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ليکوالان:
سرمؤلف پروين قاريزاده لعلي د تعليمي نصاب د پراختيا رياست د بيولوژي ＇ان／３ علمي غ７ې

 
�

 د سر مؤلف مرستيال علی االله جليل د درسي کتابونو د تآليف رئيس
�

 مؤلف حسنيه ترين د ساينس د برخ３ أمره 
�  

ژباړونکی: 
سيد موجود شاه سيدي پاچاخ５ل د درسي کتابونو د تآليف د پروژې د ！يم غ７ی

 
�

:＀
علمي او مسلکي اي４６

سيد موجود شاه سيدي پاچاخ５ل د درسي کتابونو د تآليف د پروژې د ！يم غ７ی
 
�

:＀
د ژب３ اي４６

�    محمد قاسم "ه５له من" د درسي کتابونو د تآليف د پروژې د ！يم غ７ی

د ديني، سياسي او فرهن／ي کم５＂ه:
حبيب االله راحل د تعليمي نصاب د پراختيا رياست ک３ د پوهن３ وزارت سلاکار

 
�

�    د مؤلف مرستيال سخي جان احمد زی د دينی علومو د ＇ان／３ علمی غ７ی

د ＇ارن３ کم５＂ه:
 دکتور اسد االله محقق د تعليمي نصاب د پراختيا، د ＊وونکو د روزن３ او د ساينس د مرکز معين

�

 دکتور ش５رعلي ظريفي د تعليمي نصاب د پراختيايي پروژې مسوول
�

 د سرمؤلف مرستيال عبدالظاهر －لستاني د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تآليف لوی رئيس 
�

کمپوز او ډيزاين:
 عبدالحق "باسولی"  او  مير احمد سمير "انصاري"  

�
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الله الرحمن الرحيم
بسم ا

د پوهن３ د وزير پيغام
－رانو استادانو او ＊وونکو،

گ بنس＀ جوړوي. تعليمي نصاب د ＊وون３ او روزن３ مهم 
＊وونه او روزنه د هر ه５واد د پراختيا او پرمخت

گ او ！ولن３ د اړتياوو له مخ３ رامن％ته کي８ي. ＇رگنده ده چ３ علمي 
توکى دى چ３ د معا請ر علمي پرمخت

گ او ！ولنيزې اړتياوې تل د بدلون په حال ک３ وي. له دې امله لازمه ده چ３ تعليمي نصاب هم علمي 
پرمخت

او رغنده انکشاف ومومي. البته نه ＊ايي چ３ تعليمي نصاب د سياسي بدلونونو او د اشخا請و د نظريو او هيلو 
تابع  شي. 

دا کتاب چ３ نن ستاسو په لاس ک３ دى، پر همدې ارز＊تونو چمتو او ترتيب شوى دى. علمي گ＂ورې 
موضوعگان３ پک３ زيات３ شوې دي. د زده ک７ې په بهير ک３ د زده کوونکو فعال ساتل د تدريسي پلان برخه 

گر＄يدل３ ده. 
هيله من يم دا کتاب له لار＊وونو او تعليمي پلان سره سم د فعال３ زده ک７ې د ميتودونو د  کارولو له لارې تدريس 
شي او د زده کوونکو ميندې او پلرونه هم د خپلو لو１و او زامنو په باکيفيته ＊وونه او روزنه ک３ پرله پس３ گ６ه مرسته 

وک７ي چ３ د پوهن３ د نظام هيل３ ترسره شي او زده کوونکو او ه５واد ته ＊３ برياوې ور په برخه ک７ي.
پر دې ！کي پوره باور لرم چ３ زموږ گران ＊وونکي د تعليمي نصاب په رغنده پلي کولو ک３ خپل مسؤوليت په 

ري＋توني توگه سرته رسوي. 
د پوهن３ وزارت تل زيار کاږي چ３ د پوهن３ تعليمي نصاب د اسلام د سپ５）لي دين له بنس＂ونو، د وطن دوستى 

د پاک حس په ساتلو او علمي معيارونو سره سم د ！ولن３ د ＇رگندو اړتياوو له مخ３ پراختيا ومومي. 
په دې ډگر ک３ د ه５واد له ！ولو علمي شخصيتونو، د ＊وون３ او روزن３ له پوهانو او د زده کوونکو له ميندو او 
پلرونو ＇خه هيله لرم چ３ د خپلو نظريو او رغنده  وړانديزونو له لارې زموږ له مؤلفانو سره د درسي کتابونو په 

لا ＊ه تأليف ک３ مرسته وک７ي. 
له ！ولو هغو پوهانو ＇خه چ３ د دې کتاب په چمتو کولو او ترتيب ک３ ي３ مرسته ک７ې، له ملي او ن７يوالو درنو 
مؤسسو، او نورو ملگرو ه５وادونو ＇خه چ３ د نوي تعليمي نصاب په چمتو کولو او تدوين او د درسي کتابونو 

په چاپ او و４ش ک３ ي３ مرسته ک７ې ده، مننه او درناوى کوم.

ومن االله التوفيق

فاروق وردګ
د افغانستان د اسلامي جمهوريت د پوهن３ وزير
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سريزه
－رانو زده کوونکو، تاس３ هره ورځ د راډيو، ！لو４زون، ور＄پا１و او مجلو له لارې د ب５لاب５لو ناروغيو، لکه: انفلونزا، ا６４ز يا د ＊ارونو 
د هوا د کک７تيا، د چاپ５ريال د کک７تيا د ب５لاب５لو ډولونو، د نشه يي توکو د زيانونو، د انسانانو د روغتيا لپاره د م５وو او سبو د －＂و او 

نورو په هکله خبرونه اور４دلي يا لوستي دي، ＊ايي له ＄ينو پو＊تنو سره مخامخ شئ، لکه:
أيا پوه８５ئ ول３ ناروغ ک８５ئ او ډاک＂ر ته ＄ئ؟ هغه نيال／ي چ３ مو کرلي دي ＇و مياشت３ وروسته پک３ توپيرونه ليدلای شئ؟ ول３ 

اولاد مور او پلار ته ورته والی لري؟
پورتنيو او دې ته ورته نورو پو＊تنو ته د بيولوژي علم ＄واب وايي.

هغه علم چ３ ژوندي موجودات او له چاپ５ريال سره د هغوی متقابل３ عملي３ ＇７５ي د بيولوژي په نامه ياد８４ي. بيولوژي د طبيعي 
علومو يوه ＇ان／ه ده. ددې علم مطالعه موږ سره د ژونديو موجوداتو په جوړ＊ت، ＄ان／７تياوو او پ５ژندنه ک３ مرسته کوي. د 
چاپ５ريال او شخصي حفظ الصح３ رعايت او مناسب خوراک چ３ زموږ د 請حت او سلامتيا لامل ک８５ي، لار＊وونه کوي ＄ان او 
چاپ５ريال ＊ه وپ５ژنو. د بيولوژي کتاب داس３ ليکل شوی دی، چ３ －رانو زده کوونکو لپاره په زړه پورې موضوع／انو او مضمونونو 
د وضاحت او ＊３ ＇ر－ندتيا او درک وړ وي او تاسو سره به د حقايقو او مفهومونو په پوه５دلو ک３ مرسته وک７ي. په دې کتاب ک３ 
د لا＊３ ＇ر－ندتيا په موخه ان％ورونه، جدولونه، فعاليتونه او اضافي معلومات راوړل شوي دي. د يادولو وړ ده چ３ د بيولوژي علم 
د پل＂ن３، مشاهدې او تجربو پر بنس＀ ولاړ دی. نشو کولای مطالب، مشاهدې، تجرب３ او د لازمو مهارتونو د سرته رسولو ＇خه 
پرته يوازې حافظ３ ته وسپارو؛ له دې کبله ددې کتاب په هر ＇پرکي ک３ فعاليتونه په پام ک３ نيول شوي دي. د هغ３ په سرته رسولو 

سره لاندې ！کي په پام ک３ ولرئ.
په ＄ينو فعاليتونو ک３ د هغ３ پوه３ له مخ３ چ３ د لوست له متن ＇خه ي３ لاس ته راوړئ، له تاسو ＇خه غو＊تل شوي دي چ３ 

له متن ＇خه ي３ لاس ته راوړئ، له تاسو ＇خه غو＊تل شوي دي چ３ يوې يا ＇و پو＊تنو ته ＄واب وواياست.
په ＄ينو نورو فعاليتونو ک３ ستاسو او ستاسو د ！ول／يوالو د بحث لپاره موضوع مطرح شوې ده چ３ په باره ک３ ي３ يو تر بله خپل 

نظرونه وړاندې ک７ئ او پايله ي３ نورو ته ووايي.
د دستور العمل پر بنس＀ يو شم５ر فعاليتونه تاسو ته درک７ل شوي دي چ３ د هغ３ مطابق ک７نه وک７ئ، تجرب３ سرته ورسوئ او پايل３ 

ي３ خپل ＊اغلي ＊وونکي ته وواياست.
د لسم ！ول／ي د بيولوژي کتاب نهه (٩) ＇پرکي لري، چ３ عمده مفاهيم ي３ عبارت دي له:

د بيولوژي د علم ماهيت، علمي ميتودونه، ميتابوليزم، ميتابوليزم او غير عضوي مرکبونه، عضوي مرکبونه، ناروغي او وقايه،        
ک پل３ کول، ايکالوژي، ايکالوژي او اجزاي３، په ايکو سيستم 

ک او اهميت ي３، ارث請 ３فات، د جنتي
ک اساسات، جنتي

د جنتي
ک３ د مواد او انرژي حرکت ＇خه عبارت دي.

ه５له من يو د پورته هر يو مفهوم په باره ک３ د هغوی په جزياتو باندې زياته پوهه ترلاسه ک７ئ.

ز
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په  پورته شکل ک３ ＇ه شی وينئ او له هغ３ ＇خه ＇ه استنباط کوئ؟

ت
ي د علم ماهي

د بيولوژ

ۍ برخه
لوم７
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د انسانانو په ذهن ک３ هم５شه د چاپ５ريال او د طبيعت په باره ک３ پو＊تن３  2  
（ کوي چ３ ＄وابونه ي３ پيدا ک７ي. ＄ين３ وختونه دغه 

پيداک８５ي او کو＊
 ＀نه لري او د خرافاتو، حدس او －ومان پر بنس ＀وابونه علمي بنس＄
ولاړ وي. که چ５رې وغواړو د ＄وابونو د لاسته راوړلو لپاره د واقعيتونو 
او منطق ＇خه －＂ه واخلو، بايد له فکر، استدلال او علمي طريقو ＇خه 
کار واخ５ستل شي. له علمي م５تودونو او طريقو ＇خه کار اخ５ستل د 
ساده او په زړه پورې د زده ک７ې پ７اوونه دي چ３ بايد د علمي فعاليتونو 
د سرته رسولو په وخت ک３ په پام ک３ ونيول شي. زده ک７ه د ＇７５ن３ له 
لارې ＊ه ترسره ک８５ي، نو لازمه ده چ３ علمي طريق３ او پ７اوونه ي３ 

وپ５ژنو.
ددې ＇پرکي په لوستلو سره به وکولای شئ ، چ３:

د تحقيق د علمي م５تودونو پر پ７اوونو باندې پوه شئ او همدارن／ه به 
وکولای شئ چ３ پو＊تن３ طرحه، فرضيه به جوړه او نتيجه －يري ک７ای 

شئ او د کار په پای ک３ به راپور جوړ ک７ئ.

شهدچاپيا
ه

دانانانوپهذهنک

علمي م５تودونه

ی ＇پرکی
لوم７
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د علمي م５تودونو پ７اوونه
أيا پوه８５ي چ３ م５تودونه يا علمي طريق３ ＇ه شی دی؟ ساينسپوهان په کومو علمي 

طريقو کار کوي؟
س پوهان د علمي تجربو او تحقيقاتو د سرته رسولو لپاره له هغو طريقو ＇خه 

ساين
کار اخلي چ３ د هغوی په واسطه نتيجو ته رس８５ي. په پخوا وختونو ک３ وسايل ډ４ر 

ساده وو، خو نن ساينسپوهان له ډ４رو پرمختللو وسايلو ＇خه کار اخلي.
م５تود يا علمي طريقه د هغو علمي عمليو يا لارو چارو ＇خه عبارت ده چ３ د پوړۍ 
(زين３) د پاړکو په شان يو پر بل پس３ له ＇و پ７اوونو ＇خه تشکيل شوې دی. دغو 

， ک７ی او ننن９ ب２ه ي３ غوره ک７ې ده.
پ７اوونو د علومو د تاريخ په اوږدو ک３ پرمخت

لاندې جدول د علمي تحقيق لپاره د طريقو پ７اوونه را＊يي چ３ د پوړۍ د پاړکو په 
شان ي３ پر بل پس３ تعقيبوي.

د پو＊تنو مطرح کول
＇ه وخت ＇７５نه پيل８５ي؟

کله چ３ د يوې موضوع باره ک３ ل＂ه کوو او له ＄انه د ول３ او ＇ن／ه په ＇５ر پو＊تن３ 
کوو، دا پخپله د تحقيق پيل دی. يا په بل عبارت د علمي فعاليتونو د سرته رسولو 
لپاره لوم７ی پ７او د پو＊تنو طرحه کول دي. په دې پ７او ک３ محققان هغه پو＊تن３ 
ص ډول تعريفوي. دا پ７او د بل پ７او د طی 

چ３ ورته پيداک８５ي، په ډ４ر غور او مشخ
ص کولو پرته حل ستونزمن وي. 

کولو لپاره لازم دی، ＄که چ３ د مسئل３ له مشخ
همدارن／ه د پو＊تنو له مطرح کولو ＇خه پرته تحقيق او پل＂نه مطلوبه پايله نه ورکوي.

د راپور برابرول
د فرضي３ د تحليل پايل３

د فرضي３ تحليل
فرضيه جوړونه

کتنه
د پو＊تنو جوړول

(۱-۱) شكل: د تحقيق پ７اوونه

پورته پ７اوونه په ترتيب سره تر ＇ي７ن３ لاندې نيسو:
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                    فعاليت: 
لاندې شکلونو ته پام وک７ئ او د الوتونکو د الوتلو په باره ک３ په خپلو ک３ يو له بله پو＊تن３ وک７ئ؛ د ب５ل／３ په 

تو－ه: د الوتلو لوړوالی، د الوتلو سرعت او د الوتلو امکان. بيا هغو پو＊تنو ته ＄وابونه ورک７ئ.＄وابونه بايد د 
منطقي دلايلو پر بنس＀ ولاړ وي.

د مطرح شوو پو＊تنو د ＄وابونو په ورکولو سره تاسو کولای شئ 
چ３ د مشخصو موضوع／انو په باره ک３ د اطلاعاتو په را！ولونه پيل 

وک７ئ او له هغ３ وروسته بل پ７او (مشاهدې) ته داخل شئ.

مشاهده (۲-۱) شکل: ب５لاب５ل الوتونک３
د يوې موضوع په باره ک３ د اطلاعاتو را！ولونه، چ３ په هغ３ ک３ د مختلفو حواسو 
س کول، بوی کول يا د يو شي ليدل) ＇خه －＂ه اخ５ستل، د مشاهدې په 

(لکه: لم
نامه ياد８４ي.

مشاهده مهارت دی چ３ په ＄ينو فعاليتونو ک３ بايد سرته ورس８５ي. په علمي روش 
ک３ مشاهده يوازې ليدل نه دي. که ＇ه هم د مشاهدې په وخت ک３ له ستر－و ＇خه 
زيات کار اخ５ستل ک８５ي، خو له ！ولو حواسو ＇خه －＂ه اخ５ستنه د طبيعي پ５＋و او 
شيانو په درک کولو ک３ زموږ سره مرسته کوي. مشاهده هم５شه بايد په غور وشي. 
په مشاهدې ک３ زده کوونکي د پ５＋３ (پديدې) په باره ک３ نظر او شواهد را！ولوي. د 
ص ي３ پيلوي. د مشاهدې مهارتونه نورو مهارتونو ته 

ورته والي او توپيرونو په تشخي
， کوي او زده کوونکي په اسان９ کولی شي چ３ مشاهده وک７ي او 

په اسان９ پرمخت
ص ک７ي. د مشاهدې په اساس کولای 

د شي ＄ان／７تياوې له خپل３ پوه３ سره تشخي
شئ، فرضيه جوړه ک７ئ.
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      فکر وک７ئ:
 

هغه زده کوونکي چ３ په شکل ک３ ي３ وينئ ستاسو په اند ＇ه شی －وري؟ ستاسو حدس ＇ه شی دی؟

د فرضي３ تحليل
د فرضي３ د سموالي او ناسموالي د پوه５دلو لپاره بايد ازماي＋ت او تحليل سرته 
ورس８５ي، د ب５ل／３ په تو－ه: تاسو فرضوئ چ３ ＊ايي ولاړې اوبه نسبت روانو اوبو ته 

ډ４رې چ＂ل３ وي، نو بايد خپله فرضيه و ازمويئ.
ددې کار لپاره د اوبو يو ＇ا＇کی د مايکروسکوپ په واسطه و－ورئ. د خپلو کتنو 
پايله يادداشت ک７ئ او هغه پو＊تنو ته چ３ مخک３ تاسو سره پيداشوي وي، ＄وابونه 
ورک７ئ. د فرضي３ تحليل د مهارتونو د ډ４رو ارز＊تناکو کارونو له جمل３ ＇خه دي 
چ３ په علمي روش ک３ مطرح ک８５ي. دلته تاسو بايد د خپل استدلال د قوې په 
مرسته هغه ＇ه تحليل ک７ئ او پايله ور＇خه واخلئ چ３ د تحقيقاتو او ازماي＋ت 

＇خه مو لاسته راوړي.

د فرضي３ جوړول
فرضيه له هغه حدس او －ومان ＇خه عبارت ده چ３ د اطلاعاتو د 
را！ولون３ او مشاهدې پر بنس＀ د پديدې په اړه  ک８５ي. فرضيه ک５دای 
شي سمه وي يا ناسمه او داس３ تمه نه ک８５ي چ３ حتماً دې د نورو 

د  من＋ت وړ و－ر＄ي. 
کله چ３ تاسو کوم شی د مشاهدې لاندې نيسئ ستاسو سره پو＊تن３ 
پيداک８５ي او په پای ک３ خپلو پو＊تنو ته احتمالي ＄وابونه وايئ. تاسو 

په حقيقت ک３ فرضيه جوړوئ.
فرضيه بايد وازمويل شي او تحليل ک７ای شي.

ف، ب، ج، د) زده کوونکي د تحقيق په ب５لاب５لو پ７اوونو ک３
(۳-۱) شکل: (ال

کتنه

پرتله

وړاندوينهفرضيه
ف

ال

ب
ج

د
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د فرضي３ د تحليل پايل３
په دې پ７او ک３ د فرضي３ د تحليل او ازماي＋ت ＇خه حا請ل شوې پايل３ ثبت، تعبير 
او تفسير ک８５ي او نتيجه اخ５ستنه 請ورت نيسي. ＇رن／ه چ３ پورته ذکر شول ستاس３ 
پو＊تن３ د هغه ازم５＋ت په نتيجه ک３ ＄واب شوي چ３ سرته مو رسول３ دي. دې 
پايل３ ته رس５دلي ياست چ３ ولاړې اوبه نسبت روانو اوبوته چ＂ل３ وي. کله چ３ خپل 
نظر د يوې موضوع په باره ک３ بيانوئ، په حقيقت هغه تفسيروئ؛ مثلاً: ولاړې اوبه 
چ＂ل３ دي، بايد له هغ３ ＇خه په اخلي پخلي او مين％لو ک３ کار وانه اخ５ستل شي. د 
فرضي３ د تحليل په اساس کولای شئ د ＄ينو حوادثو او پ５＋و وړاندوينه وک７ئ، مثلاً: 
＇رن／ه چ３ ولاړې اوبه چ＂ل３ دي که و＇＋ل شي په انسان ک３ د ب５لاب５لو ناروغيو د 

， لامل －ر＄ي.
من％ته رات

د راپور چمتو کول
راپور ليکل د ډ４رو ارز＊تناکو کارونو له جمل３ ＇خه دی چ３ د يو فعاليت يا د علمي 
تحقيق د سرته رسولو په پای ک３ چمتو ک８５ي. تاسو بايد د فکرونو، محاسبو، کتنو، 

ازماي＋تونو او خپلو ！ولو علمي فعاليتونو پايل３ وليکئ.
د وخت په ت５ر４دو سره ＊ايي متوجه شئ چ３ ستاسو د علمي فعاليت په پايله ک３ 

＇ه تغير راغلی دی؟
（ وشي ستاسو ＄وابونه، فرضي３ او وړاندوين３ 

راپور بايد ډ４ر اوږد نه وي، بلک３ کو＊
دقيق３ او منظم３ وي، تر＇و وکولای شئ د کار له جريان ＇خه نتيجه حا請له او 
د هغ３ راپور جوړ ک７ئ. که چ５رې راپور او د علمي فعاليتونو پايل３ د جدولونو او 

－رافونو په ب２ه و＊ودل شي، په اسان９ سره د پوه５دلو وړ وي.

        
                      فعاليت:

(۴-۱) شکل ته په غور و－ورئ او لاندې پو＊تنو ته ＄وابونه وواياست.
۱- دا زده کوونکی د ＇ه شي په اړه ＇７５نه کوي؟

۲- ستاسو په اند د زده کوونکي په ذهن ک３ کوم３ 
پو＊تن３ پيدا شوي چ３ د نوموړې تجرب３ د لامل 

سبب شوي دي؟
۳- د رامن％ته شوو پو＊تنو د ＄واب لپاره نوموړي زده 

کوونکي کوم معلومات را！ول ک７ي او ＇ه ډول؟
۴- د را！ولو شوو معلوماتو له مخ３ به د هغه فرضيه 

＇ه شی وي؟
۵- اوس تاسو د پورتنيو پ７اوونو په پام ک３ نيولو سره 

＇ه پايله ترلاسه ک７ې ده؟ راپور جوړ ک７ئ.
(۴-۱) شکل: زده کوونکي د تحقيق به بهيرک３ 
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� م５تود يا د علمي ＇７５ن３ طريق３ له منطقي چلن ＇خه عبارت دي چ３ عالمان د علمي 
کارونو او ＇７５نو د سرته رسولو لپاره له هغ３ ＇خه －＂ه اخلي.

� لوم７ی پ７او د علمي فعاليتونو د سرته رسولو لپاره د پو＊تنو رامن＃ ته کول دي. چ３ د 
علمی حالتونو سرته رسولو لپاره 請ورت نيسي. 

� دويم پ７او فرضيه جوړونه ده چ３ د يوې موضوع په باره ک３ له حدس او －ومان ＇خه 
عبارت ده.

در４م پ７او د مرحل３ تحليل دی چ３ د فرضي３ د سموالي او ناسموالي لپاره سرته رسول 
کي８ي.

� وروستی پ７او د فرضي３ پايل３ او تحليل دی چ３ تعبير، تفسير او د ازماي＋ت د پايل３ 
ترلاسه کول دي. په پای ک３ د فرضي３ د تحليل د پايلو د سرته رس５دلي کار راپور برابر８４ي.

د لوم７ي ＇پرکي لن６يز
 

(c) ketabton.com: The Digital Library



  8 

د لوم７ي ＇پرکي پو＊تن３
 

د تشو ＄ايونو پو＊تن３
ش ＄ايونه ي３ په مناسبو کلمو ډک ک７ئ.

لاندې جمل３ په غور سره ولولئ او ت
• د پو＊تنو د ＄وابونو د لاسته راوړلو لپاره بايد له ــــــــــــــــــــــــــ ＇خه －＂ه واخ５ستل شي.

• د علمي فعاليتونو د ＄وابونو د سرته رسولو لپاره لوم７ی پ７او ـــــــــــــــــــــــ دی.
• د فرضي３ د سموالي او ناسموالي د پوه５دولو لپاره بايد ــــــــــــــــــــــــــــــ سرته رس８５ي.

＇لور ＄وابه پو＊تن３
د لاندې جملو لپاره سم ＄واب و！اکئ او کر＊ه ترې چاپ５ره ک７ئ:

， کولای شي؟
• کوم مهارت نسبت نورو مهارتونو ته په اسانه ډول پرمخت

د: د راپور تحليل
ج: د فرضي３ تحليل 

ف: کتنه(مشاهده)      ب: فرضيه جوړول 
ال

• پو＊تنو ته احتمالي ＄وابونه چ３ وروسته له کتن３ تاسو سره پيداک８５ي، عبارت دي له:
د: هي＆ يو

  ج: فرضيه جوړول   
ف: د فرضي３ د پايلو تحليل     ب: کتنه 

ال
ش بيني) بايد ＇ن／ه وي؟

• د راپور په جوړولو ک３ ＄وابونه فرضي３ او وړاندوين３ (پ５
 د: هي＆ يو

ف: لن６ه او مختصره     ب: دقيقه او منظم        ج: احتمالي او مفصل 
ال

تشر４حي پو＊تن３
• م５تود يا د علمي ＇７５ن３ طريق３ ＇ه شی دی؟

• د علمي ＇７５ن３ پ７اوونه کوم دي؟
• أيا لازم دي چ３ د علمي فعاليت د سرته رسولو لپاره ！ول پ７اوونه －ام په －ام ووهو؟
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م５تابول５زم

أيا پوه８５ئ م５تابول５زم ＇ه شی دی؛ او د حجرې د م５تابول５زم د عملي３ لپاره کوم مرکبات اړين دي؟

م５تابول５زم

دويمه برخه
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   10 د ب５لاب５لو ژونديو موجوداتو حجرې د شکل او جوړ＊ت له پلوه 
توپير کوي، خو د کيمياوي ترکيب له مخ３ تر ډ４ره بريده يوشان 
دي. حجرې  د عضوي او غير عضوي مرکبونو لرونکي دي. اوبه 
او منرالونه د حجرې غير عضوي مرکبات دي، په داس３ حال ک３ 
چ３ پرو！ينونه، قندونه، غوړي (شحميات)، انزايمونه او هستوي 
ت５زابونه د حجرې له عضوي مرکباتو ＇خه عبارت دي. د هر يو 

نومول شوو توکو اندازه د حجرې د نوعيت له مخ３ توپير کوي.
په دې ＇پرکي ک３ به تاسو د م５تابول５زم له عملي３ سره اشنا شئ او 
وبه ک７ای شئ چ３ د غيرعضوي مرکباتو ＄ان／７تياوې تشر４ح ک７ئ. 
همدارن／ه به په حجره ک３ د اوبو او منرالونو د شتون پر اهميت 
باندې پوه شئ او د غيرعضوي مرکباتو رول، چ３ د حجرې د 

م５تابول５زم لپاره ضروري دی، وپ５ژنئ.

دويم ＇پرکی

م５تابول５زم او غير عضوي مرکبونه
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م５تابول５زم ＇ه شی دی؟
م５تابول５زم يوناني کلمه ده چ３ د تغير او بدلون معنا لري. په ژوندۍ حجره 
ک３ ！ول کيمياوي تغيرونه او بدلونونه، چ３ د ودې، ترميم، تکثر، د انرژۍ 
د توليد اواضافي توکو د توليد لامل ک８５ي، د م５تابول５زم په نامه ياد８４ي. يا په 
بل عبارت م５تابول５زم د يوې ل７ۍ منظمو کيمياوي تعاملونو او د انرژۍ توليد 
＇خه عبارت دی چ３ د ژونديو موجوداتو د ژوند او پاي＋ت لامل ک８５ي. 
م５تابول５زم دوه مشخص３ برخ３ لري چ３ د انرژۍ له توليد او مصرف ＇خه 

عبارت دي.
د م５تابول５زم تعاملونه په دوو ب２و سرته رس８５ي:

A): ترکيبي يا تعميري تعاملونه.
nabolism

١- انابول５زم (
C): تخريبي، يا تجزيوي تعاملونه.

atabolism
٢O- ک＂ابول５زم (
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انابول５زم
！ول کيمايوي بدلونونه چ３ د عضوي موادو د ترکيب لامل ک８５ي (د ساده 
موادو بدلون پر پ５چلو موادو باندې) د انابول５زم په نامه ياد８４ي. په هره حجره 
ک３ د انابول５زم د عملي３ په واسطه د ساده موادو له ترکيب ＇خه پ５چلي 
ک اسيد جوړي８ي 

مواد؛ لکه: پرو！ينونه، کاربوهايدريتونه، شحمونه، نوکلي
او  د حجرې د برخو (اور－انيلونو) او نورو موادو د جوړولو لپاره په کار８４ي. 
د موادو ترکيب، چ３ په حجره ک請 ３ورت نيسي، د بيولوژيکي ترکيب 

(بيوسنت５ز) په نامه ياد８４ي. لاندې معادله ک３ ليدل کي８ي.

ک＂ابول５زم
هغه کيمياوي بدلونونه، چ３ مغلق عضوي مواد په ساده موادو تجزيه کوي. 
د ک＂ابول５زم په نامه ياد８４ي. په دې کيمياوي بدلونونو ک３ لوی ماليکولونه په 
کوچنيو ماليکولونو تجزيه ک８５ي، مثلاً: پرو！ينونه په امينواسيدونو، نشايسته 
په －لوکوز، او شحمونه په شحمي ت５زابونو او －ليسرول تجزيه ک８５ي. دا مواد 
بيا هم په خپلو کوچنيو ماليکولونو د تجزي３ وړ دي چ３ په پای ک３ ډ４ر ساده 
مواد لکه:        ، او         من％ته را＄ي. ددې بدلونونو په جريان ک３ يوه 
اندازه انرژي ازاد８４ي چ３ د ژوند په فعاليتونو (حياتي فعاليتونو) ک３، لکه: 

(انابول５زم)

O
H

2
2
O

C
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بيولوژيکي ترکيب (بيوسنتيز)  ！ول تعاملونه، چ３ د انرژي په شتون ک３ د 
 (A

ssm
ilation)تغذي３، ودې او انکشاف لپاره سرته رس８５ي، د اسم５لشن

په نامه ياد８４ي. هغه خوراکي توکي چ３ له بهر ＇خه حجرې ته داخل８５ي 
د حجرې د دنننيو موادو ＇خه ډ４ر توپير لري، خو د اسم５لشن د عملي３ 
په واسطه د حجرې په موادو بدل８５ي. همدارن／ه د حجرې ！ول تخريبي 

D)  په نامه ياد８４ي.
issm

ilation)  تعاملونه د ډيس５مل５شن
ددې عملي３ په واسطه د حجرې مواد بدلون مومي، يعن３ تجزيه 
ک８５ي؛ د تجزيوي تعاملونو په نتيجه ک３ انرژي من％ته را＄ي چ３ 
د حجرې د فعاليتونو لپاره کارول ک８５ي. د اسمليشن او ډيس５مل５شن 
عملي３، چ３ د حجرې په دننن９ موادو پورې اړه لري، د موادو او 
انرژۍ له تبادل３ ＇خه عبارت دي چ３ دا حالت د حجرې د ژوندي 
پات３ ک５دو، ودې او نورو فعاليتونو بنس＂يز شرط －２ل ک８５ي. په دې 
بايد پوه شو چ３ په ＄وانو او فعالو حيواناتو او نباتاتو ک３ م５تابول５زم 
ک دی. کله چ３ د انابول５زم او ک＂ابول５زم اندازه يو برابر وي، 

ډ４ر چ＂
که حيوان وي يا نبات نه وده کوي او نه ي３ په وزن ک３ کموالی را＄ي. 
که چ５رې د انابول５زم اندازه نسبت ک＂ابول５زم ته زياته وي، هغوی يا 
وده کوي يا مغلق کيمياوي توکي ز４رمه کوي او کله چ３ د ک＂ابول５زم 
اندازه نسبت انابول５زم ته زياته وي ژوندی موجود ز４رمه شوي مواد 
مصرفوي، په وزن ک３ ي３ کموالی را＄ي او په پای ک３ مري. نو دې 
پايل３ ته رس８５و، تر هغ３ چ３ نبات يا حيوان ژوندی وي، د م５تابول５زم 

(انابول５زم او ک＂ابول５زم) عملي３ ي３ جريان لري.

(ک＂ابول５زم)

حرکت، ترشح، د موادو ترکيب (بيوسنت５ز) او نورو ک３ کارول ک８５ي. لاندې 
معادله ک３ ليدل کي８ي.

↑انرژي
+

+
⎯⎯

⎯
→

⎯
+

O
H

C
O

O
H

C
2

2
       

          
2

12
6

6
6

6
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غيرعضوي مرکبونه
اوبه: په ن７ۍ ک３ له ！ولو ＇خه زياته ماده اوبه دي چ３ په طبيعي ډول په ډ４ره 
اندازه شتون لري. د انسان بدن تقريباً 65 ＇خه �95 سلنه له اوبو ＇خه 
جوړ شوی. اوبه په حجره ک３ په دوو ب２و (ازادې اوبه او ت７ل３ اوبه) شتون 
لري. ازادې اوبه په حجره ک３ په ک５مياوي فعل او انفعال (م５تابول５زم) ک３ 
برخه اخلي چ３ يوه اندازه ي３ د حجرې د داخلي توکو په جوړ＊تونو ک３ 

مصرف８５ي او په ک５مياوي تعاملونو ک３ د اوبو اړتيا پوره کوي.
سرب５ره پردې د حجرې هغه اضافي توکي چ３ د حجرې د تخريبي تعاملونو 

حا請ل دی، د اطراح لپاره ي３ تياروي.
د حجرې ت７ل３ اوبه هغه اندازه اوبه دي چ３ د حجرې د اجزاوو په ک５مياوي 
ترکيب ک３ شامل３ دي. دا اوبه هغه وخت ضايع ک８５ي چ３ ازادې اوبه د 
ش په 

حجرې لپاره وجود ونه لري او يا حجره تخريب شي. د حجرې د وي
وخت ک３ د نوو حجرو د اوبو د پوره کولو لپاره حجرې زياتو اوبو ته اړتيا 

لري.
په هر 請ورت د حجرې ت７ل３ اوبه بيا هم د ازادو اوبو په واسطه بايد پوره شي. 
د هغو ژوندويو موجوداتو د حجرو د ت７لو اوبو کميت چ３ په وچه ک３ ژوند 
کوي، د هغو ژونديو موجوداتو د حجرو سره توپير لري، چ３ په اوبو ک３ 
ژوند کوي. هغه حجرې چ３ په اوبو ک３ ژوند کوي. د هغه حجرو په پرتله 
ي３ د ت７لو اوبو اندازه زياته ا！کل شوې ده چ３ په وچه ک３ ژوند کوي، ＄که 

چ３ د اوبو حجرې تل د اوبو سره په تماس ک３ وي.
د بدن د ！ولو حجرو شاوخوا مايع نيول３، چ３ زياته برخه ي３ اوبو جوړه ک７ې 
ده. سره له دې چ３ موږ په وچه ک３ ژوند کوو خو زموږ د بدن حجرې په 
مايع چاپ５ريال ک３ ＄ای لري. ويلی شو ！ول３ حجرې په مايع چاپ５ريال ک３، 

چ３ اوبه لري، ژوند کوي.
حجره هغه وخت کولی شي چ３ له چاپ５ريال ＇خه توکي واخلي يا چاپ５ريال 

ته دفع ک７ي چ３ نوموړي توکي په اوبو ک３ حل شوي وي.
！ول کيمياوي تعاملونه چ３ په بدن ک３ من＃ ته را＄ي په مايع چاپ５ريال ک３ 

سرته رس８５ي.
د اوبو يوه ＄ان／７تيا د ژونديو موجوداتو په بدن ک３ د تودوخ３ زياتوالي د 
نا＇اپي بدلونونو مخنيوی دی؛ ＄که د تودوخ３ درجه د کيمياوي 
تعاملونو د سرته رسولو لپاره يو مؤثر عامل دی چ３ بايد تعامل د سرته 
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  اضافي معلومات:
 

أيا پوه８５ئ چ３ اوبه ＇ه ډول د تودوخ３ د درج３ د نا＇اپي بدلون مخنيوی کوي؟
پورتن９ پو＊تن３ ته د ＄واب ورکولو لپاره کولای شو لاندې تجربه سرته ورسوو:

که چ５رې د ٥٠ －رامو په وزن سره يو مسي سيم د لسو ثانيو لپاره د اور د لمب３ دپاسه ونيسئ، ليدل 
ک８５ي چ３ تودوخه ي３ ډ４ره لوړ８４ي. که چ５رې ٥٠ －رامه اوبه په يو ！يوب ک３ واچوئ، د لسو ثانيو 
لپاره ي３ د اور په لمبه ونيسئ، وبه وينئ چ３ د تودوخ３ درجه ي３ د پام وړ بدلون نه کوي. نو داس３ 
پايله ترې اخ５ستل ک８５ي چ３ بايد اوبه نسبت مسو ته زياته تودوخه واخلي تر＇و د تودوخ３ درجه ي３ 

د مسو په اندازه لوړه شي.

د چاپ５ريال د تودوخ３ د درج３ نا＇اپي زياتوالی يا کموالی نشي کولی 
د ژونديو موجوداتو بدن چ３ ��� ＇خه تر ��� پورې ي３ اوبو جوړ 

ک７ی دی، بدل ک７ي او هغوی ته زيان ورسوي. 

رسولو په جريان ک３ دا عامل ثابت پات３ شي. د تودوخ３ د درج３ هر 
ک بدلون د کيمياوي تعامل جريان خرابوي چ３ په 

ډول نا＇اپه او چ＂
نتيجه ک３ د ژوندي موجود د م７ين３ لامل ک８５ي.

منرالونه 
د انسان بدن د ژوند د فعاليتونو د سرته رسولو لپاره منرالونو او عنا請رو 
س ＇７５نو ＊ودل３ ده، يو شم５ر منرالونو ته بدن 

س او
ته اړتيا لري. او

ډ４ره اړتيا لري، چ３ کموالی ي３ په بدن ک３ د نامطلوبو اثرونو د من％ته 
راتلو لامل ک８５ي. ＄ين３ معدني توکي يا عنا請ر شته چ３ بدن ورته په 

ل８ه اندازه اړتيا لري. عنا請ر د اړتياوو له مخ３ په دوه ډلو ويشل شوي دي:
ي عنا請ر: هغه عنا請ر دي چ３ د بدن اړتيا ورته په 

- ډ４ر مصرف
ورځ ک３ له 100 ملي －رامو ＇خه زياته وي؛ لکه: کلسيم، سوډيم، 

س.
اوسپنه او فاسفور

ي عنا請ر: هغه عنا請ر دي چ３ د بدن اړتيا ورته په ورځ 
- ل８ مصرف

ک３ له 100 ملي －رامو ＇خه کمه وي؛ لکه: أيوډين او فلورين.
کلسيم په ＇و ب５لاب５لو فزيولوژيکي عمليو ک３ برخه اخلي. د کلسيم 
س بايد په وينه ک３ 

لوم７ی رول د اعصابو پر فعاليت دی چ３ په دې اسا
د کلسيم د غلظت اندازه ثابته پات３ شي. ددې لپاره چ３ د اعصابو د 
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ارام５دو د پوتانسيل اندازه خوندي پات３ شي او د عصبي جريان انتقال 
請ورت ونيسي، لازمه ده چ３ د حجرې د چاپ５ريال په مايعاتو ک３ د 

) د ايون د غلظت کچه يو ډول پات３ شي.
2 

+
a

C
کلسيم (

کله چ３ دا غلظت په زياته کچه کم شي په اعصابو ک３ په طبيعي ډول 
د فعاليت پوتانسيل من＃ ته را＄ي. که چ５رې دغه اعصاب د حرکي 
ض خرابوالی د هغ３ په عضلاتو ک３ 

س) اعصابو ＇خه وي د انقبا
(لا

ض ک８５ي چ３ 
س او م＀ عضلات داس３ منقب

من＃ ته را＄ي. د لا
－وت３ ي３ ک８ې او شخ３ پات３ ک８５ي. که چ５رې دغه عارضه د اوږد 
ض ک８５ي، تنفسي 

وخت لپاره ادامه وک７ي د حنجرې عضلات منقب
مجرا بند８４ي او و－７ي د ساه د بند４دلو له کبله مري.

ک 
ض د فعاليت د تحري

په عضلاتو ک３ د کلسيم شتون د هغ３ د انقبا
سبب －ر＄ي. په نورو حجرو ک３ هم کلسيم د ثانويه خبر رسوونکي 
په ډول عمل کوي. د کلسيم د ايون شتون د ＄ينو هورمونونو د عمل 

کولو په ＇رن／والي ک３ اهميت لري.
همدارن／ه ＄ين３ انزايمونه او پرو！ينونه شته چ３ د کلسيم په موجوديت 
ک３ په سم ډول عمل کوي. کلسيم د ه６وکو يو جزء دی، نو له 
همدې کبله په بدن ک３ يو مهم رول سرته رسوي. ه６وکي په بدن 
ک３ د کلسيم مخزن دی او د حجرې د شاوخوا د کلسيم د اندازې په 

تنظيم ک３ مهم رول سرته رسوي.
په ه６وکي ک３ د پام وړ فاسفورس هم شته. په بدن ک３ موجوده فاسفورس 
) د ايون په ب２ه وي. د انسان د وين３ د فاسفورس طبيعي 

4
O

P
) ＀５د فاسف

5 ملي －رامو ترمن＃  اندازه په 100 سانتي متر مکعب ک３ د 3 ＇خه تر 4
حساب８５ي. زمون８ په بدن ک３ د کلسيم او فاسفورس ا請لي سرچين３ هغه 
خواړه جوړوي چ３ کلسيم او فاسفورس ولري. کله چ３ ددې توکو ايونونه 
بدن ته داخل شي کولم３، پ＋تور－ي او ه６وکي په لوم７ۍ درجه د هغ３ 

غلظت د وين３ په پلازما ک３ تنظيموي.
د نباتي حجرو په ترکيب ک３ غير عضوي مواد په ＄ان／７ې تو－ه د 
معدني مال／و ايونونه موجود دي. غير عضوي ايونونه د اوبو د نفوذ 
ک فشار د من％ته راتلو لپاره په حجره ک３ مهم رول لري، 

او د ازموتي
＄ين３ ددې ايونونو انزايمي فعاليتونه پوره کوي.
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ت 
(١) جدول: د بدن د اړتيا وړ عنا請رو په اړوند لن６ معلوما

د عنصر نوم
３

سرچين
 ３

３ ي
په بدن ک

ې
دند

 ３
په بدن ک

ي 
３ د کموال

ي
عوامل

C
a کلسيم

ش５دې، پن５ر، حبوبات
د ه６وکو او غا＊ونو 

جوړ＊ت، د وين３ پ７ن 
ک５دل، د عصبي پ５غامونو 

ل８５دونه

د ودې ورو ک５دل، د 
ه６وکو ضايعات

P س
فاسفور

ش５دې، پن５ر، غو＊ه، غل３ دان３، 
حبوبات

د ه６وکو او غا＊ونو 
جوړ＊ت، په وينه ک３ د 

PH تنظيم

د غا＊ونو او ه６وکو 
کمزوري او ضايعات

(N
a) سوډيم

مال／ه، پن５ر
د بدن د اوبو تنظيم، د 
عصبي پ５غامونو من％ته 

راوړلو ک３ مرسته

د اشتها کموالی، د 
ض

عضلاتو انقبا

(Fe) اوسپنه
غو＊ه، ه／９، غل３ دان３، 

حبوبات، سابه
د وين３ د سرو کروياتو 
په جوړ＊ت ک３ برخه 

اخلي ، د اکسيجن انتقال

د وين３ کم５دل، 
د بدن په معافيتي 

س５ستم ک３ اختلال

(I) أيوډين
کبان، سمندري خوراکونه، 

لبنيات، أيوډين لرونک３ مال／３
د تايروي５د د غدې د 

هورمونونو په جوړ＊ت 
ک３ برخه اخلي.

د تايروي５د د غدې 
غ＂والی يا جاغور
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په م５تابول５زم ک３ د غيرعضوي مرکباتو رول
اوبو د ��� - ��� پورې د ژونديو اجسامو د حجرو جوړ＊ت تشکيل 
ک７ی دی. همدارن／ه ډ４ر مهم غيرعضوي خواړه د نباتاتو لپاره شم５رل ک８５ي. 

په نباتي م５تابول５زم ک３ اوبه د هايدروجن او اکس５جن لپاره ＊ه سرچينه ده.
اکس５جن چ３ د ضيايي ترکيب په عمليه ک３ ازادي８ي د اوبو د تجزي３ ＇خه 
لاسته را＄ي. اوبه نه يوازې د لوم７ۍ مادې په ډول نباتي م５تابول５زم باندې 
اغيزه لري، بلک３ د وچ３، دريابونو، هوا د اقليم ب５لاب５ل اړخونه هم تر 

اغ５زې لاندې راولي.
سره له دې چ３ منرالونه ل８ پکار８４ي، خو د ژوندۍ مادې مهم جز دی 
چ３ نباتات ب３ له هغ３ ژوند نشي کولی. منرالونه، چ３ د وچ３ د نباتاتو او 

حيواناتو په واسطه جذب８５ي، له م７ين３ وروسته د خاورو برخه －ر＄ي.
لوم７ی د خاورې منرالونه په اوبو ک３ منحل ک８５ي، سيندونو ته ＄ي او له 
سيندونو ＇خه سمندرونو ته توي８５ي. په دريابونو ک３ نباتات په ازاد ډول له 

منرالونو ＇خه －＂ه اخلي.
د نباتاتو حجرې د خپل پاي＋ت لپاره اوبو، ر１ا او معدني توکو ته اړتيا لري. 

دغه حجرې د فوتوسنت５سز د عملي３ له ليارې ！ول 
عضوي مرکبونه جوړوي. د ر４＋３ حجرې پر اوبو او 
اکس５جن سرب５ره په اوبو ک３ منحل منرالونه د وي＋ته ډوله 

ر４＋و په واسطه د خپل３ تغذي３ لپاره جذبوي.
دکلسيم مال／３ په زياته اندازه زموږ په بدن ک３ شته. يو 
بالغ انسان، چ３ من％نی اندام ولري په خپل بدن ک３ 
تقريباً يو ک５لو－رام کلسيم لري او معمولاً په غا＊ونو او 
نورو ه６وکو ک３ پيداک８５ي. کلسيم د ه６وکو د کلکوالي 
سبب ک８５ي. د انسان د بدن وده، غا＊ونه او ه６وکي د 
جوړ４دو په وخت په پوره اندازه کلسيم ته اړتيا لري.د 
بدن د اړتيا وړ کلسيم بايد د خوړو له لارې؛ لکه: ش５دو، 

پن５ر او نورو کلسيم لرونکو لبنياتو په واسطه پوره شي.
د کلسيم کموالی په ماشومانو ک３ د ه６وکو د نرم９ سبب －ر＄ي چ３ 
ناروغ９ ي３ د راشيت５زم په نامه ياد８４ي او په لويانو ک３ د ه６وکو ډډوالي 
(پوک) سبب －ر＄ي. د فاسفورس عنصر د هر بالغ انسان په بدن ک３ په 
زياته اندازه (تقريباً نيم ک５لو－رام) پيداک８５ي. فاسفورس د انسان د عصبي 

(١-٢) شکل
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س５ستم د ساتلو لپاره اړين دي. زياتره معدني مال／３ د بدن لپاره په کمه کچه 
ضروري دي، خو دا په دې معنا نه دي چ３ په بدن ک３ ارز＊ت نه لري. 
) د وين３ د سرو کروياتو په جوړ＊ت ، په س８و ک３ د اکس５جن 

e
F

اوسپنه (
اخ５ستلو او د بدن نورو برخو ته د هغ３ په ل８５د ک３ ډ４ر ارز＊ت لري. په دې 
ډول په بدن ک３ د اوسپن３ کموالی د وين３ د همو－لوبين (همو－لوبين اوسپنه 
لرونکي پرو！ين دي چ３ د وين３ د سروکروياتو په حجرو ک３ شته او بدن ته 
د اکس５جن د ل８５دون３ مسووليت لري.) د کموالي سبب －ر＄ي. د اوسپن３ 
د کموالي په 請ورت ک３ په وينه ک３ د اکس５جن د ل８５دون３ وړتيا کم８５ي او 
ص په ست７يا او کمزورۍ اخته ک８５ي. دې حالت ته د وين３ کموالی (کم 

شخ
خوني) وايي. هغه ＇وک چ３ د وين３ د کموالي په ناروغ９ اخته شي، کولی 
شي چ３ د درملو له لارې يا د طبيعي سرچينو؛ لکه: غو＊３، ＄ي／ر، م５وو 

او سبو له لارې ي３ پوره ک７ي.
أيوډين چ３ د کم مصرفو غيرعضوي موادو له ډل３ ＇خه دی په بدن ک３ ي３ 
کموالی خراب３ پايل３ لري. أيودين د تايروييد د غدې (چ３ په مرۍ ک３ د 

， ＄ای لري) په وسطه جذب８５ي. 
حنجرې تر ＇ن

د أيوډين د کموالي په 請ورت ک３ تايروييد غده زيات فعاليت کوي، تر＇و 
د بدن د اړتيا د پوره کولو لپاره زيات أيوډين جذب 
ک７ي. په پايله ک３ د تايروييد غده غ＂８５ي او د غاړې 
 (G

oiter) برخه پ７س５دل３ ＊کاري، چ３ د جاغور
په نامه ياد８４ي. د تايروکسين هورمون أيوډين لري چ３ 
س 

له تايروييد ＇خه ＇）ول ک８５ي. د ک５مياوي عک
العملونو د لوړوالي سبب －ر＄ي. د أيوډين کموالی د 
جنين د ودې د ورو ک５دو سبب ک８５ي. همدارن／ه د 

جسمي او ذهني وروسته والي لامل －ر＄ي.

  اضافي معلومات
 

فلورين د غا＊ونو په جوړ＊ت، په ＄ان／７ې تو－ه د غا＊ونو په مينا، ک３ موجود دی له دې کبله د غا＊ونو په 
کريمونو ک３ ورزيات８５ي تر＇و غا＊ونه روغ پات３ شي او له سوري ک５دو ＇خه ي３ مخنيوی وشي. م／ن５زم د نباتاتو د 
کلوروفيل په جوړ＊ت ک３ شامل دی. ＇رن／ه چ３ پوه８５و کلوروفيل د نباتاتو په کلوروپلاست ک３ شته. په نباتاتو 

ک３ د ضيايي ترکيب عمليه سرته رسوي.

(٢-٢) شکل: د جاغور ناروغي
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د دويم ＇پرکي لن６يز
 

� م５تابول５زم له يو ل７ منظمو ک５مياوي تعاملونو او د انرژۍ له توليد ＇خه عبارت دی چ３ 
د ژونديو موجوداتو د پاي＋ت لامل ک８５ي او په دوو ب２و سرته رس８５ي:

   ۱-انابول５زم: په بدن (حجره) ک３ له ！ولو کيمياوي بدلونونو ＇خه عبارت دی چ３ د 
عضوي توکو د ترکيب لامل －ر＄ي.

  ۲-ک＂ابول５زم: په بدن (حجره) ک３ د هغه کيمياوي بدلونونو ＇خه عبارت دی چ３ پ５چلي 
عضوي توکي په ساده توکو تجزيه کوي.

� د حجرو د جوړ＊ت زياته برخه اوبو جوړه ک７ې ده.
د اوبو د ＄ان／７تياوو ＇خه يوه ＄ان／７تيا د ژونديو موجوداتو د بدن د تودوخ３ د نا＇اپي 

بدلونونو مخنيوی دی.
� د انسان بدن د ژوندي پات３ ک５دو لپاره منرالونو (معدني مال／و) ته اړتيا لري.

 عنا請ر د بدن د اړتيا له مخ３ کولی شو په دوو ډلو وويشو: ډ４ر مصرفه عنا請ر او کم 
�

مصرفه عنا請ر.
� اوبو د ژونديو اجسامو د بدن د جوړ＊ت زياته برخه جوړه ک７ې ده. همدارن／ه د نباتاتو 

لپاره د ډ４رو ارز＊تناکه غيرعضوي خوړو په ډله ک３ را＄ي.
� اوبه په نباتي م５تابول５زم ک３ د هايدروجن او اکس５جن يوه ارز＊تناکه سرچينه ده.

� سره له دې چ３ منرالونه په ل８ه اندازه لازم دي، خو د ژوندۍ مادې مهم جزء دی.

(c) ketabton.com: The Digital Library
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د دويم ＇پرکي پو＊تن３
 

د تشو ＄ايو پو＊تن３
• اوبه په حجره ک３ په دوه ب２و ــــــــــــــــــــــــ او ــــــــــــــــــــــــ موجودې دي.

• عنا請ر د بدن د اړتيا له مخ３ په دوو ډلو؛ لکه: ـــــــــــــ او ــــــــــــــــ ويشل ک８５ي.
• په ماشومانو ک３ د کلسيم کموالی د ــــــــ لامل ک８５ي او په لويانو ک３ د ــــــــ سبب 

－ر＄ي.

＇لور ＄وابه پو＊تن３
• د جاغور ناروغي د ـــــــــــــــ منرالونو له کموالي ＇خه من＃ ته را＄ي.

د: هي＆ يو
ج: أيوډين 

 
ب: کلسيم 

 
 

ف: اوسپن３
ال

• د اوسپن３ د کموالي په 請ورت ک３ په وينه ک３ د اکس５جن د کموالي وړتيا ـــــــــــــــ .
د: هي＆ يو

ف او ب 
ج: ال

 
ب: زيات８５ي 

 
ف: ل８４８ي 

ال

تشر４حي پو＊تن３
ف ي３ ک７ئ؟

• م５تابول５زم ＇ه معنا لري؟ تعري
• م５تابول５زم په کومو ب２و سرته رس８５ي؟

• انابول５زم تشر４ح ک７ئ.
• کومو تعاملونو ته اسميلشن وايي؟ واضح ي３ ک７ئ.

• ک＂ابول５زم تشر４ح ک７ئ.

(c) ketabton.com: The Digital Library
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در４م ＇پرکی

پخوا مو ولوستل چ３ د حجرو په کيمياوي جوړ＊ت ک３ عضوي او غيرعضوي مرکبات شامل 
دي. قندونه، پرو！ينونه او غوړي (شحمونه) د حجرو د عضوي مرکباتو له ډل３ ＇خه دي.

هغه توکي، چ３ د حجرو په حياتي تعاملونو ک３ انرژي توليدوي، له غذايي موادو ＇خه 
عبارت دي. ډ４ر مهم خوراکي توکي چ３ م５تابول５زم (ترميم او تخريب) ک３ زيات ارز＊ت 
لري، په درې ډلو؛ لکه: قندونو، پرو！ينونو او غوړيو (شحمونو) ويشل شوي دي. ياد شوي 
توکي د اکس５جن په موجوديت ک３ احتراق کوي، يعن３ د نوموړي توکي د اکس５جن په شتون 
ک３ سو＄ي چ３ دا عمليه د اکس５د４شن په نامه ياد８４ي چ３ وروستی حا請ل ي３ ب５کاره توکي 

او توليد شوې انرژي ده.
حا請له شوې انرژي، چ３ د خوراکي توکو د سو＄５دلو ＇خه من＃ ته را＄ي، د حجرو د 

حياتي فعاليتونو لپاره مصرف８５ي.
په دې ＇پرکي ک３ به تاسو د عضوي توکو جوړ＊ت او دندې ولولئ او وبه توان８５ئ چ３ د 
عضوي توکو؛ لکه: قندونو، پرو！ينونو او شحمو شتون په خوړو ک３ تثبيت ک７ئ او همدارن／ه 

به د م５تابول５زم په عمليه ک３ د عضوي مرکباتو په رول باندې پوه شئ.

ي مرکبونه
عضو
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قندونه
قندونه د بدن د انرژۍ د پوره کولو يوه مهمه سرچينه ده. د يو －رام قند له 
سو＄５دو ＇خه 4 ک５لو کالوري انرژي حا請ل８５ي. کالوري له هغه اندازه 
حرارت (انرژۍ) ＇خه عبارت ده چ３ د يو ملي ل５تر خالصو اوبو د تودوخ３ 

درجه يو سانتي －راد لوړه ک７ي.
قندي توکي هغه مرکبونه دي چ３ په خپل جوړ＊ت 

ک３ کاربن، هايدروجن او اکس５جن لري.
 دی. 

y
O

H
x

C
 ) 

  
 ( 

 
2

د قندونو عمومي فورمول 
قندونه يا کاربوهايدر４＂ونه په ب５لاب５و ب２و پيداک８５ي؛ 
لکه: يو قيمته قندونه يا مونوسکرايد چ３ ب５ل／３ 

ي３ －لوکوزاو فرکتوز دي.
دوه قيمته قندونه (ډای سکرايد) چ３ ب５ل／ه ي３ 
سکروز دی او ＇و قيمته قندونه (پولي سکرايد) 
چ３ ب５ل／３ ي３ نشايسته او سلولوز دي. يو قيمته 
قندونه د ！ولو قندي توکو د جوړ＊ت واحد دی. 
) ＇و －روپونه لري، نو له دې 

H
O

په خپل جوړ＊ت ک３ د هايدروکسيل (
کبله په اوبو ک３ منحل دي. －لوکوز يو مونوسکرايد دی چ３ مشرح فورمول 

ي３ په لاندې ډول دی:

دی. فرکتوز يا د م５وې قند هم 
6

2 1
6

 
 

 
 

 
O

H
C

د －لوکوز ماليکولي فورمول
د مونوسکرايد له جمل３ ＇خه دی. 

دوه قيمته قندونه د دوه ماليکولونو يوقيمته قندونو له يو＄ای والي ＇خه د 
اوبو د لاسه د ورکولو په 請ورت ک３ من＃ ته را＄ي. مالتوز چ３ دوه قيمته 
قندی دی، له دوه ماليکولو －لوکوز ＇خه من＃ ته را＄ي. بوره يا (سکروز) د 
يو واحد －لوکوز او يو واحد فرکتوز ＇خه جوړه ده، سکروز  په زياتره عالي 

نباتاتو ک３ ليدل ک８５ي.
په ب５لاب５لو خوړو ک３ د قندونو اندازه او نوعيت توپير کوي؛ مثلاً: په م５وه ک３ 
فرکتوز او د ش５دو په قند ک３ لکتوز، د اوربشو په قند ک３ مالتوز، د －ني او 

(١-٣) شکل: قند لرونکي توکي
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لبلبو په قندونو ک３ سکروز او خوږو شربتونو ک３ －لوکوز ليدل ک８５ي.
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پولي سکرايد لوی ماليکولونه دي. له زيات شم５ر مونوسکرايدونو ＇خه 
جوړ شوي دي. په يخو اوبو ک３ نه حل ک８５ي، خو د پ７س５دو توان لري. ！ول 
پولي سکرايدونه کولی شي چ３ د هايدروليز (انزايم يا ت５زابو) په واسطه پر 

M) تجزيه شي.
onom

ers) کوچنيو ماليکولونو
د پولي سکرايد مرکبونه، چ３ د ژوندۍ حجرې مهم３ برخ３ جوړوي، په 
ب５لاب５لو ب２و؛ لکه: سلولوز (د ！ولو عالي نباتاتو د حجرې د د４وال ماده) او 

نشايسته ک３ ليدل ک８５ي.
قندونه لوم７ی په حجره ک３ په －لوکوز تجزيه ک８５ي او وروسته د يو ل７ 
ک 

کيمياوي تعاملونو په پايله ک３ (－لايکوليز عمليي په واسطه) په پايروي
اسيد بدل８５ي. که چ５رې －لوکوز د اکس５جن په شتون ک３ وسو＄ول شي. 
 من＃ ته 

2
O

C
 او 

O
H

2
حرارتي يا نوري انرژي توليد８４ي، په پايله ک３ 

را＄ي. په لاندې معادله ک３ وينو:

－لوکوز د نباتاتو په واسطه چ３ کلوروفيل لري له خامو توکو؛ لکه:   
＇خه د ر１ا په مرسته جوړ８４ي.

2
O

C
او

O
H

2

نشايسته
د پولي سکرايد له ډل３ ＇خه ده. د نشايست３ هر ماليکول د －لوکوز د 
＇و ماليکولونو له يو＄ايوالي ＇خه، چ３ يوه اندازه اوبه له لاسه ورکوي، 
حا請ل８５ي. نو ويلی شو چ３ نشايسته د －لوکوز د ز４رم３ سرچينه او په پای 

ک３ د انرژۍ د ز４رم３ سرچينه ده.
په حجره ک３ د نشايست３ ماليکولونه د کروي شکله دانو په من＃ ک３ واقع 
A) يا د نشايست３ د دانو په 

m
iloplastide) وي چ３ د اميلوپلاستيد

نامه ياد８４ي. هر يوه دانه د يو غشاء په واسطه احاطه شوې ده چ３ د خوړو 
د پخ５دو په وخت ک３ ذکر شوی پوښ چوي او له هغ３ ＇خه د نشايست３ 
ماليکولونه راو＄ي. د خوړو پخول د نشايست３ د ماليکولونو د هضم د عمل 
 ，

د اسانيدو لامل ک８５ي. نشايسته له أيوډين سره تعامل کوي او ابي رن
اخلي.
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سلولوز
حجروي د４وال د دوه طبقو يعن３ (لوم７ۍ او دويم３) ＇خه جوړ شوی دی. 
لوم７ۍ طبقه ي３ په ＄وانو حجرو ک３ ليدل ک８５ي او دويمي طبقه ي３ په هغو 
حجرو ک３ ليدل ک８５ي چ３ وده ي３ اعظمي حد ته رس５دل３ وي. ددې طبقو 
ترمن＃ سر４＋ناکه ماده وجود لري چ３ د من％ن９ طبق３ په نوم ياد８４ي. هغه 
， واقع وي يو پر بل کلک３ ن＋ت３ وي. سلولوز 

， پر ＇ن
حجرې چ３ ＇ن

رشت３ ته ورته جوړ＊ت لري چ３ د －لوکوز د ماليکولونو له يو＄ايوالي ＇خه 
حا請ل８５ي.

د انسان په بدن ک３ هغه انزايم، چ３ وکولی شي سلولوز تجزيه ک７ي او د 
－لوکوز ماليکولونه ازاد ک７ي، وجود نه لري. له دې امله د انسانانو لپاره 
سلولوز ډ４ر کم خوراکي ارز＊ت لري. وا＊ه خوړونکي حيوانات چ３ د 
هاضم３ په جهاز ک３ ＄ان／７ې بکترياوې لري سلولوز تجزيه کولی شي چ３ 
له سلولوز ＇خه د خوړو په ډول －＂ه 
واخلي. هغه سابه چ３ وا＊ه ډوله 
تن３ او پا３１ ولري د سلاد او ترکارۍ 
په ب２و مصرف８５ي. سلولوز لري د 
اطراحي توکو په دفع کولو ک３ مرسته 
کوي او د قبضيت مخنيوی کوي. 
－لايکوجن (حيواني نشايسته) د 
نباتي نشايست３ په ＇５ر د －لوکوز د 
زياتو ماليکولونو د يو＄ايوالي ＇خه 

جوړ شوی دی.

－لايکوجن (پولي سکرايد)

سلولوز (پولي سکرايدونه)
(٢-٣) شکل: د پولي سکراي６ جوړ＊ت
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پرو！ين
 C پرو！ينونه پ５چلي عضوي مرکبونه دي چ３ په خپل ترکيب ک３ سرب５ره د
H، په عنا請رو د سلفر او فاسفورس عنا請ر هم لري چ３ د حجرې 

،O
مهم جوړوونکي مواد دي.

پرو！ينونه لوی ماليکولونه دي. د امينو اسيدونو په نامه د کوچنيو ماليکولونو 
له يو＄ايوالي ＇خه من＃ ته را＄ي. د پرو！ين په جوړ＊ت ک３ امينو اسيدونه 

اساسي پايه ده.
امينواسيدونه هم عضوي مرکبونه دي چ３ له کاربن، هايدروجن، اکس５جن 

او نايتروجن ＇خه جوړ شوي دي. تر اوسه پورې 
په ژونديو موجوداتو ک３ 20 ډوله امينواسيدونه 
پ５ژندل شوي دي چ３ د هغوی له يو＄ايوالي ＇خه 
د پرو！ين ماليکولونه جوړ８４ي. له همدې کبله 
پرو！يني خوراکي توکي د هاضم３ په جهاز ک３ په 
امينواسيدونو تجزيه ک８５ي چ３ د کوچنيو کولمو 
د４وال د حجرو په واسطه جذب او د وين３ جريان 
ته داخل８５ي. بيا د بدن ！ولو حجرو ته رس８５ي او د 
انابول５زم د عملي３ په واسطه پرو！يني توکي ور＇خه 

(٣-٣) شکل: د ＄ينو خوراکي توکو پرو！ينونه

        فعاليت:
 

ص
موخه: د أيوډين په واسطه د نشايست３ تشخي

سامان او د اړتيا وړ توکي: ازماي＋تي نلونه ، ＇ا＇کي ＇）وونکی، د اوبو لو＊ی، أيوډين محلول، 
اوړه، کچالو، ډوډۍ.

ک７نلاره:
١- يوه اندازه اوړه په يو ازماي＋تي نل ک３ واچوئ او اوبه ورباندې ورزيات３ ک７ئ. نری محلول جوړ 
ک７ئ. د ＇و دقيقو لپاره ي３ په اوبه لرونکي لو＊ي ک３، چ３ ٥٠ درج３ سانتي －ر６４ تودوخه ولري، 

ک８５دئ.
٢- د أيوډين د محلول ＇و ＇ا＇کي ورزيات ک７ئ.

٣- خپل３ کتن３ په کتابچو ک３ وليکئ.
٤- په پورته يادو شوو خوراکي توکو تجربه تکرار ک７ئ او پايله ي３ په خپلو کتابچو ک３ وليکئ.
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امينو اسيدونه په دوه ډلو ويشل شوي دي:
� اساسي امينو اسيدونه چ３ حتماً بايد په خوراکي توکو ک３ شتون ولري، 

＄که بدن هغه نشي جوړولی.
� غير اساسي امينواسيدونه چ３ شتون ي３ له خوراکي توکو پرته اړين نه 

وي، ＄که بدن کولی شي چ３ هغه د نورو امينواسيدونو ＇خه جوړ ک７ي.
پرو！ينونه د امينو اسيدونو پر بنس＀ په دوه ډلو ويشل شويدي:

� هغه پرو！ينونه چ３ په هغ３ ک３ ！ول اساسي امينو اسيدونه شامل وي، 
زياتره حيواني پرو！ينونه دي چ３ په ش５دو، ه／９ او د غو＊و په ډولو ک３ 

پيداک８５ي.
� هغه پرو！ينونه چ３ اساسي امينو اسيدونه ل８ لري په عمومي ډول نباتي 
پرو！ينونه ؛ لکه: د غنمو، لوبيا، چ３２ (نخود) او نور. ب５لاب５ل پرو！ينونه يو 
تر بله د امينو اسيدونو شم５ر او سلسل３ د يو＄ايوالي له مخ３ توپير ک５دای 
شي. که چ５رې د امينو اسيدونو ＄ای بدلون ومومي يا يو امينو اسيد خپل 
＄ای بل امينو اسيد ته پر８４دي د پرو！ين په دنده مستقيماً اغيزه کوي. ددې 

جوړ８４ي چ３ د ژونديو موجوداتو د ودې او په نورو حياتي فعاليتونو ک３ 
کارول ک８５ي.

د انسان بدن کولی شي يوازې ＄ين３ امينواسيدونه جوړ ک７ي او نور امينو 
اسيدونه حتماً بايد په خوړو ک３ وجود ولري تر＇و په دې طريقه بدن ته 

ورس８５ي.

تاثير ＊ه ب５ل／ه د وين３ د کم＋ت د ناروغ９ لورته (دريبولو أله) ورته ناروغي 
＊کاره ک５دل دي. دا ناروغي په پرو！ين ک３ د يو امينو اسيد د بدلون په اثر 

من＃ ته را＄ي.
＇رن／ه چ３ مخک３ ولوستل شوی د پرو！ين د جوړ＊ت واحد امينو اسيد 
دی. د امينو اسيدونو زن％ير ته پيپتيد وايي. د پيپتيد زن％ير ته پولي پيپتيد او 

د پولي پيپتيدونو مجموعه د پرو！ين په نامه ياد８４ي.

(L
ipids) شحمونه

شحمونه يا غوړ د شحمي ت５زابونو او －ليسرول د تعامل ＇خه لاسته را＄ي. 
له شحمياتو ＇خه هم د انرژۍ د برابرولو لپاره －＂ه اخ５ستل ک８５ي. هغه 

اندازه انرژي چ３ د يو －رام شحم له سو＄ولو ＇خه من％ته را＄ي 9000
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ده.کالوري يا 9 ک５لوکالوري ده چ３ د پرو！ين او قندونو په تناسب دوه برابره 
شحميات هم له کاربن، هايدروجن او اکس５جن ＇خه جوړ دي. په 
اوبو ک３ غير منحل دي د حجرې مهمو اجزاوو په ترکيب ک３ برخه 
اخلي. شحميات دوه سرچين３ لري: چ３ يوه ي３ حيواني او بله ي３ 

نباتي ده.
جامد وي او نباتي 

حيواني شحم معمولاً 
شحم مايع وي. د روغتيا او سلامتيا لپاره بايد 
نباتي شحم (غيرمشبوع) ＇خه －＂ه واخ５ستل 
شي، ＇ي７نو ＊ودل３ ده چ３ د شحمونو په زياتو 
خوړلو سره په ر－ونو کي د کلسترول زياتوالي 
ک او 

را من％ته  کي８ي. د ر－ونو د يوالونه کل
تن／ي８ي چ３ ＄ين３ وختونه د زړه د سکت３ 

لامل کي８ي. 

انزايمونه
انزايمونه عضوي توکي (کتلستونه) دي چ３ د ژوندۍ حجرې په دننه ک３ 
د کيمياوي تعاملونو چ＂کتيا تنظيموي. په ژوندۍ حجره ک３ زر－ونه ډوله 
ب５لاب５ل انزايمونه موجود دي. ب３ د انزايم له شتون ＇خه حجره ا請لاً 
ژوندۍ نشي پات３ ک５دای. تقريباً ！ول کيمياوي تعاملونه د ژونديو موجوداتو 

په حجرو ک３ د کتلستونو تر تاثير لاندې سرته رس８５ي.
همدارن／ه معلومه شوې ده چ３ کتلستي عمل د عضوي موادو د ماليکولونو 
په واسطه سرته رسول ک８５ي. دغه بيولوژيکي کتلستونه د انزايمونو په نامه 
ف ډولونه انزايمونه لري. 

ياد８４ي. ژوندي اور－ان５زمونه زيات شم５ر او مختل
د انزايمونو د ماليکولونو زياته برخه پرو！ينونه وي او بله برخه ي３ غير پرو！يني 

ده چ３ د پرو！ين برخ３ سره يو＄ای کتلستي عمل سرته رسوي.
د انزايمونو غير پرو！يني برخه وي＂امينونو په ＄ان／７ي ډول وي＂امين B جوړه 
ک７ې ده. وي＂امينونه او پرو！ينونه يو＄ای په －６ه ！اکلي تعاملونه سرته رسوي. 
انزايمونه له وي＂امينونو پرته عمل نشي کولی، دواړه يو د بل لازم او ملزوم 

(٤-٣) شکل: په ＄ينو خوراکي توکو ک３ غوړي
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دي. په عين وخت ک３ ＇ر－ند８４ي چ３ ول３ وي＂امينونه زموږ په خوړو 
ک３ ارز＊ت لري. پخوا وويل شو چ３ هر انزايم يو ！اکلی کيمياوي تعامل 
تنظيموي، له دې امله د انزايم شکل او ماليکولي جوړ＊ت ددې تعينوونکی 
دی چ３ په کوم تعامل عمل سرته ورسوي ＄که چ３ هر انزايم کولی شي 
چ３ معين ماليکولونه جذب او واخلي. يو انزايم په کيمياوي تعاملونو ک３ په 
موقتي ډول برخه اخلي، له همدې کبله د عضوي کتلستونو په نامه ياد８４ي. 
واضح ده چ３ په لوم７ي قدم ک３ انزايم له تعامل کوونکو ماليکولونو سره 
ک او په 

يو＄ای ک８５ي ماليکولونه سره ن８دې کوي. د ماليکولونو تعامل چ＂
کمه انرژۍ سرته رس８５ي. د تعامل له بشپ４７دو ＇خه وروسته انزايم ور＇خه 
جلاک８５ي او عين عمل تکراروي. مخک３ وويل شو، انزايمونه عضوي 
کتلستونه دي چ３ د حجرې په داخل ک３ د تعاملونو د تنظيم او چ＂کتيا 
لامل ک８５ي، خو خپله په تعامل ک３ برخه نه اخلي. په حجره ک３ د هرې 
مادې د تعامل لپاره جلا انزايم ضروري دی. هغه انزايمونه، چ３ د حجرې په 
داخل ک３ جوړ８４ي، په همدې حجره ک３ کار کوي يا دا چ３ د ضرورت په 
وخت د حجرې بهر ته ＇）ول ک８５ي. د انزايمونو په نشتوالي ک３ د تحمضي 
عملياتو (اکسيديشن عمليه) په دوران ک３ زياته انرژي او لوړې تودوخ３ ته 
اړتيا وي، چ３ دا کار د ژوندي موجود د ژوند د دوام لپاره نا سمه ده ＇رن／ه 
چ３ انزايمونه د کيمياوي تعاملونو د چ＂کتيا لپاره مناسب３ تودوخ３ او ل８ې 
انرژۍ ته اړتيا لري. د کيمياوي نوو ماليکولونو د توليد لپاره انزايمونه کارول 
ف له مخ３ د يو تعامل د سرته رسولو لپاره د اړتيا وړ 

ک８５ي. د پورتني تعري
اندازه انرژي د فعالولو د انرژۍ په نامه ياد８４ي. دا اندازه انرژي د ماليکولونو 
د ！کر د زيات５دو سبب －ر＄ي چ３ په پايله ک３ د تعامل چ＂کتيا رامن＃ ته 

کوي.

(N
ucleic A

cid) هستوي ت５زابونه
ک م５شر و＊ودله چ３ د هستوي ت５زابو توکي 

د 19 پ７５ۍ په پای ک３ فر４در４
له پرو！ين سره يو＄ای د حجرې په داخل ک３ شتون لري چ３ دا هستوي 
مواد له نورو پرو！ينونو ＇خه توپير لري، نو له دې کبله ي３ ورباندې د هستوي 
ت５زابونو نوم ک５＋ود. هستوي ت５زابونه هغه مرکبات دي، د نورو ماليکولونو له 
N) په نامه ياد８４ي، من＃ 

ucleotide) يو＄ای ک５دو ＇خه چ３ نوکليوتايد
ته راغلي دي او په ！ولو حيواني او نباتي حجرو ک３ پيداک８５ي. ويلی شو چ３ 
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هستوي ت５زابونه د حجرې ！ول حياتي اعمال؛ لکه: وده، د مثل توليد، د 
پرو！ين تشکيل، او د م５تابول５زم نورې عملي３ کنترولوي. ＇７５نو ＊ودل３ ده 
ک اسيد جوړ＊ت يوشان دی او برخلاف هغه 

چ３ د نباتي او حيواني نوکلي
＇ه چ３ له نامه ＇خه ي３ معلوم８５ي دا مواد يوازې د هست３ په دننه ک３ وجود 
ک اسيدونه په 

لري، بلک３ د حجرو په سايتوپلازم ک３ هم شتون لري. نوکلي
D دی چ３ د نوکليو！ايد په نامه له 

N
A ３او بل ي R

N
A دوه ډوله دي: يو

کوچنيو ماليکولونو ＇خه من＃ ته راغلي دي. يا په بل عبارت نوکليو تايدونه 
ک اسيد د جوړ＊ت بلاکونه دي.

د نوکلي
دواړه ډوله هستوي ت５زابونه په خپلو ماليکولونو ک３ پن％ه کاربنه قند لري. 
قند ي３ ريبوز دی، نو له همدې کبله په دواړو هستوي ت５زابونو ک３ د ريبوز 
R) کلمه ذکر شوې ده او په همدې نامه نومول شوي دي، لکه: 

ibose)
R) او ډي اوکسي 

ibo N
ucleic A

cid) R
N

A ک اسيد
رايبونوکلي

 .(D
N

A
D يا (

eoxyribo N
ucleic A

cid ک اسيد
رايبونوکلي

سرب５ره په ريبوز قند د هستوي ت５زابونو په ترکيب ک３ دوه ډوله نور ماليکولونه 
وجود لري چ３ يو ي３ فاسفيت －روپ او بل ي３ نايتروجن لرونک３ قلوي 
D په جوړ＊ت ک３ وجود 

N
A ماليکولونه دي. هغه قلوي －ان３، چ３ د

C) او تايمين 
G)، سايتوزين (

A)، －وانين (
لري عبارت دي له: ادنين (

U) وجود لري. 
R ک３ د تايمين قلوي پر＄ای يوراس５ل (

N
A په .(T)

دهستوي تيزابونو د جوړ＊ت په باره کي به په راتلونکو درسونو کي معلومات  
تر لاسه ک７ي.

D ！اکل３ اندازه 
N

A بايد پوه شو چ３ د يو ژوندي موجود ！ول３ حجرې د
R اندازه 

N
A اندازه توپير کوي. په ＄ينو حجرو ک３ د R

N
A لري، خو د

R زياته اندازه لري، زياته اندازه پرو！ين 
N

A زياته وي. هغه حجرې چ３ د
جوړوي. 

په م５تابول５زم ک３ د عضوي مرکباتو رول
د خوراکي توکو عمده برخ３ چ３ د انسان او حيواناتو په واسطه په مصرف 
رس８５ي. کاربوهايدريتونه، پرو！ينونه او شحمونه دي چ３ ز４رمه شوې 
کيمياوي انرژي لري. د ژونديو موجواتو په حجرو ک３ د عضوي توکو د 
بدلون په واسطه پ５چلي توکي په ساده توکو او کيمياوي انرژي د انرژۍ 
پر نورو ب２و؛ لکه: م５خانيکي او حرارتي انرژۍ باندې بدل８５ي. يا داچ３ د 
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   30 کيمياوي جوړ＊تونو ډولونه من＃ ته راوړي چ３ انرژي ي３ د اتومونو په من＃ 
ک３ ز４رمه ک８５ي. همدارن／ه په ژونديو حجرو ک３ انزايمونه شتون لري چ３ 

له يو حالت ＇خه بل حالت ته د انرژۍ په بدلون ک３ مهم رول لري.
ف ډولونه لکه کاربوهايدريتونه، 

په حجره ک３ د عضوي موادو مختل
پرو！ينونه، شحمونه، هستوي تيزابونه او نور شته، چ３ يوه برخه ي３ د حجرې 
د جوړ＊ت په پوره کولو ک３ کارول ک８５ي. ＄ين３ ي３ د حجرې د دندو د سرته 
رسولو لپاره انرژي برابروي او ＄ين３ د حجرې داخلي ميتابوليزم تنظيموي. 
په حجرو ک３ توليد شوې انرژي د دوه حياتي مقصدونو لپاره کارول ک８５ي، 
يو ي３ د تولد او تکثر په وخت ک３ د نوو حجرو د تعمير لپاره او بله برخه 
ي３ د حجرو د حياتي فعاليتونو او حرکت لپاره کارول ک８５ي. حجرې په 
， لپاره چ３ تعميري 

عمومي 請ورت سره انرژي د ميتابوليزم د وړاندې ت
او تخريبي عملي３ لري په کار وړي. هره حجره زيات انرژيتيکي تغيرونه او 
س 

بدلونونه سرته رسوي. چ３ ＄ين３ وختونه انرژي ذخيره ک８５ي او برعک
＄ين３ وختونه انرژي ازادوي.

د انرژۍ د ز４رمه ک５دو يا ازاد４دو اندازه توپير لري. حجرې د خپلو ＄ينو 
ک ازاد４دو ته 

فعاليتونو د سرته رسولو لپاره په ډ４ر کم مقدار انرژي خو چ＂
ضرورت لري. همدارن／ه په ＄ينو فعاليتونو ک３ د زيات مقدار انرژي د 
ازاد４دلو لپاره ډ４ر وخت ته اړتيا وي. حجره بايد په کيمياوي ډول د انرژۍ 
ش) ولري تر＇و وکولی شي د اړتيا په وخت 

د زيات３ اندازې ＄اي５دنه (－نجاي
ک３ ي３ ول／وي. حجرې خپله کيمياوي انرژي د کاربوهايدريتونو، پرو！ينونو 
او شحمونونو په ب２ه ذخيره کوي چ３ د اړتيا په وخت ک３ په ذکر شوو موادو 
ک３ ذخيره شوې انرژي د کتابوليزم د عملي３ په واسطه په ساده موادو؛ لکه: 
－لوکوز يا نورو ساده موادو باندې تبديل８５ي چ３ د هغ３ ＇خه په اسان９ انرژي 

ازاد８４ي.
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د دريم ＇پرکي لن６يز
 

� د انرژۍ د توليد له مخ３ ډ４ر عمده غذايي مواد، چ３ د ميتابوليزم په عمليه ک３ ډ４ر زيات 
ارز＊ت لري، په درې ډلو قندونو، پرو！ينونو، او شحمونو ويشل شوي دي.

� قندونه يا کاربوهايدريت په بدن ک３ د انرژۍ د برابرولو يوه مهمه سرچينه ده. قندونه د کاربن، 
هايدروجن او اکس５جن له عنا請رو ＇خه جوړ شوي دي او د ژونديو حجرو مهم３ اجزاوې 

جوړوي.
� پرو！ينونه د امينواسيدونو په نامه د کوچنيو ماليکولونو له يو＄ايوالي ＇خه من＃ ته راغلي دي. 
امينو اسيدونه عضوي مرکبونه دي چ３ د کاربن، هايدروجن، اکس５جن او نايتروجن ＇خه ي３ 

ترکيب موندلی دی.
� شحمونه: شحمونه د شحمي ت５زابونو او －ليسرول له ترکيب ＇خه من％ته را＄ي چ３ هر يو ي３ 

په خپل وار دکاربن، هايدروجن او اکس５جن له عنا請رو ＇خه جوړ دي.
� هستوي تيزابونه هغه مرکبونه دي چ３ د نوکليوتايد په نامه د کوچنيو ماليکولونو له يو＄ايوالي 
＇خه من％ته راغلي او په ！ولو حيواني او نباتي حجرو ک３ ليدل ک８５ي. د حجرې ！ول３ حياتي 

چارې؛ لکه: وده، د مثل توليد، د پرو！ين تشکيل (ميتابوليزم) او نور کنترولوي.
.D

N
A او R

N
A :هستوي تيزابونه په دوه ډوله دي �

ک اسيد او نور 
ف عضوي مواد لکه کاربوهايدريتونه، شحمونه، نوکلي

� په حجرو ک３ مختل
وجود لري چ３ ＄ين３ ددې موادو د حجرې په جوړ＊ت او تکميل ک３ کارول ک８５ي او ＄ين３ نور 

ي３ د حجرې د دندو د سرته رسولو لپاره انرژي برابروي.
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د دريم ＇پرکي پو＊تن３
 

د تشو ＄ايونو پو＊تن３
• د ！ولو عالي نباتاتو د حجرې ديوال د ـــــــــــــــــ جوړ شوی دی چ３ د ـــــــــــــــــ موادو 

د ډل３ ＇خه دی.
• پرو！ينونه د ـــــــــــــــــ ماليکولونو له يو＄ايوالي ＇خه من＃ ته راغلي چ３ د ـــــــــ ، ـــــــــــ 

، ــــــــــــ او ــــــــــــ ＇خه ترکيب شوی دی.

＇لور ＄وابه پو＊تن３
， نيسي.

• نشايسته له ايودين سره تعامل کوي او ـــــــــــــــــــ رن
د: هي＆ يو

 ，
ج: ب３ رن

ب: نقره يي 
ف: سور 

ال
R ک３ د ــــــــــــــــــــ قلوي پر＄ای د يوراسيل قلوي وجود لري.

N
A په •

د: تايمين
ج: سايتوزين 

ب: －وانين 
ف: ادنين 

ال

تشر４حي پو＊تن３
• غذايي مواد کوم مواد دي او په ＇و ډلو ويشل شوي دي؟

• شحمونه د پرو！يني او قندي موادو په پرتله ＇ومره انرژي توليدوي؟
• ＇و ډوله هستوي تيزاب پ５ژنئ؟ نومونه ي３ واخلئ؟
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په پورته شکل ک３ ＇ه وينئ؟
ي؟

دا شکل د بدن په کومه برخه ک３ ليدل ک８５

در４مه برخه

د انسان روغتيا او سلامتيا
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  34343434 أيا تر اوسه مو دغه جمل３ اور４دلي دي؟ د پرنجي په وخت ک３ خپله خوله 

پ＂ه ک７ئ. خپل لاسونه پر４مين％ئ، نا پر４مين％ل３ م５وه مه خورئ ، دا ！ول ＇ه 
معنا لري؟

دغه مطلبونه د ناروغيو د ل８５دون３ او خپر４دو د مخنيوي لپاره ډ４ر ارز＊ت لري. 
همدارن／ه ستاسو بدن انرژي مصرفوي تر＇و ب５لاب５ل فعاليتونه سرته ورسوي، 
أن د ويده ک５دو لپاره هم انرژۍ ته اړتيا لري. د بدن د اړتيا وړ انرژۍ اندازه په 
س او دندو پورې ت７ل３ دي، مثلاً: ＇وک، چ３ فزيکي فعاليت سرته 

عمر، جن
رسوي، بايد په همغه اندازه انرژي واخلي او دغه انرژي له ب５لاب５لو خوړو ＇خه 

برابر８４ي.
د تغذي３ په برخه ک３ د ژوندي پات３ ک５دو لپاره يوازې غذا خوړلو ته پام نه 
ک８５ي، بلک３ د تغذي３ مناسبوالی مهم دی. د متوازن３ تغذي３ د لرلو لپاره بايد د 
حجرو، نسجونو او د بدن د غ７و اړتيا ته هره ورځ د خوراکي توکو بشپ７ ترکيب 

په پام ک３ ونيول شي.
په دې ＇پرکي ک３ به تاسو د ناروغيو لاملونه، ساري او غيرساري ناروغ９ او د 
م５کروب په مقابل ک３ به د بدن د دفاع پر ＇رن／والي پوه شئ ، د حفظ الصح３ 
له پلوه د خوراکي توکو ډولونه او مناسبه غذا به وپ５ژنئ او د الکولو او نشه يي 

توکو زيانونه به درک ک７ای شئ.

＇لورم ＇پرکی

９ او وقايه
ناروغ
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د ناروغيو لاملونه
د بدن د پوستکي پرمخ د انسان د خول３ او کولمو دننه او همدارن／ه په 
نورو ژونديو موجوداتو، خاورو، اوبو او د ن７ۍ په ！ولو ＄ايونو ک３ کوچني 
ذره بيني موجودات ژوند کوي چ３ ب３ له مايکروسکوپ ＇خه نه ليدل 
M) په 

icro O
rganism

ک８５ي. دا ذره بيني اجسام د م５کروب يا (
نامه ياد８４ي.

M
icro) بکتريا، پروتستا، او ＄ين３ فنجي د کوچنيو ژونديو موجوداتو

O) له ډل３ ＇خه او همدارن／ه ！ول ويروسونه د ډ４رو کوچنيو 
rganism

اجسامو له ډل３ ＇خه دي. زياتره ميکروبونه کولای شي د کوربه د بدن دننه 
د مثل توليد وک７ي. ＄ين３ ي３ د انسان بدن ته داخل８５ي، په ډ４ر لن６ وخت 
ک３ د مثل توليد کوي، خپل شم５ر ک３ زياتوالی راولي او د ناروغ９ لامل 
ک８５ي چ３ د ناروغيو د توليدوونکو م５کروبونو (Pathogens) په نامه 
ياد８４ي. ددې کوچنيو موجوداتو په زيات３ پ５ژندن３ سره کولی شو د ډ４رو 
ناروغيو په لامل باندې پوه شو او په دې به هم پوه شو چ３ يو زيات شم５ر 
ي３ زموږ د ژوند لپاره ډ４ر مهم دي او له دوی پرته ژوند له ډ４رو ستونزو سره 

مخامخ ک８５ي.
دا مايکروسکوپي اجسام په لاندې ډول تر ＇ي７ن３ لاندې نيسو.

(Bacteria) بکتريا
بکتريا يو حجروي ژوندي موجودات دي. ب５لاب５ل ډولونه لري. د بکتريا 
په باره ک３ مو په مخکينيو ！ول／يو ک３ يو ＇ه معلومات ترلاسه ک７ي دي. 
＄ين３ بکتريا －＂ورې دي چ３ بشر ب３ له هغوی ژوند نشي کولی، خو يو 

شم５ر بکتريا زيانمن３ دي. پوهانو په 1800 
＄ين３ بکتريا 

چ３ 
م. کال ک３ وموندله 

پاتوجن دي؛ يعن３ د ناروغيو توليدوونکي 
دي. پاتوجن بکتريا د کوربه بدن ته ننو＄ي د 
حجرو له ز４رمه شوو خوراکي توکو ＇خه －＂ه 
اخلي او د عمل په جريان ک３ کوربه ته زيان 
رسوي. هغه بکتريا چ３ زيانمن３ دي، ب５لاب５ل３ 
TB) او نورې 

ناروغ９ لکه: کولرا، توبرکلوز (
ش (اميتوز) 

رامن％ته کوي. بکتريا د مستقيم وي
شکل(١-٤) بکتريا
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په واسطه ډ４ر８４ي چ３ په هرو 20 دقيقو ک３ سرته رس８５ي، نو که چ５رې ل８ 
س －ونه زره 

شم５ر زيانمن３ بکتريا بدن ته ننو＄ي وروسته له ＇و ساعتونو ل
بکتريا من％ته را＄ي په بدن ک３ د بکتريا د زياتوالي ن＋３ لکه د ستوني درد، 
س ناسته، کان／３ په پوستکي دان３ 

د بدن د تودوخ３ د درج３ لوړ４دل، ن
پيداکيدل او نور دا ن＋３ د توکسين (Toxin) په نامه د زهري موادو په 

نتيجه ک３، چ３ د بکتريا په وسيله توليد شوي، من％ته را＄ي.

(Virus) س
ويرو

س زره ＄له له بکتريا ＇خه کوچني دي. يوازې د الکترون 
ويروسونه ل

مايکروسکوپ په واسطه د ليدلو وړ دي. ويروسونه هم د ب５لاب５لو 
ناروغيو لامل ک８５ي، د ب５ل／３ په تو－ه: ساده ناروغ９ لکه: وال／３ 
خطرناک３ ناروغ９؛ لکه: انفلونزا، شری (سرخکان)، دان３ 

او 
ک) اي６ز او نور د ويروسونو په واسطه من％ته را＄ي. ويروسونه 

(چيچ
ک لري، 

حجروي جوړ＊ت نه لري او پوهان ي３ د ژوند په باره ک３ ش
س کوي، نه وده کوي او نه هم تغذيه کوي، يوازې د 

＄که چ３ نه تنف
مثل توليد کوي او خپل ژوند ته ادامه ورکوي. دا عمل هم په داس３ 
請ورت ک３ سرته رسوي چ３ ژوندۍ حجرې ته داخل شي. کله 
س يوې حجرې ته ننوزي د هغ３ د سايتوپلازم ！ول داخلي 

چ３ ويرو
مواد مصرفوي او پر＄ای ي３ پخپله تکثر کوي. په پای ک３ حجره 
س په نورو 

وژني ور＇خه بهر و＄ي او هر نوی ويرو
س د تاثير 

حجرو حمله کوي. کله چ３ د ويرو
لاندې حجرې تخريب８５ي، د ناروغ９ مشخص３ 
ش 

علام３ را＊کاره ک８５ي؛ مثلاً: د وال／３ يا ر４ز
د ناروغ９ په وخت ک３ ويروسونه د کومي او پزې 
د داخلي غشاء په حجرو حمله کوي او هغه 
تخريبوي او په پايله ک３ د ستوني د درد او له پزې 

＇خه د اوبو ＇）５دلو لامل ک８５ي.
！ول ويروسونه زيانمن دي. په نباتاتو او حيواناتو ک３ 
د مختلفو ناروغيو لامل ک８５ي. د وال／３ ناروغ９ د 

شکل(٢-٤) د انفلونزا ويروس
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９ چ３ د بکتريا او ويروسونو په واسطه من％ته را＄ي:
(٢) جدول: هغه ناروغ

９ نوم
د ناروغ

 ３
د بدن هغه برخ

ي
３ زيان وين

چ
 ９

د ناروغ
عامل

３
９ ن＋

د ناروغ

اي６ز
د وين３ سپين کرويات

س
ويرو

！وخی، د اشتها کموالی، ډن／ر４دل، 
تبه د سين３ درد، بلغمو ک３ وينه

(TB
سِل (

س８ي
بکتريا

د پوستکي ژي７والی، تبه، کان／３، 
دردسرخوږي او د＄ي／ر په برخه ک３ 

س 
ه５پا！اي＂

ی)
ي ژي７

(ويروس
＄ي／ر

س
ويرو

د لاړو د غدو پ７س５دل او تبه

ټ 
بوغو

ک)
(کله چر

د لاړو غدې (د ژب３ لاندې 
ترشحي غدې)

س
ويرو

سرخوږی، ملا او غاړې د عضلاتو 
سختوالی، د غ７و فلج

－وزڼ 
(د ماشومانو فلج)

حجرې، مغز او 
عصبي 

نخاع
س

ويرو
سرخوږی، ملا او غاړې د عضلاتو 

سختوالی، د غ７و فلج

سينه بغل
س８ي

س او 
بکتريا، ويرو

أن ＄ين３ محرک 
غازونه

تبه، د ملا په برخه ک３ درد، ！وخی 
او بلغم

س
ت５تانو

！پ
بکتريا

فلج خو په زيات حالت ک３ د م７ين３ 
لامل ک８５ي

ډ４رې ژر خپر４دونکي ويروسي ناروغيو له جمل３ ＇خه ده. ک５دای شي چ３ 
انسان په کال ک３ ＇و ＄ل３ په هغ３ اخته شي. له پزې ＇خه د اوبو به５دل او 
د پزې بند４دل، د ستوني خار＊ت، سپکه تبه او ！وخی ددې ناروغ９ ن＋３ 
دي. په لاندې جدول ک３ ＄ين３ ناروغ９ وينو چ３ ويروسي يا بکتريايي 

منشاء لري.
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        بحث وک７ئ:
 

په －روپونو ک３ له خپلو ！ول／يوالو سره د لاندې پو＊تنو په باره ک３ بحث وک７ئ.
١- أيا تر اوسه پورې په وال／３ ناروغ９ اخته شوي ياست؟ دا ناروغ９ کوم３ ن＋３ لري؟

٢- کله چ３ په يوه کورن９ يا يو ！ول／ي ک３ يو تن د ر４زش په ناروغ９ اخته شي، يو ＇ه موده وروسته 
د کورن９ يا ！ول／ي نور غ７ي هم په دې ناروغ９ اخته ک８５ي، ول３؟

３

(٣-٤) شکل

(Fungi) فنجي
دا ژوندي موجودات د ＄مک３ د مخ په هر ＄ای ک３ موجود وي، زياتره ي３ 
د اقتصاد او طب له پلوه د اهميت وړ دي. همدارن／ه مو په ت５رو ！ول／يو ک３ 
ک) په دې ډله ک３ شامل دي. فنجي 

لوستي دي مرخ７５ي او چ２ياس３ (پوپن
د مهمو تجزيه کوونکو له ډل３ ＇خه دي. زياتره فنجي 
کثيرالحجروي ژوندي موجودات دي. د فنجي يوه نوعه په 
Rپه نامه د پوستکي ناروغ９ 

ing w
orm انسانانو ک３ د

من％ته راوړي. ددې ناروغ９ د فنجي سپورونه د ناروغ انسان 
＇خه روغ انسان ته د کک７و کاليو له لارې ل８５دول ک８５ي.

سرب５ره پردې فنجي نباتي خطرناک پرازيتونه دي چ３ 
کرنيزو محصولاتو او خوراکي توکو ته ډ４ر لوی اقتصادي 
زيانونه رسوي، لکه د جوارو د و－ي د توروالي (سياقاق) 

ناروغي.
شکل(٤-٤): فنجي په واسطه د پوستکي ناروغ９ 
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(Protesta) پرو！س＂ا
په دې ابتدايي ژونديو موجوداتو ک３ پروتوزوا او الجي شامل دي. ددې 
ژونديو موجوداتو ډ４ر غ＀ تاثير چ３ پر انسان ي３ لري، د ناروغيو د توليدولو 
خا請يت دی. همدارن／ه د اهلي حيواناتو ناروغي من％ته راوړي او کله 
چ３ د ناروغ حيوان غو＊ه وخوړل شي ناروغ９ ي３ انسان ته ل８５دول ک８５ي. 
د ناروغيو له ډولونو ＇خه چ３ دا موجودات ي３ توليدوي، کولی شو د 

س ناست３ نومونه واخلو.
افريقايي خوب، ملاريا، اميبايي نسخوږي او ن

＄ين３ پروتستا －＂ور هم دي، د ب５ل／３ په تو－ه: 
د اهلي حيواناتو بدن د سلولوز د هضم او 
جذب قابليت نه لري. ＄ين３ پروتستا د 
Sym) په ب２ه د 

biosis) ３يو＄ای اوس５دن
غوايانو د هاضم３ په س５ستم ک３ ژوند کوي 

چ３ سلولوز پر جذب وړ موادو بدلوي.
همدارن／ه ملاريا يوه ډ４ره خطرناکه انساني 
ناروغي ده، چ３ عامل ي３ د پروتستا مربوط 
د پروتوزوا يوه نوعه (پلازموډيم) دی. د ملاريا 
د ناروغ９ عامل (پلازموډيم) د ＊％ينه انافيل 

ک
ان＂ي بيو！ي

بايد وويل شي چ３ يوشم５ر فنجي خوړل ک８５ي. له ＄ينو نوعو ＇خه ي３ 
ک جوړ８４ي، چ３ هره ورځ زر－ونو 

مهم درملونه؛ لکه: ان＂ي بيو！ي
انسانان له خطر ＇خه خلا請وي.

چ２ياسو وهل３ ډوډۍ
ک، چ２ياسو وهل３ ډوډۍ او م５وه 

(٥-٤) شکل: ان＂ي بيو！ي

شکل(٦-٤): د ملاريا پلازموديم

م５وه
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ماشي په واسطه له ناروغ انسان ＇خه روغ انسان ته ل８５دول ک８５ي.
ددې ناروغ９ ن＋３: له 40 درجو سانتي／ر６４ ＇خه لوړه د ل７زې تبه، خوله 
(عرق) او د وين３ کموالي ＇خه عبارت دي. په اوولسمه پ７５ۍ ک３ د کُنين

Q) په نامه کيمياوي ماده د يو ډول ون３ (وله يعن３ بيد) له 
uinine)

پوستکي ＇خه اخ５ستل شوې ده. ددې ناروغ９ د درملن３ لپاره ور＇خه کار 
واخ５ستل شو.

 ددې ناروغ９ وقايه، د انافيل د ماشي له من％ه وړل دي ＄که دا ناروغي 
د انافيل د ＊％ينه ما شي په واسطه خپري８ې. چ３ دا کار د حشره وژونکو 
درملو په شيندلو د ＄ينو حيواناتو په روزنه لکه: د －مبوزيا  کبان چ３ د ماشي 
له لاروا ＇خه تغذيه کوي او نورو په واسطه کم５دلی شي. همدارن／ه د اړتيا 

په 請ورت ک３ د لازم درملونو خوړل.

９
ساري او غيرساري ناروغ

کله چ３ ناروغ ک８５ئ، ستاسو د بدن حياتي فعاليتونه ＄ين３ توپيرونه 
احساسوي، ＄ين３ ناروغ９؛ لکه: سرطان او د زړه ناروغ９ چ３ له يو 

ص ته سرايت نه کوي.
ص ＇خه بل شخ

شخ
 (N

one infection disease) دا ډول ناروغ９ د غيرساري
ف عوامل ک５دای شي ددې ناروغيو 

ناروغيو په نامه ياد８４ي. مختل
سبب شي لکه جنتيکي عوامل، د س／رټ ＇کول، د ل８و فزيکي 
فعاليتونو سرته رسول او چاقي. په دې ناروغيو د اخته ک５دو احتمال 
ش، توبرکلوز او نور چ３ 

زياتوي. بل ډول ناروغ９؛ لکه: ا６４ز، ر４ز
ص ته ل８５دول ک８５ي، د ساري ناروغيو 

ص ＇خه بل شخ
له يو شخ

(Infectious disease) په نامه ياد８４ي. دا ډول ناروغ９ د ناروغيو 
توليدوونکو (Pathogens) م５کروبونو په واسطه من％ته را＄ي. 
ويروسونه او يوزيات شم５ر بکتريا ＄ين３ فنجي، پروتستا او چينجيان 

کولی شي د ب５لاب５لو ناروغيو لامل شي.
ص ＇خه بل 

د ناروغيو توليدوونکي م５کروبونه ＇ه ډول له يو شخ
ص ته ل８５دول ک８５ي؟

شخ
داس３ ب５لاب５ل３ لارې شته، چ３ کولای شو په پ５ژندو او رعايت ي３ 

خپله روغتيا وساتو.
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د ناروغيو په مقابل ک３ مدافعه:
＇ن／ه چ３ په ت５رو درسونو ک３ وويل شو م５کروبونه ، په ت５ره بيا بکتريا په هر 

＄ای ک３ وجود لري. چ３ داس３ ده، نو ول３ نه ناروغه ک８５و؟
ددې پو＊تن３ ＄واب ډ４ر ساده دی. د انسان بدن د قوي دفاعي س５ستم په 
واسطه ساتل ک８５ي. که چ５رې ＇وک د ناروغيو د توليدوونکو (پاتوجن) سره 
په تماس ک３ وي، ناروغه ک５دل ي３ حتمي نه دي. په حقيقت ک３ زموږ بدن 
د پاتوجن په مقابل ک３ دوه ډوله دفاع کوي؛ يو ي３ د غيراختصا請ي دفاع په 

نامه او بل ي３ د اختصا請ي دفاع په نامه ياد８４ي.

       فکر وک７ئ:
 

غومبس３ د مچانو په شان په خوړو ک＋５ني، خو ول３ غومبس３ د ناروغيو د ل８５دوونکو په حيث نه 
پ５ژنو؟ تاسو په دې باره ک３ ＇ه نظر لرئ؟

پوهان وايي چ３ وقايه له درملن３ ＇خه غوره ده. د ناروغيو توليدوونکي 
عوامل ک５دی شي د هوا، اوبو، کک７و خوړو، حيواناتو يا له ناروغ 
ص او يا نورو وسايلو په واسطه ول８５دول شي. 

ص ＇خه روغ شخ
شخ

په لاندي شکل ک３ ليدل کي８ي.

شکل(٧-٤): د هوا له لارې د م５کروبونو خپر４دل 
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غيراختصا請ي دفاع 
د م５کروبونو په مقابل ک３ د بدن د پوستکي په واسطه دفاع يوه غيراختصا請ي 
دفاع ده. غيراختصا請ي دفاع دا معنا لري چ３ د دفاع موخه د ＄ان／７ي 
م５کروب په مقابل ک３ نه ده بلک３ د م５کروبونو د ！ولو ډولونو او خطرونو په 
مقابل ک３ يو ډول دفاع ده. د غيراختصا請ي دفاع لوم７نی پ７او پوستکی او 
مخاطي غشا ده چ３ بدن ته د م５کروبونو له داخل５دو ＇خه مخنيوی کوي. 

دلته ي３ په مفصل ډول لولو:

(Skin) پوستکی
پوستکی د م５کروبونو په مقابل ک３ د دفاعي س５ستم لوم７ن９ غيراختصاي 
دفاع ده، چ３ د کيمياوي وسلو په وسيله سمبال شوی دی. غوړ او خوله 
(عرق) چ３ له پوستکي ＇خه ＇）ول ک８５ي، د پوستکي مخ ت５زابي کوي 
چ３ د م５کروبونو د زياترو نوعو د ودې مخنيوی کوي. خوله (عرق) د ل５زوزايم 
Lysozym) انزايم لري چ３ د بکتريا د حجرې د４وال تخريبوي. له بله 

e)
پلوه پوستکی د ＇و طبقو هوارو حجرو ＇خه جوړ دی چ３ د بدن بهرن９ 
سطحه ي３ پو＊ل３ ده او د م５کروبونو په مقابل ک３ د بدن ډ４ره ＊ه ساتنه کوي. 
＇رن／ه چ３ د پوستکي بهرن９ برخه زياتره له م７و حجرو ＇خه جوړه ده، په 
نتيجه ک３ زياتره پاتوجنونه د ژونديو حجرو د پيداکولو لپاره، چ３ پر ناروغ９ 
ي３ اخته ک７ي، د ستونزو سره مخامخ ک８５ي. همدارن／ه د پوستکي ＄وان３ 
او نوې توليد شوې حجرې د م７و حجرو ＄ای نيسي چ３ ددې م７و حجرو په 
جلاک５دو سره ډ４ر م５کروبونه د بدن له سطح３ ＇خه لرې ک８５ي. دغه خبره 

په (٨-٤) شکل ک３ معلوم８５ي.
که چ５رې د بدن د پوستکي کومه برخه غو＇ه شي زيات شم５ر م５کروبونه 
بدن ته ننو＄ي. په دې وخت ک３ ي３ بدن هم په مقابل ک３ عمل کوي. وينه 
په غوڅ شوي ＄ای ک３ خ＂ه (پ７ن) ک８５ي او بدن ته د م５کروبونو د داخل５دو 
مخه نيسي. ！پ او د بدن توږل شوی ＄ای بايد د پاک او تعقيم شوي بنداژ 
يا ！و！３ په واسطه وت７ل شي تر＇و د م５کروبونو د داخل５دو مخنيوی وک７ي. 
په ！پ باندې د خاورو، نسوارو او ايرو اچول ډ４ر خطرناک وي، ＄که ډ４ر 

م５کروبونه لري.
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 (٨-٤) شکل: د پوستکي م７و حجرو په واسطه د م５کروبونو لرې ک５دل
مخاطي غشاء

زياتره بکتريا، چ３ غواړي د خول３ او ستر－و له لارې بدن ته ننو＄ي، د 
خا請و انزايمونو په واسطه له من％ه ＄ي. همدارن／ه د هاضم３، تنفسي، 
تناسلي او اطراحي س５ستمونو داخلي سطحه د مخاطي غشاء په واسطه 
Mپه نوم مخاط ترشح کوي چ３ 

ucus پو＊ل شوي دي. مخاطي غشا د
دغه مخاط لزجي او چسپناکه وي، انزايمونه هم لري، بکتريا ورپورې ن＋لي 
او له من％ه ＄ي. د ب５ل／３ په تو－ه: هغه م５کروبونه چ３ ک５دای شي د پزې 
له لارې کومي ته ننو＄ي. د مخاط مايع ور＇خه چاپ５ره ک８５ي او معدې ته 
وړل ک８５ي چ３ هلته د معدې د ت５زابو او انزايمونو په واسطه له من％ه ＄ي. 
س مجرا يو ډول سيليا (با１ه) لري چ３ تل په حرکت ک３ وي او د فلتر 

د تنف
په ډول عمل کوي چ３ په س８و ک３ د بلغم په شکل د جمع شوي مايعاتو په 

ويستلو ک３ رول لري.
پوستکی او مخاطي غشاء بدن ته د م５کروبونو د ننوتلو مخنيوی کوي، 
س 

کله چ３ م５کروب بدن ته ننو＄ي ＇لور ډوله غيراختصا請ي دفاعي عک
العملونه 請ورت نيسي چ３ عبارت دي له: د زخم د ساح３ پ７س５دل، د 
تودوخ３ د درج３ لوړوالی، د ＄ان／７و پرو！ينونو من％ته راتلل او د سپينو 
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حجرو د شم５ر زياتوالی.
د ！پ په ＄ای ک３ پ７سوب 

کله چ３ ستاسو د بدن کوم ＄ای غوڅ يا وتوږل شي هغه ＄ای سور ک８５ي او 
خار＊ت کوي، په حقيقت ک３ د ！پ ＄ای بدن ته د م５کروبونو د داخل５دو 
يوه لار ده زخمي حجرې يوه ＄ان／７ې کيمياوي ماده ＇）وي چ３ يو ي３ 

H) دی په (٩-٤) شکل ک３ ليدل کي８ي.
istam

ine) هستامين
هستامين د ！پ په ＄ای ک３ د وين３ د جريان د زياتوالي لامل ک８５ي. په نتيجه 
ک３ زيات３ سپين３ حجرې ساح３ ته ＄ي او له م５کروبونو سره جن／８５ي. له 
همدې کبله د ！پ په ＄ای ک３ سوروالی، سوی (سوزش) او د خوږ احساس 
ک８５ي. د زوې ياPus په نوم ژي７ رن／ه مايع په ！پ ک３ من％ته را＄ي. زوې د 
م７و سپينو حجرو يا د مرګ په حال ک３ حجرو او د تخريب شوو حجرو له 

       فکر وک７ئ:پات３ شونو د م５کروبونو سره له يو＄ای مخلوط ＇خه عبارت دی.
 

١- کوم وخت ستاسو په لاس ک３ اغزی تللی دی؟
٢- که چ５رې له خپل لاس ＇خه د ＇و ور＄و لپاره يو اغزی ونه باسئ، ＇ه حالت رامن％ته ک８５ي؟

د (٩-٤) شکل په کتن３ سره په دې باره ک３ په خپلو ک３ بحث وک７ئ.

�����
��	
��

سپين３ حجرې

(٩-٤) شکل
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د تودوخ３ درجه 
أيا کله موتبه ک７ې ده؟ کله چ３ د يو ناروغ بدن د م５کروبونو په مقابل 
) ＇خه 

C ο
7 3

ک３ مبارزه کوي، د بدن د تودوخ３ درجه ي３ له عادي حد (
لوړ８４ي، دا حالت د تب３ په نامه ياد８４ي. په حقيقت ک３ ماکروفاژونه (د وين３ 
يو ډول سپين کرويات دي) له م５کروبونو سره د مخامخ ک５دو په وخت ک３ 
کيمياوي مواد ترشح کوي. دغه مواد د انسان په مغزو تاثيرکوي او په نتيجه 
ک３ د بدن د تودوخ３ درجه پورته بيايي. تبه په حقيقت ک３ په بدن ک３ 

د م５کروبونو شتون را＊ايي او د بکتريا 
د ودې په مخنيوي ک３ ＊ه مرسته کوي، 
＄که چ３ زياتره بکتريا په لوړه تودوخه 

ک３ فعاليت نشي کولی. 

ک
(١٠-٤) شکل: په تبه اخته هل

                     فعاليت:
，، ＇ا＇کي ＇）وونکی.

ک، رن
د اړتيا وړ توکي: يوه م２ه، چاکو، قيچي، پلاستي

ک ک３ تاوه ک７ئ (پلاستيکي پوښ 
ک７نلاره: م２ه د چاکو په واسطه نيمه ک７ئ. هره نيمه برخه په پلاستي

ک غوڅ ک７ئ 
د بدن د پوستکي په ډول کار کوي) د قيچي په واسطه د يوې برخ３ (نيم３ م３２) پلاستي

ک د غوڅ شوي ＄ای له لارې پر م３２ 
， د پلاستي

او د ＇ا＇کي ＇）وونکي په واسطه يو ＇ا＇کی رن
， د ناروغيو د توليدوونکو م５کروبونو په ډول، چ３ بدن ته ننو＄ي، عمل کوي.

واچوئ. رن
١- د م３２ په هرې نيم３ برخ３ ک３ ＇ه پ５＋ه رامن％ته شو؟

٢- پلاستيکي پوښ له پوستکي سره ＇ه ورته والی لري؟ په خپلو من％ونو ک３ پرې بحث وک７ئ.
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س العملونه 
پرو！يني عک

په وينه ک３ په طبيعي ډول ＄ين３ پرو！ينونه شته چ３ د م５کروبونو په وړاندې 
مبارزه کوي، د ب５ل／３ په تو－ه: د انِ＂رف５رن (Interferon) په نامه يوډول 
پرو！ين له هغو حجرو ＇خه چ３ ويروس تر حمل３ لاندې نيولي وي، ترشح 
ک８５ي. انِ＂رف５رن ددې لامل ک８５ي چ３ نورې حجرې د ويروسونو له ننوتلو 

ص ډول انزايم جوړ ک７ي.
＇خه خبرې ک７ي او د ويروسونو پرضد خا

 (W
hite Blood Cells) د وين３ سپين３ حجرې

د وين３ سپين３ حجرې د بدن دفاعي او جن／ي ＄واک شم５رل ک８５ي. دا 
حجرې د بدن په ！ولو برخو ک３ حرکت کوي او له پاتوجنونو سره جن／８５ي. 
نوتروفيلونه، ماکروفاژونه او لمفوسايتونه د وين３ د سپينو حجرو ډولونه دي 
چ３ هر يو ي３ په خپلو ＄ان／７و طريقو م５کروبونو سره مقابله کوي.د وين３ 
ک 

سپين３ حجرې د ه６وکو په مغزو ک３ جوړ８４ي د وين３ جريان او لمفاتي
س５ستم ته ننو＄ي. چ３ هر يوي３ په لاندې ډول مطالعه کوو.

N): دا د وين３ د سپينو حجرو له جمل３ 
eutrophil) ف- نوتروفيل

ال
＇خه تر ！ولو زيات３ حجرې دي او اندازه ي３ تقريباً د سرو حجرو دوه چنده 
ده. نوتروفيلونه د بدن ساتونکي دي. کله چ３ د بدن يوه برخه ！پي شي 
نوترفيلونه لوم７ن９ حجرې دي چ３ د ！پ ＄ای ته رس８５ي او په هغه ساحه 
ک３ م５کروبونه خوري او د م５کروبونو د خپريدو مخنيوی کوي. م５کروبونه د 

نوتروفيلونو په دننه ک３ له من％ه ＄ي چ３ بيا نوتروفيلونه هم له من％ه ＄ي.
M): ماکروفاژونه هم د نوتروفيلونو په 

acrophages) ب- ماکروفاژونه
شان له م５کروبونو ＇خه د بدن ساتنه کوي. ماکروفاژونه د عفونت ساح３ 
ته د رس５دو په وخت ک３ ويروسونه او د نوتروفيل م７ې حجرې خوري. په 
حقيقت ک３ نوتروفيلونه د ج／７ې په ډ－ر ک３ عمل کوي او ماکرفاژونه د 

， 請حنه پاکوي.
جن

ج- لمفوساي＂ونه يا طبيعي وژونک３ حجرې: د اندازې له مخ３ لمفوساي＂ونه 
له نوتروفيلونو ＇خه وروسته په زيات شم５ر او هم د وين３ د سپينو کروياتو 
 T ډ４رې غ＂３ حجرې دي. د لمفوساي＂ونو دوه ډوله حجرې وجود لري: د
حجرې او د B حجرې. د T حجرې پر م５کروبونو کک７و حجرو باندې 
 حمله کوي. د م５کروب د حجرې غشاء سورۍ کوي او له من％ه ي３ وړي.

د B حجرې م５کروبونه په ن＋ه کوي تر＇و ماکروفاژونه هغه وپ５ژني او له 
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من％ه ي３ يوسي. همدارن／ه لمفوساي＂ونه د سرطاني حجرو په مقابل ک３ 
مخک３ له دې چ３ تومور شي د بدن ډ４ره ＊ه دفاع ده.

        فکر وک７ئ:
 

س العمل دی؟
١- التهاب کوم ډول عک

٢- أيا تبه کولی شي چ３ هميشه －＂وره واقع شي؟

س العمل): هغه وخت پيل ک８５ي 
اختصا請ي دفاع (معافيتي عک

چ３ م５کروب بدن ته داخل شي. که چ５رې کوم م５کروب د پوستکي او 
مخاطی غشا ＇خه ت５ر شي او ＄ان د وين３ جريان ته ورسوي، 

 Im
m

unity) ي دفاع يعن３ د معافيت س５ستم請په دې حالت ک３ اختصا
Systyem) په فعاليت پيل کوي.  کله چ３ يو ＇وک ناروغه ک８５ي په وينه 
ک３ ي３ مواد جوړ８４ي چ３ د ان＂ي باډي په نامه ياد８４ي چ３ بکتريا او ويروسونه 
ص په احتمالي ډول 

له ناروغ９ ＇خه خوندي ساتي. په بل عبارت هغه شخ
ل８ تر ل８ه تر يو وخته پورې په همغه ناروغ９ نه اخته ک８５ي. ＄ين３ معافيتونه 
لکه د شري (سرخکان) په مقابل ک３ د عمر ترپايه پات３ شي، خو د ر４زش د 
ناروغ９ معافيت ډ４ر کم وخت وي. معافيت هغه وخت من％ته را＄ي چ３ 
يو＇وک په يوې ناروغ９ اخته شي. د هرې ناروغ９ لپاره ＄ان／７ي ان＂ي باډي 
مثلاً: هغه ان＂ي باډي چ３ د شري ناروغ９ لپاره په بدن ک３ من％ته راغل３  وي، 
وي، د پوليو (فلج) د ناروغ９ لپاره کومه －＂ه نه لري. د اختصا請ي دفاع په 

باره ک３ به په دولسم ！ول／ي ک３ پوره ډول معلومات لاس ته راوړئ.

(Vaccine) واکسين
د اتلسم３ پ７５ۍ تر پای پورې هي）وک د ناروغيو توليدوونکو عواملو په باره 
Edw په نامه يو پوه 

ard Jenner ک３ نه پوه５دل. په دې وخت ک３ د
Sm) د ناروغ９ په باره ک３ مطالعه وک７ه. په دې 

all Pox)ک
د چيچ

ناروغ９ اخته کسان، م７ه ک５دل. ډ４ر ل８ کسان به چ３ ژوندي پات３ ک５دل، 
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       فکر وک７ئ:
 

سره له دې چ３ ويروسونه زيانمن دي خو نن ورځ ساينسپوهان 
له ويروسونو ＇خه ډ４رې －＂３ اخلي. د لاندې مطلب په باره ک３ 

بحث وک７ئ او خپل نظر ＇ر－ند ک７ئ.
١- د واکسينو د برابرولو له لارې د ＄ينو ويروسونو د ناروغيو 

کنترول.

(١١-٤) شکل: ويروس

(Cancer) سرطان
 حجرې ډ４ر دقيق او منظم تکثر کوي، خو کله کله په ＄ينو حجرو ک３ د تکثر 
ک رامن％ته ک８５ي چ３ د کنترول وړ نه وي. دا کار د سرطاني 

عمل ډ４ر چ＂
， سبب ک８５ي. سرطان د چن／اښ معنا لري. سرطاني 

حجرو د من％ته رات

بيا هي）کله په دې ناروغ９ نه اخته ک５دل. دا مطلب د ناروغ９ په مقابل ک３ 
معافيت دی. جينر له دې مطلب ＇خه کار واخ５ست او د لوم７ي ＄ل لپاره 
ف شوي 

ي３ دناروغيو ＇خه واکسين جوړ ک７ل. واکسين د يوې ناروغ９ ضعي
ص بدن ته پيچکاري ک８５ي کله چ３ 

م５کروب يا زهر دي چ３ د روغ شخ
واکسين د وين３ جريان ته ننو＄ي بدن ي３ په مقابل ک３ مبارزه کوي او ان＂ي 

باډي جوړوي چ３ دغه ان＂ي باډي په حقيقت ک３ يو ډول پرو！ين دي.
ص په بدن ک３ تر يو عمر پورې أن ＄ين３ د عمر تر پای پورې پات３ 

أن د شخ
ص د سخت３ ناروغ９ يا د 

ک８５ي. البته واکسين دومره قوي نه وي چ３ شخ
مرګ حالت ته ورسوي. يوازې د بدن د مقاومت لامل －ر＄ي. ډ４رې ناروغ９ 
س ډ４ر ل８ وي. ساينسپوهان 

خطرناک３ او د ناروغ د ژوندي پات３ ک５دو چان
هم５شه په دې فکر ک３ وو او دي، داس３ مواد جوړ ک７ي چ３ د انسان بدن د 
ب５لاب５لو ناروغيو په وړاندې غ＋تلي ک７ي په دې کار ک３ يو ＇ه بريالي شوي 

هم دي چ３ واکسين د همدې موادو له جمل３ ＇خه دي.
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حجرې کولی شي د وين３ جريان او لمفاوي س５ستم ته ياد بدن نورو برخو ته 
داخل شي او حياتي فعاليتونه مختل ک７ي، په ت５رو لوستونو ک３ مو ولوستل 

چ３ په عادي ډول سرطاني حجرې د T حجرو په واسطه 
له من％ه ＄ي، خو په ＄ينو وختونو ک３ د T حجرات 
نشي کولی هغه له من％ه يوسي. نو له دې کبله د سرطان 
ناروغي من％ته را＄ي. تر اوسه پورې ددې ناروغ９ له 
کبله زيات شم５ر انسانان له من％ته تللي دي. د سرطان 
د ناروغ９ د درملن３ لپاره زيات کو＊＋ونه شوي دي او 
اوس هم روان دي، مثلاً: په دې وختونو ک３ د سرطان 
ک د جراح９ د عمل يا 

په ناروغ９ اخته يو شم５ر خل
د وړان／و او ＄ان／７و درملونو په واسطه تداوي ک８５ي. 

وړان／３ او درمل د سرطاني حجرو وده ورو کوي. 

د انسان د بدن 請حت او مصؤنيت
ددې لپاره چ３ ＊ه 請حت و لرئ لاندې موضوعات تر ＇ي７ن３ لاندې نيسو.

＊ه خواړه: خواړه ＇ه شی دی او ＊ه خواړه کوم خواړه دي؟
په علمي نظر خواړه هغه موادو ته ويل 
ک８５ي چ３ وکولای شي په بدن ک３ ماده 
(د بدن د ترميم او ودې لپاره) او انرژي 
(د حياتي فعاليتونو د سرته رسولو لپاره) 
ف له مخ３ د غذا د 

توليد ک７ي. د دې تعري
خوړلو موخ３ هم ＇ر－ند４دای شي. هغه 
عمل چ３ په واسطه ي３ د حجرو داخل 
ته مواد لاره کوي او د －＂３ اخ５ستن３ وړ 
－ر＄ي، د تغذي３ په نامه ياد８４ي. د ژونديو 
موجوداتو يو مهم خا請يت تغذيه ده. 
انسان ب３ د غذا خوړلو (٧-٦) اوونيو 
پورې ژوندی پات３ ک５دی شي، خو په 
دې موده ک３ ډ４ر کمزوری ک８５ي. البته دا 
هم هغه مهال چ３ اوبه و＇＋ي. د حيات３ 
فعاليتونه د سر ته رسولو لپاره مناسب 

(١٣-٤) شکل: د ＊ه خواړو اجزا

(١٢-٤) شکل: دوين３ د سپينوحجرو په واسطه د سرطاني حجری احاطه
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خواړه ډ４ر ارز＊ت لري.
د بدن د حجرو، نسجونو او غ７و د ودې او ور＄ني ل／＋ت لپاره متوازن３ او 

مناسبي غذا ته ضرورت وي ددي کار لپاره  بايد بشپ７ خواړه وخوړل شي.
يوه بشپ７ه غذا لاندې توکي لري:

١-قندونه، ٢-پرو！ينونه، ٣-شحمونه، ٤- اوبه، ٥- و４＂امينونه ٦- منرالونه.
لوم７ن９ درې برخ３ (پرو！ين، قندونه او شحمونه) د خوړو ا請لي توکي دي. 
اوبه، و４＂امينونه او منرالونه د خوړو مرستندويه توکي دي. که يوه غذا ا請لي 
توکي ولري او مرستندويه توکي ي３ پوره نه وي، غذا مکمله نه ده. د غذا 

ا請ل３ توکي ي３ له مرستندويه برخو پرته －＂ورې نه واقع ک８５ي.
پرو！ين، قندونه او شحمونه، اوبه او منرالونه په ت５رو درسونو ک３ ولوستل 

شول. دلته يوازې وي＂امينونه تر ＇７５ن３ لاندې نيسو:
(Vitam

ins) وي＂امينونه
ف ＇خه مخک３ خطرناک３ ناروغ９ موجودې وي. دليل 

د وي＂امينونو له کش
ي３ معلوم نه وو، خو د غذا او چاپ５ريال ترخا請و شرايطو لاندې را＊کاره 
ک５دل３ او أن د خلکو د م７ين３ لامل ک５دلی. ＇ه نا＇ه 500 کاله پخوا به د 
اوږده وا！ن مسافرين د وريو د وين３ ک５دو او د خول３ د ！پونو په ناروغيو اخته 
ک５دل. خو کله چ３ به م５وې او سابه ورته ورس５دل، نو د وريو وين３ ک５دل به 
ي３ ودر４دل او د خول３ ！پونه به ي３ ＊ه شول. ＇ه موده وروسته دې نتيج３ ته 
ورس５دل، که چ５رې د سفر په وخت ک３ ل５مو، مال＂ه، ک５نو او رومي بانجان 
وخوړل شي، په دې ډول ناروغيو نه اخته ک８５ي. ډ４ر وروسته معلوم شول، 
دغه ناروغي د و４＂امين C د کموالي له کبله من％ته را＄ي چ３ د سکروي 

(Scurvy) په نامه ياد８４ي.
د وي＂امينونو ډولونه: و４＂امينونه په دوو －روپونو ويشل شوي دي؛ په اوبو 

ک３ منحل وي＂امينونه او په غوړو ک３ منحل وي＂امينونه.
١- په اوبو ک３ منحل وي＂امينونه د وي＂امين C او د وي＂امين B د کورن９ له 
يوولسو مختلفو وي＂امينونو ＇خه عبارت دي. دا وي＂امينونه د وين３ په پلازما 
ک３ منحل دي او اضافه اندازه ي３ د پ＋تور－و له لارې اطراح ک８５ي. له 
همدې کبله دا وي＂امينونه په بدن ک３ نه ز４رمه ک８５ي. په ا請ل ک３ په اوبو ک３ 
منحل وي＂امينونه له انزايمونو سره و請ل８５ي او د حجرې هغه داخلي تعاملونه 
زياتوي چ３ انرژي ز４رمه کوي او حجروي مواد جوړوي. وي＂امينونه انرژي نه 

توليدوي، خو موجوديت ي３ په بدن ک３ اړين دی.
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٢- هغه وي＂امينونه چ３ په غوړو ک３ منحل دي، له A, E, D, K ＇خه 
عبارت دي. دا وي＂امينونه په بدن ک３ مختلف３ دندې سرته رسوي، د ب５ل／３ 
په تو－ه: د A وي＂امين د ستر－و د ليد په عمل ک３ اساسي رول لري. ددې 
وي＂امين کم＋ت په بدن ک３ د شبکورۍ لامل ک８５ي، يعن３ په تياره وخت ک３ 
ص سم ليدل نشي کولی. وي＂امين D ته د لمر د ر１ا وي＂امين هم وايي که 

شخ
چ５رې د لمر ر１ا زموږ په بدن ول／８５ي، زموږ بدن دا وي＂امين جوړولی شي. 
د روغو، سالمو، کلکو غا＊ونو او ه６وکو د درلودلو لپاره وي＂امين D اړين 
دی. په شحم ک３ منحل وي＂امينونه په اوبو ک３ د منحل وي＂امينونو پرخلاف 
په بدن ک３ ز４رمه ک８５ي. که چ５رې ددې وي＂امينونو اندازه په بدن ک３ زياته 
شي، د بدن لپاره زيانمن دي، مثلاً: د وي＂امين D زياتوالی د وي＋تانو توي５دل، 

س 
زړه بدوالي،  د بندونو او ه６وکو خوږ او أن د ن

ناست３ لامل ک８５ي. ددې وي＂امينونو کموالی د بدن 
مقاومت کموي او بدن په زياتو ناروغيو اخته ک８５ي. 
ک، چ３ مناسب خواړه نه خوري، د 

زياتره خل
وي＂امينونو په کموالي اخته ک８５ي. وي＂امينونه زياتره 
په م５وو، سبو، حيواني محصولاتو ک３ پيداک８５ي. 
خو دا مواد په يوازې تو－ه ！ول وي＂امينونه نه لري. 
له دې کبله د يو مناسب غذايي رژيم لپاره بايد له 

مختلفو خوړو ＇خه －＂ه واخ５ستل شي.

       فکر وک７ئ:
 

，، دين، اوبو، هوا او نورو پورې مستقيمه اړه لري. په دې باره ک３ ستاسو 
د خوړو ډول په غذايي عادت، فرهن

نظر ＇ه شی دی؟ ＇و مثالونه ورک７ئ.
أيا مناسب خواړه د خوراکي توکو د زيات３ اندازې خوړلو په معنا دي؟

په بدن ک３ د وي＂امين D کم＋ت د ه６وکو د نرموالي سبب ک８５ي. دې ډول خلکو ته ويل ک８５ي، چ３ د لمر 
وړان／و ته ک＋５ني، ستاسو دليل په دې باره ک３ ＇ه شی دی؟

(١٥-٤) شکل: هغه خوراکي توکي چ３ وي＂امين D لري
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(٣)- جدول په شحمو ک３ منحل وي＂امينونه:

وي＂امين
سرچينه (منبع)

په بدن ک３ ي３ 
ې

دند
په بدن ک３ 

ي３ د کموالي 
زيانونه

په بدن ک３ 
ي３ د زياتوالي 

ې
اغ５ز

A

ش５دې او نور لبنيات، ＄ي／ر، 
ه／９، －ازرې او با！ين／ر (سره 

بانجان
د ستر－و د حجرو په 
جوړ＊ت ک３ برخه 

اخلي، په ليدلو ک３ مهم 
رول لري او د پوستکي 

په سلامتيا ک３ مرسته 
کوي

شبکوري، 
د پوستکي 

وچ５دل، د بدن د 
مقاومت کموالی

پ＋تور－و، ＄ي／ر 
او ه６وکو ته زيان 
رس５دل، کان／３، 
سرخوږي، د ليد 

خرابوالی

D

ش５دې او نور لبنيات، د ه／９ 
ژي７،  او د کب غوړي

له بدن سره د کلسيم 
او فاسفورس په جذب 
او مصرف او د بدن په 
ودې ک３ مرسته کوي 

د ه６وکو د 
شکل بدلون او 

ک４８دل، په ت５ره بيا 
په ماشومانو ک３ 
او په لويانو ک３ 
د ه６وکو نرمي 

(پوک３)

په معده، کولمو او 
اعصابو ک３ ناراحتي، 
د زړه سستوالی او ب３ 

خوبي

E

نباتي غوړي، وچ３ م５وې، 
نورلکه: بادام، پسته، غوزان او 

د حجرو د غشا ساتنه 
کوي، ＄ين３ نورې 

دندې ي３ تراوسه ندي 
معلوم３ شوي

د وين３ د سرطان 
شونتيا

پوره معلوم نه دی

K
سابه، چای او غو＊３

د وين３ د پ７ن ک５دو په 
وخت ک３ د پرو！ين 
(وين３ پروتين)په جو 

ړونه ک３ عمده رول لري

د ！پي ک５دو په 
وخت ک３ د 

زيات３ وين３ به５دل

＄ي／ر ته زيان 
رس５دل، د وين３ 
کموالی، البته د 

وي＂امين K د مصرف 
په 請ورت ک３
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٤- جدول په اوبو ک３ منحل وي＂امينونه :

وي＂امين
سرچينه (منبع)

په بدن ک３ ي３ 
ې

دند
په بدن ک３ 

ي３ د کموالي 
زيانونه

په بدن ک３ 
ي３ د زياتوالي 

ې
اغ５ز

B
1

(Thiam
in)

موم پلي، دان３، سابه
د کاربوهايدريت په 
م５تابول５زم ک３ برخه 

اخلي او د زړه او اعصابو 
د دندو په سرته رسولو 

ک３ مرسته کوي

د بري بري 
ناروغ９ لامل 
ک８５ي، په دې 

حالت ک３ ناروغ 
په عصبي ناراحتيو 

اخته ک８５ي او د 
زړه د سکت３ خطر 

پيداک８５ي

معلوم نه دي

B
2

(�
��	
���
)

لبنيات، غو＊ه، ه／９ ، سابه
د م５تابول５زم په تعاملونو 

ک３ برخه اخلي، د 
پوستکي 請حت او د 
انساجو په ترميم ک３ 

مرسته کوي

د پوستکي د 
ناروغيو سبب 

－ر＄ي

معلوم نه دي

B
3

(N
iacin)

غوزان او نور، غو＊ه، کچالو، 
با！ين／ر

پوستکی سالم ساتي، 
د کاربوهايدريتونو په 

م５تابول５زم ک３ اساسي 
رول لري.

 pellagra
د 

لامل 
د ناروغ９ 

ک８５ي

＄ي／ر ته زيان 
رسوي، د بدن 
، پ＋و او لاسو 

پ７س５دل

B
12

غو＊ه، ش５دې، لبنيات
د وين３ د سرو حجرو په 

جوړولو ک３ مرسته
د وين３ کموالی، 
عصبي ناراحتي

معلوم نه دي

synacob
-alam

in
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B
6

(pyridoxin)

غو＊ه، ک５له، سابه
د امينواسيدونو په 

م５تابول５زمي تعاملونو 
ک３ مرسته

عضلاتي او 
عصبي ناراحت９

د پ＋و ب３ حسي له 
لاسونو نه همغ８ي 
او د مغزي اعمالو 

غيرطبيعي ک５دل

C
(A

scorb ic 
acid)

د ستروس د کورن９ م５وې، 
－لپي، با！ين／ر او کچالو

د اوريو د ساتن３ 
لپاره اړين دي، د 
بدن د مقاومت د 

زياتوالي لامل ک８５ي

سکروي ناروغ９
د معدې او کولمو 
ناروغي، د بدن د 

معافيت س５ستم 
کمزوري

               اضافي معلومات:
－ازرې او با！ين／ر وي＂امين نه لري، خو د کيروتين په نامه مواد په －ازره ک３ او د ليکوپن په نامه مواد په 

با！ين／رو ک３ شته چ３ په بدن ک３ په وي＂امين A بدل８５ي.

９ باندې د الکولو او درملو اغ５زه
پر روغتيا او سلامت

هره کيمياوي ماده، چ３ د انسان د بدن په اعمالو د اغ５زې توان ولري، د 
D په نامه ياد８４ي. د درملو ډولونه په ب５لاب５لو ب２و پيداک８５ي. 

rug درمل يا
＄ين３ ي３ د پوستکي له لارې بدن ته داخل８５ي. ＄ين３ ي３ خوړل ک８５ي يا د 
پيچکارۍ په واسطه بدن ته داخل８５ي. درمل پر بدن باندې د اغ５زې له مخ３ 

ډلبندي ک８５ي.
ف درمل د خپلو خوا請و له مخ３ د ناروغ９ په درملنه او مخنيوي 

مختل
ک３ مرسته کوي. د درمل ډولونه؛ لکه: د درد ضد، د بکتريا ضد، د الرجي 
يا حساسيت ضد، د اعصابو لپاره موثر او په نورو ډولونو موجود دي. د 
سرخوږ، د ملا خوږ، د غا＊ونو خوږ، دا هغه دردونه دي چ３ موږ او تاسو 
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！ول ورسره اشنا ياستو. همدارن／ه تاسو په دې باره ک３ لوستلي دي چ３ 
＇ن／ه د درد اخذې يعن３  (د نيورونونو اخذې) س５／نالونه مغز ته رسوي. د 
درد ضد درملن３، د درد په همدې اخذو تاثير کوي. هغه درمل چ３ يوازې 
درد له من％ه وړي او په هو＊يارۍ کومه اغ５زه ونه لري يعن３ ب３ هوشي نه 
A) درمل په نامه ياد８４ي؛ چ３ اسپرين 

nalgesic) ک
راولي، د انالجزي

ي３ يو ＊ه مثال دی. خو ＄ين３ نور درمل شته درد له من％ه وړي او په عصبي 
س５ستم تاثير اچوي، چ３ تاثير ي３ د ويده ک５دو لامل ک８５ي، خو دوامداره 
استعمال ي３ اعتياد رامن％ته کوي. دا ډول درمل د نشه يي توکو په نامه 
ياد８４ي. د ب５ل／３ په ډول که يو وخت د يو چا د سر درد د تسکين په يوه 
！ابل＀５ ＊ه ک５ده، نو د دې درملو د دومدارې －＂３ اخ５ستن３ ＇خه وروسته 
ک５دای شي د ＇و ！ابل５＂ونو په خوراک هم د سر درد ي３ ＊ه نشي. په دې 
ص په ذکر شوي درمل معتاد دی. زياتره 

請ورت ک３ ويلی شو چ３ دغه شخ
نشه يي توکي د کوکنارو له بو！ي يا خاشخاشو ＇خه استخراج８５ي چ３ په 

(١٦-٤) شکل ک３ ليدل ک８５ي.
سره له دې چ３ زياتره درملونه د ناروغيو د درملن３ او مخنيوي لپاره －＂３ 
لري، که په سم ډول او يا د ډاک＂ر له لار＊وون３ سره سم وخوړل شي، موږ 
سره مرسته کوي خو که په خپل سر ور＇خه －＂ه واخ５ستل شي، بدن ته 

زيات زيانونه رسولی شي.
＄ين３ ＇＋اک چ３ هره ورځ ور＇خه －＂ه اخلو، کيمياوي مواد (درمل) 
C) لري چ３ ست７يا له من％ه 

affeine) لري. د ب５ل／３ په ډول چای کافين
وړي او په پ＋تور－و تاثير اچوي. د تشو متيازو اندازه زياتوي. قهوه زياته 
اندازه کافين لري چ３ ست７يا له من％ه وړي او د خوب ضد خا請يت لري. 
همدارن／ه د ＇＋اک په جوړ＊ت ک３ د (کولا) په نوم ماده شته چ３ د تندې 
N) لري 

icotine) يت لري. تنباکو هغه بو！ی دی چ３ ن５کوتين請ضد خا
او د چلم، س／رټ او نسوارو په ب２ه استعمال８５ي. د س／ر！و ＇کل يا د تنباکو 
د پا１و ژوول يا د نسوارو اچول سرب５ره د غا＊ونو په خراب５دو د وخت په 

ت５ر４دو د س８و او مرۍ د سرطان د احتمالي زيانونو لامل ک８５ي.
A) مايع ده، چ３ له دانو او م５وو ＇خه جوړ８４ي. وين３ ته 

lcohol) الکول
له داخل５دو سره سم په مستقيم ډول مرکزي عصبي س５ستم باندې تاثير کوي 
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       فکر وک７ئ:
 

ته ناروغ ي３، أيا زما د ناروغ９ ！ابل５＂ونه خورې؟ تراوسه پورې مو داس３ خبرې اور４دلي دي؟ ＇ه فکر 
کوئ أيا د هغ３ درملو خوړل چ３ ډاک＂ر يوبل چاته ورک７ې وي سمه خبره ده؟ ستاسو ＄واب بايد "نه" 

وي، ＄که چ３ د بل چا د درمل خوراک خطرناک کار دی. أيا پوه８５ئ ول３؟

(١٦-٤) شکل: د کوکنارو بو！ي

ص خپل فکر او جسمي تعادل د لاسه ورکوي. دا مطلب په هغو 
او شخ

ک ي３ د الکولو د ＇＋لو سره عادت لري. د ترافيکي 
ه５وادونو ک３ چ３ خل

پ５＋و، ＄ان وژن３ او جنايي جرمونو عمده دليل دی. له الکولو پرله پس３ 
کارول د ＄ي／ر او مغزو د حجرو د خرابوالي لامل ک８５ي.

نو له همدي کبله د اسلام مقدس دين د الکولو ＇＋ل د مسلمانانو لپاره حرام 
او ناروا －ر＄ولي دي.
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د ＇لورم ＇پرکي لن６يز
 

M): کوچني ذره بيني موجودات دي چ３ ب３ له مايکروسکوپ 
icrobe) م５کروب �

دي.＇خه نه ليدل ک８５ي. بکتريا پروتستا ويروسونه او ＄ين３ فنجي د ميکروبونو له ډل３ ＇خه 
� توکسين (Toxin) زهري مواد دي چ３ د بکتريا په وسيله توليد８４ي، د خوراکي توکو او د 
مسموميت او د انسان د ناروغ９ سبب ک８５ي. متناسب خواړه هغه خواړه دي چ３ په جوړ＊ت 
ک３ ي３ د انسان د بدن د اړتيا وړ توکي موجود وي. يا په ساده ډول يوه بشپ７ه يا متناسبه غذا هغه 

غذا ده چ３ پرو！ين، کاربوهايدريت، شحم، اوبه، وي＂امينونه او منرالونه ولري.
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د ＇لورم ＇پرکي پو＊تن３
 

د تشو ＄ايونو پو＊تن３
ش ＄ايونه په مناسبو کليمو ډک ک７ئ.

لاندې ت
� هغه زهري مواد چ３ د بکتريا په واسطه ترشح ک８５ي د ـــــــــــــــــــــــــــــ په نامه ياد８４ي.

� په اوبو ک３ منحل وي＂امينونه عبارت دي، له: ـــــــــــــــــــــــــــــــــ او په شحمو ک３ منحل 
وي＂امينونه عبارت دي، له: ــــــــــــــــــــــــــــــــــ

＇لور ＄وابه پو＊تن３
ش ＄ای لپاره له مناسب ＄واب ＇خه کر＊ه چاپ５ره ک７ئ.

د لاندې ت
� پوستکی د ـــــــــــــــــــــــــــــ په واسطه م５کروبونه له ＄انه لرې کولای شي.

د:خوله
 ج: د پوستکي م７ې حجرې  

ب:دپوستکي ＄وان３ حجرې 
ف:د وين３ سپين３ حجرې  

ال
٧- نيکوتين په ـــــــــــــ ک３ شتون لري.

ف اوب
د: ال

ب: قهوه               ج: نسوارو 
 

ف: چايو 
ال

تشريحي پو＊تن３
� م５کروب ＇ه شی دی؟ د ډولونو نومونه ي３ واخلئ دپاتوجن او غير پاتوجن توپير وواياست.

ف ک７ئ او له غيراختصا請ي دفاع سره ي３ پرتله ک７ئ.
� اختصا請ي دفاع تعري

� د سرطان د ناروغ９ په باره ک３ ＇ومره پوه８５ئ؟ وي３ ليکئ.
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ت
ک اساسا

د جنيتي

＇لورمه برخه
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پن％م ＇پرکی

أيا تر اوسه پورې مو کله داس３ پو＊تن３ له خپل ＄انه ک７ي دي 
چ３ ول３ د پسه بچيان بتک３ (مرغاب９) ته ورته نه دي؟

ددې پو＊تن３ ډ４رساده ＄واب دادی چ３ د پسه مور او پلار بتکه 
نه ده، خو ＄واب ي３ دومره ساده هم نه دی. په حقيقت ک３ د 
ژونديو موجوداتو يوه ＄ان／７تيا د ＄ان په شان ژوندی موجود 
ک د کلونو په اوږدو ک３ په دې فکر ک３ 

من％ته راوړل دي. خل
دی.وو چ３ ول３ د يوې کورن９ په ن８دې غ７و ک３ ورته والی موجود 

ددې درسونو په لوستلو سره به تاسو وکولای شئ چ３:
ک د پوه３ پر مفهوم، تاريخچ３ او ارز＊ت باندې پوه 

د جنتي
ک ک３ د مندل تجرب３، رول او د پون＀ له مربع سره 

شئ په جنتي
به اشنا شئ او اهميت ي３ درک ک７ئ.

ت ي３
ک او اهمي

جنيتي
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ک تاريخ
د جنيتي

س زره کاله پخوا د نباتاتو او حيواناتو په اهلي ک５دو او روزنه 
انسانانو تقريباً ل

پيل ک７ی دی. هغوی د نباتاتو ډولونه کرل او وحشي حيوانات ي３ اهلي 
کول. بشر له پخوا ＇خه د حيواناتو او نباتاتو د ＊ه نسل د لاسته راوړلو 
لپاره کو＊＋ونه ک７ي دي. ددې کو＊＋ونو په نتيجه ک３ د وخت په ت５ر４دو 
سره د انسانانو له اړتيا سره سم د حيواناتو او نباتاتو ＊ه نسلونه من％ته راغلي 
دي. مثلاً: د غنمو ننني بو！ي زيات شم５ر دان３ توليدوي. د غو＊و او ش５دو 
ورکوونکو غوا－انو ＊ه ډولونه من％ته راغلي دي. همدارن／ه له دې پوه３ 
＇خه د ناروغيو د درملن３ او د نوو درملونو په توليد او نورو برخو ک３ کار 

اخ５ستل شوی دی.
بيولوژي ډ４ر پخوانی علم دی چ３ بشر هغ３ ته پاملرنه ک７ې ده، خو د يوې 
ک په 

پ７５ۍ په شاوخوا ک３ دا علم نوي پ７او ته ننوت. دا نوی پ７او نن د جنتي
نامه ياد８４ي، چ３ يو نوی انقلاب ي３ په بيولوژي ک３ رامن％ته ک７. په اتلسمه 
（ وک７. له يو نسل ＇خه بل نسل ته د ارثي 

پ７５ۍ ک３ يو شم５ر پوهانو کو＊
مشخصاتو ل８５د تر＇７５ن３ لاندې ونيسي، خو په دوو عمده دليلونو له يوې 
ک 

خوا د مناسبو ＄ان／７تياوو د انتخاب نه موجوديت او له بل３ خو په جنتي
ک３ د بشپ７و معلوماتو نه درلودل وو.

ص چ３ ي３ وک７ای شو د ارثي خوا請و په ل８５د باندې حاکم 
لوم７نی شخ

 (
enetic) ک

جنيتي
د وراثت علم له والدينو ＇خه راتلونکي نسل ته د خوا請و له ل８５د او 
＇رن／والي ＇خه بحث کوي. يا په بل عبارت دا پوهه له يوې حجرې ＇خه 
بل３ حجرې ته د والدينو ＇خه نوی نسل يا له يو نسل ＇خه بل نسل ته د 

بيولوژيکي معلوماتو له ل８５دون３ ＇خه عبارت دی.
هغه ورته والی او توپيرونه چ３ د والدينو او اولاد ترمن％ه شته، منشاء ي３ 
ک علم 

ک دا مطلب ＊ه واضح کوي. د جنتي
ارثي مواد دي، چ３ جنتي

ک د علم پر ا請لي موضوعاتو باندې 
د بيولوژي يوه ＇ان／ه ده. زياتره خل

پوه８５ي او پوهان له دې ا請ولو ＇خه －＂ه اخلي. ددې علم د موجوده قوانينو 
او مفاهيمو په وسيله کولی شو چ３ د دوو ژونديو موجوداتو په ورته والي او 
توپيرونو وپوه８５و، چ３ ＇ن／ه او ول３ په حيواناتو او نباتاتو ک３ دارن／ه ورته 

والی او توپيرونه من％ته راغلي دي.
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， باندې تجرب３ 
پر مشن

د مندل د برياليتوب لوم７ی پ７او د هغه ＊ه 
， ژر وده او 

，، و. مشن
انتخاب يعن３ مشن

－لان او ډ４رې دان３ کوي. له دې امله ي３ په ډ４ر 
 ，

کم وخت ک３ زيات نسلونه توليد８４ي. مشن
＇و ＄ان／７تياوې لري چ３ هره يوه ي３ دوه 
حالته ＊کاره کوي. دغه ＄ان／７تياوې په اسان９ 
د ليدلو وړ دي او من％نی حد نه لري، مثلاً: 
， ي３ ارغواني يا سپين دی 

د －لانو د پا１و رن
， نه ليدل ک８５ي. د 

او د －ل پا３１ ي３ په بل رن
دانو شکل ي３ يا غونج وي او يا 請اف، من％نی 

                اضاف３ معلومات:
ک د علم پلار －ري／ور مندل (1822-1884م) اتريشي راهب 

د جنتي
وو، چ３ بيولوژي او رياضي ي３ د ويانا په پوهنتون ک３ لوستي. هغه د 
， بو！ي د کليسا په ان／７ ک３ وکرل او د احتمالاتو له قوانينو ＇خه 

مشن
په －＂ه اخ５ستن３ سره ي３ خپل３ ＇７５ن３ مخ په وړاندې بوتل３. هغه د خپلو 
س پوهانو ډل３ 

اته کلنو تجربو او ＇７５نو پايل３ په 1866 م کال ک３ د ساين
ته وړاندې ک７ل３. له بده مرغه د هغه وخت علمي ！ولن３ د هغه کشفياتو 

ته دومره ارز＊ت ورنه ک７ او د مندل د کار نتيج３ ي３ ه５رې ک７ې.
په 1900 م کال ک３ د مندل په واسطه وړاندې شوي قوانين د 
ف ددې لامل شو چ３ د مندل نظريات د قبول وړ و－ر＄５دل 

ه／وديورس، شرماک او کورنز نوی کش
ک د علم د پلار په نامه وپ５ژاند.

او مندل ي３ دجنتي

(١-٥) شکل

قوانين وپ５ژني، اتريشي راهب، －ري／ور مندل و چ３ په 1866 م. کال ک３ 
， پر بو！ي باندې د تجربو حا請ل وو، وړاندې 

ي３ دغه قوانين چ３ د مشن
ک７ل. زياتره وختونه په ＊و مفکورو يا ＇وک پوه５دلی نه شو يا ور＇خه په 
＄ينو دلايلو ستر－３ پ＂５دل３. د مندل په نظرياتو باندې د هغه له مرګ ＇خه 
ک پوه３ 

ک پوه شول. د مندل لاسته راوړنو د جنتي
شل کاله وروسته خل

ک علم يو ＄وان د ودې په حالت ک３ علم دی 
لپاره لاره هواره ک７ه. د جنتي

او هره ورځ ي３ يو موضوع د انسانانو لپاره واضح ک８５ي.

شنه دانه

－ون％３ دانه
請افه دانه

ژي７ه دانه
اراغواني －ل 

سپين －ل

，
د －ل رن

３ شکل 
د دان

３ کچه
ي د ون

د بو！

！ي＂ه ونه
， د نبات ب５لاب５ل３ ＄ان／７تياوېج／ه ونه 

(٢-٥) شکل: د مشن
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حد نه لري. دا نبات د ＄اني －ردې خپرون３ (Self Pollination) توان لري. 
چ３ تکثري  د سيلف پول５ن５شن يا ＄اني －ردې خپرون３ لرونکي بو！ي هغه بو！ي دي 
دواړه جوړ＊تونه (نرينه او ＊％ينه) ولري. دا ډول نبات د خپل３ －ردې ذرات 
په عين نبات ک３ موجوده تخمه القاح کوي او هغه ＄ان／７تيا، چ３ په نوي 

ص لري.
نسل ک３ ＊کاره ک８５ي د مورني نبات په شان عين خوا

ص ک７. 
， بو！ی په يو 請فت ک３ خال

مندل په خپل کار ک３ لوم７ی د مشن
هغه چاپ５ريال داس３ جوړ ک７ چ３ يو نبات يوازې د خپل３ －ردې خپرون３ 
ف پول５ن５شن) له لارې د نسل توليد وک７ي او دغه کار ي３ ＇و ＄ل３ 

(س５ل
ص نژاد من％ته راغی، مثلاً: يو بو！ی چ３ －ل 

سرته ورساوه، تر＇و چ３ خال
， درلود، انتخاب ي３ ک７ او دې －ل دومره نسل توليد ک７ 

ي３ ارغواني رن
ص نژاد من％ته راوړ او په ！ولو نسلونو ک３ ي３ －ل يوازې يو 

تر＇و ي３ خال
ص 

， درلود. يا په ساده عبارت د ارغواني －ل لرونکی يو خال
ارغواني رن

， نبات کولی 
نبات هم５شه د ارغواني －ل لرونکی نبات توليدوي. مشن

C) هم －رده خپره ک７ي چ３ 
ross Pollination) شي په متقابل ډول

په دې ډول د يو نبات －رده کولی 
شي د ＇و همنوغه نباتاتو تخمه 
القاح ک７ي. ددې عمل په نتيجه 
＄ان／７تياوو او 

ک３ د متفاوتو 
خا請يتونو نبات توليد８４ي. －رده 
خپرونه د باد، الوتونکو، حشرو 
او نورو حيواناتو؛ لکه: سپو او 
پيشو په واسطه سرته رس５دلی 
شي. په (٣-٥) شکل ک３ يو ډول 

د  －ردې خپرونه ليدل ک８５ي.
مندل په خپلو تجربو ک３ يوازې 
يوه ＄ان／７تيا (請فت) تر مطالع３ 
لاندې نيوه او نورو ＄ان／７تياوو 

， په نبات ک３ د مندل انتخاب شوې 
ته ي３ پاملرنه نه کوله، مثلاً: د مشن

，. په دې مشخصه ک３ دوه 請فتونه ارغواني او سپين 
مشخصه د －ل رن

， شامل دي. هغه مشخصات چ３ مندل د مطالع３ لاندې نيولي وو په 
رن

(٤-٥) شکل ک３ ليدل ک８５ي.

(٣-٥) شکل: د －ردې خپرون３ يو ډول
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        فکر وک７ي:
 

， په بو！ي ک３ ＄اني －رده خپرونه د مندل د ＇７５نو په برياليتوب ک３ يو مهم راز و؟
ول３ د مشن

د مندل تجرب３
， د هغه بو！ي ＇خه کار اخ５سته چ３ 

مندل د خپلو تجرپو لپاره د مشن
ص نسل په لاس راوړی وو، د ب５ل／３ په تو－ه که چ５رې 

پخوا ي３ د هغ３ خال
غو＊تل ي３ چ３ د دان３ د شکل ＄ان／７تيا تر ＇７５ن３ لاندې ونيسي، لوم７ی 
ص من％ته راوړ؛ يعن３ له هغ３ نبات ＇خه ي３ －＂ه اخ５ستله چ３ 

ي３ نبات خال
ص 

د هرې ＄ان／７تيا ＇خه ي３ يوازې يو 請فت درلود، مثلاً: د 請افو دانو خال
ص نبات چ３ 

نبات د تذکير آله به ي３ جلا کوله او بيا ي３ هغه د بل خال
－ون％３ دان３ ي３ توليدول３، ورسره القاح کاوه. په واقعيت ک３ مندل غو＊تل 
ص نسلونه سره يو＄ای شي. حا請ل شوی نسل يا اولاد 

پوه شي چ３ دوه خال
به ي３ ＇ه ډول وي. په (٤-٥) شکل ک３ دغه پ７او ليدل ک８５ي.

９ تجربه  
د مندل لوم７ن

， زيات بو！ي په خپلو ک３ سره تزويج 
مندل په خپله لوم７ن９ تجربه ک３ د مشن

ص 
ک７ل، تر＇و ب５لاب５ل３ ＄ان／７تياوې مطالعه ک７ي. مندل لوم７ی د يو خال

請فت نبات لاسته راوړ او بيا به ي３ هغه په خپلو ک３ تزويج کول. د ب５ل／３ په 

A) انتر د تذکير اله ده چ３ －رده لري
nther)

د يو －ل د نباتي －ردې ذرات د بل نبات د تانيث أل３ 
Stigm) ته رس５دلي او هغه ي３ القاح ک７ي.

a)

A
ntherStigm

a

(٤-٥) شکل: د －ردې انتقال
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       فکر وک７ي:
 

 ，
د مندل د لوم７ۍ تجرب３ په باره ک３ ＇ه فکر کوئ؟ ول３ په لوم７ي نسل   ک３ سپين رن

＊کاره نشو؟

， د نبات په نورو ＄ان／７تياوو 
مندل ذکر شوې تجربه د مشن

سرته ورسوله چ３ له ＇و تجربو ＇خه ي３ عين نتيجه په لاس 
راوړله، مثلاً: کله چ３ ي３ داس３ نباتات په خپلو ک３ سره 
تزويج ک７ل چ３ دان３ ي３ د شکل له پلوه خالص３ (غونج３ 
دان３ يا 請اف３ دان３) وي، وي３ ليدل چ３ په (F1) نسل ک３ 
！ول افراد يوازې يو 請فت يعن３ －ون％３ دان３ و＊ودل３ او 
بل 請فت ＊کاره نشو. مندل د والدينو هغه 請فت، چ３ په 
 D

om
inant) فت請 نسل ک３ ＊کاره ک５ده، د بارز (F1)

Trait) په نامه او هغه 請فت چ３ په (F1) نسل ک３ به 
 (Recessive Trait) فت請 پات３ ک５ده، د مخفي ＀پ
په نامه ياد ک７. مندل د مخفي 請فت د پوه５دلو لپاره دويمه 

تجربه سرته ورسوله.

， درلود د سپين 
ص نبات چ３ －ل ي３ ارغواني رن

， خال
تو－ه: هغه د مشن

， نبات سره يو＄ای ک７. په (٥-٥) شکل 
ص د مشن

， －ل لرونکي خال
رن

ک３ د يادې شوې تجرب３ پ７اوونه ليدل ک８５ي. له دې تزويج ＇خه حا請ل 
 (F1) يا (First G

eneration Plant) شوی نبات ي３ د لوم７ي نسل
په نوم ياد ک７ل. له شکل ＇خه ＇ر－ند８４ي چ３ د لوم７ي 

， －ل لري.
نسل (F1) ！ول نباتات د ارغواني رن

د مور او پلار نسل

(F1) ی نسل
لوم７

(F2) دويم  نسل

(٥-٥) شکل: د مندل اوله دويمه تجربه
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د مندل دويمه تجربه 
مندل چاپ５ريال داس３ جوړ ک７ چ３ د لوم７ي نسل نباتات د ＄اني خپرون３ 
(Self Pollination) په واسطه القاح شي او بيا ي３ په لاس راغل３ 
نتيجه مطالعه ک７ه. (٦-٥) شکل ک３ واضح ليدل ک８５ي، د لوم７ي نسل 
 (F2) نباتات، چ３ ارغواني －لونه لري، د مثل توليد وک７ي، د دويم نسل
نباتات من％ته راوړي. د دويم نسل په نباتاتو (F2) ک３ هم بارز او هم مخفي 
請فتونه (هغه 請فتونه چ３ په (F1) نسل ک３ پ＀ پات３ شوي وو) را＊کاره 
， －لونه هم ليدل ک８５ي. 

， د سپين رن
ک８５ي، يعن３ علاوه په ارغواني رن

لاندې مثال موږ ته د نبات د قد د ＄ان／７تياوو په باره ک３ د لوم７ۍ او دويم３ 
تجرب３ شکل را＊ايي.

ص ！ي＀ قد نبات په tt و＊ودل شي، 
ص لوړ قد نبات په TT او د خال

که د خال
＇رن／ه چ３ مخک３ مو معلومات لاسته راوړل، لوی توري د بارز 請فت 
＊کارندوی او کوچني توري د مخفي 請فت ＊کارندوی دي. د والدينو 
 (TTxtt) ３د تزويج يعن
＇خه په لوم７ي نسل ک３ 
Tt من％ته را＄ي، چ３ په 
(F1) نسل ک３ ！ول نباتات 
لوړ قد لري. کله چ３ د 
(F1) نسل په خپلو ک３ 
تزويج شي د دويم نسل 
(F2) په نتيجه ک３ درې 
نباتات لوړ قد او يو نبات به 
د ！ي＀ قد من％ته راشي. د 
لوړ قد 請فت يو بارز 請فت 
دی چ３ په لوم７ي نسل 
(F1) ک３ ＊کاره ک８５ي. 
وروسته د (F1) نسل د 
請ورت ک３ د 

تزويج په 
دويم نسل من％ته را＄ي 
چ３ د لوړ قد او ！ي＀ قد 

نسبت ي３ (١:٣) دی.

د مور او پلار نسل

ی نسل
لوم７

دويم نسل 

(٦-٥) شکل
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       فعاليت:
 

زده کوونکي په －روپونو وويشئ. د مندل د لوم７ۍ او دويم３ تجرب３ چارت د کاغذ پرمخ رسم، بارز 
او مخفي 請فتونه دې پک３ و＊ايي. زده کوونکي دې بارز 請فت په لوی توري او مخفي 請فت دې 

په کوچني توري (t) و＊ايي.

�سپين ٢٢٤
ف  ٥٫٤٧٤

請ا
ژي７  ٦٫٠٠٢

ي ٧٠٥
ارغوان

 ١٫٨٥٠ ３
 －ون％

شين ٢٫٠٠١

د مندل په تجربو ک３ تناسب
مندل د هغو معلوماتو په لرلو سره چ３ په رياضياتو ک３ ي３ درلودل. هغه 
ص ＄ان／７تيا سره په دويم نسل ک３ ＊کاره شوی وو، 

نبات چ３ په يو خا
محاسبه ک７ل، تر＇و په دې سره د خپل کار پايل３ واضح ک７ي. ＇رن／ه چ３ 
په (٧-٥) شکل ک３ ليدل ک８５ي هغه لوم７ۍ نتيج３ محاسبه ک７ې د ب５ل／３ 
په تو－ه: د ارغواني －لانو شم５ره په حا請ل شوي نسل ک３ 705 عدده او 
د سپينو －لانو شم５ره 224 عدده وه او بيا ي３ نسبت معلوم ک７. په رياضي 
ک３ نسبت د دوو عددونو ترمن＃ اړيکه ده چ３ د کسر په ب２ه ＊ودل ک８５ي. 
د مندل په تجربو ک３ د هرې ＄ان／７تيا لپاره د بارز او مخفي 請فتونو ترمن＃ 
نسبت تر ＇７５ن３ لاندې دی. په لاندې شکل ک３ د حا請ل شوو 請فتونو 

ډولونه د هغوی د شميرې سره ذکر شوي دي:

(٧-٥) شکل: د ارغواني او سپينو －لانو نسبت

د مندل په تجربو ک３ د ارغواني －ل نسبت له سپين －ل سره 

224
705 =3.15 :1

(٧-٥) شکل ک３ ليدل ک８５ي
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       فعاليت:
 

د (٧-٥) شکل په کتن３ سره دې زده کوونکي د 請افو او －ون％و دانو ترمن＃ نسبت او د شنو او ژي７و 
دانو ترمن＃ نسبت پيداک７ي او په کتابچو ک３ دې وليکي.

وراثت او 請فتونه
مندل له خپلو تجربو ＇خه دا مطلب پيداک７ی و، يوازې هغه وخت کولی 
شي د خپلو تجربو نتيج３ واضح ک７ي چ３ هر نبات يوازې يوه ＄ان／７تيا 
， ＄ان／７تيا او ددې ＄ان／７تيا 

دوه 請فته ولري. د ب５ل／３ په تو－ه: د －ل د رن
，) دي. په حقيقت ک３ مندل 

， او سپين رن
دوه 請فتونه لکه (ارغواني رن

د هر 請فت لپاره دوه حالته په نظر ک３ درلودل.
پوه５ده چ請 ３فتونه د والدينو (مور او پلار) ＇خه اولاد ته په ارث اخ５ستل 
ک８５ي. په اوس وخت ک３ پوهان د هر 請فت لپاره چ３ په ارث اخ５ستل 
G) کلمه په کار وړي. جينونه په جوړه ډول وي چ３ 

ene) ک８５ي، د جن
يو د پلار  او بل له مور ＇خه وي. جوړه جينونه د اليل په نامه ياد８４ي. يعن３ 

  اضافي معلومات:
 

د مندل په تجربو ک３ د نسبت د محاسب３ ＇رن／والی: نسبت دوو عددونو ترمن＃ له پرتل３ 
＇خه عبارت دی. په لاندې جدول ک３ و－ورئ، د سپين －ل او ارغواني －ل نباتاتو ترمن＃ 

نسبت کولی شو دا ډول وليکو:
ش په مخرج باندې ساده 

224  دا نسبت کولی شو چ３ د 請ورت وي
705 په 224 يا 705

ک７و.له ساده کولو ＇خه وروسته به و－ورو هغه نسبت ته چ３ مندل ورته رس５دلی و موږ هم 
ورس８５و.

                                                                  
1:

5 1
.3

1
5 1

.3
224
705

=
=

⇐
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 ，
د يو 請فت دوه متبادل حالتونه د اليل په نامه ياد８４ي. لکه د －ل د رن
， يو د بل اليل دي.(٨-٥) شکل

خا請يت لپاره ارغواني او سپين رن
ک په دې عقيده و، چ３ د اولاد 請فتونه 

د مندل له تجربو ＇خه دمخه خل
د مور او پلار د 請فتونو يو مخلوط دی. د مثال په ډول هغوی فکر کاوه که 
يو والد لوړ قد او بل والد ！ي＀ قد ولري، اولاد به ي３ من％نی قد ولري. خو 

د مندل تجربو د مخلوط نظريه رد ک７له. 
， هره دانه د هرې ＄ان／７تيا لپاره دوه جلا 

مندل په ثبوت ورسوله د مشن
ارثي 請فتونه لري چ３ هر يو 請فت له يو والد ＇خه اخلي چ３ مخک３ مو 

د اليل په نامه ياد ک７ي.
په لاندې شکل ک３ دا مواضع واضح شوې ده.

Y= د ژي７و دانو لپاره جن

والد
والد

په دې پ７او ک３ د هر جين 
اليلونه يو له بله ب５ل８５ي.

اليلونـــــــــه

وروسته له تزويج

د القاح په پ７او ک３ هر 
نوی نسل يو اليل له هر 

والد ＇خه اخلي

y= د شنو دانو لپاره جن

(٨-٥) شکل
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د بارز 請فتونو اليلونه د ان／ليسي په غ＀ توري او د مخفي 請فتونو اليلونه 
， 請فت 

د ان／ليسي په کوچني توري ＊ودل ک８５ي. مثلاً: د ارغواني رن
چ３ يو بارز 請فت دی په PP او د －ل سپينوالی چ３ يو مخفي 請فت 
دی pp ＊ودل شوی. هغه 請فتونه چ３ په اولاد ک３ ليدل ک８５ي، د جينونو 
په واسطه چ３ د والدينو ＇خه ي３ اخ５ست３ وي من％ته را＄ي. د وراثت په 
پوهه ک３ ظاهري ب２ه د فنو！ايپ (Phenotype) په نامه ياد８４ي. د جينونو 
ترتيب لکه PP جينو تايپ ＇خه عبارت دی. يعن３ جنيتيکي جوړ＊ت د 

G) په نامه يادي８ي. 
enotype) جينوتايپ

， (ارغواني يا سپين 
， په نباتاتو ک３ ظاهري ب２ه د فنو！ايپ د －ل  رن

د مشن
，) دی، د دان３ د شکل لپاره غونج يا 請اف 請فت د قد لپاره لوړ يا لن６ 

رن
قد د فنو！ايپ ＇خه عبارت دی.

， لري، مطلب د فنو！ايپ ＇خه دی او کله 
کله چ３ وايو نبات ارغواني رن

， د اليل په ډول يعنPP ３ و＊ايو د جينو！ايپ ＇خه 
چ３ د ارغواني رن

عبارت دی. د يو نسل په يو خا請يت ک３ د جينونو ترتيب د جينو！ايپ په 
ص وي 

ص وي لکه: TT يا ممکن ناخال
نامه ياد８４ي. جينو！ايپ ممکن خال

.Tt :لکه
ص اليل د هرې جوړې لپاره دوه حالته وجود لري که چ５رې 

د يو فرد د خا
ص 

دواړه اليلونه مشابه او يوشان وي، ژوندی موجود د هغ請 ３فت لپاره خال
H دی او که اليلونه متفاوت وي ژوندی موجود نسبت 

om
ozygous يا

Hدی. ＇رن／ه چ３ مخک３ 
eterozygous ص يا

هغ請 ３فت ته ناخال
 A

A :فت د دواړو اليلونو لپاره يوډول توری؛ لکه請 ص
هم وويل شو د خال

ص 請فت لپاره يو توری غ＀ او بل کوچنی 
او يا aa راوړل ک８５ي او د ناخال

.A
a :راوړل ک８５ي، لکه
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       فعاليت:
 

ف: په خپل وجود ک３ د غالبو او مغلوبو 請فتونو پيداکول:
هد

ک７نلاره: زده کوونکي دې په －روپونو وويشل شي. په سپينه پا１ه ک３ دې لاندې جدول رسم 
ک７ي او په هغ３ ک３ دې د خپل بدن فينو！ايپونه په ن＋ه ک７ي.

غالب 請فت
مغلوب 請فت

د زن３ ژوروالی
د زن３ ژوروالی نه درلودل

د －وتو پر بندونو باندې د وي＋تانو درلودل
د －وتو په بندونو باندې د وي＋تانو نه درلودل

د غوږونو ازادې نرميو درلودل
د غوږونو ن＋ت３ نرم９

د ژب３ د لوله کولو توان يا مهارت درلودل
د ژب３ د لوله کولو توان يا مهارت نه درلودل

د مندل فرضي３
مندل د خپلو تجربو د نتيجو پر اساس لاندې فرضيو ته پراختيا ورک７له 
ک اساس جوړ ک７ی دی او په وراثت ک３ د مندل د 

چ３ نن ورځ ي３ د جنتي
تيوري －انو په نامه ياد８４ي.

١- هر ژوندی موجود د هرې ＄ان／７تيا لپاره د جينونو دوه کاپي، يو له مور 
او بل له پلار، ＇خه اخلي.

， په نبات ک３ د 
٢- جينونه متبادل３ نسخ３ لري. د ب５ل／３ په تو－ه د مشن

， د دوو اليلونو سپين او ارغواني ＇خه من％ته راغلي دي.
－ل رن

٣- کله چ３ دوه متفاوت اليلونه سره يو＄ای شي يو ي３ په کامل ډول ＊کاره 
شي او بل اليل د ليدلو وړ نه وي ＇رن／ه چ３ مخک３ هم وويل شو، ＊کاره 
شوی 請فت غالب او پ＀ پات３ شوی 請فت د مغلوب په نامه ياد８４ي. مندل 
د ！ولو ＄ان／７تياوو لپاره چ３ په خپلو تجربو ک３ ي３ مطالعه ک７ي وي، يو 

請فت هم５شه غالب او بل 請فت ي３ هم５شه مغلوب وو.
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٤- مندل په دې عقيده وو کله چ３ جينونه －ميتونو ته انتقال８５ي په نورو 
 ，

جينونو کومه اغ５زه نه کوي، بلک３ په مستقل ډول انتقال８５ي، مثلاً: د مشن
， جوړه جينونه د قد په جوړه جينونو کومه اغ５زه نه لري.

د رن

د پون＀ مربع
په ١٩٠٥ م. کال ک３ د رينال６ پون＀ په نامه يو ان／ليسي بيولوژي پوه د تزويج 
د ممکنه نتايجو د پوه５دلو لپاره يوه اسانه لاره پيداک７ه. دغه طريقه د پون＀ په 
وياړ د پون＀ د مربع (Punnet Square) په نامه ياده شوه. که چ５رې تاسو 
د والدينو جينو！ايپ وپ５ژنئ، کولی شئ د پون＀ د مربع په واسطه د راتلونکي 

نسل جينو！ايپ او فينو！ايپ معلوم ک７ئ.
 pp او د بل جينو！ايپ PP د ب５ل／３ په تو－ه: د يو نبات د والد جينو！ايپ
دی، اليلونه ي３ جلا کوو. له (٩-٥) شکل سره سم هر يو د مربع په کورونو 
ک３ په عمودي او افقي ډول ليکو. بيا د اليلونو د يو＄ايوالي ＇خه د ممکنه 
نتيجو احتمال داس３ واضح ک８５ي. په لوم７ي نسل ک３ ！ول －لونه ارغواني 
ص نه دی. يعن３ يو اليل P ي３ د ارغواني 

لري خو جينو！ايپ يPp ３ دی خال
， اليل p له بل والد ＇خه اخ５ستی 

， له يو والد ＇خه او سپين رن
رن

دی. ＇رن／ه چ３ لوی توری په غالب شکل ＊ودل 
شوی د لوم７ي نسل ！ول نباتات غالب 請فت 

＊کاره کوي، فينو！ايپ ارغواني دی. 
(pp) ص

پ＀ خال

(PP) ص
غالب خال

(٩-٥) شکل
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p
P

Pp
PP

P
pp

Pp
p

       فعاليت:
 

زده کوونکي دې په －روپي ډول د هر جينو！ايپ اړوند فينو！ايپ وليکي د (١٠-٥) شکل 
ته ورته د پون＀ د مربع／انو په واسطه دې و＊ايي. د اليلونو لپاره دې له ان／ليسي تورو ＇خه 

کار واخ５ستل شي.
ص نبات له －ون％و 

， خال
١- د 請افو دانو د مشن

دانو نبات سره تزويج ک７ئ.
ص 

ص نبات له لوړ قد خال
٢- د ！ي＀ قد ناخال

， نبات سره تزويج ک７ئ.
مشن

ص 
ص نبات له شنو دانو د ناخال

٣- د ژي７و دانو ناخال
نبات سره تزويج ک７ئ.

نرينه والد

＊％ينه والد

که (F1) نسل په خپلو ک３ سره تزويج شي د پون＀ د مربع －انو په 
واسطه لاندې پايل３ ته رسي８و.

1PP: 2Pp :1pp
1:2:1 نسبت

(١٠-٥) شکل
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د تزويج ازموينه
مال لرونکي بز－ران او هغه ＇وک چ３ د نباتاتو او حيواناتو د نسل په لاسته 
راوړنه ک３ کار کوي بايد په دې پوه شي يو ژوندی موجود چ３ بارز 請فت 
ص 

ص؟ ＇ن／ه کولی شي دغه موضوع تشخي
ص دی، که ناخال

لري، خال
， بارز فينو！ايپ 

， د يو نبات د دانو ژي７ رن
ک７ي؟ د ب５ل／３ په ډول د مشن

ص 
ص (yy) دی او که ناخال

دی، ＇ن／ه پوه شو چ３ جينو！ايپ ي３ خال
Y) ؟ د ب５ل／３ په تو－ه: د لوړ قد نبات د جينو！ايپ د پوه５دلو لپاره 

y)
ص وي ！ول 

هغه د لن６ قد نبات سره تزويج کوو. که ذکر شوی نبات خال
ص وي، 

حا請ل شوي نباتات غالب 請فت ＊کاره کوي او که نبات ناخال
ددې انتظار وړل ک８５ي چ３ حا請ل شوي نباتات 
نيمايي غالب 請فتونه او نيمايي مغلوب 請فتونه 
＊کاره کوي، په دې شرط چ３ د ازموين３ لاندې 

ص وي.
نبات خال

د وراثت احتمالات
سرب５ره د پون＀ پر مربع کولی شو د يو تزويج 
ش بيني 

نتيج３ د احتمالي حساب په مرسته پ５
ک７و. د احتمالاتو حساب موږ سره مرسته کوي 
چ３ د يوې خا３請 پ５＋３ د احتمال واقع ک５دل په 

ش بيني ک７و.
ډاډ سره پ５

په احتمال ک３ هغه پ５＋３ په نظر ک３ نيسو چ３ تصادفي وي، يعن３ کله کله 
من％ته را＄ي، نه هم５شه او همدارن／ه هغه عامل چ３ د من％ته راتلو يا نه 
راتلو سبب ک８５ي نامعلوم وي. احتمال کولی شو چ３ په کسري عدد يا سلن３ 
(فيصدۍ) په واسطه و＊ايو که چ５رې ممکن وي يوه پ５＋ه من％ته راشي 
احتمال ي３ په لاندې ډول ليکلی شو. په عددي ب２ه (1 - 1) په کسري ب２ه 
) او په سلن３ ب２ه 100٪ . که د يو عمل د سرته رسولو احتمال وجود 

1 1)

tt
Tt

tt
Tt T

t
tt

مغلوب
بارز

مغلوب 
بارز
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ونه لري، کولی شو داس３ ي３ بيان ک７و. په عددی ب２ه (0 - 0)، په کسري ب２ه      
) او په سلن３ ب２ه 0٪ ＊ودل ک８５ي.

5 2)
د جنتيکي پ５＋و د محاسب３ لپاره له کسر ＇خه کار اخ５ستل ک８５ي چ３ 

فورمول ي３ په لاندې ډول دی:
د يو ډول ممکنه پايل３ شميره

	
������

د ممکنه حالاتو د شم５رې مجموعه 

  معلومات اضافی:�د احتمال د محاسب３ ＇رن／والی:
 

ض ک７ئ چ３ په يوه ک）وړه ک３ 40 عدده ژي７ې م３２ او 60 عدد سرې م３２ شته. ددې احتمال 
فر

＇ومره دی چ３ که تاسو خپل لاس ک）وړې ته ننباسئ او يوه ژي７ه م２ه راوباسئ؟ د سرې م３２ احتمال 
＇ومره دی؟

！ول３ 100 م３２ لرو،
په ک）وړه ک３ د م２و د هر －روپ کسر عبارت دی، له:

                         
                                    د سرو م２و شم５ر                             د ژي７و م２و شم５ر

د ژي７و

 دی او د دوه سرو م２و د را ايستلو احتمال ٪36 
5 2 4

5 2
4 2

=
×

 د دوه ژي７و م２و د را ايستلو احتمال ٪١٦ يا 

 دی. همدارن／ه له ک）وړې ＇خه د يوې سرې م３２ او يوې ژي７ې م３２ د را ايستلو احتمال 
5 2 9

5 3
5 3

=
×

يا 

ض ک７ئ چ３ د ک）وړې ＇خه ايستل شوې م３２ 
 دی. په پورته ذکر شوي مثال ک３ فر

5 2 6
5 3

5 2
=

×
24٪ يا 

بيا ک）وړې ته واچول شي، په پايله ک３ بايد ووايو وروستی احتمال عبارت دی، له: ！ولو پ５＋و د احتمال 
د ضرب حا請ل ＄که چ３ هر ＄ل د م３２ را ايستل له مخکيني انتخاب ＇خه مستقل دی.

３

               
د س

=
60

٪

نو د ژي７و م２و د را ايستلو احتمال 40٪ او د سرو م２و د را ايستلو احتمال 60٪ دی.
که اوس وغواړو دوه م３２ له ک）وړې ＇خه راوباسو، که دواړه ي３ ژي７ې وي احتمال به ي３ ＇ومره وي؟ 

او که دواړه سرې وي، ＇ومره احتمال به ولري؟ او که يوه ژي７ه او يوه سره وي ＇ن／ه به وي؟

0 
0 1 0 
4

5 2
5 2

0 
0 1 0 
4

40
=

٪
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(Chrom
osom

es) کروموزوم
په (١١-٥) شکل ک３ د حجرې تصوير ته و－ورئ. په اووم ！ول／ي ک３ مو 
لوستلي دي چ３ د حجرې په مرکز ک３ －رده برخه د هست３ په نامه ياد８４ي. 

هسته په عمومي ډول دوه عمده دندې سرته رسوي:
١- د ژوند د فعاليتونو يا عمليو د سرته رسولو لپاره د حجرې نورو برخو ته 

لار＊وونه کوی.
٢- حجرې ته د مثل په توليد ک３ اجازه ورکوي.

د الکترون مايکروسکوپ په واسطه د هست３ په داخل ک３ اوږدې تاوې شوې 
رشت３ (تارونه) ليدل ک８５ي چ３ د کروموزوم په نامه ياد８４ي. کله چ３ حجره 
ش ته تيار８４ي، دغه رشت３ لن６، ډبل او منظم شکل ＄انته 

خپل حجروي وي
نيسي. په دې پ７او ک３ کروموزومونه د کروماتيدونو په نامه دوه م＂３ لري چ３ 
په يوه ！کي ک３ سره و請ل (ن＋تي) وي. د و請ل ！کی د سنترومير په نامه 
ياد８４ي. د انسان د کروموزومونو شم５ر 23 جوړې يا 46 عدده دی چ３ دغه 

شم５ره په نورمالو او روغو و－７و ک３ يوشان وي.

(١١-٥) شکل: د حجرې په هسته ک３ د کروموزوم ان％ور
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       فکر وک７ئ:
 

که چ５رې د کروموزومونو شم５ر له 46 عددو ＇خه کم يا زيات وي، و－７ی به ＇ه ډول وي؟

كروماتيد

سنترومير

(١٢-٥) شکل: کروموزوم 

د هر انسان جسم له دوه ډوله حجرو ＇خه جوړ شوی دی:
B): د بدن انساج جوړوي چ３ هره 

ody C
ells) ١- جسمي حجرې

حجره ي３ جوړه کروموزومونه لري. دغه حجرې د 2n  کروموزومي حجرو 
په نامه هم ياد８４ي.

س 
Sex C): په دې ک３ د نرينه او ＊％ينه جن

ells) ٢- جنسي حجرې
حجرې شامل３ دي. په دې حجرو ک３ د هرې جوړې  له کروموزوم ＇خه 
يوازې يو کروموزوم شتون لري، چn ３  کروموزومي حجره ورته هم وايي. 
د انسان هره جنسي حجره ٢٢ جوړې غيرجنسي يا جسمي کروموزومونه 
A) په نامه ياد８４ي. يوه جوړه جنسي 

utosom
e) لري چ３ د ا！وزوم

 X
y ３س ک

X او په نرينه جن
X ３س ک

کروموزوم لري چ３ په ＊％ينه جن
جوړه کروموزومونه شتون لري.

کروموزومونه جين لري. جين د کروموزوم کوچن９ برخه ده چ３ په ژونديو 
موجوداتو ک３ د يوې ＄ان／７تيا (請فتونو) ！اکونکي وي. د 請فتونو ډولونه 
，، د وي＋تانو ب２ه، د غوږونو ب２ه او نورو 

，، د وي＋تانو رن
لکه د ستر－و رن

＇خه يادونه کولی شو.
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Y كروموزوم

X كروموزوم
شکل (١٣-٥) د X او Y  کروموزومونه

د هر ژوندي موجود بدن زر－ونه ＄ان／７ي 請فتونه لري. په حقيقت ک３ د 
ک علم دی د جينونو د عمل د ＇رن／والي په باره ک３، چ３ 

وراثت يا جنتي
د ！ولو 請فتونو کنترول په غاړه لري، بحث کوي.

جينونه د کروموزومونو دپاسه د تسبو د دانو په شان يو پربل پس３ ＄ای نيولی 
دی. هر کروموزوم د جينونو ب５لاب５ل ډولونه لري چ３ د ب５لاب５لو 請فتونو 

کنترول په غاړه لري.
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د پن％م ＇پرکي لن６يز
 

ک له يوې حجرې ＇خه بل３ حجرې ته او له والدينو ＇خه راتلونکي نسل او 
� جنتي

له يو نسل ＇خه بل نسل ته د بيولوژيکي معلوماتو له ل８５د ＇خه عبارت دی.
لوم７نی س７ی چ３ وي３ ک７ای شول د ارثي 請فتونو په ل８５د باندې حاکم قوانين وپ５ژني، 
اتريشي راهب، －ري／ور مندل و نوموړي په 1866 م. کال ک３ دغه قوانين، چ３ د 
， په نبات باندې د هغه د تجربو حا請ل و، وړاندې ک７ي. مندل په خپلو لوم７نيو 

مشن
， زيات نباتات په خپلو ک３ تزويج ک７ل، تر＇و ب５لاب５ل３ ＄ان／７تياوې 

تجربو ک３ د مشن
مطالعه ک７ي دي.

ص ډول من％ته راوړ. بياي３ په خپل من＃ 
� هغه لوم７ی نبات د يو 請فت لپاره په خال

ک３ تزويج ک７ل. له دې تزويج من％ته راغلي نباتات د اول نسل (نسل) په نامه ياد ک７.
� مندل په خپله دويمه تجربه ک３ چاپ５ريال داس３ جوړ ک７ چ３ د (F1) نسل نباتات د 

＄اني خپر４دن３ په ب２ه القاح شي او بيا ي３ د حا請ل نتيجه مطالعه ک７ه.
� کله چ３ (F1) نسل تزويج شي، د دويم نسل (F2) من％ته راوړی. بيولوژي پوهانو 
هر 請فت، چ３ په ارث اخ５ستل ک８５ي، د جين په نامه ياد ک７، چ３ يو له پلار او بل له 

مور ＇خه وي. هر جين دوه متبادل 請فتونه لري چ３ د اليل په نامه ياد８４ي.
� د تزويج د امتحان لپاره هغه ژوندی موجود چ３ فينو！ايپ ي３ بارز وي او جينو！ايپ 
ص 

ي３ نامعلوم وي، له هغه ژوندی موجود سره، چ３ فينو！ايپ ي３ مغلوب او خال
جينو！ايپ ولري، تزويجوي.

�  کروموزومونه په هسته ک３ له هغو اوږدو او تاو شوو تارونو ＇خه عبارت دي چ３ 
د کروماتيد په نامه د ددو م＂و لرونکي او دغه م＂３ د سنترومير په نامه په يوه ！کي ک３ 

ن＋ت３ وي.
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د پن％م ＇پرکي پو＊تن３

 

د تشو ＄ايونو پو＊تن３
ف پول５ن５شن) ولري هغه نبات دی چ３ دواړه 

• هغه نبات چ３ ＄اني －رده خپرونه (س５ل
جوړ＊تونه ـــــــــــــــــــــــ او ــــــــــــــــــــ ولري او نبات د خپل３ －ردې ذرې موجوده تخم３ 

په ـــــــــــــــــــــ ک３ القاح ک８５ي.
•  د وراثت په علم ک３ ظاهري ب２ه د ــــــــــــــــــــــــــ په نامه او جنتيکي ب２ه د ــــــــــــــــــ 

په نامه ياد８４ي.
•  د انسان په هره حجره ک３ د کروموزومونو شم５ر ـــــــــــــــــــــــ دی.

＇لور ＄وابه پو＊تن３
٨- کروموزوم د ــــــــــــــــــ په نامه له دوو م＂و ＇خه جوړ دی.

د: هي＆ يو
 

 
ج: کروماتيد

 
 

ب: سنترومير
 

 
ف: کروماتين

ال
•  په انسان ک３ د جنسي کروموزومونو شم５ر ـــــــــــــــ دی.

         د: ٢٣جوړې
ج: يو عدد 

 
 

ب: يوه جوړه
 

 
ف: 23 عدده

ال

تشر４حي پو＊تن３
ف ک７ئ.

ک يا د وراثت علم تعري
•  جنتي

， بو！ی د خپلو تجربو لپاره غوره ک７؟
•  مندل ول３ د مشن

ک ک３ ول３ کار اخ５ستل ک８５ي؟
•   د تزويج، ازموين３ ＇خه او په جنتي

•  د انسان په بدن ک３ ＇و ډوله حجرې شته؟ د هريو په باره ک３ په لن６ ډول توض５ح ورک７ئ.
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شپ８م ＇پرکی

ارثي 請فتونه
ص 請فت ＇رن／والی 

ض ک７ئ تاسو غواړئ په ارث اخ５ستل شوې د يو خا
فر

A (مورذاتي د بدن د پوستکي او ！ولو وي＋تانو 
lbino لکه خضري يا البينو

سپينوالی دی) مطالعه کوئ.
ددې کار لپاره بايد له ارثي نسبنام３ يا جرړې (شجره) (Pedigree) ＇خه کار 
واخ５ستل شي. له جرړې ＇خه د غيرعادي 請فتونو او ارثي يا جنتيکي ناروغيو 
په باره ک３ د ＇７５ن３ لپاره کار اخ５ستل ک８５ي او موږ سره مرسته کوي تر ＇و په 
دي احتمال پوه شو چ３ يو و－７ی د کوم３ خا３請 ناروغ９ ناقل يا ل８５دوونکی 

دی. او کچه ي３ ＇ومره ده؟
ناقل يا ل８５دوونکي هغه و－７و ته ويل ک８５ي چ３ د ناروغيو توليدوونکي اليلونه 
ولري، خو ظاهري ب２ه يا فينو！ايپ ي３ د هغ３ ناروغ９ ＊کارندوی نه وي. د 
ص وي فينو！ايپ ي３ 

ب５ل／３ په تو－ه: که يو ＇وک د خضري 請فت له پلوه ناخال
د هغه 請فت ＊کاروندی نه وي خو دا امکان لري دغه 請فت خپل اولاد ته 

ص ته د خضري ناروغ９ ناقل وايي.
ول８５دوي چ３ دې شخ

， د توليد لامل 
ک نشي کولی، هغه انزايم چ３ په بدن ک３ د رن

خضري خل
ک８５ي، توليد ک７ي. له دې کبله وي＋تان، پوستکي او ستر－３ ي３ ب３ رن／ه پات３ 
ک د علم پوهان له نسبنام３ 

ک８５ي. ＄ين３ حيوانات هم خضري وي. د جنتي
س پورې ت７لي 請فتونه د اليلونو غالبوالی او 

يا جرړې ＇خه －＂ه اخلي. د جن
ص والي پورې اړونده معلومات لاسته راوړي. 

مغلوبوالی د و－７و خال
ددې ＇پرکي په لوستلو سره به وکولائ شئ چ３:

س تعين او ډون سن６روم باندې پوه شئ، اهميت به ي３ 
د بارزيت اهميت، د جن

درک ک７ئ او توض５ح به ي３ ک７ای شئ.
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د بارزيت ارز＊ت
ف حالات مطالعه ک７ل. پوهانو د 

， د بو！ي د 請فتونو مختل
مندل د مشن

مندل کارونه بيا＄لي تحقيق او د ＇７５ن３ لاندې ونيول او هغ３ ته ي３ پراختيا 
ورک７ه.

تاسو (۱-۶) شکل ک３ د معما په ډول  يو تصوير په نظر ک３ ونيسئ چ３ 
په کوچنيو برخو ！و！ه شوی وي او وغواړئ چ３ له هغ３ ！و！و ＇خه بيا بشپ７ 
تصوير جوړ ک７ئ، د دي کار د سرته رسولو لپاره تاسو 
کيدای ش３ چ３ ＇و＇و ＄ل３ مختلفي د کاغذونو ！و！３ 
سره يو ＄اي ک７ي تر ＄و د مناسبو ！و！و په يو ＄ای والي 
ک پوهانو 

سره تصوير بشپ７ ک７ئ د مندل په －６ون د جنتي
ک د علم په بشپ７ولو پيل وک７ او هر 

له پخوا ＇خه د جنتي
ف ک７ي چ３ ＄ين３ وختونه ي３ 

＄ل ي３ نوي معلومات کش
پخواني معلومات نف３ کول.

مندل په خپلو تجربو ک３ يوازې په ساده حالاتو اکتفا ک７ې 
， (ارغواني او سپين) 

وه. د ب５ل／３ په تو－ه يوازې د －ل رن
 F1 ＀ي３ په پام ک３ نيولی و چ３ د مندل د نظرياتو پر بنس
نسل بايد يوازې سپين ارغواني و چ３ دغه حالت د اليل په 

بارزيت پورې اړه لرله.
وروسته پوهان دې نتيج３ ته ورس５دل چ３ يوازې د غالبيت او مغلوبيت 
حالت مطرح نه دی بلک３ نور عوامل هم دخيل دي چ３ په لاندې ډول د 

＇７５ن３ لاندې نيول ک８５ي.
نيمه بارزيت او د دريمي فينو！ايپ ＊کاره ک５دل

که د غالبوالي خا請يت په پام ک３ ونيول شي، هغه و－７ي چ３ هيتروزاي／وس 
دي او هغه و－７ي چ３ هوموزاي／وس دي ک５دای شي مشابه فينو！ايپ ولري؛ 
د ب５ل／３ په تو－ه: د Pp جينو！ايپ او د pp جينو！ايپ دواړه يوشان فينو！ايپ 
， لري. کله چ請 ３فتونه په نيمه بارز شکل ول８５دول 

يعن３ ارغواني رن
ص فينو！ايپ دوو خالصو 請فتونو من％نی حالت 

شي د هتروزاي／وس شخ
ص 

， دوه خال
， په نباتاتو ک３ د －ل رن

نيسي؛ د مثال په ډول: د مشن
شکلونه سپين pp او ارغواني PP لري چ３ د هتروزاي／وس در４م حالت 
， نيسي. در４م حالت يا من％نی حالت ددې ＊کارندوی 

(Pp) －لابي رن

(۱-۶) شکل

(c) ketabton.com: The Digital Library



83  

س تعينيدل 
د جن

مخک３ هم ذکر شوي دي چ３ د انسان د کروموزومونو شم５ر ٢٣ جوړې 
دی. له هغ３ جمل３ ＇خه ي３ ٢٢ جوړې جسمي کروموزومونه دي او يوه 
جوړه ي３ جنسي کروموزمونه دي چ３ په انسان ک３ د جنسيت تعينوونکي 

X دي.
X ３او په ＊％ينه ک X

Y دي. په نرينه ووک３ جوړه کروموزومونه
ش په عمليه ک３ د X او Y دوه ډوله 

س د حجروي وي
په نرينه وو ک３ د ميوس

－اميتونه توليد８４ي. (۲-۶) شکل

دی چ３ د دواړو خالصو 請فتونو ＇خه ي３ يو هم غالب نه دی په نتيجه ک３ 
در４م حالت من％ته راوړي. کله ي３ چ３ په لاس راغلی نسل په خپلو ک３ 
， او ارغواني 

سره تزويج ک７ په (F2) نسل ک３ علاوه پر －لابي سپين رن
， نباتات هم من％ته راغلل.

رن

 X او X کروموزومونه دي چ３ يوازې د X
X س ک３ دوه د

په ＊％ينه جن
－ميتونه توليد８４ي. که چ５رې ＊％ينه X  －اميت  د نارينه  X سره يو ＄ای 

س او که ＊％ينه X  －اميت 
شي مؤنث جن

د نارينه  Y  －اميت سره يو＄ای شي 
س من％ته را＄ي. 

نارينه جن

(۲-۶) شکل: د کروموزومونو چارټ

س پورې ت７لي 請فتونه 
جن

په ١٩١٠ م کال ک３ توماس مور－ان د م５وې په مچ ک３ د جنسي کروموزومونو 
پورې اړونده 請فتونو په باره ک３ ＇７５نه وک７ه. پوه８５و چ３ جينونه د کروموزوم 
دپاسه واقع دي. ＄ين請 ３فتونه د جنسي کروموزومونو دپاسه جينونو په 
س پورې اړونده ت７لي 請فتونو 

واسطه کنترول８５ي. ذکر شوي 請فتونه د جن
په نامه ياد８４ي.
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＇رن／ه چ３ ليدل ک８５ي د 
Y کروموزوم په مقابل ک３ 
， د 

د ستر－و د سپين رن
請فت لپاره هي＆ ډول اليل 
نه لري، نو د پون＀ په مربع 
Y يوازې راغلی دی. 

ک３ 
Rي３ پر سر نه دي 

يعن３ 
 R د پاسهX

ليکل شوي د 
， د 

) د سور رن
R

X
لکه (

اليل ＇خه استازيتوب کوي. 
ستر－و 

سپينو 
مور－ان د 

نوموړی مچ د سرو ستر－و له ＊％ينه مچ سره تزويج ک７. د (F1) نسل 
！ول سور ستر－ي مچان من％ته راغلل او د سپينو ستر－و 請فت په مغلوب 
شکل وو. وروسته ي３ (F1) نسل په خپلو ک３ تزويج ک７. د مندل د فرضي３ 
له مخ３ که يو 請فت مغلوب وي په (F2) نسل ک３ بايد نسبت ي３ (٣:١) 
وي يعن３ درې مچان سرې ستر－３ لري او يو مچ د سپينو ستر－و من％ته 
را＄ي. لکه ＇ن／ه چ３ په پورته شکل ک３ ليدل ک８５ي دا همغه ＇ه وو چ３ 
مور－ان لاسته راوړي وو. همدارن／ه نوموړی دې مطلب ته هم ورس５د چ３ د 
س ته په ارث رس８５ي. هغه داس３ نتيجه 

سپينو ستر－و 請فت يوازې نرينه جن
， سپين وو او دا 請فت 

س والد د ستر－و رن
واخ５ستله ＇رن／ه چ３ نر جن

ص او سور ستر－ي وو او غالب 
س ناخال

مغلوب هم وو. ！ول نوي نارينه جن
س ＇خه لاسته راغلی دی. مور－ان خپلو تجربو ته دوام 

請فت له ＊％ينه جن
ورک７. د سپينو ستر－و لرونکی ＊％ينه مچ ي３ هم لاسته راوړ. کله ي３ چ３ دا 
＊％ينه مچ د سرو ستر－و لرونکي مچ سره تزويج ک７، په راتلونکي نسل ک３ 
 ，

س د سپين رن
， ستر－و لرونکي وو او نرينه جن

！ول جنسونه د سور رن
 ，

ستر－و لرونکي وو. مور－ان دې نتيج３ ته ورس５د چ３ د ستر－و د سپين رن
請فت د م５وې په مچ ک３ د X په کروموزوم پورې ت７لی دی.

 ，
(۳-۶) شکل: د م５وې په مچ ک３ د ستر－و رن

， سور دی. مور－ان يوه ورځ 
په عمومي ډول د م５وې د مچانو د ستر－و رن

， سپين دی. د 
دې ته پام شو چ３ د نوموړو مچانو د يو نرينه مچ د ستر－و رن

， فينو！ايپ په (٤-٦) شکلونو ک３ ليدل ک８５ي.
مچ د ستر－و د رن
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，
د ستر－و رن

， د يو شم５ر پ／من＂ونو 
د انسان د ستر－و د عنبي３، وي＋تانو او د پوستکي رن

Pigm) پورې اړه لري، چ３ اساس او بنس＀ ي３ ＄ان／７ي جينونه 
ents)

تشکيلوي. ＄ين３ وختونه امکان لري چ３ د يو جين ک３ د تغير له کبله د 
， د رامن％ته ک５دو مخنيوی وشي.

رن
 (Pupil) د ستر－و د مشيم３ مخکين９ برخه چ３ د ستر－３ د کسي
， له 

شاوخوا واقع ده او د عنبي３ په نامه ياد８４ي. رن／ه برخه ده چ３ د رن
， د م５لانين (يو ډول 

پلوه په ب５لاب５لو انسانانو ک３ توپير کوي چ３ د عنبي３ رن
， غالب دی 

， په رو＊انه رن
پ／من＀ دی) پورې اړه لري. معمولاً (تت رن

， غالب دی). د ＄ينو خلکو د ستر－و 
， په أبي رن

او نسواري او يا شين رن
， نسواري 

， شين يا أبي دي خو د زياترو خلکو د ستر－و رن
د عنبي３ رن

， ک３ د نه (٩) فينو！ايپونه تعين شوی 
يا تور وي. د انسانانو د ستر－و په رن

دی.

ف رن／ونه  
(۴-۶) شکل: د ستر－و مختل
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，
د پوستکي رن

， د ＇لور جفته اليلونه په 
ډ４ر امکان لري چ３ د انسان د پوستکي رن

واسطه کنترول８５ي. هر ＇ومره چ３ په دوه ر－ه ک３ د رن／ه اليلونو شم５ر د 
， تياره 

تور او سپين په من＃ ک３ زيات وي په هماغه اندازه د پوستکي رن
وي ＄که چ３ د اليلونو تاثيرونه سره يو＄ای ک８５ي. و يلی شو چ３ د انسان 
， 請فات د زياتو جينونو يا (د دوه اليلونو ＇خه د زياتو) 

د پوستکي د رن
په واسطه تعين８５ي. په هغو نوو زي４８دلو ک３ چ３ د پرو！ين په شديد قلت 
Kw په ناروغ９) اخته وي د خضري يعن３ البينو ناروغ９ د 

ashiorkor)
پيدا کيدو خطر ي３ زيات وي. په دې 請ورت ک３ د رن／ه موادو د تشکيل５دو 
لپاره په کمه اندازه امينواسيدونه په ＄ان／７ي ډول (Tyrosin) ضروري 
دی. همدارن／ه د چاپ５ريال فکتورونه (هغه کيمياوي او فزيکي بدلونونه چ３ 
په جين که رامن％ته کي８ي) هم د پرو！ين په کموالي ک３ په هماغه اندازه چ３ 

A ک３ مؤثر دي تاثير اچوي.
lbinism په د جين د تغير په واسطه  په

A د پوستکي او وي＋تانو په اړه يو ډول ارثي ب３ نظمي ده چ３ د 
lbinism

مغلوب په شکل په ميراث اخ５ستل ک８５ي. يو و－７ی چ３ د البينو د مشخصاتو 
لي８دونکی وي د رن／ه موادو د موجوديت سره بياهم د پوستکي او د وي＋تانو 
， جوړولی نشي. او يعن３ د ا توان نه لری د امينواسيدونو ＇خه يو ډول رن／ه 

رن
ماده جوړه ک７ي. د البينو وي＋تان سپين او پوستکی ي３ کاملاً ب３ رن／ه دی. 
داچ３ د ستر－３ د عدسي３ ترشا وينه ＊کاري نو ستر－３ ي３ سرې معلوم８５ي. 
البين５زم د مغلوب په شکل په ميراث وړل ک８５ي. له دې کبله که خپلوان په 

خپل من＃ ک３ واده وک７ي دا خطر په جدي تو－ه اطفالو ته متوجه دی.
د وي＋تانو ډول

د انسان د وي＋تانو ډول د يو جوړه اليلونو په وسيله تعين８５ي. کوړۍ (تاو شوي 
وي＋تان) يو بارز او 請اف وي＋تان يو مخفي 請فت دی. که چ５رې يو د والدينو 
＇خه تاو شوي او بل ي請 ３اف وي＋تان ولري نوی نسل به تاوشوی وي＋تان 

ص وي).
ولري (ناخال                      فعاليت:

， تور، د ＇و کسانو قهوه يي، د ＇و کسانو 
په خپل ！ول／ي ک３ و－ورئ چ３ د ＇و کسانو د ستر－و رن
ابي او د ＇و کسانو نسواري دی. تناسب ي３ معلوم ک７ئ.
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 ，
د چاپيريال تأثير د پوستکي په رن

ک پورې اړه 
， نه يوازې د و－７ي په جنتي

په ژونديو موجوداتو ک３ د پوستکي رن
لري، بلک３ مستقيماً د هغه د اوس５دو چاپ５ريال پورې هم اړه لري. د ب５ل／３ په تو－ه: 
， د چاپ５ريال د تودوخ３ په درج３ پورې ت７لی وي. 

د قطبي －يدړې د پوستکي رن
د اوړي په اوږدو ک３ ي３ بدن يو ډول انزايم توليدوي چ３ پ／من＀ جوړوي. دغه 
， من％ته 

， تت يعن３ نسواري سور ته ورته رن
پ／من＀ د －يدړې د پوستکي رن

راوړی. (۵-۶) شکل

شکل (۶-۵) 
， دغه بدلون په اوړي ک３ －يدړې ته فر請ت ورکوي چ３ په اسان９ 

د پوستکي د رن
， د توليد انزايم نه ترشح ک８５ي. د －يدړې 

پ＂ه شي او ＊کار وک７ي. په ژمي ک３ د رن
， ورو ورو سپين８５ي چ３ د چاپ５ريال تر اغ５زې لاندې را＄ي. همدارن／ه 

پوستکي رن
， تاثير اچوي. د ب５ل／３ په تو－ه هغه ه５وادونه چ３ د 

د لمر ر１ا هم د پوستکي په رن
， ي３ نظر د هغو ه５وادونو خلکو ته 

لمر د ر１ا ＇خه غني دي. د و－７و د پوستکي رن
چ３ د لمر د ر１ا ＇خه کمه －＂ه اخلي نسبتاً تور وي تاسو کولی شئ، دغه موضوع په 

مقايسوي ډول د هند او روسي３ د خلکو ترمن＃ و－ورئ.

  اضافي معلومات:
 

ف رن／ونه 
س －ل ک３ مختل

， بدلون مومي. د ب５ل／３ په ډول په ادري
په نباتاتو ک３ هم د چاپ５ريال په بدلون سره رن

لکه أبي، －لابي شته. په داس３ حال ک３ چ３ ددې －لانو 
س －ل په هغه خاوره ک３ چ３ 

ک يوشان دی. د ادري
جنتي

， او هغه خاوره چ３ 
ت５زابي خا請يت لري. په أبي رن

خنثی ＇خه تر قلوي پورې خا請يت ولري په ارغواني او 
س 

－لابي رن／ونو ليدل ک８５ي په (۶-۶) شکل ک３ د ادري
， ليدل ک８５ي.

د －ل رن
شکل (۶-۶) 
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د کروموزومونو په شم５ر ک３ بدلون (ډان سن６روم)
زموږ د بدن د حجرو پر هر يو کروموزوم باندې زر－ونه شم５ر جينونه موجود 
دي. جينونه د بدن په ودې، د مثل توليد، م５تابول５زم او نورو حياتي عمليو 
ک３ عمده رول لري او د ！ولو جينونو موجوديت د بدن د 請حت او سلامت９ 
لپاره اړين دي. هرکله چ３ د يوچا د کروموزومونو په شم５ر ک３ بدلون راشي، 
ص نورمال بدن نه لري. د ب５ل／３ په تو－ه أن که يو کروموزوم 

نوموړی شخ
ص ٤٥ کروموزومونه ولري ژوندی نه پات３ ک８５ي. که 

هم کم وي، يعن３ شخ
ص په ذهني 

س يو عدد کروموزوم زيات ولري، نوموړی شخ
چ５رې برعک

وروسته والي (ډان سن６روم) اخته ک８５ي. د مور عمر ددې زيان په راوړلو ک３ 
عمده رول لري. د ٣٠  کلونو ＇خه په ＄وانو ميندو ک３ ددې زيان د ＊کاره 
1500) احتمال وي او په ٣٠-٣٥  کلونو ميندو ک３ احتمال دوه 

1
ک５دو (

چنده ک８５ي او له ٤٥ کلن９ عمر ＇خه د پورته عمر ميندو ک３ ددې زيان د 
) وي.

6 1 1
＊کاره ک５دو خطر ډ４ر زيات (

ص
(۷-۶) شکل: په ډان سن６روم باندې اخته شخ
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� د غيرعادي 請فتونو او په ارث اخ５ستل شوو خا請و ارثي ناروغيو او 請فتونو د تحقيق او ＇رن／والي 
په باره ک３ له جنتيکي خا３請 نسبنام３ يا جرړې ＇خه کار اخ５ستل ک８５ي. ارثي نسبنامه موږ سره 
ص جين ＇ومره 

مرسته کوي چ３ د هغ３ په احتمال باندې پوه شو چ３ د ناروغ９ توليدوونکي د کوم خا
ل８５دوونکي يو.

� ناقل هغه چاته ويل ک８５ي چ３ د ناروغ９ د توليدوونکي اليلونو ل８５دوونکي وي، خو ظاهري شکل 
يا فينو！ايپ ي３ د هغ３ ناروغ９ ＊کارندوی نه وي.

س پورې ت７لي 請فتونه هغه 請فتونه دي چ３ جينونه ي３ په جنسي کروموزومونو (X,Y) باندې 
� جن

واقع وي. په انسان ک３ د کروموزومونو شم５ر ٢٣ جوړې دی چ３ ٢٢ جوړې ي３ جسمي کروموزومونه 
س تعينوي.

او يوه جوړه ي３ جنسي کروموزومونه دي چ３ په انسان ک３ جن
� هرکله چ３ په کروموزومونو ک３ بدلون راشي يعن３ کم يا زيات شي ذکر شوی و－７ی يا ژوندی نه 

پات３ ک８５ي يا په ذهني وروسته والي (ډاون سن６روم) اخته ک８５ي.

د شپ８م ＇پرکي لن６يز
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د تشو ＄ايونو پو＊تن３
• من％نی يا در４مي حالت ددې ＊کارندوی دی چ３ د والدينو 請فتونه کاملاً ـــــــــــــــــــــ نه دي.
• يو ＊％ينه انسان په خپله جنسي حجره ک３ د ــــــــــــــــــــــــ او ـــــــــــــــــــــــ په نوم کروموزومونه لري.

ئ.
ب ＇خه کر＊ه چاپيره ک７

ب ＄وا
ې تشو کورو نو لپاره د مناس

لاند
• د مور عمر د ډان سن６روم د نيم／７تيا په من％ته راوړلو ک３ ــــــــــــــــــــــــــــــــ

ج: ب３ تاثير نه دی     د: هي＆ يو
 

 
ب: مهم رول لري

 
ف: هي＆ رول نه لري 

ال
• مور－ان په خپلو ＇７５نو ک３ دې نتيج３ ته ورس５د چ３ د مچ د سپينو ستر－و 請فت د ـــــــــــــــــــــــــ 

＇خه په ارث اخلي، او د X په کروموزوم پورې ت７لي دي.
ف او ج دواړه

س     د: ال
س  ج: يوازې نرينه جن

ب: ＊％ينه او نرينه جن
س 

ف: يوازې د ＊％ينه جن
ال

تشريحي پو＊تن３
• ارثي نسبنامه ＇ه شی دی او ول３ ور＇خه －＂ه اخ５ستل ک８５ي؟

• د ډان سن６روم علت په لن６ ډول تشر４ح ک７ئ؟
• له جنتيکي پلوه ناقل چاته ويل ک８５ي؟ په لن６ ډول معلومات ورک７ئ؟

د شپ８م ＇پرکي پو＊تن３
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اووم ＇پرکی

ک پلي کول
د جنيتي

D په باره ک３ معلومات 
N

A په ت５رو ＇پرکو ک３ مو د کروموزومونو او
ک ک３ اساسي ماده ده چ３ هر و－７ی 

حا請ل ک７ل. هستوي ت５زابونه په جنتي
د ارثي ＄ان／７تياوې او معلومات لري او له يو نسل ＇خه بل نسل ته انتقال 

کوي.
ک د 

ک پوهان د شلم３ پ７５ۍ له لوم７يو ＇خه په حجره ک３ د جنتي
د جنتي

مادې د ماهيت د کشفولو په ل＂ه ک３ و. په هغه زمانه ک３ د جنتيکي مادې د 
جوړ＊ت او ＇رن／والي په باره ک３ ي３ پوره معلومات نه درلودل، خو په دې 

ک ماده بايد د لاندې ＄ان／７تياوو لرونکي وي:
عقيده و چ３ دجنتي

١- جنتيکي اطلاعات په خپل ＄ان ک３ ز４رمه ک７ي.
٢- هغه د يو نسل ＇خه بل نسل ته ول８５دوي.

٣- د دوامداره جوړ＊ت لرونکي وي چ３ د ژوند تر پای پورې فرد تغير 
ونه ک７ي.

په دې ＇پرکي ک３ به تاسو د جنتيکي مادې د جوړ＊ت او د انسانانو د ژوند 
ک د اهميت په باره ک３ معلومات حا請ل ک７ئ.

په ＊ه والي ک３ به د جنتي
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eo
ri

o
ceic

ci
يا

D ＇ه شي دي او د ＇ه شي سره ورته والی لري؟
N

A
ک پوهانو ته يوه 

D د ماليکول جوړ＊ت او شکل د جنتي
N

A ډ４ر کلونه د
معما وه.

ک او وا！سن له زياتو مختلفو تجربو 
په ١٩٥٠ م کال ک３ دوو پوهانو کري

ف ک７ چ３ ددې 
D د کيمياوي جوړ＊ت موډل کش

N
A خه وروسته د＇

معما په حلولو سره ي３ د نوبل جايزه واخ５ستله. (١-٧) شکل

ارثي 請فتونه د جينونو په واسطه تعين８５ي. همدا جينونه 
دي چ３ له يو نسل ＇خه بل نسل ته ل８５دول ک８５ي. 
جينونه د کروموزومونو د پاسه واقع دي د کروموزوم 
يوه برخه ده چ３ د زياترو حجرو په هسته ک３ واقع 
D ＇خه جوړ 

N
A وي. کروموزومونه له پرو！ين او

D جنتيکي ماده ده چ３ د ارثي 請فتونو 
N

A .دي
تعينوونک３ ده.

D) به په کوم شکل 
N

A
وي؟خو أيا دغه جنتيکي ماده(

D، بايد دوه 
N

A
چ３ 

پوهان په دې پوه５دل 
خصو請يات ولري:

(٢-٧) شکل: په حيواني حجره ک３ د جنتيکي مواد ان％ور

حجره

جنتيکي مواد د هست３ 
په حجره ک３ مخک３ له 

ش ＇خه
حجروي وي

د هست３ په حجره ک３ کروموزومونه

DNA

(١-٧) شکل: ک３ د دوو پوهانو تصوير او د هغوی جوړ شوی موډل ليدل کي８ي.
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١- د حجرې د خا請و فعاليتونو د لار＊وون３ وس ولري.
٢- وکولی شي چ３ ارثي معلومات له يو نسل ＇خه بل نسل ته ول８５دوي.

پوهانو فکر کاوه چ３ يوازې پ５چلي ماليکولونه؛ لکه پرو！ينونه کولی شي 
چ３ پورته نومول شوې دوه عملي３ سرته ورسوي. خو وليدل شو چ３ 

ص نقلوي.  
D ارثي خوا

N
A

(
ادنين (

(
تايمين�(

(G
گوانين�(

(
سايتوزين�(

(٣-٧) شکل: د نوکليو！اي６ونو ډولونه

D جوړوونکي برخ３ يا نوکليو！اي６ونه
N

A د
D له کوچنيو برخو ＇خه جوړ شوي دي چ３ د نوکليو！ايد په نامه 

N
A

ياد８４ي. هر نوکلوتايد له پن％ه کاربنه قند، قلوي او فاسف＀５ ＇خه جوړ دي. 
قلوي －ان３ ي３ ＇لور ډوله دي، له: ادنين، －وانين، سايتوزين او تايمين ＇خه 
ص شکل لري. پوهان دغه قلوي －ان３ د خپل 

عبارت دي چ３ هر يو ي３ خا
A) او داس３ نور. د نوکلوتايدونو 

نوم په لوم７ي توري يادوي، لکه: ادنين (
ډولونه په لاندې شکل ک３ ليدل ک８５ي.

ک موډل
د وا！سن او کري

ک دوه پوهان دي چ３ تصوير ي３ په (١-٧) 
س کري

جيمز وا！سن او فرانسي
شکل ک３ ليدل ک８５ي:

D بايد د تاوې شوې  رب７ي پوړۍ 
N

A ３دواړه دې نتيج３ ته ورس５دل چ
D موډل د ډ４رو ساده 

N
A (زين３) په شان وي وروسته هغوی وتوان５دل د

موادو په کارون３ سره چ３ په لابراتوار ک３ ي３ درلودل، جوړ ک７ي. ذکر 

(c) ketabton.com: The Digital Library



  94

 D
N

A شوی موډل په اسان９ ＊ودلی شول چ３ د
د کاپي ک５دو او په حجره ک３ د هغ３ د فعاليت 

＇رن／والی تشر４ح ک７ي. (٤-٧) شکل
D شکل د دوه －وني مارپ５چ په نامه هم 

N
A د

D پوړۍ ته ورته د موډل دواړو 
N

A ياد８４ي. د
خواو ته م＂３ د قند او د فاسف＀５ د －روپ ＇خه 
جوړې شوي دي او د پوړۍ پاړکي له جوړه قلوي 
－انو ＇خه جوړې دي. ادنين تل له تايمين سره او 

سايتوزين له －وانين سره د هايدروجني رابطو په واسطه اړيکي لري.
D مارپيچي يا غبرګ تاوشوی ان％ور

N
A (٤-٧) شکل: د

ک ک３ لوم７ني －امونه
ۍ جنتي

په انجينر
ک له انجينرۍ سره مينه درلودله. 

د بيولوژي پوهانو له پخوا ＇خه د جنتي
لکه ＇ن／ه چ３ په دې ن８دې وختونو ک３ ي３ د انساني انسولينو د برابرولو 
لپاره له بکتريا ＇خه کار واخ５ست يا په نباتاتو ک３ د ب５ل／３ په تو－ه په با！ين／نو 
(رومي بانجانو) ک３ به ي３ جينونه داخلول، چ３ د ＄ان／７و خوا請و د من％ته 
راتلو لامل ک５دل يا د ب５ل／３ په تو－ه د اور اوره کي (هغه حشره ده چ３ د شپ３ 
ر１ا کوي) جين ي３ د تنباکو حجرو ته داخل ک７. په نتيجه ک３ په نوموړي نبات 
ک３ جين يو ډول پرو！ين توليد ک７ چ３ د شپ３ له خوا نبات رو＊انه معلوم５ده. 
عين عمل ي３ په حيواناتو ک３ تجربه ک７ 

چ３ په (٥-٧) شکل ک３ ليدل کي８ي.
ک د انجيرانو د ر１ا جين د جلي 

د جنتي
ش ＇خه واخيست او د خوک زاي／وټ 

في
ته يي پيچکاري ک７ چ３ د ودي او رشد 

＇）ه وروسته د حيوان بدن ر１ا کوله.  
ک د انجينرۍ پوهان د خوراکي 

د جنتي
توکو، درملو، مصنوعي منسوجاتو د 
زيات توليد او ＊ه کيفيت لپاره له دی علم 
＇خه استفاده کوي. پورته ذکر شول چ３ د 
ک پوهانو په پرمختللي لابراتوارونو 

جنتي
ک３ هم５شه د نوو 請فتونو په من％ته راوړلو 
ک３ د ناروغيو توليدوونکو جينونو په له 

(٥-٧) شکل: 
ف: د خوګ ان％ور چ３ په خپل 

ال
ش جين لري.

بدن کي د جلی في
ب: د تنباکو نبات چ３ د اور 

اورکي جين لري
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（ کوي.
من％ه وړلو ک３ کو＊

D ي３ له دوو يا ＇و ژونديو موجوداتو ＇خه اخ５ستی او يو＄ای ک７ی 
N

A
D ي３ من％ته راوړي دي چ３ 

N
A و請ي３ دی او د نوو توپير لرونکو خوا

R يا د نوي جوړ＊ت 
ecom

binant D
N

A ته D
N

A دې ډول نوي
 (R

ecom
binant D

N
A

D ويل ک８５ي. د نوي ترکيب شوي (
N

A
يوه عمده استفاده د شکرې يا ديابت د ناروغانو لپاره د انسولين توليد دی. 
＇رن／ه چ３ په ديابت يا شکرې باندې اخته کسان نشي کولی په خپل بدن 
ک３ په نورمال ډول او ！اکل３ اندازې انسولين جوړ ک７ي. تر＇و په وينه ک３ 
ي３ د شکرې اندازه کنترول ک７ي. له دې کبله په مصنوعي ډول ي３ اخ５ستلو 

ته اړتيا لري.
ک انجينران د انساني انسولينو توليدوونکی جين بکتريا ته داخلوي، 

د جنتي
په نتيجه ک３ بکتريا انسولين توليدوي چ３ دغه توليد شوی انسولين نسبت د 

توليد مخکينيو طريقو ته په زياته اندازه او د ＊ه کيفيت لرونکی وي.
ۍ درمل３ او واکسين

ک انجينر
د جنيتي

ک انجينرۍ په زړه پورې لاسته راوړن３ په ！ولنو ک３ زياتره د －＂３ 
د جنيتي

اخ５ستن３ وړ －ر＄５دل３ دي. د درملو په برابرولو او هغو پل＂نو ک３ د جنتيکي 
！کنالوژۍ ＇خه －＂ه اخ５ستنه دوام لري چ３ دا کار پای نه لري. ＄ين３ 
درمل３ چ３ له دې لارې برابر شوي دي اوس ي３ د خلکو په من＃ ک３ خپل 
عادي ＄ای نيولی دي لکه واکسينونه او نوي درمل چ３ د ناروغيو په مقابل 

ک３ مبارزه کوي.

جنتيکي درمل
زياتره جنتيکي ب３ نظم９ او ＄ين３ انساني ناروغ９ هغه وخت من％ته را＄ي 
ص پرو！ين د جوړولو توان ونه لري. د ماشومانو 

چ３ د انسان بدن د مشخ
ديابت يو له دې ناروغيو ＇خه دي چ３ د بدن په وينه ک３ د قند د کنترول توان 
ص پرو！ين (انسولين) نه توليد８４ي. دغه 

نه لري، ＄که په بدن ک３ ي３ يو خا
ب３ نظم９ هغه وخت د کنترول وړ －ر＄ي چ３ ذکر شوی پرو！ين (انسولين) 
په پوره اندازه له بهر ＇خه بدن ته ورس８５ي هغه پرو！ينونه چ３ د بدن دندې 

کنترولوي، په نورمال ډول او ل８ه اندازه په بدن ک３ شتون لري.
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       فکر و ک７ئ:
 

په ت５رو وختونو ک３ ي３ واکسين د نيمه وژل شوو يا کمزورو م５کروبونو ＇خه جوړول. ستاسو په اند د 
واکسين د جوړولو لپاره ي３ ول３ له فعالو م５کروبونو ＇خه －＂ه نه اخ５ستله؟

نن ورځ په ن７ۍ ک３ د درملو سل／ونه کمپن９ شته چ３ له جنتيکي ！کنالوژۍ 
او بکتريا ＇خه په －＂ه اخ５ستن３ سره مهم پرو！ينونه جوړوي. ＄ين３ وختونه 
د انتقال په وخت ک３ د ＄ينو ناروغيو، لکه د ا６４ز يا د تور ژي７ي م５کروبونه 
ص ته 

ص ＇خه وين３ اخ５ستونکي شخ
په ناپام９ ک３ د وين３ ورکوونکي شخ

ک انجينرۍ په واسطه پرو！ين جوړ شوي دي 
ل８５دول ک８５ي. نن ورځ د جنتي

چ３ د م５کروبونو د ل８５د خطرونه ي３ له من％ه وړي دي.
ص 

ذکر شوي پرو！ين مخک３ د وين３ د انتقال ＇خه د وين３ ورکوونکي شخ
وين３ ته پيچکاري ک８５ي. دغه پرو！ين د وين３ م５کروبونه د جذب خا請يت لري.

جنتيکي واکسينونه
ک، －وزڼ (د ماشومانو فلج) چ３ په 

زياتره ويروسي ناروغ９ لکه: چيچ
عادي درملو ي３ درملنه نه ک８５ي. د واکسينو په اخ５ستلو سره کولی شو په 
دې ناروغيو د اخته ک５دو مخنيوی وشي. دمخه مو وويل واکسين د پاتوجن 
جسم ！وله يا يوې برخ３ ＇خه عبارت دي چ３ په خوراکي يا پيچکارۍ ډول 
کار８４ي. کله چ３ واکسين بدن ته پيچکاري ک８５ي د بدن د معافيت س５ستم 
هغه پرو！ينونه، چ３ د پاتوجن په مخ شته د پ５ژندلو وروسته ي３ پرضد د ان＂ي 
باډي په نامه پرو！ين جوړوي. که چ５رې په راتلونکي ک３ بيا دا پاتوجن بدن ته 
داخل شي، هغه ان＂ي باډي چ３ مخک３ جوړه شوې ده او په بدن ک３ شته، 
د پاتوجن په مقابل ک３ له بدن ＇خه دفاع کوي. مخک３ له دې چ３ پاتوجن 

ناروغي من％ته راوړي، له من％ه ي３ وړي.
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د جين يوه برخه چ３ ويروس په سطحه 
باندې د پرو！ين د جوړ４دو لامل ک８５ي.

د ويروس د سطح３ پرو！ين

ويروس
حجره د ويروسي سطح３ پرو！ين سره

ک انجينرۍ ＇خه په －＂３ اخ５ستن３ سره واکسين 
په دې وروستيو ک３ د جنتي

داس３ جوړ８４ي چ３ د و－７ي په وجود ک３ د هي＆ ډول خطر احتمال نه 
ک انجينران 

پيداک８５ي. لکه ＇ن／ه چ３ په (٦-٧) شکل ک３ وينئ، د جنتي
د پاتوجن م５کروب هغه برخه چ３ د پاتوجن د سطح３ پرو！ين توليدوي 
ص په 

D ته ل８５دوي چ３ پاتوجن نسبت دې ويروس ته د شخ
N

A ويروسي
بدن ک３ ناروغ９ نه توليدوي، خو په خپله سطحه باندې د پاتوجن پرو！ينونه 
لري، نو په بدن ک３ ي３ د هغ３ ضد ان＂ي باډي جوړ８４ي او د هغ３ په مقابل 

ک３ بدن معافيت حا請لوي.

ک انجينري
په نباتاتو ک３ د جنتي

بز－رانو زر－ونه کلونه په داس３ حال ک３، چ３ نه پوه５دل چ３ د انجينرۍ له 
ک ＇خه ي３ －＂ه اخ５ست３ ده، د تخمونو په انتخاب سره ي３ د نباتاتو 

جنيتي
＊ه نسلونه من％ته راوړي دي. هغوی ډ４رې ＊３ دان３ (تخمونه) انتخابول او 

＇و ＇و ＄ل３ ي３ کرل چ３ دې کار ورو ورو ＊ه نسلونه من％ته راوړل.
ک په برخه ک３ کار 

په شلمه پ７５ۍ ک３ بز－رانو او هغو کسانو، چ３ د جنتي
کوي، ددې علم له قوانينو په کارون３ تخمونه انتخاب ک７ل او د هغوی له 
ک انجينري 

نسل اخ５ستن３ ＇خه ي３ ＊ه نسلونه توليد ک７ل نن ورځ جنتي
ص 請فت 

دا امکان موږ ته راکوي چ３ د يو نبات ＇خه په زړه پورې د خا
جين واخلو او بل نبات ته ي３ ول８５دوو. په نتيجه ک３ په لاس راغلي نباتات 

هغه 請فتونه لري چ３ موږ ي３ غواړو.
ک انجينري کولی شي په نباتاتو ک３ ډ４ر بدلونونه راولي د ب５ل／３ په تو－ه 

جنتي
کولای شو يو نبات، چ３ له وچکال９ سره مقاومت ولري، من％ته راوړو. 
أن ک５دای شي نباتات داس３ بدلون ومومي چ３ له هر ډول خاورې، اقليم 

(٦-٧) شکل: له ويروس ＇خه په جنتيکي واکسينونو ک３ －＂ه اخ５ستنه
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(٨-٧) شکل: د وريجو په جين ک３ بدلون

ک پوهانو 
او مختلفو محيطونو سره توافق وک７ي. د جنتي

د خاورو د باکتريا جين يو نبات ته انتقال ک７ چ３ په نتيجه 
ک３ ذکر شوی نبات د زيانمنو حشرو په مقابل ک３ مقاومت 
حا請ل ک７، ＄که چ３ دغه جين په نبات ک３ د داس３ پرو！ين 
لامل ک８５ي چ３ د حشرو ژامو ته زيان رسوي او دغه نبات 
حشره وژونکو کيمياوي موادو ته اړتيا ونه لري يا په ساده 
عبارت دغه ماده يوه طبيعي حشره وژونک３ ده. همدارن／ه 
ک انجينري له کک７وونکو موادو ＇خه 

وينو چ３ د جنيتي
د اوس５دلو د چاپ５ريال په ساتنه ک３ هم يو مثبت －ام دی. 
د جنيتيکي انجينرۍ په واسطه کولی شو د خوراکي توکو او 
کرنيزو محصولاتو ارز＊ت لوړ ک７و، د ب５ل／３ په تو－ه: زموږ د ه５واد او د 
زياترو اسيايي ه５وادونو ا請لي خواړه وريج３ دي چ３ هم５شه له هغ３ ＇خه 
 A ه اخلي، خو وريجي اوسپنه او بيتا کيروتين (چ３ بدن ＇خه وي＂امين＂－
ک هم５شه د اوسپن３ له کموالي 

جوړوي) نه لري او د ب３ وسه ه５وادونو خل
ک انجينران په دې ه）ه 

＇خه ک８４７ي. ددې ستونزې د هوارولو لپاره د جنتي
ک３ دي په وريجو ک３ داس３ جين ورزيات ک７ي چ３ د اوسپن３ او کيروتين 
کموالی پوره ک７ي او تر يوه بريده په دې کار بريالي شوي هم دي، په دې 
وريجو ي３ د طلايي وريجو نوم ک５＋ود. په لاندې (٨-٧) شکل ک３ ددې 

عمل ＇رن／والی ليدل ک８５ي.

(٧-٧) شکل: د يو جنتيکي انجينر ان％ور چ３ د خپلو 
جنتيکي لاسته راوړنو ＇خه يوه نمونه په لاس ک３ لري.

ک انجينري
په حيواناتو ک３ د جنتي

له ډ４رو پخوا زمانو ＇خه انسانان د دوديزو (عنعنوي) لارو ＇خه په －＂ه 
اخ５ستن３ سره د حيواناتو د نسلونو د ا請لاح په ل＂ه ک３ وو. هغوی ه）ه کوله 
چ３ داس３ نسلونه من％ته راوړي چ３ د ＊و او زياتو محصولاتو (د کيفيت 
او کميت له پلوه) لرونکی وي، خو زياتره وختونه د دوی کارونه د علمي 

ا請ولو مطابق نه وو.
ک د ！کنالوژۍ 

د کار پايل３ يا سست３ او يا منفي وې. اوس انجينرانو د جنتي
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        فکر و ک７ئ:
 

دوه ！و！３ سيم ١٠-١٠ سانتي مترو په اوږدوالي لرو غواړو چ３ له دې دوو ！و！وسيمونو ＇خه د ٣٠ 
سانتي مترو په اندازه يو ！و！ه سيم جوړ ک７و. تاسو دې کار لپاره کوم３ لارې وړاندې کوئ؟

(٩-٧) شکل ＇خه －＂ه اخ５ست３ ده، ＊ه او بهتر حيوانات ي３ من％ته راوړي. ＄ين３ مال 
لرونکي د غوا－انو په خوراکي رژيم ک３ د ودې هورمون علاوه کوي، تر＇و 
د ش５دو توليد زيات ک７ي. په ت５رو وختونو ک３ د ودې هورمون ي３ د م７و 
غوا－انو له مغزو ＇خه په لاس راوړ، خو اوس د غوا－انو د ودې د هورمون 
جين د بکتريا جسم ته داخلوي او بکتريا د هورمون په توليد پيل کوي چ３ 
هم ارزان دی او هم په اسان９ کولی شو د غوا－انو په خوراکي توکو ک３ ي３ 

ور－６ ک７و.
د جين په واسطه د انسان درملنه: د ن７ۍ په زياترو پرمختللو 
ه５وادونو ک３ جينوم (د جينونو مجموعه) له مطالع３ لاندې نيول３ او د هر 

و－７ي جنتيکي نقشه ＄ان／７ې شوې ده.
， سره پوهان کولی شي چ３ زياتره جنتيکي ب３ 

ک د علم په پرمخت
د جنتي

ص او تداوي 
نظم９ مخک３ د زي４８دن３ ＇خه په جنيني پ７اوونو ک３ تشخي

ص 
ک７ي. په کومو لارو کولی شو چ３ په جنيني پ７اوونو ک３ ناروغي تشخي

او تداوي ک７ای شو؟
 ＀فتونه چ３ ＊کاره ک８５ي په پ請 ک３ هغه D

N
A پوه８５و د هر و－７ي په

ص ＇خه وروسته پ７او ي３ درملنه ده 
(مخفي) شکل موجود دي. له تشخي

G په نامه ياد８４ي.
eneotheraphy چ３ د

جينوتراپي د جنتيکي ب３ نظم９ د رغولو لپاره انسان حجرو ته د نيم／７و 
جينونو پر＄ای د روغو جينونو داخلولو ＇خه عبارت دي.

D د نوي ترکيب جوړونه 
N

A د انسان له جين ＇خه د بکتريا په واسطه د
د انساني ناروغيو د درملن３ لپاره د زياتره درملو په جوړولو ي３ ډ４رې برياوې 
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D د نوي 
N

A ترلاسه ک７ي دي، د ب５ل／３ په تو－ه: د بکتريا په واسطه د
ترکيب ＇خه په －＂３ اخ５ستن３ سره کولی شو چ３ په زياته اندازه د ودې 
هورمون جوړ ک７و. دغه هورمون هغه ماشومانو ته، چ３ د نخاميه غده ي３ 
ک پوهان وړاندوينه کوي چ３ په 

نورمال فعاليت نلري ورکول ک８５ي. د جنتي
دې ن８دې راتلونکي ک３ به وتوان８５ي ډ４رې خا請ي جنتيکي ناروغ９ تداوي 
ک７ای شي. لکه ＇ن／ه چ３ مخک３ هم وويل شول عادي جين تراپي د 

جنتيک３ ب３ نظميو په مقابل ک３ ډ４ره نوې او ه５له ب＋ونک３ وسله ده.

D د يوې برخ３ بدل５دل
N

A د
D له باکتريا سره

N
A د حجرې

 حجره 
D له نوي ترکيب سره

N
A

D د جوړ４دو پ７اوونه
N

A (١٠-٧) شکل: له نوي ترکيب سره د

ض سالم جين 
＇ن／ه ک５دلی شي چ３ په حجره ک３ د نا سالم جين په عو

＄ای ک７و؟ 
 D

N
A ک انجينرۍ پوهانو په مجهزو لابراتوارونو ک３ کولی شي د

د جنتي
D باندې بدل ک７ي. ويروسونه دا 

N
A ويروس  په نوي ترکيب سره په سالم

D د حجرې په داخل ک３ جوړ ک７ي.
N

A توان لري چ３ سالم جين يا
D په 

N
A

کله چ３ ويروس حجرې ته داخل شي د خپل نوي ترکيب 
 D

N
A حجره قبلوي او په نتيجه ک３ داس３ معلوم８５ي چ３ د نوي ترکيب

ا請لاً د حجرې خپل دی او د حجرې ！ول فعاليتونه په عادي او نورمال ډول 
سرته رسوي. له دې لارې د هيموفيلي او عضلاتي خا３請 ناروغ９ درملنه 

ک５دای شي.

(c) ketabton.com: The Digital Library



101 
1101000101110111111111

د اووم ＇پرکي لن６يز
 

ش په وخت 
� د حجرې په هسته ک３ جنتيکي ماده موجوده ده. جنتيکي ماده د حجروي وي

D او پرو！ين ＇خه جوړ دی.
N

A ک３ د کروموزوم په ب２ه د ليدلو وړ ده. کروموزوم له
 D

N
A ص شکل په خاطر د غبر－３ مارپ５چي پوړۍ په نامه ياد８４ي. د

D د خپل خا
N

A �
پوړيو ته ورته شکل لری د پوړيو دواړه م＂３ د قند او فاسف＀５ ＇خه جوړ دي او د پوړۍ پاړکي د 
＇لور ډوله قلوي －انو ادنين، －وانين، تايمين او سايتوسين ＇خه جوړې شوی دی يا په بل عبارت 
D جوړوونکي برخ３ دي چ３ له درې برخو قند قلوي او فاسف＀５ ＇خه 

N
A نوکليوتايدونه د
من％ته راغلي دي.

ک په نامه هم ياد８４ي.
D دوه －ونی (ډبل) مارپ５چ موډل د وا！سن او کري

N
A د �

ک انجينرۍ د ！کنالوژۍ په کارولو د خوراکي توکو، درملو او مصنوعي 
� ساينسپوهان د جنتي

（ کوي.
منسوجاتو د زيات او ＊ه توليد د لاسته راوړلو لپاره کو＊

， د 
D من％ته رات

N
A ک انجينري د ！کنالوژي په واسطه په نوي ترکيب سره د

� د جنتي
جن تروپي په نامه ياد８４ي. 

D ＇خه انسولين، طلايي 
N

A س پوهان له نوي ترکيب د
D نوی ترکيب: ساين

N
A د �

D دوو يا ＇و ژونديو 
N

A .وريج３، د ودې هورمون، طبيعي حشره وژونکي او نور جوړوي
D من％ته 

N
A و لرونکی請موجوداتو ＇خه اخلي يو＄ای کوي ي３ د توپيرلرونکو او نورو خوا

R وايي.
ecom

binant D
N

A ته D
N

A راوړي چ３ دې نوي
� جين تراپي: د جنتيک３ ب３ نظميو د ＊ه کولو لپاره په انساني حجرو ک３ د نيم／７و او ناروغو 
جينونو پر＄ای د روغو جينونو داخلول له جن تروپي ＇خه عبارت دي. د زياترو جنتيکي ب３ 
نظميو لکه ه５موفيليا او عضلاتي ＄ين３ ناروغيو او نورو د درملن３ لپاره له جن تروپي ＇خه －＂ه 

اخ５ستل ک８５ي.
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د اووم ＇پرکي پو＊تن３

 

د تشو ＄ايونو پو＊تن３
ص شکل د ــــــــــــــــــــــــ په نامه ياد８４ي چ３ د پوړيو دواړه م＂３ له ـــــــــــــــــــ 

D خا
N

A د •
او ـــــــــــــــــــــ ＇خه جوړ شوي دي او د پوړۍ پاړکي (پته پايه) له ـــــــــــــــــــــــ ＇خه 

جوړې شوې دي.
• د جنتيکي انجينرۍ ＇خه د ــــــــــــــــــــ او ـــــــــــــــــــــــ په جوړولو ک３ کار اخ５ستل 

ک８５ي.

＇لور ＄وابه پو＊تن３
D) په واسطه کولی شو ــــــــــــــــــ او ـــــــــــــــــــــــ 

N
A جنتيکي ！کنالوژي (د نوي ترکيب •

ناروغ９ پيداک７و.
ف او ب دواړه        د: هي＆ يو

ج: ال
ب: د عضلاتو خرابوالی 

 
 

ف: د ه５موفيليا
ال

• د طلايي وريجو د توليد لپاره د ـــــــــــــــــــــــــــ طريقو ＇خه کار اخ５ستل ک８５ي.
         د: هي＆ يو

 
 

ج: دواړه
  D

N
A ب: د نوي ترکيب

 
 

ف: جن تروپي
ال

تشريحي پو＊تن３
• جنتيکي ماده ＇ه شی دی او ＇ه دنده لري؟

• نوکليو！ايد ＇ه شی دی او له کومو برخو ＇خه جوړ دی؟
ک انجينرۍ په باره ک３ ＇ه معلومات لرئ؟ په لن６ ډول ي３ واضح ک７ئ.

• د جنتي
Dد يو مثال په راوړلو ＇ر－ند ک７ئ.

N
A په نوي ترکيب سره •

ف ک７ئ.
• جن تروپي تعري

• د جنتيکي ！کنالوژۍ په واسطه ＇ه ډول د خوراکي توکو ارز＊ت لوړولی شو؟ د يو مثال په 
وړاندې کولو سره ي３ واضح ک７ئ.

ک د انجينرۍ په کارولو سره طبيعي حشره وژونکي جوړ ک７و؟
• ＇ه ډول کولی شو د جنيتي
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ي
ا４کالوژ

په شکل کې کوم ډول اجسام وينئ؟
آيا د دوی ترمن＃ کومې اړيکې شته؟

پن％مه برخه
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فصل هشتم 

هغه پوهه، چ３ په خپلو ک３ د ژونديو موجواتو ترمن＃ اړيکي او د اوس５دلو د 
چاپ５ريال او ژونديو موجوداتو ترمن＃ اړيک３ تر＇７５ن３ لاندې نيسي، د ا４کالوژي 

په نامه ياد８４ي. 
د يوې ژوندۍ ！ولن３ او اوس５دلو د چاپ５ريال ترمن＃ متقابل عمل د ا４کوس５ستم 
＇خه عبارت دی يا په بل عبارت ا４کوس５ستم د ژونديو موجوداتو او فزيکي 
محيط ترمن＃ د موادو د ل８５د س５ستم دی. په حقيقت ک３ ا４کوس５ستم د ژوندۍ 
ن７ۍ او فزيکي چاپ５ريال مجموعه ده. ا４کوس５ستم ک５دای شي کوچنی وي، لکه: 

کوچن９ وياله يا ک５دای شي غ＀ وي، لکه: د اميربند او نور.
د انرژۍ د لاسته راوړلو اړتياوې د ا４کوس５ستم په ژونديو او غير ژونديو اجزاوو 

پورې مربوط دي. دا عمل يو د بل په واسطه د خوړلو په شکل ادامه پيداکوي.
ددې ＇پرکي په لوستلو سره به وک７ای شئ، چ３:

د ا４کوس５ستم برخ３، د ا４کوس５ستم ډولونه او په ا４کوس５ستم ک３ د متقابل عمل 
په اړه معلومات حا請ل ک７ئ او په ارز＊ت به ي３ پوه شئ.

ي او برخ３ ي３
ا４کالوژ

ي او برخ３ ي３
ا４کالوژ

ي او برخ３ ي３
ا４کالوژ

اتم ＇پرکی
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د ا４کوس５ستم برخ３
＇ه ډول کولای شو چ３ ！ولنه د ا４کوس５ستم ＇خه توپير ک７و؟

په يوه سيمه ک３ د ژونديو موجوداتو د غ７و (اجزاوو) مجموعه د ！ولن３ په نامه 
ياد８４ي. شکل (١-٨)

د يوې ！ولن３ د مطالع３ په وخت ک３ کولای شو چ３ د ژونديو موجوداتو 
تاثير يو پربل باندې مشاهده ک７و.

يو ا４کوس５ستم په يوه سيمه ک３ د ژونديو او غير ژونديو موجوداتو د غ７و 
(اجزاوو) مجموعه ده. کله چ３ يو 
ا４کوس５ستم مطالعه کوو کولی شو 
چ３ يو پر بل باندې د ژونديو او غير 
ژونديو موجوداتو د غ７و پر تاثيرونو 

باندې پوه شو. (١-٨) شکل

ی موجود
ژوند

س
نفو

！ولنه

بيوسفير

ايکوسيستم

(۱-۸) شکل
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(
)

 (
)

ا４کولوژيستان (د ا４کولوژۍ پوهان) د ا４کوس５ستم د مختلفو اجزاوو ترمن＃ 
اړيکي مطالعه کوي. هغوی ژوندي موجودات په طبيعت او لابراتوار ک３ 
مشاهده کوي او د تجربو په سرته رسولو سره معلومات را！ولوي. کله ناکله 
پوهان نشي کولای طبيعت په لابراتوار ک３ تمثيل ک７ي. ددې کار لپاره ي３ د 
 a طبيعت موډل په کمپيو！ر ک３ جوړ ک７ی او ور＇خه －＂ه اخلي. دا موډل د

او b شکلونو ک３ ليدل ک８５ي.

د b په شکل ک３ ليدل ک８５ي چ３ د ا４کوس５ستم په ژونديو اجزاوو ک３ 
نباتات، حيوانات او الجي شامل دي. همدارن／ه بکتريا، پروتستا او 
فنجي هم موجود دي، خو د ډ４ر کوچنيوالي له کبله نه ليدل ک８５ي. په دې 
ا４کوس５ستم ک３ ！ول شامل موجودات يا توليدوونکي (Producers) يا 

C)، يا تجزيه کوونکي 
onsum

ers) مصرف کوونکي
D) دي چ３ تاسو ددې هر يو په باره ک３ په ت５رو ！ول／يو 

ecom
posers)

ک３ معلومات ترلاسه ک７ي دي. اوس پو＊تنه داده چ３ په يو ا４کوس５ستم ک３ 
ب３ له ژونديو موجوداتو نور کوم اجسام دخالت لري؟ ＄واب به داوي چ３ 
غيرژوندي موجودات لکه: خاورې، هوا، اوبه، د تودوخ３ درجه او ر１ا ده 
چ３ د ا４کوس５ستم غير ژوندي اجزا تشکيلوي. همدا غير ژوندي اجزا د 
مثلاً: د غيرژوندۍ  ژونديو اجزاوو د اوس５دلو د چاپ５ريال تعينوونکي دي، 
اجزاوو ＇خه خاوره چ３ ژوندي اجزا پک３ ژوند سرته رسوي يا که اوبه په 

b طبيعي اېکوسېستم 
a د ا４کوس５ستم کمپيو！ري موډل

(۲-۸) شکل:
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نظر ک３ ونيسو، يو شم５ر ژوندي موجودات؛ لکه: کبان پک３ ژوند کوي. د 
ب５ل／３ په ډول ژوندي جزء ي３ کبان دي.

د ا４کوس５ستم ډولونه
آيا د پسه د استو－ن３ د چاپ５ريال په باره ک３ مو فکر ک７ی دی؟ ول３ دا حيوان 

نشي کولی د اوبو په چاپ５ريال ک３ ژوند وک７ي؟
ف ا４کوس５ستمونه د ژونديو موجوداتو د مختلفو نوعو د اوس５دلو 

مختل
مثلاً: د پسه د بدن جوړ＊ت داس３ جوړ شوی دی چ３  چاپ５ريال دی. 
له وا＊ه لرونکي وچ چاپ５ريال سره ي３ توافق حا請ل ک７ی دی. بدن ي３ 
ض په وړيو پو＊ل شوی دی، د اوبو د حيواناتو پرخلاف 

د فلسونو په عو
د برانشونو په ＄ای س８ي لري او د هغو نباتاتو ＇خه چ３ د اوس５دلو په 
چاپ５ريال ک３ ي３ شنه ک８５ي، تغذيه کوي. د ا４کوس５ستم ډولونه په لاندې 

ډول تر＇７５ن３ لاندې نيسو:
د وچ３ ا４کوس５ستم: داس３ فکر وک７ئ چ３ تاسو په يو وچ، －رم او له 
خاورو ډک چاپ５ريال ک３ ياست. په يوه خواک３ اغزي لرونکي بو！ي (＄وزان) 
او په بله خواک３ د ډبرو دپاسه چرم＋ک９ وينئ. أيا ويلی شئ چ３ تاسو په ＇ه 

ډول چاپ５ريال ک３ ياست؟
＊ايي ستاسو ＄واب به داوي چ３ په د＊ته ک３ يو. د＊ت３ د ژونديو او غير 
ژونديو موجوداتو د لرلو له پلوه له نورو چاپ５ريالونو سره توپير کوي. د دې ډول 

ص اقليم شامل دی.
چاپ５ريال په غير ژونديو اجزاوو ک３ خاوره، اوبه او خا

ص حالت دی چ３ تر اوږدې مودې پورې دوام کوي. د 
اقليم د اوبو او هوا خا

ص حيوانات او نباتات شامل دي.
د＊ت３ چاپ５ريال په ژونديو اجزاوو ک３ خا

ص اقليم لرونک３ مشخصه سيم３ چ３ حيوانات او نباتات په هغ３ 
د يو خا

B) په نامه ياد８４ي. د ب５ل／３ په تو－ه: د 
iom

e) ک３ ژوند کوي، د بايوم
نورستان او کون７ونو د ＄ن／لونو په بايوم ک３ د هغ３ سيم３ خا３請 ون３، 

لکه: ＇７５ۍ (بلوط)، ارچه، پسته او نور موجود دي.
د وچ３ په ا４کوس５ستم ک３ ＄ن／لونه، وا＊ه، د＊ت３ او نور شامل دي چ３ په 

(٣-٨) شکلونو ک３ ليدل ک８５ي.
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سمندري ا４کوس５ستم 
د سمندرونو  4 برخه او بو نيول３ ده ＄که د ＄مک３ پر سطحه  د ＄مک３ د سطح３ 3
او اوقيانوسونه شتون ددي مطلب شاهد دي. د ا４کالوژۍ پوهانو دغه 

ا４کوس５ستمونه د سمندري ا４کوس５ستمونو په نامه ياد ک７ي دي.
ددې ډول ا４کوس５ستمونو ژوندۍ او غيرژوندۍ اجزا هم ب５لاب５ل３ دي. د 
ب５ل／３ په تو－ه: غيرژوندۍ اجزا ي３ اوبه، د اوبو د تودوخ３ درجه، د اوبو 

ژوروالی او د اوبو داخل ته د لمر د ر１ا د ت５ر４دو اندازې ＇خه عبارت دي.
！ول حيوانات او نباتات په مختلفو ب２و او اندازې سره د سمندرونو او 
اوقيانوسونو دننه ک３ ژوند کوي لکه د ＄مک３ د کرې لوی حيوان، د اوبو 
B) او ډ４ر کوچني ژوندي موجودات پلانک＂ونه 

lue W
hale) ，

نهن
(Planktons) پک３ شامل دي. دا ！ول د سمندري ا４کوس５ستم ژوندۍ 
اجزاوې دي. هغه پلانک＂ونونه چ３ د لامبو وهوونکو الجيانو له جمل３ ＇خه 
دي.  د ضيايي ترکيب د عملي３ په سرته رسولو سره هم اتوتروف دي او 
هم ي３ د بحري ا４کوس５ستم دننه د توليدوونکو په حيث د خوراکي زن％ير 

لوم７ن９ ک７ۍ جوړه ک４７ده. په لاندې شکلونو ک３ ليدل ک８５ي.

(۳-۸) شکل: د وچ３ د ا４کوس５ستم ＇و ډولونه
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هر＇ومره چ３ د سمندرو له مخ ＇خه د اوبو د ژوروالي په طرف لاړ شو،. د 
تودوخ３ درجه کم８５ي، نو د اوبو د مخ د تودوخ３ درجه نسبت ژورو برخو 
ته －رمه وي، همدارن／ه هغه اوبه، چ３ د استوا کر＊３ ته ن８دې وي، د قطبونو 
د اوبو په نسبت زيات３ تودې وي. د تودوخ３ درجه د ژونديو موجوداتو په 
نوعيت زياته اغ５زه لري، د ب５ل／３ په تو－ه: هغه کبان چ３ قطبينو ته په ن８دې 
اوبو ک３ ژوند کوي، له س７و اوبو سره ي３ توافق ک７ی دی. په داس３ حال ک３ 
چ３ د تودو سيمو حيوانات د ژوند د دوام لپاره －رم چاپ５ريال ته اړتيا لري. 
په کومه اندازه چ３ د تودوخ３ درجه د اوبو د ژونديو موجوداتو په ژوند تاثير 

اچوي، ژوروالی او د لمر شعاع هم تاثير لري.
هغه ژوندي موجودات چ３ د سمندرونو په غاړو (سواحلونو) او سمندرونو 
ته ن８دې ژوند کوي، توافق ي３ ک７ی دی چ３ د اوبو له ＇پو سره ！کر وک７ي 
او هم له ازادې هوا ＇خه －＂ه واخلي. هر＇ومره چ３ د سواحلو له لورې 
＇خه د اوبو په لورې وړاندې لاړشو، د اوبو ژوروالی زيات８５ي. ＇رن／ه چ３ 
د لمر پوره وړان／３ په دې برخه ل／８５ي، اوبه تودې وي، نو د نباتاتو، کبانو، 

کشپانو او د ډولفين نوع３ پک３ ليدل کي８ي.
دې سيم３ ＇خه وروسته د اوبو ژوروالی زيات８５ي. په دې سيمه ک３ چ３  د 

(۴-۸) شکل: په يوه سمندري اېکوسېستم کې د ژونديو موجوداتو اړيکي
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O په نامه ياد８４ي، د اوبو په سطحه پلانک＂ونه، نهن／ان د کبانو 
ceanic Zone

ډولونه او کوسه کبان ليدل ک８５ي. له سمندر لاندې (ژوره) برخه داس３ ＄ای دی 
چ３ هلته هي＆ ډول د لمر ر１ا يا وړان／３ نه رس８５ي. 

همدارن／ه ډ４ر يخه وي حيوانات لکه: کبان، چينجي او 
چن／اښ په دې ＄ای ک３ پيداک８５ي چ３ د اوبو له ژوروالي او 
تيارې سره ي３ توافق حا請ل ک７ی دی. دا ژوندي موجودات 
خپل خواړه له هغو موادو ＇خه اخلي چ３ د اوبو له مخ 

＇خه د اوبو ژورو برخو ته راغل３ وي.

د تازه اوبو ا４کوس５ستم
چينه، او سيند له کومو عمده شيانو ＇خه جوړ شوی وي؟

چين３، جهيلونه او سيند له اوبو ＇خه تشکيل شوی دی چ３ دا ！ول د تازه 
اوبو د ا４کوس５ستمونو مثالونه دي. باران، واورې او ږل９ په ور４دلو او د غرونو 
د سرونو د واورو او يخ په ويل３ ک５دلو سره کوچني ل＋تي (ويال３) جوړ８４ي 
چ３ د غرونو د لمنو په لورې جريان پيداکوي. من％ته راغلي ل＋تي يا ويال３ 
سره يو＄ای ک８５ي، لوي３ ويال３ جوړوي. له ＇و لويو ويالو په يو＄اې ک５دو 
سره سيند جوړ８４ي. چين３ چ３ تر ＄مک３ لاندې د اوبو ز４رم３ دي، د 
＄مک３ سطح３ ته لار پيداکوي. يعن３ د ＄مک３ لاندې د اوبو ز４رم３ چ３ د 

ف، ب، ج) د سمندري ا４کوس５ستم ＇و ان％ورونه 
(۵-۸) شکل: (ال

ب

ف
ال

ج

(c) ketabton.com: The Digital Library



111   

＄مک３ سطح３ ته لار پيداکوي چين３ من％ته را＄ي. پورته ذکر 
شوي ！ول شيان د خوږو اوبو ا４کوس５ستم جوړوي. اوبه ډبرې، 
， په مخ ک３ واقع وي، د تازه 

خاوري، ش／３ چ３ د اوبو دت
اوبو د ا４کوس５ستم غير ژوندۍ اجزا دي.

هغه نباتات چ３ د اوبو د جريان دواړو خواوو ته واقع وي، 
همدارن／ه الجي، د ډبرو پرمخ خزې د اوبو په دننه ک３ کوچني 
ژوندي موجودات، کبان، حشرات، چون／＋３، حلزونونه او 
نور دا ！ول د تازه يا خوږو اوبو د ا４کوس５ستم د ژونديو اجزاوو 

له ډل３ ＇خه دي.

په ا４کوس５ستم ک３ متقابل عمل
， په 

مثلاً: د يو پ７ان د يو ژوندي موجود په ＄ان／７ي ډول مطالع３ سره، 
مطالع３ سره ډ４ر شيان لکه د غذا ډول ي３، د غذا وختونه، د ژوند لپاره 
د استو－ن３ د پيداکولو ＇رن／والی او نور د نوموړي حيوان په باره ک３ مون８ 
ته معلومات راکوي. په حقيقت ک３ ！ول ژوندي موجودات د غذا د لاسته 
راوړلو، استو－ن３، ساتن３، د نسل ډ４ر＊ت او نورو اړتياوو لپاره له نورو 

ژونديو او غير ژونديو موجوداتو سره ت７لي دي.
ا４کولوژيستان د يو ژوندي موجود د يوې مشخص３ نوع３ په مطالع３ سره 
د زيات شم５ر ژونديو موجودات ترمن＃ متقابل عمل مطالعه کوي او ددې 
نوع ترمن＃ ارتباط له نورو نوعو سره تر＇７５ن３ لاندې نيسي. همدارن／ه په 
ذکر شوې نوع３ باندې د ا４کوس５ستم د غيرژونديو اجزاوو تاثيرونه تر＇７５ن３ 
لاندې نيسي، د ب５ل／３ په تو－ه: يو ا４کولوژيست د يوې رم３ هوسيو ＇خه 
يوا＄３ يوه هوس９ تر مطالع３ لاندې نيسي او ددې اړيکو په باره ک３ د رم３ 
له نورو هوسيو سره چ３ په يوه چاپ５ريال ک３ اوس８５ي ＇７５ي ي３. په داس３ 
حال ک３ چ３ يو بل ا４کولوژ４ست همدغه هوس９ د اوس５دلو د چاپ５ريال د 
تاثيرونو (لکه: يخن９، تودوخ３، وچکال９ او نورو) له پلوه د مطالع３ لاندې 

نيسي.
د ژونديو موجوداتو هي＆ ！ولنه په يواز４والي او خپلواک ډول خپل ژوند 
مخ پر وړاندې نشي وړای. ＇رن／ه چ３ پوه８５و اجتماع د و－７و مجموعه 

(۶-۸) شکل: د تازه اوبو اېکوسېستم
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       فعاليت:
 

ص ک７ئ.
په هغه ！ولنه ک３ چ３ تاسو ژوند کوئ ＇و اجتماع پ５ژنئ؟ د هغوی ترمن＃ اړيکي مشخ

ده او ！ولنه (جامعه) د ＇و اجتماع －انو مجموعه ده چ３ په خپلو من％ونو 
ک３ مختلف３ اړيکي لري. په يوه اجتماع ک３ بدلون د يوې ！ولن３ (جامع３) 
د بدلون لامل －ر＄ي، د ب５ل／３ په 
تو－ه که په يوه سيمه ک３ د موږکانو 
شم５ر زيات شي، د هغه حيواناتو 
شم５ر هم زيات８５ي چ３ له موږکانو 

ف، ب، ج) د حيواناتو ！ولنه＇خه تغذيه کوي.
(۷-۸) شکل: (ال

ف
ال

ب
ج
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د اتم ＇پرکي لن６يز
 

� له د ژونديو موجوداتو او چاپ５ريال ترمن＃ متقابل عمل د ا４کالوژۍ په نامه ياد８４ي.
ا４کوس５ستم په يو چاپ５ريال ک３ د ژونديو او غير ژونديو موجوداتو له مجموع３ ＇خه عبارت 

دی.
د يو ا４کوس５ستم ژوندۍ اجزاوې له توليدوونکو، مصرف کوونکو او تجزيه کوونکو ＇خه 

عبارت دي.
دي.� د يو ا４کوس５ستم غيرژوندۍ اجزاوې له: خاورې، اوبو، تودوخ３ درج３ او ر１ا ＇خه عبارت 
دي.� په ا４کوس５ستم ک３ غير ژوندۍ اجزاوې د ژونديو اجزاوو د اوس５دلو د ＄ای تعينوونکي 

� ا４کوس５ستم په دوه ډوله دی: د وچ３ ا４کوس５ستم او د اوبو ا４کوس５ستم.
� د وچ３ په ا４کوس５ستم ک３ ＄ن／لونه، وا＊ه لرونکي ＄مک３، د＊ت３ او نور شامل دي.

ص اقليم يوه مشخصه سيمه چ３ په هغ３ ک３ ژوندي موجودات ژوند کوي، د بايوم 
� د يو خا

په نامه ياد８４ي.
مثلاً: غير  ف ژوندۍ او غير ژوندۍ اجزاوې وجود لري، 

� په سمندري ا４کوس５ستم ک３ مختل
ژوندۍ اجزاوې لکه اوبه، د اوبو د تودوخ３ درجه، د اوبو ژوروالی، اوبو ته د لمر د ر１ا د ت５ر４دلو 
له کچ３ ＇خه عبارت دي. ژوندۍ اجزاوې لکه: نهن／ان، پلانک＂ونونه، کبان، کشپان، ډولفين 

او د سمندري نباتاتو ډولونو ＇خه عبارت دي.
� ا４کولوژيستان د يو ژوندي موجود يوه مشخصه نوعه مطالعه کوي. په ا４کوس５ستم ک３ د زيات 
شم５ر ژونديو موجوداتو پر متقابل عمل باندې ＄ان پوهوي او له نورو نوعو سره ددې نوع متقابل 

اړيکي مطالعه کوي.
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د اتم ＇پرکي پو＊تن３

 
＇لور ＄وابه پو＊تن３

ص اقليم مشخصه سيمه چ３ حيوانات او نباتات پک３ ژوند کوي له ـــــــــــــــــــــــــ ＇خه 
• د يو خا

عبارت ده.
ج: د وچ３ ا４کوس５ستم       دسمندري ا４کوس５ستم

     ب: بايوم        
ف: ا４کوس５ستم   

ال
• پلانک＂ونونه د فوتوسنت５ز د عملي３ د سرته رسولو له مخ３ ــــــــــــــــــــــــــ دي.

د: ！ول 請حيح
 

 
ج: تجزيه کوونکي

 ب: اتوتروف  
ف: هيتروتروف       

ال

تشر４حي پو＊تن３
لاندې پو＊تن３ په خپلو کتابچو ک３ وليکئ او ＄وابونه ي３ ورسوئ؟

ف ک７ئئ؟
• ا４کولوژي او ا４کوس５ستم تعري

• د يو ا４کوس５ستم ژونديو او غيرژونديو اجزاو نومونه واخلئ؟
• ا４کوس５ستم په ＇و ډوله دی؟ نومونه ي３ واخلئ؟
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ت
ي او د موادو حرک

په ا４کوس５ستم ک３ انرژ

أيا پوه８５ئ چ３ زموږ د بدن د جوړ＊ت ！ول عنا請ر او مواد له ميليونونه 
کلونو راهيس３ د ＄مک３ په سيارې ک３ وجود لري. د ＄مک３ په کره 
ک３ موجوده ز４رم３ محدودې دي، نو له دې کبله مواد ＇و ＇و ＄ل３ 
استعمال８５ي. هره ماده په ＄ان／７ي ډول خپل بيا＄لي دوران لري ماده د 
دوران په جريان ک３ د چاپ５ريال او ژونديو موجوداتو ترمن＃ په حرکت 

ک３ وي.
ددې ＇پرکي په لوستلو سره به وکولای شئ، چ３:

په ا４کوس５ستم ک３ د انرژۍ جريان، غذايي زن％ير، غذايي شبکه او د 
انرژۍ د هرم په باره ک３ معلومات حا請ل ک７ئ. همدارن／ه به په طبيعت 
ک３ له دورانونو (اوبو، کاربن ډای اوکساي６ او نايتروجن) سره اشنا شئ او 

ارز＊ت به ي３ درک ک７ای شئ.

نهم ＇پرکی
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په شکل ک３ نباتات اتوتروف دي. اتوتروف هغه ژونديو موجوداتو ته ويل 
ک８５ي چ３ خپله د اړتيا وړ انرژي د لمر له ر１ا ＇خه اخلي. همدارن／ه 
نباتات ددې توان لري چ３ دغه 
انرژي د کيمياوي مرکباتو په 
ډول (لکه پرو！ين، قند او شحم) 
ز４رمه ک７ي. اتوتروف ژونديو 
توليدوونکي 

ته 
موجوداتو 

وايي. 
هم 

 (Producers)
نباتات د اتوتروف د ډ４رو مهمو 
او لويو ډل３ ＇خه دي. پر نباتاتو 
سرب５ره نور ژوندي موجودات، 
چ３ کلوروفيل ولري، لکه: 
هم د 

حجروي يو－لينا، 
يو 

اتوتروف له ډل３ ＇خه دي. هغه 
ژوندي موجودات چ３ د انرژۍ 
د پيداکولو لپاره په اتوتروف 
پورې ت７لي دي، د مصرف 
کوونکو (Heterophs) په 
نامه يادي８ي. ＄که چ３ خپله د 
اړتيا وړ غذا د نورو ＄خه اخلي 
 ً مستقيما

هيتروتروف 
＄ين３ 

د اتوتروف ＇خه تغذيه کوي. 
هغه مصرفوونکي چ３ يوازې د 
نباتاتو ＇خه تغذيه کوي، د وا＊ه 

ۍ جريان
د انرژ

أيا کولی شو يوازې په اوبو او وي＂امينونو ژوند وک７و؟
لوږه د غذا په خوړلو لرې ک８５ي. خوراکي توکي کولای شي زموږ بدن ته 
انرژي ورک７ي، ＄که چ３ ژوندي پات３ ک５دو لپاره غذا ته اړتيا لرو. ！ول 
ژوندي موجودات د ژوند د دوام لپاره انرژۍ ته ضرورت لري. په لاندې 

(١-٩) شکل ک３ د انرژۍ د لاسته راوړلو ب５لاب５ل３ لارې وينئ.

توليدوونکي

تجزيه کوونکي

مصرف کوونکي

(۱-۹) شکل: د چاپ５ريال او ژونديو موجوداتو ترمن＃ د انرژۍ جريان

غو＊ه خوړونکي
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خوړونکو (Herbivore) په نامه ياد８４ي. په دې ډله ک３ سويان، غواوې 
او غويان، موږکان، ملخان، مرغ９، سنجاب او نور شامل دي. هغه ډله 
هيتروتروف چ３ له نورو هيتروتروف ＇خه تغذيه کوي، د غو＊ه خوړونکو 
，، عقاب، ل５وه، 

(Carnivore) په نامه ياد８４ي، لکه: زمری، پ７ان
سپي، ＄ين３ کبان او نور. ＄ين３ مصرف کوونکي له حيواني او نباتي خوړو 
Om) په نوم ياد ي８ي. 

nivore) خه －＂ه اخلي چ３ د هر شي خوړونکو＇
فنجيان او باکتريو هم يو ډول مصرفوونکي دي چ３ د ژونديو موجوداتو 
م７ه جسدونه تجزيه کوي او خپل خوراکي توکي له هغوی ＇خه جذبوي. 
Decom) په نامه هم ياد８４ي. تجزيه 

posers) فنجيان د تجزيه کوونکو
کوونکي لکه: بکتريا، ＄ين３ پروتستا او زياتره فنجيان د ژونديو موجوداتو 
م７ه جسدونه، پ５چلي عضوي مرکبات تجزيه او د جذب وړ په کوچنيو 

ماليکولونو ي３ بدلوي.

(Food C
hain) غذايي زن％ير

هغه ډوډۍ چ３ له غنمو ＇خه لاسته را＄ي په پام ک３ ونيسئ چ３ په خوړلو 
سره ي３ کاربن، نايتروجن، هايدروجن او په نوموړو نباتاتو ک３ د ضيايي 

ترکيب د عملي３ په جريان ک３ ز４رمه شوي نور عنا請ر زموږ بدن اخلي.
تاسو مخک３ د انرژۍ د ＇رن／والي په باره ک３، چ３ د ژونديو موجوداتو او 

ا４کوس５ستم په من＃ ک３ د خوراکي توکو په ب２ه ل８５دونه مومي زده ک７ل.
شکل ک３ تاسو يو خوراکي زن％ير وينئ. خوراکي زن％ير يو  په (۹-۲) 
ساده شکل دی چ３ ا４کالوژ４ستان په يو ا４کوس５ستم ک３ د انرژۍ د موادو 
د جريان د ＇رن／والي د ＊ودلو لپاره ور＇خه －＂ه اخلي. کله چ３ يو حيوان 
کوم نبات خوري او پخپله د بل حيوان په واسطه خوړل ک８５ي، يو غذايي 
زن％ير جوړوي. يو خوراکي زن％ير ک３ توليدوونکي، مصرفوونکي او 
تجزيه کوونکي شامل دي. په خوراکي زن％ير ک３ هر ژوندی موجود غذايي 

سطحه (Tropic level) ده چ３ د انرژي او موادو د ل８５دون３ لامل ک８５ي.
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للللللممممرلمر

وا＊ه
وا＊ه خوړونک３ (هوس９)

غو＊ه خوړونکی (زمری)
(۲-۹) شکل: غذايي زن％ير

       فعاليت:
 

۱ - په －روپونو ک３ يو ساده خوراکي زن％ير رسم ک７ئ او نومونه ورته وليکئ.
۲- لاندې خوراکي زن％ير ته د مخکيني شکل په شان نومونه وليکئ.

(۳-۹) شکل 
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(۴-۹) شکل: غذايی شبکه 

(Food W
eb) غذايي شبکه

ف 
د ＇و غذايي زن％يرونو په کتن３ سره به متوجه شئ چ３ ＇و مختل

مصرفوونکي کولی شي له يو ډول توليدوونکي ＇خه تغذيه کوي.
زيات دويمي مصرفوونکي کولی شي د لوم７ني مصرفوونکو ＇خه تغذيه 
وک７ي، مثلاً: سويان او ملخان ممکن دواړه له يو ډول نبات ＇خه تغذيه 
وک７ي يا داچ３ عقاب کولی شي سويان او －يدړ وخوري. پورتنی مطلب دا 
را＊ايي چ３ د غذايي زن％يرونو ترمن＃ اړيک３ شتون لري. په يوه ！ولنه ک３ د 
خوراکي زن％يرونو اړيکي د خوراکي شبک３ په نامه ياد８４ي. غذايي شبکه 
په يوه ！ولنه ک３ د انرژۍ د جريان ت／لوری را＊ايي، يعن３ غذايي شبکه موږ 
ته را＊ايي چ３ يو ژوندی موجود د ＇و نورو يعن３ زياتو ژونديو موجوداتو په 

واسطه خوړل ک８５ي.
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ۍ هرم
د انرژ

توليدوونکي (نباتات) انرژي له لمر ＇خه اخلي چ３ د هغ３ په واسطه خواړه 
او اکس５جن من％ته راوړي. هغه اندازه خواړه چ３ په نبات ک３ د ضيايي 
ترکيب په واسطه جوړ شوي دي، د نبات د حجروي عمليو د ودې لپاره 
ور＇خه －＂ه اخلي. يوه اندازه انرژي د تودوخ３ په شکل ضايع ک８５ي. يوازې 
ل８ه اندازه انرژي په نبات ک３ ز４رمه ک８５ي چ３ لوم７ني مصرف کوونکی 

ور＇خه د خوړو په ډول کار اخلي.
لوم７ني مصرفوونکي بايد زياته اندازه خواړه واخلي (د زياتو توليدوونکو 
＇خه تغذيه وک７ي) تر＇و د رشد، ودې او حياتي فعاليتونو لپاره کافي انرژي 
واخلي. کله چ３ دويمي مصرفوونکي لوم７ني مصرفوونکي خوري بيا هم 
ل８ه اندازه انرژي لاسته راوړي، ＄که چ３ زياته اندازه ي３ د خوراک په وخت 
ک３ ضايع ک８５ي، نو بايد دويمي مصرفوونکي زيات لوم７ني مصرفوونکي 
وخوري، تر＇و لازمه انرژي لاسته راوړي. په يو خوراکي زن％ير ک３ تاسو 
ليدلی شئ چ３ په هره خوراکي سطحه (Tropic Level) ک３ د ژونديو 
موجوداتو شم５ر کم８５ي. همدارن／ه د خوراکي زن％ير په هره سطحه ک３         فعاليت:

 
لاندې شکل په غور و－ورئ او په خپلو کتابچو ک３ ي３ رسم ک７ئ. د موجوداتو ترمن＃ اړيکي د 

غشي (       ) په واسطه و＊اياست 
او وواياست چ３ أيا دغه شبکه 
له خوراکي زن％ير ＇خه جوړه 
شوې ده؟ ډ４ر لن６ خوراکي زن％ير 

په دې شبکه ک３ کوم دی؟

(۵-۹) شکل

→
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په طبيعت ک３ دورانونه
په ！ولو ا４کوس５ستمونو ک３ د ژونديو موجوداتو او چاپ５ريال (غير ژوندۍ 
برخ３) تر من＃ د موادو جريان 請ورت نيسي. په حقيقت ک３ کيمياوي 
عنا請ر په دوامداره ډول په طبيعت ک３ جريان کوي. دغه کيمياوي عنا請ر د 
خوراکي توکو په ډول له چاپ５ريال ＇خه د ژونديو اجزاوو بدن ته داخل８５ي 
او د اضافي موادو په ب２ه يا د ژوندي موجود د م７ه جسد په واسطه چاپ５ريال 
ته ب５رته انتقال مومي. په ت５رو درسونو ک３ مو د ضيايي ترکيب د عملي３ په 

باره ک３ لوستي دي.
ددې عملي３ په جريان ک３ اوبه او کاربن ډای اوکساي６ نبات ته داخل８５ي او د 
ف مرکبات جوړ８４ي 

لمر د ر１ا په موجوديت ک３ د عضوي موادو په ب２ه مختل
چ３ له دغه مرکباتو ＇خه مصرفوونکي －＂ه اخلي او په همدې ترتيب مواد 

په ا４کوس５ستم ک３ جريان پيداکوي. 

له توليدوونکو ＇خه لوم７ني مصرفوونکو ته او د دويمي مصرفوونکو ته 
همدارن／ه په ترتيب سره د انرژۍ اندازه کم８５ي. په خوراکي زن％ير ک３ دغه 

د انرژۍ ضايع ک５دل مون８ کولی شو د هرم په شکل و＊ايو.
د انرژي هرم ديا－رام دی چ３ په خوراکي زن％ير ک３ ل８والی را＊ايي. په 

لاندې شکل ک３ تاسو يو هرم وينئ.

در４مي مصرفوونکي

دويمي مصرفوونکي

توليدوونکي

(۶-۹) شکل: د انرژي هرملوم７ني مصرفوونکي
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د اوبو دوران
فضانوردان په سيارو او نورو ک３ د ژوند کولو په ل＂ه ک３ دي، خو هغوی 

لوم７ی په هغه ＄ای ک３ د اوبو د موجوديت په فکر ک３ دي، ول３؟
هغوی پوه８５ي چ３ د ！ولو ژونديو موجوداتو د بدن په ترکيب ک３ د اوبو 
فيصدي موجوده ده او ！ول ژوندي موجودات ب３ له اوبو ژوند نشي کولی. 
اوبه يوازين９ ماده ده چ３ په طبيعت ک３ په درې ب２و (غاز، مايع او جامد) 
وجود لري يا په بل عبارت اوبه د باران، واورې او ږل９ په شکل ＄مک３ ته 

راور８４ي يا په مستقيم ډول سيندونو او د سمندرونو ته توي８５ي.
 که چ５رې اوبه د اور＊ت (واورې او بارن) په ب２ه په ＄مکه و ور８４ي بيا هم 
د سيندونو يا رودونو يا د ＄مک３ لاندې اوبو په ب２ه سمندرونو ته جريان 
پيداکوي. د لمر د وړان／و په واسطه زياته اندازه اوبه د ب７اس (بخار) په ب２ه 
هواته ب５رته ور－ر＄ي. اوبه لوی دوران لري چ３ د ＄مک３ د اتموسفير ＇خه 
پيل ک８５ي، سمندرونو او وچ３ ته رس８５ي او ب５رته د ＄مک３ اتموسفير ته         فعاليت:

 
س ＇خه دی 

پوه８５و چ３ کاغذ د سلولوز له جن
（ ک８５ي 

چ３ له ونو ＇خه جوړ８４ي. نن کو＊
چ３ له کاغذ ＇خه ＇و ＄ل３ －＂ه واخ５ستل 
شي. د ！ول／ي دننه په －روپونو ک３ د کاغذ د 
دوران په باره ک３ بحث وک７ئ او د موادو د 
دوران په شکل د کاغذ لپاره هم دوران رسم 

ک７ئ.

(۷-۹) شکل: د موادو را！ولول د بيا＄لي دوران لپاره

له چاپ５ريال ＇خه د ا４کوس５ستم د ژونديو اجزاوو بدن ته او ب５رته د ژونديو 
اجزاوو له جسم ＇خه چاپ５ريال ته د موادو د دوران په ب２ه سرته رس８５ي.
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هغه ژوندي موجودات چ３ په وچه ک３ ژوند کوي په طبيعت ک３ د اوبو په 

د ا４کوس５ستم ژوندۍ اجزاوې يعن３ حيوانات او نباتات هم له چاپ５ريال 
＇خه اوبه اخلي او بيا ي３ ب５رته ورکوي. په نباتاتو ک３ زيات３ اوبه له ＄مک３ 
＇خه د ر４＋و په واسطه اخ５ستل ک８５ي او د پا１و له لارې د بخار په ډول يا د 

س له لارې چاپ５ريال ته دفع ک８５ي.
تنف

همدارن／ه په حيواناتو ک３ اوبه د خوړو په ب２ه يا د ＇＋لو په ب２ه بدن ته 
داخل８５ي او د دفعي (اطراحي) موادو په ب２ه له بدن ＇خه ب５رته چاپ５ريال ته 
انتقال８５ي. دغه اوبه بيا لوی دوران (ن７يوال دوران) ته داخل８５ي. دغه عمليه 

＇ه ډول 請ورت نيسي؟
هغه موجودات چ３ په اوبو ک３ ژوند کوي خپل３ د اړتيا وړ اوبه مستقيماً د 
اوبو له چاپ５ريال ＇خه لاسته راوړي. د خپل ژوند په اوږدو ک３ يوه اندازه 
دوباره هغ３ چاپ５ريال ته دفع کوي او يوه اندازه نورې ي３ د م７ين３ ＇خه 
وروسته چ３ په جسدونو ک３ پات３ شوي دي. دا اور－ان５زم (جسد) د فاسد 

ک５دو له لارې چاپ５ريال ته دوباره را－ر＄ي.

اوبه بيا په مايع (باران) بدل８５ي

د اوبو بدل５دل پر ب７اس

د ＄مک３ لاندې اوبه
د ＄مک３ د مخ اوبه

(۸-۹) شکل: د اوبو دوران

را＄ي، په لاندې (٨-٩) شکل ک３ په طبيعت ک３ د اوبو دوران ليدل ک８５ي.
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اتموسفير

له موجوداتو ＇خه اخ５ستل 
شوي مواد

سو＄５دل
په سکرو ک３ 
موجود کاربن

د ژونديو موجوداتو
ساه اخ５ستل

(۹-۹) شکل: د کاربن دوران

د کاربن دوران
کاربن د ا４کوس５ستم د ژونديو او غير ژونديو موجوداتو ترمن＃ په دوران ک３ 

وي. کولی شئ د کاربن دوران په لاندې (٩-٩) شکل ک３ و－ورئ.

دوران ک３ عمده رول لري. دغه موجودات خپل３ د اړتيا وړ اوبه په خاورو 
ک３ د ز４رمه شوو اوبو يا د خوږو اوبو له سرچينو ＇خه لاسته راوړي. د وچ３ 
د ژونديو موجوداتو م５تابول５زم په فعال ډول د اوبو دوران ته چ＂کتيا ورکوي. 
ون３ اوبه د تبخير په ډول چاپ５ريال ته خوش３ کوي چ３ د فضا پراخه برخه د 
اوبو د بخاراتو په واسطه مشبوع ک８５ي. د ژونديو موجوداتو له م７ين３ وروسته 
د هغوی په جسدونو ک３ پات３ شوې اوبه د هغوی د جسدونو له خوساک５دو 

＇خه وروسته ب５رته چاپ５ريال ته ور－ر＄ي.

نباتات، الجيان او بکتريا په هوا او اوبو ک３ له موجوده کاربن ډای اوکساي６ 
＇خه د خا３請 مادې په حيث د ضيايي ترکيب د عملي３ په نتيجه ک３          
د عضوي ماليکولونو د جوړولو لپاره －＂ه اخلي. د کاربن اتومونه په لاندې 

 په شکل هوا يا اوبو ته ب５رته ور－ر＄ي:
2
O

C
در４و لارو د 
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د نايتروجن دوران
د اتموسفير ترکيب ٪٧٨ د نايتروجن غاز تشکيل ک７ی دی. ژوندي 
موجودات د اتموسفير له دې ډول نايتروجن ＇خه －＂ه نشي اخ５ستلای. 

R): د نباتاتو په －６ون ！ول ژوندي موجودات 
espiration) س

١- تنف
س په نتيجه ک３ عضوي ماليکولونه له 

س لري. د حجروي تنف
حجروي تنف

 د اضافي مادې 
2
O

C
اکس５جن سره اوکس６５ايز ک８５ي. د عملي３ په بهير ک３ 

په ډول توليد８４ي.

C): کاربن د احتراق يا سو＄５دلو د 
om

bustion) ٢- سو＄５دل
 په شکل ب５رته اتموسفير ته ور－ر＄ي. ＊ايي په 

2
O

C
عملي３ په بهير ک３ 

لر－يو ک３ موجود کاربن کلونه، کلونه په هغ３ ک３ پات３ شي.
دي.چاپ５ريال ته د لر－ي د کاربن د بيرته －ر＄５دو يوا＄ين９ لاره د لر－ي سو＄ول 
کاربن کولی شي چ３ زر－ونه حتی ميليونونه کلونه تر ＄مک３ لاندې ＊خ 
پات３ شي. د ژونديو موجوداتو پات３ شون３ چ３ په ＄مکه ک３ لاندې ＊خ 
شوي دي. د تودوخ３ او فشار په واسطه په نفتي موادو (ډبرو سکرو، طبيعي 
غاز او ت５لو) باندې بدلون مومي چ３ په هغ３ ک３ موجوده کاربن د احتراق د 

عملي３ په واسطه ب５رته اتموسفير ته ازاد８４ي.

E): سمندري موجودات د خپل 
rosion) ٣- د خاورو خراب５دل

أهکي (کلسيم کاربون＀５) د 請دف د جوړولو لپاره په اوبو ک３ له منحل 
 ＇خه －＂ه اخلي. دا کار له ميليونونو کلونو ＇خه زيات وخت نيسي 

2
O

C
چ３ د سمندري موجوداتو تشکيل شوي 請دفونه خراب شي او کاربن ي３ 

د نورو ژونديو موجوداتو لپاره يو＄ل بيا د －＂３ اخ５ستن３ وړ و－ر＄ي.

       فکر وک７ئ:
 

ستاسو په اند له ډبروسکرو ＇خه، چ３ د ژمي په شپو ور＄و ک３ د －رمولو لپاره ترې －＂ه 
اخ５ستل ک８５ي، د کومو ژونديو موجوداتو پات３ شوني دي؟ ت５ل او غاز ＇ن／ه؟
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＄ين３ بکتريا د پلي باب نباتاتو لکه لوبيا، چن３، ممپلي، م＂رو او نورو په 
ري＋و ک３ شتون لري. کولی شي د اتموسفيرنايتروجن، د نايتروجن لرونکو 
مرکبونو (نايتريت) په ب２ه تبديل او د ژونديو موجوداتو لپاره د －＂３ اخ５ستن３ 

وړ و－ر＄ي.
وا＊ه خوړونکي ژوندي موجودات له نباتاتو ＇خه تغذيه کوي. په نباتي 
پرو！ينونو ک３ موجوده نايتروجن د حيواني پرو！ينونو لپاره په کار وړل ک８５ي. 

د هضم د عملي３ په واسطه پرو！ينونو په امينو اسيدونو بدل８５ي.
چ３ د حيوان په بدن ک３ د امينواسيدونو له يو＄ايوالي ＇خه حيواني پرو！ين 
جوړ８４ي. د ژوندي موجوداتو (حيواناتو او نباتاتو) له م７ين３ ＇خه وروسته 
Decom) په واسطه  تجزيه ک８５ي 

poser)جسدونه يي د تجزيه کوونکو
او نايتروجن ي３ له د نايتروجن أزاد ونک３ (Denitrifying) بکتريا په 

واسطه دوباره اتموسفير ته ور－ر＄ي.

د خاورونايتروجن 
نصبوونکې

په خاورو کې نصب 
شوی نايتروجن

د نايتروجن 
ب

نص

نباتات

تجزيه کوونکي

داتموسفير نايتروجن

م７ه جسدونه
جسد

حيوانات

(۱۰-۹) شکل: د نايتروجن دوران

نايتروجن 
نصبوونکي

دنايتروجن آزاد４دل

دي نايترې فاين 
بکتريا

)
(

2
N

د نباتاتو په ري＋و ک３ نايتروجن 
نصبوونک３ بکتريا.

اضافي مواد
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� ！ول ژوندي موجودات د ژوند د دوام لپاره انرژۍ ته اړتيا لري چ３ انرژي د خوړو په ډول 
اخلي. حيوانات د خوړو د لاسته راوړلو د لارو چارو له مخ３ په لاندې －روپونو ويشل شوي 

دي: اتوتروف، هيتروتروف او تجزيه کوونکي.
� غذايي زن％ير: ساده موډل دی چ３ ا４کولوژ４ستان د يو ا４کوس５ستم په داخل ک３ د انرژي 
د موادو د جريان د ＇رن／والي د ＊ودلو لپاره ور＇خه －＂ه اخلي. ډ４ر ساده غذايي زن％ير ک３ 
توليدوونکي (لکه غنم)، مصرفوونکي (لکه مرغ９) او تجزيه کوونکي (لکه فنجيان او بکتريا) 

شامل دي.
� غذايي شبکه: په يوه ！ولنه ک３ د غذايي زن％يرونو اړيکي د غذايي شبک３ په نامه ياد８４ي. 

غذايي شبکه په يوه ！ولنه ک３ د انرژۍ د جريان د ت／لوري ＊ودونک３ ده.
� د انرژۍ هرم: د انرژۍ هرم ديا－رام دی چ３ په خوراکي زن％ير ک３ په ترتيب سره د انرژي 

ل８والی را＊ايي.
� د موادو دوران: په ！ولو ا４کوس５ستمونو ک３ د ژونديو اجزاوو (ژوندي موجودات) او غير 
ژونديو اجزاوو (چاپ５ريال) ترمن＃ د موادو جريان 請ورت نيسي. په حقيقت ک３ کيمياوي عنا請ر 
په طبيعت ک３ په دوامداره ډول په جريان ک３ دي. دغه کيمياوي عنا請ر د ژونديو موجوداتو په 

واسطه د خوراکي توکو په شکل له چاپ５ريال ＇خه اخ５ستل ک８５ي.
� له م７ين３ وروسته او هم د اضافي موادو په شکل چاپ５ريال ته دوباره ورکول ک８５ي.

� د دورانونو مهم ډولونه په طبعيت: د اوبو دوران، د کاربن دوران او د نايتروجن دوران.

د نهم ＇پرکي لن６يز
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＇لور ＄وابه پو＊تن３
• له لاندې حيواناتو ＇خه ي３ کوم يو غو＊ه خوړونکی نه دی؟

，
ج: سنجاب            د: نهن

 
 

 
ب: سپی

 
ف: زمری 

ال

د تشو ＄ايونو پو＊تن３ 
• د ا４کوس５ستم ژوندۍ اجزاوې عبارت دي، له: ــــــــــــــــــــــــــــــ

د: در４واړه
ج: بکتريا او حيوانات 

ب: حيوانات او نباتات 
ف: نباتات او فنجي 

ال
• اوبه ډ４ر اهميت لري، ＄که د ！ولو ژونديو موجوداتو په بدن ک３ ـــــــــــ فيصده اوبه موجودې دي.

• پر لاندې شکل نوم ک＋８５دئ.

تشريح３ پو＊تن３ 
لاندې پو＊تن３ په خپلو کتابچو ک３ وليکئ او ＄وابونه ي３ ورسوئ.

• د خوړو د لاسته راوړلو د طريقو نومونه واخلئ.
• يو خوراکي زن％ير رسم ک７ئ او نومونه ورته وليکئ.

ف ک７ئ.
• د انرژۍ هرم تعري

• هوا او اوبو ته د           د بيا－ر＄５دو درې طريق３ په لن６ ډول توضيح ک７ئ.

د نهم ＇پرکي پو＊تن３
 

2
O

C

(۱۱-۹) شکل
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