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  بسم الرحمن  الرحیم

 نفاس وحیض   احكام
 
 

 اویسـئلونك عن المحیض قل ھو اذى فاعتزلو« در قرآن عظیم الشان میفرماید :خداوند متعالى 
النسا ء  فى  المحیض  ولا تقر بو ھن  حتى یطھرن فإذا تطھرن فا توھن من حیث امركم الله . 

م حرث لكم  فاتوا  حر ثكم انى شئتم وقدموا  إن الله یحب التوابین ویحب المتطھرین  . نسا ؤك
و  ٢٢٢سوره بقره آیات  »(. لا نفسكم  واتقوا  الله  واعلموا  انكم  ملاقوه وبشر  المؤمنین

كھ آن   :سؤال میكنند  بگو  ) آمیزش با زنان  ھنگام  حیض  ( از تو  در باره   )«   ٢٢٣
حیض كناره گیرى كنید وبا ایشان  در حال  نجاست است  براى زنان باید كھ از زنان در حــال

حیض  نزدیكى  جنسى  ننما ئید  تا وقتى كھ پاك  شوند پس ھمینكھ  غسل كردند وپاك شوند ،   
وراه  طبیعى    (پس نزدیكى كنید با ایشان   از جایى  كھ خدا  بھ شما    امر نموده  است . 

كى كنید   ھر آیینھ خداوند  دوست  میدارد با آنان نزدی  )زنا شویى  وو سیلھ  حفظ نسل است 
   توبھ كنندگان  را ، ودوست میدارد آنھایى را كھ  در پى پاك شدن ھستند. 

زنان  شما كشتزار  شما اند  از ھر طرف  كھ خواستید  بھ كشتزار خود  در ائید ودر صدد 
و بدانید  كھ شما  اورا  یا دگارى  ونسلى  براى خود برا ئید واز خدا  پروا كنید  پدید  اوردن

    »دیدار وملاقات  خواھید كرد ومؤمنین  را بشارت ده 
ویسئلونك عن المیحض قل ھو  « فـرموده  است  وند متعال ھمانطوریكھ ملاحظھ فرمودید :خدا

است ، ومعنى آن چنین میشود :  )حاضت  المراة تحیض ( مصدر  ) محیض  (كلمھ  »  اذى .. 
است كھ از شر مگاه زن بدون  ولادت وپاركى  در حالیكھ دارائى  حیض جریان خون   «

 وچون این مصدر  مختص زنان است لذا  اسم فاعل  آن را   » صحت است ، خـارج میگردد 
 »مذ كر   ھم  مى آورند ،  ومیگویند  زن حائیض  . 

تھ اند ، معرفى داش»  اذى« را »   محیض «طوریكھ  ملاحظھ  فرمودید  در آیھ متبركھ   
 واین بدین معناى است  كھ خون كھ بھ عادت زنان  متعلق میگردد ، واز عمل  خــاصى  

حاصل  مى شود  كھ طبعیت زن  در مزاج  خون  طبعیى  زن  انجام  مـى دھد ،  ومقدارى از 
خون  طبعیى  اورا فاسد  ، واز حال  طبعیى  خارج نموده  ،  وبھ داخل  رحم  مى فرستد  ، تا  

دین وسیلھ  رحم را پاك  كند ،  ویا اگر جنین در آن باشد ،  با آن  خون  جنین را  غذا دھد ، ب
   ویا اگر طفلى  بدنیا  آمده  ماده  اصلى  براى  ساختن  شیر  جھت  طفل  را آماده  سازد.

را بھ معناى ضرر  گرفتند ، ومحیض  را ھم  بھ معناى جمع   » اذى  «  مفسرین تفسیر كلمھ 
 شدن با زنان  در حال حیض  گرفتھ  ودر مجموع  در معناى  آیھ متبركھ  گفتھ اند : 

از تو مى پرسند  آیا در چنین  حالتى جأیز است كھ انسان  با زن خویش آمیزش كند ؟ در   « 
جواب آن گفتھ شود، این عمل ضرراست. واین مسلھ  بھ فھم منطقى ھم دقیق است  طوریكھ 

طبعیت زن  در حال حیض  سر گرم  پاك كردن  رحم،   واماده كردن  » د: اطبا ءھم  گفتھ ان
آن براى  حاملھ  شدن است ، وجماع در این حالت  این نظام را مختل  مى سازد ، وبھ نتیجھ  
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 ضرر میرساند. ) وبـھ  رحم  زن   (این عمــل  طبعى  یعنى  بــھ حمل  
كھ جملھ    »اعتزال « كلمھ  » لا تقر بو ھن  .. فا عتزلوا  النسا ء  فى المحیض ،  و « پس  

امر  از آن است  ، بھ  معناى  عزلت  گرفتن ،  ودورى جستن  ازآمیزش    » فاعتزلو ھن  « 
 است . ومراد از اعتزال  ترك نزدیكى  از محل  خون است .

 :سن آغاز  حـیض 
آن در پنجاه  سالگى  وجود  وپایان   ) عادت  ماھیانھ  ( دلیلى براى زمانبد ي شروع حیض  

ندارد ،  وقول  صحیح   آنست كھ ھر وقت زن آن خون معروف  نزد زنان را ببیند آن خون ، 
البقره : سوره  » ( ویسأ لونك  عن  المحیض  قل ھو أذى  « خون حیض شمرده میشود  : 

 توجھ نمایم ، اگر  ودر باره  حیض  از تو  مــى پرسند ، بگو  حیض  پلیدى است . (  )  ٢٢٢
از وجود  حیض   کھحلال  وحــرامي را  (حكم  آیھ عمومیت  داشتھ  وخداوند حكم  آیھ دراین 

را بھ  وجود  حیض  وابستھ  نموده ، وبراى آن  سني را  تعیین  نفرموده    ) ناشى  مى شود
  )یض  ح(است  ، پس  واجب  است كھ بھ آنچھ حكم  بدان  وابستھ  است  كھ  ھمان  وجود  

 حكم   ثابت  مى شود  وھر گاه   دیده شود ،حیض  زمانیکھ باشد  رجوع  شود ،  پس ھر
وجود نداشتھ باشد  حكم  ثابت نمى شود ، بنابر این ھروقت زن حیض را  ببیند   ( حیض ) 

است  گرچھ در سنى كمتر  از نھ سال  وبیشتر از پنجاه سال    )در حال  عادت  (حائض  
  ا  زمانبدى  احتیاج بھ دلیل  وحال  آنكھ  دلیلاي  براى زمانبدى   وجود ندارد. باشد ،  زیر

اكثریت علما كرام وفقھا   سن آغاز  حیض را  نھ  سالگى   معرفى داشتھ اند وبر این  اگرچھ  
امر معتقد اند  كھ حیض  تا آخر عمر دوام مى یابد . ودلیلى براى  پایان  آن نمى باشد  واگر 

 ر  ھم  خون  ببیند  حیض  شمرده میشود.زنى پی
نظر بھ قول مختار  اگر  دختر نھ سالھ  « میفر ماید :) رحمة الله علیھ ( ابو حنیفھصاحب امام  

خون ببیند  در حكم حیض  مـى باشد  وباید  در چنین  حالتى  روزه ونماز را ترك  گوید  واین 
آنست  كھ سن  یأس  پنجاوپنج  سالكى  میباشد   امر  تا سن  یأ س  دوام  مى كند  وقول مختار  

واگر زنى   بعد از آن  سن خونى ببیند  حیض  شمرده نمیشود. مگر در صورتیكھ مقدار خون 
 » زیاد  وبھ رنگ سیاه  یا  سرخ  تیز  باشد در آن صورت حیض شمرده میشود.

 صفات ومـدت حیض :
رون میشود  ، رنگش   بھ سیاھى  یب   سوزش اکثرآ با نوعی از خون حیض  آن خون است  كھ

  نزدیك  بوده  وداراى بوى  بدى میباشد .
ھیچ  حدى  براى  حداقل  وحد اكثر آن وجود ندارد  ومعمولآ در این مورد  اسلامی درشرع 

بھ عادت زنان  مراجعھ مینمایند  ولى فقھا  وشارعین دین مدت  كم حیض  را   سھ   روز ، 
ر  آن ده  شبانھ   روز  معرفى داشتھ اند .  البتھ  آمدن خون  در تمام  وسط آن پنچ واحد اكث

این مدت شرط نبوده  بلكھ وجود خون  در اول  موعد  كفایت  مى كند  واگر  در میان  
  طھارت واقع   شده  وباز خون  ببیند  ھریك  بصورت  علیحده  حیض  پنداشتھ  میشود.

  شنید كھ میگفت : ) رض ( ه كھ از انس روایت شد) رض  ( از ربیع بن صبیح 
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 » نیست حیض بیشتر از ده روز  ) « دار قطنى  ( »لا یــكون  الحیض  اكثر من عشرة   « 
ھر گاه  بر حائض  حداعظم  مدت  حیض  كھ ده روز   « واحناف بر این امر معتقد اند كھ :

ست اما غسل  قبل از جماع  است  بگذرد  جماع قبل از بند شدن  خون  وقبل از غسل  جأیز ا
 »مستحب است  .

اگر خون  بعد از  حد اكثر  عادت  وقبل از حد اعظم  مدت حیض قطع گردد قبل  از غسل   
 جماع  جأیز  نیست  ودر صورت  عدم موجودیت   آب  تیمم  نموده وبھ آن نماز بگذارد.

بعد از حد اعظم  مدت   احتیاط  جماع  نكردن با حائض  قبل   از غسل  است  ھر چند  خون
 حیض قطع  گردیده  باشد.

 سبب حیض :
روایت نموده   كھ پیامبر اسلام  در مورد حیض     ) رض ( ام المؤمنین  بى بى عائشة 

حیض امریست كھ  »(متفق علیھ  »(إن ھذا  امــر كتبھ  الله  تعالى  على بنات آدم «  فرمود :
 )كرده است . خداوند  تعالى  بر دختران  آدم  لازم 

 : نظریات مذاھب مختلف درمسالھ محیض
در مسالھ محیض  یھودي ھا  شدت عمل را از خود نشان میدھند ، مردان  یھودى در حال 

حیض  زنان ، حتى از خوردن غذا وآب  ومحل  زندگى  وبستر با زنان  خویش دورى  مـى 
ئض  وكسانى  كھ در محل  كردند ،  ودر تورات  نیز احكامى  سخت  در باره  زنان  حا 

 زندگى  ودر  بستر  وغیره  با  ایشان  نزدیكى مى كنند وارد شده است .
اما  نصارا ،  در مذھب  خویش ھیچگونھ  حكمى را  درمورد جماع  ونزدیكى با زنان ، ذكر 
نھ نموده اند . حالت مشركین  عرب  نیز در ھمین  وضع  بود ، ولى  ساكنین مدنیھ  ودھات  

اف آن ، از این  كار اجتناب  مى كردند ،  واین  بدان جھت بود  كھ اداب  ورسوم اطر
یھودیان در ایشان  سرایت  كرده بود  وھمان  سخت گیرى ھاى  یھود  را در  معاشرت  با 

زنان  حائض معمول ومراعت   مى داشتند ، و اما سایر  اعراب ، حتى این عمل را مستحب  
تند جماع با زنان  در حال  حیض  باعث  مى شود فرزندى كھ ممكن ھم  میدانستند ، مى گف

است در نطفھ بوجود اید  خوانخوار باشد ، وخونخوارى  در میان عده اى از عشایر اعراب  
 صحرانشین  صفت  خوبى بھ حساب میرفت. 

 جـمـاع در ھنگا م حیض :
حیض ونفاس را نھ تنھا  در دورانشریعت اسلام  بر  اساس حكم قران عظیم الشان  جماع  

انرا حرام اعلام داشتھ، و پیروان خویش را از آمیزش  در حال حیض ونفاس   منع بلکھ 
 نموده  است .   منعبصورت مطلق 

 دین اسلام  بـھ صراحت تــام  بھ پیروان خویش  ھدایت فرموده است :
نَّ حَتَّی یَطْھُرْنَ، فَإذاَْ تطََھَّرْنَ فَأتوُْھنَُّ مِنْ حَیْثُ فَاعتزَِلوُْاْ النِسَّاءَْ فِیْ المَحِیْضِ وَ لاْتقَْرَبوُْھُ « 

گیری در حالت قاعدگی از (جماع) با زنان کناره«یعنی: . )222(سوره بقره : » أمَرَکُمُ اللهُ 
شوند، ھنگامی کھ پاک نمایید و با ایشان (از طریق مھبل) نزدیکی نکنید، تا آنگاه کھ پاک می
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داده است (و راه طبیعی زناشویی و وسیلة حفظ نسل است)  امرخدا بھ شما  شدند از جایی کھ
 ».با آنان نزدیکی کنید

نھ افراط  یھودیت ونھ  البتھ  ولى در سایر  معاشرت بازنان  حـائض  راه وسط  ومیانھ  را 
 تفریط  نصارا   را در پیش گرفتھ ،  وبھ پیروان خویش  ھدایت داده است كھ در ھنگام  عادت

زنان از محل ترشح خون  با زنان خویش  نزدیكى  نكنند. ولى  از سایر  تمتعات  میتواند 
  مستفید گردند.

». إصنعوا کل شی إلاالنکاح«مایند :میفردر این بابت طوریکھ رسول الله صلی الله علیھ وسلم 
 ).302) و مسلم (255ابوداود (

: من می از عایشھ پرسیدم: «گفت کھ روایت شده» مسروق بن اجدع«ھکذا در حدیثی از 
خواھم درباره چیزی از شما سوال کنم ولی شرم دارم! عایشھ رضی الله عنھا گفت: ولی من 

تواند با زنش انجام دھد مادرت ھستم و تو پسرم ھستی، مسروق گفت: مرد چھ چیزی را می
چیزی بجز نزدیکی  ھر: عایشھ رضی الله عنھا گفتوقتی کھ او قاعده (در حیض) باشد؟ 

 ) با سند صحیح و امام بخاری در کتاب تاریخش.4/378امام طبری در تفسیرش («. جنسی
و تردیدی نیست کھ عایشھ رضی الله عنھا آگاه ترین مردم نسبت بھ این مسئلھ است، زیرا او 

و  زوجھ نبی صلی الله علیھ وسلم بود. و ھیچیک از مذاھب اھل سنت مخالف آن نبوده اند،
 ظاھرا شما اطلاع نداشتید.

ھمھ علما بر این راي اند كھ جماع مرد  با ھمسر خود  در حال حیض  حرام است ،  وبر زن 
واجب است  كھ ھمسر خود را  از این عمل  باز دارد وبا آن مخالفت  ورزد  كھ با در خواست 

مخالفت با خالق  شوھر ش در این مورد  موافقت  نكند زیرا  اطاعت از مخلوق  در مقابل 
 جائز نیست . 

  در این مورد میفرماید :  شیخ ابن عثیمین
آیھ متذکره ، بیانگر این مطلب است کھ جماع و آمیزش با زن در دوران حیض، حرام است. «

ھرگاه زن پاک شد تا وقتی کھ غسل نکرده نباید با او آمیزش نمود، چون خداوند متعال می 
 یعنی وقتی کھ غسل کردند.» فَإذاَ تطََھَّرْنَ «فرماید: 

و اگر جنب باشید، «  )6-المائده( سوره »وَإِنْ کنُْتمُْ جُنبُاً فَاطَّھَّرُوا«خداوند متعال می فرماید:  
 »غسل کنید. 

امّا شوھر می تواند بھ غیر از جماع و مقاربت، بھ صورتھای دیگر با ھمسرش آمیزش کند. 
زمانی کھ زنش قاعده است، خودش را کنترل کند  این عمل از شھوت فردی کھ نمی تواند در

می کاھد. باید دانست کھ آمیزش و مقاربت با ھمسر از راه پشت حرام است؛ خواه زن حائض 
 ) شیخ ابن عثیمین )115-112فقھ العبادات( -باشد یا نباشد. (مراجعھ شود 

 خواننده محترم  ! 
ن مریضی ماھانھ باشد بی نھایت شدید برخورد  دین یھودیت  ، با زن حائص وزنکیھ در دورا

وظالمانھ است ،دین یھودیت در تعلیمات خویش گفتھ اند کھ : حتی نشست و برخاست و تماس 
 شود.با او موجب نجس شدن بدن و لباس انسان می

(c) ketabton.com: The Digital Library



 نفاس و حیض  احكام
 

 
6 

 

اش شرعا نجس بوده و در تورات با تمام صراحت آمده : زن تا ھفت روز بعد از عادت ماھانھ
او دست بزند تا غروب نجس خواھد شد و او روی ھر چیزی بخوابد   بھ در آن مدت ھر كس

زن یا بھ چیزی كھ او روی   یا بنشیند ان چیز نجس خواھد شد.اگر كسی ھم بھ رختخواب آن
آن نشستھ باشد دست بزند باید لباس خود را شستھ و غسل كند و شرعا تا غروب نجس خواھد 

نزدیكی كند شرعا تا ھفت روز نجس بوده و ھر رخت  بود. و مردی ھم كھ در این مدت با او
 )  24 -15:19خوابی كھ او روی آن بخوابد نجس خواھد بود.( سفرلاویان، 

مھم ترین محرّمات نزد ملت ھای اولیھ مربوط بھ دوره حیض زن بوده و در این ھنگام ھر 
د و اگر غیر آن كس یا ھر چیز او را لمس می كرد اگر انسان بود فضلیتش را از دست میدا

شد و پس از آن اش از بین میرفت.وضع حمل نیز نجس بود و موجب ناپاكی زنان میبود فایده
 لازم بود آداب خاصی بكار رود تا زن از نجاست پاك شود.

ھمبستری  با زن نھ تنھا در ایام حیض بلكھ در تمام دوران حمل  و شیر دادن میان قبیلھ ھای 
ین از ابداع ھای خود زنان بود تا بتوانند بھ این ترتیب راحتی خودشان شاید ا اولیھ حرام بود.

را بیشتر حفظ كنند؛ ولی علت ھای اصلی بھ زودی فراموش میشود و زن وقتی چشم باز میكند 
خود را در نظر دیگران نجس میبیند و كم كم خود نیز، این ناپاكی را باور میكند و حیض و 

 1مینماید. (ویل دورانت،تاریخ تمدن،جمعی از مترجمان جلدبارداری را ھمچون ننگی تلقی 
 )84-85صفحھ 

 غسل زن حایض در یھودیت :
زنِ حایض شرعاً ناپاك دانستھ شده است. او براي این كھ شرعاً پاك  :در كتاب مقدسّ  یھودان 

 كند. آب باران است، غسل ھم كھ معمولاً از آب چشمھ یا میقوه)، درحوض آب پاک (باید شود 
ي از آب طبیعي كھ در »آبگیر«حوض یا طوریکھ در فوق یاد اور شدیم   : Mikveh میقوه

شود. میقوه معمولاً با روانھ كردن آب باران بھ جایي یھودیت از آن براي طھارت استفاده مي
 گیرد. شده شكل ميساختھ كھ براي ھمین منظور 

یي از آب معمولي یقوه جمع شد حوض جداگانھكھ آب بھ میزان حداقل لازم براي تشكیل مھمین
ي آن شود. شستشوي شرعي در ھمین آب معمولي كھ عملاً ادامھمتصل مي» آب جاري«بھ آن 

 توان آن را با كشیدن و پر كردن عوض كرد.گیرد و ميآب طبیعي است صورت مي
گیريِ ي كنارهایان دورهكنند. زنان در پھاي مختلفي از میقوه ميامروزه یھودیان سنتي استفاده 

 كنند. حیض و نیز پس از زایمان و پیش   ازسرگیري روابط زناشویي در آن غسل مي
ھمچنین براي استفاده از  .(tevilah نودینان ( نودیني) باید در میقوه فرو روند ( طِویلا

ز نمازھا یا ظروفي کھ از بیگانگان خریداري شده باید آن را در میقوه فرو برد. یھودیان پیش ا
 0/8031/626كنند. قبل از سبت (شبات) در میقوه غسل مي

 استنتاج نھایی :
ھیچ دلیلی بر باید بعرض برسانم کھ :در دین مقدس اسلام ،منحیث استنتاج نھایی وبصورت کل 

حرام بودن لذت جویی و استمتاع از زن در دوران حیض و نفاس ، البتھ  بجز از فرج و مقعد 
، وطوریکھ در فوق متذکر شدیم :  تنھا چیزی را کھ شریعت حرام کرده ھمان وجود ندارد -
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مجامعت از طریق مھبل (فرج) است و البتھ نزدیکی از طریق مقعد کھ در ھمھ احوال حرام 
است، بنابراین چون دلیلی از کتاب و سنت بر حرام بودن استمتاع از بدن زن (بغیر از مھبل و 

س وجود ندارد، از اینرو این عمل جایز است، مگر برای کسانی مقعد) در دوران حیض و نفا
کھ احتمال می دھند کھ بر شھوت خود کنترل نداشتھ باشند کھ در این حالت یا اصلا بھ 

ھمسرش نزدیک نشود و یا باید تکھ پارچھ ای را مابین ناف و زانوی زن قرار دھند و بعد 
 استمتاع جوید.

 کفاره آمیزش  با زن حائض :
اگر مسلمانی « طی فتوای مینویسد :مورد کفاره آمیزش با زن حائض امام نووی رحمھ الله  در

شود؛ و اگر طبیعی) باشد، کافر و مرتد میمعتقد بھ جواز آمیزش با حائض در فرجش (از راه 
نباشد اگر فراموش کرد یا از وجود کسی این کار را انجام دھد و معتقد بھ حلال بودن آن 

او را وادار بھ این کار کرد، ھیچ داشت یا ندانست کھ حرام است یا کسی بھ زور حیض خبر ن
از فرارسیدن حیض و تحریم آن گناھی بر او نیست و کفاره ھم ندارد؛ اما اگر عمداً و با آگاھی 

شافعی ھم بھ کبیره امام شده است. و با اختیار، با زن حائض آمیزش کرد مرتکب گناھی کبیره 
وجوب کفاره بر او دو صریح کرده است. بر او واجب است کھ توبھ کند، و در بودن آن ت

 ).204/3شرح صحیح مسلم (».   نظریھ وجود دارد
آمده است  كھ : پیامبر صلى الله علیھ وسلم در باره مردى  كھ  ) رض ( در حدیث  ابن عباس  

یك   » ( نا رأو نصف دینار یتصدق بد ی « با زن  حائض  خود آمیزش  كرده  بود ، فرمودند :
/  ٢۶١سنن ابو داود :  ( ، ) ۵٢٣صحیح سنن ابن ماجھ :  (  .) یا نصف دینار  صدقھ دھد 

 ) ١/  ٢١٠/  ۶۴٠سنن ابن ماجھ :  (،  ) ١/  ١۵٣سنن  نسائى :  ( ،  )  ١/  ۴۴۵
تفاوت  كھ در حدیث  آمده  بھ   )در پرداخت نصف دینار  یا یك دنیار ( مختار بودن شخص  

بین  اول  حیض وآخر آن  بر مى گردد .  بھ دلیل  حدیث  موقوفى  كــھ از ابن عباس روایت  
 است  كھ :

اگر در  » ( إ ن أصابھا  فى فور الدم  تصدق بدنیار  وإن كان  فى آخر ه فنصف دینا ر «
د نصف  ابتداى حیض  بـا او  آمیزش  كـرد یك دنیار  واگر در آخر  حیض با او آمیزش  كر

 ٢۶٢:  )عون المعبود  (، سنن ابو داود ) ٢٣٨صحیح سنن  ابو داود :  .) (دینار صدقھ  بدھد 
 /٢۴١/  ٩( 

جمھور علما ء (امام صاحب ابوحنیفھ ، امام  مالک وامام  شافعی) در این مورد دارایی دوقول 
 اند :

 نماید .برای شخص متذکره نیازی  نیست کھ  کفاره پرداخت قول اول انست کھ :
من أتی حائضا أو امرأة «دلیل آنھا حدیث وارده از پیامبر صلی الله علیھ وسلم است کھ فرمود: 

 ).639/209/1(ابن ماجة ». فی دبرھا، أو کاھنا فصدقھ بما یقول فقد کفر بما أنزل علی محمد
کاھنی یعنی: ھر کس در زمان قاعدگی و یا از محل مدفوع با ھمسرش آمیزش کند، و یا نزد 

گوید تصدیق کند، بھ آنچھ بر محمد صلی الله علیھ و سلم نازل برود و آنچھ را کھ (کاھن) می
 کافر شده است.شده 
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حرمت مال   و گفتھ اند: در این حدیث اشاره ای بھ دادن کفاره نشده است، پس با توجھ بھ اصل
 ز نیست.و اشاره نکردن حدیث فوق بھ وجوب کفاره، پس کفاره نیا  مسلمان

  قول دوم:
 در این بابت از امام احمد است کھ حکم فرموده است کھ : کفاره لازم است.

بھ دلیل حدیث ابن عباس رضی الله عنھ: پیامبر صلی الله علیھ وسلم درباره مردی کھ با زن 
یک یا نصف ». «یتصدق بدینار أو نصف دینار«حائض خود آمیزش کرده بود، فرمودند : 

). و احمد شاکر در تحقیق بر مسند 523شیخ البانی در صحیح ابن ماجھ (». قھ دھدصددینار 
 ) اسناد آنرا صحیح دانستھ است.3/325(احمد 

مختار بودن شخص (در پرداخت نصف دینار یا یک دینار) کھ در حدیث آمده بھ تفاوت بین 
ن عباس روایت است کھ : گردد. بھ دلیل حدیث موقوفی کھ از ابحیض و آخر آن برمیاول 

البانی در صحیح ». أصابھا فی فور الدم تصدق بدینار وإن کان فی آخره فنصف دینارإن «
اگر در ابتدای حیض با او آمیزش کرد یک دینار و اگر در آخر حیض «یعنی: ).238(ابوداود 

 ».نصف دینار صدقھ بدھدبا او آمیزش کرد 
عیار است. (یک  24گرم طلای  25/4ت، یک دینار برابر و منظور از دینار، دینار طلا اس

 عیار). 24مثقال طلای 
»  المجموع « ) و امام نووی در  2/187»  (المحلی « اما بعضی از علما مانند ابن حزم در  

را بھ دلیل وجود » یتصدق بدینار أو نصف دینار«و بیھقی و امام شافعی حدیث ) 2/359(
دانند. ولی بسیاری دیگر از علما نیز مانند ابن حجر و ابن تیمیھ  ضعیف میاضطراب در آن 
و دیگران آنرا مقبول » شرح الممتع « امام احمد و علامھ ابن عثیمین در و شیخ  البانی و 

 نموده اند.دانستھ اند و بھ آن استناد 
شود، مگر کفاره ھم داده  –ضمن توبھ از این عمل حرام  –ولی بھتر آنست کھ جھت احتیاط 

کسی کھ بھ حکم حرمت آن آگاه نبوده کھ در اینحالت تنھا توبھ لازم است و نیازی بھ دادن 
 نیست.کفاره 

 زن ھم باید کفاره دھد؟ 
 زن لازم نیست کفاره دھد. بر بعضی از علما فرموده اند:

رش جماع کند و عامدا و با اختیار خود با شوھ آگفتھ اند: اگر زن عالم برخی دیگر از علماء و
از حرمت جماع در وقت حیض آگاه باشد، پس باید او نیز کفاره بدھد، ھمانگونھ کھ و او نیز 
 کفاره بدھد.مرد باید 

 وجایب ومکلفیت ھای  زن بعد از حیض :
در قدم نخست بر زن حائض واجب است کھ پس از پایان عادت ماھانھ دستور شرعیت  طبق

 دن خویش بھ وسیلھ آب  نیت پاک شدن از حیض بشوید.غسل کند ، وبھ اصطلاح تمام ب
فإذا أقبلت حیضتک فدعی «طوریکھ پیامبر صلی الله علیھ وسلم در این مورد فرموده است : 

(رواه البخاری).(ھرگاه دوره عادت ماھانھ تو فرا ». الصلاة، وإذا أدبرت فاغتسلی وصلی
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 و پشت کرد، غسل کن و نماز بخوان).رسد، نماز را کنار بگذار؛ و وقتی آن دوره تمام شد 
 ترتیب غسل زن حائیض در اسلام :

بسم «زن حائض اول نیت رفع حدث و یا نیت طھارت برای نماز و ھمانند این را بکند. آنگاه 
بگوید، سپس بر تمام بدنش آب بریزد وکوشش کند آب بھ زیر موھایش برسد ، اگر زن » الله

فتھ باشد ،  واجب نیست آن را باز کند، بلکھ فقط موھای خویش د را بھ صورت گیسو با
 رساندن  آب بھ بیخ مو ھا کافی است .

اگر از در شستن مو وبدن از صابون ، شامبو و یا سایر مواد پاک کننده استفاده بعمل اید بھتر 
ای را با عطر آغشتھ نموده و در داخل خواھد بود ، و مستحب است پس از اتمام غسل تکھ پنبھ

کھ بھ اسماء این دستور را  خود قرار دھد؛ بھ دلیل حدیث رسول الله صلی الله علیھ وسلم فرج 
تنبیھات علی أحکام تختص  رواه مسلم.(برای تفصیل موضوع مراجعھ شود بھ :کتاب دادند.

 شیخ دکتر صالح بن فوزان )  ،بالمؤمنات
 یادداشت ضروری :

ده وزن میتواند  ھمھ امور زندگی خویش قابل تذکر است کھ جسم زن در حال حیض نجس نبو
 را بطور نورمال انجام دھد .

کنت أشرب وأنا « در حدیثی از حضرت بی بی عائیشھ  رضی الله عنھا روایت  است : 
حائض ثم أناولھ ـ أی الکأس ـ النبی صلی الله علیھ وسلم، فیضع فاه علی موضع فیَّ فیشرب 

حائض (قاعده) بودم مینوشیدم سپس گیلاس  را بھ (صحیح مسلم)، یعنی: ( در حالیکھ ...» 
پیامبر صلی الله علیھ و سلم میدادم و دھانش را در جایگاه دھانم بر روی گیلاس میگذاشت و 

 » .  ...مینوشید
 قرابت جنسى  در مدت حیضدنظر اطبا ء در مور

ملآ دوره  حیض  با وصف آنكھ  یك امركا «طب امروزى  بر این امر معتقد است كھ : 
طبعیى میباشد براى زنان  موجب درد ھاى  مختلف میگردد . در زمان حیض عادتٱ دگرگونى 

ھایى  در مزاج  زنان بھ مشاھد رسیده ، در تمام بدن  احساس كرفتگى  نموده  ودر د ھاى  
 شدیدى  را در كمر  احساس  مى نمایند . 

ذات  خود  از جملھ  اعراض   بر  علاوه  درد ھاى  دیگرى  نیز  دیده میشود  كھ ھمھ در
اما  مریضی نام نھاد ،اگرچھ از لحاظ  علمى  حیض  را نمیتوان   حیض  بھ حساب  میرود.

خطرات آن  از مرض  كمتر  نیست  زیرا زن  درد ھاى  در  دوران  حیض   احساس   مى 
ا در عده كند  كھ بھ ضعف  شدید جسمانى مبتلا میگردد . وبرخى از اوقات شدت این   درد ھ

از زنان  موجب   ایجاد قولنج ھا  گردیده  وزیاتر  وقت  با اعراض ھیسترى  ھمراه  گردیده  
  وبھ  بیھوشى مى انجامد.

ھـــدف از   توضحي این  نكات  بھ منظور آنست  كھ فقط زن است  كھ در معرض  تمام  این 
تبركھ  ذكرى از آن بعمل كھ در آیھ م » آذى  « ھمچنان كلمھ  مشكلات  قرار گرفتھ است.

(c) ketabton.com: The Digital Library



 نفاس و حیض  احكام
 

 
10 

 

امده  است  مفھوم   پلیدى  خون وكثافت محل را میرساند كھ  مرد  مھذب   را بھ دورى از آن 
 وامیدارد.

باید  تذكر داد  كھ تر شحات  بدن انسان بھ دونوع  تقسیم میگردد : یكى از آنھا داراى  فایده  
ضم  غذا ویا تناسل وتولد  كمك  میناید  وبھ نفع  جسم  انسان است ، مانند تر شحاتى  كھ بھ ھ

ویا تر شحات كھ داخلى  كھ  جھاز  وبا فتھاى جسم  را تنظیم  میكند این  نوع تر شحات براى  
  حیات و دوام  آن ضرورى  ،  وبدون  ضرر  مى باشد.

نوع دوم تر شحاتى است  كھ بدون  فاید است  ولازم  آن را  از جسم دور ساخت ، اگر این 
د كھ سمى است   در بدن  باقى بماند ، بھ جسم زیان  میرساند  . مانند ادرار  ومدفوع ، موا

   عرق  وحیض و...
خـــون حیض كھ خون فاسد ونجسى است ، از جملھ ترشحات مضره بحساب آمده  و باید  از 

براى بدن  خارج گردد   ، این خون   دارائى  میكرو بھائى  است كھ   نھ تنھا موجب درد ھا 
زن  میشود  بلكھ اگر عمل جنسى  در این  مدت صورت بپذیرد  موجب  التھابات  حـــاد  

اعضاى  تناسلى  مـــــرد نیز  میگردد. زیرا  میكروب  بداخل  قنات  بولى   راه یافتھ  وبعضٱ 
مثانھ  وھر دو  حالب  را  نیز  مصاب مى سازد ؛ ودر برخى از اوقات التھابات بھ غده كوبر 

 ، پروتستات ،  غده ھاى  تولید كننده منى ، خصیھ  ھا وبریخ  نیز سرایت میكند.
التھاب  قنات  بولى   موضوع ساده نیست  بلكھ  درد ھاى وعوارضى  برشخص مى گذارد  
كھ طاقت فرسا  میباشد. وبرخى از اوقات   ھمین التھابات  مانع  دفع ادرار میگردد . ویا ھم 

ى  شدید  مواجھ مى سازد ؛كھ تحمل   ناپذیر است. این التھابات  با انسان را بھ درد  ھا
افرازات  شدید مذى  ھمراه بوده  كھ در حالات  پیشرفتھ  با خون  توأم  میشود. وموجب تب، 

اگر این التھاب مجرى  خلفى را مصاب   لرزه ودر نھایت  موجب  ضعف  جسمى میگردد.
دید  و زمینھ ادرار  را  بھ مشكلات  مواجھ ساختھ سازد اندازه چرك  با خون  امیختھ گر

وانسان  بھ درد ھاى شدید مواجھ میگردد ، جسم ضعیف  شده ومـوجب كم اشتھا ى میگردد ، 
واكثرٱ  این وضعیت با تب وسرعت ضربان قلب  دوام مى یابد ودر  زیاتر  از موارد  بھ 

ھابات حشفھ وقلفھ  را بوجود مرض مزمن  مبدل میگردد وخطرات  دیگرى را از جملھ الت
اورده ، ودر نھایت  در بسیارى موارد  موجب عملیھ قطع ذكر مى انجامد  تا  از مسموم شدن  
ساىر  بدن جلو گیرى  بعمل اید. آنچھ تا اكنون ذكر  نمودیم  بھ سبب  التھاب  بیسط  در مجرى 

كلیھ  ھا سرایت كند و مانع  بولى میباشد وبعید نیست كھ اگر التھاب بھ حالب  ھا  وقاعده  
پایین شدن   بول  گردد این عمل در قدم نخست   موجب تسمم خون شده وخطر حتمى مرگ 

 در قبال دارد. 
در  فوق  ملاحظھ نمودیم كھ چگونھ علم پزشكى بدنبال  قرآن  خواننده محترم  توجھ فرمائید ! 

 حقانیئت  دستورات  آن  اعتراف میكند. حركت میكند  واز  نور  ھدایتش  استفاده  مینماید وبھ  
 معنا ومفـــھوم  طھارت  : 
طھارت یعنى پاكى  . ودر مقا بل    » حتى یطھرن فاذا تطھرن فـاتوھن من حیث امر كم الله « 

طھارت  نجاست قــرار دارد . انسان ھر چھ را  كھ میخواھد وطبعیتش بھ آن  تمایل  پیدا  
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غ میكند ، وبھ اثر  فاید كھ  در آن  سراغ مى یابد   ، بھ آن تمایل میكند ودر آن فایده را  سرا
میكند  طھارت  است واز آنچھ كھ انسان وطبع انسانى از آن   متنفر میگردد نجاست  میباشد . 
دین اسلام  معناى  طھارت ونجاست را  معتبر شمرده وقوانین   را براى طاھر  ونجس وضع 

 نموده است . 
مفھوم  طھارت را  پاكى  از حیض   دانستھ   »  ولاتقربو ھن  حتى یطھرن «  در آیھ متبركھ 

را  بھ  » فاذا تطھرن  «  است. یعنى  زمانیكھ  جریان خون  از  زنان قطع گردد. ودر جملھ 
دومعناى  ، بھ معناى  شستن  محل خون  ویا بھ معناى  غسل كـــردن مورد  ترجمھ  وتفسیر  

 قرار داده است. 
نان  شریعت  اسلام  تعدادى از اشیا را  نجس قلمداد  نموده  وپیروان  خویش را  بھ ھمچ

 «در جملھ  دورى  از  آن ھدایت فرموده است. كھ یكى از آنھا  ھمان خون  حیض است.
امرى است  كھ تنھا  جواز  را مى رساند ،  ودلالت  بر     »فـاتـوھن مـن حیث امر كم الله

ن  بعد  از نھى واقع  شده ، ومى خواھد  بطور كنایھ  بفھماند : بعد از پاك وجـــوب ندارد ، چو
 شدن  ، ویا غسل  كردن  زن ، نزدیكى كردن  با او  جأیز است .

 امورى كھ در حال حیض مباح است  :
زنان  یھود  زمانیكھ دوره  حیض  شان فرا  «روایت میکند : كھ :   )ر ض (از انس بن مالك  

نان را از خانھ بیرون  میكردند   واز خوردن ونوشیدن  با او دورى مي نمودند ، میرسید ،  آ
صحابھ كرام  این  مسالھ را از  پیامبرصلی الله علیھ وسلم  پرسیدند .در جواب  سؤال  صحابھ  

 این آیھ متبركھ  نازل شد: 
علیھ وسلم  بعـد  تـا آخر آیت ، پیامبرصلی الله » ویسأ لونك عن  المحیض  قل ھو  أذى ..  «

با زنـان حایئض  در یك خانھ زندگى  كنید  وھر كارى  « از قرائت  این آیھ متبركھ فرمود :  
این حدیث را مسلم ، نسائى ، ابو داود ، ترمذى ،  وابن  » (دیگرى را انجام دھید  الا جماع 

 ) ماجھ  روایت كرده است . 
  حائضعبادت جایز برای زنان 

 است عبارتند از :وجایز میباشد مباح  حائضکھ برای زن  امورات وعبادات
 ذکر الله و قرائت قرآن عظیم الشان : -1

این قول  راجح در مذھب امام ابو حنیفھ ، امام  شافعی ومذھب امام حنبل  میباشد . و احادیث 
 وارده در مورد نھی از قرائت قرآن توسط افرادیکھ بر آنھا غسل واجب است ضعیف است.

لا تقرأ الحائض ولا الجنب شیئا  «از ابن عمر رضی الله عنھ روایت شده: جملھ  حدیث کھ :از 
این حدیث ».زن حائضھ و شخص جنب نباید چیزی از قرآن را تلاوت کند«یعنی: ».من القرآن

ضعیف است، و امام احمد و امام بخاری آنرا ضعیف و حتی باطل دانستھ اند.  ( المحرر ) 
 ھو جنب)  ( نھی رسول الله صلی الله علیھ وسلم ان یقرا احد منا القرآن:و یا حدیث کھ).74(

 ( ارواء الغلیل)
بھ اتفاق اھل معرفت بھ علم «شیخ الاسلام ابن تیمیھ در مورد این احادیث فرموده است کھ : 
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 ).26/191مجموع الفتاوی  (».  ( حدیث، ضعیف است
 ).1/487فتح الباری )  (».  ( رقش ضعیف استتمام ط«ھکذا حافظ ابن حجر گفتھ: 

) حتی فرموده است کھ حدیثی 439ھمچنین  شیخ  البانی در  ( تخریج مشکاة المصابیح )  (
 متذکره منکر میباشد .

وبالعکس  حدیثی  مستند وقوی در تایید قرائت قرآن عظیم الشان بشرح ذیل وجود دارد .کھ  
عَنْ عَائِشَةَ رَضِیَ الله عَنْھَا قَالَتْ: خَرَجْنَا لا نَرَی إِلا :« ایم توجھ خوانندگان را بھ آن جلب مینم

ا کنَُّا بِسَرِفٍ حِضْتُ، فَدخََلَ عَلَیَّ رَسُولُ اللَّھِصلی الله علیھ وسلم ، فَلَمَّ مَا «وَأنََا أبَْکِی، قَالَ:  الْحَجَّ
، غَیْرَ إِنَّ ھَذاَ أمَْ «؟ قلُْتُ: نَعَمْ، قَالَ: »لَکِ أنَفُِسْتِ  ُ عَلَی بَنَاتِ آدمََ فَاقْضِی مَا یَقْضِی الْحَاجُّ َّ́ رٌ کَتبََھُ ا

فرماید: برای ادای حج، از عنھا می  الله )(عایشھ رضی294(بخاری:». أنَْ لا تطَُوفِی بِالْبَیْتِ 
(نزدیک مکھ) رسیدیم، دچار قاعدگی شدم. » سِرف«مدینھ منوره براه افتادیم. وقتی بھ محل 

چرا گریھ «سول الله صلی الله علیھ وسلم نزد من آمد در حالی کھ گریھ می کردم. فرمود: ر
این چیزی «؟ گفتم: بلی. پیامبر صلی الله علیھ وسلم فرمود: »ایکنی؟ آیا دچار قاعدگی شدهمی

است کھ خداوند آن را شامل حال ھمة دختران آدم کرده است. جز طواف خانة کعبھ، تمام 
و شکی نیست کھ در حج قرائت قرآن و ذکر الله ھمواره ». اسک حج را انجام بدهاحکام و من

 وجود دارد. )
مسلما زنان در زمان حیات رسول الله صلی الله «شیخ الاسلام ابن تیمیھ رحمھ الله می فرماید :

ز علیھ وسلم در حیض افتاده اند ولی ایشان آنھا را از قرائت قرآن نھی نکردند، ھمانگونھ کھ ا
دعا و ذکر خواندن نیز نھی نکردند، بلکھ حتی بھ زنان حائض امر می کردند کھ در روز عید 

 ) .460/ 21مجموع الفتاوی) (».  ( ھمراه با تکبیر مردان مسلمان تکبیر گویند
در سنت نبوی ھیچ مانعی برای قرائت قرآن توسط زنان وجود ندارد، و «و باز فرمودند: 

الله صلی الله علیھ وسلم در حیض می افتادند، و اگر قرائت قرآن  مسلما زنان در عھد رسول
بمانند نماز خواندن بر آنھا حرام می بود، قطعا پیامبر صلی الله علیھ وسلم آنرا برای امتش بیان 

می فرمودند، و امھات المومنین را بدان آگاه می کرد و آنھا نیز بھ مردم می رساندند، پس از 
پیامبر صلی الله علیھ وسلم حرمت قرائت قرآن برای حائض را نقل آنجائیکھ ھیچیک از 

 ).191/ 26مجموع الفتاوی (».  ( نکردند، پس جایز نیست کھ آنرا (بر زنان) حرام نمود
 ھمچنان شیخ  ابن عثیمین رحمھ الله در این بابت طی فتوای میفرماید :

یا غیر تفسیر بخواند.. اگر از برای زن حائضھ جایز است کھ قرآن را از روی کتاب تفسیر «
روی کتاب تفسیر باشد در اینحالت داشتن طھارت برای وی مشروط نیست، اما اگر از روی 
غیر کتب تفسیر باشد مثلا مستقیما از کتاب قرآن بخواند، در اینحالت باید بین او و مصحف 

یز کسانی کھ طھارت حائلی باشد مانند دستمال یا دستکش یا ھمانند اینھا، زیرا زن حائض و ن
لابن  -(فتاوی نور علی الدرب) ».  ندارند نباید مصحف را (مستقیما با دست) لمس کنند

 )27/ 123عثیمین (
 لمس کردن قرآن عظیم الشان : -2

در مورد اینکھ زن ، حائضھ قرآن عظیم الشان را لمس نکند  دلیلی کھ صریح باشد در نھی 
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 اکثر اھل علم آن را جائز نمی دانند.در فوق تذکر دادیم ،طوریکھ این امر وجود ندارد ھرچند 
 ولی حدیثی کھ در آن اشاره بھ لمس نمودن قرآن توسط طاھر دارد ضعیف است یعنی: حدیث 

 ( لا یمس القرآن الا الطاھر) ( فقھ السنھ سید سالم)
 حکم نھایی در این بابت :

ھمین است کھ : قرائت قرآن برای قرائت قرآن ولمس قرآن  حکم نھایی شرع اسلام در مورد
زن حائضھ جایز است، بشرطیکھ قرآن را مستقیما با دست لمس نکنند، ولی می توانند با 

استفاده از حائلی مانند دستکش و یا تکھ پارچھ ای مصحف را بر روی شئی پاک بگذارند و 
 ل ورق بزنند.سپس شروع بھ تلاوت قرآن عظیم الشان بکند. و صفحات آنرا نیز با ھمان حائ

موبایل شخصی خود نیز بھ تیلفون البتھ زن حائض می تواند از طریق مونیتور کامپیوتر یا 
قرائت قرآن بپردازد، کھ اگر از این طریق باشد ھیچ نیازی بھ طھارت ندارد و حتی لمس 

صفحھ نمایش آن نیز نیازی بھ داشتن طھارت ندارد و کاملا جایز است، زیرا صفحھ نمایش 
 مصحف قرآن را ندارد.حکم 

: حکم قرائت قرآن از روی کھ شد در بابت طوری سؤال از شیخ عبدالرحمن بن ناصر البراک 
 دستگاه موبایل بدون طھارت چیست؟

موبایل و دیگر دستگاھھای مشابھ کھ «... جواب خویش چنین فرمودند :ایشان در بخشی از 
را حروف قرآن این دستگاھھا با قرآن در آنھا ضبط می شود حکم مصحف را ندارند؛ زی

قرآن در آن ضبط  کستی کھ حروف موجود در مصحف تفاوت دارد... و لذا لمس موبایل یا 
 شده جایز است، و قرائت از روی آن نیز جایز است، ھرچند کھ بدون طھارت باشد.  

 داخل شدن بھ مسجد : -3
یر ؟ علماء در این مورد اختلاف در مورد اینکھ زن حائیض میتواند بھ مسجد داخل گردد ویا خ

دارند ، ولی چون دلیل صریحی بر ممنوعیت آن وارد نیست پس رای ارجح مباح بودن رای 
 داخل شدن زن حائض بھ مسجد است.

بنابراین چون قرائت قرآن و لمس آن و داخل شدن بھ مسجد برای حائض صحیح است لذا تعلیم 
  قرآن نیز جایز است.

 در مراسم عید، خارج از مصلا  :شرکت زنان حائض  -4
عَنْ  :« زنان حائض  میتوانند در ایام عید ، درمراسم عید  با استناد این حدیث اشتراک نمایند 

تخَْرُجُ الْعَوَاتِقُ، وَذوََاتُ «أمُِّ عَطِیَّةَ رَضِیَ الله عَنْھَا قَالَتْ: سَمِعْتِ النَّبِیَّ صلی الله علیھ وسلم یَقوُلُ: 
یَّضُ ، أوَِ الْعَوَاتِقُ ذوََاتُ الْخُدوُرِ، وَالْحُیَّضُ، وَلْیَشْھَدْنَ الْخَیْرَ، وَدعَْوَةَ الْمُؤْمِنِینَ، وَیَعْتزَِلُ الْحُ الْخُدوُرِ 

 )324(بخاری:»  الْمُصَلَّی، قیل لھا: الْحُیَّضُ؟ فَقَالَتْ: ألََیْسَ تشَْھَدُ عَرَفَةَ وَکَذاَ وَکَذاَ؟. 
الله عنھا می گوید: من از نبی اکرم صلی الله علیھ وسلم شنیدم کھ  ( یعنی: ام عطیھ رضی 

دختران جوان، زنان محجبھ و زنانی کھ در دوران قاعدگی بسر می برند، می توانند «فرمود: 
. البتھ زنان حائضھ از خانھ خارج شوند و در مجالس خیر و دعوت مؤمنین، شرکت کنند

 مصلا شوند. (ضمن شرکت در مراسم فوق) نباید وارد
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توانند شرکت کنند؟! ام عطیھ رضی عنھا پرسیدند: آیا زنان حائضھ ھم می هللاز ام عطیھ رضی 
 ) عنھا فرمود: (بلی)، مگر در عرفھ و جاھای دیگر، زنان حائضھ شرکت نمی کنند؟ الله
 خوابیدن کنار ھمسر در دوران قاعدگی: -5

 در حال حیض بجز از قرابت  جنسی میتواند از طوریکھ قبلا متذکر شدیم مرد با زن خویش 
 .سایر  تمتعات بھ حکم حدیث پیامبر صلی الله علیھ وسلم  مستفید گردند

فِی الْخَمِیلَةِ، ثم  صلی الله علیھ وسلم عَنْ أمَُّ سَلَمَةَ رَضِیَ الله عَنْھَا حَدِیْثُ حَیْضِھَا مَعَ النَّبِیِّ  « 
وَایَةِ   )322(بخاری:»  کَانَ یقَُبِلّھَُا وَھوَُ صَائِمٌ.  صلی الله علیھ وسلم : إِنَّ النَّبِیَّ قَالَتْ فِیْ ھذِهِ الرِّ

در   صلی الله علیھ وسلم عنھا جریان خوابیدنش را در کنار رسول اکرم الله( ام سلمھ رضی 
دوران قاعدگی، زیر یک چادر (ملحفھ) بیان کرد. سپس افزود کھ ایشان در حالی کھ روزه 

 ) ، مرا می بوسید.بود
 حیض مانع چھ اعمالى میشود:

حیض  از نماز  ، روزه    ، ماندن در  مسجد ، قرائت  ولمس قرآن  مجید  ، طواف  وجماع  
   منع مى كند.

  روزه حائض   :
زن حائض  ھر زمانى كـھ از حیض   پاك شود  روزه   فــوت شـــده   را بھ اساس  فرموده 

  قضا بیاورد . ھ وسلم صلی الله علیپیامبر  
سأ لت  عائشة  فقلت : ما بال  الحائض تقضى الصوم  ولا تقضى  « از معاذ ه  روایت است  :

الصلاة قالت  : كان یصیبنا ذلك مع رسول  الله  صلى الله علیھ وسلم  فنؤمر بقضا ء  الصوم  
روزه  را قضا  سؤال  كردم  چرا حائض) رض ( از عا یشھ  » (  ولا نؤمر بقضا ء الصلاة

مى گیرد ولى  نماز را  قضا  نمى  آورد ؟ عــائشھ  گفت :  زمان  رسول الله  صلى الله علیھ 
وسلم  ، دچار  حیض مى  شدیم ،  بھ قضا ى  روزه  امرمى شدیم  ولى  بھ  قضاى  نماز  امر  

فتح   (بخارى   صحیح امام   (،  ) ١/  ٢۶۵/  ٣٣۵صحیح  امام مسلم  :  » (نمى شدیم 
 (سنن  ابو داود  ( ، )  ١/  ٨٧/  ١٣٠سنن الترمذى : (،  )  ١/  ۴٢١/  ٣٢١:  ) البارى 

 )  ١/  ٢٠٧/  ۶٣١سنن ابن ماجھ :  (،  )  ۴۴۴/  ١/ ٢۵٩:  ) عون  المعبود 
 نمازحائض  :

بر این راي اند  كھ نماز ھاى ترك  شده در وقت  حیض احتیاج  بھ قضا ندارد .    ءھمھ علما
ا  اگر بعد  از پایان  حیض  بھ اندازه  خواندن  یك ركعت  ھم فرصت  داشتھ  باشد  نماز  ام

 آن وقت را باید   ادا نماید .
دلیل آن حدیثی از ابی سعید خدری رضی الله عنھ کھ در آن پیامبر صلی الله علیھ وسلم می 

». فَذلَِکِ مِنْ نقُْصَانِ دِینِھَا«قلُْنَ: بَلَی. قَالَ:  »ألََیْسَ إِذاَ حَاضَتْ لَمْ تصَُلِّ وَلَمْ تصَُمْ؟«فرمایند:  
مگر نھ اینکھ در ایام حیض و قاعدگی، نماز نمی خوانید و روزه نمی «یعنی:   )304(بخاری:

این ھم دلیل بر نقص دین «فرمود:  صلی الله علیھ وسلم ؟ عرض کردند: بلی . رسول الله»گیرید
 ».شماست
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 یادداشت :
پایان دوره ی قاعدگی،لازم نیست نمازھای فوت شده ونا نخوانده شده را قضا نمود البتھ پس از 

 ولی روزه ھای فوت شده باید قضا شوند.
کان یصیبنا ذلک،فنومر بقضاء « دلیل آن حدیثی از عایشھ رضی الله عنھا است کھ گفت: 

یم،(پس از .  ( یعنی: ھرگاه دچار حیض می شد265مسلم » الصوم و لا نومر بقضاءالصلاة
 پاک شدن) امر بھ قضای روزه شده ایم ولی امر بھ قضای نماز نشده ایم. ) 

  د :حائض درمسجماندن زن 
ماندن  زن حا ئض  در مسجد  جائز  نیست . اما گوش دادن  بھ ذكر  وقرائت  قرآن  عظیم  

ت  كھ زن در زیرا  جائز اس الشان  در جائى خارج  از مسجد  بوسیلھ  بلند گو مانعى  ندارد.
حالت  قائدگى  بھ ذكروقرائت  قرآن گوش  فرا دھد ،   طوریكھ حضرت بى بى  عایشھ  

رضي الله عنھا  حائض  بود در خانھ خود  پیامبر صلى الله علیھ وسلم قرآن را تلاوت  مى 
 نمود  وبى بى عایشھ آنرا  گوش میداد.  

 گوش دادن قرآن وذكر  باقى بماند . ولى براى زن  حائض  جاىز نیست ،  كھ در مسجد براى 
در حدیث شریف آمده است  كھ پیامبر صلى الله علیھ وسلم در حج الوداع  ھنگامیكھ  از 

حائض بودن  صفیھ  رضى الله عنھا  باخبر شد  وفكر مى كرد  صفیھ  ھنوز طواف افاضھ  
تند : صفیھ  طواف  نكرده  است ،  فرمودند : آیا  مارا  در  انتظار  خواھد  گذاشت  ؟ گف

افاضھ  را بھ اتمام  رسانده . واین دال برآن است  كھ در حال  قاعدگي  ماندن در مسجد  
 گرچھ  براى  عبادت  ھم  باشد جائز  نیست .

ودر روایت  آمده است  كھ پیامبر صلى الله علیھ وسلم  دستور فــرموده اند كھ زنان براى  
 ، ولى  زنان  حائض باید   از مصلى  كناره  گیرى نمایند. نماز  وذكر  بھ مصلى  عید  بروند

 حج : ایاموقوع دوره حیض در
اگر زن در حین  سفر حج و در مسیر راه بھ دوره  حیض مبتلا شود ویا ھم حالت  زایمان 

ادامھ بدون کدام تشویش برایش پیش اید ، در ھریکی از این حالات زن باید بھ سفر حج خویش 
بندد در ھنگام احرام این امر برایش پیش آمد ھمانند سایر زنان پاک احرام می دھد . ولی اگر

) گفتھ 294، 3/293» (المغنی«زیرا برای احرام بستن پاک بودن زن شرط نیست. در کتاب 
 است: 

غسل کردن ھنگام احرام ھمانگونھ کھ برای مردان مستحب است،   خلاصھ مطلب این کھ:
زیرا این عمل احرام یکی از مناسک حج است و این غسل در  برای زنان نیز مستحب است،

 مورد زنان حائض و نفساء مؤکدتر است بھ دلیل حدیثی کھ در این مورد آمده است. 
تا این کھ ما بھ محل ذوالحلیفھ رسیدیم در آنجا اسماء «جابر بن عبدالله رضی الله عنھ گفتند: 

دنیا آورد، شخصی را نزد رسول الله صلی الله بنت عمیس زن ابوبکر محمد بن ابی بکر را بھ 
غسل «فرمود:  فرستاد و سؤال کرد کھ چھ بکنم؟ رسول الله صلی الله علیھ وسلم  علیھ وسلم 

 متفق علیھ.»  ای محکم ببند و آنگاه احرام ببند.کن و فرج خود را با پارچھ
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النفساء «فرمودند:  ھ وسلم ھمچنین از عبدالله بن عباس روایت است کھ پیامبر صلی الله علی
ابوداود.)  ».(والحائض إذا أتیا علی الوقت یحرمان ویقضیان المناسک کلھا غیر الطواف بالبیت

بندند و ھمھ زنان زائو و در حال عادت ماھانھ وقتی کھ در مراسم حج بودند، احرام می«
امبر خدا صلی الله پی». دھند جز طواف خانھ خدا رامناسک حج را با ھمان حالت انجام می

بھ عایشھ رضی الله عنھا دستور داد برای حج غسل کند در حالی کھ وی در عادت  علیھ وسلم 
 ماھانھ بود.

حکمت غسل نمودن زن حائض و نفساء برای احرام، پاک کردن خود و ھمچنین دور کردن 
اراحت نشوند، بوی بد از بدن جھت قرار گرفتن در اجتماع و مردم است تا مردم از بوی بد ن

 ھمچنین سبک نمودن نجاست و ناپاکی است.
ھرگاه در اثنای احرام زنی حائض شد و یا زایمان کرد، این موارد تأثیری بر محرم بودن وی 

گذارد، بلکھ زن بھ ھمان صورت در حال احرام است و باید از محظورات احرام دوری نمی
تواند طواف را و غسل نکرده باشد، نمی کند. در ضمن تا وقتی کھ از حیض و نفاس پاک نشده

انجام دھد. اگر زنی تا روز عرفھ (نھم ذیحجھ) پاک نشد در حالی کھ برای حج تمتع (عمره 
متصل بھ حج) احرام بستھ بود، این چنین زنانی باید اول برای حج احرام ببندند و آنگھ وارد 

دیث عایشھ رضی الله عنھا است، عمره شوند و در نتیجھ حج آنھا قران است. دلیل این حکم ح
 ھنگامی کھ ایشان برای عمره احرام بستھ بودند، حیض شدند؛ رسول الله صلی الله علیھ وسلم 

ما «فرمودند:  کرد، حضرت صلی الله علیھ وسلم بر وی وارد شدند، در حالی کھ وی گریھ می
» ای؟د کھ تو حیض شدهچھ چیزی تو را بھ گریھ وا داشتھ است، شای».«یبکیک، لعلک نفست؟

ھذا شیء قد کتبھ الله علی بنات آدم، «فرمود:  عایشھ گفت: بلی. رسول الله صلی الله علیھ وسلم 
 أخرجھ البخاری مسلم ».افعلی ما یفعل الحاج غیر أن لا تطوفی بالبیت

این چیزی است کھ خداوند بر دختران آدم فرض کرده است، ھر چھ کھ یک حاجی انجام «
 ».تو ھم انجام بده جز این کھ خانھ خدا را طواف مکن دھدمی

در حدیث جابر کھ حدیث متفق علیھ است چنین آمده است: (سپس رسول الله صلی الله علیھ 
 کند، آنگاه حضرت صلی الله علیھ وسلم بر عایشھ وارد شد، پس دید کھ وی گریھ می وسلم 

ام؛ مردم ھمھ این است کھ من حیض شدهحالم «عایشھ گفت: » تو را چھ شده است؟«فرمود: 
ام؛ در ام و خانھ خدا را طواف نکردهاند ولی من ھنوز بیرون نیامدهاز احرام عمره در آمده

 روند؛ سپس آن حضرت صلی الله علیھ وسلم حالی کھ مردم اکنون بھ سوی احرام حج می
ت، پس غسل کن و سپس این کاری است کھ خداوند بر دختران آدم فرض کرده اس«فرمودند: 

 ».برای حج احرام ببند
عایشھ گفت: من این کار را کردم و ھمھ مناسک را انجام دادم؛ تا این کھ پاک شدم، آنگاه کعبھ 

فرمود:  را طواف نمودم و سعی بین صفا و مروه نمودم، آنگاه رسول الله صلی الله علیھ وسلم 
 ».ایات درآمدهاکنون تو از حج و عمره«

) گفتھ است: احادیث صحیح دلالت صریح 2/303( )تھذیب السنن(ابن القیم در کتاب  علامھ
دارند بھ این کھ عایشھ ابتدا تلبیھ عمره گفتھ بود و وقتی کھ حیض شد، رسول الله صلی الله 
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بھ وی دستور داد کھ تلبیھ حج نماید در نتیجھ حج وی مبدل بھ قران شد. بھ این  علیھ وسلم 
طواف تو برای خانھ خدا و سعی تو بین «بھ وی گفت:   صلی الله علیھ وسلم خاطر رسول الله

 ».صفا و مروه برای حج و عمره تو کافی است
 طواف کعبھ :

زن اگر در دوران قاعدگی باشد طواف کعبھ بر او حرام است؛ «  شیخ ابن عثیمین می گوید:
ُ عَلَیْھِ  چون وقتی کھ عایشھ (رضی الله عنھا) ھنگام ادای مناسک حج َّ́ قاعده شد، پیامبرصَلَّی ا

ھمھ کارھایی را کھ «  » افْعَلِی مَا یَفْعَلُ الْحَاجُّ غَیْرَ ألاََّ تطَُوفِی بِالْبَیْتِ  « وَآلِھِ وَسَلَّمَ بھ او گفت:
 . )1650البخاری ( » حاجی انجام می دھد انجام بده غیر از این کھ کعبھ را طواف نکن

ُ عَلَیْھِ ِ وَسَلَّمَ گفتند: کھ صفیھ بنت حیی(رضی الله عنھا) قاعده شده، وقتی کھ بھ پیامبر َّ́ صَلَّی ا
ُ عَلَیْھِ وَسَلَّمَ فرمود: َّ́ بخاری  »آیا او ما را نگاه داشتھ است؟»«أحََابِسَتنَُا ھِیَ ؟«  پیامبرصَلَّی ا

ُ عَلَیْھِ وَآلِھِ وَسَ )328،1757،4401( َّ́ لَّمَ فکر می کرد کھ صفیھ طواف . چون پیامبرصَلَّی ا
افاضھ را انجام نداده است، آنگاه مردم گفتند: او طواف افاضھ را انجام داده است، پیامبرصَلَّی 

ُ عَلَیْھِ وَسَلَّمَ فرمود:  َّ́  ».حرکت کنید» «اخُْرُجُوا«ا
سپس  را انجام داد و -طواف حج -از این حدیث چنین معلوم میشود کھ : اگر زن طواف افاضھ

دوران قاعدگی اش فرا رسید و حیض شد، احکام حج او تمام شده است؛ حتی اگر بعد از 
طواف افاضھ و قبل از سعی صفا و مروه قاعده شد، احکام او تمام شده است؛ زیرا زن در 

 دوران قاعدگی می تواند سعی بین صفا و مروه را انجام دھد.
وداع از زن حائض ساقط می شود. چنان کھ  ھمچنین از این حدیث فھمیده می شود کھ طواف 

ُ عَنْھُ آمده کھ می گوید:  َّ́ أمُِرَ النَّاسُ أنَْ یَکُونَ آخِرُ   «بھ صراحت در حدیث ابن عباسرَضِیَ ا
مردم در یافتند کھ وقتی می خواھند بروند، برای « »عَھْدِھِمْ بِالْبَیْتِ إِلاَّ أنََّھُ خُفِفَّ عَنْ الْحَائِضِ 

البخاری   »ار کعبھ را طواف کنند، اما این طواف از زن حائض ساقط استآخرین ب
 ).115-112فقھ العبادات( -( شیخ ابن عثیمین ).1328( )، مسلم1755(

 زنان  شما گشتزار شما  اند ؟ 
زنان شما كشتزار شما اند  پس بیایید بھ » (  نساؤكم حرث لكم ، فاتو حرثكم انى شئتم«  

مصدر  وبھ معناى زراعت  است ، »   حرث«   كھ خواھید ) كلمھ  نوعى  كشتزار بھ ھر
 آن  زراعت  مى شود  اطلاق  مى گردد.  ومانند زراعت  بر زمینى  ھم  كھ در 

وھمچنان  معمول  است كھ »   این گندم  گشت وزرع  فلان  انسان است«  مثلآ  میگویند : 
وكلمھ (  انى )   از اسماى شرط  » این زمین  زراعتى  فلان شخص  است «   میگویند  :

در خصوص  زمان  استعمال  مى شود ، البتھ  گاھى  در مكان  « متى » است ، كھ مانند كلمھ 
  ھم بكار مى رود .

شما بھ «  حالا  اگر در آیھ  متبركھ بھ معنى مكان  استعمال گردد معناى  آیھ  عبارت است : 
،  واگر بھ معناى  زمان  مورد  » ھ خواستید گشتزار خود  داخل شوید ، از ھر محلى ك
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شما ھر وقت  خواستید  بھ گشتزار   خود  « استعمال قـرار  گیرد، معناى آن چنین  میشود : 
 » بروید. ولى  مكان آنرا زنان  انتخاب  میكند ، نھ مردان . 

» شئتم  «خلاصھ  بھ ھر معناى كھ باشد  مى خواھد  اطلاق را بر ساند ، مخصوصٱ با قید 
«  این  اطلاق  روشنتر  بھ چشم  مى خورد ، وایــن ھمان  مانعى است  كھ نمى  گذارد  جملھ 

دلالت  بر وجوب  كند ،  چون معنا ندارد  عملى را واجب كند  وبھ تعقیب  »   فاتو  حر ثكم 
  اختیار  انجام آن  را  بھ خود واگذار كند.
توجھ نمایم در خواھیم   »  نساؤكم حرث لكم « ھ اگر بھ حاصل  كلام در معناى آیھ متبرك

یافت  كھ نسبت  زنان   بھ جامعھ  انسانى  نسبت  كشتزار  است بھ انسان كشت كـار ، 
نابود  مـى  ھمانطوریكھ  كشتزار  براى بقاى  بذر   لازم  است ،  واگر نباشد بذرھا  بھ كلى  

ھمچنان  اگـر   ت  وابقاى  آن  نمى ماند ، شود ، وكشت كار ،  ودیگر  غذاى بـراى  حفظ  حیا
زنان  نباشد  نوع انسانى  دوام  نمى یابد ، ونسلش  قطع  مى شود ،  بلى  خداوند  (ج) تكون  
وپدید امدن  انسان وبا  بھ عباره دیگر امدن  انسان  را خداوند  تنھا  در  رحم  مادران قرار  

قرار داده  است كھ متمایل  بسوى زنـان  باشد .    داده ،  ودر مقابل  طبعیت  مردان را طورى
ودر بین  ھـر  دو  جنس انسانى (  مرد وزن )  مودت ورحمت  بر قرار  بوده  وبھ اثر ھمین 

 جذبھ وكشش  وسیلھ  باشند  براى  بقاى  نسل  انسانى .
ید .  این  زنان  شما  كشتزار  شما اند پس بیاید بھ  كشتزار  خود   بھ ھر  نوعى  كھ خواھ

معنا  را میرساند كھ میتوانید با زنان خود  چھ از   طریق  پیش  رو  وچھ از طریق پشت سر  
و چھ  بھ شكل خوابیده  ویاھم بشكل ایستاده  چـھ شب باشد وچھ روز ،  جماع  نماید ،  ولى  

در جاى  در ھمھ این احوال از مجراى  فرزند  مجراى كھ  فرزند  در آن  تكوین  مى یابد، و
كھ نطفھ ذرع میگردد ، وطفل از آن  بدنیا مى آید.  باید  بھ كشتزار  كھ ھمان  فرج زن است .  

 در محل كھ  خالق  تو  امر نموده است ) داخل گردید. »(  من حیث امر كم الله «  در محل كھ 
قرآنى  دبر  وعقب  زن  ھیچ وقت كشتزار نبوده  وداخل شدن  بھ ان  بھ اساس  حكم  صریح 

پس  نزدیكى كنید با ایشان انطوریكھ خداوند  » فأ توھن  من حیث أمركم  الله « حرام میباشد. 
 ) ٢٢٢(ج) امر نموده است .( بقره آیت 

نیایید »( لا تأتو  النسا ء  فى أدبارھن « ھمچنان پیامبرصلی الله علیھ وسلم  فرموده است :  
 ن ماجھ  وترمذى ) زنان را  در  دبر  ھاى شان )( احمد ، اب

 از حضرت  ابو  ھر یرة  ( رض )   روایت شده  كھ پیامبر صلی الله علیھ وسلم   فرمود :
 لعنت  شده  بر كسیكھ  بیاید  زن خود را  در  دبرش )» (   ملعون من  أتى إمرتھ فى دبر« 

( احمد واصحاب  سنن )بھ سند صحیح  روایت  گردیده  كھ حضرت عمر  ( رض)    بھ 
یعنى  وارونھ كردم  با »(  حـولت  رحلى  البارحھ :« پیامبر صلی الله علیھ وسلم  گفت 

أقبل وأدبر  وأتق  الیحضة « رخویش را دیشب )پس  پیامبر صلی الله علیھ وسلم فرمود: 
بیا از جـانب  پیش واز جانب پس وپر ھیز  كن  از وطى زن در حالت حیض ودر »( والدبر 

ون شك  كھ ضرر  جماع  شخص با زنش  در دبر  كمتر  از خطر  جماع  دبر )( احمد )  بد
  در  حال حیض  یا نفاس نیست.
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   :نــفــاس چیست
ولو سقط ھم  نفاس خونى  است كھ بعد از ولادت  یا بعد از خروج  اكثریت حصھ طفل  (

ندارد  حد  اعظم  مدت  نفاس  چھل روز  ، حد اقل  از شر مگا ه زن  خارج میشود. باشد)
 وثبوت  آن بھ نشا نھ ء  دیگرى غیر از  ولادت  محتاج   نیست . 

( امـــام شافعى (  رح )  حد اعظم  مدت نفاس را شصت روز وحــــد اكثر آنرا چھل  روز   
 در حالیكھ امام مالك  حد اعظم  نفاس را شصت روز  معرفى نموده است .  معرفى داشتھ است

كانت النفسا ء تجلس على عھد رسول الله صلى الله  « است  : از أم سلمھ ( رض)  روایت 
 »علیھ وسلم أربعین  یوما  

زنانى كھ وضع حمل  مى كنند ) زمانى  پیامبر صلى الله علیھ وسلم  چھل » (   نفسا ء«  
روز  مى نشستند  (  یعنى  نماز وروزه  را داد  نمى  كردند )( صحیح سنن ابن ماجھ  ،  

/   ١٣٩( سنن الترمذى  )  ) ،  ١/  ۵٠١/   ٣٠٧ن ابو داود  ( عون المعبود) : ، ) سن  ۵٣٠(
 )  ١/  ٢١٣/  ۶۴٨)( سنن ابن ماجھ   ١/  ٩٢

  استحاضـــھ:
استحاضھ  عبارت از جارى شدن  خون  از قسمت  پایین رحم   در غیر وقت  حیض  ونفاس 

از حد اقل  آن ، یاقبل  از سن  پس  ھر خونى  كھ بیشتر  از مدت  حیض  یا نفاس ویا كمتر
قبل  از سن  حیض كھ نھ سالگى است ،   حیض كھ نھ سالگى است ، بیاید  استحاضھ  میباشد .

 بیاید   استحاضھ  میباشد .
  یادداشت :

اگر زن  مستحاضھ  اى  بالغ  شد  وتوانایى  تشخیص  دادن  ( خون  حیض وغیر آن ) را 
 زنان  (   خویشاوندش )  مراجعھ  كند ، بھ  دلیل  فرموده   نداشت ، بـــھ  عادت  رایج  در

إنما ھذ ه  ركضة من ركضات الشیطان  :« پیامبر  صلى الله علیھ وسلم  بھ  حمنھ  بنت جحش 
فتحیضى ستة أ یام أو سبعة  فى علم الله ، ثم اغتسلى ، حتى إذا  رأ یتأ نك  قد طھرت  

و ثلا ثا وعشرین  وأ یا مھن  ، وصومى  فإن ذلك  واستنقیت  فصلى أربعا وعشرین  لیلة أ
یجزیك  وكذلك  فافعلى فى كل  شھر ،  كما تحیض النسا ء  وكما  یطھر لمیقات حیضھن 

این ضربھ اى  از ضر بات  شیطان  است ، وتو شش  یا ھفت روز را (خدا مدت »« وطھرن 
پاك شدى  ، غسل  كن ،  آن  را مى داند )   حیض  حساب كن  ،  سپس  وقتى  دیدى  كھ 

بیست  وچھار  یا بیست  وسھ   شبانھ   روز  نماز بخوان  وروزه  بگیر ، این تو  را كفایت  
مى كند ،  ودر  ھر  ماه اینچنین  عمل كن ،ھمانطور كھ زنان  در  او قات  مشخصى حیض  

سنن الترمذى  :  ) ، ١/  ۴٧۵/  ٢٨۴سنن ابود داود (عون المعبود ) : » . ( وپاك  مى  شوند 
 )  ١/  ٢٠۵/  ۶٢٧) ، ( سنن  ابن ماجھ :  ١/  ۴٧۵/  ١٢٨

 :استحاضھ بر شش نوع میباشد 
اعظم حیض ،  بیشتر  از حد اعظم  نفاس ، بیشتر از كمتراز حداقل  حیض ، بیشتر  از حد 

 عادت وحد  اكثر  حیض و نفاس  .
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 كھ پیامبر اسلام  فرموده است :در حدیث از ام الؤ منین  عائشة ( رض )    روایت است 
زنیكھ  در استحاضھ  است  جماع نكند با  او شوھرش )   »( المستحاضة لا یغشا ھا زوجھا«  

چون  در استحاضھ  اذیت است  پس جماع مانند حالت حیض   حرام  میباشد زیرا  حق  تعالى  
ضھ  نیز  موجود است  علت  منع  جماع   با حائض    را اذیت  قرار داده واذیت در استحا

 پس حرمت  آن ثابت است .
كانت أم  حبیبھ :«  ولى مذھب جمھور  علما  مستند  بھ حدیث اكرمھ (  رض)  كھ گفت است  

 (ام حبیبھ استحاضھ  میبود وشوھرش با او جماع  میكرد. )» تستحاض وكان زوجھا  یغشا ھا 
   احكام  مستحاضھ  : 

ود  بر مستحاضھ حرام نیست .  ولى  بر  زن  مستحاضھ  آنچھ بر زن  حایض  حرام  مى ش
صلی الله علیھ واجب  است  كھ بـراى  ھر نمازى وضو  بگیرد ؛ بھ دلیل  فرموده  پیامبر  

سپس  براى  ھر نمازى  »( ثم تو ضي لكل صلاة  «    بھ  فاطمھ  بنت أبى  حبیش : وسلم 
 ۴٩٠/ ١٩۵ابو داود(عون  المعبود )  :  )، (سنن  ۵٠٧(صحیح سنن ابن ماجھ :  وضو بگیر )

 ) ١/  ٢٠۴/   ۶٢۴( سنن ابن  ماجھ :   ١/ 
 سیلان الـــرحم : 

:  از فر ج زن   رطوبتى بھ رنگ  سفید  یا زرد   سیلان  الرحم  عبارت از حــالت است كھ
  . بطور مرتب وپیھم  خارج میشود . احكام سیلان  الرحم  مانند  احكام  استحاضھ  میباشد

زن مبتلا  بھ سیلان  الرحم  باید  نماز بخواند ، روزه  بگیرد وقرآن  را تلاوت  كند . البتھ  
 .براى ھر نماز  وضوى  جداگانھ  گرفتھ  ھنگام  استنجا ء  فرج خود  را خوب  پاك  بشوید

   حسن خا تمھ :
یخواھم كھ نوشتھ در اخیر این رسالھ كوچك   منحیث  حسن  خاتمھ از پروردگار  با عظمت  م

كوچكم را   كھ براى  رساندن  كمك  بھ خواھران وبرادران  متدین خویش   تحریر داشتھ ام 
بھ در بار خــــــویش    مورد قبول  قرار داده  وبھ واسطھ  آن اجرى  را برایم  نصیب  نماید  

روزى  كھ مال  »(  سلیم یوم لاینفع  مال ولا بنون  إلا من أتى الله بقلب  .«  واز گناھم  بگذرد 
 وفرزندان  نفعى  نمى رساننند مگر  با قلب  سلیم  بھ حضور خدا  رسیده  باشد ) .

 واخر  دعوانا  أن الحمد � رب العالمین
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