
  گاثاي زرتشت

1 
 

  

Ketabton.com



  گاثاي زرتشت

2 
 

  
  

  
 

  نويسنده هميناز 
  

  1376تا  1372 عكس ايران، المعارف دايره
  1376 هاي پيش از تاريخ ايران، نگاره

 1380 ،هاي ايراني سازه خورشيدي مجاور زيگورات چغازنبيل، در گاهنامه پژوهش
  1381 ،وهوا و درياهاي باستاني ايران جرت آرياييان و چگونگي آباترديد در فرضيه مه

  1382 هاي كهن اوستا، شناسي بخش هن و فرضياتي پيرامون نجوماوستاي ك
  1383 خانه مادربزرگ،

  1384 ايران، مردمي هاي ها و گردهمايي راهنماي زمانِ جشن
  1384 دوسي،رزادروز ف

  1384 هاي مهرگان و سده، جشن
  1386 ،هاي ايراني پنجاه گفتار در پژوهش: نوروزنامه

  1388 ،هاي ايراني پژوهش بيست و دو گفتار در: نامه اسپيت
  1389 ،ها با زمان و تغييرات ميل خورشيد بررسي پيوند چارتاقي: هاي ايران چارتاقي

  1390 ،هاي آريا، ايران و فارس ايران چيست؟ طرح مسئله پيرامون نام
  1391 ،بررسي سير تطور يك نقش كيهاني كهن در شرق باستان: گوي بالدار

  1391 ،گري مدني جوامع باستان و غلبه سلطهگيري مناسبات  درآمدي بر شكل
  1391 ،زيورافزارهاي باستاني قفقاز

  1391 ،اي ايران هاي صخره نگاره سنگ
  1392 كوششي براي ترجمه واقعگرايانه و غيرذوقي از گاثاي منسوب به زرتشت، :گاثاي زرتشت

  1392 ،فرهنگنامه عكس ايران
  1392 ،فرهنگنامه ايران

The Sun in Tetrapylons, 2015 
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สی زر়ࡤتگا  
  آبادي رضا مرادي غياث

  
  :متن گاثا بر اساس گزارش

اُكتور زپراد شورو  

  
  :يياربا 

  بابك صالحيان
  
  
  
  
  
  
  1392تهران  
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 شرح. فارسي. گاهان . يسنا . اوستا   :عنوان قراردادي
 گزارش براساس گاثا متن ؛يآباد اثيغ يمراد رضا/ زرتشت يگاثا  : پديدآور نام و عنوان 

  .انيصالح بابك ياري با، شروو پرادزاكتور
   .1392   ،)هاي ايراني پژوهش( آبادي رضا مرادي غياث: تهران  : نشر مشخصات 
   .ص 144   : يظاهر مشخصات 
   1-46-6303-964-978     : شابك 

  پايف  : يسينو فهرست
 .ريتفس و نقد -- گاهان.  سناي.  اوستا    : موضوع 

    - 1342   ،  ا رض ، ياد آب اث ي غ  يراد م  : اسه افزودهشن
   - 1347 ، ك اب ب ، نلحياا ص  : شناسه افزوده
  . م - 1944 ور، ت اك رادز پ روو، ش  : شناسه افزوده
  Skjaervo, Prods Oktor  : شناسه افزوده

 DSR 473 1391الف   : كنگره يبند رده 
  8/295  : ييويد يبند رده 
  2865385  : يمل يناسكتابش شماره 

  
  نامه اجازه

 در آن گذاشتن اشتراك به و عيوزنسخه ديجيتال اين كتاب با اجازه مؤلف منتشر شده و ت
متن  .است گانيرا و آزاد همگان يبرا آن يمحتوا در رييتغ چگونهيه بدون وب طيمح

  :نامه در آدرس زير در دسترس است اجازه
http://ghiasabadi.com/zoroaster_gatha_04.html 

  

  گاثای زرࣹࡄت

  آبـادي رضا مرادي غياث

  شروو اكُتور پرادزمتن گاثا بر اساس گزارش 
  ي بابك صالحيانياربا 

  
  طرح و نشر

  مؤلف/ هاي ايراني پژوهش
  ليتوگرافي و چاپ

  كاوا/ رايانه طاووس
  1392چاپ نخست 

  نسخه 1000
  

  همه حقوق محفوظ
 

 )21( 44176110 تلفن
www.ghiasabadi.com / reza@ghiasabadi.com 

  978  964  6303  46  1شابك  
  تومان 12000
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 دهيند واقع در چكسيه كه را يطولان اتيح ريمس آن اكنون
. ده قرار من مقابل در د،يرو يم را ريمس آن انيخدا شما و

 مراسم مخارج ديبا من چگونه اهورا، يا بگو من به حيصر
 و نر، اسب كي با انيماد ده: آورم بدست را گاو يقربان
  .مزدا يا يا كرده الهام من به كه يپاداش شتر، كي نيهمچن

  

  گاثاي زرتشتاز 
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  پیشگفتار

  
  
  

  گاثادرباره 

 به منسوب و اوستا كتاب در يمنفصل و پراكنده يها بخش تهاگا/ گاثا
 ةرانيگيپ يها پژوهش با و يلاديم نوزدهم سده در ها بخش نيا. است زرتشت

 در گاثا ةواژ. ديگرد استخراج اوستا دل از و شد ييشناسا يياروپا اوستاشناسان
 يمؤنث اسم گاثا. است رفته بكار زرتشت سرود پنج دنينام يبرا يياوستا متون
 به زين تيسانسكر متون در و دهد يم را يسرودخوان اي سرود يمعنا كه است
/ اتهگا/ گاتا/ ها گاثه يها شكل به اكنون گاثا ةواژِ. دارد كاربرد معنا نيهم

 يحرف گاثا واژه در يياوستا حرف نيسوم. شود يم نوشته زين گاسان/ گاهان
 با معادل يفارس زبان در و دارد را »ه« و »ت« توأمان و يبيترك يآوا كه است

 برخلاف »ث« حرف. است» th« با معادل معمولاً يياروپا يها زبان در و »ث«
 يها زبان در يخاستگاه و ندارد صرف يعرب اساس دانان لغت يبرخ اصرار

 »ه« و »ت«( »اتهگا« شكل به واژه نيا نگارش و تلفظ. دارد زين باستان يِرانيا
 ديبا يم استفاده صورت در و ستين قيدق اما است، متداول كه چند هر) مجزا
  .شود ينم نوشته جدا و ستين جمع نشانه »ها« جزء كه داشت توجه

 يِنيد مراسم هنگام به ظاهراً كه است يا شعرگونه و منظوم سخن گاثا
زْد روانيپ  شده يم ييهمسرا و اجرا يگروه شكل به و مزداپرستان/ ـسـنايمـ

 آمد، وجود به انيساسان زمان در كه يزرتشت اي سنايمزد ينيبهد با نيد نيا. تاس
 يا ملاحظه قابل يها تفاوت اوستا يها بخش گريد با گاثا يمحتوا. دارد تفاوت
 دلالت و اند آمده معنا اسم عنوان به منحصراً آن در امشاسپندان يها نام و دارد
 يسرودها كه باورند نيا بر وهشگرانپژ از ياريبس. كنند ينم ينويم يتيشخص بر
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 اند داشته يجا يمنثور يها بخش انيم در -يسعد گلستان همچون -گاثا منظوم
  .اند رفته انيم از زمان مرور به ها بخش آن كه

 به منسوب 57 يسناي هشتم بند در يا اشاره موجب به گاثا شيسرا
 انتساب نيا در زكلن ژان جمله از و اوستاشناسان از يگروه اما. است زرتشت

 كه چرا. دانند يم گوناگون مكاتب و ندگانيسرا محصول آنرا و دارند ديترد
 در كه مفرد شخص اول حالت در نه ،گاثا در زرتشت نام از ادكردي بار شانزده
  .است بوده حاضر اي بيغا شخص سوم حالت

 به و است كساني زرتشت يزندگ زمان با احتمال به گاثا شيسرا زمان
 گزارش. گردد يم باز) مادها عصر با همزمان( لاديم از شيپ ششم و فتمه سده
 كه آنست از يحاك اتفاق به زرتشت زمان از يرانيا يها نامه خيتار و منابع

 لاديم از شيپ 584 سال در و شده متولد لاديم از شيپ 661 سال در زرتشت
 و يزبان ساخت و قدمت حال، نيا با. )1بنگريد به پيوست ( است درگذشته

 شيپ يمدت تا آن از ييها بخش كه است دهيكش شيپ را گمان نيا گاثا يدستور
  .باشد شده سروده زرتشت از

 ندارد؛ وجود ييايجغراف نام كي از يادكردي و اشاره چگونهيه گاثا در
 زرتشت محل زندگي با آن شيسرا مكان و گاثا زبان كه رسد يم نظر به اما
/ ستانيس نيسرزم در و رانيا شرق در اديز حتمالا به مكان نيا. باشد كساني

. است بوده افغانستان شمال در) يامروز فيمزارشر( يباستان بلخ در اي و زابلستان
 زين او يريپذ نيد و گشتاسپ تختيپا يفردوس شاهنامه موجب به كه يشهر
  .است بوده

 ،»گاثا يتيـوئاوشـْتَ« ،»گاثا يتياَهـونـَوئ« نيسپس يها نام با فصل پنج در گاثا
نـْ« پِـنـتـامـ  در و ،»گاثا يشـْتيـشْـتـوئيوهـ« و »گاثاوهـوخـْشـَثـْرا« ،»گاثا ـويسـ

تـَشـْت( بند 238 ،)ها/ هات/ يتيهائ( بخش 17 سـ ت/ يوچـ سـ  تيب 896 ،)وچـ
ن( مـ تْـمـان/ اَفـْسـ  نگارش، و زبان نظر از و شده سروده واژه 5560 و) گاس/ پـ

  .است موجود ياوستا بخش نيتر كهن
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 بلكه ندارد؛ زين يمستقل تيهو و ستين مستقل كتاب كي گاثا
 هفده. هستند پراكنده اوستا يسناي هات دو و هفتاد دل در كه است ييسرودها

 ،44 ،43 ،34 ،33 ،32 ،31 ،30 ،29 ،28 يها هات شاملرا عموماً  گاثا بخش
 و 49و  32هاي  شروو هات(دانند  يم سناي 53 و 51 ،50 ،49 ،48 ،47 ،46 ،45

را بخشي از گاثا  54از هات  1، اما بند را در جزو گاثا نياوردهبرخي بندها 
 به توجه با اما. ستين دانسته سناي دل در گاثا پراكنش ليدل. )است دانسته
 و يفرهنگ يها ادماني در يساسان يزرتشت موبدان يها يدستكار و ها فيتحر

 ينابود و حذف منظور به كار نيا كه داد گمان توان يم ،يباستان مكتوب
 با مطابق كه دتريجد اتيمحتو با آنها كردن نيگزيجا و گاثا از ييها بخش

 و گاثا يسرودها بودن رمرتبطيغ. است داده يرو باشد، بوده موبدان خواست
 ييمحتوا خلأ و انفصال وجود و گريكدي با سرود كي يبندها از ياريبس يحت
  .بخشد يم قوت را ياحتمال نيچن آنها، نايم در

  
  در جھان پیشینه پژوهش و ترخجه گاثا

. دارد بينش و پرفراز يسرگذشت آن از ها ترجمه نينخست و گاثا با ييآشنا
 يپهلو متون مؤلفان يبرا يحت دارد، ييها تفاوت نو ياوستا زبان با كه گاثا زبان

 از) Friedrich Spiegel( گليپاش شيفردر. است نبوده ريپذ فهم يدرست به زين
 يباختر زبان دستور« كتاب در و 1867 سال در كه بود يپژوهشگران نينخست
 لهجه مورد در ليتفص به) Gramatik der Altbaktrischen Sprache( »باستان
  .كرد يروشنگر اوستا يها بخش گريد با آن تفاوت و گاثا

 ليآنكت همچون يداندانشمن نيآغاز يها كوشش از پس گاثا متن ترجمه
 اوژن و) Thomas Hyde( ديه توماس ،)Anquetil Duperron( دوپرون
) Wilhelm Geiger( گريگ لهلميو همت به ،)Eugene Burnouf( بورنوف
 گاثا سوم و دوم كم،ي يسرودها ترجمه 1879 سال در او. افتي توسعه

 گرامر، -يياوستا زبان دستنامه« كتاب در را) سناي 30 و 29 ،28 يها هات(
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 ,Handbuch der Awestasprache, Gramatik( »نامه واژه و متون دهيگز

Chrestomathie und Glossar (ن دركرد منتشر يآلمان زبان به و ارلانگ  .  
 سال در) Charles Josef  de Harlez( هارله دو ژوزف شارل سپس

 در) Avesta( »ااوست« كتاب در را اوستا يها بخش گريد و گاثا كامل متن 1881
 يباستان يشناس فرهنگ و يشناس زبان جهان ارياخت در فرانسه زبان به و سيپار
  . نهاد

) Karl Friedrich Geldner( گلدنر شيدريفر كارل آن، از پس ياندك
 به) بود زين گاثا بردارنده در كه( را  اوستا يانتقاد و كامل متن 1885 سال در

 Avesta- The Sacred( »انيرانيا مقدس كتاب -اوستا« عنوان با و يياوستا خط

Books of the Parsis  (و نينخست كتاب نيا. سپرد چاپ به اشتوتگات در 
  . است جهان در ياصل ياوستا كامل متن نيواپس

 در) James Darmesteter( دارمستتر مزيج دوهارله، از پس سال ازدهي
 - زند« كتاب در را وستاا يها بخش گريد و گاثا كامل متن مجدداً 1892 سال
  . نمود عرضه فرانسه زبان به و سيپار در) Zend- Avesta( »اوستا

 سال در )Christian Bartholomae( بارتولومه انيستيكر ن،يا از پس
 و استراسبورگ در) Avesta( »اوستا« كتاب در را اوستا و گاثا كامل متن 1905

 بشمار ياوستاشناس در ينقلابا خود زمان در كه نمود منتشر يآلمان زبان به
  . رفت يم

 سال در كه بود يگريد اوستاشناس) Hans Reichelt( شلتيرا هانس
 در) Avesta Reader( »اوستا خوانش« كتاب در او يگاثا ترجمه 1911

   1.شد منتشر يسيانگل زبان به استراسبورگ
                                                 

 گاهان به يافتيره« عنوان با و 1383 سال در دوستخواه ليجل ترجمه با كتاب نيا 1
 يبجا محترم مترجم اما. است شده رمنتش تهران در »يينواوستا يها متن و زرتشت
 آن يبجا ناًيع را بوده كرده منتشر قبلاً خود كه يمتن شلت،يرا يگاثا متن ترجمه
 .است آورده
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 زيمتما و مستقل متن 1925 سال در زين) Lawrence Mills( لزيم لاورنس
 فرانسه زبان به و سيپار در) Gatha( »گاثا/ اتهگا« عنوانِ با يكتاب در را گاثا

  . كرد منتشر
) Helmut Humbach( هومباخ وتمهل به متعلق گاثا از يگريد ترجمه

 سال در) Die Gathas des Zarathushtra( »زرتشت يگاثا« عنوان با كه است
با  1991اين كتاب در سال  .شد منتشر يآلمان زبان به دلبرگيهادر  1959

كتور شروو پرادز اُ و) Josef Horblit Elfenbein(همكاري ژوزف الفنبين 
هاي اوستاي  گاثاي زرتشت و ديگر متن«بازنگري و ويرايش اساسي شد و با نام 

) The Gathas of Zarathustra: and the other old Avestan Texts(» كهن
اكنون از معتبرترين  اين كتاب هم. منتشر شد در هايدلبرگ به زبان انگليسي

 2007همراه با ترجمه مستقل شروو از گاتها كه در سال  ا وهاي گاث ترجمه
  .حاضر استاساس كتاب  منتشر شد،
) Stanley Isler(به قلم استنلي ايسلر  از گاثا  اي نيز ترجمه 1975سال در 

در ليدن هلند ) The Gathas of Zarathustra(» گاثاي زرتشت«و با عنوان 
  .ها و گفتگوهاي فراواني را به همراه داشت منتشر شد كه بحث

) Jean Kellens( كلنز ژان كه است يمتن ،گاثا يها ترجمه نيدتريجد از
-Les textes vieil( »يياوستا كهن متون« كتاب در) Eric Pirart( راريپ كيار و

avestiques (فرانسه زبان به 1991 تا 1988 يها سال فاصله در و كردند عرضه 
  . ديگرد منتشر سبادنيو در

 نيمارت ،)Hans Reichelt( شلتيرا هانس همچون زين يگريد دانشمندان
 هوبشمان شيهنر وهاني ،)R. Roth( روت. ر ،)Martin Haug( هوگ

)Johann Heinrich Hübschmann(، آندرآس كارل كيفردر )Friedrich 

Carl Andreas(، ناگلواكر ژاكوب )Jacob Wackernagel (اي كامل متن 
 و اوستا دانش و ها دانسته بر و كردند منتشر و ترجمه را گاثا از يا دهيگز
  .دنديبخش تر افزون يرونق يشناسگاثا
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  ایراندر  پیشینه پژوهش و ترخجه گاثا

 ييآشنا از كه سال 150 از پس گاثا و اوستا با انيرانيا ييآشنا نينخست
 را گاثا متن از يفارس ترجمه نينخست. افتاد اتفاق گذشت، يم وستاا با انيياروپا
 يبمبئ در بارتولومه انيستيكر ترجمه اساس بر و 1305 سال در پورداود ميابراه

 آنراَ گريد كباري ترجمه، در موجود يها نقصان ليدل به كه كرد منتشر) يبومبا(
 ترجمه. نمود شرمنت شهر همان در 1331 سال در و نموده شيرايو و ترجمه
 يمحتوا و گاثا متوجه را انيزرتشت و انيرانيا بار نينخست يبرا پورداود
 گرفت قرار يگريد شيرايو و ترجمه اساس ترجمه نيا. كرد آن ةشد فراموش

 شده چاپ ديتجد بارها تاكنون و كرد منتشر 1364 سال در دوستخواه ليجل كه
 اساس بر آنرا از يا دهيچك اي تزرتش يگاثا زين گريد نفر هشت ن،يا بجز. است

 كه كردند منتشر گرانيد يها ترجمه شيرايو با اي و يياروپا يها ترجمه از يكي
 ،يجعفر اكبر يعل ،يرض هاشم ،)نيمهر( يشوشتر عباس جوان، يموس: از عبارتند

  .ساسانفر نيآبت و يشهزاد رستم ،يديوح نيحس آذرگشسب، روزيف
 اما ست؛ين متن به وفادار كاملاً يا ترجمه گاثا از پورداود  ترجمه

 خور در اوستا يها بخش گريد و گاثا ترجمه در او يشكسوتيپ و يشتازيپ
 در كه يگريد يها شيرايو و ها ترجمه در معضل نيا. است فراوان يقدرشناس

 و ذوق به بنا -اديز اي كم -آنها يتمام و افتهي يشتريب شدت شد، ادي آنها از بالا
 شيآرا و تصرف و دخل دچار يامروز يپسندها و هنجارها با مطابق و قهيسل

  .)بنگريد به بخش بعد( است شده
 ينيد كتاب گاثا كه اند شده يمدع انيزرتشت از يبرخ معاصر دوره در

 متون در و  شناخته ينم را يكتاب نيچنهيچگاه  انيزرتشت كه آنجا از. است آنان
 ارياخت در چگاهيه آنرا از يا نسخه زين و است نشده آن از يادي زين آنان ينيد

 زين و( آن يمحتوا و گاثا. دينما يم شگرف و نادرست ييادعا نيچن اند، نداشته
 زمان در كه يزرتشت ينيبهد با يارتباط) است آن ياحتمال ةنديسرا كه زرتشت

 آن در يزرتشت ينيد عيشرا و احكام با يشباهت و ندارد آمد، وجود به انيساسان
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 يسند و منبع كه است يبررس و اعتنا قابل يصورت در ادعا نيا. شود ينم دهيد
  .باشد دهينام انيزرتشت ينيد كتاب را گاثا و بگذارد صحه آن بر يخيتار
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  دست࡫اری در گاثای زرࣹࡄت 

  و گمراهی در مطالعات ثاऔی

  
 
 
  
  

 به است، يياوستا متون دل از افتهينو و پراكنده ييها بخش كه زرتشت يگاثا
 دانسته اول دست منابع و اسناد جزو ها، بهيكت و يباستان متون گريد مانند

 يها داده مانند ،يباستان مطالعات پژوهشگران يبرا اول دست منابع. شود يم
 كي يبرا است عناصر و مواد مانند اي و آمار لگريتحل كي يبرا است يآمار

  .ندايميش
 شده يدستكار و يرواقعيغ يشكل به يآمار ةياول يها داده و منابع چنانچه

 و شد خواهد نادرست او استنتاجات يتمام رد،يگ قرار لگريتحل ارياخت در
 سوق يآشفتگ و ومرج هرج به آنرا به يمبتن يها ينگر ندهيآ و ها يزير برنامه
 و مواد با دانيميش كي قاتيتحق و ها شيآزما اگر است نينچنيا. داد خواهد
 زين صورت نيا در. شود انجام ناخالص اي و شده يدستكار ،يرواقعيغ عناصر
 را شگريآزما تنها نه و بود خواهد كننده گمراه و نادرست قات،يتحق حاصل
 يها داده به ياتكا با كه يكسان ةهم بلكه نمود، خواهد غلط يريگ جهينت دچار

 خود از يبار بيمص جينتا و شد خواهند گمراه اند، پرداخته يثانو مطالعات به او
  .نهاد خواهد يبرجا

 يبرا ها داده و منابع نيمهمتر حكم در اول، دست متون گريد و گاثا
 چنانچه. است گذشته روزگاران يها تيواقع يريگيپ و يباستان مطالعات
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 يشخص ذوق با مطابق را آنها و نباشد وفادار متون نيا به مترجم اي پژوهشگر
 منبع فقط نه كند، يدستكار يامروز يدلپسندها و هنجارها با مطابق اي و ودخ

 داشته باز ها تيواقع و يراست به يابيدست از را خواننده و كرده فيتحر را يمهم
 با كه يا يثانو يها استنباط و رهايتفس و شرح و قاتيتحق يتمام كه است،
 نيا. رساند يم يغلط جينتا به و نموده گمراه را است شده انجام متن بدان ياتكا
 »يراست« ةواژ يرو بر يا ژهيو ديتأك مترجمانش كه گاثا مورد در بخصوص نكته

  .كند يم دايپ يشتريب تياهم دارند،
 يفارس زبان به گاثا از ترجمه ده تاكنون دارد، اطلاع نگارنده كه آنجا تا

 پورداود ميراهاب ترجمه: از عبارتند نشر خيتار بيترت به كه است شده منتشر
 و 1348( يرض هاشم ،)1348( جوان يموس ،)1331 در يبازنگر و 1305 سال(

 يشوشتر عباس ،)1358 تا 1351( آذرگشسب روزيف موبد ،)1380 در يبازنگر
 دوستخواه ليجل ،)1366( يديوح نيحس ،)1359( يجعفر اكبر يعل ،)1354(
  ).1383( ساسانفر نيآبت و) 1377( يشهزاد رستم موبد ،)1374(

 كتاب شگفتاريپ در صراحت به بالا ةشد ادي گزارندگان از كيچيه
 متن يرو از ماًيمستق را خود ترجمه ايآ كه اند نداده يروشن و كامل حيتوض
 و شيرايو اساس بر اي و يياروپا ترجمه كي اساس بر اي اند، داده انجام يياوستا

 اي يدرست تيمسئول يِتمام هجينت در. خود ماقبل يِفارس يها ترجمه در يبازنگر
 جوان يموس ان،يم نيا در استثناء تنها. است آنان خود ةعهد بر ترجمه ينادرست
 يمعرف دارمستتر مزيج يفرانسو ترجمه از يبرگردان را خود ترجمه كه است
 شگفت. است بوده وفادار ياصل متن به م،يا كرده يبررس كه ييجا تا و كرده
 از موجود يها ترجمه نيتر گمنام و نيتر ناشناخته جوان، يموس ترجمه كه است
  .است گاثا

 دهد يم نشان يياوستا ياصل متن با زين و گريكدي با ها ترجمه نيا سهيمقا
 كه -يراتييتغ و اند نبوده بنديپا ياصل متن به مترجمان/ مؤلفان آن چكداميه كه

 آن در معذورات به بنا اي و خود ةقيسل و ذوق به بنا -است اديز اريبس معمولاً
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 روانيپ اي و خود يامروز يباورها و خواست با مطابق آنرا تا اند كرده اعمال
  .گردانند خود

 با يشباهت دهگانه يها ترجمه نيا از كيچيه كه است ليدل نيهم به
 بوده آن ةدآورنديپد مطلوب كه روند يم يراه به كدام هر و ندارند گريكدي

 موبد يها ترجمه و ه،يبق از كمتر ودپوردا ترجمه ان،يم نيا در. است
 دور تيواقع از گر،يد يها ترجمه از شيب يزادـشهرستم  دـموب و آذرگشسب

  .اند شده
 با را ها ترجمه نيا چكسيه تاكنون دارد، اطلاع نگارنده كه آنجا تا

 چرا كه است نپرداخته مسئله نيا به يكس و نكرده ينقاد و مقابله گريكدي
 كه يطيشرا در هم آن ندارند؟ گريكدي به يشباهت گاثا يفارس ترجمه دو يحت
 هيشب بيش از اين آن يياروپا يها ترجمه و ميدار سروكار واحد متن كي با
  .هستند گريكدي

 چشم به آنها ةهم در كه ها ترجمه نيا يها نقصان نيمهمتر از يكي
 يِزندگ ةروزمر و يهيبد و يعاد ميمفاه ليتبد از است عبارت خورد، يم

 و ينيد يها يباف يكل و انهينما يفلسف شعارگونه، ميمفاه به ها انسان يمعمول
 كه آنجا از و. »يجهان آن« مفهوم كي به »يجهان نيا« مفهوم هر ليتبد. ياخلاق

 اند، نداشته ها نهيزم نيا در يكساني يشخص يها دگاهيد و علائق دآورندگان،يپد
 نُه جه،ينت در و اند داده دخالت متن در را خود علائق متفاوت ينوع به كدام هر

  .است آمده ديپد گريكدي با شباهت يب و مختلف ترجمه
 را كامل درك تيقابل آن دشوار زبان ليدل به گاثا متن كه است درست

 به ليتبد اغلب كه يا بهانه( دارد پژوهشگر استنباط به ازين يحدود تا و ندارد
 يمواقع در ف،يتحر و دخالت اما ،)است شده ها يدستكار هيتوج يبرا يابزار

  .باشد داشته را يهيتوج نيچن تيقابل كه آنست از تر يهيبد و بارزتر آشكارتر،
 وجود انيخدا مفهوم يبرا جمع فعل كه كجا هر ها، ترجمه نيا ةهم در

  .اند شده ليتبد مفرد حالت به جمع حالت از جمله افعال است، داشته
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 ريضم اي و شخص سوم از زرتشت نام يصرف حالت موارد ياريبس در
 زرتشت نام مورد كي در. است شده حاضر ريضم و شخص اول به ليتبد ب،يغا
 موبد. (است شده حذف يكل بطور گذشته، زمان به اشاره و بيغا ريضم ليدل به

  ).6 بند ،28 هات ،يشهزاد
 »گاو ماده روح نـَفـَس/ گاو روان« يمعنا به »اورون گئوش« مركب ةواژ

 دامدار جوامع يزندگ در گاو ياتيح و مهم اريبس نقش و تياهم به توجه بدون
 يها ترجمه در: است شده برگردان ها شكل نيا به لاد،يم از شيپ هفتم ةسد

 مادر روان«: يشوشتر ،»نشيآفر روان«: ساسانفر و يشهزاد ،يديوح آذرگشسب،
 نگهبان رشتهف«: پورداود ،»جهان«: يرض ،»انيجهان و جهان«: يجعفر ،»يتيگ

  .»سودمند جانداران
 يريبكارگ در يبيعج اقياشت و ليتما مترجمان م،ينيب يم ادامه در چنانكه

 كه يا واژه هر يازا در و ممكن شكل هر به آن از و دارند »جهان« ةواژ مكرر
  .اند كرده استفاده است، نبوده ليم باب

 مترجمان آن، به هيشب يزهايچ و جهان به گاو يمعنا رييتغ به توجه با
 ةواژ. دهند رييتغ را است شده يم مربوط گاو به كه آنچه هر اند بوده ناچار

 ترجمه: به است شده ليتبد »گاوچران/ چوپان« يمعنا به »ـَنـْتيفـَشو«
 يراست با كه يكس«: يجعفر ،»آنها رهبر و انيپارسا و كوكارانين«: آذرگشسب

 كارگران و انيپارسا«: يشهزاد ،»پرورد يم را جهان كه يكس و ديز يم يدرست و
 و انيپارسا«: دوستخواه ،»آنان راهبر و انيپارسا«: يديوح ،»درستكار
  .»خوب سرپرست و نگهبان«: ساسانفر ،»رهبرشان
 يمعنا به »يآزوت« و »گاو ريش/ ريش« يمعنا به »ذَهيخـْشـْو« ةواژ دو

 و آذرگشسب ،»يفراوان«: پورداود ترجمه: به است شده ليتبد »ريش يچرب«
 مادر ينيريش«: يشوشتر ،»درستكار مردمان سعادت و جهان شرفتيپ«: يشهزاد

 شرفتيپ«: ساسانفر ،»جهان يآباد«: يديوح ،»يآبادان يراهنما«: يجعفر ،»يتيگ
  .»يبهبود و

(c) ketabton.com: The Digital Library



  گاثاي زرتشت

21 
 

: پورداود ترجمه: به است شده ليتبد »علوفه« يمعنا به »واسـْتـرَْه« ةواژ
 »يراست گسترش و جهان كردن آباد يروين«: يشهزاد و آذرگشسب ،»خورش«
 يتكرار عبارت نيهم با را يردلخواهيغ ةواژ هر ايگو بزرگوار دو نيا(

 و ييتوانا و توش«: يجعفر ،»ندهيپو و دهش«: يشوشتر ،)اند كرده نيگزيجا
: دوستخواه ،»جهان يآباد توان«: يديوح ،»يمردم نييآ و يراست«: يرض ،»يآبادان

  .»بانيپشت و همراه«: ساسانفر ،»ييخشاتُ و شيخو ياوري«
 شده ليتبد »غذا يب/ يچرب يب« يمعنا به »ويبـْيهـْووروشـئَ« مركب ةواژ

 شرفتيپ«: يشهزاد و آذرگشسب ،»ازمندانين خورش«: پورداود ترجمه: به است
 همه كه يتيگ مادر ينيريش«: يشوشتر ،»كردار درست مردم سعادت و جهان

 خدمت خواهند يم كه را يكسان او«: يجعفر ،»نمود دخواه مند بهره را كانين
 دوستخواه ،»جهان يآباد«: يديوح ،»برد يم شيپ خود يها آموزش با كنند،

 و ندانـازمين«: ساسانفر ،»كرداران درست ييرواـكام و جهان بهبود«
  .»خواستاران
: به است شده ليتبد »ردهيش گاو« يمعنا به »اوياَز گئوشـْچا« ةواژ دو

 يتيگ روان«: يشوشتر ،»نشيآفر روان«: يشهزاد و آذرگشسب يها جمهتر
 يجهان«: ساسانفر ،»بارور جهان روان«: دوستخواه و يديوح ،يجعفر ،»بارور

  .»هاست يدگرگون و تحولات آبستن كه
 ترجمه: به است شده ليتبد »دهنده علوفه« يمعنا به »ـهيواسـْتـرْ« ةواژ

 ،»خوب پاسدار«: يشوشتر ،»بخش نجات« :آذرگشسب ،»كشاورز«: پورداود
 ،»دهنده نجات و اوري«: يشهزاد ،»آبادكننده و سودبخش كو،ين يمرد«: يجعفر
  .»راهنما«: ساسانفر ،»رهاننده«: دوستخواه و يديوح ،»كشاورزان«: يرض

 همراه يها نامه واژه در كه ،گاثا ترجمه متن در تنها نه راتييتغ نگونهيا
  .است شده اعمال زين كتاب با

 و 28 هات نيآغاز بند چند از فقط كه بود هايي نمونه بالا يادكردهاي
هاي ذوقي، در  ها و ترجمه  اينگونه دستكاري .بود شده استخراج 29 هات
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كه به نكوهش زنان و نيز ازدواج احتمالي  53هاي ديگر و بخصوص هات  هات
 گمان يب .است پردازد، شدت بيشتري يافته زرتشت با دخترش پوروچيستا مي

 و متفاوت گريكدي بابسيار  كه ييها ترجمه نيا يتمام كه كرد ادعا توان ينم
 دهيد با ها بدان يچندان اشخاص چرا نكهيا اما. هستند درست هستند، متناقض
 و بايز ميمفاه آنها يهمگ كه است رو آن از اند، ستهيننگر ديترد و شك

 ندارد ميل و كند يم قبول را آنها دهخوانن احساسات و دارند بر در را يدلپسند
 يتمام رغم به و كاست و كم يب را آنها ةهماو  بپردازد، ديترد و شك به

  .رديپذ يم شيها تناقض و ها تفاوت
 باشد، نيچن گاثا اگر كه شود يم تصور يامروز غالبِ احساسات در

 تياقعو به كه يشكل به گاثا كهيحال در. شود يم كاسته افتخاراتشان از يزيچ
 از كه دامدار يمردم ةساد يِشياين مراسم. است تر يداشتن دوست باشد، تر كينزد
 گريد و اهورامزدا درگاه به را شانيها شكوه و اند آمده بستوه روزگار رنج
 در كنند، يتعد گريكدي حقوق به نكهيا بدون آنان. كنند يم انيب انيخدا

 شكلش نيهم به گاثا. ندهست يفراوان و آرامش و خوب سكونتگاه يجستجو
 بدان كه ييها حهيقر و ذوق و ها ينادرست همه بدون است، يداشتن دوست و بايز

 در نهفته يها تيواقع هم اگر. كنند باترشيز خودشان زعم به تا اند كرده منتسب
 كه چرا. نبود يگردانيرو و تأسف يجا هم باز نبود، زيافتخارآم و باشكوه گاثا
 »دروغ« به و زديبگر تيواقع از كه ستين دهيپسند »ياستر« دوستدار كي يبرا
  .ببرد پناه

 در كه اول دست منابع و متون اگر شد، اشاره گفتار نيا آغاز در چنانكه
 و ينادرست دچار هستند، يپژوهش و يدانش تيفعال هر ةشالود و انيبن حكم
 شرح آن هر و آنها، بر يمتك يِثانو يها پژوهش يتمام باشند، ييكژنُما و يناراست

 و يشناسگاثا نهيزم در آنها به ياتكا با كه ينييتب و ريتفس و ليتحل و
 يجينتا به و اند زده يگمراه و راههيب به ره باشد، شده انجام يشناس زرتشت

 گاثا متن در گسترده يها فيتحر و رييتغ. اند دهيرس پردازانه اليخ و رخوردنا
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 يها تيواقع به يابيدست راه و شده آن با مرتبط يها پژوهش رفتن هرز موجب
  .است كرده آشفته و مسدود را يباستان يباورشناس و يخيتار

 بابت ،يگرام بزرگواران كه دارم نانياطم و آرزو ليدل دو به انيپا در
 و گرفت نخواهند خرده نيكمتر نيا بر شد، نوشته آثارشان بر كه يمختصر نقد

 يبرا گاثا متن نكه،يا نخست. نمود ندخواه گوشزد ،دباش رفته خطا به چنانچه
 يقربان آن حرمت و تياهم كه دارد جا و است يگرام و مهم يمتن ما همه

 روانيپ از بزرگواران آن ةهم نكه،يا دوم. شودن معمول يها ملاحظه و ها تعارف
 يراست« كه اند آموزانده همواره و هستند »يراست راه« و مدعيان ندگانيپو و

  .»ستين يراست از بهتر زيچ چيه و است نيبهتر
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  یات ژان کلنز در باره گاثای زرࣹࡄتنظر

  
  
  
  
  

 سيپار فرانس دو كلژ در يرانيهندوا يها نيد و ها زبان يكيبلژ استاد كلنز، ژان
 چهل از شيب او. است جهان در گاثا و اوستا پژوهشگران نينامدارتر از يكي و

 يس و كصدي حدود تاكنون و سدينو يم ياوستاشناس حوزه در كه است سال
  .است شده منتشر او از 1994 سال در گاثا ترجمه جمله از و مقاله، و كتاب

 نام با را كلنز آثار از كتاب نينخست ،يمقام مئقا احمدرضا يآقا يبتازگ
 فرزان شاراتانت و ترجمه يفارس به »يزرتشت نيد و زرتشت باره در يمقالات«

   2.است كرده منتشر »باستان رانيا مطالعات مجموعه« در آنرا روز
 چيه بدون همواره و دارد شكاك و جستجوگر اريبس يا هيروح كلنز

 دنظريتجد خود نيشيپ يآرا در و دارد يم عرضه را يعيبد اتينظر ،ياكراه
 همواره است، متفاوت يبكل گرانيد يآرا با معمولاً كه او اتينظر. كند يم

 جمله از( شده ياوستاشناس جهان در يفراوان يها جنجال و انتقادها موجب
 دانش شتازيپ را او زين ياريبس كهيحال در ،)شاكد شائول و يولين گراردو توسط

  .دانند يم رشته نيا در نينو يها يآگاه و
 از يا خلاصه است، ناشناخته يا اندازه تا رانيا در كلنز آثار كه آنجا از

 كتاب در كلنز ژان. آورم يم نجايا در كتاب نيهم يمبنا بر را او راتنظ
                                                 

لنز، ژان، مقالاتي در باره زرتشت و دين زرتشتي، ترجمه و تدوين از فرانسه به ك 2
، تهران، انتشارات مقامي انگليسي پردز اُكترُ شروو، ترجمه از انگليسي احمدرضا قائم

 . 1386روز،  فرزان

(c) ketabton.com: The Digital Library



  گاثاي زرتشت

26 
 

 نظر نيچن) مضمون به نقل و خلاصه( ،»يزرتشت نيد و زرتشت باره در يمقالات«
  :كه دارد

 داشتن تيواقع در ؛)8ص( ستين گاثا سندهينو و خالق زرتشت،
 ينيد وهگر كي كار گاثا شيسرا و) 5ص( دارد وجود ديترد او ينيد اصلاحات

 ؛)112 و 109ص( اند بوده برخواسته گوناگون مكتب دو از كه است بوده
 او نام هم گاثا در و است افسانه كي كه يخيتار تيشخص كي نه زرتشت
 پوروشسپ زرتشت، پدر نام ؛)113ص( است آمده شخص سوم غهيص با همواره

 سنا،يدمز مطالعه ؛)114ص( است نشده او نام به يا اشاره گاثا در و ستين
 اي انگذاريبن وجود دست از را خود كه ابدي يم دست اريبس جينتا به يهنگام

 مطالعات راه در يمانع و بوده دردسر اسباب وستهيپ شخص نيا كند، رها امبريپ
 است فرستاده اهيس نخود دنبال به را محققان و ندارد انيز جز يزيچ او. است

  ).41ص(
 كه كرد ثابت توان ينم و ؛)63ص( ستين سنايمزد يخدا تنها اهورامزدا

  ).39ص( باشد داشته تقدم و تفوق انيخدا گريد بر اهورامزدا ،گاثا در
 يبرا آنرا بلكه ست،ين خدا با شخص كي يازهاين و راز و سرودها ،گاثا

 ينشان چيه نيهمچن ،)93و 81 و 39ص( اند بوده سروده يمذهب مناسك در اجرا
  ).41ص( ستين آن در نيد به دنيگرو يبرا مردمان دعوت از

 چيه گاثا در ؛)39ص( باشد شده اتياخلاق از يسخن گاثا در كه است ديبع
 در مذكور ييمزدا نيد يمعاد وجه و) 14ص( ستين شر و ريخ تضاد بر يشاهد
 و عقاب و ثواب بر يا كلمه چيه كه چرا ،)5ص( است زيناچ انكار حد تا اوستا،
 گاثا در يا اشاره چيه نيهمچن ؛)23ص( دندار وجود آن در مرگ از پس يداور
  ).66ص( ندارد وجود يطلب صلح شيستا و خشونت كردن محكوم در

 به كردن يقربان راه از كه است يكس انتيسوش از منظور گاثا در
 ؛)109ص( كنديشر يقربان كار در كه يكسان همه زين و) 21ص( برسد يتوانگر
 آماده و قربانگاه به گاو آوردن يابر است ينييآ يعامل و روين بهمن،/ وهومنه
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 بتوانند مؤمنان كه است يتيفعال نو،يم/ ويمن ؛)86 تا 84ص( ذبح يبرا آن كردن
 ييها نييآ بد دروج،/ دروگه روانيپ ؛)94ص( كنند اجرا را يمذهب مناسك
 ديجمش/ جم آنان از يا نمونه و كنند يم شياين شب در روز يبجا كه هستند
 هم، يرو بر ها سنگ دنيچ با كه است يكس نام ،پل نوديچ ؛)98ص( است

 ،يشدن ميتقس زيچ هر اي سهم يمعنا به ،ياش ؛)122 و 23ص( سازد يم يگذرگاه
  ).23ص( است يزنانگ اندام مغ،/ مگه از منظور و

 بوده زرتشت پسر نام بلكه ست،ين شاه كي نام گشتاسپ ،گاثا در
 زين جاماسپ و فرشوشتر ؛)109ص( است بوده هم شاعر احتمال به و) 105ص(

 هستند متفنن يا سندهينو تيخلاق اثر بلكه ،)106ص( اند نبوده گشتاسپ رانيوز
 در يبند بلكه ست،ين زرتشت دختر ستايپوروچ ؛)114ص( يواقع ييها نام تا

 يشخص يمعنا به است، يشهوان ميملا رنگ يدارا و شده اشاره او به كه گاثا
  ).116ص( شود يم واقع ياريبس كسان توجه مورد كه است

 بوده روز ييروشنا در يشياين مراسم يبرگزار خوانان،گاثا يشياين اعمال
 مراسم در ،)92ص( است شده يم دانسته وانيد عمل شبانه يها شياين و

 و يقربان را گاو بلكه است، نشده ينه گاو به رساندن آزار تنها نه خوانان،گاثا
  ).92ص( اند كرده يم ذبح

 كه چرا است، نادرست انيهخامش نبودن اي بودن يزرتشت ةباردر بحث
 وجود ينيد نيچن اصلاً ايآ و) 38ص( ستيچ يزرتشت نيد ميبدان ديبا آغاز در

 شتريب -كمبود رغميعل -انيهخامنش نيد از ما يها يآگاه ،)40ص( است؟ داشته
  ).40ص( است يزرتشت نيد از

 واژگان مفهوم به بردنن يپ ليدل به -گاثا مترجمان كه است معتقد كلنز
 خود ذهن در يا نهيزم شيپ كه آنطور را آنها يمعان و اصطلاحات -آن دشوار
: ديگو يم او). 41ص( دهند بدست معنادار يا جمله بتوانند تا اند نوشته اند، داشته

 يسنايمزد ياصل اتيخصوص از كيچيه ييشناسا به قادر ما كه رفتيپذ ديبا
  ).40ص( ميستين گاثا
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 كه كرد منتشر را گاثا از يا ترجمه ش،يپ سال دو و يس در نسلريا ياستنل
. بود متفاوت خود زمان يها دانسته با ياديز اندازه تا كلنز، ترجمه همچون
 با آنها از ياريبس نكهيا وجود با( او يگفتارها و كلنز ترجمه زين اكنون

 كه سازد يم همواج تيواقع نيا با را ما دستكم ،)است شده روبرو ييها مخالفت
 و است گسترده اندازه چه تا نظرها اختلاف دامنه ،يياوستا مطالعات نهيزم در
 و جهان در ياوستاشناس آغاز از سال پنجاه و ستيدو گذشت از پس نكهيا

 پله از چندان هنوز خود، كهنسال يها كتاب با انيرانيا گريد و انيزرتشت ييآشنا
 سال چهل برغم كه است باور نيا بر دخو زين كلنز. ميا نرفته بالاتر نخست

 نبرده يپ سنايمزد ياصل يها يژگيو به يحت رشته، نيا در پژوهش و سيتدر
  .است
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  ره این ترخجهچند یادداشت در با

  
  
  
 اساس بر ،عرضه شده است زرتشت يگاثا متن از در اين كتاب كه يا ترجمه -

در سال  -ينروژمشهور  اوستاشناس -وشرو كتوراُ زپراد كه است يا ترجمه
، و نيز ترجمه ديگري كه داده انجام يسيانگل به يياوستا زبان ازميلادي  2007

بنگريد به ( است با همكاري هلموت هومباخ منتشر كرده 1991همو در سال 
 توجه با كه است گاثا گزارش نيمستندتر و نيدتريجد ها ترجمه نيا. )پيشگفتار

 يياوستا زبان در ديجد يها افتهي و مطالعات و نيشيپ يها پژوهش مجموع به
  .است شده انجام

 ونديپ و ارتباط الزاماً بخش، هر يبندها يحت و گاثا مختلف يها بخش -
 نشان گاثا تيخصوص نيا. ستندين هم يمنطق ةدنبال و ندارند گريكدي با ييمحتوا

 احتمالاً اي و زمان رورم به و ستين آن كامل متن ،گاثا موجود متن كه دهد يم
 اي و  شده حذف آن از ياديز اي كم يها بخش ،يساسان عصر يها تصرف زمان در
  .اند رفته نيب از

 يبرا يديشد يآمادگ مقدس متون كه است اعتقاد نيا بر نياميبن والتر -
 متون نيا تا است لازم نكاريا از يريجلوگ يبرا و دارند يساز دلبخواه و فيتحر
 صرفاً و متن كردن فهم قابل يبرا كوشش اي ياستنباط ةافزود ونهچگيه بدون

 درك با مترجمان. شوند ترجمه واژه به واژه يحت و يالفظ تحت بصورت
 ترجمه در تاكنون كه يفراوان فاتيتحر يها نمونه زين و دگاهيد نيا تياهم
 تا دان دهيكوش ،)شگفتاريپ به ديبنگر( است رفتهيپذ صورت يفارس زبان به گاثا
 ،گاثا ياصل متن كه آنجا از. ندينما ترجمه دگاهيد نيا داشتن نظر در با را متن
 زين مترجمان و است ياستعار و غامض يزبان به و فهم دشوار اريبس يمتن
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 جهينت در دهند، دخالت ترجمه در را عبارات فهم از خود استنباط اند نخواسته
  .شود ينم دانسته متن كامل و قيدق مفهوم جملات از ياريبس در

 ياريبس و كلنز ژان همچون شروو شد، گفته شگفتاريپ در چنانكه -
 نهايا بلكه ست،ين گاثا ةنديسرا زرتشت كه است معتقد اوستاشناسان از گريد

 يها زمان در) يزرتشت نيد نه و( سنايمزد تيروحان يها دستگاه يها سروده
 عام لفظ از بندها ريز حاتيتوض همه در شروو ليدل نيا به. است گوناگون

  .است كرده استفاده گاثا ةنديسرا يبرا) Priest( »يروحان«
 رويپ زين »اشََه« ييِاوستا ةديچيپ و غامض واژه مفهوم و معنا در شروو -

 هانيك سراسر در كه داند يم يسامان و نظم آن با مطابق آنرا يمعنا و است كلنز
 او. ابدي يم راه زين مردمان يدگزن و نيزم به و است يجار يآسمان اجرام و

 در آنرا يحت كه برده بهره) Order( »نظم« واژه از اختصار به مفهوم نيا يبرا
 يبرا و كلنز از تيتبع به ما. است نوشته بزرگ اول حرف با زين جمله انيم

  .ميا كرده استفاده »يهانيك نظم« از يفارس زبان در آن شتريب فهم
 معتقد كه كلنز برخلاف و اوستاشناسان از گريد يا عده همچون شروو -

 توجه مورد كه است يزن يمعنا به و ستين زرتشت دختر ستايپوروچ است
 همسر و دختر ستايپوروچ كه است باور نيا بر شود؛ يم واقع ياديز اشخاص
 دخترش با اهورامزدا ازدواج از تيتبع و يرويپ به ازدواج نيا و است زرتشت

  .است شده انجام) سپندارمذ( يتيآرمئ
 شكل به شتريب »اهورامزدا/ مزدا اهوره« نام ،گاثا يياوستا متن در -

 شكل و گاثا متن در را مزدااهوره شكل زين نجايا در. است آمده »مزدااهوره«
  .ميا گرفته بكار حاتيتوض در را اهورامزدا
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  ٢٨ࣷࡃنا، هات 

  1بند 
، آن حامي من، از همه شمايان نخستين »او«هاي برافراشته در تجليل از  با دست

 من/ تو اي مزدا، اي كه به واسطه نظم كيهاني. كنم حالت الهام را درخواست مي
ه پندار اي كه به واسطه عمل من و به خاطر آن، ب. بخشي زندگي مي

  .دهي پندار نيك من و نَفَس روحِ ماده گاو به خوبي گوش فرا مي ةكنند راهنمايي
به پيشگاه اهورامزدا، » يسنا«گاو، با انجام مراسم قربانيِ  ةكنند روحانيِ قرباني

روحاني . كند هاي الهي كه همراهش هستند را پرستش مي او و ساير شخصيت
يعني . ام را با نخستين الهام مقايسه كندخواهد كه اين اله از اهورامزدا مي

الهامي كه اهورامزدا در اختيار داشت، هنگامي كه اولين قرباني را انجام داد 
كند كه اين الهام، پندارها و  او آرزو مي. تا عالم را از هرج و مرج برهاند
اي كه بر اساس احكام اهورامزدا انجام  اعمال او را هدايت كند تا قرباني

تا اهورامزدا آنرا به . ه، موفق باشد و به جهان نيرويي تازه بخشدپذيرفت
  .شايستگي قبول كند و بدان پاداش دهد

ها  گاو نماد حيواناتي است كه اهورامزدا براي كمك و خدمت به انسان
اي كه مراسم قرباني را  نَفَس روح گاو با سرودهاي آيينيِ روحاني. آفريده است
اين بند يادآور مقدمه يك نمايش است كه در آن . ستكند، برابر ا برگزار مي

  .شود رضايت مخاطب طلبيده مي
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  2بند 
، با پندار نيكي كه مزدااهورهاي . من خواستار طواف به دور همه شما هستم

آن عالمي كه . نسبت به تو دارم، غنيمت هر دو عالم هستي را به من ارزاني بدار
هايي كه  مطابق با نظم كيهاني، غنيمت. ستاستخوان دارد و آن عالمي كه پندار ا

  .آنها حاميان خود را در آسايش قرار دهد ةتواند به واسط هر كس مي
كند كه اعمالِ مطابق با پندار نيك وي، به  روحاني اين آرزو را ابراز مي

خدايان رسيده باشد و خدايان او را شايسته پاداش بيابند، هم در اين جهان و 
ها براي ايجاد آسايش  دهد كه از اين پاداش او قول مي. هانهم در وراي اين ج

و احتمالاً پاداشِ . در بين حاميان خود استفاده كند) يعني رهايي از رنج و غيره(
قرباني هر چه بهتر به درگاه خدايان را صرف شخص حمايتگري كند كه 

  .مخارج قرباني ماده گاو را به عهده گرفته است
  3بند 

ه شما را و نظم كيهاني را و پندار نيكي كه قبلاً چيزي از خود خواهم هم من مي
. خود در هم بتنم ةرا در تاروپود شاعران مزدااهورهنداشت را و همچنين 

و فرمان ) هر دو نظم كيهاني؟(ام براي همه شما افزون خواهد شد  فروتني
هاي مرا براي  درخواست. كم و كاست اطاعت خواهد شد بي*شما  ةملوكان

  !مايت از من اجابت كنح
كند كه شعر ستايشِ تازه سروده شده و تأثيرگزار وي  روحاني سپس آرزو مي
كشد، آنها  منقوش اهورامزدا و كار وي را به تصوير مي ةكه به شكل يك پرد

با اين نتيجه كه . را ترغيب كند كه از وي حمايت كرده و به او كمك نمايند
راه اهورامزدا، دوباره تمامي چيزهاي خوب آرمئيتي، الهه زمين و دختر و هم

  .آيند را بوجود آورد كه از زمين مي
  4بند 

كنم، با پندار نيك خود  من كه اكنون به نَفَس روح خود براي سرودم توجه مي
تا آنجا . هستم مزدا اهورهدر همان جايگاه يكسان، و به پاداش اعمالم، شناسنده 
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به همان اندازه خواستار جستجوي دقيق در پي كه بتوانم و توانايي داشته باشم، 
  .نظم كيهاني هستم

دهد كه عالي بودن اعمال خود را به اهورامزدا  او به تلاش خود ادامه مي
. دهد نفَسَ وي، كه به سرودهايش اجازه رسيدن به خدايان را مي: بقبولاند

وانين كه هر عملي بر اساس ق: پندار وي، كه بر اين يك امر متمركز شده است
انديشد كه پاداشش چه  و او در ذهن خود به اين مي. و قواعد اهورامزدا باشد

  .خواهد بود
  5بند 

خواهم دو پندار  مي. )؟(دانم نظم كيهاني خواهم ديد؟ نمي ةآيا تو را به واسط
 ةنيك را بيابم، يكي براي خودم، و يكي به عنوان راهي به سوي اهوره كه دارند

گوش فرا دادن به سخنان مزدا  ةمن آماد. بخشي است بيشترين نيروي زندگي
باشد كه موجودات «. )؟(ات، بزرگترين هستي تو كه با آن پندار شاعرانه. هستم

  .»!تفكيك كنيم*اهريمني را بر اساس طرز سخن گفتنشان 
بخش او براي يك عملِ موفق  داند كه آيا پندار نيكي كه الهام روحاني نمي

. اهورامزدا از طريق اعمالش را بدهد، خواهد يافت يا نه باشد و يا اجازه ديدن
او اميدوار . اند بخصوص در فضاهاي آسماني كه توسط خورشيد منور شده

است كه آرزوي وي در گوش فرا دادن به سخن اهورامزدا گذري را بگشايد 
او در . ها بگذرد ترين آتش آسماني از ميان آسمان بخش كه از ميان آن، زندگي

ها و سرودهاي ناهمسازي كه دشمنانِ نيكي  اين مدت براي شنيدن كلامتمام 
 5، بند 33اين بند و بند بعدي در هات ( .اند، گوش خوابانده است ايجاد كرده

  ).بازتاب يافته است
  
  6بند 

حال به خاطر نظم كيهاني ! حال به خاطر پندار نيك من، با پندار نيك خود بيا
با سخنان فراخ تو بود ! طولاني را به من هديه بدهمن، با نظم كيهاني خود عمر 
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به ما نيز اي اهوره، . ارزاني كردي اي مزدا كه قدرت و حمايت به زرتُشترَه
هاي آن كسي كه با ما خصومت  حمايتي ارزاني كن كه به واسطه آن بر دشمني

  .دارد، فائق آييم
ه به اميد حمايت عبادتي ك. عبادت براي دريافت عمر طولاني به عنوان پاداش

شود تا بلكه او پاداشي را  اهورامزدا از روحاني و ساير پرستشگران انجام مي
تا بدينوسيله شايد نيروهاي . اعطا كند كه زماني به زرتشت ارزاني كرده بود

اين اولين يادكرد از زرتشت و نقش وي و . اهريمني را در تنگنا قرار دهند
  .آيد ت كه در هات بعد مياي اس سازي براي كل اسطوره آماده

  7بند 
پندار نيك را به من : حال به خاطر نظم كيهاني من، آن پاداش را اعطا كن

اكنون تو به من نيز ! تو اي فروتن، اي كه به ويشتاسپ جان بخشيدي. غنيمت بده
ات به ما داده  فرمان بده اي مزدا، كه هداياي سخاوتمندانه. اي اي مزدا آنرا داده

پندار . ات بشنويم تاقيم كه در باره آنها از طريق پندار شاعرانهما مش. شود
  .تو اي مزدا و آنهايي كه با تو هستند ةشاعران

آميز  درخواست پاداش براي پندار نيكي كه موفقيت: هاي بيشتر فوران هيجان
هايي كه قربانيِ يسنا براي  اشاره به پاداش. بودن قرباني را تضمين كرده است

روحانيان بزرگ گذشته، همچون ويشتاسپ و ديگران، فراهم قهرمانان و 
كند كه هم اينك پاداشي برايش منظور شده  او چنين تصور مي. كرده بود

ها در  است، و پرستشگران نيز منتظرند تا اهورامزدا به آنان بگويد كه پاداش
  .راه رسيدن هستند

  8بند 
ها را  من بهترين. داريتو اي بهترين، كه تمايل به بهترين نظم كيهاني را 

برنده اينجا هستم و اكنون از تو *تو به عنوان اهوره و من به عنوان . خواهم مي
كساني كه از آنان  ةخواهم پاداش را به فرَْشَئوشترَه قهرمان و به من و به هم مي

  .براي تمامي طول عمر توأم با پندار نيك آنان. كني، بدهي دريافت مي*] قرباني[
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همانگونه . شود منظور دريافت پاداشي كه به پرستشگران داده ميعبادت به 
. كه به قهرمانان يا روحانيان پيشين، مثل فرشوشتر و ديگران داده شده است

در مقابل، پرستشگران همه تلاش خود را براي حمايت از اهورامزدا و كار 
  .وي صورت خواهند داد

  9بند 
تو، همه شما را و نظم كيهاني و پندار  ها از باشد اي مزدا، كه با اين درخواست

انجام وظيفه در *اي بهترين، ما كه جايگاه خود را كه . تو را خشميگن نكنيم
ها هستيد و  بخش ترين زندگي شمايان همگي سريع. ايم ستايش تو است، يافته

  .هاي زندگي بخش از آن شماست فرمان بر نيرو
كند كه شايد  ين نگراني اشاره ميهاي آتشين به ا روحاني در پايان اين عبادت

  .درخواست پاداشي بيش از حد نموده است
  10بند 

داني پيرو نظم كيهاني و پندار نيك هستند و قوانين برقرار  پس آناني كه تو مي
كنند، من براي آنان، اي مزدا، اي اهوره،  شده بر اساس الگوها را رعايت مي

دانم كه تمامي اين  بنابر اين من مي. كنم رسيدن به آرزوهايشان را درخواست مي
 ةبراي هم. آورد بخشي مي سرشار از نيروي زندگي*سرودها براي تو شهرتي 
  .دارِ خود را داريد هاي اسب شمايان كه پيروزي و ارابه
ها را در مسابقه و از ميان  اند كه ارابه هايي مقايسه شده اين سرودها با اسب
كنندگان به رقابت  هاي ساير قرباني بهكشند و با ارا فضاهاي آسماني مي

  .پردازند مي
  
  11بند 

تو كه با ياري اين سرودها، مردان را و نظم كيهاني و پندار نيك را براي مدت 
تو به من بياموز اي مزدا، اي اهوره، تا مطابق . كني يك عمر زندگي محافظت مي
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يشه آفرينش نخستين واژگاني كه با آنها هم با دهان تو،. الهام تو سخن بگويم با
  .در اينجا باشد

هاي مقدماتي از اهورامزدا درخواست  روحاني در پايان اين عبادت
كندكه قربانيِ يسنا را به چه ترتيبي انجام دهد كه نيروهاي  هايي مي راهنمايي

روشنايي و نيكي را بر نيروهاي اهريمني و تاريكي پيروز گرداند و حالت 
به همان صورتي كه اهورامزدا در آغاز . ازي كندجهان را بازس) اوليه(اصلي 

  .آنها را آفريده بود
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  ٢٩ࣷࡃنا، هات 

  1بند 
  کننࢰ  گماردن زرࣹࡄت به عنوان اولين اࣸࡃانِ قربانى

براي چه ": كند كه به نزد شما اي خدايان، نـَفـَسِ روح گاو ماده شكايت مي
مرا آفريد؟ خشم و خشونت و ممانعت  كسي كالبد مرا شكل دادي؟ چه كسي

ن هيچ چوپاني به جز م. ل و زنجير و ستمهمچنين غ. مرا در بند نگه داشته است
  "!خوب ةدهند پس بر من نمايان شويد با يك علوفه. شما خدايان ندارم

كند كه توسط نيروهاي اهريمني شكنجه  ماده گاو نزد خدايان شكايت مي
ي بجز خدايان ندارد، يك قيم زميني را از آنان او كه هيچ پشتيبان. شده است

  .كند درخواست مي
  2بند 

الگوي تو براي گاو چگونه بود آن ": پرسد گاو از نظم كيهاني مي ةسپس آفرينند
هنگام كه شما خدايان در مسند قدرت بوديد و او را به همراه چراگاهش به 

خواهيد كه چه كسي  گاوي ايجاد كرديد؟ همه شما مي ةعنوان يك فعاليت تغذي
دروغ،  ةنشيني كند همراه با آناني كه تحت سيطر او باشد؟ كسي كه عقب ةاهور

  "اند؟ صاحب خشم شده
: كند گاو سؤال را به مافوق خود كه نظم كيهاني است، منتقل مي ةآفرينند

الگو و نمونه آسمانيِ گاو چه بود؟ آن هنگام كه او و چراگاهش با نظم نوين 
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د و نيروهاي اهريمني در نقطه مقابل آسماني و پس از اولين جهان مطابق بو
  حمله، او و چراگاهش را هدف قرار دادند؟

  3بند 
نظم كيهاني نبود و با گاو دشمني ندارد، پاسخ ) ؟(اتحادهاي ةاو كه بر هم زنند

شود كه توانگران  در ميان آن چيزهايي كه آنجاست، چيزي پيدا نمي": دهد مي
موجودات است و من  ةاو نيرومندترينِ هم. ندان سوق بدهدرا به سمت نيازم

  ".ضعيف باشدو بايستي به خواست او بيايم، حتي اگر ناتوان 
دهد كه در حال حاضر در دنياي گاو چيزي وجود  پاسخ مي) ؟(نظم كيهاني

ندارد كه موجب شود آناني كه قدرت و امكانات دارند، از آناني كه ندارند، 
ان هر چند كه عاجز باشند، بايد به نظم كيهاني توكل فقير. حمايت كنند
  .داشته باشند

  4بند 
براي آناني . سپارد سرودها را به بهترين وجه به خاطر مي*مزدا كسي است كه 

همچنين . اند كه از هر زماني تا زمان حال با خدايان و مردمان پيشين زيسته
او اهوره كسي است كه . آناني كه در هر زماني از اكنون به بعد خواهند زيست

براي ما نيز بايد چنان ). كند بر آنها قضاوت مي(= بين آنان تميز قايل مي شود 
  !خواهد باشد كه او مي
او، همانگونه كه از نامش مزدا به : كند نظر اهورامزدا را ابراز مي) ؟(گوينده
دهد كسي  آيد، نشان مي بر مي» كسي كه همه چيز را در ذهن دارد«معناي 

اند را به خاطر دارد، و از آنجا كه او  ها گفته ست كه تمامي آنچه انسانا
كسي است كه مقام و قضاوت برتر را دارد، اوست كه تصميم نهايي را 

  .همانگونه كه معناي نامش اهورا اين را نشان ميدهد. گيرد مي
  5بند 

اهوره در شما، ما دو نفر به عنوان دوستان  ةبسوي هم*پس با دستاني برافراشته 
هاي خود را به  هنگامي كه پرسش. آنجا بوديم، نـَفـسِ روح من و گاو شيرده
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آيا براي كسي كه زندگي درستي دارد، راهي وجود ندارد ": مزدا عرضه كرديم
هاي گاوي كه در ميان كساني  بهبود بخشد يا براي رمه*كه زندگي خود را 

  "دروغ هستند؟ ةهستند كه تحت سيطر
، كه نمايندگان تمامي موجودات زنده هستند، از اهورامزدا روحاني و گاو

هاي پيش روي بهبود  پرسند كه چگونه زندگي خود را در قبال مصيبت مي
  .)9، بند 53بنگريد به هات ( بخشند

  6بند 
: شناسد، گفته است بافت آنها مي*، كسي كه تارها را از روي مزدا اهورهپس او، 

ت و نه مطابق با نظم كيهاني الگويي پيدا نشده نه در طول اين يك دوره حيا"
  ".دهنده ساخته است گاو و علوفه ةچرا كه نجار شما را به عنوان رم. است

داند، سؤالات  اهورامزدا، كسي كه تمامي ترتيبات خرد و كلان گيتي را مي
در نظم اول جهان، هيچ : دهد خواني پاسخ مي گاو را تقريباً با لب ةآفرينند

بر عكس، ايده اين بود كه گاو توسط . ماني براي گاو وجود نداشتآس نةنمو
  .مالكان انساني خود تحت مراقبت قرار گيرد

  7بند 
اهوره، كه تمايل به نظم كيهاني دارد، آن پندار شاعرانه را به صورتي ايجاد كرد 

او، مزدا، او با فرمان و مشيت . كه براي شير گاو و چكيدن چربي از آن باشد
 ةاي آفرينند(تو چه كسي را داري  ". بخش است ها زندگي چربي اي بيخود بر

  "بودن تنزل دهد؟ ، چه كسي بايد با پندار نيك خود آنها را به مردني)گاو؟
اجزا و عناصر قرباني را فراهم كرده ) قرباني؟/ يا آتش آسماني(اهورامزدا 

ه درستي به به هر حال، اين اجزا كه شامل تكلم هستند، هنگامي كه ب. است
پس آنها . كار گرفته شود، چيزهاي نيكي را در جهان بشر تضمين خواهد كرد

تواند  پرسد چه كسي مي بايد به روي زمين پايين آورده شوند و اهورامزدا مي
  .اين كار را به انجام برساند
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  8بند 
ها و  كسي كه به تنهايي به فرمان. ام اين كسي است كه من پيدا كرده"

كند، اي مزدا، كه  او آرزو مي. سپيتمَه زرتُشترَهدهد،  ا گوش فرا ميهاي م مشيت
) به عنوان(من ) ؟(اميدوارم كه*. بشنويم را ما و نظم كيهاني، سرودهاي پرستش

  ".نـَفـَسِ نيك، داراي اختيار اندام كلامي وي باشم
سپيتمان آماده است كه اشياي مقدس دهد كه زرتشت  كسي پاسخ مي

را به زمين بياورد و آنها را به هنگام ) پيشكشي و اشعار ستايشي هاي ساغر(
به شرط آنكه كسي به او در اجراي برنامه . قرباني پيشكش خدايان نمايد

  .كلامي كمك كند
  9بند 

هستم *آيا من كسي ": نـَفـسِ روح گاو سوگوارانه گفت. بدينسان وعده داده شد
بپذيرم؟ صداي انساني ) داوران؟( خواست*تواني را به  كه بايد صداي شخص نا

اكنون از طريق  من آرزو دارم كه او در اينجا و هم. بخشي بدون نيروي زندگي
او كه بايستي با دستان خود به وي كمك . بخش خود فرمان دهد ماده زندگي

  كند، در چه زماني آنجا خواهد بود؟ 
ت و گاو راضي نشده است و شكايت مي كند كه زرتشت بسيار ضعيف اس

  .)2و  1، بند 29بنگريد به هات ( نياز به كمك دارد
  
  10بند 

ها و  شما همه، اي اهوره، اكنون بايد با نظم كيهاني خود، براي اين انسان
فرمان شما و به حساب پندار نيك من،  ةبه واسط. قدرت اعطا كنيد) ؟(خودتان

برقرار از دور فرمان بدهيد، فرماني كه به موجب آن مسكن خوب و آرامش 
/ اكنون من به سهم خويش شما را، اي مزدا، اولين يابنده اين پندار نيك. شود

  .دانم وجود نيك مي
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اجرا است و وقتي كه با  ةاكنون مراسم در آستان: گردد روحاني باز مي
موفقيت انجام شد، اهورامزدا به پرستشگران خود پاداشي با كاميابي خواهد 

  .داد
  11بند 

اي  اي مزدا، ياد آوريد،*ان و پندار نيك كجا هستند؟ مرا به نظم كيهاني و فرم
اي  اي خدايان، براي مبادله هديه ،مرا اي مزدا. مرا بپذيريد با علم غيب! خدايان

اي در شأن همه شما توسط ما پيشكش  با علم غيب، هديه! بزرگ، اي اهوره
  .حال به اينجا نزد ما بيا. شده است

.): م. براي پرسيدن، كه براي بيان چيزي باشد پرسشي كه نه( پرسش بياني 
كه داراي نظم كيهاني كافي و شاعري كه داراي پندار نيك  )يسنايي(اي  قرباني

هيچ نيست، : فرمان به اهورامزدا باشد، كجاست؟ پاسخ ةكافي به منظور ارائ
اي اهورامزدا، تو كه داناي مطلقي و نتيجه را . بجز اين كه در حال انجام است

. داني، پس بدون رنج بيشتر، مرا براي مبادله هدايا بپذير قبل مي از
براي خدايان و  - ساغرهاي پيشكشي و اشعار ستايشي -هاي قرباني  پيشكشي

پس باشد كه اكنون خدايان به قربانگاه فرود آيند . كاميابي براي پرستشگران
  .تا هداياي خود را بياورند و هداياي ما را دريافت كنند
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  ٣٠ࣷࡃنا، هات 

  1بند 
  دو الهام

هايي كه  آن واژه. خواهي بيايي اي تويي كه مي. بنابر اين، من بايد سخن بگويم
اي هشياران، اجراهاي آييني و : حتي يك فرد دانا بايد به آنها توجه كند

كه . هاي پندار نيك من براي اهوره و براي نظم كيهاني صورت پذيرفتند پرستش
توان چيزهاي مسروركننده را  ها، مي ه حساب آن و از طريق روشنايياكنون ب

  .ديد
دانم را  در حاليكه تو در راه هستي، حال من بايستي آنچه از اسرار هستي مي
هاي تو  به تو بگويم و در نتيجه به تو نشان دهم كه در واقع مستحق پاداش

دم و  بازگشت سپيده :اي ببينم اكنون در لحظه توانم هم كه در واقع مي. هستم
  .روشنايي روز را

  2بند 
! هايتان توجه كنيد به بهترين بيانات شما با گوش ةهم. شما ةگوش فرا دهيد هم

را كه هر انسان ) قضاوت (=هاي تميز  تفاوت*از ميان اين شعله با پندارتان 
تك براي بدن خود صورت داده است، پيش از استماع بزرگ، چرا كه  به تك

  .شود وقتي كه شما تميز ما را درك كنيد آنها در مقابل به ما اعلام ميتميز بين 
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هاي ما گوش فرا  از طريق آتش بر پا شده در مراسم قرباني ما، فقط به واژه
هاي درستي  خواهيد ديد كه ما انتخاب. دهيد و اقدامات ما را تماشا كنيد

  .نمايند يايم كه ما را مستحق مشاركت در مبادله هدايا م انجام داده
  
  3بند 

و گفتارها و » خواب دوگانه«بنابر اين، در ابتدا آن دو الهام كه به صورت 
و بين . خوب و بد: هستنداند، آنها اعمال دوگانه  پندارهاي دوگانه معروف شده

به ) آورند چيزهاي خوب بوجود مي: يا(دهند  كه هداياي خوب مي آن دو، آناني
  .دهند آنها كه هداياي بد مياند، نه  درستي تميز داده شده

كه به صورت نيرويِ بالقوه در » الهام«در اينجا روحاني با بازگويي اسطوره دو 
خوابِ پندار، گفتار، و عمل نيك و بد كه هر فرد بايد با آن مواجه شده، 

را به » انتخاب«درك كند و بين آنها انتخاب كند، اهميت و بايستگي 
  .دهد اهورامزدا توضيح مي

  
  4د بن

هر گاه دو الهام در كنار هم قرار گيرند، فرد براي اولين بار، : بنابر اين، همچنين
هم زندگي براي نيكي و فقدان بقا براي بدي و اينكه در پايان چگونه خواهند 

اما . بدترين وجود آن است كه تحت سيطره دروغ باشد: كند بود را دريافت مي
  .خواهد بود نظم كيهاني، بهترين پندار براي محافظ

. كند با انتخاب بين اين دو امكان بالقوه، فرد چگونگي وجود را تعيين مي
پيروان دروغ با قرباني خود، تاريكي، مرگ و ويراني را خلق خواهند كرد، و 

پيرو نظم كيهاني، كه پندار . اين سرنوشت آنها در وراي آن نيز خواهد بود
را انجام ميدهد و بدين وسيله سازد، قرباني موفقي  نيك خود را مستقر مي

آورد و به حضور او  بهترين پندار را كه پندار اهورامزدا باشد، بدست مي
  .شود پذيرفته مي
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  5بند 
/ در انتخاب بين اين دو الهام، شما كه تحت سيطره دروغ هستيد، بدترين گفتار

ترين  ترين الهام، كه در سخت بخش زندگي. كردار را بوجود خواهيد آورد
كند و هر كسي  ها مستور شده است، برقراري نظم كيهاني را انتخاب مي هصخر

  .مكرر و مكرر*كه با اعمال راستين خود به اهوره نيكي كند، او، مزدا، 
انتخاب درست، انتخاب الهام نيك است كه به معني اعلام پيروي فرد از 

ش بسيار بر اساس اسطوره، الهام نيك در اصل بايستي با تلا. اهورامزدا است
داند كه بدست آوردن آن  هر شاعري مي(از دل صخره بيرون كشيده شود 

  ).چقدر دشوار است
  6بند 

چرا كه با . شدند به ويژه خدايان كهن بطور مستقيم بين اين دو تميز قائل نمي
پس آنان بدترين پندار را . گردد پرسيدن آنان از يكديگر، فريب بر آنان چيره مي

آورند،  شم روي ميبر اين، آنان با تلاش بسيار با يكديگر به خبنا. گزيدند بر مي
  .كنند را بيمار مي وجود ها كه با آن فاني

هايي كه از آنها  در انتخاب اصلي، خدايان كهن انتخاب اشتباهي داشتند و انسان
 سازند يم پزشك ازمندين و كنند يم ماريب را وجود فقط ،كنند تبعيت مي

  ).31 تها 19 بند به ديبنگر(
  7بند 

  کننࢰ در احیای دوباره کیھان قربانى -مشارکت شاعر

. آيد اما براي اين يكي، او با فرمان و نظم كيهاني به حساب پندار نيك خود مي
كشد  دهد، فروتني نفسي مي پيوند بودن، بافتي به او شكل مي هم*بنابر اين 

آنجا بر اساس آنچه . بودها، آنجا براي تو خواهد  از ميان اين پاداش"): گويد مي(
) ؟(تكاليف*تو از آنان درخواست كني، اگر در ابتداي صف باشي، به حساب 

  ."تو
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به حد كمال بودنِ قرباني خود، فرمان لازم  ةاما پرستشگر اهورامزدا، در نتيج
وقتي اهورامزدا بر عملكردهاي تمامي . آورد براي غلبه بر اهريمن را بدست مي

  .كند، پرستشگر ما برنده خواهد بود پرستشگران قضاوت مي
  8بند 

سپس اي مزدا، او بايد دائماً : رسد و همچنين، وقتي كيفر براي اين گناهان فرا مي
فرمان را به تو عرضه كند، توسط پندار نيك خود و براي تو تا آنرا اعلام كني 

  .اي اهوره، كسي كه دروغ را در دستان نظم كيهاني قرار دهد. به اينها
كنند با تظاهر به اينكه قرباني  شگر ما نيز قضاوت بر آناني را كه گناه ميپرست

كند، و اهورامزدا وظيفه غلبه بر  آنان بهترين است، به اهورامزدا واگذار مي
  .نهد اهريمن را به دوش پرستشگران خود مي

  9بند 
 باشيم كه بايد آنرا پر بركت) از آناني؟(هايي  باشد كه ما انسان: و همچنين

و از ) ؟...(ها، اينجا از طريق آوردن  ، اهوره)؟(اي مزدا و شما. سازيم، اين وجود را
وقتي پندارهاي شخص در يك جا و همان جايي باشد كه . طريق نظم كيهاني ما

  .اي ديگر اي باشد، و سپس به گونه درك آن شخص در ابتدا به گونه
هاي  جهان را با جوهره شما كه بايستي. پس باشد كه ما پرستشگران شما باشيم

هاي در حال تغيير اين جهان  وقتي كه ما دريافتيم جنبه. بخش پر كنيد زندگي
  .فقط در ظاهر هستند و حقيقت تنها يكي است

  10بند 
  ها مساࠚࡆه ارابه

فرو نشانده . چرا كه در آن زمان به سوي شما فرود خواهد آمد، اي اهريمنان
رسانان بايد سپس به سوي مسكن نيك   پيغامترين  اما سريع. ورم دروغ*شدن 

مزدا و نظم كيهاني، كه سايرين را در مسابقه ) مسكن(پندار نيك كشانده شوند، 
  .براي شهرت نيك در پشت سر خود رها كنند
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بخش گرديد، ورم ظاهري  هاي زندگي و وقتي كه جهان سرشار از جوهره
ها و سرودهاي  پيشكشيما با  )يسناي(قرباني سپس، . نشيند دروغ فرو مي

تمامي آنهاي . ستايش خود، به سوي اهورامزدا به مسابقه خواهد پرداخت
و ما آناني . ديگري را نيز كه در اين مسير هستند، پشت سر خواهد گذاشت

خواهيم بود كه به خاطر كمك به اهورامزدا در نبرد او عليه اهريمن، عليه 
  .تاريكي و بيماري مفتخر خواهيم شد
  11بند 

  ها پاداش: برندگان و بازندگان

يعني : (ها تسلط داري، اي فاني*چون اكنون تو بر رفتارهايي كه مزدا با تو دارد، 
هر دو نيكي موجود و غير موجود و آنچه آزار پايدار براي آناني است ) در باره

بخش براي محافظانِ نظم  كه تحت سيطره دروغ هستند و آنچه نيروهاي زندگي
بنابر اين، از اين به بعد با آن رفتارها بايستي چيزهايي كه . كيهاني است

  ...پاداش براي دانش، در باره اسرار هستي . ايد، براي شما باشد آرزويشان را داشته
شما مردمان واقعي اهورامزدا : گويد روحاني با ساير پرستشگران سخن مي

آن كس . كنند تار ميبا او رف) توافق دوجانبه(آناني كه بر اساس پيمان . هستيد
كند، و ليك بدي را براي آناني  تعيين مي كه چيزهاي نيك را براي مؤمنين

 پس بايد آنچه را كه خواستارش بوديد، به شما اعطا شود. اند كه ايمان نياورده
  .) 9و  8، بند 51بنگريد به هات (
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  ٣١ࣷࡃنا، هات 

  6بند 
واقعي را به  ةانستن اينكه بايد پندار شاعرانآنكه با د. براي او بايد بهترين باشد

بايد در آنجا . آنچه او گفته، تماميت نظم كيهاني و جاودانگي است. من بگويد
كه بايد براي وي توسط پندار . باشد) بر چيزهاي دور(= براي مزدا فرمان دور 

  .نيك من برويد
رامزدا بهترين وقتي كه آگاه شديم در مقابل ما، پرستشگران شما، بايد به اهو

تا او بتواند با تاريكي و مرگ در مقياس جهاني . توانيم را بدهيم چيزي كه مي
  .نبرد كند و نور و زندگي را بوجود آورد

  7بند 
فضاهاي خالي با ": او كه اولين كسي بود كه آن پندارها به فكرش خطور كند

اربابِ شبكه، به بواسطه پندار راهنماي او بود كه او،  ".آميزند نورها درهم مي
با آن . دارد نظم كيهاني انديشيد كه توسط آن او بهترين پندار را بر پا نگه مي

كسي كه هنوز اينجاست و اكنون نيز چنين است، . كني، اي مزدا الهام تو رشد مي
  .اي اهوره

اين اهورامزدا بود كه در ابتدا با عمل ذهني، فضاهاي آسماني را مملو از نور 
او جهان را به صورت يك شبكه هماهنگ روابط جسماني و . بوجود آورد

كند، اگر چه او در  پندار نيك به صورت آسمان عمل مي. روحاني ايجاد كرد
براي ابد جوان، و همان عمل : اهورامزدا هنوز همانگونه است. آغاز آنجا بود

است كه موجب رشد او و ) گيرد كه اكنون توسط ما صورت مي(ذهني 
  .شود فعاليتش مي
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  8بند 
كه هنوز . كنم، اي مزدا پس اكنون من با پندار خود به تو به عنوان اولين فكر مي

از زماني كه من در چشم خود به تو به عنوان . جوان هستي، پدر پندار نيك
نظم كيهاني چنگ زدم و تو را در حال انجام  اقدامات اين  ةاولين اربابِ شبك
  .ام حالت اهوره ديده

چرا كه تو الگوي » مزد«: انديشم نگونه در باره تو، اهورامزد، ميو من نيز همي
چرا كه تو فرمان اقدامات نيك را در جهان » اهورا«پندار نيك هستي و 

  .دهي مي
  9بند 

گاو  ةآفرينند) ؟(الهام پندار راهنماي بزرگ در آنجا به شكل. آرمئيتي با تو بود
ها را به او  ه شما حق انتخاب راهوقتي ك. مزدااهورهمتعلق به شما بود، اي 

دهنده نخواهد  دهنده يا به سوي او كه برايش علوفه  آمدن نزد علوفه: داديد مي
  . ....بود

بخش بوجود  آرمئيتي كه از طريق اقدامات وي، زمين هر چيزي را زندگي
و از طريق تو بود كه به گاو امكان انتخاب فردي . آورد، به تو تعلق داشت مي

  .كه به او غذا بدهد داده شد
  
  16بند 

او چگونه سخاوتمندي خواهد بود كه : پرسم من از تو درباره چيزي دور مي
براي پيشبرد فرمان خانه يا سكونتگاه يا زمين از طريق نظم كيهاني تلاش 

، و او با مزدااهورهخواهد كرد، وقتي كه او بايد آنجا باشد، كسي مانند تو، اي 
  د؟چه اقداماتي خواهد آم

نعمت زميني خواهد آمد، كسي به سخاوتمندي و  چه زمان يك ولي
  نيكوكاري خود اهورامزدا؟
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  17بند 
چه محافظ نظم كيهاني يا آنكه تحت سيطره دروغ است، اجازه خواهند داشت 

داند به  بگذار آنكه مي. براي خود بخش بيشتري از پاداش را تصاحب كنند
داند، به فريب ما ادامه  د تا هيچكس كه نميباش! داند بگويد آنكه اكنون نيز مي

كننده پندار  ، شروعمزدااهورهباش، اي ! زين پس) ما را فريبكار نخواند؟(ندهد 
  !نيك ما

ها  ، پاداش)داند اگر چه او اكنون نيز مي(بگذار اهورامزدا به پيرو خود بگويد 
ه ندهيد به غيرمؤمنان اجاز. براي نيكي و بدي، به ترتيب، چه خواهند بود

  ! سعي كنند به ما چيز ديگري بگويند
يعني چگونه بايد قرباني يسنا را . اي اهورامزدا، پندار نيك ما را الهام ببخش

  .اجرا كنيم و در كل به صورتي رفتار كنيم كه مورد رضايت تو باشد
  18بند 

دادن به پندارهاي  اما به هيچكس اجازه نده كه در ميان شما به گوش
چرا كه او ! هاي آنكه تحت سيطره دروغ است، ادامه دهد و فرمانغيرشاعرانه 

خانه يا منزل يا سكونتگاه يا زمين را در منزل گاهي بد و ويراني قرار داده 
  !با يك دم: پس. شما درسي را به آنها ياد دهيد ةهم. است

غيرمؤمنان  )يسناي(قرباني باشد كه اهورامزدا و همراهان وي به سرودها و 
بر . و چراگاه است آسايشكردن  چرا كه هدف آنان تنها ويران. كنندتوجه ن
  ! به آنان درسي بدهيد: عكس

  19بند 
يعني . من گوش داده است) ؟(او كه اول به نظم كيهاني انديشيد، اكنون به كلام

اي اهوره، من كه به خواست خود، براي خروج . تو، دانا، درمانگر اين وجود
، اي مزدا، از طريق آتش تابناك خود. هستم، تو ن توكلام درست به فرمان زبا

  .استواري را در پاهاي من در مسابقه براي شهرت نيك عطا كن
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نظم كيهاني توسط قرباني در جهان  ةكنند اهورامزدا، كسي كه اولين ايجاد
پندار بود، اكنون عملكرد مرا مورد موشكافي قرار داده و چنين تصميم گرفته 

و در واقع در خدمت . كاملي از عملكرد آغازين است است كه اين تكرار
خصوصاً . خواهد بود وضعيت هستياين  ةسازيِ دوبار درمان و جوان

و در  - در مسابقه آيينيِ كسبِ تأييد اهورامزدا. بازگرداندن روز و خورشيد
يعني زبان (زبان وي  - اي حرفه ةكنند نتيجه، شهرت نيك به عنوان قرباني

لاً تحت فرمان است و جايگاه او بر روي ارابه كاملاً با ثبات كام) ران ارابه
  ).او تعادل خود را از دست نداده و نخواهد افتاد(است 

  20بند 
درخشان از آن *بيايد، در آينده، شهرت *هر كسي كه نزد محافظ نظم كيهاني 

زندگي طولانيِ تاريك، غذاي بد، تنها واژه تو  ةسوگواري، دور. او خواهد بود
. كرد خواهد يراهبر وجود آن به را شما ةهم تو، يينايب -روح، »!افسوس«اژه و

  .اي شما كه تحت سيطره دروغ هستيد، به حساب اقدامات خود شما
هر كس پيرو اهورامزدا شود، با خوشبختي و شهرت درخشان پاداش خواهد 

نج غيرمؤمنان توسط پندارها، كلام، و اعمال خود به سوي غم تيره و ر. يافت
  .تنزل خواهند يافت

  
  21بند 

از ميان تماميت و ابديت بسنده خود و نظم كيهاني، و از . دهد مزدا مي اهوره
فربهي پندار *درونِ اتحاد خود با فرمان، كه آيندگانِ نيك را بوجود مي آورد، 

نيك خود به آنكس كه با رفتارهاي وي با الهام و اقدامات وي از او اطاعت 
  .كند

موقع، و همچنين نوادگان و تمامي انواع  با فقدان بيماري و مرگ بياهورامزدا 
  .دهد ها، به پيروان خود پاداش مي موفقيت

  22بند 
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تلاش خود و توسط چيزهاي نيك *هداياي نيك كه توسط  ةآنان براي دهند
به فرمان وي، نظم كيهانيِ . او اينجا و اكنون هست. يابد، درخشان هستند وي مي

، مزدااهورهاو در آنجا، اي . توسط گفتار و اقدام وي بخش، تحكيم*
  . ...ترين مهمان تو خواهد بود بخش نيرو

كننده بهترين  قرباني. اهورامزدا در مقابل، هدايايي به پيروان خود عطا ميكند
). ساغرهاي پيشكشي، سرودها و غيره(هداياي خود را به اهورامزدا داده است 

ي يسناي كامل خود به پيشگاه اهورامزدا در برقراري كننده با قربان حال قرباني
او . پس بگذار بيايد و تو را ببيند. كند مجدد نظم كيهاني در جهان كمك مي

  .مهماني خواهد بود كه هر اندازه به مهمانت بدهي، او به تو خواهد داد
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  ٣٣ࣷࡃنا، هات 

  5بند 
  مساࠚࡆه و قضاوت

آمادگي تو براي گوش فرادادن شوم، بزرگترين همه، در بايد موجب  من كه مي
 وبر پندار نيك،  لجام گسيختگي، با كسب زندگي طولاني، با كسب فرمان

 يط آنها نيب در اهوره، مزدا، كه ييآنها به يهانيك نظم يسو به ميمستق يها راه
  .كند يم قيطر

باني من مستقيماً من از الگوي تو پيروي ميكنم، اي اهورامزدا، و بنابر اين قر
وقتي كه مسابقه انجام شد و من در حضور تو . آيد به آسمان به نزد تو مي

  .هستم، بايد به تو گوش فرا دهم
  6بند 

او آنجاست، تقديم كننده شراب به تو كه بر اساس نظم كيهاني از مراسم مذهبي 
ال كند، بر اثر اين بهترين الهام، اعم آن كس كه اجرا مي. خود مطمئن است

با پندار اولين خود پنداشت پيش از آنها توسط ) ؟(مزدا اهورهمطلوب دوري كه *
، )؟(رود آنها چيزهايي هستند كه انتظار آنها مي. گردند دهنده اجرا مي خوراك

  .، از ديدن تو و گفتگو با تومزدا اهورهاي 
دن دستورات اهورامزدا، من بايد بتوانم اعمالي را كه موجب با دنبال كر

شود، به همان صورتي كه توسط او  مي وضعيت هستيبرقراري مجدد اولين 
  .ايجاد شد، دوباره برقرار كنم

  7بند 
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هايم را بخواه، اي مزدا و شما ديگران، از من بياناتي را  از من بهترين بيان
داشته باشند و هم از طريق نظم كيهانيِ *ر بر خود را د) ؟(بخواهيد كه هم فرمان

قرباني من و توسط پندار نيك من با قدرت بيان شوند، كه توسط آن من در 
بگذاريد در بين ما . همين لحظه در پيشگاه ارباب مبادله هدايا شنيده شوم

  .هداياي درخشان با اظهار بندگي پديدار شوند
ن اكنون در حال اجرا هستم، پس در واقع م. من آماده اجراي فرمانم هستم

خورشيد با نور، حاصلخيزي و فراواني خود : ها پديدار شوند بگذاريد پاداش
  .براي زمين

  8بند 
به من آگاهي دهيد، همه شما، در باره آن چيزهايي كه بايد به دست آورده 

من بايد توسط پندار نيك خود حركت داده شوم، در باره قرباني، و . شوند
مزدا، در باره آن كه مثل همه شما است يا غير از آن، توسط نظم  همچنين اي

اند، و  تمامي اين چيزها براي شما ترتيب داده شده. كيهاني من، واژگان ستايش
  .كيك قرباني: بافتي -پيوندي هم*همچنين ابدييت و تماميت 

خواهيد، و من آنچه را براي احياي وجود نياز  به من بگوييد چه ميهمواره 
  !ريد فراهم خواهم كرددا

  
  9بند 

آن  ةسازيِ دوبار بياورد براي شما، اي مزدا، الهامي براي جوان) ؟(پس بگذاريد آن
بگذاريد تغيير خلاق . شوند رشد نظم كيهاني مي*توده كه موجب *دو 

توالي اين *. هميشه متغير را از طريق بهترين پندار شما بوجود آورد*هاي  راحتي
ها در همين لحظه  نفس -كسي كه روح) ؟(راهنمايي*. اند هبه حركت در آمددو 

  .كنند از آن پيروي مي
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دار هستي نياز داريد  حالت نظم ةبگذار قرباني من الهامي كه براي خلق دوبار
، كه )؟(هاي زماني بندي آسمان و زمين و چرخ گردون و بخش: را فراهم كند

  .كنند هاي ما در راه خود به سوي تو آنرا دنبال مي روح
  10بند 

اند و آنهايي كه  يعني، هر دوي آنهايي كه بوده -هاي خوب شما بهره*تمامي 
آنها را اكنون سهم خود  -هستند، و آنهايي، اي مزدا، كه در فرايند شدن هستند

به رشد جسم با آرزوي از طريق پندار ! ساز، آنها را در جهت تمايل خود ساز
  !تو و نظم كيهاني/ مننيك من ادامه بده، از طريق فرمان 

  !حال منافع قرباني من را درو كن، اي اهورامزدا
  11بند 

را داريد، كساني كه اهورا و مزدا  بخش زندگيشما، كساني كه بزرگترين قدرت 
هستيد، و شما كه فروتني هستيد و شما كه نظم كيهاني هستيد، كه چوپانان را 

در ! ر نيك من و فرمان دهيدهمه شما گوش فرا دهيد به پندا. برد به پيش مي
  !من بخشاينده باشيد ةمقابل براي هر ارائ

اهورامزدا، هم اهورا، حاكم بزرگ : همه شما موجودات الهي گوش فرا دهيد
و هم مزدا، يادآور تمامي چيزهاي گذشته، آرمئيتي، نابغه زمين، و نظم كيهاني 

وحاني كامل كه جنبه مرئي آن خورشيد و آسمان روشن است، به سرودهاي ر
من گوش دهيد و به فرمان كل ايجاد شده براي شما توسط قرباني من توجه 

  .در مقابل، با بخشندگي عملكرد من را مورد قضاوت قرار دهيد. كنيد
  12بند 

توسط ! تو قدرت بگير/ از طريق فروتني من! حال در برابر من بپاخيز اي اهورا
نيك من  ةعت را از طريق ارائتو، اي مزدا، سر/ ترين الهام من بخش زندگي

دريافت كن، قدرت قاهر نيرومند را از طريق نظم مراسم ديني من، قدرت 
  .خلاق را از طريق پندار نيك من*
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حيات و قدرت را از طريق ! خورشيد= آتش آسماني/ حال بپاخيز، آتش
با الهام و قرباني من، تو، اهورامزدا، حال ! حاصلخيزي زمين دريافت كن

جهان لازم است را بدست  ةسازي دوبار تمامي آنچه براي جوان تواني مي
  .آوري

  13بند 
حال تو بايد به من نشان دهي، براي حمايت، براي خورشيد دورنگر، پايابي كه 

تو، اي / فرمان من) ؟(از طريق آن مسير. عبور كنم به سوي تو*توسط آن من 
بايد برسد، عرضه كن،  پندار نيك من) براي(= اهورا، كه از طريق آن، پاداش 

  !ديد ما را از طريق نظم كيهاني حيات بخش -اي فروتني، روح
نفس من از طريق اين گذر قرباني مرا نزد تو  - روح. گذرگاه خورشيد را بگشا

هاي من  آورد، كه توسط دئناي من هدايت شده، و از طريق اين گذر، پاداش مي
  .آيند براي قرباني من به نزد ما پايين مي

  14بند 
به عنوان هديه، نفس زندگي چيزي كه كمتر از بدن خود وي  زرتُشترَهبنابر اين، 

ترين سهم در قرباني وي و هديه پندار نيك وي به مزدا  نباشد را به عنوان مقدم
ترين سهم اقدام وي است از طريق نظم كيهاني و  دهد، و همچنين آنچه مقدم مي

  .ا دادن و فرمان ايجاد شده توسط قرباني ويآمادگي وي براي گوش فر: بيان خود
 ةكند تا ماد زرتشت خود را قرباني مي: قرباني در حال كامل شدن است

  .نو را براي اهورامزدا فراهم كند ةساختمانيِ جهان نو در سپيد
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  ٣٤ࣷࡃنا، هات 

  1بند 
  پيروزی و زمان پرداخت

و همچنين نظم كيهاني را  ناميرايي اين عمل خطابه و قرباني كه حال از طريق آن
ترين سهم آنها به تو  آوري، اي مزدا، و فرمان تماميت مقدم براي خود بدست مي

  .ايم شود، اي اهورا، توسط ما كه در بيشترين تعداد در اينجا گرد آمده داده مي
سازي  قرباني انجام شده توسط تمامي ايمان آوردندگان عناصر لازم براي جوان

  .كند جهان را براي اهورامزدا فراهم ميدوباره 
  2بند 

/ اند، تمامي اين چيزها ، آنها به تو داده شده)؟(و بنابر اين از طريق پندار ما
نفس وي در  -، كه روحبخش زندگيبيانات و الهام نيك، و همچنين اعمال انسان 

همين لحظه با نظم كيهاني در سرود روحاني كه در سرتاسر جهان موجودات 
  .رود، اي مزدا ها مي ه به سمت كسي مثل همه شما با آوازهايي حاوي ستايشزند

روحاني در رقابت پيروز شده است و توسط اهورامزدا مورد تأييد قرار گرفته 
روحِ نفَسَ . شده است بخش زندگيبدين طريق، اكنون او مانند اهورامزدا . است

ني را در حضور وي كه سفر را با موفقيت طي كرده است، سرودهاي روحا
  .كند خود اهورامزدا اجرا مي
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  3بند 
كنيم اي اهورا، و  بنابر اين، حال ما به عنوان پيشكش غذا براي تو با تو بيعت مي

او با پندار *هاي ما، كه  تمامي چوپان -آنجا در فرمان تو -براي نظم كيهاني
به راه آن  بخش زندگيچرا كه قدرت . نيك خود براي ما جمع كرده است

دهي، با تمامي چيزهاي نيك كه به  اي تو كه هداياي نيك مي. ارسال شده است
  .رسند در بين آنهايي كه مثل همه شما هستند، اي مزدا زودي مي

كه در ابتدا شما به  - ايم ما به عنوان پيشكش غذايي، تمامي احشام خود را داده
د، تا به شما براي شما، تا به خواست خود آن را به مصرف برساني - ما داديد

  .نيرو ببخشد
  4بند 

از طريق نظم . كنيم آتش شما قدرتمند باشد، اي اهورا بنابر اين ما آرزو مي
/ كننده و نيرومند و كمك روشن براي او كه ما هدايت*كيهانيِ مراسم ديني ما، 

ما دشمن است، اي مزدا، ما آرزو / كند، اما براي آنكه با تو شما را حمايت مي
هانش به روشني از طريق چيزهاي بدي كه با دستانش به حركت در كنيم گنا مي
  .آيند، به وضوح ديده شود مي

جهان توسط آتش  ةسازي دوبار هاي ما به عنوان مشاركت ما در جوان پيشكش
اما روشنايي روز . شوند آسماني، توسط آتش قرباني نزد تو آورده مي
  .كرد عملكردهاي ناموفق رقباي ما را نيز آشكار خواهد

  5بند 
خواسته شما براي عملي كه اجرا شود چيست، اي  .؟ همه شمافرمان شما چيست

تمامي (= مزدا، يا براي چگونگي خوابيدن من؟ به من بگوييد تا ضعيف شما 
. توسط نظم كيهانيِ مراسم روحاني من و پندار نيك من حفاظت شود) خدايان

ايان قديمي  و همچنين ما هميشه همه شما را در ورا و بالاي تمامي خد
  .ايم دانسته) ؟(هاي آنها انسان
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كردار من در شب و روز چيست؟ باور ما اين  ةخواسته شما در مورد نحو
است كه ما بايد ضعيفان را حفاظت كنيم و اهورامزدا و آناني كه با وي 

و همچنين پيروان  - كنند هستند را مافوق وجودهاي الهي كه از وي تبعيت نمي
  .ار دهيمقر - آنان

  6بند 
نظم ) ؟(شما واقعاً در آن مسير باشيد، اي مزدا، در پيوند با ةچرا كه اگر هم

چرا كه  -براي من مبدل ساز) ؟(اي دائمي كيهاني و پندار نيك، پس آنرا به نشانه
تر در  بنابر اين من بايد حتي مطمئن -هستندهمه چيزِ اين وجود به هر صورتي 

  .ا ستايش كنم و همه چيز را برايت قرباني كنممقابل تو قرار گيرم، تو ر
و اگر تصورات من در باره تو و چگونگي اجراي قرباني براي تو درست باشد، 

  .تر باشم اي به من ده تا در پرستش و عبادت تو مطمئن پس لطفاً نشانه
  12بند 

خواهي يا از  از ستايش چه مي: خواهي صريح براي تو چيست؟ تو چه مي*بيان 
اي را كه بايد شنيده شود  خواهي؟ به ما به صراحت بگو آن واژه ي چه ميقربان

. كند صريح من توزيع مي*ها را براي بيانات  اي مزدا، كه او بر اساس آن پاداش
براي (كه گذشتن از آنها ) گذرهايي(گذر از ميان نظم كيهاني را به ما بياموز، 

  .پندار نيك است، آسان باشد) آنكه داراي
قرباني چگونه بايد اجرا شود؟ تو چه اعمال و چه كلامي را : ديگريكبار 

، بند 33بنگريد به هات ( )؟(خواهي؟ همه آنها را به ما بگو تا ارباب مبادله مي
دوباره به ما بياموز كه چگونه به تو . ها را به شايستگي ارائه كند پاداش )7

  .برسيم
  13بند 
راه . را، به من گفتي راه پندار نيك استبه ما آن راه را بياموز كه تو، اي اهو

دقيقاً آن . در آن گام نهادند) ؟(دهندگان در ابتدا بينايي حيات -مناسبي كه روح
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كه از ميان نظم كيهاني، به سوي اجرتي كه ابتدا براي آنهايي كه هداياي نيك 
  .اي مزدا داده شد آنها هستي، ةدارند و آنهايي كه تو امين و نگهدار وديع

ار بدانيم كه كدام مسير است كه از طريق آن قربانيِ به طور كامل اجرا بگذ
جهان هستي  ةشده خود را براي تو ارسال كنيم، تا به تو در احياي دوبار

  .كمك كنيم و بابت آن پاداش دريافت كنيم
  14بند 

هايي بدهيد كه  شما بايد براي زندگي من نَفَس و استخوان ةچرا كه اي مزدا، هم
چرا كه . ي شايسته اجرت و به حساب كردار و پندار نيك من باشدبه خوب

براي آنها كه در خانوار گاو شيرده هستند، همه شما درك نيك خود از پندار 
از طريق نظم كيهاني شما خانوارها را به پيش . دهيد، اي اهورا راهنماي من را مي

  .بريد مي
ن، مطمئن هستم شما در واقع در مقابل قرباني عالي من، كل موجوديت م

آنهايي هستيد كه  ةالبته شما حافظ ويژ. اجرت درخوري به من خواهيد داد
  .گاو شيرده براي مراقبت كردن دارند
  
  15بند 

اي مزدا، بنابر اين بگو كه شعرهاي من نيكنامي اعطا ميكنند و كردارهاي من 
ن است از ها، بهتري تو بگو كه بازپرداخت من به صورت ستايش! بهترين هستند

حال شما، با دستور همه شما، . نظر پندار نيك من و نظم كيهانيِ مراسم آييني من
  .اي مزدا، اين وجود را به عنوان پر منفعت در مبادله ارزش، وجود واقعي بساز

آميز بوده و با  پس اي اهورامزدا، بگذار بدانم كه بالاخره قرباني من موفقيت
با پر . ام اي پرداخته ن و مال من اعطا كردهغنا در مقابل نعمتي كه تو به م

كردن دوباره جهان از حيات، و رشد بر اساس معيارهاي تو، ارزشي بسيار 
  .بگذار بر اين امر آگاهي يابم. ايم فراتر در مقابل خدماتي كه انجام داده
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  فصل دوم
  

  اـاثگـ ی اوشـتَـوَئـیـتـ
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  ٤٣ࣷࡃنا، هات 

  1بند 
  و ارائه معرفى

به  به هر آن كس كه مزدااهوره. ي او هستندچيزهاي آرزو شده در آرزو برا
كنم كه با جواني  من آرزوي قدرت مي. دهد دهد، به آنها مي ميل خود حكم مي

ه من بده، اي آرمئيتي، حال تو ب. همراه شود و براي نظم كيهاني پاسداري كنند
  .پندار نيك) فرد داراي؟(هاي شامل ثروت، زندگي مادي براي  پاداش

حال من آرزوي پاداش نظم . ها است اهورامزدا حاكم برتر و مسئول پاداش
، به خاطر قرباني )زمين(= و موهبت آرمئيتي ) خورشيد و روز نو(= كيهاني 

  .كنم كاملم را مي
  2بند 

چيزها را  ةتواند براي خود بهترينِ هم قهرمان مي/ انو در نتيجه يك انس
وقتي كه از . بهروزي، حتي اگر در حال حاضر نيز در سلامت باشد: دريافت كند
/ ترين الهام تو انديشمند گردد، اي مزدا، از تغييرات خلاقانه بخش طريق حيات

از اطمينان *لذت پندار نيك كه تو توسط نظم كيهاني خود ايجاد كردي، با 
  .زندگي طولاني براي همه روزهايش

وقتي كه فردي توسط اهورامزدا الهام بخشيده شد و از اسرار هستي آگاه شد، 
هم  - خصوصاً اينكه او. يابد او در باره برنامه اهورامزدا براي وي اطمينان مي

  .پاداش داده خواهد شد -و هم پس از آن در اينجا
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  3بند 
كسي . تواند به آنچه بهتر از خوب است، برسد يقهرمان م/ بنابر اين، آن انسان

بخش هم در اين حالت داراي  كه به ما بياموزد مسيرهاي مستقيم قدرت حيات
استخوان و هم در حالت مسيرهاي واقعي و قابل رفتن پندار، تا پيش كساني كه 

زيد، داوري آسماني، كسي مثل تو، داراي تباري نيك،  اهورا با آنها مي
  .ي مزدابخش، ا حيات

به هر كس نيز كه در آسمان به ما بياموزد چگونه به آنجا برسيم، به خوبي 
  .پاداش داده خواهد شد

  4بند 
تو اي . همچنين به عنوان استوار. بنابر اين، من بايد تو را آنگونه در نظر بگيرم

هايي كه محكم در دستان خود  بخش، اي مزدا، وقتي كه كمك حيات
براي كسي كه  برقرار نمودي هايي كه تو در آغاز پاداش :اي، بيايند نگهداشته

تحت سيطره دروغ است و براي نگهدارنده نظم كيهاني، از طريق گرماي آتش 
خود، قوي از طريق نظم كيهانيِ مراسم آييني من، وقتي كه نيروي متعرض 

  .آيند پندارهاي نيك به نزد من مي
هاي اهورامزدا در  رساندن پاداش وقتي كه كاملاً الهام بخشيده شد، آتش آيينيِ

  .طول مسيرهاي گشوده شده توسط قرباني
  5بند 

وقتي كه اكنون . مزدااهورهپندارم، اي  مي بخش زندگيبنابر اين اكنون من تو را 
بينم، وقتي كه تو برقرار گرديدي براي اولين  تو را در بوجود آوردن وجود نو مي
 ةهايي كه در آستان ، و همچنين واژهاجرت ةبار، اقدامات به صورت كسب كنند

اجرت بدي ايجاد كرده است براي بدي و / شدن قرار دارند، و وجودي بيان
ارباب ) ؟(اطراف= در مرحله نهايي  -توسط هنرمندي -پاداشي نيك براي نيكي

  .شبكه
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 شوند ها براي كردارها در ابتدا تعيين شده و در پايان پاداش داده مي پاداش
  .)6، بند 48ات بنگريد به ه(

  6بند 
. تو و فرمان تو. آيي، اي مزدا خود مي بخش زندگياي كه در آن تو با الهام  مرحله

او كه توسط اعمال وي، رمه . در آن مرحله او به حساب پندار نيك خود است
آرمئيتي براي اين كردارها الگوهايي . روند گاوها از ميان نظم كيهاني به پيش مي

تواند  آنچه هيچكس نمي/ آن كس. كند تو را اعلام مي ةندكن از پندار هدايت
  .اش گردد موجب دروغگويي

ها كسي است كه از برنامه اهورامزدا براي جهان  كننده بهترين پاداش دريافت
  .كند حمايت مي

  7بند 
وقتي كه فرد من را . مزدااهورهپندارم اي  بخش مي بنابر اين، حال من تو را الهام

تو كه هستي؟ تو متعلق به كه "پرسد  كند و از من مي احاطه مي*با پندار نيك 
خصوص *مطالبه در / روزانه خود براي پرسش -نشان*هستي؟ چگونه عوايد با 

  "كني؟ ارسال مي*هاي گاوهاي خود  اشخاص و رمه
ها و صداقت  يابم كه اهورامزدا از پيروان خود در باره صلاحيت من در مي

  .پرسد آنها مي
  8بند 

دوم . واقعي زرتُشترَهكنم،  معرفي مي زرتُشترَهمن در ابتدا خود را به عنوان  سپس
اينكه، من آرزو دارم فرمان دهم به خصومت با كسي كه تحت سيطره دروغ 

 قدرت و تيحما تحت كهكنم  اما براي حافظ نظم كيهاني من آرزو مي. است
 فرمان خود ستخوا* به كه كس آن يآراستگ خواهم يم من كه چرا باشد،

كنم،  توانم تو را ستايش مي سوم آنكه، تا حدي كه من مي. باشم دارا را دهد يم
  .بافم اي مزدا، و تو را در سرودهاي روحاني خود به هم مي
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من زرتشت واقعي هستم، آنكس كه يكبار به اهورامزدا كمك : ي منها پاسخ
 ايش اهورامزدا استكار من ست. من در جبهه اهورامزدا عليه دروغ هستم. كرد

 .)11، بند 50بنگريد به هات(

  
  9بند 

هر زمان كه او . مزدااهورهپندارم، اي  مي بخش زندگيبنابر اين، اكنون من تو را 
براي چه كسي ": پرسم كند، من در اين باره مي احاطه مي*مرا با پندار نيك 

خواهم به  مي منخواهي هدايا دانسته شوند؟ بنابر اين، اينجا،  همين اكنون مي
مرا، تا جايي كه  :اي از احترام و به نظم كيهاني آتش تو بدهم به عنوان هديه

  .")؟(توانم تصورش را بكنم توانايي دارم و مي
دادن  ةهدايايم را به چه كسي بايد بدهم؟ من اينجا آماد: پرسم در مقابل من مي

  .قرباني كامل خود و حتي وجود خودم به تو هستم
  
  10بند 

اي، كه من دوباره و دوباره  بر اين، اكنون تو نظم كيهاني را به من نشان دادهبنا
همراه با آرمئيتي، اكنون من آنرا در اينجا به : خوانم آنرا براي خود اينجا مي

آن چيزهايي كه سؤالاتي هستند كه  ةهمچنين، از ما دربار. آورم حركت در مي
چرا كه آنچه با ! اره بپرستا حال از ما توسط تو پرسيده شده است، دوب

تا  .تعلق دارد انرومندياست كه به ن يزيشده است، چ دهياز تو پرس يرومندين*
  .سازد رومنديدهنده تو را قدرتمند و ن فرد فرمان

پس اين . در گذشته، قرباني من هميشه نور و زندگي را با خود باز آورده است
آزمودن توانايي من ادامه دهد، باشد كه اهورامزدا به . بار نيز بايد موفق شوم

تواند با موفقيت او را دوباره به  تا اطمينان يابد من آن كسي هستم كه مي
  .جايگاه حكمراني جهان برساند
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  11بند 
زماني كه او با . مزدااهورهدانم، اي  بخش مي بنابر اين، اكنون من تو را حيات

در ابتدا به حساب * .كند تا ياد بگيرم احاطه مي*پندار نيك براي من مرا 
ها به نظر من  ايمان به ما در ميان انسان": شده توسط همه شما را هاي بيان واژه

تا اينكه آني بيان شود كه همه شما به من بگوييد بهترين  "!يك فاجعه است
  .است

انسان هستند و بنابر  ةدانم كه خدايان نگران مداخل حال من با الهام شما مي
ا بر اساس قوانين آنها براي يك قرباني موفق همه تلاش اين من بايد با اجر

  .خود را براي برقراري مجدد اعتماد آنها صورت دهم
  12بند 

 نظم: آيي مي است، پاداش بهترين گويي مي من به آنچه بيغ علم* با تو كه وقتي و
 گوش به آمادگي عدم حالت در نه كه من به ها واژه اعلام به تو سپس كيهاني،

 تو آمادگي از پيش حتي من هاي واژه تا دهي، مي ادامه اند، شده افتيدر نداد فرا
 بايد كه كسي شوند، بيان بخش، ثروت پاداش با همراه سرَئوپا/ فرادادن گوش به

  .كند توزيع پاها به بخش يزندگ قدرت براي مسابقه در را ها پاداش
هميشه به  من در گذشته. توانيد به من تكيه كنيد دانيد كه مي شما مي
دانم براي بدست  ام، پس اين بار من دقيقاً مي هاي شما گوش داده راهنمايي

سرودهاي روحاني من جايزه را خواهند : آوردن نتايج مطلوب چه بايد بكنم
  !برد

  13بند 
زماني كه او با . مزدااهورهدانم، اي  بخش مي بنابر اين، اكنون من تو را حيات

ند تا چيزهايي كه قرار است از آرزوي من بدست ك احاطه مي*پندار نيك مرا 
نديده و *حال آن مسير حيات طولاني را كه هيچكس در واقع . آيد، يافت شود

مسير وجود انتخاب . رويد، در مقابل من قرار ده شما خدايان آن مسير را مي
  .گذشته، حال، آينده كه گفته شده تحت فرمان شما است
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ها را با  اي عملكرد من آماده ساز تا شايد پاداشمسير پنهان به سوي خود را بر
حيات طولاني و : خواهم بدست آورم را بيابم خود بياورد، تا بتوانم آنچه مي

  .حيات نيك كه دادن آن در قدرت تو است
  14بند 

ممكن است آنرا به يك . يابد، مسئول آن است قهرمان آنرا مي/ ه يك انسانآنچ
، بده من به را خود حمايت و ها پاداش از آگهي پيش مزدا، اي پس. دوست بدهد

مطابق با نظم كيهاني كسب  مزدا اهورهكه همه شما از طريق فرمان تو اي 
 در* به دانيم از را شدن مطرح يبرا من اعلام رقباي* شما بدينوسيله وايد،  كرده

 را شاعرانه پندارهاي كه هستند كساني به متعلق كه آنهايي همراه به ديكن يم
  .كنند مي نقل شما براي

با طرد كردن رقباي . بر اساس قواعد دوستي، به من، به دوست خود پاداش بده
انگيز آنها، به من در بردن جايزه براي عملكرد من  من و عملكردهاي رقت

  .كمك كنيد
  15بند 

زماني كه او با . مزدااهورهدانم، اي  بخش مي بنابر اين، اكنون من تو را حيات
گوش دادن من به بهترين *ساكت از *كند، تفكر  احاطه مي*ك مرا پندار ني

قهرماني آن كس نباشد كه آرزو / باشد كه هيچ انسان: كند نفع حاصل مي*وجه 
چرا كه . دارد بسياري آنهايي كه تحت سيطره دروغ هستند را خوشنود سازد

  .آنها مدعي هستند همه اهريمنان حاميان نظم كيهاني هستند
هاي تو  مانم تا به واژه كه الهام تو به من برسد، حتي من ساكت مي اما زماني

  .)10، بند 32بنگريد به هات ( گوش فرا دهم) و من(در مورد دشمنان تو 
  16بند 

، اي اهورا، الهام تو را هر چه كه باشد ترجيح زرتُشترَهبنابر اين، او آنجا، 
شد كه نظم كيهاني از طريق با. ترين است بخش اي مزدا، براي تو حيات. دهد مي
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باشد كه فروتني تحت ! هايي داشته و قوي باشد او استخوان/ نَفَس زندگي من
باشد كه او با كردارهاي خود پاداش ! فرمان و در ديدرس كامل خورشيد باشد

  !من براي پندار نيك من را بدهد
توسط . تواند جهان را سرشار از نور و زندگي سازد فقط الهام اهورامزدا مي

 ةكنم كه موجب پديدارشدن دوبار اي را اجرا مي الهام وي است كه من قرباني
. سازد بخش آن گرديده و زمين را حاصلخيز و زايا مي خورشيد و نور حيات

  .تا او بتواند با كردارهاي خود به ما پاداش دهد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

(c) ketabton.com: The Digital Library



  گاثاي زرتشت

72 
 

  
  
  
  
  
  

  ٤٤ࣷࡃنا، هات 

  1بند 
  زمان پرسش

صريح به من بگو اي اهورا، اي مزدا، كسي مثل تو به : پرسم ميمن از تو اين را 
، چگونه بايد )؟(دوستي مثل من اعلام كند، از مثال تو، از حرمت نهادن تو

بنابر اين، ! احترام گذاردن براي كسي مثل همه شما صورت پذيرد
 شود از طريق نظم كيهاني، به من دوستانه كه براي ما نهاده مي) ؟(هاي راهنمايي

  .ما/ بايد به نزد ما بيايد، به حساب پندار نيك من) ؟(بگو چگونه احترام شما
كه او (كند  كننده به اهورامزدا در باره دوستي طولاني آنها يادآوري مي قرباني

دهنده به زمين  پرسد چگونه احترام آييني قدرت و از او مي) سازد را مقيد مي
  .تي از زمين به آسمان برودرا به درستي انجام دهد تا قرباني به راح

  2بند 
صريح به من بگو اي اهورا، پندار نخست چگونه : پرسم من از تو اين را مي

دوباره داده شود به صورت ) يبخش زندگي(است؟ از بهترين وجود كه نيروبخشي 
هاي  قدرت(= مطلوب براي؟ وي آن كس كه خواستار آمدن به آنها است *

از طريق نظم كيهاني وي،  بخش زندگيراي آن، در مقابل؟ ب) من؟ بخش زندگي
با . كند جستجو مي*اند،  كسب كرده*آنچه آنها ... كسي است كه براي تمامي 
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اطاعت ) تو(وي او درمانگر اين وجود است، كسي كه از معاملات / الهام تو
  .كند، اي مزدا مي

اين چگونه نور و حيات را بازگرداند؟ . هاي بيشتر در باره قرباني پرسش
بيند و بر اساس  است، چشم اهورامزدا، كه همه چيز را مي) ميترا(خورشيد 

رود و نور و حيات را براي اين  مي) تحت نظم كيهاني(يافته  قواعد هستيِ نظم
  .)13، بند 31بنگريد به هات ( وجود باز خواهد آورد

  3بند 
با توليد مثل  صريح به من بگو اي اهورا، چه قهرماني: پرسم من از تو اين را مي

خود، اولين پدر نظم كيهاني است؟ چه قهرماني اولين بار راه خورشيد و 
ستارگان را در جاي خود قرار داد؟ او چه كسي است كه از طريق وي اكنون ماه 

شود؟ درست همان چيزهايي كه  در ابتدا درخشان شده و سپس تيره مي
  .خواهم بدانم اي مزدا، و همچنين اين موارد ديگر مي

نظم كيهاني از چه كسي متولد شد؟ چه . مبدأها ةهاي بيشتر در بار پرسش
  كسي جهان را بر اساس نظم كيهاني مرتب كرد؟

  4بند 
صريح به من بگو اي اهورا، چه قهرماني اولين بار : پرسم من از تو اين را مي

ي زمين را در اين پايين و ابرها را در بالا بدون فرو افتادن قرار داد؟ چه كس
رسان را به باد و  ها و گياهان را بوجود آورد؟ چه كسي دو ناوگان نامه آب

  ابرها پيوند زد؟ چه قهرماني اي مزدا، دمي پندار نيك است؟
  .جهان) نظم(هاي بيشتر در باره ترتيب  پرسش

  5بند 
صريح به من بگو اي اهورا، كدام افزارمند اولين بار : من از تو اين را مي پرسم

يكي هر دو را در جاي خود قرار داد؟ كدام افزارمند خواب و بيداري نور و تار
 يو قيطر از كه است يكس چهبراي انسان در جاهاي خود قرار داد؟ / را در
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 فرد به را يزيچ به يابيدست خواستة* كه ييها لحظه شب، و ظهر ده،يسپ است
  كند؟ يم يادآوري

  .جهان )نظم( هاي بيشتر در باره ترتيب پرسش
  6 بند

هايي كه به زودي بيان  صريح به من بگو اي اهورا، واژه: پرسم من از تو اين را مي
باشند، پس به روشني، به حساب  چرا كه اگر به اين شيوه درست! خواهم كرد
وي هستند كه فروتني اكنون نظم كيهاني را قطور كرده و به / اقدامات ما

. كند ن را به تو واگذار ميفرما) ؟(از طريق پندار نيك ما است كه او/ حساب
تو در ابتدا براي چه كسي گاو شيرده را بوجود آوردي، كه براي ما شادي 

  آورد؟ بوجود مي
اگر درست است كه قرباني ما تأثيرات مورد نظر براي تو : هاي بيشتر پرسش

  گاوها را براي چه كسي بوجود آوردي؟!) هشدار، هشدار(را داشته است، پس 
  7بند 

صريح به من بگو اي اهورا، چه كسي فروتني را بوجود : پرسم اين را ميمن از تو 
محترم همراه با فرمان؟ چه كسي اولين بار در پوشش زهدان پسري *آورد، فرد 

ها از پيش، اي مزدا، من اينجا  نيرومند را براي پدر قرار داد؟ با دانستن پاسخ*
، كسي كه از طريق الهام كنم هستم و كمك خود با اين موارد را به تو عرضه مي

  .همه آنها است ة، برقراركنندبخش زندگي
سازد؟ چه كسي براي  چه كسي هر سال زمين را دوباره مي: هاي بيشتر پرسش

داند و بنابر اين قادر به  ها را مي اولين بار پسري را بوجود آورد؟ اما او پاسخ
  .جهان كمك كند ةاجراي قرباني كامل است تا به اهورامزدا در احياي دوبار

  13بند 
صريح به من بگو اي اهورا، چگونه ما بايد اينجا دروغ : پرسم من از تو اين را مي

و اهريمنِ آن را پايين آوريم به سوي آنهايي كه سرشار ) ؟(را از خود دور كرده
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از طريق ) ؟(آورند از امتناع  به گوش دادن، شهرت آسماني را بدست نمي
  برند؟ هيچ لذتي از پرسش از پندار نيك خويش نمي همراهي با نظم كيهاني و

چگونه بايستي دروغ را از خود دور كنيم و به سوي آناني : پرسشي ديگر
دهند، از  آناني كه به اهورامزدا گوش فرا نمي. كنند بفرستيم كه آنرا تقويت مي
كنند، و به پندارهاي خود براي دستورات وي  قواعد وي پيروي نمي

  .نگردند نمي
  14ند ب

صريح به من بگو اي اهورا، چگونه من دروغ را تسليم : پرسم من از تو اين را مي
 در زور با تا. اعلام تو زدوده شود ةدستان نظم كيهاني كنم تا با پندارهاي شاعران

 ستوه به را آنها و كند جاديا يگسستگ هستند، دروغ طرهيس تحت كه آنها انيم
  ؟سازد بدبخت و مزدا، يا آورد،

توانم دروغ را به صورت دشمني مغلوب به نزد نظم  چگونه مي: رسشي ديگرپ
و آنها را به سزاي  "نابودي": كيهاني شاه بياورم، تا او حكمش را اعلام كند

  آنچه مستحقش هستند، برساند؟
  
  15بند 

صريح به من بگو اي اهورا، چرا كه اگر اكنون تو به : پرسم من از تو اين را مي
هاني حكمران اين وجود هستيد، تا در زماني كه دو ارتش در عدم همراه نظم كي

رسند آنرا محافظت كنيد، توسط معاملات دورتري كه  توافق متقابل به هم مي
روي و به  خواهي كاملاً حفظ كني، به كدام سوي آن دو مي تو اي مزدا، مي

  كني؟ كداميك از آنها پيروزي اعطا مي
ورامزدا، همراه با نظم كيهاني حكمران عالم از آنجا كه تو اه: پرسشي ديگر

وجود هستي، در نبردي كه ما در حال جنگيدن هستيم، تو در جبهه چه كسي 
  !)ما اميدواريم كه به ما اعطا كني(كني؟  هستي و به كداميك پيروزي اعطا مي
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  16بند 
 كوبندة هم در يكس چهصريح به من بگو اي اهورا، : پرسم من از تو اين را مي

 هستند، تو اعلام همراه كه يكسان يتمام از حفاظت يبرا مناسب و انعمو
اعطا كن اي ! درخشان به من اعطا شوند) ؟(هداياي/ بگذار كه كمك باشد؟ يم

بنابر اين، بگذار آمادگي ! پيروز نمونه)؟(درمانگرِ اين وجود به من، به عنوان
وي، اي مزدا، به / سروش نزد وي آيد به حساب پندار نيك من/ گوش فرا دادن

  !وي، به هر كسي كه تو مي خواهي
چه كسي شايستگي دارد جنگجوي تو باشد، اگر چه شايد با : پرسشي ديگر

هاي تو؟ اميدوارم من باشم، اما هر كسي را كه تو  اسلحه نجنگد، اما با واژه
  !برگزيني، بگذار او با دستورهاي تو به خوبي آموزش داده شود

  18بند 
صريح به من بگو اي اهورا، چگونه من بايد توسط نظم : پرسم را مي من از تو اين

ده ماديان با يك اسب نر، : كيهانيِ مراسم آييني خود، آن مخارج را بدست آورم
الهام شده است اي مزدا، به عنوان كليت *و همچنين يك شتر، پاداشي كه به من 

  .كني فت مياي كه تو اكنون آنها را براي خود دريا و ابديت به شيوه
من چگونه بايد مخارج خود بابت منافعي كه تو اكنون از : پرسشي ديگر

  ).19، بند 46بنگريد به هات ( كني را بدست آورم؟ قرباني من برداشت مي
  
  19بند 

صريح به من بگو اي اهورا، آن كس كه آن مخارج را : پرسم من از تو اين را مي
قهرماني كه آنرا با بيان درست / نكند، ندهد، انسا به كسي كه آنرا كسب مي

كه بايد اولين جبران باشد كه براي اين به وي  -كند براي خود كسب مي
در حاليكه جبران مخارج كه بايد آخرين چيزي . پرسم من اين را مي -)؟(رسد مي

  .دانم را مي) ؟(رسد باشد كه به وي مي
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المِ داراي شده، بخشي از قواعد ع ها براي خدمات ارائه پرداخت هزينه
هم در اينجا و اكنون  -پس مجازات چيست. نظم كيهاني اهورامزدا است

بابت نپرداختن هزينه  به فردي كه آنرا بدست  -و هم در پايان جهان
  آورده است؟
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  ٤٥ࣷࡃنا، هات 

  1بند 
  زمان داستان

يد، هم شما كه از حال گوش فرا ده! حال بشنويد! و پس من بايد آشكار سازم
حال، همگي، به آن توجه كنيد، ! آييد آييد و هم شما كه از دور مي نزديك مي

كس كه اعلام بدي دارد، براي بار  باشد كه آن! چرا كه درخشان و آشكار است
دوم اين وجود را با اولويت بد خود تخريب نكند، آنكس كه تحت سيطره 

  .نده استواما*دروغ است، توسط بيانات زبان خويش 
به شاعر ناتوان مجال . ندك شاعر شروع به ابراز دانش خود مي /قرباني كننده

  .دهد نمي
  2بند 

  اسطوره مانیوس

كه از ميان  وجود اعلام نمايم) ؟(داي اينتدو الهام را در اب بايد ميبنابر اين من 
بخش به او بگويد كدام يك را تو الهام اهريمني  زندگيآن دو بايد الهام 

هاي ما، نه پندارهاي راهنما، نه  نه اعلام نه پندارهاي ما، و "): ؟(داني مي
س با هم فَنَ -هاي ديد، نه روح -هاي ا، نه روحها، نه بيانات، نه كرداره اولويت
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كنند، همانگونه  كنندگان اين حالت خوب را تخريب مي يقربان ".تناسب ندارند
  .بار پيش از اين يك -حداقل -كه چنين كردند

  .ها بايد از ميان آنها انتخاب كنند سطوره دو مانيوس، دو الهام، كه انسانا
  3بند 

مشيت الهي كه آن اين وجود، ) درباره؟) (= ؟(اعلاماولين در بايد  ميبنابر اين من 
از شما  انيآن: اعلام نمايمبا من سخن گفته است را  حال هاهورمزدا ست ودانا

اي كه اين  ود آوريد، پندار شاعرانه، شيوهوجكه نبايستي آنرا به اين طريق ب
چرا كه آن آخرين  هست و من بايد آنرا بيانديشم و سخن بگويم،) ؟(مشيت الهي

  .خواهد بود »!محنت*«واژه اين وجود 
ها براي هر  اره وجود دانست اين است كه پاداشاولين چيزي كه بايد در ب

، بند 31 هاتبنگريد به ( .يك از افراد در پايان وجود آنها چه خواهد بود
20.(  

  4بند 
اين وجود را مطابق با نظم ) باره؟در) (= ؟(اعلام بايد بهترين ميبنابر اين من 

چرا كه او كسي كه آنرا ايجاد كرد تا پدر  ،است "مزدا"او : اعلام نمايمكيهاني 
شناسد، در حاليكه دختر وي  بخشد را مي ، كه به تو نيرو ميپندار نيك باشد

چرا كه وي تمامي چيزها را  ،است »اهورا«او . كردارهاي نيك است فروتني
  .تحت نظر دارد تا فريفته نگردند*براي آنها 

و اينكه است مزدا ، معني نام اهورابهترين چيزي كه بايد در باره وجود دانست
به كسي اشاره دارد كه  »به خاطر دارنده«مزدا . آرمئيتي چه كسي است

است، كه دختر  )آسمان= ( بخش زندگي پدر پندار نيك و داند سازنده عالم مي
است، كه با حاصل آن ما زندگي  )زمين= (آرمئيتي ) همسرشنيز و (وي 
ارد، چشمان اشاره د )خورشيد= (به آتش آسماني  »خداوندگار«اهورا . كنيم مي

  ).13، بند 31 هاتبنگريد به ( .بيند وي، كه همه چيز را مي
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  5بند 
به من  »ترين بخش زندگي«كه  اعلام نمايمرا  اي كلمه بايد ميبنابر اين من 

هر آنكس كه آمادگي : ها بهترين است كه شنيده شود گويد، كه براي فاني مي
با . رسد و ناميرايي مي من را بدهد، به كمال) آشكارسازي( گوش فرا دادن به اين

  .خويش اهورا، مزدا استنيك  كردارهاي الهامِ
به : بر اساس آنچه اهورامزدا به من گفت ،ها ين چيز براي فانيو اين است بهتر

ها به شما داده خواهد  اشكننده گوش فرا دهيد، و بهترين پاد قرباني - شاعرمنِ 
است، الهام خويش را مورد استفاده نيك  »مزدا«مزدا كه چرا كه اهورا. شد

بر اين او قرار داده و نور و زندگي را در عالم بوجود آورده است، كه بنا
  ).11، بند 28بنگريد به هات ( .خدايگان و ارباب آن است »اهورا«

  6بند 
، آن با نظم كيهاني اوستايش  .اعلام نمايمبزرگترين همه را  بايد ميبنابر اين من 

. هستند سخاوتمند استبخش وي  زندگيكه در الهام  كس كه براي همه آناني
، من با پندار نيك سرود روحاني ويگوش فرا دهد، كه در  مزدا اهورهبگذار 

خويش به من بهترين بگذار او توسط پندار راهنماي . پردازم خويش به بحث مي
  .كردارها را بياموزدو  بيانات پندارها و

مزدا بزرگترين همه است، كسي كه با سخاوت به همه موجودات اهورا
ي الهام گرفته ن خاطر من او را با سرود روحاني كه از بيانات ودهد و بدي مي
  .كنم ستايش مييابم،  و در پندار خويش مي شده

  7بند 
 يكس چه يسخاوتمند و بخش يزندگ يها قدرت به كه كنند آرزو ديبا آنان

كه  انياند و آن كه زنده بوده انيو همچنين آن آناني كه زنده هستند ، يعنيبرسند
قدرتمند در رقابت  نظم كيهاني، ةس يك نگهدارندفَنَ -زنده خواهند بود، و روح

، بهر حال، به )ها قدرت(براي ناميرايي و در رقابت براي جوان بودن، كدام 
  .آيد فرود مي ،كه تحت سيطره دروغ هستند انيبر سر آن »بلا«صورت 
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آوردن همه هاي متعدد خود را به صورت نيك در بوجود  اهورامزدا قدرت
ودات زنده هميشه همه موج پاداشي است كه اين .گيرد انواع كاميابي بكار مي

، رقيبي ها كيهاني در رقابت براي اين پاداش پيرو نظم. اند خواستار آن بوده
ها را به  اما اهورامزدا اين قدرت ).10، بند 45بنگريد به هات (نيك است 
، بند 34بنگريد به هات (گيرد  ساز عليه پيروان دروغ بكار مي عنوان مشكل

 راند ، بر هستي حكم ميها يش بر اين قدرتمزدا با فرمان خواهورا). 7
 هايي را در دست دارد كه هستيِ او از بالا طناب). 9، بند 28بنگريد به هات (

  ).8، بند 31بنگريد به هات ( خلق شده به آنها متصل هستند
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  ٤٦ࣷࡃنا، هات 

  1بند 
 شِ 

ِ
  ه شاعرکو

چراگاه كجا بايد بروم؟ * يك زمينِ) ؟(تنشوم؟ براي ياف من بر كدام زمين خم مي
در پي آن  خواهم خانواري كه مي. اند مرا از خانواده و جامعه آن جدا كرده انآن

سخاوت خود را به من عطا نكرده است و نه ) خود را وقف آن كنم؟(= باشم 
چگونه بايد مرحمت تو را . حاكمان زمين، كه تحت سيطره دروغ هستند

  ؟ااهورهمزدبدست آورم، اي 
سرود روحاني به از گيري  سازي براي نتيجه كننده در آماده قرباني - شاعر
براي خدمات خود  پس او .هيچ چيز ندارد دهد كه تقريباً توضيح ميمزدا اهورا

ي او هيچ زميني براي كشت و هيچ چراگاه. خواهد مياي  مزد قابل ملاحظه
دادند، بخوبي پاداش  اداش مياو در گذشته توسط آناني كه بايد به او پ. ندارد

  .نه توسط پيروان دروغ نگرفته است، و قطعاً
  2بند 

دليل آن فقدان احشام و تعداد : دانم، اي مزدا من دليل ضعيف بودن خود را مي
تر به آن بنگر، اي اهورا، به  از نزديك: كنم ه ميكوِمن نزد تو ش. كم مردان است

تواند به دوست خود  كردن آن، ميه يك دوست، با ارائه نوع حمايتي كآن 
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آن به  به دليل نظم كيهانيِ و از ميان نظم كيهاني ،حال تو از نزديك! بدهد
  .پندار نيك من بنگر به مراسم روحانيِ ،پايين

مزدا، كه هر دوست بين او و اهورا -مهمان ةباز هم همان، اما با يادآوري رابط
  .كند ان را ملزم به دادن هدايا ميدو آن

  
  3د بن

اشتن وجود روزها هستند براي به پا د كه گاوهاي نر انيچه زمان، اي مزدا، آن
هاي اند، يعني، پندار تر شدههاي ما كه اكنون قدرتمند نظم كيهاني توسط اعلام

آنچه بايد كمك آيند؟ او براي حمايت از  ه پيش ميها، ب بخش زندگيراهنماي 
ه كسي خواهد آمد؟ من، اي اهورا، چ*نزد  ،با پندار نيك بافته شده است شود و

  .گزينم من براي اعلام اعلان بر ميرا براي آمدن نزد تو بدين وسيله 
كنندگان، به شكل گاوهاي نر آسماني كه نور روز  چه زمان پندارهاي قرباني

بنگريد به ( شند، نور و زندگي را باز خواهند گرداند؟ك را در عرض آسمان مي
  ).10، بند 50هات 

  4بند 
دانم ناقلان نظم كيهاني  كه مي انيآن ،تحت سيطره دروغ است اما آن كسي كه

به سمت جلو باز خواهند داشت، و  شانرا از حركت هستند، گاوهاي نر
 يو خود يكردارها توسط مخالفت و نيزم اي اسكان بد* زانندگانيبرانگ
آن  اود، خارج ساز*هر كس او را از فرمان وي، اي مزدا، يا زندگي وي  .هستند

دهد قرار مي*درك نيك وي  گاوهاي نر را در مقابل هزيمت ... .  
نور و زندگي  ةمانع پديدارشدن دوبار: ثير متضاد داردأپيروان دروغ ت قرباني

 را انهاي آن را گرفته و تلاش انشود، پس هر كسي كه قادر باشد منابع آن مي
ر خويش، به شكل ، توسط پندا)9، بند 53بنگريد به هات ( باطل نمايد
  .گرداند ر آسماني، نور و زندگي را باز ميگاوهاي ن
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  11بند 
ا به كردارهاي هاي بد خود انسان ميرا ر توسط فرمان» شاعران«و  »افراد ابله«

كه  انياند تا وجود حاضر به تخريب شدن ادامه دهد، آن اهريمني مطيع كرده
 ابيپا كه برسند ييجا به كه يوقت خودشانروح  -و ديدخودشان روح  - سفَنَ

چرا كه تمامي دوره  افتند، يم لرزه به خشم از شد، خواهد و هست حسابدار
  .شود خانه دروغ ميمهمان  انزندگي آن

ا به انجام كارهاي بد استفاده ه شاعران بد از فرمان خود براي واداشتن انسان
 انپاداش آن. طوري كه چرخه نيكي و اهريمن حفظ شودكنند، به  مي
  .در دوزخ است) پس از مرگ(راندن بقيه عمر خود گذ

  12بند 
ها كه به عنوان  ها و نوه نتيجه*اما وقتي كه برنده از طريق نظم كيهاني از ميان 

، رمه او مزدا اهورهاعلام گردد، باشد كه تو، اي * »هريفْ«پسر * »توره«نوادگان 
را به حساب پندار  انآن همزدااهوربنابر اين . يفروتني به پيش ببر را با نيروي

را برايشان مطيع كرده است تا آن*و براي حمايت هاي ما  نيكشان براي اين انسان
  . به ديگران اعلام نمايد

تابناك خود يافته است، وقتي كه برنده جايگاه خود را در ميان پيشينيان 
دهد، و  زمين به خوبي به او پاداش ميمزدا در آن خواهد ديد كه سپس اهورا

  .جامعه ويبه همچنين 
  13بند 

ا هرا با سخاوتمندي در ميان ميرا پيتمَهس زرتُشترَه) ؟(او، يعني كسي كه يكبار
قهرمان بر اساس الگوها بوده و آماده است / مورد مرحمت قرار داد، كه انسان

وجود فعلي  مزدااهورهوي، بنابر اين، براي . وي شناخته شود /تا توسط سرود من
اش را به حساب پندار نيك وي به پيش  وي او رمهسازد، براي  ر ميرا برقرا

  .دانيم ه عنوان همراه نيك نظم كيهاني ميحال ما او را ب. برد مي
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س او را من بوده و هست، پ) ويشتاسپ؟(پاداش حامي انساني زرتشت سپيتمَه 
تر ساير قهرماناني كه پيش به صورتي كه در بين ،كنم در سرود خود ستايش مي

  .نشيند اند، مي درگذشته
  
  14بند 

نظم كيهاني تبعيت كننده از معاملات براي تو  ة، كدام نگهدارندزرتُشترَهاي 
 /خواهد توسط سرود من ؟ براي بزرگترين مبادله هديه؟ يا، چه كسي مياست

در . در استماع است »وي ويشتاسپهكَ«شما پاداش داده شود؟ خوب، او در آنجا 
حفظ *يك و همان خانه خود * ، درمزدااهورهكه تو، اي  آنانيمامي واقع، ت

  .... .خواهم با بيانات پندار نيك خود بطلبم اني كه من ميكني، آن مي
نه مزدا در خازرتشت، ويشتاسپ، و تمامي سايريني كه اهورا: در ميان آنها

ارزش ستايش شدن درسرود مرا  ناتمامي آناني كه نام آن. خود پذيرفته است
  .ارندد

  
  18بند 

او، به عنوان دهد، به  من ميزندگي كامل را به  ةاو كه بهترين چيزهاي يك دور
نه چيزي (= من حال با پندار نيك خود حتي  من،اي مراسم آييني ه بهترين بخش

پذيرد  او كه ما را ميام، اما بلا براي  استخوان هايم، را واگذار كرده) زكمتر ا
ييد أيابي به تمزدا و شما ديگران، كه در پي دستببرد، اي ما را به بلا  براي اينكه

پندار  )قضاوت(= اين تبعيض . مراسم آييني من هست توسط نظم كيهانيِشما 
  .    و پندار است من راهنماي

دهم  مزدا مي، خود خويش را به اهورامبادلهمناسب براي من به عنوان هداياي 
جديد وجود در مقابل دوره زندگي  اي براي بازسازي حالت تا به عنوان ماده
  .رقيب بايد شكست را تجربه كند. كامل عمل كند
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  19بند 
  پيروزی و زمان پرداخت

 زرتُشترَهرا بر اساس نظم كيهاني براي حقيقي  ياو كه حال بايد براي من وجود
ترين است، بايد براي اين كس  كسي كه در ارزش مبادله پر منفعت بوجود آورد،

ود آورد، كسي كه بدان وسيله آنرا به عنوان مزد خود كسب بوج) من(= 
 /يك گاو نر و يك گاو ماده با تمامي چيزهايي كه در: وجودي برتر ،كند مي

ب درست اي مزدا، به صورت كسي كه اغل تو. شوند توسط پندار فرد يافت مي
  .بر من ظاهر شو ،يابد همان چيزها را براي من مي

اين در گويا كه (عملكرد اصلي زرتشت نيز نجا و ايدر به حساب عملكرد من 
شود  روز نو پديدار مي) كرار شده است؟مزدا تلحظه در بهشت در برابر اهورا

مزدا داش داده خواهم شد، چرا كه اهوراو من به طور شايسته و به اندازه پا
  .ها است مسئول بهترين پاداش كسي است كه به درستي و حقيقتاً
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  فصل سوم
  

ـیـو
ْ
ـنـتـامَـن

ِ
  اـاثـگ سْـپ
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  ٤٧ࣷࡃنا، هات 

  1بند 
  مقدمه و ارائه

مطابق با نظم كيهاني، به حساب  بخش و بهترين پندارِ زندگيبه حساب الهام 
توسط . كردار و گفتاري كه آنها بايد به اين تماميت و ناميرايي واحد بدهند

  .اهورا است) يا در سرتاسر زمين(فروتني ) ؟(من مزدا به همراه /فرمان وي
كه برايم  قرباني كاملي انجام دهممزدا اميدوارم از طريق الهام اهورا

تا نور و گرمي  هايي كسب كند و اهورامزدا را در فرماندهي قرار دهد پاداش
بنگريد ( را بوجود آورد دارد هداياي خود را به عالم بازگرداند و زمين را وا

  ).5، بند 45به هات 
  2بند 

ترين الهام را توسط بيانات پندار نيك خود بوجود  بخش زندگياو بهترين اين 
آورد تا بر زبان وي جاري گردد، و كردارهاي فروتني توسط دستانش، از  مي

  .مزدا: او در آنجا پدر نظم كيهاني است :دركطريق اين 
 بايد مياصلي كيهاني بوده، من / دهنده اوليه امزدا نظمبا دانستن اينكه اهور

قرباني است كه اولين  ي را اجرا كنم كه شامل كارهاييصحيح قرباني
  .اهورامزدا را دوباره بوجود آورد و همان تاثير را داشته باشد
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  3بند 
بخشي هستي كه گاو  زندگياز طريق آن تو . تو به اين الهام تعلق داري

بنابر اين، براي وي تو فروتني را به . اين يك را با هم آفريد دهنده براي لذت
برقرار كن،   ،وي در زماني كه او مشورت كرده است عنوان آرامش براي چراگاه

  .اي مزدا، پندار نيك وي
  
  4بند 

 خارج* بخش، يزندگ) الهام( الهام، نيا از هستند، دروغ طرهيس تحت كه يآنان
 يحت انسان، كي. ستين نيچن يهانيك نظم دارندةنگه يبرا -مزدا يا شوند، يم

مطلوب باشد؛ *نظم كيهاني  ةدارايي كمي داشته باشد، بايد براي نگهدارند اگر
براي يك انسان توانمند، حتي اگر دارايي زياد، اما بد، داشته باشد، بايد فقط 

  .مطلوب باشد*آنكس كه تحت سيطره دروغ است، 
شاعران نيك  ة، نشانعران بد است، پذيرفتن آنشا ة، نشاننپذيرفتن الهام نيك

بر اساس ثروت بندي  طبقهبندي بر اساس نظم كيهاني بودن بر  طبقه. است
  .برتري دارد

  
  5بند 

 ةهايي را به نگهدارند ، تو پاداشمزدااهورهخش، اي ب زندگيو از طريق آن الهام 
تحت سيطره  كس كه آن. يعني هر چيزي كه بهترين است: دهي نظم كيهاني مي

به خاطر سكني  تو، دروغ است نيز بايد هدايايي بدهد، اما بدون كسب مسرت
  .پندار در سوي بد -ويخود به حساب كردارهاي  - گزيدن

خود را بر همان اساس اجرا  قربانيكه الهام نيك را پذيرفته و  انيبراي آن
كننده بد با  قرباني - اما شاعر .دهي هاي نيكي اختصاص مي ، تو پاداشكنند مي

  .مراسم آييني خويش راه به جايي نخواهد برد انجام
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  6بند 
، حال تو از طريق آتش خود مزدااهورهبخش تو، اي  زندگياز طريق آن الهام 

كني، از طريق  مي جايگاه استواري براي دو پا در مسابقه براي شهرت نيك ايجاد
كه را يد بسياري با )مؤنث(او ستبر كردن فروتني و نظم كيهاني، چرا كه 

  .بندي نمايد طبقه ،خواستار آمدن هستند
مزدا و با آتش وي براي مسابقه آماده نيك توسط اهورا ةكنند قرباني - شاعر

  ).19، بند 31بنگريد به هات ( خواهد شد
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  ٤٨ࣷࡃنا، هات 

  1بند 
م آييني خويش، بر مراس هاي خود، توسط نظم كيهانيِ ارائه*چرا كه وقتي او با 

) ؟(هاي روزي را به پيش فرستاد، كه جايزهدروغ سيطره يافت، وقتي كه جوايز پي
هاي قديمي در  قديمي توسط خدايان و انسان) هاي جايزه( به عنوان*اعلام شده 

هاي  مسابقه براي ناميرايي هستند، پس او سرود روحاني خود را با قدرت
  . ...رگ خواهد ساخت، اي اهورا، بزبخش براي تو زندگي

سفر به نزد تو را انجام دادم و جايزه ناميرايي  ،وقتي كه من با موفقيت و ايمني
 اهورامزدا، يا را، تو كه بخوانم يسرود تو يبرا ديبا سپسرا دريافت كردم، 

  .يكن خلق دوباره را يهست تيوضع نياول تا سازد قادر
  5بند 

كه فرمان  و مگذار آناني! رمان برانند، فكه فرمان نيك دارند حال بگذار آناني
، اي فروتني، تو )؟(تو /با كردارهاي درك نيك من! فرمان برانندما بد دارند بر 

باشد كه بهترين چيزها . پس از تولد پاك بساز زنان ميرا را توسط مراسم آيينيِ
 مابه فراهم كردن غذا براي  )مؤنث(او تو به متمايل كردن ! براي گاو توليد شود

  .ادامه بده
آرزو دارم كساني بر جهان حكومت كنند كه بتوانند نور و زندگي و همچنين 

  . رشد و باروري را در زمين بوجود آورند
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  6بند 
جواني داده او به ما شادي داده است، *ما به ) فروتني(= ) مؤنث(او  چرا كه

 مزداپس ! تو، اي فروتني محترم. به ما قدرت پندار نيك داده استاو . است
اهورا، در تولد از طريق نظم كيهاني گياهان را رشد دهد، او،  اوبراي اكنون بايد 

  .دوباره اولين وضعيت هستي
مزدا است دهد، و اين اهورا زمين به ما سعادت و شادي مي /مئيتيرچرا كه آ

  .كه مي تواند موجب وقوع آن شود
  7بند 

ا كه خواستار دستيابي به مانع را كوتاه كنيد اي شم! گردد حدودبگذار خشم م
 -پوشش پندار نيك از طريق نظم كيهاني هستيد، كه ارباب*اينجا و چسبيدن به 

ل آن آنجا در كه ريسمان حائ بخش است، در حالي زندگيآن انسان  ريسمانِ
  . ...اقامتگاه تو است، اي اهورا

يد خورش آسمان روشن از نور(= اما براي آنكه چادر نيك را برافراشته كني 
كننده، كسي كه آنرا از پايين حمايت  قرباني - بين شاعر بايد )گردانيرا باز

دارد، چادر اهريمني تاريكي  مزدا، كه آنرا از بالا نگاه ميكند، و اهورا مي
  .برچيده شود
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  ٥٠ࣷࡃنا، هات 

  6بند 
با اظهار  برد، اي مزدا، او كه شاعرانه كه صداي خود را بالا مي پندارهاي ةدارند

كند،  از معاملات تو اطاعت مي ،ييني خودمراسم آ توسط نظم كيهانيِبندگي 
باشد كه سازنده پندار راهنما آنرا از طريق پندار نيك . است زرتُشترَهاو  /من

 ةهدايت كنند ريسمانمن و  اين زبانِ ةراباخود راهنمايي كند كه چگونه اسب 
  .باشي آن

شنوي كسي نيست مگر  كنون آواي وي را ميكه تو همين ا در واقع، او
كارآمد  قربانيبه من بياموز، اي اهورامزدا، چگونه : يكبار ديگر. زرتشت

  !اجرا كنم
  7بند 

هاي فراخ دارند را  كه سينه -رسانان من بايد براي تو بادپاترين پيام پس، حال
تمند هاي سرود روحاني من به تو، اي مزدا، قدر ، توسط پيروزيمطيع گردانم

ار نيك من، كه از طريق آن مراسم آييني من، توسط پند شده توسط نظم كيهانيِ
 ةآيا هم. را تصاحب كنيد ها شما غنيمت ة، همسرودهاي روحاني/ ها پيروزي

  شما كمك من خواهيد بود؟
ستايش و بزرگداشت من شهرت شما را به  چرا كه سپس سرودهاي روحانيِ

پيروزي  هاي آسماني تو توسط غنيمت و و همراهانهر جايي رسانده و ت
  .حاصل از پيروزي من بر نيروهاي اهريمني و در استماع غني خواهيد شد
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  8بند 
  پيروزی و زمان پرداخت

حال من بايد به  ،اند هاي پيشكش شير شهرت يافته هايي كه به عنوان قدم با قدم
من بايد با پس . دستاني به آسمان برافراشته شما طواف كنم، اي مزدا، با ةدور هم

اني به دور همه شما مراسم آييني خود و به احترام داور مطلق آسم نظم كيهانيِ
  .من بايد با نعمت پندار نيك خود به دور همه شما طواف كنم پس. طواف كنم

  .من آماده اجرا هستم
  9بند 

، همه شما را ستايش كنم، اي مزدا ها من بايد به پيشگاه شما آمده و با آن قرباني
به (= ، با كردارهاي پندار نيك من، زماني كه )؟(مراسم آييني من با نظم كيهانيِ
اختيار كنم، پس باشد من پاداش خود را به خواست خود تحت ) محض اينكه

  .در اشتياق يك سخاوتمند باشم ام رشد و تواناييبا  كه
م شد، به محض اينكه بدانم برنده هستم و بدانم كه به خوبي پاداش داده خواه

  .شما بيش از هر زمان ديگري مورد ستايش قرار خواهيد گرفت
  10بند 

 پس، كردارهايي كه بايد اكنون انجام دهم، هم آنهايي كه شما آرزوي آن را
ايد و هم آنهايي كه چشمان ما به حساب پندار نيك ما شايسته ديدن آنها  كرده

ان سرودهاي وپيشر* روزها گاو نرِ. هستند، باز گرداندن نور خورشيد هستند
  .مزدااهورهروحاني من به همه شما از طريق نظم كيهاني است، اي 

  .و پاداش برتر، ايجاد حالت جديد وجود است
  11بند 

كننده شما اعلام كنم، اي مزدا و شما  ، من بايد خود را به عنوان ستايشپس
توانم و  مي مراسم آييني خود تا جايي كه توسط نظم كيهانيِ - ديگران، و من بايد
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! ام موفق بوده* ماولين وجود باشم كه توسط پندار نيك ةكنند ايجاد -قادر هستم
 است، منفعت پر ارزشِ، مبادله در كه آنچه تا من يواقعبيان / به حساب كردار

  !ديآ بوجود
سازد حالت  م كه شما را قادر ميرا اجرا كن اي قربانيو اين من هستم كه بايد 

هاي من آنرا بوجود  د آوريد، پس اكنون در مقابل تلاشووجود را بوج جديد
  !بياور
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  فصل چهارم
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  ٥١ࣷࡃنا، هات 

  1بند 
  مقدمه و ارائه

ست كه كسي ا رايسهم ارزشمند ب آورندةچيزي است كه بهترين  ،فرمان نيك
خود بين  ،پيشكش شير در همين لحظه. آنرا دارد) ؟(آرزوي تشخيص روشن

توسط كردارهاي ما در حال رفتن است، و سمان و زمين از طريق نظم كيهاني آ
  آن جاديا حال در اكنون هم منفرمان ما را،  /ترين كردار آن نيك .اي مزدا

  .هستم ما فرمان/ كردار نيتر كين
 است لازم يقربان كي دارد، را شده جوان دوباره جهان نديد يآرزو يفرد اگر
 نيا. كند جاديا را كنندگان پرستش و اهورامزدا كين تيحاكم دوباره تا

 يسو به خود راه در اكنون هم يقربان است، انيجر در اكنون هم يقربان
  .شد خواهد كسب يزود به مطلوب جهينت پس است، آسمان

  2بند 
را بوجود آورم، اي  همه شما اولين وضعيت هستي من بايد براي بدين طريق
من بايد به شما نشان . ، هم براي نظم كيهاني و هم براي تو، اي فروتنيهمزدااهور

تني، اكنون به وفر/ مزدا بده، اي اهوره! راآرزوي خود / دهم فرمان مراسم آييني
گران، فرمان مزدا و شما دي ، به حساب پندار نيك ما، اي اهورهسرود روحاني ما

  !خش راب زندگيبر قدرت خود 
 خورشيد و روز مجدداً: جهان دوباره جوان خواهد شد وي قطعاً با قرباني

شود و هداياي خود را بوجود  شوند، زمين دوباره حاصلخيز مي پديدار مي

(c) ketabton.com: The Digital Library



  گاثاي زرتشت

100 
 

بنابر اين، باشد كه خدايان فرماني . )10، بند 50بنگريد به هات ( خواهد آورد
  .ن اين را بدست آورد را به سرودهاي ستايش وي بدهندكه توسط آن بتوا

  
  3بند 

كنند به  مي متحدود را با كردارهاي ما هايي كه خ واژه) آتش(= بگذار اهورا 
مراسم آييني من، توسط بيانات طريق نظم كيهانيِ هاي شما هدايت كند، از  گوش

اتي كه اولين شده است، پندارها و بيان هدايت كه توسط زبان منپندار نيك من 
  .هستي، اي مزداتو ابداع كننده آنها 

كند، سرودهاي  قرباني وي را هدايت ميراني باشد كه  بگذار آتش، ارابه
به واسطه كمال : يا(پرستش وي، كه توسط زبان وي از ميان فضاهاي آسماني 

مزدا در طي پايه پندار و بيانات اوليه اهورااينها بر . اند جاري شده )قرباني
ا از ميان هرج و مرج روزگار نخست، زماني كه او نظم كيهاني ر انيقرب

  .)17 بند ،31 هات به ديبنگر( اند شدهسازي آفريد، الگو
  
  4بند 

  زمان پرسش

خلاق با كميت درست كجاست؟ كجا فرد در پي رحمت خواهد ايستاد؟ *قدرت 
بخش  زندگيكجاست؟ فروتني  ،نظم كيهاني كه سرنوشت را خواهد آورد

، اي )؟(ترين پندار كجاست؟ تو با فرمان خود كجا خواهي آمد است؟ نيككج
  مزدا؟

د؟ آيا برايم شهرت به آيا عملكرد من عنايت خدايان را بدست خواهد آور
خواهد ساخت؟ آيا پندار حاصلخيز د آورد؟ آيا زمين را دوباره ارمغان خواه

ري برقرا كامل كافي خواهد بود؟ آيا موجب قربانيمن براي اجراي يك 
  ).7، بند 30بنگريد به هات ( مزدا خواهد شد؟دوباره حاكميت نيك اهورا
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  5بند 
گاوي را مطابق با نظم كيهاني *چگونه او : پرسم تمامي اين چيزها ميمن درباره 

، عليق دهنده، داراي منابع پرگنجايش توسط )قادر است بيابد(= يابد  مي*
توسط احترام وي به كسي كه، به  كردارهاي خود و پندار نيك هدايت كننده

، مرا ها را در اختيار دارد، براي خود فرمان دهنده است و بنابر اين پاداش درستي
  .كه از قوانين تبعيت مي كنند، مشخص نموده است آناني به عنوان الگويي از

اش در انجام يك  بع اصلي وي توانايياي كه من ايمان آورنده: و پرسش نهايي
هاي مادي را نيز بدست آورد، به  تواند نيكي چگونه او ميست، نيك ا قرباني

مزدا به او توجه داشته و نظر را؟ خوشبختانه، اهورا ويژه گاو ضروري و لازم
  .مطلوب دارد

  6بند 
كند و آن كس  ه بهتر از نيكي است را دريافت ميآن كس كه اكنون چيزي ك

 هاهورمان وي مزداكند، توسط فر هدايت مي*وي ييد ا در جهت تأكه آنر
خود را در آخرين دورة اين ) ؟(اما، براي آن كس كه نبايد سهم فرمان). ؟(است
  .براي وي بدتر از بد خواهد بود ،تقسيم كند) مزدااهورا (=با وي  هستي

اگر . مزدا است، اهوراگردد قرباني كه در اين لحظه تمجيد ميدريافت كننده 
اگر . خواهد كرد ءك وي را دوباره احياييد كند، حاكميت نيأاو نيز آنرا ت

اين  ةسازي دوبار جوان: ر مورد نظر را نخواهد داشتثيأكمتر از كامل باشد، ت
حياتي  رسد و با دوره تاريكي و بي نور و حيات، وقتي كه به انتها مي جهانِ

  .شود روبرو مي
  7بند 

ت را از طريق ناميرايي و كليها، گياهان،  آبحال به من بده، اي كسي كه گاو، 
ترين الهام خود آفريدي، اي مزدا، قدرت و جواني براي من تا آنها را  بخش زندگي

  .يمابا پندار نيك خود اعلام نم
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بخش طبيعت را بوجود  زندگيمزدا، كسي كه در آغاز عناصر باشد كه اهورا
در ستايش هداياي گر الهام بخشد تا بهترين سرود خود آورد، به پرستش

  .ا بسرايداهورامزدا ر
  8بند 

  زمان داستان

 ممكن قهرمان/ انسان كي كه چرا - مزدا يا تو، به ميبگو ديبا من نيا بنابر
براي آن كس كه در سوي  -داند به كسي كه در حال حاضر مي -ديبگو است

اهريمني خود تحت سيطره دروغ است، چه خواهد بود، اما براي آن كس كه به 
كند، چيزهايي كه آرزويشان را كرده  يت ميكيهاني چنگ زده و آنرا حمانظم 

در زمان  -چرا كه آن كس دارنده پندارهاي شاعرانه است، آن كس. خواهد بود
  .بگويد ،داند بايد به آن كس كه مي -سعادتمند بودن

: داند دهد تا به اهورامزدا نشان دهد او اسرار را مي پرستشگر ادامه مي
  .اهند بودهاي برندگان و بازندگان چه خو پاداش

  9بند 
 دهي، اي مزدا، تا ط آتش درخشان خود به پاهاي وي ميكه تو توس اي با چابكي

زده شود تا آن كس كه تحت سيطره دروغ ) ؟(داغبر وجود آنها مذاب با فلز 
بخش براي  زندگياست جهت زيان مشخص شود، تو به فراهم نمودن قدرت 

  .نگهدارنده نظم كيهاني ادامه بده
، 53بنگريد به هات ( گرفتن توان از پاهاي آنها در مسابقه - انايمان با طرد بي

مزدا موفقيت ان براي مجازات نهايي، اهوراو داغ زدن بر آن -)8بند 
  .كند أييد ميآورنده را ت ايمان

  10بند 
كه متفاوت با اين، بايد سعي كند تا مرا تخريب كند،  »قهرمان /انسان«بنابر اين، 
طناب دروغ است، كه به آن وسيله او همچنين هداياي  ةدارندفرزند او اي مزدا، 
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نظم كيهاني خود من بايد براي . دهد ، ميكه هستند انيبه آن/ را در بين اهريمني
  .را بطلبم تا با پاداش نيك برسد

، و )مانند ديوان(اند  كنندگان داراي نسب اهريمني ان و رقباي پرستشمخالف
 مانيا كه كس آن حال هر به. اهريمني است به اندازه خودشان انهداياي آن

  .كرد خواهد افتيدر كين يها پاداش ،دارد
  11بند 

، اي تاس شترَهها براي سپيتمَه زرتُ معاملهكننده از  قهرمان اطاعت/ كدام انسان
خش با چه ب زندگي؟ فروتني رجوع كرده استنظم كيهاني  ي بهمزدا؟ يا چه كس

ر گنجايش كسي كه داراي منابع پ -كسيكسي مشورت كرده است؟ يا چه 
  شان كرده است؟ن براي خود براي مبادله هدايا با پندار نيك مرا -باشد

آسمان حامياني دارد  پرسد كه آيا زرتشت در پرستش كننده از اهورامزدا مي
  ؟كه به او به خاطر عملكردش پاداش دهند

  12بند 
  شکایت شاعر

با سخاوتمندي خود در ) ؟(پندار نيك آن) ؟(، شاعرك، با وجود»زن لاف«آن 
) ؟(، زماني كهشترَه سپيتمَهه، زرتُگذر در زمستان او را مورد التفات قرار ند

مانع وي شد در آن، وقتي كه دو حيوان از گله گرفته شده وي *آور وي  پيام
  ).؟(سرما از وي عصباني بودند*راه رفتن و *خسته از 

 رهنمون زرتشت سخت يها شيآزما و ها بتيمص داستان به را ما كدام
  !بود زمان آن كه است يواقع اندازه همان به امروز كه شود، يم

  13بند 
ديد آن كس كه تحت سيطره دروغ است بايد پندار شاعرانه  -بدينوسيله روح

س چه كسي او فَنَ -ت به زيان وي منحرف سازد، پس روحواقعي را از راه راس
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رد وقتي كه از نظر پاياب حسابدار، به خاطر آو را از خشم به لرزه در مي
كردارهاي خود و كلام زبان وي براي هميشه از مسير نظم كيهاني منحرف شده 

  .است
ر حال، تو بر اساس كردارهاي خود ه وقتي كه به جايگاه حساب ميرسي، به

  !هيچ راه گريزي وجود ندارد. پاداش داده خواهي شد
  
  14بند 

»نم با قوانين ايجاد شده و چراگاه *كنند و  ها تبعيت نمي عاملهاز م» ن كنندگانم
زني با كردارهاي  لافبا حال  به ميزان درست براي گاو مطابقت ندارند، با اين*

را در خانه دروغ  اناعلام اين كه در آخر آن با. ها خوشنود هستند خود و اعلان
  .جاي خواهد داد

  !ن و اي رقبا، به هوش باشيداپس اي مخالف
  
  15بند 

  مساࠚࡆه و قضاوت

 ةخان در بود، كرده فيتكل هيهد ةمبادل اربابان به شتريپ زرتشت كه يا نهيهز
 نه،يهز آن حساب به. صف در فرد نياول يبرا ،ديآ يم شيپ به اهورامزدا سرود

 همه خدمت در بخش زندگي يها قدرت با خود كين پندار قيطر از را خود من
  .ام دهدا قرار يهانيك نظم و شما

 اهورامزدا خود توسط ،است شده نيمع زرتشت ةتجرب قيطر از كه يا نهيهز
 ،نهيهز نيا كسب يبرا. است عطايا ةمجموع شگاميپ كه شود، يم عرضه
 ءاياح دوباره يهانيك نظم تا كند يم اعظم يقربان را شيخو خود كننده پرستش
  .گردد
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  16بند 
 آن به خود كين پندار يرهايمس در ايداه ةمبادل فرمان با ابتدا هپشتاسيو يوكَ

: ديشياند آن به يهانيك نظم قيطر از) ؟(ابتدا او كه يدرك .ديرس درك
 همان به زين ما نزد شده، آرزو يزهايچ تا "!است بخش زندگي مزدااهورا"

  .گردد ظاهر صورت
 اجرا مطلوب ةجينت با را اي قرباني ،بزرگ ةكنند يقربان - شاعرويشتاسپ، 

 پس - يو كين پندار با آسمان يسو به آن يبرا يريمس شيگشا) يعني( -كرد
 حفظ را جهان در اتيح و نور كه است اهورامزدا نيا نكهيا صيتشخ از
  .كند يم

  17بند 
 خاطر به كه را خود) ؟(ئناد شكل دوباره و دوباره هگْووه فرَْشئَُشترَه

 اهورامزدا حال كه باشد. دهد يم نشان من به ،است احترام مورد شيها يستگيشا
 يو يبرا كه) خواست؟ مورد پاداش(=  دهد ياقياشت من كين روحِ -ديد به
 يبرا ما اقياشت تا -دهد يم فرمان كه يكس مزدااهورا، - است، عيسر) مؤنث(

  .شود حاصل يهانيك نظم
. كند يم هئارا يگريد مثال وهفرشوشتر هوگْ زيآم تيموفق ينائد مشابه، طور به
 كنندگان پرستش خود نيهمچن و كننده پرستش يئناد به اهورامزدا كه اشدب

  .دهد پاداش
  
  18بند 

 ينييآ مراسم كين* )؟(يها بهره عنوان به را درك آن هوگْوه هپجاماس حال
 پندار فرمان آن": كند يم انتخاب خود ينييآ مراسم يِهانيك نظم توسط شيخو
 به را فرمان آن حال "!يابيب) ؟(خود كين يها شپادا عنوان به اكنون ديبا تو را
  !است تو ةكنند تيحما كه اهورامزدا، يا كن، محول من
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 توسط كه بود يابزار كين پندار كه افتيدر هوگْوه جاماسپ مشابه، طور به
. شوند هئارا آن يها پاداش و شود برقرار دوباره تواند يم كين تيحاكم آن

 در بتوانم تا بدهد من به را فرمان آن ،صورت همان به اهورامزدا كه باشد
  .بدهم او به آنرا ،مقابل

  19بند 
 نيا يبرا) فرمان( عنوان به را فرمان آن حال ،مانگها مئيذيوئي يا قهرمان، آن
هتَيپسابدي يم شيخو يبرا خود ديد -روح توسط افتني با آنرا. كند يم نييتع م. 
 ،است -مزدا هستي -هستي نياول به دنيرس خواستاربه واسطة عبادت  كه) او(

 افتيدر را يماد اتيح ي ازبهتر زيچ او كردارها قيطر از": ديگو يم من به
  ."يكن يم برقرار تو/  كند يم

 زرتشت با كه همانگونه دهد، يم را فرمان كننده پرستش به او ،نيا بنابر و
 آسمان به يو ينائد كه يزمان ،آورد خواهد بدست آنرا او و .كرد نيچن

 يادآوري پرستشگر به كه يكس .ديرس زرتشت ينائد كه همانگونه برسد،
 دست به را كين اتيح يها پاداش او كه است يو كردار قيطر از كه كند يم

  .آورد خواهد
  20بند 

 را ليتما نيهم كه يكسان يتمام شما يا شما، بخش زندگي قدرت آن نكهيا يبرا
 و خود كين پندار با يهانيك نظم رايب ميكن يم يربانق ما ؛شود داده ما به د،يدار
 ،خود احترامبا  ما .بود خواهد نجايا يفروتن آن يتمام توسط كه خود، انيب با

 يعني م،يآور بدست را مزدا) ؟( يايهدا تا ميكن يم عرضه يقربان عنوان به را آنها
  .كند يم هئارا را تيحما خود يايهدا اب كه كس آن

 يساز جوان قدرت اهورامزدا هم و پرستشگران هم ،خود يقربان قيطر از
 كين يپاداش ستهيشا را نآنا و كنند يم افتيدر را نيزم و يهانيك نظم ةدوبار

  .سازد يم
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  21بند 
  پيروزی و زمان پرداخت

 ،من اناتيب به واسطة": است درك نيا به واسطة بخش زندگي يانسان وا اكنون
 دوباره يهانيك نظم من، ديد -روح توسط ند؛يآ يم وجوده ب يفروتن يكردارها
 برقرار را خود فرمان مزدااهورا من كين پندار توسط است؛ اتيح از سرشار

  .كنم يم كين يپاداش درخواست او از من حال پس ".سازد يم
 ساختن يعمل ،مقدس عملكرد با و داند يم را رازها يتمام پرستشگر حال
  .گردد يم آراسته اهورامزدا نيآغاز قربانيِ ةدوبار

  22بند 
 يزيچ نيبهتر ،يهانيك نظم اساس بر كه داند يم ،او به من يقربان عوضِ در كه او
 كه انيآن و اند بوده كه انيآن يتمام). است( اهورامزدا است، من ةاندوخت كه

: اي( يروزيپ نشانه به و كنم يقربان خودشان نام به حال ديبا من كه انيآن هستند،
  .كنم طواف آنها دوربه ) دهبرن عنوان به

 يتمام ديبا من حال. داند يم مرا قرباني يبرا مناسب پاداش اهورامزدا
)و زندهاعم از ) آورندگان مانيا قهرمانان، كننده، يقربان شاعرانِ ها، يتيئد 

  .كنم شيستا را مرده
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  ٥٣ࣷࡃنا، هات 

  1بند 
  معرفى و ارائه

 اهورامزدا كه چرا. است شترَه سپيتمَهزرتُ يِنييآ مراسم ،ينييآ مراسم نيبهتر پس
 به را يزندگ دوره كل يبرا كين وجود تملك ،)آن؟( يهانيك نظم با مطابق
 و اناتيب كه انيآن) ينييآ مراسم( نيهمچن .دهد يم يو به پاداش عنوان

  .ابندي يم مهارت* آن در و كرده ديتقل* را يو كين ديد -روح يكردارها
  .زرتشت قرباني ييكارا ليدل به

  2بند 
  مرحمت از خود، يكردارها و اناتيب پندار، توسط گيهم ناآن بگذار پس و
 را يو يروحان سرود .)كنند آن وقف را خود(=  كنند يرويپ مزدا، يعني ،يو

 يك پيرو -هپشتاسيو ويكَ كه يطور ،يو يبرا ها يقربان و كنند انتخاب
زه و يك پيرو رَهشتتُرپيتَمهيهد انتظار در مِيمستق يرهايمس شترَهشئُرَفْ و -س 

 برقرار دوباره بخش زندگي) ريمس( عنوان به اهورا كه كردند دنبال را ديد -روح
  .سازد يم

  .كنند يرويپ يو از ديبا يو نانيجانش يتمام
  3بند 

 نيجوانتر و سپيتمَه كي) نثؤم( او -اَسپه ئيچته كي ستا،يچپورو بگذار
 يو كين پندار متقابلِ كيشل يبرا بكشد* محكم را كمان -زرتشت دختر
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 تو به را يهانيك نظم با خود ونديپ) نثؤم( او حال. مزدا) كين پندار( و)  مذكر(
 مشورت ،!همه نيتر بخش زندگي خود، يراهنما پندار با قيطر نيبد. است داده
 كين) ؟(يزهايچ صورت به را يفروتن يكردارها شيخو يبرا كن،

  .اوريب وجوده ب سخاوتمندانه
 عرضه را خود) همسر؟ و( دختر نيجوانتر خود) اول( ياصل يسناي در زرتشت

 و اهورامزدا همسر و دختر - يتيآرمئ نشانگر و ينييآ مراسم عنوان به تا كرد
 زرتشت نانيجانش. كند وصلت اهورامزدا با - نيزم يرو يها يكين يتمام منبع
  .كنند عمل وهيش نيهم به ديبانيز 

  4بند 
) نثؤم( يو يبرا ديبا من كه رقبا، يا است، شما انيم در كي آن كه چرا

 به نيا بنابر و دهنده، قيعل و ش،يخو آقاي و پدر به را ها پاداش كه نگهدارم*
 حفظ يهانيك نظم نگهدارندگان يبرا را يهانيك نظم كه يزن: كند عيتوز خانواده

 كين پندار آفتابِ از سرشارِ ذهن ةكنند خرسند* از يريگ بهره طلب در. كند يم
 دوره يتمام يبرا من كين ديد -روح پاداش عنوان به آنرا مزدااهورا من،

  .دهد يم من به ام يزندگ
  .آورد يم) زرتشت (= خود همسر و پدر يبرا را ها پاداش پوروچيستا

  5بند 
  زمان داستان

 شدن برده آستانه در كه يجوان زنان يا ،ميگو يم شما به را دستورالعمل دو من
 توجه آنها به. را سرودخوان* يها دستورالعمل ،)؟(مردان يا شما با و د،يهست
-روح توسط خود يراب است كين پندار حالت كه يحالت افتني به: اول! ديكن
 يهانيك نظم انيم از گذر هنگام: دوم! ديده ادامه ما، زنان يبرا و شيخو ديد

 يبرا كين اي بهره نيا كه چرا! سازد منور* را يگريد شما از كي هر ديبگذار
  !بود خواهد يو
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 در يواقع افراد است، بوده يواقع يا مسابقه احتمالاً كه مسابقه، نياول آغاز در
 شركت زرتشت .ينييآ مراسم ندگانينما صرفاً نه و اند، ودهب ليدخ آن

 و خانواده جوان زنان و مردان يعني دهد، يم قرار خطاب مورد را كنندگان
  .را خود جامعه

  6بند 
 اي د،يكن يگذار علامت يواقع خوبان عنوان به يدرست به را آنان قيطر نيبد

 يواقع خوبان عنوان هب يدرست به را آنان قيطر آن به! مردان/ قهرمانان
 تحت كه شما كه - دروغ با مطابق يها بيترك*! زنان اي. ديكن يگذار علامت
 د،ينيب يم شكشيپ يبرا ارزشمند ييزهايچ عنوان به اكنون* هستيد، دروغ سيطره

 خوراك  -ديا كرده فربه يولاصفتيه با را خود يها بدن ددمنشانه* شما اما
 تحت كه شما يبرا. ديكن يم گذر يانيم يافض انيم از كه شماست يبرا حماقت

. است شده گم شيآسا د،يكن يم وبيمع را يهانيك نظم و ديهست دروغ طرهيس
 بيتخر را پندار حالت خود، اناتيب/ كردارها آن قيطر از نجايا در اكنون شما

  .ديكن يم
  .دروغبه واسطة  شدن فتهيفر خطرات باره در

  
  7بند 

  مساࠚࡆه و قضاوت

 مبادله نيا پاداش ديبا ،يهانيك نظم نگهدارندگان يا شما يبرا نيا بنابر و
 با يا ،)؟(جوان مردان يا شما، محورهاي* كه يزمان تا باشد ييايهدا

 جلو و عقب به) ؟(جوان زنان يا شما، زنانگي اندام يانتها در ،ها نيتر مانيا
 رفص ،است دروغ طرهيس تحت كهكسي  آن الهام كهيي جا در كند، يم حركت

 را سوراخ /ايهدا مبادله آن ديبا د،يهست دروغ طرهيس تحت كه شما. است شده
  . دنيتن هم در نه و باشد افسوس ديبا شما كلام نيآخر ن،يا بنابر. ديبده دست از
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 و ارابه يها چرخ نيب ميمستق صورت به محور -وغي حفظ تياهم باره در
  .ديد واهندخ بد اريبس تيكفا يب يرقبا(!). آنها يانرژ اداره

  8بند 
 باشند، آنجا قضاوت هنگام دركه  بگذار آنها ياجراها/  اناتيب آن حساب به
 تمسخر كه آنها همه و خوردگان، بيفر* بد، يمردانگ با مردان عنوان به

 كه يآنان توسط آنها اكنون بگذار! شود زده اديفر آنها سر بر بگذار! اند شده
 نيا بگذار و !شود ختهير خونشان* و شده دهيكوب هم در دارند كين يها فرمان

! دهد آرامش و سازش ،افتهي اسكان يشهرها به ما يكردارها نيا توسط) ؟(يكي
كسي  آن ،)؟(شكند هم در را آنان، آنان سهم نيبزرگتر عنوان به عذاب* بگذار

  !باشد زود امر نيا كه بگذار و .است مرگ ريزنج و لغُ در كه
 ه،برند. شوند يم دهيكش يگاريب به و شده، هو ، هشد محروم يمردانگ از انآن

 هيتنب از بازندگان كه يحال در آورد، يم ها اقامتگاه به را چراگاه و سازش
  .بود خواهند عذاب در يابد

  9بند 
 شما يبرا اند، داشته) ؟(پشم/ بد يها تيارجح كه يآنان همراه به احمق*
 نظم به زيناچ* توسل* با كه داد خواهد شكل* را يفرد مندرس* يها طناب*
 يهانيك نظم از كه يياهورا. است داده دست از را خود بدن وب،يمع يهانيك

 يآزاد و خود اتيح از را آنان ديشا كه يكس آن كجاست؟ كند، يم تيتبع
 تيوضع ديبا آن توسط كه است، تو فرمان مزدا، يا آن، كند؟ محروم زدن پرسه
  .ديبده دارد، يدرست يزندگ كه يريفق به را يهست نيا بهتر

 ديتول به قادر اند، داشته را ينادرست اولِ يِاصل انتخاب كه ت،يكفا يب يرقبا نيا
 نخواهند ،شده داده دستور يها يقربان و شده بافته هم به يخوب به يسرودها

 ريفق شاعر به !شوند داشته باز رساندن انيز از و شده زنداني آنان بگذار. بود
  .كن عطا را كين يزندگ داشتن استطاعت ،يو جامعه و خود
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  ٥٤ࣷࡃنا، هات 

  1بند 
  پيروزی و زمان پرداخت

 به قهرمانان/ زنان و قهرمانان/ مردان از تيحما يبرا چابك اَئيريمن بگذار
 يو ديد -روح آن توسط كه زرتشت، كين پندار از تيحما يبرا د،يايب نجايا
 نظم يبرا/ پاداش درخواست من حال. آورد دست به ارزشمند يپاداش تواند يم
به اينجا  سرعت بهداند كه  اين مي ستهيشا آنرا اهورامزدا كه ،رادارم يهانيك

  .بيايد
 را يو نانيجانش و زرتشت هوش و ما مردم ،يآهنگ هم و صلح نبوغ بگذار
 مرا پاداش سرعت به لطفاً پس است، شده روزيپ من شعر اگر. كند تيحما
 يازل درمانگر منيرياّئ داد،يوند) يريگ جهينت( اساس بر: نكته –! ديبفرست ميبرا
 در يمنياهر روح كه يماريب 99.999 اهورامزدا خواست به كه است بوده زين

 به: باشد نجايا در يو عملكرد زين نيا ديشا. كند يم درمان را انداخته جهان
 و 19 بند ،31 هات با ديكن سهيمقا( حالت نيا برتر و يازل درمانگر عنوان
  ).16 و 2 يبندها ،44 هات
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