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�(د واده په اړه ځوانانو ته لارښوونې) ���     : د كتاب نوم �

  دوكتور تاج الدين ملت مل      ليكوال:
  tajmim@aol.com    برېښناليك:
 اســتاد دولـــت خــان (امـــين)، شــمس الـــدين        كمپوز چارې:

  (الفت)،   مشرف خان (حيران).                                
  پوهندوى محمد ابراهيم همكار    ژبنيز سمون:  

  او محب االله (االله يار)                                                          
  ( يو زر)1000    شمېر:چاپ

  ل1393    چاپ كال:
  لومړى    وار:  چاپ
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  ډالۍ

او  ملــت مــل) هڅانــده(لــور  ېګرانــ ېخپلــدا كتــاب 
ــو  ــو او د هغـ ــو هيوادوالـ ــو يهغـ ــۍ   اولادونـ ــه ډالـ تـ

ودونـو او يـا هـم د     لـه جنجالـه ډكـو   چې د خپلو كوم،
ودونــو پــه    جنجالــه ډكــوخپلــو مينــدو او پلرونــو د  

  او لا ځوريږي. يوجه ځوريدل
  

  [ملت مل]
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  و عاشروهن بالمعروف
  19النساء/

تاســو پــه غــوره طريقــه لــه خپلــو مېرمنــو ســره خوښــي، عــيش او  “ ژبــاړه: 
  "عشرت وكړئ.

  
  
  
  
  
  

د اړونــده پرنســيپونو پــه  ېد هغــ ېچ ـ پروســه ده ټــولنيزه ېواده يـوه داس ــ
 يلحـاظ نـاروا او پـه كلتـور     دينـي پـه  ې كولو سره پـه يـوه ټولنـه ك ـ    يعمل

كـړه وړه پـه    يخصوص ـ نـور  او يو شمير ېولاړ ېناست ېلحاظ نا منل شو
    د قبول وړ ګرځي. ټولنې ته روا او 

  [ملت مل]
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ــه االله  ــو څخــه ډكــه    جــل جلال ــه رنګارنــګ نعمتون ــو  دا دنيــا ل او د ټول
مخلوقاتو د استفادې لپـاره پيداكړېـده.  د خـداي پـاك نيـك بنـده ګـان        
هغه دي چې له دې نعمتونو څخـه د كتلـو، اوريـدلو، لمسـولو، خوړلـو،      
سكلو او خړوبولـو لـه لارو سـالمې او نېكـې ګټـې واخلـي؛  او پـدې لاره        
 كې رواوالي، حيا، اعتدال، پاكوالي او روغتيا مراعات كړي او لـه هـر  
نوعــه نــا خوښــۍ، ظلــم، تيــري او ځــورونې څخــه مخنيــوي وكــړي. غــوره 
هغوي دي چې له دغو نعمتونو نه پـه كـار اخسـيتنه كـې لـه يـو بـل سـره د         
مينــې، پــوره خوښــي، خــړوب او قــانع كــوونكي زمينــې برابــرې كــړي، د  

 هغوي د خالق ستاينه وكړي او د دې نعمتونو شكرانه يې ادا كړي.  

 

  [ملت مل]
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دا كتاب چې تاسو ته د څه لارښوونو او له تاسو سره د ژوند پـه يـوه مهـم پـړاو      

(واده) كې د څه مرستې په اميد اوس ستاسو لاسونو تـه در رسـول شـوي دي،    
دا نه يوازې زما لپاره يو لوي افتخـاردي، بلكـې دا د يـوه ګـڼ شـمير توانمنـدو       

يــوه نظــر نــه پــه يــوه جســمي   ځوانــانو دوامــداره هڅــې وې چــې دا كتــاب يــې د   
  محصول او ځوانانو ته د خدمت په يوه وسيله بدل كړ. 

يو شمير ځوانانو ته دا معلومه ده چې د يـوې اوږدې مـودې راهيسـې مـا خپلـه      
توجه ځوانانو ته په يـو لړعملـي علمـي خـدمتونو تـه را اړولـې ده.  پـدې اړونـد         

ځلـي چاپېـدل او پــه   زمـا د يـو بـل كتــاب (ځوانـان او شخصـيت جوړېدنــه) دوه       
ټولنه كې ځوانانو ته د هغه رسول او د هغه د محتوا په اړوند د مختلفو رسنيو 
له لارې د تعليمي پروګرامونو جوړول او ځوانانو ته د شخصيت جوړېـدنې پـه   
اړوند ژوندي وړيا سيمينارونه وركول زما د دغه عملي خدمتونو څـو ښـكاره   

  مثالونه دي.  
تود هركلي څخه مننه كوم چې د دغـو خـدمتونو پـه اړه يـي     زه د ځوانانو له هغه 

خپل ګرم غبرګون وښود.  دا ستاسو ګرم غبرګـون و چـې د پـوهنې وزارت هـم د     
دغه كتاب د ارزولو په منظور يو كميسيون ته دنده وسپارله چې كتاب تر كره 
كتنې لاندې ونيسي او په دې اړوند خپل نظـر او وړانديزونـه د پـوهنې وزارت    

وړاندې كړي.  دا د ټولو افغانانو لپاره په ځـانګړي ډول مـا، زمـا كـورنۍ او     ته 
ــاي دي چــې نومــوړي كميســون كتــاب د          ــر ويــاړ ځ ــانو لپــاره د ډې تاســو ځوان
ځوانانو لپاره ډېر ګټور او ضروري وګاڼه او د پـوهنې وزارت تـه يـې لـه كتـاب      

زارت هـم د  څخه د پراخه ګټې اخسـتنې وړانـديز وكـړ. پـه پايلـه كـې د پـوهنې و       
كتاب پوره قدرداني وكړ او دا يې پـه رسـمي ډول و منلـه چـې دغـه كتـاب بـه د        
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هيواد ټولو مكتبونو ته د يو متمم درسي  كتاب په توګه وېشي (ـــ مخ ضـميمه  
وګوري).  البته دا د افغانسـتان د پـوهنې وزارت پـه تـاريخ كـې لـومړي كتـاب        

كتـاب پـه توګـه منـل كيـږي.        دي چې د تعليمي نصاب نه بهر د يوه درسي متمم
زه پدې اړه د پوهنې وزارت، په ځانګړي ډول د محترم تدريسي معين ښاغلي 
محمد صديق (پتمن) صاحب نه د زړه له كومې مننـه كـوم چـې پـدې اړونـد يـې       
خپلـه هــڅ راز همكــاري نــده ســپمولې.  دا زمــا، زمــا د كــورنۍ او ستاســو ټولــو  

  لوي افتخار ځاي دي. لپاره واقعآ يو ښه زيري او د ځوانانو
له پـورتني كتـاب نـه ستاسـو ځوانـانو او د ټـولنې دغـه تـود هركلـي زه دې تـه و           
هڅولم چې ستاسو ځوانانو په اړوند په يوې بلې ګرمې امـا لـه جنجـالونو سـره     
ملګرې موضـوع (واده) تـه چـې تـر اوسـه ورتـه پـدې ټولنـه كـې هـيڅ توجـه نـده             

په اړوند هم ځوانانو ته څه لارښوونې  شوې خپله توجه ور واړوم، تر څو د واده
وړاندې كړم.  پدغـه كتـاب كـې د راټولـو شـويو مـوادو زياتـه برخـه زمـا د خپـل           
ــه لاس تــه راغلــې زده كــړې دي او يــا هــم د يــو شــمير هغــو نېــږدې       ناكــام واده ن
دوستانو چې علمـي شخصـيتونه دي او د دې موضـوع پـه اهميـت پوهيـدل او       

يكي كـړي دي، چـې زه لـه هغـوي نـه مننـه كـوم.         هغوي را سره خپلـې تجربـې شـر   
همدا راز د موادو د نشتوالي له امله زه مجبور شوم چـې د لـومړي ځـل لپـاره د     
واده په اړه په دې ټولنه كې يو ريسرچ وكړم. تاسو ته معلومه ده چې په افغـاني  
ټولنــه كــې پداســې موضــوعاتو تحقيقــات كــول څــومره ســتونزمن كــار دي.  زه   

تحقيــق د ټولــو ګــډون كوونكــو نــه او خاصــتآ د اغلــو خــاطره         پــدې اړونــد د 
جان(ســهيل) او نيلوفر(خوګيــاڼۍ) د دوامــداره همكــاريو نــه د زړه لــه كــومې    

  مننه كوم.
تر ټولو مهمه خبره دا ده چې د دغه كتاب د راټولونې، كمپوز، ډيـزاين او نشـر   

ې ځلـې،  په برخه كې د محترم استاد دولت خان (امين) نه ستړې كيدونكې هل ـ
د ښاغلوعبدالقدير(امين)، شـمس الـدين (امـين)، مشـرف خـان (شـيرزاد) او       
اشرف خان (شيرزاد) هلـې ځلـې د قـدر وړ بـولم؛ البتـه د پښـتو ژبـې د ګرامـري         
اصلاحاتو په اړوند د محترم استاد محمد ابراهيم همكار صيب هلـې ځلـې او   
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كتـاب د ډيـزاين   زما د مېرمنې ونډه د كتاب د ښكلا اصلي عامـل بللـي شـو. د    
  االله يارصيب همكاري د ستاينې وړ بولم.  -په برخه كې د ښاغلي محب االله 

ليكوالو ته معلومه ده چې د يوه كتاب ليكنه څـومره حوصـله او وخـت غـواړي     
نــو دا را تــه بيخــي لازمــي ښــكاري چــې د خپلــې ميرمنــې فريــده جــان (اتمــر) او  

او دا چې د ډېرو ورځو لپاره ګرانې كوچنۍ لور هڅانده (ملت مل) د همكاريو 
به يې د خپل ژوند خوږې لحظې زمـا پـه انتظـار كـې تېريـولې، د زړه لـه كـومې        
ــدوي        ــو عالمــانو محتــرم څېړن ــو او ټولنپوه ــه كتــاب د دوو ځوان ــه كــوم.  پ منن
عبدالغفور لېوال صيب او استاد عبدالبصير سباوون سريزې او په هغې كي د 

محتوا ستاينه او د دوي سپارښـتنې د كتـاب   دوي له خوا د كتاب د ابتكار او 
  د لا ښكلا اساسي عامل او د دوي دغه لورېينې د ډېر قدر وړ بولم.

  اي توانمندو او په هيواد مينو ځوانانو!
زه غواړم چې تاسې هر يو د يوه توانمنـد افغـان او سـپيڅلي مسـلمان پـه توګـه       

وه په زړه پـورې او  لومړي د لوړو او ښو شخصيتونو لرونكي واوسئ او بيا د ي
بريالي واده او خوشحاله كورنيو په لرلو سره د دې جوګه شئ چې د خپل ځان، 
ــه د ښــو او صــادقانه خــدمتونو         ــو ت ــواد او هيوادوال ــل هي ــورنۍ، خپ ــې ك خپل
مصدر وګرځئ. نو په همدې اميد تاسې نه يوازې د دغه كتاب په غور لوستلو 

پـه غـرض تاسـو د (ځوانـان     ستاسو د ښه شخصيت د جوړيـدو   ته هڅوم؛ بلكې
او شخصيت جوړېدنه) كتاب لوستلو ته هـم رابـولم. هيلـه ده چـې نـه يـوازې دا       

چې   ئكتابونه به په غور سره ولولئ؛ بلكې لوستل يې خپل ژوند كې عملي كړ
پــايلې يــې مثبتــې او خوښــي زېږوونكــې وي.  كــه د دغــو كتــابونو لوســتل مــو   

ني او اخلاقي مسووليت دي چې خپلـه  ګټور و موندل نو دا بيا ستاسو يو ايما
  كورنۍ، ملګري او هم مسلكي هم د دغو كتابونو لوستلو ته و هڅوئ. 

    
  ستاسو د كامياب او خوشحاله ژوند په هيله

  ډاكتر تاج الدين ملت مل
ننګرهار، افغانستان
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اكثـره  د دغه كتاب ليكوال ډاكتر تاج الـدين (ملـت مـل) دي چـې دي پـه      

ځايونو كي ځان ملت مل او د ځوانانو خدمتګار معرفي كـوي. ملـت مـل    
ــه (  ــار ولســوالۍ د      1333پ ــت د چپره ــار ولاي ــې د ننګره ــال ك ـــ ش ك ) ه

شولاني په كلي كي په يوه متدينه، علـم پـروره او ميلمـه پالـه كـورني ( د      
امـين كـورني)  كــي زيږيـدلي دي.  دي لــه ماشـومتوب نــه يـو هوښــيار او      

ماشوم وه چې تل به يې د لويو عالمـانو پـه مجلسـونو كـې د دينـي      بيدار 
موضــوعاتو پــه اړونــد خبــرو كولــو تــه زړه كېــده. ده لــومړنۍ زده كــړې د   
چپرهار په ابتدايي ښونځي كې، منځنۍ يـې د كـونړ ولايـت د عمراخـان     

د ننګرهـار عـالي   "لېسې او د لېسـې دوره يـې د ننګرهـار ولايـت مركـزي     
دي. ده خپل لومړني او عالي تحصيلات په اعلـي   كې ترسره كړي "ليسه

درجه اوترټاكلي وخت دوه كالـه كمـه مـوده كـې تكميـل كـړي دي. عـالي        
تحصــيلات يــي د ننګرهــار پــه طــب پــوهنځي كــې بشــپړې كــړي او بيــا د  
تخصص دوره يې د كابل په وزير محمد اكبرخان روغتـون كـې د داخلـې    

  په ديپارتمنت كې سر ته رسولې ده.   
ل د هغې سياسي بيدارۍ په وجه چې يې لرله، په افغانسـتان كـې   ملت م

ــه    ــه پوهېـــده؛ نـــو پـ ــه حيلـــو ښـ ــاليتونو او د روس پـ د كمونســـتانو د فعـ
شعوري او اګاهانه ډول يـې د هغـوي پـه وړانـدې فعالـه سياسـي مبـارزه        
لــومړي د افغــان ملــت ګونــد پــه چوكــاټ كــې او بيــا يــې د (ملــت ولســي     

كـال   1358بيولـه چـې پـه همـدې وجـه پـه       سازمان) په چوكاټ كې پرمخ 
كې د كمونيستي نظام له خوا د پلڅرخي زندان تـورو تمبـو تـه د يـو كـال      
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كال د حوت پـه مياشـت كـې    1358لپاره وغورځول شو چې بالاخره بيا د  
د عمومي عفوي په جريان كې له بنده آزاد شو. ترهغې لږه موده وروسـته  

وده او پـه خپـل كلــي كـې لــه    يـې پـه كابــل كـې خپـل كــور او وظيفـه پريښ ــ    
مجاهدينو سره يوځاي شو، تر څو د كمونستانو او روسـانو پـه وړانـدې    
مبارزې او جهاد ته ادامه وركړي، د جهاد پـه ليكـو كـې د د ځينـو عمـده      

كال  كې 1359ستونزو د درك او پروړاندې يې د جدي نيوكو له امله په 
  پاكستان ته كډه شو. 

 8مهاجرينو او مجاهدينو په خـدمت كـې د    په پاكستان كې ده د افغاني
كلونو لپاره پـه پـوره اخـلاص او صـداقتمندۍ خپـل ايمـاني او انسـاني        
مســووليتونه ترســره كــړل. هلتــه يــې څــو كالــه د افغــاني ډاكترانــو پــه         
اتحاديه كې او بيا د درې ګوني اتحاد د صحي چارو د مسوول پـه توګـه   

و كوهــاټ پــه ســيمو كــې د  او بيــا يــې لــه ملګــرو ملتونــو ســره د كرمــې ا  
افغاني مهاجرو په كمپونو كې د ډاكتر په حيث وظيفې تر سره كړي دي.  

كلونو ترمنځ يـې لـه ډاكتـر صـيب محمـد نسـيم (لـودين)         1367-1364د  
ســره يــو ځــاي د خپــل مســتقل طبــي مركــز (د افغانــانو لپــاره د صــحي او   

جرينو او اجتمــاعي مرســتو اداره) پرانســتله او هلتــه يــې د افغــاني مهــا
مجاهدينو لپاره بې ساري خدمتونه تر سـره كـړل چـې بـالاخره د سياسـي       
فشارونو له وجهې او د امريكا په متحده ايالاتو كې د لوړو تحصيلاتو 
لپاره په يوه امتحان كې بريـالي او پـه يـوه بـرس كـې امريكـا تـه ولاړ. پـه         

كـې پـه    امريكا كې د ده د اوسيدو پر مهال ډاكترصيب لودين په پيښور
يوه مرموزه توظه كي شهيد شو او ملت مل ته هـم د يـو شـمير پـه حـالاتو      
پوهــو ملګــرو لــه خــوا پــه كلكــه لارښــونه وشــوه چــې هملتــه امريكــا كــې   

  سياسي پناه واخلي نو په همدغه دليل دي په امريكا كې پاته شو.   
ښاغلي ملت مل امريكا كې له پاتې كېدو څخه پوره ګټه پورته كـړه او د  

شهادتنامې يې تر لاسه كړې، دغه راز يې ورسـره د يـوه طبـي     2ټرۍ ماس
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پوهنتون پـه شـفاخانه كـې د ريسـرچ د يـوه متخصـص پـه توګـه دنـده هـم           
كـال راهيســې افغانسـتان تــه د خپلـې كــورنۍ     1387پـرمخ بيولــه.  دي د  

ســره راســتون شــوي او دلتــه د خپلــو هيوادوالــو پــه ځــانګړې توګــه د         
ــو ا   ــه خــدمت كول ــانو پ ــوه ســالم سياســي     ځوان ــاره د ي ــك لپ ــه مل و د دغ

  مصروف دي. زعامت په تربيه كولو
ډاكتر ملت مل يو مخترع دي چې څلور اختراعګانې يې په پاكسـتان او  
امريكا كې منظورې شوي او د كانګرس په كتابخانه كـې چـې د نـړۍ تـر     
ټولو معتبره او سـتره كتابخانـه ده، د ده پـه نـوم ثبـت دي. پـر دې سـربېره        

مختلف طبي، اجتماعي او سياسي كتابونه ليكلـي   13ي ملت مل ښاغل
زيـات اثـار د    30او د طبي ر يسرچ په برخه كې يې هـم پـه امريكـا كـې تـر      

نـــړۍ پـــه خـــورا مهمـــو نشـــريو كـــې چـــاپ شـــوي دي. د ده طبـــي پلټنـــې   
(ريسرچونه) هم پـه نړيوالـه سـطحه د غـوره ريسـرچونو جـايزې تـر لاسـه         

ــاب   ــه)    كــړي دي.  د ده وروســتي كت ــان او شخصــيت جوړېدن چــې (ځوان
نوميږي، په هيواد كې ډېرو ځوانانو خوښ كړي او د هغوي په ژوند كـې  
يې بې ساري مثبـت بـدلونونو راوسـتي دي. يـاد اثـر د پـوهنې وزارت لـه        
خوا هم ارزيابي شوي او د يوه درسي متمم كتاب په توګـه د افغانسـتان   

لـه خـوا منظـور شـوي دي      ټولو مكتبونو ته د هغـه ليـږل د پـوهنې وزارت   
چې دا په خپله برخه كې د ګران افغانستان لپاره په ښوونيز ډګـر كـې يـو    

  ستر او لومړي وياړ دي.
ملت مل د خپل ملت ملتيا او د هيواد ځوانان نسل سره خپله بـې سـاري    

مينه دوي ته د عملي خدمت په ډګر كې ثابته كړې، چـې دا دي دا كتـاب   
  م د همدغو خدمتونو يوه ښه نمونه ده.   (واده) او نور اثار يې ه
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زمــوږ ارمــان او هــدف د اســلام د مقــدس ديــن ســره برابــر اســان او مؤفــق  
 ياســلام يملــ ېخوشــبخته ســالم ېكــورنۍ او د يــو ېودونــه، خوشــحال

  جوړول دي ېټولنافغاني 
 بچيـو او  ېښـځ  لـه  وروسـته واده  تـر د كاهلو انسانانو د عمر زياتـه برخـه   

 ېد بانـد  نـه . د واده نه پس هر نارينه هـره ورځ د كـور   يريږېيو ځاي ت سره
ستړي ستومانه د يوه ارام ماښـام  او   ېپه ختم ك ېاو د ورځ يكارونه كو

رو اميـدونو سـره د كـور     ې ـډ له تمهخوب په  خواږهد يو څو ساعته  ېد شپ
و د كـور پـه كـارون    ېيا په كور ك يې ډېرېهم  ې.  ښځپه منډه وي يپه لور
مـر  ي اَنكووروځ ـاو يا هم چيرته د يو  يو ېستومانه شواو  ېستړ ،اخته

سـتومانه د كـار نـه را رخصـت د خپـل كـور، بچـو او         ېسـتړ  ېپه دفتـر ك ـ 
 ېد كـور پـه لـور    تمهدو په ېني او څو خوږو خبرو د اوريميړه له طرفه د م

د  ېدواړو هريوه  اميد او سترګ غو. د ديپه منډه ولكه د هوسۍ په څير 
او پـه   يـي واو  ياوس بـه كلـه راتـه هـر كل ـ     ېچ ـ يو يغه  بـل كـس پـه لـور    ه

  .ينازوو كومه خوږه خبره به ما 
د  ېكــ ۍاو ســتومانه نــړ ېســتړ ېپــد ېنــن خــو خوشــبخته هغــوي دي چ ــ

پــه  ياو يــا خــو اقــلآ د هركلــ ياو پــوره كيــږ ېهغــوي دغــه ارزو پــوره شــو
مـوږ  زانه نـن  نه وي. متاسـف  او جنجالونو سره سر يتريخوال وتا لهعوض 
شـان  ېمـرور او پر  ېنه هـم داس ـ  ۍله خپل كور او كورن  ډېره برخه ېد ټولن

علـت دا   ياصـل  ېخبـر  ې.  د ديحتا كور ته تلل نه غواړ يېزړونه  ېچ يد
علت چې هغه د ناقصو او نا انډوله ودونو  يموږ د موضوع اصل ېدي چ

د واده .  اكثــرآ خــو خپلــو اولادونــو تــه د دوي  يدرك كــړ ينــه د يكــول د
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تـه دا موقـع وركـوو     ياو نـه دو  وهيڅ حق هم نه وركـو  ېك مسئلهكولو په 
نــو موجــوده د  ؛هــم يخــو حتــي يــو ځــل ســره وګــور  ېچــې اقــلآ پخپلــو كــ

نـه د هغـو دوو    يد مـور او پـلار د زړه ارمـان پـوره كـو     نه اولادونو ودونه 
  ځوانانو.   

 كــه څــه هــم  ېنولارښــو ېاو ليكــل شــو ېشــو ېراټــول ېكتــاب كــ غــهپد
ــه  ــه برخــه ولــې  مخــاطبې دي،ځوانــانو ت ــو (مينــدو او  يــېزيات د زيږنوال

بيا د مربينو او ښوونكو لپـاره   ي يېبرخ ځنېپلرونو) لپاره او همدا راز 
ټولنـو د   يو او پوهانو لپـاره او د مـدن  ود علما ېاو همدارنګه په ټولنه ك

د دغـــو تـــر څـــو هغـــوي هـــم  ؛دي ېفعـــالينو لپـــاره خـــورا مهـــم او ګټـــور
  سمه بڼه يې ادا كړي.ليتونه درك او په ووخپل مس ېپه رڼا ك ماتومعلو

خـو   ياسلام سـره برابـر د   لهكه څه هم موږ دا اټكل كوو چې زموږ هر څه   
 ي.او نـه هـم انسـان    يد يزموږ ودونه اكثرآ نـه هـم اسـلام   اكثرآ متاسفانه 

يـو  د ټولنې په ځوانانو كې بې باوري ډېـرې ژورې ريښـې لـري چـې     زموږ 
ــت  ــې عل  ــ ي ــه ك ــه ټولن ــم پ ــه هلكــان او    ېه ــانو محروميــت دي. دلت د ځوان
د  ي،سـاتل كيـږ   ېر لـر ې ـيـو بـل څخـه لكـه د پسـه او ليـوه پـه څ        لـه  ېنجون

ــو    ــوي يـ ــه هغـ ــوب نـ ــهوړوكتـ ــږي  لـ ــه ډارول كيـ ــل نـ ــ ،بـ ــار ېدا بـ  ياعتبـ
او محروميتونـــه بيــا د تجــاوزونو ســـبب    يمحروميتونــه مــنځ تــه راوړ   

  كيږي.  
او  ېنـد ېم ېخـوا د  ېيـو  لـه  ېوخـت راغلـي چ ـ   ېنـن د د  ېزه فكـر كـوم چ ـ  

لاري ليتونه او ووخپـل وظـايف، مس ـ   پلرونه د خپلو اولادونـو پـه اړونـد   
و نــه وعلمــا يواقعــ لــه ېد ېبرخــه كــ ېاو پــدچــارې لــه ســره و ارزوي او 

لارښوونو سره سم په  لهد هغوي  ېمرسته او لار ښوونه وغواړي او بيا د
دغـه راز زه د خپلـې    يرات راولـي. يتغ يلازم او ضرور ېخپلو كړو وړو ك

او دسـتور   تر دې وروسته دې د ناسـم دود  ېچټولنې په ځوانانو غږ كوم 
احكـامو پـه   ي .  د اسـلام د مقـدس ديـن او شـرع    و تـه غـاړه نـه ږدي   قرباني
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 ــ ــم  ېد ېمطــابق ك ــو ش ــه ازادېي ــه د   ۍر هغ ــې هغ ــانوچ او  يانســان ځوان
د خپلو ودونـو او   ېد ېپه رڼا ك ههغه تر لاسه او د هغ يحقوق د ياسلام

كـــوژدو او ودونـــو پـــه مراســـمو غـــور وكـــړي تـــر څـــو لـــه نيكمرغـــۍ او   
د دوي  ېاړه د دوي پلرونـه او مينـد   ېكه پد  هوساېينې ډك ژوند ولري.

 ېهغـو سـره مخـامخ غـوڅ     لـه لـومړي   ېنـو دوي د  ي؛ري كـو ېپه حقوقو ت
او كـه بيـا هـم هغـوي پـه خپـل دغـه غيـر          يوكـړ  ېخبـر ولي ډيري مؤدبانه 

د  ېعالم لـه لار  يد يوه پوه او دين ېنو بيا د ؛ټينګار كاوه ځدري يسلاما
ور نـه  هـم مثبـت ځـواب     يېته  دېاو كه  يخپلو دغو حقوقوغوښتنه وكړ

تـر   ېمراجعـو لـه لار   ياو قـانون  يخپل دغـه حقـوق د شـرع    ېنو بيا د كړ؛
  لاسه كړي.

و لـه  رو وړو موضـوعات ې ـد ډ ېتر خوا زمـوږ پـه كورنيـو ك ـ    ېهمدا راز د د
را پيــدا كيــدل او پــه نــا  يړونــو تــرمنځ د تــاو تريخــوالېاملــه د ښــځو او م

سـتونزو   غـو بله لويه ستونزه ده.  د د ېپرمخ وړل د ټولنيې درسته طريقه 
  ي:د ېموجود ېچار ېڅو لارلاندې د حل لپاره 

و او نورو پوهانو وظايف بايد اصـلاح  ومالع يد دين ېبرخه ك ېپد —1 
او ې د مسـجد او محـراب او ممبـر لـه لار     ېعلمـا د  ي. دين ـياو تكميل ش
اړوند پراخه معلومات د  ېپد ېله لار ېقلم، كتاب او ژب د ېنور علما د

كتـاب   غـه دا دي د همد ېچ ـ يكړ ېته وړاند ېخلكو د خدمت لپاره ټولن
  .ييوه بيلګه كيداي ش ېليكنه د د

 ېپديـد  ياجتمـاع  ېمهم ـ ېـ  زموږ خلك خصوصـآ ځوانـان بايـد د د   2
ليته توګـه تـر   ووپـه بـا مس ـ   ېليتونه درك او هغـه د وواړوند خپـل مس ـ  په

او  ېړن ـې، څېموضـوعاتو پـه اړونـد بايـد مطـالع      ېد د يسره كـړي، يعن ـ 
 سـمه پـه   هليتونووخپل حقوق او مس ـ ېبرخه ك ېپه د چې يوكړ ېپوښتن

د ليـدو او   يد خپـل مقابـل لـور   دغـه راز دې  . يوسـي توګه درك او پر مـخ  
 د يګډ كار كولو په موقع خپل ثبـات او حوصـله منـد    سره د خبرو او ههغ
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ــه ك ــ لاســه ور ــد ډ ړين ــاو باي ــه اســان ې ــه ش ــ ۍر پ  ياو د جنســ يوارخطــا ن
  . يرا نش ېغرايضو تر اثر لاند

 يسالمو كلتـور  او يد صحيحو اسلام ېپوره باور لرم چ ېزه پد  --3
د حـل او دوي بـه    ېري ځوانانو د ودونـو سـتونز  ېبه زموږ د ډ يلارو پيرو

 ټـولنيزو تر څنګ د يو شمير  ې. البته د ديخوشحاله كورنيو خاوندان ش
ژوند په اړوند د اړونـدو معلومـاتو    ياو د ودونو او كورن ياصولو پيرو

 ېمرســت ېرېــځوانــانو ســره ډ لــههــم زمـوږ   يــې كــول بــه يراټولـول او عمل ــ
  .  يوكړاي ش

 ۍزادآ ېو تـه يـو لـړ روا او سـالم    ي ـبايـد خپلـو بچ   ېپلرونه او ميند  -4
ر پـه  ې ـليته انسـانانو پـه څ  سووزادي د بامآهم دغه  ېاو ځوانان د يوركړ

فضـا بدلـه    يفضا پـه يـوه بـاور    ۍباور ېد ب چې ي،ښه توګه استعمال كړ
ــاره د ډ   ــو زمينـ ـ  ېــاو دراتلونكــو ځوانــانو لپ ــو شــرايطو د برابرول  ېرو ښ

  . يمنځته راوړ
 ناسـمو د  ېولنـه ك ـ ټولنو فعـالين هـم پـه ټ    يبا يد د مدن ې ترڅنګد د  -5

پـه درســته   وليتونه درك اســووخپـل م  ېدودونـو او رواجونــو پـه وړانــد  
ره غلطــو ېشــم ېوګــړي د د غــو بـ ـ  ېزمــوږ د ټــولن  چــي ي،توګــه ادا كــړ 

  . يوژغورل شيې رواجونو نه خبر او د ناوړه اثراتو څخه 
 ېسـړ  ېما ځكه وغوښتل چې دغـه كتـاب ولـيكم چـې پـر مـا د واده تـود       

( ښـه ډاكټـر هغـه دى چـې پـرې تېـر       ي متل دى چې وايشوي لكه يو  ېرېت
 لــېليته او روڼ افغــان پــه حيــث چــې د خپوونــو د يــو بــا مســ؛ شــوي وي)

ــولنې  ــهټ  ــ ل ــانو ســره ب ــد    كچــې ېځوان ــرم، غــواړم چــې د دوى ژون ــه ل مين
ــدان و اوســي    ــو خاون ــول د مؤفقــو ودون ــو دا مــې خپــل   .خوشــحاله او ټ ن

وكــړم او پــدې وســيله  ليت وګاڼــه چــې پــدې هكلــه يــو څــه تحقيــقوومســ
 هخپلــې خــوږې او ترخــې تجربــې او د نــورو مشــورې تاســې ځوانــانو ســر  

سـالم اصـلاحات را    ېپه خپله ټولنـه ك ـ ، ګوندې له دې لارې كړم ېشريك
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ــړو،   ــه كـ ــېمنځتـ ــ چـ  ــ  ېتاسـ ــو لرونكـ ــه ودونـ ــان د كاميابـ ــهاو  يځوانـ  لـ
   .ئاصولو سره د برابر ښه ژوند خاوندان ش يخوشحاله او اسلام

د يو مثبت بدلون او د  ېد ودونو په انتخاب كهيواد او نړۍ كې په خپل 
خپــل ځــوان نســل لپــاره د كاميابــه او خوشــحاله ودونــو او خوشــحاله        

د جوړښــت پــه  ېټــولن بــې شــخړېخوشــحاله او  ېكورنيــو د لرلــو او د يــو
  ارزو.
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پـه   ،خـت مجـرد وم  ر زه هـم يـو و  ې ـستاسې او نورو زرګونـو ځوانـانو پـه څ   

مـا  زواده كـوم؟   بـه  چـا سـره   ېچ ـ ب ومشپو شپو به پـدې خيـالونو كـې ډو   
مـا  زما ښځه بايد زښځه بايد څنګه وي؟ زه به څنګه يوه كورنۍ جوړوم؟ 

 يما بچز، بايد ير قدر وكړېما ډزد مور او پلار ښه خدمت وكړي، بايد 
   ...او  ينه و يېچې جوړه  يوروز ېداس

مـا دا ارمـان هـم    زر شـول،  ې ـندې د سترګو په رپ كـې ت بالاخره كلونه رابا
مازيګر ميلمانـه هـم زيـاتره    . د لومړۍ ورځې په وكړ ېپوره شو او واده م

دستور سره سم، مجبورآ ماهم د ماښـام   يولس لهد پښتنو  .رخصت شول
چـې   -ترور سـره  ېد خپل ېم ېو ميلمنو سره او ميرمنيشو ېپات لهډوډۍ 

 ېكـور ك ـ  يوه، تـر څـو زمـا ښـځه پـه نـو       ېاغلد وريځۍ په توګه ورسره ر
 ېخــو ماتــه د د ېعجيــب دود او دســتور كــ ه دغــهوخــوړه. پــ -يتســل كــړ

 ېوګـورم او يـا د   ېيـا نـاو   ېد ېنـه مخك ـ  سـختن د ما ېاجازه هم نـه وه چ ـ 
سـره  ورخـو لا   ېوكـړم، پـات   ېخبـر  ېشـم چـې ورسـره د    يدومره بد سـترګ 

ل سره سـم نيـغ د پـلار    معمو لهلمانځه ته هم  سختنډوډۍ خوړل شو. د ما
 ېدم چېخواته ودر يتر شا لږ شان ښ ههم د هغ ېتر شا روان او په قطار ك

 ې. نه پوهيږم چې ملا صاحب قصدآ پـه هـر ركعـت ك ـ   يهغه بايد ما وګور
ركوع نـه بـه كـم نـه و او يـا خـو        ېد يو ېچ تلاوت كاوهلوي سورت  ېداس

 سـختن د ما ،دهې ـرېت ۍنه هره ثانيه لكه پـوره يـوه ګـړ    ۍپه ما د وارخطاي
لـوي سـورت    ېهم بيـا يـو داس ـ   ېملاصاحب په دعا ك وروستهلمانځه  تر

ظـالم پـه زړه    ېكـړ. لكـه د د  شـروع   هـم  يرسترجمه او تف بيا يېراونيوه او 
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 ،نـه لـرل   يـې دل ېخلاص ـ ېكينـه وه چ ـ  ېرو كلونو داسېما سره د ډ ېچ ېك
ړ چـې  غـږ وك ـ  يـې په مـلا صـاحب    ېچ يانور ماما ته خير وركړ ېخداي د

د (د شـاو  مولوي صاحب كه دا دعا لنډه كړئ چې موږ او تاسو يو بل كـار 
  هم لرو.  ) نكاح تړل

مـا  ز يـې عجيبه خلـك دي. يـوه نكـاح     ېدا پښتانه مسلمانان خو څه داس
او دا  ېد راوسـتلو پــه وخـت ك ــ  ېد نـاو  يــېوه، يـوه   ېتړل ـ ېپـه كـوژدن ك ــ 

د لمانځـه نـه    نسـخت او هغـه هـم د ما   ېك ـ سـختن ما ېده بيا پ ـ يېيمه ېدر
، ېمخك ـ ېپـلار م ـ  ېدا دي چ ـ  ،يو څه چوپه چوپتيـا وه  ېپس.  په كور ك

زمـوږ كـور تـه سـيخ      ېټول ورپس ـ ېملا صاحب، ماما ګان او كاكا ګان م
ميوه راغله او ګـپ او شـپ شـروع شـو او بيـا       او ورغلو، لومړي خو چاي

ــه   ره كلــه دومــ ې.  رښــتيا دا لــوبپيــل شــوههماغــه د نكــاح د تړلــو زړه لوب
 ېحوصـل  ېب ـ ېد غوث الدين په شان خلك خو نـور داس ـ  ېچ يش ېاوږد
د  ېمـا يـو ملګـري و چ ـ   زغـوث الـدين    -وډ كـړي  ، چې هر څـه ور ګـډ  يكړ

پـلار   لـه  هغـه نو چې مـلا د   ؛هغه د واده په شپه هم نكاح لږ څه اوږده شوه
ن لپـاره قبولـه   يلدث اوي غوځد خپل  ېد ۍجلندا  ېنه پوښتنه وكړه، چ

 ېچ ـ ېده ل ـې ن زړه دومـره را پړسـيدلي و چـې ب ـ   يد غوث الـد  نو ؛ده ېكړ
ده  ېبولـه كـړ  قهـو ما ( ي وفورآ پخپله غـږ كـړ   يېنو  يپلار ته وخت وركړ

د ده وكيـل ټاكـل شـوي و     ېچ ـ يـې او پـلار تـه    )ئخبره مو نوره را لنډه كړ
يم ځـل لپـاره هـم    ې ـمـا نكـاح د در  زلاخره اب ـ  -هيڅ د خبرو وخت هـم ورنكـړ  

م ملاصـاحب شـيريني هـم وركـړل شـوه او هـر څـوك پـه         يې ـوتړل شـوه د در 
 تـه ور روان شـوم.   ېخـون  ېخپل ـ ېخپله مخه شول. زه هم لكه د غلـه غونـد  

له ما او زه له  ېچې ښځه م ئباور وكړ اوس نو حيران وم چې څه وكړم؟!
مـا نـه    ېنـه چ ـ  ېهس ـ ېسـودا وه چ ـ  ېدم او هره لحظه راسره د دېراډ هغې
د  ېهغـه بـه دهغ ـ   ېكوم كـار و نكـړم چ ـ   ېاساو يا د ييوه خبره ونش ېداس

زه نارينـه پـه خپـل كـور      ې. زه حيـران يـم چ ـ  يسبب وګرځ ـ سېخفګان او غ
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 ېمنګلو ك ـپه  ينابلد سړ هدومره وارخطا وم نو زما په ښځه چې د يو ېك
    .به څه حال وه ېپه زړه ك ېهم نه لرل، د هغ يېاو هيڅوك  لې وهدېلو
كلونـه پخـوا  لـه ځـان سـره دا تصـوير        دا هغه سوال و چې بايـد مـا كلونـه    

ځان څخـه پوښـتلى واى او د پوښـتنې د     له ېجوړكړي واي او دا سوال م
يـې ودونـه كـړي     ېځواب په پيداكولو پسې مې د سلګونو خلكو سره چ ـ

دغــه راز نــورې ګڼــې پوښــتنې هــم نــا ځوابــه   واي، ې، خبــرې اتــرې كــړوو
  افسوس چې اوس ناوخته شوي و.   راپاتې وې،

دۍ كـې نـه چيرتـه دا فكـر ماتـه راپيـدا شـو او نـه هـم چيرتـه هغـه            په مجر
ليتونه درلـودل،  ووما د واده په برخه كې يې ارزوګانې او مسز ېچاته چ

.  او كه نـه  اخر دا زموږ اولاد خو هم د واده په اړه په څه پوهول غواړي ېچ
 ېزده كولـو صـرف يـوه لار وه او هغـه دا چ ـ     ا(لامبو)له نظـره د لمب ـ  يد دو

ړي په ډنډ كې ور وغورځوه، يا به لامبو زده كړي او ډنډ نه به كاميـاب  س
ي. دا څـومره  ځ ـاوبـه ډوب كـړي او سـا بـه يـې وو      يـې ي او يا خو بـه  ځراوو

شـته او دا  طريقې ځكه چې د لامبو زده كولو نورې  انظريه وه او د ناسمه
ته نه ده چې هر څوك دې لامبو د مرګ په قيمت زده كړي. اولادونو  اړينه

د واده په اړه د معلومات نه وركول هماغه مثال لري لكه چې څوك خپـل  
، دغـه لـوي   يلامبو ور زده كړ ېچ ېاولاد د لامبو زده كولو لپاره بې له د

پـه هرڅـه    يـې اولادونـه   ې، چ ـيغورځوي. هـر څـوك  فكـر كـو    و ډنډ ته ور
د زرګونـو ځوانـانو او پيغلـو     ېپوهيږي، اما دا هماغـه غلـط فكـر دى چ ـ   

او مصيبتونو سره مخ كړي  جنجالونو ،مشكلاتو، ستونزو لهنه يې ودو
  دي.

سـره سـلا مشـورې     لـه نـورو واده لرونكـو   ښه كه ما غوښتلي هم واي چې 
داسې مـؤثره   هواى،  فكر نه كوم چې كوم ېكړ ېوكړم او پوښتنې مي تر

لارښوونه  به مې ترلاسه شوې واى، دا ځكه چـې زمـوږ ټولنـه يـوه داسـې      
كـه   .نه ده چې په كې د واده ټول رازونه بايد پـټ وسـاتل شـي   كلتوري ټول
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څه هم واده د زرګونو ستونزو سره مخ وي، ولې د كور نـه بهـر بيـا هـر يـو      
بريتونه تاووي او داسې ښكاره كـوي چـې ګونـدې هـر څـه ټيـك ټـاك او        

داسـې   هنو فكر نه كوم چـې كوم ـ  ؛پوره د ده په كنترول او اختيار كې دي
درد پـري   او زمـا پـه څېـر نـورو     ماز ېسه كړاى واى، چبه مې ترلا همشور

  دوا شوي واي.  
مـا د واده پـه بـاره كـې زيـاتې هيلـې او       زهغه څوك چـې تـر بـل هـر چـا يـې       

 ېږدې ـما خپل پلار، مور، ورور، خور او نـور ن زارزوګانې درلودلې هغه 
ولــې  ،ىاو ېچـې بايــد مـا تــه يـې مشـورې او لارښــوونې كـړ      وخپلـوان  و 
څ ېلــه كبلــه مــا ســره ه ــ دودونــو ناســمودوى بيــا هــم د هماغــه  متاســفانه 

 لـه او زه پدې متيقين يم چې تاسې به هـم همـدا اوس    مسايل نه شريكول
لـه  نو ولاړ شئ او  ي؛همداسې شرايطو سره مخ ياست. كه مو باور نه راځ

ا ، بيئخپلو نېږدې خپلوانو او دوستانو همدا اوس يو څو پوښتنې وكړ
 ېدرپس ـبـه   ېډنډوروګورئ چې غبرګون به يې څه وي؟ او تر كومه ځايه 
ايـا ستاسـو پـلار او     غږول كېږي او د شرم لوخي درپسې تولول كېـږي؟   

د واده پـه   ېچ ـ يد يدرتـه ويل ـ كلـه  و خپلوانو دومره هم ييا نورو واده شو
  فكر نه كوم  پكار؟ ياو څه ند يشپه څه كول پكار د
 ځوانـانو پـه څېـر   مـا واده هـم د سـلګونو نـورو     ز ،وكړلنډه دا چې ما واده 

سـتونزو سـره لاس پـه    بېلابېلـو   بـه لـه   لوړو او ژورو سـره مـخ او هـره ورځ   
زمـوږ   ېچ ـ ځاي په ېرمنې دواړو كورنيو د دېما د مزما او زګريوان وم.  

چـې واده د   يـي هر يو ته لازمې لارښوونې وكړي او موږ هر يـوه تـه دا ووا  
لاخره د څـه  اسره خپل ژوند شريكول او ب ـ ااو د يو بل چژوند پيل  ييو نو
ر ارادي او ارادي ېــبــرعكس  پــه غ ؛دل او څــه لاس تــه راوړل ديېــرېنــه ت

زمـوږ تـر    يېتوګه  دېهر يو موږ  يو د بل په ضد هڅولو او پ يتوګه هغو
. د كـوژدن او واده لپـاره   لاپسـې د ګرمولـو ببـوزې واهـه    منځ دغـه اور تـه   

د لومړيـو   بنسـټ د  ۍمـاڼ  ېلكـه د يـو   يلـر  بېلګـه  ېسقدمونه دا لومړني
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نـو څـومره    ؛خښـته لـږه هـم كـږه كيښـوده      لـومړۍ كه مـو    ،خښتو ايښودل
 يـې  اغېـز او  يپه هماغه اندازه دا كوږوالي زيـاتيږ  يدا ديوال لوړيږ ېچ

ــا واده او كــورن ز تېروتنــوڅــو وړو  ې. هــو همــد يكيــږ يهــم جــد  هــم  ۍم
د خپلـو   ېلاخره زه دې ته مجبور شوم چڅه به مو سر خوږوم، با .راونړوله

او بيـا لـه سـره د نـوي     كلنه جونګړه ويجاړه كړم  20ارمانونو او خوږ ژوند 
  ژوند لپاره ځان اماده كړم.

موږ هيڅوك هم  ېمغلق او عجيب كلتور ك ېپد ېدا د تعجب خبره ده چ
معنـاوو   ېب ـ ېپه خپلـه خوښـه هـيڅ هـم نشـو كـولاي.   ټـول پـه يـو لـړ داس ـ          

كيـداي. دلتـه    يهـم نش ـ  يېتصور  ېچ وقراردادونو تړل شوي يو ټولنيزو
 ې. كـار لـرل خـو لا څـه چ ـ    يكـار لـر   ېهر څوك د نورو خلكـو پـه كـارونو ك ـ   

 ــ   ــارونو كـ ــه كـ ــو پـ ــورو خلكـ ــك د نـ ــاه   ېخلـ ــره لايتنـ ــه دومـ ــانونو تـ  يځـ
دا خـو لا پريـږده    ي چې ځان به درنـه پـه كـې ورك شـي.    لاحيتونه وركوص
ــولن ېد د ېچــ  ــ ېټ  ــدا بيكــاره خل ــول ېك خــو خپل ــه  ېبيكــاره ورځ ــ ېټ پ

. پـه  يروې ـخبـرو كولـو ت   يپـه غيبتونـو او منف ـ   ېمـا او تـا پس ـ   ېپيتاوو ك
ــر او تكــړه هغــه دي چ ــ  ېدوي كــ ــو  ېبيــا ن او دلچســپه  يد نــورو خلكــو ن

خـو دوي   ې. كاشـك يراوغورځـو  يـې رازونه كشف او د تبصرو ميدان ته 
ا هم ووايي. خـو يـوه   بيا د يوه مسلمان په توګه هغه خبره سمه او په رښتي

 ېچ يكړ ورغوټه ېورسره له ځانه هم داس ېنور ېاو در يو ېدلېاور يې
تــه  ېليكــونكي دي. دوي خبــره د ياصــل ېډرامــ ېدا د همــد يــېتــه بــه وا

. كـه  يسـپك كـړ   ېهماغومره د يڅومره سپكولي ش ېتا پر ېچ يجوړو
 يـې انو بايد د هر چا سـوالونو تـه ځـواب وو    يته د ځان لپاره تصميم نيس

  . ه ناقصه پوښتنه هم ويرېډ كومهولوكه هغه 
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 مېرمنـې  ې لـومړۍ خپل ـ لـه  چې بالا اخـره دا تر ټولو سخت كار خو ما وكړ 
  شوم.  بېلاصولو مطابق  يشرع دڅخه 

د ژونـد پـه اوږدو    ؛ ځكـه ولې زياتو ځوانانو تـه دا هـم ممكـن كـار نـه دى      
 ه) كلن ـ20وند (د خپل ژكې دومره دردوونكې پرېكړه كول او له مخې يې 

لــوي زړه او بــلا اخلاقــي جـونګړه پــه خپــل لاس ورانـول    ېكــړل شــو هابـاد 
( خپلـوان،  ۍ كـورن  ې. زه همدا اوس په سـلګونو داس ـ جرآت ته اړتيا لري

لپـاره هـر سـاعت     ېړه او ښـځ ې ـد دوي هر يوه م ېاو نور) پيژنم چ يملګر
ــد ت  ــګــډ ژون ــخ دوزخ دي  ېكــمرول د ځې ــر م ــد خپــل  د دوي ،پ ــولژون  ېټ

؛ (چې خلـك بـه څـه وايـي).      كړي دي يقربان ېد د ۍاو خوشحال ۍوښخ
دوي د نورو خلكو د خبرو له ويري ټول مصيبتونه په ځان منې او دا ټـول  
حالات داسي پټ ساتي چې څومره يي كولاي شي.  ځكه چې ټولنيز شـرم  

ــه زوروي  ــې زړون ــو ي ــ ي.  دوي فكــر ك ــورن ېچ ــه ســتونزو   ۍد دوي د ك پ
ــاخبره د دوي  ېچــ يد دروغــو هغــه خيــالات د  ېدا هســ ې، ولــيخلــك ن
 ېلكـه د هغ ـ  ې. دوي دا خپل عيبونه او سـتونز يغولو ېصرف ځانونه پر

امـا دوي   يو ېدنيـا نيـول   يـې  يبـو  ېچ ـ يمرغۍ په ډول په بـډه وهل ـ  ېمړ
  .   يځه څوك يي نه ګور ييوا

ې ټـولې تېروتنـې مـې    او خپل ـبيا د بـل ځـل لپـاره نـوي ژونـد پيـل       ما بايد 
نه و. زه اوس هغه ځلمـى نـه    ځه اسانه كاردا بيا هم واي، ولي جبران كړې 

 لـــهمــا  زاوس  ې) كالــه پخــوا وم. د داســې چـــا پيــداكول چـ ـ    30( وم چــې 
  موجوده شرايطو سره پښې وغځوي د ژوند يو نوى چيلنج و.

هغــه څــه چــې د دې ټولــو مصــيبتونو پــه مــنځ كــې زه ورتــه د يــو مثبــت او  
چې كـه زه وكـولاى شـم د خپلـې دغـې      ګټور ټكي په نظر ګورم هغه دا دى 

خپلـې ټـولنې راتلـونكي نسـل تـه څـه خـدمت وكـړم او          ليكنې په ذريعه د
پــدې توګــه د دوى د ژونــد د دغــو هيلــو او ارمــانونو پــه پــوره كولــو كــې   

  افتخار وي.بري او ما لوى زدا به  ، نومرسته وكړاى شم
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ن حده  او تر ممك يكې رښتين كتاب په ليكلو غهچې د د يما كوښښ كړ
واقعيت ليدونكي اوسم. زه به دلته د خپلو اندوښتو او تجربو نه عـلاوه  
د يــو شــمير نــورو عالمــانو او پوهــانو مشــورې او نظريــات هــم لــه تاســې  

  كړم.  ېځوانانو سره شريك
ر ېــت ېر هغــه دى چــې پــرتــبهتــرين ډاك ( :يــو مشــهور متــل دى چــې وايــي

دې وړ بولم چـې تاسـې   نو د دې متل په اساس زه خپل ځان د  )؛شوي وي
  سره خپلې اندوښتې شريكې كړم.
دي او د دې  )خصوصــي( د پــردې ترشــا پــدې پــوهيږم چــې د واده خبــرې

 لــههكلــه  ېده خبــرو خصوصــي ســاتل د دې ســبب شــوى چــې هيڅــوك پ ــ
بحـث نـه كـوي. دا بحـث نـه كـول، بيـا  د دې         ېهيچا سره هم حتي لږ شـانت 

بـل چـا تـه     ،ګـالي ې ې دڅرنګـه راغلـه هغس ـ   ېچې په هر چا چ يسبب شو
وخـت راغلـي    ېاوس د د ايـي، ورتـه دروغ وو  ېاو يـا د  يـي حال نه وا ېد
، او سـره رښـتيا و   سـتونزو د حـل لپـاره كـار وكـړو      ېموږ په ګـډه د د  ېچ

  وايو؛  
د دغه كتاب د ليكلو په تكل كې د موادو د راټولـو پـه اوږدو كـې راتـه (     

يـو كتـاب چـې د الحـافظ     پـه نـوم   iدفاع از حقوق زن در قران و احاديـث)  
مولوي شايق احمد (هميم صيب) ليكنـه ده پـلاس راغـي. دا يـو ډيـر ښـه       
غنــي او اغېــزمن كتــاب دي او پدغــه كتــاب (واده) كــې هــم تــرې كــار        
اخستل شوي دي.  زه محترم هميم صاحب ته د داسې يـوه غښـتلي اثـر د    

انـان  ليكلو مباركي وايم او  د هلو ځلو ستاينه يې كوم. غـواړم تاسـې ځو  
(ښځې او نارينه) د دغه كتاب لوستلو تـه دعـوت كـړم. لكـه دغـه كتـاب       

  چې له ما سره ډېره مرسته كړېده، هيله ده تاسو ته به هم ډېر ګټور وي.
  زموږ هيله ده چې:  
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توګه درك او د خپـل ژونـد پـه     يليتونه په جدسووخپل م دې ځوانان  -1
د امانـت پـه    ېو هغـه د ا يتـر لاسـه كـړ    يزادآ هاو مناسـب  هلازم ـ ېاړوند د

  توګه په سالمه توګه تر سره كړي.
ليتونه درك سـوو م ياو كـورن  ياړوند خپـل اسـلام   ېپد دې زيږنوال  -2

ــه د  ــو ت ــړ ســالم  ېاو خپلــو اولادون او  يچــې د دوي اســلام ۍازاد ېيــو ل
 ېدوي تــه ســالم  ېاړونــد د ېاو پــد يورتــه وســپار  يحقــوق د ټــولنيز
  هم وكړي. ېلارښوون

ــان او  عالمــان،  -3 ــورو    اســتادان پوه ــرو، چــاپ او ن ــغ، خب ــد د تبلي باي
فعالـه   ېد اذهـانو پـه روښـانه كولـو ك ـ     ېلارو د ځوانانو او ټولن يتبليغات

  .يونډه واخل
اړونــد د تبليغــاتو او عامــه    ېټولنــو فعــالين هــم بايــد پــد     مــدني د  -4

ــه لار يپوهــاو ــاوي او    ېږنود ز ېل ــه پوه ــړو پ ــانو او عــامو وګ ــو، ځوان ال
  ي.فعاله ونډه واخل ېنو كلارښوو

ليكـو   لـه كتـاب   غـه يو ټكى چې ذكر كول يې ضروري بولم دا دى چې د د
مـا دا مطلـب نـه دى چـې د خپلـې ټـولنې ځوانـان (        زڅخه په هـيڅ صـورت   

واده څخه وبيـروم او دوى تـه واده د خـداى (ج) يـو      لههلكان او نجونې) 
ــوى مصــيبت ښــكاره كــړم   ترخــو مــا هــدف دا دى چــې د دغــو   زبلكــې  ؛ل

 يسره دوى د ژوند دغه لوى، سـخت، اوږد او پيچل ـ  تجربو په شريكولو
 لـه وسـيله د دوى ودونـه كاميـاب او    ېپـد  چـې  م،ښـه امـاده كـړ    لاسفر ته 

موږ نور ځوانان پـه هغـه سرنوشـت    زستونزو څخه خالي وي. زه نه غواړم 
ما په څير پـه زرګونـو نـور پـرې اختـه او ورسـره       زاخته شي لكه چې زه او 

ده چـي ځوانـان او مشـران بـه      مـوږ هيلـه دا  زاو يا دي.   وپه ګريوان ولاس 
ښـود پـه   رد واده په اړه ځوانانو ته د يوه ښه او اړين لاته كتاب  يدواړه د

ممكـن د ده او د ده د   ېيوه دستور العمل په نظر وګوري چ ېتوګه د داس
 ېهـره واده شـو   ېشـك نشـته چ ـ   ېك ېده اولادونو په ګټه به تمام شي.  پ
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لـه نـورو ځوانـانو     ېلري چ كيسې ېاو ترخ ېخوږ ېرېجوړه خپل ځانته ډ
وكـړي. مـوږ لـه تاسـو      ېمرسـت  ېډيـر  پـه بڼـه  شريكول د عبـرت  سره به يې 

خپلو اولادونو او نورو ځوانان سره  ېپلرونو او ميندو څخه هيله كوو چ
پنـد او عبـرت نـه    د په غرض به موږ تـه دغـه شـان     ېد كومك او لارښوون

يو د پنده ډك كتـاب پـه څيـر     ېك يپه راتلونك ېچ يراوليږ كيسې ېډك
 ېاجـاز  لـه ستاسـو   ېاړه له تاسو سره تعهد كـوو چ ـ  ې. موږ پدخپرې شي

لكـه   ي،يـږ خپرنـه   ېپـه هغـه كتـاب ك ـ    وينوم او پيژندګل ېپرته به ستاس
 ېرو خلكـو داس ـ ې ـمـوږ د ډ  ېچ ـ لئ هـم ولـو   ېكتـاب ك ـ  ېبه پـد  ېتاس ېچ

او يـا   ېپيژندګلوي مو پټه ساتل يغواما د ه ينشر كړ كيسې يخصوص
 غــه. همــدا راز كــه د ديد ېكــړ خپــرېنومونــو او پتــو  ومــو پــه مســتعار 
هغه ستاسو لـه   ېچ يو يموضوعات نشر شو ځينې ېكتاب په اوږدو ك
پــه اړونــد دا ويــل  ېلــه مخكــ ېمخكــيــې نــو مــوږ  وي؛نظــره مناســب نــه 

او  تنــهتېرويــوه  ېبلكــ؛ عمــل نـه  يدا پــه هـيڅ صــورت قصــد  ېغـواړو چ ــ
لـه تاسـو بخښـنه غـواړو، هيلـه       ېتـر خـوا چ ـ   ېنو مـوږ د د  ي؛اشتباه به و
چـاپ پـه   ځـل  ترڅو بيا د بل  ئبه موږ ته په نښه كړ يهغه ټك ېمند يوو چ
څخه مخنيـوي وكـړو. هيلـه ده د خپـل واده د رنګينـو       وهغ له ېصورت ك

 خپلو ښايسته او معنا لرونكـو تجربـو څخـه مـوږ او دغـه      لهپه اړه  تجربو
او  ېارزښــتناكه لارښــوون لــېاو مــوږ تــه بــه خپ  ئځوانــان محــروم نــه كــړ 

 بريـاليو د لا ښـه پوهـاوي او   تـه  راتلونو نسـلونو   چې ئنظريات راواستو
كــار  ېد بيــا چــاپولو پــه صــورت ك ــ ېتــر ېودونــو پــه را منځتــه كولــو ك ــ

  واخستل شي.
، بـولم  ياو ضـرور  يدركـول لازم ـ  ېزيـر  ېخبـر  ېمهم ـ ېډيـر  ېدلته د يـو 

 يبل سـره واده وكـړ  له يو  يغواړ ېما د دوو ځوانانو په اړه چ ېچ اهغه د
دا  ېچ ـ دياختـراع كـړي    پوښـتن ليـك   يكمپيـوتر  يعلم ـ لـوړ يـو   ېداس

 ي تطـابق او فكـر  يتر منځ د روح غې جوړېواده  وروسته د د ترامتحان 
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نو ځوانان كـولاي   تخمينوي؛) صحيح ٪95(  اندازه په ډيره دقيقه توګه
بل سره له يو  ېچ ېتر د مخكېپه اخستلو سره  موينېاز غېد د ېچ يش

او په خپل منځ كي د تطابق او اختلافـاتو   يواخل ازموېنه دا  يواده وكړ
 ي؛ر زيـات و ې ـاو كه د دوي تر منځ اختلافات ډ ياندازه همدا اوس وټاك
لا دا ده  يـې . ښـه خبـره   يبيـا لـه سـره غـور وكـړ     دې نو د خپل واده په هكله 

دا  ېچ ـ يمـوږ مركـز تـه راش ـ   ز ېد ۍجل ـنهلـك او   ېده چدا ضرور نه  ېچ
دا امتحــان دواړه  ېچــ يدوي كــولاي شــتــرې واخيســتل شــي،  امتحــان 

 يد كمپيـوتر  يـې او مـوږ تـه    يواخل ـ ېكورونـو ك ـ  وجـدا او پـه خپل ـ   -جـدا 
تاسـو تـه ستاسـو د     امتحـان . دا يلپاره مركز ته راوليږ يېتحليل او تجز

ر ې ـډ ېتاسـو پك ـ  ېهغـه اړخونـه چ ـ   د ژونـد  ېاختلافـاتو انـدازه او ستاس ـ  
بيا تاسو ته د حل پـه  يې او موږ  ييو په يو در په ګوته كو ئاختلافات لر
  دركوو. ېمشور يعلم ېاړوند لازم
ره مرسـته  ې ـهغـو ميړونـو او ښـځو سـره هـم ډ      پرتـه ځوانـانو   لـه دا امتحان 
سـتونزو يـې د ژونـد خـواږه ور تـريخ كـړي او        يخپل منځ ېچ يكولاي ش

له دغې  ېچ ي. دوي هم كولاي شپه ناندريو او خپړو تېرېږي هره ورځ يې
له زموږ په لارښوونو او كومك سره  ازموېنې څخه په ګټې اخيستنې او

غـې ازمـوېنې   د د ېچ ـ ئ. تاسـو كـولاي ش  مينې ډك ژوند وموندلي شـي 
 tajmim@aol.com ې پـه دغـې پتـه   ايميـل لـه لار   لپاره لـه مـوږ سـره د   

  شميري سره اړيكۍ ونيسئ.  775-449-405  سئ   او يا په   وني هاړيك
چـې لوسـتونكي  پلرونـه، مينـدې، ورونـه، خوېنـدې، عالمـان،        هيله ده 

استادان، د مدني ټولنو كاركوونكي په ځـانګړي ډول تاسـې ځوانـان دا    
كتاب په پوره غور او دقت سـره تـر واده وړانـدې او بيـا د واده پـه وخـت       

په پوره مينه او دقت سـره ولـولئ    كې او حتا تر واده وروسته څو څو ځله
او له هرې برخې څخه يې د خپـل ژونـد پـه سرنوشـت ټـاكلو كـې لازمـه او        

ــوو      ــد ي ــه من ــئ. هيل ــه واخل ــمناســبه ګټ ــ ېده پ ــډ   ېلاره ك ــډه د ون ــه ګ  ېپ
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سـالم او مثبـت بدلونونـه رامنځتـه كـړو او       ېپه ټولنه ك ـ ېاخستلو له لار
  و.ځبو په لور پر مخ يستونزو د خلاصله خپله ټولنه 
2���	&3    

كتاب په اوږدو كې د كار د اسانتيا په خـاطر د ښـځې يـا خاونـد د      غهد د
ښـځې او خاونـد    يكلمې پر ځاى د شريكباڼ كلمه چې هغه په دواړو يعن ـ

پـه عـوض د (زيږنـوال)     ياو همدا راز د (مور او پلار) د كلم يدلالت كو
كتـاب پـه    ، هيله دا چې دا بـه هـم ستاسـو سـره د    كلمي استعمال شويدي

  لوستلو كي مرسته وكړي.
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يوه پوښتنه تل زموږ دنسل په ذهن كې راګرځي، چې ولې په افغانستان 
كې له لوست (مطالعې) سره مينه كمـه ده؟ لاملونـه يـي ډېـر دي؛ دليـك      

ــوزلي، روا    ــت، بې ــزوري حال ــو    لوســت كم ــولنيزې ســتونزې ... خ ــي او ټ ن
يوبنسټيز لامل يې دادي، چې موږ لاهم داسې كتابونه ډېر كم لـرو، چـې   
د خلكو له ورځني ژوند او د دوي له لومړنيو اړتياوو سـره اړيكـه ولـري.    
د بېلګې په توګه خلك نه شي كړاي دخپلو ورځنيو ستونزه حل پـه هغـو   

وي او ددوي لاس كتــابونو كــې ومــومي، چــې ددوي پــه ژبــه ليكــل شـ ـ      
يـا هـم    –وررسيدلاي شي. زموږ كتابونه يـا يـوازې ادبـي دي يـا تـاريخي      

سياسي، چې ټول خلك ورسره مينه نه شي درلودلاي، تاسـو ديـوې ګـڼ    
  ذوقه ټولنې لپاره ښايي دبيلابيلو منځپانګو خاوند اثار ولرئ. 

په وروسـتيو كلونـو كـې زمـوږ د ځيركـو او سـترګورو ليكوالـو پـام ورو         
ــاغلي      ور ــې د ښــ ــه يــ ــوه بېلګــ ــې يــ ــتي دي، چــ ــه را اوښــ ــې تــ و دې تشــ

  ډاكترصاحب ملت مل همدغه اثردي. 
كتــاب يــو جــامع ســرليك لــري؛ (واده) چــې همــدا يــوه كلمــه ګــڼ اړخيــز   

  مفاهيم او د مطالعې خورا مهم بنيادونه درلودلاي شي. 
واده د يوه عاطفي پيوند په توګه رواني اړخ لري. همـدا واده دي، چـې د   

كسانو اروايي پيوند ټـاكي او كـه سـم وي دتـاوتريخوالي، بيلتـون       دوو
او كــاږه برخليــك مخــه نيــولاي شــي، ځكــه خــو واده حقــوقي او روانــي    
اهميــت لــري. همــدا اوس هــره ورځ د كورنيــوترمنځ د زورزيــاتي او بــدو   
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پيښــو او پــر ښـــځنو د تــاوتريخوالي ســتونزه دهمداســـې يــوې مهمـــې      
  له امله رامنځته كيږي.  مسئلې په پام كې د نه ساتلو 

واده د كــورنۍ بنســټ دي او كــورنۍ  پــه افغانســتان كــې ټــولنيز واحــد    
  دي، ځكه خو واده يو ټولنيز بحث هم دي.

واده يوه كلتوري ښكارنده (پديده) ده ځكه خو پـه فرهنګـي چاپيريـال،    
  فولكلور، شفاهي ادبياتو او دود دستور كې د څيړلو وړده.  

ملـي   -بنسټ ټاكي، د كورنۍ اقتصـاد د ټـوليز   واده دكورنۍ اقتصادي 
سياسـي ارزښـت    -اقتصاد برخليك ټاكي، ځكه خـو واده ان اقتصـادي   

  درلودلاي شي. 
واده د راروانو نسلونو دايجاد لومړي تمځاي دي، ځكه خو كه غواړئ، 
را روان نسل مو سـالم وي بايـد دا بنسـټ يـې سـم وي، څـه ډول بايـد سـم         

ړخيز تحقيق ته اړتيا لري، چـې زمـوږ پـه هيـواد     وي؟ دا نو يو علمي هر ا
كې يې لاهم ځاي تش و. لنډه يې داچې واده ته ښايي دلانـدنيو پوهنـو لـه    
زاويې څخه يوه نوې كتنه وشي: اروا پوهنه، ټولنپوهنه، فرهنګپوهنـه،  

  سكسولوژي، اقتصاد اوسياست. 
ه ټولـو  ښاغلي ملت مل تر ډيره بريده همدې ته ملاتړلې ده او په ظـاهره ل ـ 

څخه هيره، خو خورا مهمه مسئله يې يوځل بيا موږ ته راپه يـاد كـړې ده.   
ښاغلي ليكوال د (واده) په اړه هغه ځانګړنې شنلي دي، چې پـه افغـاني   
ټولنه كې شته، بيا يې ځاي ځـاي لـه ګاونـډيو ټولنـو سـره هـم پرتلـه كـړي         
دي، نــاوړه دودونــه يــې شــميرلي دي، ځــاي ځــاي يــې حــل لارې وړانــديز  
كړي او د يوې هراړخيزې څيړنـې پـه دود يـې د خپـل تيـزس ټـول اړخونـه        

  شنلي دي. 
زموږ د دغه ښاغلي ليكوال داهڅه يوه په زړه پورې پيلامـه ده، چـې هـم    
دخلكو د اړتيا وړ مسايل كتابي كړي او په دې توګه د مطـالعې مينـه او   
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ځـه  جاذبه رامنځتـه كـړاي شـو، لـه بلـې خـوا بـه د ټـولنيزو سـتونزو لـه من          
  وړلو لپاره علمي نسخې رامنځته كول تجربه كړو. 

زه د دغه كتاب لوستل ټولو هغو كسانو ته ګټور ګڼم چې غواړي ټـولنيز  
ريفورم او اصلاح ته كار وكړي، ځوانان هم تر دې وړاندې چې ګـډ ژونـد   
پيــل كــړي، كــړاي شــي د دې كتــاب ترلوســتلو وروســته ښــه تــرا پريكــړه  

بنسټ، چـې هـره بريـالۍ پريكـړه يـوازې د      وكړي، هغه هم د دې منطق پر
  بشپړو معلوماتو په رڼاكې شونې وي. 

كــورنۍ هــم د خپلــو نــازوليو اولادونــو د ښــې راتلــونكې لپــاره دا كتــاب  
لوستلاي شي، د پلار او مـور يـوه وسوسـه دا وي، چـې اولادونـه يـې لـه        
تيارې او ناوړه راتلونكې سره مخامخ نه شـي. ښـايي دا كتـاب بـه لـه دې      

  وسې څخه د خلاصون څه لارې چارې وروښوولاي شي. وس
د دغه كتاب درانـه ليكـوال تـه د ورتـه نـورو ټـولنيزو ليكنـو او بحثونـو          

  دغځولو په هيله او تمه خپلې څرګندونې پاي ته رسوم. 
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كـورنۍ د ټـولنې   (د افغانستان اساسي قانون څلور پنځوسه ماده وايي: 
د دې جملـې سـاده    2  )اساسي ركن دى او د دولت تر پاملرنې لاندې ده ...

مانـا او مفهــوم دا دى چــې د افغـاني ټــولنې اســاس او بنسـټ پــر كــورنۍ    
له واده څخه نه  كورنۍ پرته ېولاړ دى.  ټول پوهېږو چې زموږ په ټولنه ك

ــړون) د       ــد ت ــډ ژون ــه او ښــځينه د ګ ــه كېــداى، واده (د نارين شــي رامنځت
كورنۍ لازمـي شـرط دى. د اسـلام مبـارك ديـن او زمـوږ د هېـواد مـدني         
قـانون د واده كولـو او كورنيـو لپـاره تـر ټولـو مهـم، پرمختللـي او غــوره         

ان اصول وضعه كړي دي خو له بده مرغه چـې مـوږ نـه پـر هغـو اصـولو رو      
 يوو او نه يې هم پر ځان عملي كولو ته تيار يوو.

د واده كولو لپاره په قوانينو كې درج اصول او د اسلامي فقې د كـورني  
پوهول، د هـر لوسـتي    ېژوند او كورنۍ حقوقو بابونه لوستل او ځان پر

او كم لوستي افغان د وس خبره نه ده. تر واده مخكې، د واده پر مهال او 
ه معمــولاً انســان لــه ځينــو داســې انفــرادي او جمعــي        تــر واده وروســت  

ستونزو سره لاس او ګرېوان كېږي چې په قوانينو او نـورو كتـابونو كـې    
ټولنه كې د واده  دوديزهيې روښانه حل لارې نه ترسترګو كېږي. زموږ په 

او د كورني ژونـد زيـاتره واقعيتونـه پـټ سـاتل كېـږي، ډېـرى ځوانـان د         
پـر   هـر پر لمبو سوځېدلي او سوځي خو له كوره بخپل ناوړه كورني ژوند 

ګرځــوي، لــه خپلــو ملګــرو او دوســتانو  وېشــونډو درواغجنــې موســكا
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سره خاندي، ټوكې كوي، چكرې وهـي خـو واقعيـت دا وي چـې كـورنۍ      
او خپله كوټه ورته د زندان په څېـر وي، د دې هـر څـه لامـل د اولادونـو د      

 ــ    ــوري او س ــر كولت ــدينو پ ــه اړه د وال ــو پ ــاورونو ولاړې  ودون ــزو ب يمه يي
ــوازې دوه انســانان  دا ناســمي پريكــړي  چــې  ،ناســمې پرېكــړې دي  ــه ي ن

(مېرمنــه او مېــړه) بلكــې څــو انســانان (دوي او د دوي اولادونــه) او يــو   
  پوره نسل ته د ځور او درد لامل شي.

دمخه موږ ياده كړه چې كورنۍ زموږ د ټـولنې اسـاس او بنسـټ دى، كـه     
ښه او د خپلـې خوښـې پـر بنيـاد كـورنۍ رامنځتـه        موږ وتوانېږو چې يوه

كړو نو په حقيقت كې بـه مـو د ټـولنې اسـاس او بنسـټ سـم ايښـى وي او        
راتلونكى نسل به يـو خوشـحاله او سـوكاله نسـل وي. ويـل كېـږي چـې د        
ژوند كتاب يوازې يو ځل ليكل كېـداى شـي، واده هـم همـدې جملـې تـه       

د يو مهم څپركي ليكل دي، دا  د ژوند په كتاب كې لري او مترادفه مانا
څپركــى پــه حقيقــت كــې د ژوندانــه د كتــاب تــر ټولــو مهمــه او اصــلي         
موضوع ده، كه څه هم اسلامي شريعت د ناخوښۍ پر مهـال د ژوندانـه د   
دغه مهم څپركي د ړنګولو (طلاق) لاره هم پرېښې ده خو تر څنګ يـې دا  

و ناخوښ روا عمل پر وړاندې تر ټول )تعالى(هم ويل شوي دي چې د االله 
هم نه غـواړي   )جل جلاله((طلاق) دى. د دې خبري مفهوم دا دى چې االله 

چې كورنى ژوند دې د طلاق په واسطه ګډوډ شي بلكـې غـواړي چـې لـه     
كورني ژوند بنسټ په ښـه او خوشـحاله توګـه كېښـودل شـي،       ي دپيله د

بيـا  كه چېرې د چا پښه خويېږي او كورنى ژوند يې نه شي تېرېـداى، نـو   
اړتيا نه شته چې هـره ورځ ودردېـږي، هـره شـپه وځـورېږي او هـر سـاعت        

  زړه وخوري، طلاق بيا له دغسې عذاب څخه د خلاصون غوره لار ده.
د ودني ژوند لپاره نه ډېره پوهه پـه كـار ده، نـه ډېـره شـتمني، نـه هـم ډېـر         
 جايدادونه، نه ډېر زور او قوت، نه دېره مينه او نه هم ډېـر نفـرت، ودنـى   
ژوند چې يوازيني شي ته اړتيا لري، هغه اعتبـار او بـاور دى. اعتبـار او    
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باور چېرته په كوم ماركېټ كې نـه شـي رانيـول كېـداى، اعتبـار او بـاور       
په زړونو كـې وي او يـو د بـل پـه منلـو او يـو بـل تـه د غـاړې ايښـودلو پـر            
مهــال خپلــه پــه زړونــو كــې پيــدا كېــږي.  يــو بــل منــل او يــو بــل تــه غــاړه      

، كه اسانه واى، نو ممكـن ډېـرو   ييښودل، هم څه دومره اسانه كار نه دا
. خـو لكـه پـه    يجوړو (مېړه او مېرمنې) به دې حالت ته ځانونه رسولى وا

دې كتــاب كــې بــه يــې چــې ولــولئ، زيــاتره جــوړې لــه خپــل ودنــي ژونــده   
  ځورېږي او لامل يې د خپلمنځي باور نه شتون دى.

و په رواني لحاظ د ودني ژونـد لپـاره ځـان    د خپلمنځي باور د پياوړتيا ا
برابرول ځينو اروا پـوهنيزو او د عملـي ژونـد د تجربـو پـر اسـاس ليكـل        
شويو كتابونو لوستلو ته اړتيا لري، چې ستاسـې پـه لاس كـې دا كتـاب     
(واده) يې زما په اند تر ټولو غـوره نمونـه ده. دا كتـاب د يـو داسـې عـالم       

چې هره شېبه يوازې او يوازې د وطـن  انسان په واسطه ليكل شوى دى، 
د ځوانانو پـه اړه فكـر كـوي او كلـه هـم چـې لـه خپـل ډېـر فكـر څخـه كـوچ             
راوباسـي، نـو هغـې تـه بيـا د عمـل جامـه ور اغونـدي. ډاكتـر تـاج الـدين            

ــان  چــې تــر دې دمخــه يــې د   ،دومــره مــين انســان دى  وملــت مــل پــر ځوان
ــوم يــو كتــاب ولي   كــه او پــه خپــل  (ځوانــان او شخصــيت جوړېدنــه) پــه ن

لګښت يې چاپ كړ او د هېواد ګوټ ګوټ ته يې تر ځوانـانو ورسـاوه. دا   
كتاب ليكنه هم له ځوانانو سره د ښاغلي ډاكتر ملت مـل د ډېـرې زيـاتې    

  مينې ثبوت دى.
 تيــارۍكتــاب كــې تاســې تــر واده دمخــه ژونــد او د واده لپــاره د  غــهپـه د 

ــو مهمــې لارښــوونې او مشــورې لوســتلاى شــئ. و    رپســې د واده د نيول
انتخاب او د واده كولو پر مهال بايد څـه وشـي، لـه واده وروسـته څنګـه      
خوشحاله ژوند وكړو؟ او څنګه د خپلې كورنۍ ستونزې مديريت كـړو؟  
دا او دې ته ورته نور ډېر مهم مسـايل هغـه څـۀ دي چـې پـه ورځنـي ژونـد        

(c) ketabton.com: The Digital Library



� �����

ل كتـاب كـې دا ټـو    غـه كې هر ځلمي او پېغله ورتـه ضـرورت لـري او پـه د    
  ځاي شوي دي. رځاي پ بڼه يموضوعات په ډيره ښه او تفصيل

زه نه غواړم چې د كتاب موضوع دلته يـو پـه يـو تشـرېح كـړم، د تشـرېح         
دومـره ويلـي شـم،     يـې  ېامكان يې هم نه شته دى خو د ارزښت په بـاره ك ـ 

تــو شـوي واي.  ځكــه  ودا كتــاب ډيـر كلونــه پخـوا زمــا تـر ګ    ېكاشـك  ېچ ـ
زحمــت تېرولــو  پــراخۍ، پــه دومــره روانــۍ او كتــاب پــه دومــره دلچســپ

ليكل شوى دى چې د ودني ژوند لپاره ټول مهم مسـايل پـه كـې رانغـاړل     
  شوي او د هرې مسئلې تشرېح ممكن د يو جدا كتاب اړتيا پېښه كړي.

 غـه رو دغـو نوعـه اثـارو تـه چـې هغـه د همد      ې ـځوانان ډ ېزموږ په ټولنه ك
ــره اړخ لګــــوي او دود او دســــتور لــــهملــــك  ــه ډيــــرو  ســ  ارزښــــتمنوپــ

چـې پخپلـه د    ي،و يموضوعاتو او هغه هم د هغه چـا لـه خـوا ليكـل شـو     
تـه   ۍقربـان  ېر سـخت ضـرورت لـري. د   ې ـ، ډيموضوع يو ژوندي مثـال و 

رازونــه د نـورو د عبــرت او   ي، چــې خپـل كـورن  يډيـر كـم خلــك حاضـريږ   
ملـت مـل د خپـل     ې. دا چ ـيكيـږد  ېپه غرض د خلكو په وړاند ېښوونرلا

پـه  د خپـل ولـس    ېپه رڼا ك ـ ې، د خپل نړيوال ټولپوهنېتجرب ېخژوند تر
او هغـه پـه    يموضـوعاتو تـه توجـه كـو     يد ځوانانو اساس ـ ځانګړې توګه

كـوي، دا   ېره ساده او روانه ژبه ولس ته د لارښوونو پـه غـرض وړانـد   ېډ
ځوان نسل سره د ده  له ېده، چ يعظمت او قربان ييو فوق العاده ځانګړ

 ېمشـران واقعـآ زمـوږ د ټـولن     ې. دغسينه سرچينه اخل ېمين ې كچېب له
  خدمتګاران دي. ياو بنياد يد ځوانانو اصل په ځانګړې توګهاو

په پاى كې زه د هېواد په ټولو ځوانانو، د كورنيو په مشرانو، پـه علمـي   
چې دا كتاب تر خپله وسه پورې  ،شخصيتونو او تعليمي ادارو غږ كوم

ينارونه او غونډې جوړې كړي، تر څو د خپور كړي، په دې اړه علمي سم
كتاب له محتوياتو او د ښاغلي ملـت مـل لـه علـم، پـوهې او تجربـو        غهد

چـې ډېـر    ېحال ك ـ ېڅخه د هېواد اكثريت ځوانان استفاده وكړي.  پداس
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كتاب د چـاپ مبـاركي وايـم،     غهمحترم ډاكتر تاج الدين ملت مل ته د د
 غـه او نجونو) ته په كلكـه د د   ځوانانو (هلكانو ېد كتاب لوستنه د ټولن

او پـرې عمـل    اثـر بيـا بيـا لوسـتلو     ياو فـوق العـاده ضـرور    ، ګټوريعلم
نـور ملګـرو سـره     له يېته رابولم. دا كتاب ولولئ او تر ممكنه حده  كولو
 هم شريك كړئ. يې
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او د راتلونكي عمر په بـاره كـې خوبونـه     ېښه ده نو اوس ته ځوان شوى ي
 -ځانه سره و ايې: زه بـه تعلـيم كـوم   داهم له ؟ ېاو خيالونه ترسيمو ېګور

داسې ښځه به كوم چـې هـم ښايسـته     -بيا به واده كوم -ښه وظيفه به اخلم
بيـا   -ر اخلـم ټځانته بـه كـور او مـو    -ير عزت وكړما د مور او پلازوي هم 

مــا زمــا ښــځه بــه زهغــوى ســره بــه لــوبې كــوم او  بــه مــې بچيــان پيــدا شــي
. زمـا ملګـري بـه ډلـه ډلـه      ينـه و  يـې  به چې نمونه ي،روز ېماشومان داس

عـزت   يـې داسـې  بـه   مېـرمن ما كور ته د ميلمستياو لپاره راځي او زمـا  ز
  نور او نور. ېوي او داس ېړهميش ورته لو ېچې زما سترګ يكو
تاسې په څير سدا خيالونه او خوبونه ټول ريښتيا دي او شته. ما هم  ،هو

د خپل راتلونكي په باره كې خوبونه او خيالونه ليدل او په سلو كـې سـل   
كاميابــه او خوشــحاله  ،اميــد او ارزو لــري چــې ښــه دنــده ېهــر ځــوان د د

ي نـو د زيـاتو ځوانـانو    وځ ـراوكورنۍ ولري خوكله چې د عمل ميدان تـه  
او بيــا نــو خپــل پــاتې عمــر پــه    يخوبونــه د زمــانې پــه څپــو كــې لاهــو ش ــ 

بـي شـميره او هـر اړخيــزه     ېد كشمكشـونو او ويـش ويـش كـې تيــروي. د    
  دا دي: يې اړونده او  ېخو يو څو مهم ېزيات ېناكاميو او نا هيليو وجه

 2 ځوانانو ته لارښوونې) هد واده په اړ(�����

ډيـر اوچـت    ه يېاو خيالون ناخبره څخهخپل چاپيريال  لهځوانان  ډېري -1
ل  پروازونه كوي او ځانته داسـې خيـالي مـاڼۍ جـوړوي چـې عملـي كيـد       

بيا له توانه وتلي او له ټـولنيزو شـرايطو سـره هـېڅ اړخ لګـوونكي نـه       يې 
  وي.
په ژوند كې داسې يـو   واكثريې د كه بل هيڅ علت هم نه وي نو بيا خو  -2
ــر رايتغ ــيښ  ي ــه او د پ ــړده  شــي چــې د ده اراده او خيالون ــزل او  ۍد بي من

 ېاو نـه ي ـ  يش ـ ېهغه منـزل پـات   يېچې نه  ،بدلون وركړي ېجريان ته داس
  .يهغه چټكوال

په خپل زړه او خيال كې صرف د خپل ځان ګټې، احتـرام او غوښـتنې    -3
ــه د ده د   ېتصـــويروي او ځـــان داسـ ــ اميـــدوار وي چـــې د ده شـــريكباڼ بـ

ه نامـه ولاړ ونـډه   ارمانونو په پـوره كولـو كـې د يـوه نـوكر پـه څيـر لاس پ ـ       
كلــه هــم پــدې فكــر كــې نــه وي چــې د ده پشــان د ده  شــريكباڼ هــم   ،اخلــي

بايـد د  يـې  ارمانونه لري او داسې تصور كوي چې شريكباڼ  ډولهمدغه 
هغې ارمانونه ورپوره كړي.  نو تر ټولو غټه اشتباه دا ده چـې مـوږ هـر يـو     

كـړې لپـاره نـه    په واده كې د راكړې په طمعه يوو خو چيرتـه مـو ځـان د ور   
اكثـرآ  د  ېوي اماده كړى چې دا همدا يو طرفه قضاوت او غوښتنه ده چ ـ

ودونو د ناكاميو او د دوو ځوانانو د هيلـو د رژيـدلو سـبب ګرځـي. دا تـر      
ــو ــه ټولـ ــ اړينـ ــتونزمن   ېده چـ ــړ سـ ــو لـ ــه اړه يـ ــه د واده پـ ــه دمخـ  ود واده نـ

اقيعيتونـه  اړه يـو لـړ ترخـه و    ېځانونه پوه كړو او پـد  ېواقيعيتونو باند
هغـه ومنـو او تـر ممكنـه      ،قبـولي كـړو   ېلـه مخك ـ  ېهم مخك ـ ېاو ستونز

  اوسو. او مصمم و يپه اړه  جد يد مخنيو يېحده 
ځــان ښـه پوهــول او د واده د مختلفــو   يــوه مهمـه مســئله  د واده پـه اړونــد 
 ېد ځــان پوهونــه او د ېلازمــو او ضــروري كــارونو بانــدپرپړاونــو لپــاره 
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.  كـه همـدا اوس مـوږ د سـلګونو     يم تيـاري نيـول د  لپاره لاز ېمرحل ېهر
  پوښتني وكړو چې: ېځوانانو نه دا در

  دي؟ شي څه واده  -1
  ؟ېباڼ غواړشريك ډول څه ته  ـ2
كه  يتر سره كړمسووليتونه  كومه اندازه اړوند په واده خپل د تاسو  -3

  ؟څنګه
 هپ ـو ې پوښـتن د دبـه يـې    زيـات  ٪95 ې تـر نو زه په يقين در ته ويلي شم چ

دوي هر يوه  .نشو كولاي يېتصور  ېچ يش ېپه سوچونو ك ېاړوند داس
دا  ؛ مګـر خو لا د هغه ځواب ويل شول ېپات ي،ته به دا سوال يوه معما و

توګـه د واده پـه    ريكومه ناببره خبره نه ده ځكه چې زمـوږ ټولنـه پـه كتلـو    
نه اړه هيڅ سوچ هم  ېنو پدكوي )  برخورد Passive(ي اړوند غير اراد

ليتونو لرلو احساس كوي. كله چـي  وومس واړوند د كوم ېاو نه پد يكو
دوسـتانو او ملګـرو بـه پـر      ځينـو كتاب په ليكلو كار كاوه، نـو   غهمو د د
يـې او زه  راته ويل چي دا ته څه بيكاره شوي  يېاو دا به  ېوهل ېما ملنډ

او دي پـه څـه ليونتـوب سـر      يچې خلك پـه څـه لګيـا د    به يې ليوني ګڼلم
د دوي دا  ېكتـل او پـه سـړه سـينه بـه م ـ      ېدي.  ما به ورتـه د سـترګو لانـد   

 ېهيڅ خبرله ه چې زوه لكه انا خبره اچ ېداس ېځان به مې، كتل ېمسخر
بـې  لـن جنكونـه   كرش ې ـدتېـر پنځـه   دا  ېيم. هو زموږ په وطن ك ـنه هم خبر 

اغېــزه نــه دي.  دي جنګونــو نــه يــوازي دا چــي زمــونږ د ټــولني اجتمــاعي   
را بــدل كــړ، عزتمنــدي او ابرومنـــدي كــورني يــي پټيــدو تـــه        جوړښــت 

مجبــوري كــړي، او زمــونږ پــه ټولنــه كــي يــي نــوي كــم ارزښــته كــورني د    
قوماندانانو په نومونو حـاكمي كـړي. دغـه قومانـدانانو زمـونږ د ټـولني       

ې ډول ډول ناســـم دا چـــټـــول ارزښـــتونه  لـــوټ كـــړل،دوي  نـــه يـــوازې      
څلــور  ېدر ېنــو خــو بيــا پكــيځ ېكــبل قضــاوتونه پــه فكرونــو ور وتپــل؛
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بري او يــو د بــل پــه صــ د جنــګ او جګــړو لــه املــه خــو لا.ودونــه هــم وكــړل
ــد    ېوړانــد ــور هــم را كــم كــړل او پ  ۍكــورن يــېډول  ېزغــم او تحمــل لا ن
 35 ه دېخـوا پ ـ  ېبل ـ لـه . ېكـړ  ېاو لا سـتونزمن  ېهـم زيـات   ېلا نور ېلانج
لـه لارو د   جاسوسـۍ د چور او چپـاول او يـا هـم د پرديـو د      كې جنګ كلن

و نخـرو  ي ـد يـو شـمير نو   ېاسانه پيسو پيداكولو خو ډيرو ته په ودونو ك ـ
د دوي دغـه كـارونو بيـا د هيـواد      ېچ ـ ېكـړ  ېهم برابـر  ېاو سياليو زمين

خـاورو سـره    لهد واده كولو هغه اميدونه هم  ېځوانانو په زړونو ك يعاد
مـوږ مجبـور    چې سينو كې يې ورته د خوښۍ هيلـې كرلـې وې.   برابر كړل

څـو ځـوان    ،ځوابونه پيـدا كـړو   يد ځوانانو دغو پوښتنو ته علم ېيوو چ
 ېد د ېكړو خو ښه خبره لا دا وه چ ېسره را ټول ېلارښوون ېنسل ته لازم

مـو د ځوانـانو تـرمنځ د خويونـو د تطـابق امتحـان هــم        ېكـار پـه اوږدو ك ـ  
نــانو تــه ځوا ېدا كتــاب بــه نــه يــواز ې.كــړ ېتوليــد او ځوانــانو تــه وړانــد

ــور و ــو  ېبلكــ ېګټ ــو واده ش  ــ  يد هغ ــاره چ ــانو لپ  ــ  ېغټ ــو ك ــه كورون  ېپ
   هم ډيره مرسته وكړي. يولر ېستونز

لكــه څــومره چــې واده مختلــف ټــولنيز، اقتصــادي، روانــي، عــاطفي او  
بنســټيز اړخونــه لــري، چــې دې هــر اړخ تــه يــې پــام كــول تــر هغــې زيــاتې    

مېنـدې، اسـتادان او    پاملرنې ته اړتيا لري چـې اوس يـې مـوږ، پلرونـه،    
  ځوانان ور ته وركوو.

زمـوږ پــه ورځنـي زونــد كـې يــو ځـوان تــه پـه واده كــې ممكـن ښــكلا  ډېــر       
بنسټيز شرط وي، ولې سره له دې چې موږ نشو كولاى د ښـكلا بنسـټيز   
رول له منځه يو سو؛ خو له بل اړخه به دا هم ګټوره نه وي چې د واده هغه 

لا قرباني نشـي كـړاى، لكـه چـې يـو      نور بنسټيز مسايل دې يوازې د ښك
شمېر هغو ځوانانو چې دا كار كړى، اوس تر ډېره بريده لاسونه مروړي، 
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ــاكنې ســره د      ــه همغــې ښــكلې ټ ــرې تېــر  دى او دوى اوس ل مګــر وخــت ت
  مجبورۍ ستومانه او نا ارامه شپې، ورځې تېروي.

ې همدا راز اكثره مېندې او پلرونه د اولادونو پـه ودونـو كـې خپلـې هيل ـ    
او ارزوګانې د بنسټيز معيار په توګه په نظر كې نيسي؛ خو له بده مرغه 
د هلــك او نجلــۍ نــه رضــايت او اغلبــاً پــه خپلــو كــې د كــوژدن كېــدو نــه  
ناخبره، بيا د دې دواړو ځوانانو هغه ټول ارمانونه او غوښتنې د خـاورو  
  .  سره خاورې شي او دوى د پلار او يا مور د غوښتنو قرباني پاتې كېږي

د واده خيالونه ښـه دي، خـو دا خيالونـه بايـد رښـتيني، عملـي او د پلـي        
كېدو وړ شرايط ولري او  ترڅنګ يې بايد ځوانان خپل ځانونه چمتـو او  
حتى پدې لاره كې كه اړتيا شي نـو يـو اصـولي او قـانوني بغـاوت تـه هـم        

ني حاظر شي، كنه نو د دوى ودونه به د تل لپاره د نورو د ارزوګـانو قربـا  
  كېږي. 

زه پدې اړوند د ګرانې ليلا جـانې چـې زمـا يـوه دوسـته ده، هغـه قربـانۍ        
تقديروم چې پلار او مور يې د دې له مشورې پرته هغـه د كاكـا ځـوى تـه     
وركــړې وه، ولــې دې پــه ډېــر ښــه ســكلوك او دوامــداره مبــارزې بلاخــره  
هغـــه كـــوژدن چـــې مـــاتول يـــې ډېـــرو توانمنـــدو خلكـــو تـــه هـــم ناشـــونې  

، شونې كړه او په خپله ټولـه هوښـيارۍ يـې بلاخـره خپـل پـلار،       برېښېده
مور او نور د كورنۍ غړي دې ته وهڅول چې خپله غلطي و منـي او لـيلا   
ته د خپلې ټـاكنې آزادي وركـړي. زه د لـيلا دغـې قربـانۍ، هوښـيارۍ او       

  سالم مقاومت ته د تعظيم سر ښكته كوم.
  

�
�
�
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 يـې  ېن ـي، چـې ځ يحواله مختلـف تعريفونـه لـر    واده د مختلفو منابعو په

  :يدا د
واده يـو  "تعريفـوي:    داسې واده ماده 60قانون  اساسي د افغانستان د.  1

د جوړښت لپاره يو نوي او ګـډ   ۍيو نر او ښځه د كورن ېعقد دي چې پك
حقـوق او وجايـب  ور    ېژوند جوړوي او دواړو خواو ته د يو بل په وړاند

  10  "په غاړه كوي.
رابطــه ده  يواده يــوه حقــوق"تعريفــوي:   ېپوهــان بيــا واده داســ ينــځي.  2

رابطي په اساس يو له بـل نـه جنسـي خوندونـه      ېد دغ ېاو ښځ يچې سړ
  11"اخلي

  
 تعريفوي: ېواده داس  Cambridge Dictionary  د.  3

(a legally accepted relationship between a woman and a 

man in which they live as husband and wife, or the official 

ceremony which results in this. 
 

په قانوني بڼه منل شوې اړيكي د يـوې ښـځې او نارينـه تـر مـنځ چـې لـه         "
مخې يې دوى د ښځې او مېړه په توګه سره يوځاى اوسېږي او همـداراز  
هغـه مراسـمو تـه ويـل كېـږي چـې پـه پايلـه كـې يـې پورتـه حالـت مـنځ تـه               

  12 "اشي.ر
، پـه  يپـوه محمـد سـعيد سـعيد     حقـوق  تكـړه  او ځوان يو هيواد د خو  ـ4

اكتر ملـت مـل   ډبيا د  ېخپل اثر( بشري حقوق، پراخه لومړنۍ ټولګه) ك
         13:يتعريفوې اثر په حواله واده داس غهد همد

چــې د يــوه  تعهــد او ژمنــه ده يټــولنيز ليكلــي او يــا لفظــ ېواده يــو داســ"
و ياحكـامو او ټـولنيزو منـل شـو     يتر منځ د هغـوي د دين ـ  ېنارينه او ښځ
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دوو  غـو پرنسيپونو پر اساس او د يو شمير تعهداتو په وركولو سـره د د 
 يپـه شـرع   ېپه هغه ټولنـه ك ـ  ياړيك يځوانانو يو ځاي اوسيدنه او جنس

روا او  ېلحاظ نا منل شوي سـطحي څخـه يـو    ېلحاظ ناروا او په كلتور
د  . تشــكيل وايــي ۍتــه د كـورن  ېې هغــسـطحي تــه لــوړوي چ ـ  ېمنـل شــو 

 ېاو پـه د  دهنسـل ادامـه    يهدف د كورنيو جوړول او د انسان ياصل واده
 ياو بيـا د دو  ېڅخه هر يو ته لومړي د يو بل په وړانـد  يتوګه واده له دو

، يـو شـمير   ېد اولادونو په وړاند يلاخره د دوااو ب ېد كورنيو په وړاند
ه غاړه او هـر يـو تـه ځـانګړي حقـوق ور      ليتونه او صلاحيتونه ور پوومس

 غـه اړونـد خپلـوان د همد   ېپـور  يدواړه او پـه دو  يپه برخه كوي چې دو
قرارداد په اساس د دغو ټولـو تعهـداتو د منلـو ژمنـه كـوي او پـه نتيجـه        

  3 "دوه پردۍ كورنۍ سره اړوند او خپليږي. يې ېك
و مكمـل او  تر ټولو نورو تعريفون ـ ېك ۍكه ښه ځير شو دغه تعريف په نړ

  .    يځكه دا د واده ټول اړخونه او اساسات احتوا كو  ؛هر اړخيز دي
اجتمـاعي قـرارداد دي چـې     ېنو د دغو تعريفونو په بنياد، واده يو داس ـ

اساس د واده په برخه كې بايـد   ېنو په همد يهغه په راكړه وركړه ولاړ د
او ارزيابي مطالعه  ه مخېهر ځوان او پيغله واده د لاندې خصوصياتو ل

  كړي:
نــر او ښــځې تــرمنځ د يــو اوږد او  يواده د دوو متفــاوتو جنســونو يعنــ -1
هغه ته په ذهني او هم په بدني لحـاظ د   ې، چيد اغاز ر ستونزمن سفرېډ

لكـه څرنګـه     يراتو رواوړلـو ځـان امـاده كـول غـواړي.     ييو شمير زياتو تغ
همدا شان د  چې نر او ښځه پخپل ظاهري جوړښت كې يو تر بله فرق لري
يـوه واحـده    دوى په فكري جوړښت او توانمندۍ كې هم فرق وجود لري. 

مسئله ممكن نر د يوې زاويې له مخې مطالعه كـړي او ښـځه يـې ممكـن     
صورت كې دا د يوه ګنـاه هـم نـه     ېچې پد بلې زاويې مطالعه كړي لههغه 
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 :ډولپـه   بېلګـې ده ولې دواړه هغه څيز د مختلفو زاويو له لارې ګوري. د 
پـه نظـر    ېتـه داس ـ  ېنو ممكن هغه تاس ئوګور خيو موټر مخام ېكه تاس
 يـې  ېدي او په منځ ك ينر يې (شو) ، پوزيدا دوه ټايرونه لر ې، چيدرش
ــه يــو څــوك ناســت دي او يــوه ګــرده كــړ       ښــيښ ۍ ه ده او د شيشــي شــا ت

لـه اړخ څخـه   ده خـو كـه همدغـه مـوتر      ينيـول  ېپـه لاس ك ـ  يې (اشترنګ)
:  دا يـو كوټـه غونـدي شـي     ېچ ـ ئيي تعريـف كـړ   ېداس نو ممكن وګورئ
 ۍړه وړه كړك ـېيوه ډ ېد ښيښ يېاو هره دروازه  يلر ېدوه درواز ېدي چ
يــوه وړه  يــېتــه  ېټــايرونو ولاړ دي او غــاړ يــيردو حلقګــاو پــه دوو  يلــر

نو ممكن چـې   ئوګورله كوم بل اړخه څخه او كه بيا همدا موټر  .غوټه ده
هماغـه يـو   دا چـې   ېحال ك ـ ې، پداسيښكاره ش لكل بل شياهغه در ته ب
  جسم دي.   

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  
 

 

خــو متاســفانه كلــه نــا كلــه بيــا پــه دې برخــه كــې غلــط فكرونــه او غلــط      
هغـي تـه   او نـه متوجـه كيـدل    قياسونه او د ښځې خيالاتو او غوښتنو تـه  

پــــه پيمــــان ســــره دوه مختلــــف كســــان، دوه متفــــاوتې   د واده -2
كورنۍ، دوه ولسونه يا قومونـه پـه خپلـو كـې ژور، كلـك او نـوي       
روابـــط تـــامينوي. څرنګـــه چـــې دغـــه دواړه اړخونـــه د بيلـــو بيلـــو   

صورت كې هر اړخ  ېپد نو خصوصياتو او كركترونو لرونكي دي
 غــواړي چــې د دې اړيكــو پــه اوږدو كــې بايــد د هغــې معيــارات او
خصوصيات خوندي وسـاتلى شـي.  اكثـراً دغـه خصوصـيات سـره       

دا د كار د اسانتيا سبب كيـږي. امـا كلـه كلـه ځينـې       ېمشابه وي چ
هغــه د دواړو اړخونــو تــرمنځ تفــاوت  ېداســې خصوصــيات وي چــ

لري. دا د همدغومتفاوتو خصوصياتو درك كول او صحيح پرمخ 
 د يوه واده سرنوشت ټاكي. ېوړل دي چ

(c) ketabton.com: The Digital Library
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ــالاخره د دواړو     ــد او بـ ــځې او خاونـ ــه وركـــول،  د ښـ ــت  نـ مناســـب ارزښـ
  ولسونو ترمنځ د اختلافاتو او جنجالونو سبب كيږي.كورنيو او 

لـه بـده    .ليتونو وركـول ووليتونو اخيسـتل دي نـه د مس ـ  ووواده د مس -3
 ؛اماده ګي نـه لـري   ډولهغه اړخ دى چې زموږ ځوانان ورته هيڅ  دا مرغه

خوښـې   ېبلكې زمـوږ ځوانـان هـر يـو واده د خپـل عـيش او نـوش او خپل ـ       
پـدې فكـر كـړى وي او نـه      ېرې ـچ نجلـۍ هـم  هنداره بولي. نـه هلـك او نـه    

ســتل خــورا يليتونو اخووچــې پــه واده كــې د مس ــ يورتــه چــا دا ويلــي و
بـه   ېپـه واده ك ـ  ليتونو وركولـو تـه.   وومس ـد  تټاكوونكى رول لـري نسـب  

  .   ېبه لاسته راوړ نوي څه ٪50او  وركوې لاسه له څه 50٪
نظـر كـې ونيـول    واده يوه راكـړه وركـړه ده چـې هغـه بايـد هـر وخـت پـه          -4

شــي. متاســفانه ځوانــان هــر يــو واده تــه صــرف د راكــړې پــه فكــر ځانونــه   
خپــل شــريكباڼ تــه څــه   ېبرخــه كــې چــ ېامــاده كــوي او هيڅكلــه هــم پــد 

ګـي نـه لـري. نـو دا تـر ټولـو مهمـه خبـره ده چـې زمـوږ            امادهكومه وركړي 
 واده يـو دوه اړخيـزه بانـډ دى    ېځوانان بايد ځانونه دې ته امـاده كـړي چ ـ  

  څه به اخلې او څه به وركوې.
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

موږ په ټولنو كې يو طرفه جاده ده چې پرشا تـرې سـتنيدل   واده ز -5
نه مشوره ده او نه په ټولنه كې قبوليت لـري. نـو زمـوږ د ټـولنې دغـه      

وليتونه لا زيات جـدي  ويو اړخيز دريځ د واده په برخه كې زموږ مس
كــوي او بايــد چــې د واده او خپــل شــريكباڼ پــه برخــه كــې ژور فكــر   

 څــه يــو   پــه خپــل ځــان كــې د   ايــد  ب ســربېرهنــورو ټكو  پــر وكــړو او 
يراتو راوړلو او د خپل شريكباڼ د يو لړ غوښتنو منلو تـه امـاده   يتغ

  كړو.
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 سـتونزه عمـده   هبل ـ هپه ودونو كې د نورو دخالتونـه زمـوږ د ټـولنې يـو     -6
تشكيلوي. هر څوك ستا پـه واده كـې خپلـې ګټـې او خوښـي لټـوي. نـور        

 لكـو ږدې خپلـوان ځـانونو تـه دا حـق وركـوي چـې د خ      ېخلك، خصوصاً ن
پدې اړوند بشـپړ  او  ې وكړيلاس وهن هاولادونو په ودونو كې هر اړخيز

خپلوانـو حـق دى چـې د     وكنترول ولري. كه څه هم چې تر يو حده دا د خپل
نوى د دوى خپل شـوى   ېشريكباڼ څخه چ لهد هغه د ژوند او خپل اولاد 

ــري    ــول توقعــات ول ــو څــه معق ــا دغــه     ؛ دى ي ــه بي ــه كل ــې متاســفانه كل ول
 لـه ل ځـوان  هغـه ب ـ  خپـل سـرحد څخـه زيـات او د     لـه غوښتنې او توقعـات  

 لـه توانمندۍ او غوښتنو څخه لرې وي چې پدې برخه كې موږ يو ځل بيا 
ځوانانو نه غوښتنه كوو چې د خپلوانو يو څه معقولو ارزوګانو او هيلـو  
لـه  ته بايد احترام وكړل شي او ځانونه د هغې منلـو تـه امـاده كـړي، ولـې      

ي چې خپلـې  د دې ځوانانو د خپل خپلوانو نه هم دا غوښتنه كيږ بل اړخه
غوښتنې او ارزوګانې تـر ممكـن حـده كنتـرول او محـدودې كـړي او دې       

ورو  ،او ورو ييـو بـل سـره بلـد ش ـ    لـه  دواړو ځوانانو ته وخت وركړي چې 
ره بيړه دهغې په مقابل كې دريـځ  ېيو د بل  په خوي باندې پوه شي او په ډ

يد د خپلو ځوانان هم با  ېده، چ ا ه دلا هم مهمه خبر ېونه نيسي. خو تر د
 يدرك كـړي او پـه فـور    ياو حيلـه ګـر   ېكورنيو د غړو نا مناسبه غوښتن

 ينـږد ې او پر يپخپله رد كړ ېدغه راز غوښتن ياو قاطعانه توګه د هغو
د شـــريكباڼ د نـــا  يد دو ېغوښـــتن ېدا نـــاروا او غيـــر لازمـــ يچـــې د دو

  سبب وګرځي.  ۍراحت
سـتونزه دا ده چـې اكثـراً     زموږ په ټولنه كې د واده په برخه كې يوه بلـه  -7

آن تر دې چـې  جلۍ خو يو او بل سره حتى هيڅ ليدلي هم نه وي نهلك او 
دوو او  وځـل د هـر   يلـه نظـره پـه لـومړ     ۍ. د سـايكالوژ كله يې واده وشـي 

فشـار او نـا    يليدنـه كتنـه د يـو څـه روح ـ     ۍو كسانو لـومړ يحتي زياتو نو

(c) ketabton.com: The Digital Library
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 ۍجل ـداسـې يـوې ن  د  يبيا دا نـا راحت ـ  ېخو په واده ك يسبب كيږ ۍارام
هـم   ېسـره دوه خبـر   يسـړ  )بيګانهنابلده (د يوه  يې ېلپاره چې پخوا تر د

 ېكـورنۍ او بلـد محـيط څخـه را جـدا شـو       ېخپل له او دفعتآ كړي ينه و
او نوې خونه كې له يو نابلده نارينـه ځـوان سـره    محيط  ياو په يوه نووى 

روحـي نـا    يتو جديو لړ زيا له ر ډارونكي اوېنو دا حالت ډ مخامخ كېږي
ه يو څه وخت وركول پكار دي تر څو يو توي نو دوى  ياراميو سره ملګر

زمـوږ زيـات شـمير     خـو لـه بـده مرغـه     د بل پـه خـوى او خاصـيت بلـد شـي     
كورنۍ غړي  ېراغل ېنو لهر ژر ېاو ډته هېڅ پام نه كوي ټكي  غهخلك د

  دريځونه غوره كوي.عجيب و غريب په باره كې 
 معنـا  يوركولـو اصـل   ېد كـوژدن او واده تـر مـنځ د وقف ـ    ېپه ټولنه ك   -8

ازاديو پـه لرلـو سـره     يتر څو دغه دوه ځوانان د مناسبو نسب ېده چ همدا
  ي او يو بل سره په سمه بڼه درك او وپېژنـي بل سره راشه درشه وكړ لهيو 

جلــۍ نكـوژدن سـره سـره هـم دهلـك او       لـه  ېمتاسـفانه زمـوږ پـه ټولنـه ك ـ    
دي  ناسم او محرومـوونكي دود قبول وړ نه ده. دا هغه حتي ليدنه كتنه د 

  .يير ته ضرورت لرياصلاح او تغ ېچ
د ښځې، خاوند، مور، پلار او د خواښې او خسر او نورو خپلوانـو د   -9

حقوقــو او ســرحدونو نــه زيــاتي يــو بــل مشــكل دى چــې زمــوږ د ټــولنې د  
ينـې او  پدې برخه كې اكثراً هلك د هغې م ودونو د ستونزو سبب كيږي.

احترام له كبله چې يې خپل مور او پـلار تـه لـري د خپلـې ميرمنـې حقـوق       
عـات كـوي   وهغې څخه همداسـې توق  لهزادي تر پښو لاندې كوي او آاو 

له كوم قيـد و شـرطه    چې هغه دې  د ده د كورنۍ د ټولو غړو غوښتنې بي
ك ومني او كه نه نو بيا دغه مور او پلار او نور خپلوان هلك ته د تحري ـ

كورنۍ روابط خرابـوي.  د واده دواړو شـريكباڼو    يوركولو په وجه د دو
ته دا ضروري ده چې پدې پوه شي چـې د ده شـريكباڼ د هغـې د خپلوانـو     
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وليتونه لـــري لاكـــن دا بايـــد د خپـــل وپــه وړانـــدې يـــو څـــه مناســـب مسـ ـ 
شريكباڼ د حقوقو او ارزوګانو د پښو لاندې كولو سبب نه شي او هر يو 

ــه  ــد دې ت ــه      باي ــه صــورت كــې اوس د هغــوي مين امــاده وي چــې د واده پ
 ئپريـږد مـه  . ينيمګړې كيږي او بايد زياته توجه يې خپل شريكباڼ تـه و 

چې ستاسو د خپلوانو غيـر معقـول او بـې ځايـه توقعـات ستاسـو د واده       
او كورني ژوند د خرابيدو سبب شي. البته دغه موضوع په عين شـكل د  

  هم صدق كوي.ښځې د خپلوانو په باره كې 
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 يڅــه نــو ېجلــۍ پكــندواړه هلــك او  ېراكــړه وركــړه ده، چــ يــوه واده  -1

. يلاحيتونه ترلاسـه وركـو  ص ـ ياو څـه خپـل پخـوان    يتر لاسه كوڅيزونه 
 ۍاو د هلــك د كــورن يجلــۍ خپــل مــور او پــلار او نــور خپلــوان پريــږد ن

  كړي. پرځاي ځايناستي يبايد د هغو يغړ
كنتــرول  ۍاو ميــړه لپــاره د يــو بــل منــل او د خــود خــواه ښــځې د واده  -2
  . يد
 وپخوا سـره دوه نـا بلـده انسـانان و     چې دوي  دى، ژوند نوي يو واده  -3

 ېد هـر يـوه ژونــد پـه بـل  پــور     ېچــ يخلكــو بـدل شـو   ېاوس پـه دوو داس ـ 
  تړلي دي.

  
  
  
  

 

 وپه اړه هم عوامل پـه دو د واده  ېه نورو ټولو اړخونو كژوند پ د لكه  -5
ــر      وېشــلي شــو: برخــو  ــوږ او تاســو پ ــو  شــميرهغه عوامــل دي چــې م  ېي

يو شـمير   ې، ولئته وسپار ېاو زمان څښتن تعاليكنترول نه لرو نو هغه 
نـو بايـد دغـو     كنترول موندلاي شو ېموږ او تاسو پر ېچ ينورعوامل د

  شيانو ته زياته توجه وكړو.
كې روښـانه نظـر وركـول او سـره شـريكول      عاتو په برخه موضو د واده -6
و بانــدې بــل نــه پــټ ســاتل او كينــه كولــ لــهموضــوعات يــو  ېنــه دا چــ يد

  .وڅرخي
  .دى انتخاب مشر قاطع يو د لپاره كور د -7

ژوند  غهد مغلقه او پيچيلې مسئله ده.  د يوهواده په ژوند كې   -4
بيا  يېاو تر ټولو لوى مشكل كار  ټاكلد ملګري  لومړۍ ستونزه

 هغې سره برابرول دي (ملت مل) لهخپل ځان 
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 ييـو او ځين ـ  ونهليتوو، ځينـي مس ـ يليتونو شريكول دمسوو د واده  -8
  .  يبل ته سپارل د

ته رښتيا ويـل، نيـك عملونـه     ياولادونو ته د منظم پلان لرل او هغو -9
  .يورښول د

  د ځينو عمده او مهمو مسايلو په اړوند د پخوا نه توافق لرل دي.  - -10
  .دي لرل احترام محترمو د او احترام ته بل يو -11
ټاكل او هغه پـه غوڅـه او قاطعيـت     لومړيتوبونهواده د خپل ژوند د   -12

  .يد يې وهولپوره پ ېسره خپل شريكباڼ ته انتقالول او پر
جلـۍ ژونـد  د هغـه د شخصـيت     ند هر يوه هلـك او   ېد واده نه مخك  ـ13
شخصـيت يـا پورتـه     ٪50بيا د هغه دغه  چې دي واده دا. تشكيلوي 50٪
هم راكموي. ښـه او كاميـاب واده سـره  د هـر     نور  ٪  نه50يې د  او يا  يكو

يـې ښـه   ي او كه د ژوند ملګرى وته پورته ك 100نه % 50انسان شخصيت %
 ېشخصيت لا نور هم متضرر كيږي او تر د 50نه وي نو دهغه دغه خپل %

  .يهم راټټيږ
واده د هرانسان په ژوند كې ترټولو نـورو شـيانو زيـات ټـاكوونكى        -14

  نقش لري.  
كـه څـه  هـم     ؛واده په ژوند كې يو ځل كيږي چې سرنوشـت مـو ټـاكي     -15

وسـني وخـت كـې زمـوږ د     پـه ا  دوهم او درېيم ودونه هم كيـدلاى شـي خـو   
يو څه ګټو  له ېدغه هر يو بيا د انسان په ژوند ك ايماني كمزورۍ له امله

  هم منځته راوړي. ېصدم ياو روان ياجتماع ېسره يو څه زيات
د واده په كولو كې عمده سـتونزه دا ده چـې زمـوږ     كې ټولنه په زموږ  -16

 شـته، نـه د څـه زده    ځوانانو تـه د واده پـه اړونـد نـه د څـه زده كولـو اجـازه       
او نــه هــم هــيڅ نوعــه لارښــوونه ورتــه   مــواد ريكولــو لپــاره لازم او ضــرو

كيږي چې ايا دوي د خپل ژوند شريك په انتخابولو كـې كـوم اساسـات    
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سـره د سـلوك پـه اړونـد      يولـه بـل  په نظر كې ونيسي او بيا د واده نه پس 
  .ي؟او څه بايد و نه كړ يڅه وكړ

سته پاتې او هم په پرمخ تللو ټولنو كـې د واده  ورو يپه دواړو ټولنو يعن
د شـريك پـه    ېيـواز  نه په اړوند ځينې داسې نيمګړتياوې شته چې هغه

واده نـه پـس د ژونـد ورځنـي      تـر  ېانتخاب باندې منفي اغيزې لري، بلك
  سلوك هم د واده په بريا او ناكاميو مستقيم اثرات لري.

لكـه افغانسـتان چـې يـوه      ېكد مثال په ډول: په وروسته پاتې هيوادونو 
جلۍ تـه د ژونـد د شـريك د    نكلتوري او مذهبي ټولنه ده اكثراً هلك او 

لكــل نــه وركــول كيــږي. څــه چــې يــې مــور او پــلار يــا نــور  اانتخــاب حــق ب
 ګـډ  جلـۍ دواړو ند هلـك او  همـدا ده چـې    ؛خپلوان وغـواړي هغـه كـوي   

بوريتونو ژوند د دې پر ځاى چې په مينه او محبت سره شروع شي په مج
ژونـد او كـورنۍ    شـمېر يـې لـه خپـل     ر كـم ې ـاستوار پاتې كيږي نو ځكـه ډ 

  څخه لذت وړي.
كـان او نجـونې دا   لهمداراز په غربي او متمدنو ټولنو كې چـون اكثـراً ه  

اجازه لري چې د خپل  ژوند ملګرى پخپله خوښـه او زيـاتره هـم د مـور او     
 يړف غـوره ك ـ مشورې څخه بغيـر او حتـى د دوى د مشـورې خـلا     لهپلار 
ــهپــدې توګــه متاســفانه دوى د خپــل مــور او پــلار    نــو ــه   ل ــو څخــه ن تجرب

  مستفيد كيږي.
هلـك او   شتون ولريد دې لپاره چې د دواړو په منځ كې د توافق مسئله 

) كلنـۍ نـه روابـط شـروع كـوي، چـې د       8نجلۍ حتى د ډير كوچنيوالي (
بـدل او د  ځوانۍ په وخت كې بيا دغه روابط پـه جنسـي غرايضـو بانـدې     

خواهشــاتو قربــاني كيــږي. څرنګــه  يجنســ ودواړو مينــه د دوى د ورځنيــ
ــورو ســطحي        ــراً جنســي غرايضــو او ن ــه ځــوانۍ كــې اكث ــان پ چــې ځوان

چـې   ېمسايلو ته زياته توجه كوي نو د دوى ترمنځ ځيني بنيـادي مـوافق  
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بايد سره مقايسه او وڅيړي تر نظر لرې پاتې كيـږي او دا د دې سـبب    يې
ږي چې بيا ژر سره طلاق اخلي او بيليږي چې پـه ځينـي حـالاتو    او كي يش

جلـۍ بانــدې منفــي  نكـې د دې طــلاق اثـرات نــه يــوازې پـه هغــه هلــك او    
يـو عـالم    هـم لـه   ولري نـو دهغـوي ژونـد    اولادونهبلكې كه  اغېز پرېږدي؛

  كوي.   امخ پريشانيو سره مخ
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

ر فكـر كـوي چـې د دوى    مور او پلا دي،دا زموږ د ټولنې يو لوى مشكل 
څخه زده كـوي ولـې    چاپيريال لهاولادونه د واده خصوصيات او رمزونه 

  تصور دى.  اټكل او بيځايه هغلط هدا يو

واده پــه هكلــه يــو متــل دى چــې وايــي: چــې مجــرد وم ټــول خلــك     د 
 د دې مطلب دا چې اوس واده شوم ټول خلك كاڼه دي. وګونګيان و

لـه واده  دى چې دغه شخص ګيله كوي او وايـي چـې كاشـكې مـا تـه      
نـې مشـورې راكـړې واى.    يځ وهغوى چـې ودونـه يـې كـړي و    مخكې 
و ماتــه يــې هــيڅ ا ودغــه واده والا ټــول ګونګيــان و هاغــه وخــت ولــې

هغـې پـه ټولـو اړخونـو      واده وكړ او د ااوس چې م ،لارښوونه ونكړه
و پوه شوم او غواړم چې نورو ته مناسـبې مشـورې وركـړم    ييكبار او

 نو ټول خلك كاڼه دي او هيڅوك حاضر ندې چې راته غوږ كيږدي.
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ښځه د االله پـاك يـو داسـې ځـانګړي نعمـت دي چـې خلقـت يـې لـه نارينـه           
ووڅخه په ځانګړې بڼې سره تر ټولو زيات پـه زړه پـوري او عـاطفي دي؛    

كه خـو د نارينـه وو ارزو، عـيش او عشـرت پـه ډيـره ښـه توګـه ورپـوره          ځ
كوي خو پدې شرط چې دا مجامعـت پـه روا او ښـه طريقـه تـر سـره او پـه        
هغې كې د ښځې اقناع او ارضا هم حاصله شي.  لكه پدې برخـه كـي چـې    

  پاك (ج) فرمايلي دي: االله 
  ايات.   19(و عاشروهن بالمعروف) سورت النسا ، 

(د خپلو ښځو سره عـيش او عشـرت وكـړئ پـه ښـه طريقـې سـره).        ترجمه:
همدا راز االله پاك ښـځه د نارينـه لپـاره او نارينـه د ښـځې لپـاره مـتمم او        
ضروري پيداكړي او ښځه يې بيا د نارينه لپاره يو تسكين ګرځولي دي. 

  لكه چې پدې اړه االله پاك فرمايي:  
سكنو اليها و جعل بيـنكم  (و من اياته ان خلق لكم من انفسكم ازواجآ لت

  ايات.   21مودت و رحمه) سورت الروم، 
ترجمه:(او د االله پاك (ج) د قدرتونو يوه نمونه هم د ښـځو پيـدا كـول دي    
تاسو لره ستاسو له جنس څخه، تر څـو د دوي پـه خـوا كـې ارام وكـړئ او      
ستاسو پـه مـنځ كـې مـي پيـداكړه مينـه او محبـت). ښـځه د انسـانانو پـه           

اجتماعي اړيكو د جوړښت وسيله ده. پـدي اړه االله پـاك (ج)    ژوند كې د
  فرمايي:  

 54(و هوالذي خلق من المآ بشرآ فجعله نسآ و جهرا) سورت الفـر قـان،   
    ايات.

ترجمه:(او خداي پاك هغه ذات دي چې له اوبو يې انسان پيدا كړ او بيـا  
ــه).        ــوب ســبب او وســيله وګرځول ــوي او زومت ــه د خپل ــې هغ ــوهي  واده ي
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اصـل   يه  ټولـو ټولنـو او اديـانو كـې قبـول شـو      پاجتماعي پروسه ده چې 
پړوانـو   وترين ـلوړ  ۍټولنو كې هـم چـې د تمـدن او ازاد    يپه غرب احتي؛ د

ح او د ريــو اجتمــاعي اصــل پــه توګــه مط ــ دي بيــا هــم واده د يتــه رســيدل
  يوه پروسه ده. قبول وړ

ــد      ــې پ ــې دا ده چ ــو ك ــه ټولن ــه ېد واده اصــلي فلســفه پ د ټولنــو او  طريق
جلـي تـرمنځ   نتـه پـه احتـرام د يـوه هلـك او       ۍكورنيو حقوقو او ابرومند

پـه ټـولنيز سـطحه پـه يـوه       ياړيك يناروا او د ټولنيز اصولو خلاف جنس
ــدل   ــو بـ ــي اړيكـ ــوي او روا جنسـ ــول شـ ــفه د   .يږيقبـ ــه فلسـ ــوه بلـ د واده يـ

ې انسانانو تر منځ د اجتماعي اړيكو ښه والي او پراخـوالي دي.  لكـه چ ـ  
د پــوزت ايــت شــريف نــه معلــوميږى ښــځه د دوو جــلا كورنيــو تــر مــنځ د  
ارتباطاو وسيله ده.  دا ښځه ده چې د نارينـه د زومتـوب باعـث كيـږي او     
پدې وسيله دوه پردۍ كورنۍ سره خپلې او د انسانانو تر منځ اړيكي لا 

جلـۍ سـره   ننه بغيـر كـه يـو هلـك او      ېپروس ېد د ينپراختيا مومي.  يع
او  يخلكو ته پـه دين ـ  ېهغه د ټولن يولر ياړيك يلاړه او يا جنسناسته و
امـا كلـه چـې د واده پروسـه ترسـره شـئ        ؛لحاظ د منلو وړ نه وي يكلتور

نـه يـوازې دا چـې د منلـو وړ ده؛ بلكـې       هنو بيا د دوي ترمنځ ګډه استوګن
  . يته ترجيح وركول كيږي او خلك ورته د قدر په سترګو ګورهغې 

لـه   نجـونې هلكـانو سـره او    لـه كـې هلكـان    ۍنـړ  يپـه غرب ـ كه څه هـم اوس  
اړيكــو لپــاره د واده پــه نــوم يــو لــړ مراســم تــر ســره    يســره د جنســنجونــو 

پـه   يعمـل دي چـې حت ـ   ييـو افراط ـ  اولې دا مسائل په تمامـه معن ـ  ي؛كو
 ــ ــړ يهماغــه غرب ــه عامــه ســطحه  كــې هــم   ۍن ــر پ ــه ل د  ي؛ ځكــهقبوليــت ن

نسل د بقـا يـو مهـم اصـل او د واده      انسانانو د د ېاولادونو پيداكيدل چ
نه اولادونه زېـږوي او   بيا ېلپاره يو عمده دليل دي پدغه نوعه ودونو ك

 ېدا پـه اصـل ك ـ   ېلـي شـوو چ ـ  يوخـو  ځكـه   نه انساني نسـل دوام مـومي؛  
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اړيكو ته يـو نوعـه    يجنس ياو افراط ييو نوعه غير اخلاق ېواده نه بلك
ه غـرب كـې اكثـره هلكـان او     دي او يا هم كه متوجـه شـو پ ـ  وركول تظاهر 
او  يسـره ناسـته ولاړه ولـر    ېچ ـ يلـر  يزادآ اد پيغلتوب نه پس د ېنجون

 لـه خـو   وياړيكـي هـم ترسـره ك ـ    يممكـن جنس ـ يى حتي يو زيات شميري 
او نكـاح تـړي. نكـاح د     يسره بيا هـم د واده لپـاره خـاص مراسـم نيس ـ     ېد

، تسـيحي م ،ويتمسلمانانو نه علاوه پـه نـور اديـانو كـې لكـه پـه عيس ـ      
يـو منـل شـوي اوقبـول     هـم  بودايانو او نورو ټولـو اديـانو كـې     ،وايزمهند

  شوي اصل دي.
پـه واده   ېبلك ـ ،غرايضو نده ولاړهي په جنس ېفلسفه يواز يد واده اصل

نـو پـه    پـام وكـړو  كـه   ي.دوه مهـم اصـلونه د   يكې د نسل ادامـه او پـاكوال  
اخلـي  لـذت   يهوانبل نـه ش ـ  لهيو  ي،واده كې ښځه او نر سره يو ځاي كېږ

ــهاولاددوي د  او ــږي ون ــه همــد  ېچــ يجــوړو ۍاو كــورن زې ــب د  ېپ ترتي
  . يانسان نسل ادامه پيدا كو

زمـوږ پـه    ې) راوړل يو بل نا حق تهمت دي چنجونود ښځينه ماشومانو (
يعنـې د هغـه چـا چـې زامـن نـه كيـږى نـو دا         په ښځو تړل كيـږي.   ېټولنو ك

ويمـه يـا هـم دريمـه ښـځه كـوي.        تهمت په ښځه كوي او په همدى وجهـه د 
نوعيـت پـه ټـاكلو كـې كـوم       دا ثابتـه كړيـده چـې ښـځه د اولاد  د     ساينس

دا د پـلار كرومـوزوم دي چـې د اولاد نوعيـت      ييعن ـ ي،خاص رول نـه لـر  
نـه   چې د واده يعقيده د ېيو شمير علما پد ي.توب) ټاكيجلن(هلك يا 

پـلار او   لـه ه ده چـې  او همدا وج يتعلق نيس ېپلار پور پهبعد ارثيت هم 
دا هـم تاكيـد    او اخلـي،  ماشـومان د پـلار تخلـص     يپيـدا شـو   څخـه مور 

هم خپل تخلص د ميړه پـه تخلـص د واده نـه پـس بـدل      ې شوي چې ښځه د
نســل تسلســل د واده اصــل  انســان د . نــو د اولادنــو پيدايښــت او ديكــړ

. د واده يو بل اصل د انسانى نسـل سـوچهوالي دى، پـه    جوهرتشكيلوي
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تاكيد شوي دي چې نسل بايد سوچه  ېاو  نورو اديانو كې هم پد سلام ا
څـو   ېهغه علتونو څخه چې يو نارينه په يو وخـت ك ـ له نو يو  ي.وساتل ش

يوه نه زيـات ميړونـه    له ېلاكن يوه ښځه په يوه وخت  ك يكولاي ش ېښځ
. دا يـوه موضـوع ده چـې    يد ينسـل سـوچه وال ـ   ېهم د همد ،كولاي ينش

كلـه پـه امريكـا     ېزه چ ـ  ي.اړه پـه اسـلام اعتـراض كـو     ېان پداكثرآ غربي
زياتو سـوالونو   له اړوند د عيسويانو او مسيحيانو له خوا ېوم، پد ېك

تــه پــه  غــې پوښــتنې او اعتــراضلاخره مــا د دوي دابــخــو  ســره مــخ كيــدم
بيـا  بـه  وروسـته   ېهغ ـ ې تـر ځواب كي داسي يو منطقي دليل پيـدا كـړ چ ـ  

وه. زه غواړم چې هغه دليل دلته له تاسو سره هـم  قناعت كاپه اسانه  يدو
   ګټه واخلئ: ېتر ېشريك كړم ترڅو په مناسب وخت ك

 ېچـي نارينـه پك ـ   يال لـر ث ـم يد يـوه لوښ ـ  ېمجامعـت ك ـ  يښځه پـه جنس ـ 
شـربت سـره    ېاو د مالټ ېشيد ېك ښولويا درې وه د. كه موږ په ېږيانزال

 ي؛رنــګ بــدليږ محلــول ېد د ېدا چــ ېګــډ كــړو، نــو نــه يــواز او يوځــاي 
 ېك ـ لوښـو  غوپـه همـد   ېهم بدل او بيا دغـه محلـول تـه چ ـ    يېخوند  ېبلك

كـه مـوږ شـيدي پـه دوه،      ،شـربت  ېدي نه شـيدي ويلـي شـو او نـه د مـالټ     
هـم واچـوو، هغـه بيـا هـم خـالص        ېك لوښو يا ګيلاسونواو يا زياتو  ېدر

نـو كـه يـو     راځـي؛ كـوم فـرق نـه     ېپـه رنـګ او اصـل ك ـ    ېد هغ  ي.شيدي و
سـره د   يهغـو لـه  نـو   يهـم ولـر   ېدوه يا دري ښـځ  ېينه په عين وخت كنار

 خـو كـه بـرعكس    يبيا هم نسل پـاك او سـوچه و  يې  ېجماع په صورت ك
نسـل   ېهغ ـ نـو د  يوكـړ  يسره څو تنه نارينه مجامعت جنس ېښځ ېيوله 

 ېك ـ هپه هغ ـ ېپه څير چ لوښيهغه  لكه د يګډوډ او نا معلوم ش ېبه داس
پـه   ينسـل د پـاكوال   ېدهمـد  ي؛و ېګډ كړل شو جوس ېاو مالټ وشيدد 

د څـو ښـځو جـواز شـته امـا      په يوه وخت كې يو نارينه ته  ېبنا په اسلام ك
  د څو ميړونو جواز نشته.     ېته په يوه وخت ك ېښځ ېيو
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تـه   ېښـځ  ېمياشتو پور ېتر در لږ تر لږهمر ګ وروسته  تر يد سړ ېدا چ
 ېعلت هم همدا دي تر څو پد ېبل ميړه سره د واده كولو اجازه نشته د د

حمــل  يــېكــه  يد حمــل معلومــات وش ــ ېښــځ ېمياشــتو كــې د هغ ــ ېدر
ه دي او كـه د ميـړه   څخدرلود نو دا ماشوم معلوم دار چې د هغه اول ميړه 

 ېراتلل ـ "زنـانيي نـاروغي  "ېلاهم جـام  مياشتو 3تر  يېوروسته  ګمر تر
بيا ښځه كولي شـي  ي او ميړه نه حمل نه لر لومړي لهچې ښكاره ده نو بيا 

   له بل خاوند سره نكاح وكړي.
د دوو نـارينو او يـا    ؛اصـل دي  يد نسل تسلسـل د واده يـو اساس ـ   ېچ دا

له يوه سره ناسـمه او  اړيكو تعهد ته واده ويل  يدوو ښځو ترمنځ د جنس
اجتمـاع كـې د    ېخـوا د واده يـوه مهمـه فلسـفه چ ـ     ېبل ـ له .بېځايه خبره ده

نـو د ودونـو پـه    و كو  پراختيا ده كه متوجـه شـو  انسانانو ترمنځ د ښو اړي
 يښــه اجتمــاعد  بــل لپــاره او يــو د ېســره خپلــ ۍكــورن ۍذريعــه دوه پــرد

 يتوګـه د انسـانانو تـرمنځ اجتمـاع     ېاو پـد  يكېږسبب  يپلو حمايت او
دوو اصلونو په نظر كې نيولو سـره چـې    ېد همد ،پراختيا مومي ياړيك

ل او ادامـه ده او بـل دا چـې واده    نسـل تسلس ـ  يواده د انسـان له يوې خوا 
 يتــرمنځ اجتمــاع د وګــړوقومونــو  اوپــه ټولنــه كــې د مختلفــو انســانانو 

 يد جنس ـ ېيـواز  ېپروسه ده نـه دا چ ـ  يواده يو اجتماع جوړوي، ياړيك
  . يغرايضو تابعدار

و خــ يغرايــز د انســانانو پــه څيــر پــه حيوانــانو كــې هــم وجــود لــر   يجنســ
خـوا   ېبل ـ لـه او  يغرايـز پـوره كـو    يجنس ـخوا خپـل  د يو  ېيو كه دهغوي 

لاكن د انسانانو او حيواناتو ترمنځ تفـاوت   ي، خپل نسل ته ادامه وركو
پـه   ېپروسـه د واده او نكـاح لـه لار    يهمدا دي چې انسانان همدغه جنس

خـــوا د  ېبلـــ او د يپروســـه بـــدلودوامـــداره  ېمنـــل شـــو ييـــوه اجتمـــاع
دوو مختلفــو كورنيــو او  نســل د تسلســل نــه عــلاوه د انســانانو ودونــه د
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ټولنيزه پروسه چې دا  يسبب كېږ ۍاو خپلو يږديوالېقومونو ترمنځ د ن
  حيواناتو كې نشته.په خبرو نه كوونكو  بيا 
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دا  اوځوان نسل تـه ريښـتينى حـال نـه وايـي      هم د واده په اړوند هيڅوك 

  :يد دا يې ينيځچې  يمختلف عوامل لر
وجــه نــه وايــي چــې دوى نــه غــواړي خپــل  يــو شــمېر خلــك يــې  پــه دې   ـــ1

 لـه نورو سره شريك كړي او د خپـل واده ناكـام اړخونـه     لهرازونه  يكورن
 ول نــهځوانــانو ســره هــم شــريك  لــهنــورو ســره لاڅــه چــې د خپلــې كــورنۍ   

  ړي. غوا
ــې  -2 ــره د واده         ځين ــه نظ ــوي چــې د هغــوى ل ــه ك ــار ځكــه ن ــې دا ك ــور ي ن

 ه لـري اړ ېمهـارت پـور   ييت او ناكامي د دواړو لوبغاړو په ځانګړمؤفق
او داسې فكر كوي چـې د نـورو ودونـو تجربـې نشـي كـولاى د بـل چـا پـه          

   ترې څه ګټه واخيستي شي.واده كې څه اثر وكړي او يا 
درېيمه ډله يـې بيـا د واده پـه مسـائلو خبـرې كـول (بـې حيـايي او بـد            -3

ــانو ســره دا ؟) بــولي او داســې فكــر  يســترګ خبــرې  ډول كــوي چــې ځوان
د  يوجـه ممكـن دو   ېتوب سبب شي او پديد سپين سترګ يممكن د دو

  ته وهڅول شي.    ۍحياي ېب مشرانو په مقابل كې بې احترامي او
څخـه   له پيـل ټاكنه بولي او هرڅه د  تقدير يو شمير بيا واده د قضا او  -4

و خاوند بايـد هـر   ښځه ا ېچاستدلال كوي داسې  يټاكل شوي بولي. دو
فيصلو په توګه قبول كړي. د واده پـه كاميابيـدو او نـا كـاميو      يڅه د ازل

  .    ياثره د ېب ېاوهڅ ېاو ميړه ونډ ېد ښځ ېك
او د واده  يځنـي نــور بيـا د واده كاميــابي د نـارينتوب يــوه برخـه بــول      -5

، يبهتـر بـول   يـې ، او پټـول  ينـارينتوب ضـعف ګڼ ـ   بيا د هلـك د  يناكام
  .   يصدمه ونه رسيږ ېنارينتوب ته پر يهغو د چې

هغـه نيمګړتيـاوې دي چـې پـه عينـي توګـه زمـوږ پـه          ېپه هـر حـال دا ټـول   
 ېيـوه سـوړه ك ـ   ېپه همـد  ېچ يسبب شو ېاو دا د د ټولنه كې وجود لري
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، يـي دوي يو هم بل ته حال نـه وا د خو  يبيلا بيل خلك همدا يو مار چيچ
  .  يرول غواړځان سره براب لهدا نور  ېدا ځكه چ

 لــه، زه د دې مشــرانو وو ېپورتــه دلائلــو څخــه د هــر دليــل پــه وجــه چ ــ لــه
هــر څــه بايــد  ېلارښــوونو څخــه محــروم پــاتې شــوم،  او داســې راغلــه چ ــ

. ودا يو بلكل غير علمي او غير عملـي كـار و   ېپخپله پيدا او زده كړم چ
دې كتاب په وړان غهورولم ځكه مو وغوښتل چې د دځر و ېكار ډ غهزه د

جـادې   ېتيـار  ېاو تپ ـ ېكولو سره نه يوازې ځوانانو تـه د واده دغـه اوږد  
تر وخت وړانـدې  توګه دوى  ېټولې لوړې او ژورې ور په ګوته كړم او پد

ــوپــدې لاره كــې   ــه متوجــه كــړم ومهمــو مس ــ خپل ــوږ   ؛وليتونو ت بلكــې م
يـو شـمير پلرونـو او مينـدو      لـه كتـاب لوسـتل بـه     غـه امُيدوار يو چـې د د 

اولادونـو د ودونـو    ودې برخه كې مرسته وكړي چې دوى د خپل ـسره هم پ
لـه لارې   ليته ونډه واخلي او د خپلو تجربوووپه برخه كې فعاله او با مس

    د خپلو اولادونو د سالمې لارښوونې باعث وګرځي.
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ــه ده چــې د در  ود علمــاو ــه انتخــاب كښــې ژو   ېنظري ر فكــر او شــيانو پ

ــوونې او  ــانګړېزيـــاتې لارښـ ــه  ځـ ــه تـ ــومړي توجـ ــا ده. لـ د مســـلك اړتيـ
. هـو! دا رښـتيا   كـول دي انتخاب، دويم د كور ابادول او درېـيم يـې واده   

ــان   ــه تصـــميمونه دي چـــې د انسـ ــه چـــې دا درې واړه هغـ ــول ده ځكـ ــه ټـ  پـ
او چـې يـو ځـل مـو     پورې سرنوشت ټاكوونكي تړاو لري راتلونكى ژوند 
كړ بيا يـې بـدلول نـه يـوازې دا چـې څـه اسـان كـار نـه دى،          دغه انتخاب و

منفي اثراتو څخـه خـالي    لهبلكې په هيڅ توګه د انسان په پاتې ژوند كې 
جملې څخه واده فـوق العـاده مهـم، حسـاس      لهنه وي خو د دې درې واړو 

بيــا بــه د نــوي  ،دي.  كــه مســلك مــو غلــط كــړ توجــه وړ ې ژوري او د ډېــر
 يـې ولولئ، كه مو كور خراب جوړ كړ، خرڅ به  مسلك لپاره نوي مكتب

چـې دا هـر يـو     ئوران او له سره اباد كړ يېيا به  ئبل كور به واخل ئ اوكړ
 ي،نـه لـر   ي همكومه بدنامېدلي شي او د مالي تاوان په واسطه جبرانيى 
خــو كــه مــو پــه واده كــې  ي، اثــر غورځــو يكــوم منفــ مــو پــه شخصــيتنــه 

 يـې كـه   ،ره حـده نـا ممكـن دي   ې ـجبـران تـر ډ  غلطي او اشتباه وكړه، د دې 
 يرو اجتماعي سـتونزو او دردونـو سـره بـه تړلـي و     ېډ لهممكن هم وبولو 

او ستاسـو   ېيـوه ټولنـه ك ـ   ېافغانسـتان غونـد   ا كـار د له شكه بـه د  ېاو ب
دلته د هر  ېاثر وغورځوي ځكه چ ير منفېشخصيت ډ ستاسو په كورني

ګڼـل  حق  يكول د بل هر چا يو منل ېتبصر ياو منف ېچا د واده په اړه خبر
 يـې او هغه خپـل روا حـق بـولي. كـه څـه هـم دا نـاروا دي خـو خلـك           كېږي

  كوي.   ېخبر ېدر پس ۍتوانمند ېاو په خپلو ټول يخپل روا حق بول
واده د هر انسان په ژوند كې تر نورو ټولـو شـيانو زيـات ټـاكونكى نقـش      

د هغه پر خپل خان  50لري. د هر انسان په ژوند كښې دهغه د شخصيت %
يـې د هغـه د ژونـد د ملګـري (شـريكباڼ)       50پورې اړه لري او نور پاتې %
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بيـا د هغـه  شخصـيت     ،چې كه د چا د ژوند ملګرى ښه وي پورې اړه لري
ــه  تــر % 50هــم ورســره د % پــورې پورتــه او تكميليــږي او كــه د ژونــد   100ن

هــم  نــور شخصــيت لا يځــان 50ملګــرى يــې ښــه نــه وي نــو بيــا د ده دغــه % 
 ېټولنــو كــ ياو ښــكته راځــي چــې دا موضــوع بيــا پــه شــرق   ېږيمتضــرر

ــر    ــاتو زيـــات ارزښـــت لـــري لا زيـــات اثـ چيرتـــه چـــې معنويـــات تـــر ماديـ
  .غورځوونكي دي

هغه دهغـه شـخص سرنوشـت     ېواده د انسان په ژوند كې يو ځل كيږي چ
ټاكي. كه څه هم دوهم او درېيم ودونه هم كيداى شي خـو دغـه هـر يـو بيـا      

  ګټو سره سره يو شمير زياتې صدمې هم لري.  هل
ده چـې د   زموږ په ټولنه كې د واده په برخه كې تـر ټولـو عمـده سـتونزه دا    

ژوند د داسې يوې مهمې او با ارزښته فيصلې په باره كې زموږ ځوانانو 
لارښوود وجود نه لـري، تـر څـو هغـه لـه دوى سـره د دې مهـم         ډولته هيڅ 

برخـه كـې    ېنه پـد او په برخه كې مرسته وكړي انتخاب او تصميم نيولو 
پـه لوسـتلو سـره يـې     داسـې كتابونـه  شـته چـې      يزموږ په ژبو ليكـل شـو  

 ېڅـوك حاضـر دي چـې حتـى د خپل ـ    م او نـه ه ـ  خپله وركه ومومي ځوانان
 ېكورنۍ ځوانانو ته هم مناسبې لارښوونې وكړي او كم تر كمه هغه خپل ـ

  .يكړ ېورسره شريك ېتجرب
ډيـرې نيمګړتيـاوې   تـرمنځ  ه كـې زمـوږ د ټـولنې د ځوانـانو     د واده په برخ

ځوانان واده د كورنۍ جوړښـت او پـه ټولنـه كـې پـه       ګڼوجود لري. زموږ 
رفـع كـول بـولي او پـه هغـه كـې د       و منلې طريقې سـره د جنسـي خواهشـات   

لا هـم  امـاده نـه    يـې  خپل شريكباڼ د حقوقو منلو ته لا څه چې اوريدلو ته 
سـتل  يد خپـل واده شـريكباڼ خپـل اخ    يخـلاف، دو  . د واقعيتونو پريد

چـې متاسـفانه دا هماغـه يـو اړخيـزه او غلـط        ګڼـي، شوي حق او ملكيت 
زموږ ځوانان واده ته په ښه توګه نشـي امـاده    ېخيالات او فكرونه دي چ
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كولاى او برخلاف د دوي ودونه د سـتونزو، ناكـاميو او نـا اميـديو خـوا      
  ته وړي. 
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او  نـاوړه دودونـو  ، ۍوخته زموږ په هېـواد كـې د نـاپوه    ېمتاسفانه ترد

لاسونو په وجهه لا تراوسـه هـم   په ټولنه كې د وروسته پاتېوالي مغرضو 
دې حتـي د   ېچ ـ يد ېاو سـخت  ېدومره زيات ېستونز يكلتور ګڼې زموږ

  هم ور خراب كړي دي. يېژوند  يوګړو شخص ډېرو هېواد د
 ډولهــيڅ  ېښــځ ېاولادونــو او حتــي خپلــ وپلرونــه لا تراوســه د خپلــ ډېـر 

نن هم اكثرا په هېڅ ارزښت قايل نه دي، ته  ېاو يا هم هغ يحقوق نه پيژن
ــه ــول   اولادون ــان ب ــل غلام ــه اړه  ي(انســانان) خپ ــې او پ  ناســمېداســي ي
  .لايكېد ينش يېتصور  ېچ يكو پرېكړې

 ي.نــه د ياو مفهــوم پــو انــمعا پــه واده د خلــك اكثــرا زمــوږ تراوســهلا.  1
جلـۍ د  نكـورنۍ   ېبل ـ ېد يـو  ېچ ـ ينـو فكـر كـو    يچې كلـه واده كـو   يدو

 ــ   ــه راول ــه خپــل كورت ــه توګ ــولې كــورنۍ   يغلامــې پ چــې د ده او د ده د ټ
اصـل مفهـوم سـره     لـه توجيح ده چې د واده  ناسمه. دا هغه يخدمت به كو

  .يايرت لرمغسلنه سل  ېپه سلو ك
ــره.  2 ــك اكث ــو د واده خل ــزو د  يجنســ خپل ــوغراي ــوه   خړوبول ــاع ي او اقن

ــول ــل هــر څــه     وســيله ب ــر ب ــه د ښــځي ښايســت او ځــواني ت ي.  دى خلكــو ت
ــى        ــه ښايســت كــى ي ــږه زړه، او پ ــوه ښــځه ل ــه ي ــو جــې كل ارزښــتمندوى. ن
كموالى راشى، نو دوي بيا دوهمه او دريمه ښځه هم بى لدى چې د هغى  

چـې واده   يتوګـه فكـر كـو    ېاو پددي وساتي په نكاح كوي، حقوق خون
لپاره په ټولنـه كـې يـو منـل      رسولو غرايضو د سرته يد جنس ېكول يواز

مقـاربتونو   يتوګـه دوي حتـي پـه هماغـه جنس ـ     ېپـد  ېطريقه ده چ ـ ېشو
 ېحتـي ځين ـ  ي.او اشتها ته هـيڅ ارزښـت نـه وركـو     قوهم د ښځو حقو ېك
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 ېخپلــ ېدي تـر  يهـم ولـر   ينـاروغ  ييكومـه نسـا   يـې خلـك ولوكـه ښـځه    
وليت وپه اړه كوم مس ـ ۍد تداو ېد هغي، خو ترسره كو ېغوښتن يجنس
  .احساسويهم نه 

 ېخپلــ لــهمينــه او محبــت  يتــه د يــوه انســان پــه نظــر قــانع نــه و ښــځې.  3
 ياو اخلاق ـ يچـې دا د ټولـو انسـان    يښځي سره هم ځانتـه كسـر شـان بـول    

  معياراتو خلاف عمل دي.
پـه   بېلګې، د يحقوقو څخه محرومه سات لومړنيورو ېخپلو ډ ښځه له.  4

تـه څــه   ېكـه ښـځ   يميلمانــه وخـور  هښـه خـواړه بايـد نارينـه او د هغ ـ     :ډول
حــال كــې چــې د  ېپداســي. وخــور ېد يشــون ې، وي بــه كنــه پــاتوو ېپــات

لكه ښځه ماشوم په ګيده كـې   -دلايلو په وجه يمختلفو طبي او اجتماع
 ې، ماشـوم تـه شـيد   يجدا غذا ته ضرورت لـر  چې هغه جلا او -يرا لويو
مياشـتنۍ ښـځينه   ، يغـذا تـه ضـرورت لـر     يچې هغه جدا اضاف يوركو

دې چې پـه   يلردوره  سنفاد ماشوم د تولد نه پس د او  )حيضناروغي (
ايجـاب   ېدغه ټول عوامـل پـه ګـډه د د    ي،كې زياته وينه ضايع كو موده
رژيـم   ييغـذا  يغښـتل  بايـد د نارينـه پـه نسـبت ښـه او      تـه  ېچې ښځ يكو

غذا ته هيڅ توجه نه  ېزموږ په ټولنه كې برعكس د ښځ ي. مګروركړل ش
اخلاقــو او معيــارونو  يانســان لــهبرخــورد هــم  ډولچــې دا ي وركــول كېــږ

  سره په ټكر كې عمل دي.
كـورنۍ د ليـدو    ۍپلار ګن لېچې په مناسب وخت د خپ لري حق ښځه.  5

 ېاكثرا نارينه لا تراوسـه دا د ښـځ  متاسفانه  ي،لپاره هغوي كره ولاړه ش
او يـا هـم    يتللو اجازه يا نـه وركـو  كور ته د  پلارد ته  ېاو هغ يحق نه بول

  ر محدوديتونه لګوي.ېډ ېپر
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مـوږ نـه خپلـو     ، مګـر يـو ثابـت حـق دي    ې. د نارينه پـه څيـر تعلـيم د ښـځ     6
 ته د تعليم شرايط او زمينه برابـرو چـې دا بيـا د    وڼوښځو او نه هم خپلو ل

  .يښځو ژوند نور هم ورتريخو
كـار  چې كـار وكـړي نـو     يكړي وي كه وغواړ يېچي تعليم  ښځې هغه.  7

متاســفانه اول زمــوږ پــه ټولنــو كــې    ؛حــق دي يكــول د دوي يــو روا بشــر
ــږ      ــيم او تحصــيل شــرايط برابري ــه د تعل ــږو ښــځو ت ــرو ل ــ يډي ــا  ېاو چ بي

واده  رتــاكثـره ميړونــه د دوي د كـار مخالفــت كـوي چــې     يتحصـيل وكــړ 
او بايــد چــې  ياړه لـر  ېپــور ېښــځ پـه د كـار كولــو حــق   ېوروسـته د ښــځ 

  .يممانعت ونه كړ ېخاوند د هغ
او اولادونــو نفقــه پــه خاونــد   ېد اســلام مقــدس ديــن د ښــځ  دغــه راز.  8

 ي.خپـل دغـه مكلفيـت نـه نـاخبره د      لـه  ميړونـه  هاكثـر  مګـر ده  ېفرض كـړ 
 ېه لبـاس او نقـد  ښ ـ ،تـه ښـه خـوراك    ېچـې ښـځ   يميړونه دا مكلفيت لـر 

  .يو لپاره وركړفخاصو مصار ود ځين ېپيس
حـال كـې    ېپداس يكې اكثرا نارينه هيڅ برخه نه اخل كارونو په كور د.  9

 ېښـځ  چې دا د نارينه مكلفيت دي چـې د كـور پـه يـو شـمير كـارونو كـې       
خپلـه رسـول اكـرم( صـلي االله عليـه وسـلم ) بـه هـم لـه           سره مرسـته وكـړئ.  

كــور پــه چــارو كــې مرســته كولــه چــې دا د انســاني    خپلــو مېرمنــو ســره د
  اخلاقو يو لوړ صفت ګڼل كېږي.

 -راديـو  ېخوښ ـ ېخپل ـ زاديـو لـرل لكـه د   آ يداخل ـ ځينـو  د كـې  كـور  په.  10
يـو بـل حـق دي چـې اكثـراً نارينـه        ېښـځ  تلويزون پروګرامونو ليدل هـم د 

چې د خپل  ياجازه نه وركو ېاو ښځو ته د د ناغيړي كويبرخه كې  ېپد
  .ي او يا له نورې نړۍ خبرې شيپروګرامونه وګور ېخوښ
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كـول يـو بـل مهـم اړخ دي چـې       خبـرې  درنښـت  او احترام په سره ښځو.   11
او اكثره ورتـه بـد    ير ټيټ نظر ګورېته په ډ ومتاسفانه اكثراُ ميړونه ښځ

  .يوشيې چې بايد مخنيوي  يالفاظ استعمالو
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موضـوع پـه اړونـد د نظـر وركولـو       ېچې د يـو  ياصول دا حكم كو يعلم

او تحقيقات تر سـره   ېيو لړ څيړن ېموضوع په برخه ك ېدمخه بايد د هغ
 اړه پـه  واو يا مثبـت نظـر وركول ـ   يپه اړه د منف ېپديد ې، ترڅو د هغيش

  سټونه شتون ولري.اساسات او بن ييو څه علم

ر ې ـډ سـره ټولنـو   يحتـي زيـاتو شـرق   ټولنـو او   يغرب ـ لـه موږ ټولنه ز ېدا چ
مـوږ د دغـه اثـر لـه ليكلـو څخـه دمخـه يـو لـړ څـو اړخيـزه             ي،توپيرونه لـر 

څيړنـو پـه    ېاو بيا مو د د يتر سره كړ ېهمدلته په افغانتستان ك ېڅيړن
ستاســو لپــاره تهيــه كــړي. دا دي غــواړو د دي   ېدا ســلا مشــور ېرڼــا كــ

  كړو.  يله تاسو سره شريك ېبرخ ېنيڅيړنو ځ
ترتيـب كـړه او هغـه     پوښـتپاڼه  څيړنو لپاره يـوه مفصـله   ېومړي موږ د دل

ــده اشخاصــو ســره د ځــواب او نظــر     لــومړي مــو يوشــمير محــدودو اړون
وركولــو لپــاره شــريكه كــړه. بيــا مــو د دوي نظريــات او خپــل مشــاهدات  

يـرات  يلازم تغ ېك ـ پوښـتپاڼه مو په  ېپه رڼا ك ېشامل كړل او د هغ ېپك
    راوستل.
تـه   وګـړو  يتنـو عـاد   )40ټـولنې(  د پوښـتپاڼه  مـو دا  ېمرحله ك په دوهمه

ــ ــه  ېچ ــې پ ــهغ ــذهب    ېك ــې او م ــرې ژب ــه او ښــځ د ه ــاملې وې  ېنارين ش
لــه  پايلـه  ېلاس تـه راغل ـ  ا دي تـر ازماېښـت وروســته يـې   د ې چـې وويشـل 

  :تاسو سره شريكوو
ــډه اخس ــ )32د ( ېريســرچ ك ــ غــهپد -1 ــو ون ــاڼى مكملــي او د  تن تونكو پ

)كلـن وو  31اوسط عمر يـى شـاوخوا (   مخېعمر له  د ېچ تحليل وړ وى.
  ه وه.  الك 9او د وادوه د وخت  منځنۍ موده يې 

٪ 75٪) ودونـه مؤفـق اود نـورو     25ـ  له دي جملي نـه صـرف د اتـو تنـو (    2
يې له ستونزو سره مل ژوند درلود. د ودونـو پـه اړونـد دا ارقـام مـوږ دې      
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ــر زيـــات   ــه  تـــه متوجـــه كـــوي چـــې زمـــوږ ټولنـــه كـــى ډيـ شـــمير ودونـــه لـ
ــه         ــار ت ــر ك ــاوي او ډي ــه پوه ــر عام ــدې اړه ډې ــخ او پ ډېروســتونزو ســره م

  ضرورت دي.
مـو څــومره معلومــات د   ېواده مخكــ تـر  ېســوال پـه اړونــد چ ــ غـه د د  -3

) 28٪( تنـو   9)  هيڅ معلومات نـه لـرل،   ٪26تنو (  8 واده په اړه درلوده؟
 معلومـات  يافـاق ) 22٪( تنـو  7، ملګرو څخـه  له معلومات يكسانو افاق

 تنــو  3، منــابعو څخــه ي لــهعمــوملــه  ، )13٪( تنــو  4، خپلوانــو څخــهلــه 
 ېبرخ ـ ېپـه د  معلومـات  )3٪او يـو تـن (  ځانګړو كتابونو څخـه   له  )٪9(
د واده پـه   ېچ ـ يڅخه معلوميږ ېد له  څخه لرل.  عمومى داكترانو له ېك

او كه  يد ېمحدود ېډيرهم  ېبرخ ياړوند زموږ د خلكو لپاره معلومات
  .كچه يى ډيره كمه دهد استعمال نو  يهم و ېموجود

انتخـاب  ې يـې  ك ـودونـو  پـه   ېدوي څخـه وپوښـتل چ ـ   لـه  ېكله مـو چ ـ   -4
سـل د دوي پـه    ېاختيار په سلو ك ـ ) يې12٪و؟ (ود دوي په خوښه څومره 
) 22٪(دوي په خوښه،  د) 75(٪ ېخلكو اختيار په سلو ك )16٪(خوښه، 

خلكو اختيار ) 14٪(د دوي په خوښه او  ٪)50ې(خلكو اختيار په سلو ك
خلكـو اختيـار پـه سـلو      )36٪(د  د دوي پـه خوښـه او   ٪)25ې (په سـلو ك ـ 

 ٪50خلكـو ودونـه تـر     ٪75يعنـى تقريـآ د    . وصفر د دوي پـه خوښـه و   ېك
 يڅخـه دا ښـه معلـوميږ    ېد لـه نـو  زيات په دوى اجبارى او تحميلـى وه.   

او د هلـك    ياجبـار اوس هـم  نـه  ودوزيـات  څـومره   ېزموږ په ټولنه ك ېچ
  .  يبغير د ېخوښ لهجلۍ ناو 
ــه مــو چ ــ  -5 ــود دوي د  ېكل ــه اړه وپوښــتل،   ودون ــو  د رضــايت پ ــه خپل ل

 38) وه.  يعنــى پــه ســلو كــى  38٪ودونــو د خوښــۍ منځنــۍ ســلنه يــې ( 
كسان  له خپل واده زاضى نـه ول.  لـه دې معلـومېږي چـې تقريبـآ دوه نـيم       

  تونزو سره مل وي.چنده ودونه هره ورځ له س
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نـا   ېد د ېڅخه پوښتنه وشوه چ ـ (انترويو كيدونكو) دوي له ېكله چ  .6
خپلـو ځـانونو    يـې  )40٪( نو ياړوند بول ېليت چا پوروومسنو و تضيار

ې اړوند بولـه.  لـه   دا د خپل شريكباڼ پور ) يې60٪(او پورې تړلې وګڼله 
لـو غلطيـاو   دې څخه معلوميږي چې زموږ په ټولنه كې زيات خلك د خپ
  پړه هم په ځان نه مني او هغه هم مقابل لوري ته ور منسوبوي.  

ر مهـم  ېته ډ ېتاس ېهغه پنځه شيان چ ېپوښتنه وشوه چ ېتر ېكله چ  .7
 ؟ وهغـه څـه و   يولـر  يبايد ستاسو شريكباڼ هغه هميش په نظر ك ـ دي او

صرف يو ځـواب ويلـي،   ) 10٪(او  يهغه څه د ېهيڅ نه پوهيدل چ) 80(٪
 ــ )٪4( ــه ويل  ــ ېدر صــرف  )6٪( ي،صــرف دوه ځوابون ــه ويل و.  و يځوابون

چـې د دغــو لـه جملــى نــه دا ټكـې پــه ترتيـب لــه شــمير سـره عبــارت وه لــه:        
ــه  70٪) ، زمــا د كــورنۍ احتــرام ( 80احتــرام او محبــت (  ــو ت ٪)، اولادون

٪)، مسووليت درك كول، غوږ نيونه، متعهد او اعتماد لـرل   75توجه (
  ې وې.  ورپسې عمده غوښتن

كلــه هــم خپــل  يايــا تاســو دغــه ټكــ ېپوښــتنه وشــوه چــ ېچــي تــر كلــه  .8
 او يكلـه هـم نـه و شـريك كـړ      )يـې 70٪و، (و يشريكباڼ سره شريك كـړ 

 وهغ ـ )10٪( ،وو يورسره د جنګ او جګړي پـه محـال شـريك كـړ    ) ٪14(
 يواقـع كيـدو نـه پـس شـريك كـړ      جنـګ او اخـتلاف د   ورسره د اول ځـل  

ورسـره   وهغ) 6٪( او وو يشريك كړ ېام حالت كورسره په ار) 8٪(، وو
و.   د دى معنـى داده چـى زمـونږ د ټـولنى     و يشريك كړ ېد واده نه مخك

ډيره كمه فيصدى د واده د د راتلونكي په اړه يو د بل سـره خپـرى كـوى،    
او زيـات خلـك لا پـدى هـم نـه پـوهيږى چـې دوى د خپلـى ميرمنـى او يـا           

  خاوند نه څه ارزوګانى لري.
تـه ډيـر    ېهغـه پنځـه شـيان چـي تاس ـ    چـې   د دې پوښتنې په ځواب كې  .9

او وه  يولـر  ېبايد ستاسو شريكباڼ هغـه همـيش پـه نظـر ك ـ     ېچ ديمهم 
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) 15٪ي، (هغـه څـه د   ېنه پوهيـدل چ ـ  هيڅ ) 65٪(؟  وڅه و ههغ ينكړ يې
صـرف   )8٪يلـي او( صرف دوه ځوابونه و)12٪، (صرف يو ځواب ويلي و

    .وځوابونه ويلي و ېدر
ــري پوښــتنه وشــوه چ ــ  چــې  .10 ــا تاســو دغــه ټك ــ  ېت ــل   ياي ــه هــم د خپ كل

 ،يشـريك كـړ   وكلـه هـم نـه و    ) يـې 60٪ه؟ (و يښريكباڼ سره شـريك كـړ  
 10، ٪وو يپــه محــال شــريك كــړ  ېورســره د جنــګ او جګــړ وهغــ) ٪15(

سـره   وهغ ـ) 9٪(،وو يورسـره د اول ځـل واقـع كيـدو نـه پـس شـريك كـړ        
شـريك   ېواده نه مخك ـ لهورسره  )6٪( او هو يشريك كړ ېارام حالت ك

او د اهميت له مخې دا ټكـي عبـارت وو لـه:  جنـګ او غالمغـال       ل.و يكړ
) تنــه، د مــور او كــورنۍ    25تنــه، بــې تعهــدي نــه كــول (     ) 22نــه كــول ( 

) تنــه، نــا مشــروع  12) تنــه، رټــل او وهلنــه كــول  ( 24ســپكاوي نــه كــول ( 
چـې مـوږ د واده پـه اړه    څخـه معلـوميږي    ېد لـه نو )  تنه.   10اړيكې نلرل (

    .ژوند كوو ېڅومره په تيارو ك
نه پـوهيږو   په چل غوښتنو وخپلڅخه د خپل شريكباڼ  لهموږ لومړي خو 

 يدي پـوه ش ـ ه هغـوي پ ـ  چـې  نه، سره شريكوو ور يېاو كه پوهيږو نو بيا 
 ېد جنګ او  جګړ نو څه غواړو او كه بيا هغه ورته وايو هم ېموږ تر ېچ

اصلآ د هيچا ماغزه هـم د   ېوخت ك ېوايو چې پداس ورته يې ېپه حال ك
ي چـې دا د ځوانـانو تـر مـنځ د تفـاهم د غټـې       قبلولو ته تيار نه و يهيڅ ش

  ستونزې يوه عمده نمونه ګڼل كيداي شي.
 ــ  .11 ــه چــ  ــ   يد دو ېكلــ ــوه چــ ــتنه وشــ ــه پوښــ ــيو  د د ېڅخــ ــو ناخوښــ غــ

خپــل  ) يــې35٪( بــولي؟اړونــد  ېچــا پــور پــه ليتوومســ (ناراضــيتيو)
خپـل شـريكباڼ. نـو وګـورئ چـې مـونږ بيـا         ) يـې 65٪(او ونه پړه ګڼـل  ځان

  پړي منولو ته هم تيار نه يو.
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او پيغام  ېدوي ځوانانو ته څه مشور ېپوښتنه وشوه چ  ترې ېـ  كله چ12
توګــه پــه  يپــه تــدريج ېلــه مخــ يد تعــداد د زيــاتواليــې ځوابونــه  ي ،لــر

  :  وډول و ېلاند
  د كافې او يوې اوږدې مودې لپاره وپيژني. ځوانان بايد له يو بل سره ـ  1
  په كوژدو او ودونو كې زياد مصارف ونكړي.  ــ2
  د واده په انتخاب كې پوره دقت وكړي او عجله ونكړي.  ــ3
  تر واده پس د كورنيو د مداخلې مخنيوي وكړي.  ــ4
  د تمامو موضوعاتو په اړه تر واده مخكې پوره تفاهم وكړي.   ـ5
ې يـې  كومـو برخـو ك ـ   ېپه لانـد  ېڅخه پوښتنه وشوه چ يدو ېـ  كله چ13

  ځوابونه يې په لاندې ډول وو:څه و،  يېعلت  ېيو ېاو د هرغلطۍ كړي 
 دليل يي د اشتباه نوعه  برخه

د كوژدن او 
واده لپاره 
مناسب 
 وخت

شپږ تنو په كم عمر كې 
 واده كړي و

 د كورني فشار او غربت له كبله

د شريكباڼ 
په انتخاب 

 ېك

كسانو ويل چې  20
 اشتباه يې كړې وه

د بې تجربه ګۍ او د مور او 
 پلار د احترام  له امله

په كوژدن 
  ېك

كسانو كوژده كړې وه  26
كسانو ډيره  14او 

مصرفناكه كوژده كړې 
 وه

د رواج او سيالۍ په خاطر، 
خاصتآ له تربورانو سره د 

 مقابلې لپاره

 ادۍد نامز
 ېپه وخت ك

ډيره  تنو دا دوره  15د 
تنو ښه نه وه ،  17ښه او د 
تنانو يې بيا هم  15لاكن 

 واده وكړ.

لس تنو په خپلو ميړونو او يا 
ښځو له بل چا سره د اړيكو 
شك كاوه، لاكن دا يې 

 هيڅكله هم هغه  ته نه وه ويلي.
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د واده په 
 ېمراسمو ك

تنو ډېر لكس واده  25
 كړي و

عمده دليل يې دا و چې (دا زما 
 )ډير ارمان و

د واده په 
اولو شپو 

 ېك

تنو شپې او ورځې  26د 
 ښې وې.

موږ راضي او مداخلې كمې 
 وې.

د واده نه څو 
 موده بعد

تنو شپې او ورځې  20د 
 ښې وې.

مداخلې ورو مخ په زياتيدو 
 وې او موږ هم بې تجربې وو

د پلرونو او 
ميندو د 
مداخلو له 

 امله

پيښو كى كورنى  60په 
مداخلى موجودى وي 

ودونو كې د   ٪38  چي
  ٪22هلك كورنۍ او په 

پيښو كې د نجلۍ 
كورنۍ بيځايه مداخلې 

 كولې.

موږ د خپلو والدينو په مداخلو 
نه پوهيدو.  موږ فكر كاوه چې 
دوي مونږ ته سمه لارښوونه 
كوله، اما ډيره موده پس پوه 
 شو چې دا مداخلې وي.

 

ډول و كـي بـه څــه   كـه تاسـو تـه بيــا چـانس دركـړل شــي پـه كومـو برخ ــ        -14
  د دوي ځوابونه دا وه چې:    راولئ؟ بدلونونه

 يېدليل  بدلون ډولد   برخه

د كوژدن او واده لپاره 
 مناسب وخت

تنو ويلي وو چې په  12
پاخه سن كې به واده 

 وكړم

ځكه له ژوند نه به مو 
پوره تجربه تر لاسه 

 كړې وي.

د شريكباڼ په انتخاب 
 ېك

تنو ويلي وو چې  14 د نامزدۍ موده زياتول
زه به ډير دقت وكړم، 
او اقلآ به يو كال 
 نامزد پاتې شم.

تنو ويلي وو چې  20 ېپه كوژدن ك
  مصارف به كم كړم

لوړ مصارف د واده 
نه وروسته ستونزې 
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 پيدا كوي

په وخت  ادۍد نامز
 ېك

تنو ويلي وو چې د  24
خپل نامزد سره به زيات 

 وخت تېر كړم

تر څو هغه ښه وپيژنم 
په ټولو او 

موضوعاتو به ورسره 
 خبرې وكړم.

تنو ويلي وو چې د  23 ېد واده په مراسمو ك
 واده مصارف به كم كړم.

لوړ مصارف تر واده 
وروسته ستونزې 

 پيدا كوي

د واده په اولو شپو 
 ېك

كسانو ويلي وو چې  10
ما به زيات وخت 
 5رخصت اخستي واي. 
تنو ويلي وو چې 

كاشكې ما يو بل چيرته 
 كړي واي. سفر

ځكه د خپلې 
ميرمنې/خاوند سره 
به مې ښه وخت تېر 
كړي وو او يو بل سره 
به مو ښه تفاهم كړي 

 وو.

د واده نه څو موده 
 وروسته

تنو ويلي وو كاشكې  12
چې مو په واده كې 
 قرض نه واي اخستي.

تر واده پس د 
قرضدارانو له لاسه 
 8ډېر په عذاب وو. د 

تنو ميړونه د كور او 
ه پريښودو وطن پ

 مجبور شوي وه.

د پلرونو او ميندو د 
 مداخلو له امله

تنو ويلي وو چې موږ  23
بايد د ميندو او بلرونو 
او خسرخيلو مداخلې 
 درك او بندې كړې واي.

موږ اول د دوي په 
مداخلو نه پوهيدو او 
چې كله پوه شوو، نو 
بيا دا اختلافات 

دومره زيات شوي وه 
چې ترميم يې ګران 

 .كار و
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  : ناسم دودونه -1

 د واده نـــه مخكـــي ناســـم دودونـــه:  دا نـــا ســـم دودونـــهد واده پـــه اړونـــد 
 ناسـم دودونـه  شـو دا   يلپاره چې هغه ښه تنظيم كـړا ې د دي، رزيات دېډ

  ويشو:برخو  ېموږ په در
  

  : ناسم دودونه يد واده په اړوند عموم -الف
توګه د ودونو په اړوند زموږ په ټولنـه   يعموم چې په يد دودونهدا هغه 

ځـاي  پـه څېـر   و قوانينو ياوس حتي د منل شو يېاو اكثراً  يكې وجود لر
  :يد دا يېچې يو شمير دي ينيول
ــ1 ــ كــوچني پــه ودول ماشــومانو د ـ دي چــې ناســم دود  : دا هغــه ېكــ يوال

ا عمرونو كـې يـو بـل تـه او ي ـ     خامو او هلكان په ډيرو نجونېزيات شمير 
  .يته واده كېږ يزوړ سړ لۍجنهم كله يوه ځوانه 

هـم  ادول ماشومان د نورو خپلو خپلوانـو سـره نـامز    ېك يلوړوكوا په  -2
خپلوانـو   يد هغـو  ېنجـون  ېماشـومان  ييو بل غـټ مشـكل دي چـې ځين ـ   

 ياو وروســته بيــا كــه د دو يكــې پــه نــوم كېــږ يهلكــانو تــه پــه وړوكــوال
دردوونكي ر ېدا يو ډ ي؟سره واده وكړبل  له بايد يو ،او كه نه يخوښه و

    .يلر ېپايل ناسمې ېډير چې ناسم دود دي
دا به بيځايه نه وي چې دلته له تاسې سره د مرغلـرې كيسـه چـې يـو ډېـره      

  ښه بېلګه ده شريك كړم.
مرغلـــره زمـــا د يـــوه دوســـت لـــور ده. د نومـــوړې پلرنـــۍ كـــورنۍ داســـې 

ځــايونو څــه زيــات  ځــانګړي رواجونــه لــري چــې پــه پښــتنو كــې تــر نــورو  
ــه     ــكلا نـ ــداى ښـ ــياره  او د خـ ــره هوښـ ــره ډېـ ــده دي. مرغلـ ــخت او درانـ سـ
برخورداره نجلۍ وه. د هغې پلار او مور نسبتآ ښاري ژوند را خپل كـړى  
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و او پــه زامنــو او لورګــانو يــې ســبقونه ولوســتل. مرغلــره هــم د كــالج نــه    
ې زياتې فارغه شوه او اوس نسبتآ پښه پېغله وه. د شاوخوا مركې هم پر

وې؛ خو مور او پلار يې د دې پـه خـاطر چـې مرغلـره د خپلـې كـورنۍ نـه        
لرې نه شي، هغه يې د كاكا زوى ته په نامه كـړه؛ خـو پـدې كـوژدن كـې د      
مرغلرې موافقه نه وه. هغې دوه دلايل درلودل، يو دا چې د ده د تـره زوى  
او شــاهباز د دوى ســره د وړوكــوالي نــه پــه يــو كــور كــې را لــوى شــوى و   

مرغلرې هغه د خپلو وروڼو په څېر ګڼـه؛ نـو هغـې تـه د شـهباز سـره مينـه        
كول څه عجيبه او نا مناسب ښكارېدل. دوهـم دا چـې شـاهباز د مرغلـرې     
نه ډېر كشر و، نـو دا هغـې تـه ګرانـه وه چـې د شـاهباز سـره واده وكـړي. د         
كوژدن په شپه چې مرغلرې هر څومره وژړل، داد و فرياد يې  وكـړ؛ مګـر   

رېكــړه يــې د نيكــه او ابــۍ وه هغــه يــې غــاړه ايښــودو تــه اړه ګڼلــه. د          پ
مرغلرې كورنۍ دا فكر كـاوه چـې د وخـت پـه تېرېـدو سـره بـه مرغلـره دا         
پرېكړه ومني او د شهباز سره به واده وكړي، مګر د مرغلرې پرېكـړه هـم   
قـاطع وه، ظـاهراً يـې غبرګــون نسـبتآ نـرم خـو پــه اصـل كـې پـوخ و. د څــو          

وږدو كې بلاخره مرغلرې په خپل مؤدبانه مقاومت، د پلار او كلونو په ا
مور د هر اړخيز احترام سـره سـره دا پـه هغـو و منلـه چـې د دې كـوژدن نـه         
ډډه (صرف النظر) وكړي، خو دا موضوع هغو ته په كـور، كلـي او ولـس    
كې ډېره ګرانه وه. مرغلرې به وخت نا وخت زما څخه هم مشوره غوښـتله  

وم چــې هغــه مــا تــه د يــو كاكــا پــه ســترګه كتــل او ټــول  او زه پــدې خــوښ 
موضــوعات يــې راســره پــه رښــتيا او هــر اړخيــز ډول شــريكول. زمــا او د   
هغې داسې خوږه ملګرتيا وه چـې بېلګـې بـه يـې ډېـر كمـې پيـدا شـي. زه         
خوښ پدې وم چـې مـا هـم هغـې تـه پـه زغـم او اسـتقامت، مګـر مؤدبانـه           

چې كه هغه موضـوعات زمـا نـه پـټ      مبارزه ټينګار كاوه. زه پدې ډارېدم
كړي، هسې نه چې بله ورځ يا زهر وخوري او يا په كومه بله بڼه ځان وژنه 
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و نه كړي چې دا ډول ځان وژنه په داسې حالاتو كې په ځوانانو كې ډېـرې  
عامې وي؛ خو زه په دې ډېر خوښ يم چـې مـا وشـو كـولاى چـې مرغلـرې       

كــړم او هغــې تــه د يــوه ښــه ســره پــدې ســتونزمنه دوره كــې ډېــره مرســته و
مشوره وركوونكي، ملاتړ كوونكي او ډاډمن ملګري رول ادا كړم. سـره  
لــه دې چــې مرغلــره او شــهباز لا تــر اوســه دواړه مجــردان دي.   مرغلــرې    

  پدې مبارزه كې درې لاسته راوړنې درلودې:
خپل ناخوښي واده ته تسليم نه شوه، هيله ده چې يـوه ورځ بـه د خپلـې     -1

  اده وكړي چې بيا خپل ټول عمر ورسره خوښ او خوشاله وي.خوښې و
ـ  په خپله كورنۍ كې دا ريكارډ مات كړ او نور به څوك پـه دې كـورنۍ   2

  كې په بل چا تحميلي واده نه كوي.
دې په خپل قـوم او قبيلـه كـې هـم دا وښـوده چـې څـوك بايـد د خپلـو            -3

ه فكر كوم د مرغلـرۍ  بچيانو سره په زوره د واده سلوك تر سره نه كړي. ز
ــلاب        ــوى انق ــو ل ــي جــرآت ي ــزه؛ مګــر اخلاق دغــه اصــولي مســالمت امې
راوستى دى. هيله ده مرغلره به يو ورځ خپل دغه داستان د نورو سره پـه  

  تفصيل شريك كړي.
خو د مرغلرې دغـې پنځـه كلنـې مبـارزې، ښـه سـلوك او بلاخـره معجـزه         

ځانګړي ډول د تعظـيم سـر    امېزه بريا د ډېر ستايلو وړ ده، زه خو ورته په
  ښكته كوم.

خور د يو چـا زوي تـه وركـول او پـه مقابـل       يا خپله لور يعني كول بدل -3
خپــل زوي او حتــي كلــه كلــه خپــل ځــان تــه  يــې د بــل چــا خــور يــا لــور  كــې 
. حتـي كلـه چـې پـه يـوه كـورنۍ       ازمايل شـوي ناسـم دود دي  دا يو  ول؛ود

هم په عين  ۍمقابله كورن بيا يپيښ ش كړكېچكې اختلاف او منازعه يا 
ــور   ــالو لاس پ ــو ېشــان اعم ــد يك ــه دواړو خــواو  ېاو پ ــه ناســتې   توګ ت

   .يراځ ېلاند يتاو تريخوال تر نجونې يا مېرمنې
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 يـې ږل بيرته د خپل پلار يا ورور كورته: اكثره ميړونـه چـې   لې ښځو د  -4
ــه ــه زړه خفــه ش ــ ېښــځ ل ــه غــواړ  ين ــو كورن ورچــې  ياو ن  يــوســره پــه خپل

خپلـه   ي،چـې بلـه ښـځه وكـړ     يهم وكړي او دي غواړ ېحتي خبرستونزو 
چې د خپل پـلار يـا ورور او مـور     يښځه په وهلو ټكولو مجبورو ۍلومړ

عمــر هلتــه د يــوه مجــرم انســان پــه  ېاو خپــل پــات يكورتــه بيرتــه ولاړه شــ
 كـړي واده  ۍجل ـنبله ځوانـه   كړي. دغه رنګ وګړي اكثره هڅه كويتوګه 

تـه   ېښـځ اولـى   ېحالاتو كې هغ ـه دارنګ چې پ كړياو نوي ژوند شروع 
 كوملپاره  راتلونكېهغه هم د خپل ځان د  چې، يكوهم نه ورحتي طلاق 

اعمـالو څخـه دي    يغيـر اخلاق ـ  وهغ لهدا يو  ي،سره واده وكړ شخصبل 
  . بربادويژوند  ېچې د ښځ

زه د دې يوېه ښه بېلګه په خپله كورنۍ كـې دركـوم.  زمـا يـو كاكـا و چـې       
ري صاحب منصـب و او پـه كابـل كـې اوسـېده. ده تـه يـې پـلار         هغه عسك

خپله ورېره چې زموږ د پلار د تره كور كې ده واده كړه. نه پوهېږم چې څـه  
وجه به وه خو د دوى (مېړه او ښځې) ګذاره سـره ډېـره خرابـه وه. كاكـا بـه      
مې هره ورځ خپلـه ښـځه وهلـه او راكشـوله، ولـې علـت يـې هيچـا تـه هـم           

سره له دې چې زمـا د كاكـا دغـه ښـځه ډېـره ارامـه او درونـد         معلوم نه وه.
خويــه وه، خــو د خاونــد او د دې ســره لكــه د پيشــو او پړانــګ نــه لګېــده.  
بلاخره مې تره دا ښځّه له كابل نه بېرتـه د پـلار كـور تـه راواسـتوله او تـر       
يوه ډېر وخته زموږ دا كاني زموږ د نيكه په كور كې لكه د يوې بندۍ پـه  

وسېدله، مېړه يې په كابل كـې بـل واده وكـړ او بيـا بلكـل كلـي تـه        توګه ا
رانغى. دوهم واده نه يې بچيان وشول، مګـر د خپلـې ټـولې كـورنۍ سـره      

كسيزه كـورنۍ كـې يـوازې     100يې هم اړيكي پرې كړي. په دغه ټوله لويه 
زما سره د ده تعلقات ښه وه او زه يې خپل كور تـه (د دوهـم واده نـه پـس)     

او بس. خو وروسـته بيـا پـه كـورنۍ كـې د ودونـو يـوه بلـه دوره         پرېخودم 
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هلكان او نجونې په كورنۍ كې پرته له  22راغله او زما نيكه په يوه شپه 
دې چې هغه هلكـان او يـا هغـه نجـونې خـو لا څـه چـې د هغـوى پلرونـه او          
مېندې هم خبرې نه وې، يو بل ته په نكاح كړل. پـه دوى كـې يـې زمـا يـوه      

مغې كاني يـو كشـر ورور تـه پـه نكـاح كـړه او د هغـى تـره يـوه          خور هم د ه
ځوانه لور يې زما پلار ته په عوض كې د دويمې ښځې په توګه پـه نكـاح   

كلـن و او پـه خپـل واده او كـور كـې ښـه        45كړه. سره له دې چى زما پـلار  
خوشحاله و او هېڅ يې بله ښځه نه غوښته؛ خو د پلار لـه وېـرې يـې هـېڅ     

  ى. زما ورور ته يې هم زما د بل تره لور په نكاح كړه. هم نه نشو ويلا
بابا ډېر تريخ سړى و، هېچا د هغـه پرېكـړه نشـوه مـاتولى او نـه يـې تـرې        
پوښتنه كولاى شوه. يوازې زمـا يـو يـاغي كاكـا و چـې هغـه تـه بـه يـې پـه           
كورنۍ كې مارشال وايه (دا بېسواده ولې زورور او جنګـي سـړى و). دا   

ى وم او له دغه جنجال نه خلاص شوم، خو چې كله مـې  ښه و چې زه وړوك
د بابــا نــه د دې پوښــتنه وكــړه چــې دى ولــې دا كــار كــوي، زه يــې يــو دوه    
بينتــه (ډانګــۍ) وو هلــم خــو را تــه يــې ازادي راكــړه او وې ويــل چــې ځــه   
ورك شه او ته دې بيـا ښـځه پـه خپلـه خوښـه  وكـړه) البتـه دا بـه د همغـې          

م مور او پلار ښځې كولو ته اړ نه وېستم او نـه  خبرې اغېز و چې زه كله ه
يې زما د خوښې پرته ما ته واده وكړ. په هر حال زما خور چې هغه بـل تـره   

زما كاكـا تـه واده شـوې وه او هغـه      -زوى ته چې زما د هغې كاني ورور و
نــو زمــا د خــور مېــړه هــم د خپلــې ښــځې ســره بــدې ورځــې را    -پريښــې وه

ې زمــوږ د خــور كومــه ګنــاه وي هغــه بــه يــې  واخيســتې او پرتــه لــه دې چ ــ
برناحقه وهله او بلااخره يې هغه پرېښـوده او دوه كـوچني ماشـومان يـې     
ترې سـتانه كـړل او زمـا خـور ( خپلـه ښـځه يـې) د خپلـې خـور د قصـد پـه            
ځواب كې زما د پلار كور ته راواستوله. دا خور هـم لكـه زمـا د كـاني پـه      

ه څېر شپې تېرولې تـر هغـې چـې يـې     څېر بې له كومې ګناه د يوې بندۍ پ
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زوى زلمى شو او واده يې وكړ او بيا د كور او ولـس د پېغـور او شـرم پـه     
  وجه راغى او خپله مور يى خپل كور ته بوتله.  

كاله پس هـم زمـا خـور، زمـا د هغـه تـره د بـدو او         20نو وګورئ چې څنګه 
  ظلمونو ښكار شوه او پدې ډول د دواړو ژوند تباه شو.

حتــي څلـور ښــځو   ېدر دوو، د كـې  وخــت يـو  پــه خـوا  لــه نارينـه  يـو  د   -5
دا عمل چې اسلام ورته پوره جـواز وركـړي  خـو پـه دې شـرط      نكاح كول: 

چې خاوند وكړي شي د مېرمنو ترمنځ د هغوي د حقونـو انـډول وسـاتلي    
شي نه داسـې چـې لكـه زمـوږ د ټـولنې اوسـني حالـت چـې ډېـري دارنـګ           

عـدالت تـامينولي شـي او نـه يـې د نـاګرانې        زيات ودونـو والا پـه كـې نـه    
مېرمنې په حقونو پايمالېـدو خـوا بـدېږي؛ د داسـې ودونـو كـول؛ بلكـل        
پرځاي پرېكـړه نـه ده او نـه اسـلامي شـريعت د داسـې اشخاصـو لپـاره د         

  زياتو ودونو كولو اجازه وركوي.
ه نـاروا كـار دي چـې زمـوږ پـه      هغ ـ بـل  يـو  دا:  اخسـتل  ولور د ښځو په   -6

ورځ پـه ورځ   ېبلك ـ يپـه ډيـر شـدت رواج لـر     ېدا چ ـ ېكـې نـه يـواز    هټولن ـ
  . دلته دا مهمه ده چې د مهر او ولور فرق واضح كړو.يموم يزياتوال

ته د نفـس د اختيـار وركولـو پـه      ېښځ يېچې خاوند  يد ېمهر هغه پيس
د پلار،  ېحق دي نه د هغ ېښځ ېد همغ يسېچې دا پ يمقابل كې وركو

حـال كـې چـې     ېپداس ي،ته وركړل ش ېښځ ېايد همغورور يا بل چا او ب
ــور معمــولاً د ښــځ   ــ ېول ــا ورور اخل ــه     يپــلار، ي ــه پكــي څــه ن او ښــځي ت

  دا نوع ولور ناروا او غلط كار دى.  .يوركو
 د ۍجلــنســامان الاتــو څخــه عبــارت دي چــې د  هغــه لــهجهيــز: جهيــز    ـــ7

ره يـې  ځان س خپل له چې يوركول كېږ په دې نيت ته ۍجلنكورنۍ لخوا 
چې د جهيـز مسـله پـه افغانسـتان كـې       ېده . سره ليخاوند كور ته يوس د

 ېاو اكثــراً د هلــك كــورنۍ د هغــ ياهميــت نــه لــررواج او دومــره خــاص 
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نورو هيوادونو كې لكـه پاكسـتان، بنګلـه     وپه ځين ي،غوښتنه هم نه كو
كورنۍ له خـوا  د د هلك چې  ديش او هندوستان كې يو لوي مشكل دي

د ګڼـو  متاسـفانه   دغه ډول درونـد بـار  كورنۍ ايښودل كېږي.  په ۍجلند 
نجونو د كورنيو ملا ور مـاتوي او نـه شـي كـولاي چـې پـه لـوڼي پـه خپـل          

د زيات ولور له كبله برعكس په افغانسان كې بيا  ي، مګراده كړوخت و
  كولاي. يخلك واده نش

د  ۍجل ـنچې اكثراً د  ي:  دا هغه مصارف دمصارف واده د يا طويانه   -8
د  ې،د هوتـل پيس ـ  ېك ـ ېچـې پـد   يله خوا په هلك ايښودل كېـږ  ۍكورن
هـم   ېپيس ـ ېدغه د طويان . ينوعيت او د ميلمنو تعداد ډير اثر لر ۍډوډ

ه نـه  توان ـ يـې لـه  چـې اكثـراً ځوانـان     يد واده هغه لوي مصـارف تشـكيلو  
  .يو يوجه له ودونو پات ېاو پد شي وتلاي
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نيـولې   څخـه ) ې(مركي خواستګار لهچې اكثراً  يد ناسم دودونهدا هغه 

ناسـم او   ېداس ـ ېكې ځين ېپد ېچ يترسره كېږ ېپور ېبيا د واده ترشپ
ــه    ــوونكي دودونـ ــړاو پېښـ ــاً د هلـــك     يشـــامل دكـ ــه خصوصـ ــې هغـ چـ

  شخصيت ته زياته صدمه رسوي.
  :  مركه 1

وروســته د هلــك د  ره كولــوتـر غــو جلــۍ نچــې د دوديــزه كړنــه ده دا هغـه  
ــنكــورنۍ لــه خــوا څــو كســه د    لپــاره ليــږل  لوغوښــتې كورتــه د هغــ ۍجل

د هلـك   يحتي كه موافـق هـم و   ډېر كله. د مركو مشكل دا دي چې يكېږ
. ويمجبـور  يېو لتل وراو په څوڅو ځله  يكو ېكورنۍ ته هاغه دغه بهان

وا د كــورنۍ لــه خــ ۍجلــنلحــاظ د  يدوهــم مشــكل دا دي چــې پــه كلتــور
 برخـه كـې  ليږل كيداي چې دا د نجونو د انتخـاب پـه    يهلك ته مركه نش
ي، يعني يو شمير زياتى جنكۍ د هلكـانو د انتخـاب   غټه ستونزه جوړو

  نه محروموي.
  
  : شپه نكريزو د.  2

او  يجلـۍ كـور تـه ځ ـ   نځـل لپـاره د    يدا هغـه رواج دي چـې هلـك د لـومړ    
چـې يـوازې تـر     دي دود دا يـو نـوي   ي. لګـول كېـږ   ېدوي دواړو ته نكريز

  .ښارونو محدود دي او كليوالو سيمو ته يې لا لمن نه ده غزېدلې
كلــه چــې هلــك پــه جــلا بڼــه    پرتــه لــه دېكــې او يــا  ونــومحفل غــه ډولپد

 يهلك نـه بوټـان پټـو    دكور ته د ورتګ په وخت كې  ۍجلنلومړي ځل د 
 هته چې معمولاً د هلك كومه خين ـ ۍجل ېچې هغ ياو بيا هلك مجبورو

 يوركـړ  ېبايد يو څه پيس يخپلوانه و ېږدېخور) يا كومه بله ن ې(د ښځ
  .ړيبوټان بيرته ترلاسه ك ېتر څو تر
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 يكينـو  ېوكۍ ك ـڅ ـچې هلك په كټ يـا   يو دودځايونو كې  ځينو په.  3
دا يـو بـل    ياچـول كېـږ   ، پورتـه  همزولو لـه خـوا پورتـه    واو هغه بيا د خپل

  كوونكي وي. ارامهلپاره نا يد هغه ځلم ډېركلهناوړه دود دي چې 
رواج دي چـې   ينـه ويسـتل:  دا هـم يـو كليـوال      ۍبوټان يا څپل ښځې د.  4

بوټـانو   ونو بيـا پـه خپـل تخـت كـې خپل ـ      يكورته راش ې خپل نويكله ناو
بوټــان  لــه پښــو بايــد يــېچــې ميــړه  يتوقــع كــو ېاو داســ يســره ناســته و

 ،زوره وره شـوه  ده چـي ښـځه پـه خاونـد ور     دا ان ـعام يولس ې. د ديوباس
  دود و چې اوس يې لمن مخ په ټولېدو ده. يدا يو منف
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 ېپدې كې هيڅ شك نشته چې كه پلار او مـور د اولادونـو پـه ودونـو ك ـ    
خپلــو  لــه ليتونه هــم لــري چــې وودرانــده مســ نــو يلاحيتونه لــرصــلــوړ 

نــو ســره د دوى د واده د شــريكباڼ د انتخــاب پــه برخــه كــې خــورا   اولادو
 يـا وى ز چـې  ثر كومك وكړي. هر مور او پلار غواړيؤزياته مرسته او م

وى او زكلـه بيـا د    كله نا ،م ژوند خاوندان اوسياد ښه واده او ار ېلور د
پــه نســبت يــې پلرونــه او مينــدې د خپــل  راتلــونكيلــور د خوشــحالۍ او 

اساســي معيــار  پرېكــړود  ياو ضــروري ګڼــي او د دو ځــان ګټــې مهمــې 
وى او لـور د شـريكباڼ  غـوره كـول د     زپدې ولاړ وي چې څرنګه به د ده د 

روابطو او عزت زمينه برابره كـړي. همـدا    وښكې د لپاره راتلونكي  يدو
ــهوجــه ده چــې   ــور    ډېركل ــامــور غــواړي چــې خپلــې ل ــو  ز ي ــه خپل ــه پ وى ت

ــلا   ــړي او پ ــې واده وك ــو ك ــو     خپلوان ــه خپل ــا پ ــرعكس بي ر غــواړي چــې ب
، ځكـه خـو دلتـه د يـو ټكـر رامنځتـه كېـدو        خپلوانو كې ورته واده وكړي

وېره لري او دا وېره بيا د لور په نهيلۍ تمامېږي چې د وخـت پـه تېرېـدو    
نـاقص او غلـط   دا نهيلي په كينه او كورنيـو سـتونزو اوړي او دا يـو ډېـر     

درك  ينش ـ يـو بـل   يا خاونـد  وي، لور يا ښځهزهغوي د  ځكه دي چېكار 
 كولاي. 

حالاتو  ېتوجه راواړوم، چې په دغس يستاسو جد ېبرخه ك ېغواړم پد
او يـا   ئاوس ـه تـه پـه كلكـه متوج ـ   ناسمو غبرګونونو  او يمنف ډودغه  ېك

دغه ناهيليتوب د دې باعث كيږي چې  يكيږي چې دو ېهم كله كله داس
ــ لــه ــا زوم څخــه تــر انــدازې زيــات تو  ږننــ ېخپل قعــات كــوي او د دې ور ي

پرځاى چې د هغوي په منځ كې د واده د مؤفقيـت او خوښـۍ لپـاره خپلـه     
توګـه د   هاو يـا غيـر مسـتقيم    همرسته وړانـدې كـړي هغـوي پـه  مسـتقيم     
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كلـه   ېخپل ځان په لور د تمايل او ځان ته پـه تـابع كولـو مجبـوروي او چ ـ    
 د شــريكباڼ پــه ضـــد   د هغــه نــو بيـــا خپــل اولاد    يمؤفــق نشـ ـ  ېبيــا پــد  
وضـع بيـا   رنـګ  دا  له بده مرغه .ورته جوړوي ېاو راز راز پلم يتحريكو

برابروي،  ېد ښځې او خاوند په منځ كې د اختلافاتو او جنجالونو زمين
ور د ګټـــو او ږنـــند خپـــل زوم او  اچـــې كلـــه ناكلـــه خواښـــې او خســـر حتـــ

) او ېخپل ځان سره په ګډه اوسيدو(استوګن له يارزوګانو په خلاف دو
خه په هر اړخيز مطابعـت كولـو مجبـوروي، چـې دا هـم عمومـآ       څ يدوله 

ګـان د نـوو    خپلوان او يا همسايه كله نور .   همدا راز كله ناديښه كار نه 
، خسـر او  ېد خواښ ياو دو ينه استفاده كو ۍد سادګ وګړوو يواده شو

تــه هــم  اتوموضــوع ېځوانــان بايــد د ې، چــيتحريكــو ېنــورو پــه وړانــد
د  ېكــ ۍنــورو پــه شــيطانت پــه خپلــه كــورن  د چــې ي پاملرنــه وكــړي،جــد

  .  يجنجالونو د پيداكيدو سبب نه ش
بــې ځايــه مــداخلو منفــي او خرابــو نتــايجو تــه د    دغــه ډولغــواړم چــې د 

  . پام راواړمځوانانو او پيغلو 
خپــل خاونــد يــا ميــرمن څخــه د خپلــو غوښــتنو پــه بــاره كــې احساســاتي  

ل مـور او پـلار خوشـحاله    او صرف پـدې خـاطر چـې خپ ـ    ئبرخورد مه كو
چـې تاسـې پـه خپلـه ښـځه يـا        ئكـړ  ښـكاره  ېته داس ياو يا خو هغو ئكړ

يـو لـړ غيـر ضـروري او غيـر       خپل خاوند زورور ياسـت خپـل شـريكباڼ د   
عملي شيانو په منلو او سرته رسولو مجبوروي.  دا يو فوق العـاده غلـط   

د خپـل   ېچ ـ ېد دې پـه خـوا ك ـ   هـره ښـځه او خاونـد    .ياو خطرناك عمل د
مور او  پلار سره خپله مينه او احترام په كافي اندازه وسـاتي، مګـر دي   
 ،نه بايد چې يوازې او يوازې خپل پلار، مـور او  كـورنۍ تـه متوجـه وي    

د كـورنۍ   همينې يوه برخـه بايـد د خپـل شـريكباڼ او د هغ ـ     خپلې بلكې د
پـل  د خ ېستاسـو مـور او يـا هـم پـلار تاس ـ      ېي.  كلـه چ ـ كـړ  بېلـه خواته هم 
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ــه ضــد هڅــو    ــد د د تاســې، يشــريكباڼ پ ــل  يمســايلو اصــل  ېباي عوام
په منلـو مجبـور    ېخبر ېد هر ياو په نا اګاهانه توګه ځان د هغو  ئوڅيړ
  .ړئنه ك

هلـك مـور او پـلار غـواړي چـې       د مثال پـه ډول: تاسـې تـازه واده كـړى د    
 ــ  ــر ورځ ــن ستاســې د      ېتاســې دواړه د اخت ــړئ لاك ــرې ك ــره تي ــه دوى س ل

) خپلوان غواړي چې تاسې دواړه دغـه خـوږې ورځـې د    ېځشريكباڼ (ښ
كړئ. متاسفانه اكثراً خلك دغه موضوع يـو طرفـه    ترڅنګ تېرې يهغو

تـه دې   ېحل كول غواړي او توقع كوي چې صرف د ده د خپلوانو غوښتن
دا  ېتوجه وشي. اما د هغه بل جانب نظر او توقع تر پښـو لانـدې كـوي چ ـ   

ــه د   ــار ن ــه نظــر   او  يســم ك ــا پ ــه  زم ــې د حــل ښــه لاره ب ــدې درې   ي دغــه لان
  پيشنهادونه وي:

يـوې كـورنۍ سـره     لهدواړه په ګډه د اختر يوه موده  ېچ ئكوښښ وكړ -1
ره كړي. البته د حساس وخت پـه نظـر   ېبلې كورنۍ سره ت لهاو پاتې موده 

 ۍكې نيولو سره كه يوځاي سره خـاص او مهـم وخـت ( لكـه د اختـر لـومړ      
مــثلاً د اختــر   ي ســره زيــات وخــت تيــر كــړي.  روي بيــا د بــل ځــا ېــورځ) ت

لومړۍ ورځ به د اختر د دوهمې او درېيمې ورځې سره يو شـان برابـره نـه    
وي نــو لــومړۍ ورځ چــې اكثــراً مهمــه  وي پــه يــو كــور كــې تيــره كــړي بيــا  

  ره كړي.ېدوهمه او درېيمه ورځ په بل كور كې ت
اختــر  يوچنمــثلاً  كــه د ك ــ ئ.د دغــو ورځــو تبادلــه پــه نظــر كــې ونيس ــ  -2

 د لوي اختر لومړۍ ورځ ئ،ره كړېخپلوانو سره ت لهلومړۍ ورځ د خاوند 
تقســيم  هاو يــا هــم كــال تــه د دغــ ئره كــړېــخپلوانــو ســره تلــه د ښــځې  بيــا

  .ړئاوقات سر چپه عمل وك

(c) ketabton.com: The Digital Library
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بيـا خپلـه دغـه ورځـې ځانتـه       ئته ونه رسيد  ېكه پدې اړه سره موافق -3
تللـو څخـه صـرف النظـر      لـه تـه   نـو او د دواړو كورو ئرې كـړ ې ـسره ګډې ت

  به وي. هنه بلكې اخري لار همشكل د حل ښه لارد دلته دا  ېچ ئوكړ
تـه توصـيه كيـږي چـې دغـه اساسـات پـه نظـر          ونواو پلر يندوهمدا راز م

نــه  كــې ونيســي او خپــل اولادونــه پــدې توګــه پــه داســې شــرايطو كــې وا 
  شــي.پــه مــنځ كــې د اختلافــاتو ســبب  يخوښــي د هغــو يچــوي چــې د دو

. كـه  اړين ديپه مختلفو مراسمو كې د دواړو خواوو ترمنځ تعادل ساتل 
 ئ نـو تاسې خپل مور او پلار سره د ځينو مراسمو په ګډون كې برخه اخل ـ

ــه   دګــډون د خپــل شــريكباڼ  غــه ډول كوښــښ وكــړئ چــې هم  ــو پ خپلوان
ــر ســره كــړ    ــو     ئ،مراســمو كــې هــم ت ــه چــې خپــل شــريكباڼ د خپل هســې ن

مكلف نه مګر خپل ځان په كې  ئپه ورتللو مجبوروخپلوانو مراسمو ته 
  .ئبول

لــه  هيــو اړخــ د ددغــه ډول جنجــالونو د مخنيــوي لپــاره بــه غــوره وي چــې 
هغـه بـل   لـه  چې  ئخپلوانو سره د برخورد طريقې ياداشت او كوښښ وكړ

كه د كوم شخصي معذرت له كبلـه مـو    ئ،اړخ سره هم معادل سلوك وكړ
ره نــه شــو كــړاي، كوښــښ وكــړئ چــې پــه ټــاكلي وخــت كــوم مراســم تــر ســ

  توګه وكړئ. يمعاوضه يې ژر او په اصول
په انتخاب كې اولادونـو تـه د نظـر     ېچې لومړي دا موضوع د ښځ ئراځ

د نظر اخستلو په اړوند اجراتو كې وګـورو. مـوږ    څخهدوي  له وركولو يا
نو په وركولو يا زامنـو تـه پـه ښـځه     لورګا وخپلد او پلرونه  ېاكثره ميند

نـه پوښـتنه    يدو لـه يا هيڅ پوښتنه نه كوو او يـا  څخه لو كې اولادونو كو
خو خپـل اولادونـه لا پـه صـغارت كـې       ېنيوي. حتي ځ يره سرسرېكول ډ
مجبــوراً هماغــه چاســره واده  ېكــ يپــه غټــوال يچــې بيــا دو ي،دوانــامز
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ــد يوكــړ ــو نظــر   ېاو پ ــد د شــريكباڼ  د هغــوي د ترتيــب د اولادون د ژون
  .ږيكې ېپات ېلكل لراب ېبرخه كپه انتخاب 

د اولادونو ودونه د خپـل   ېكې هيڅ شك نشته چې پلرونه او ميند ېپد
لـه نظـره هغـه     ياو د دو ير تجـاربو پـه رڼـا كـې ترسـره كـو      ېژوند د يو شم
بـه ښـه او مناسـب    هغـه  چـې   يفكـر كـو   يمناسب ګـور  يې ويڅوك چې د
ه مهـم  اړخون ـ ياما د شـريكباڼ پـه انتخـاب كـې دوه اساس ـ     . انتخاب وي

كـورنۍ   ېد هغ ـ يـې د شريكباڼ كورنۍ او خوي او اخلاق  ېيو دا چي، د
 ېچې دا موضوع واضحاً پلرونه او ميند ،لپاره د قبول او قناعت وړوي

شي. نو دا بـه بهتـره وي چـې د     يممكن د ځوانانو په تناسب ښه درك كړا
جلۍ لپاره د شريكباڼ د كورنيو په انتخاب كې د مور او پلار نهلك او 
  . يوګڼل ش ياو اساس يونډه جد

د دوو  ي.اړه لـــر ېپـــور ېجلـــۍ پـــه قـــد او قـــوارندوهـــم اړخ د هلـــك او 
 ليو بل سره مينه او علاقـه لـر  له ځوانانو  ترمنځ په واده كولو كې د دوي 
فـوق العـاده مهـم او بـا ارزښـته       ياو  يو بل ته جذابيت او د زړه كششـوال 

ښايســت او . اصــل دي يســاړه ښايســت او ښــكلا يــو اسا ېپــد .مســله ده
يـو چـا لـه نظـره     د  ممكـن يـو څـوك    ټاكل شوي معيار نه لـري، ښكلا كوم 

، هرڅـوك د يـو ځـانګړي    نظره ډيـر بدرنګـه وي   لهر ښكلي اما د بل چا ېډ
كيفيـت لـه مخـې د يـو چـا پـه ليـدو هغـه ښـه درك كـولي شـي او د يـو چــا             

نګلسـي  د ا قناعـت وړ هـم نـه شـي اټكـل كېـدي.       خوښه د بل لپـاره ډېـره د  
 The beauty is in the eyes of:   يـي ژبـي يـو متـل دي چـې وا    

beholder )پـه سـترګو كـې     يد كتـونك  ېښايست په شخص كې نه بلك ـ
نــو د واده د دي اړخ صــلاحيت او امتيــاز بايــد همــيش ځوانــانو تــه    ي)د

  پريښودل شي. 
  ځكه خو يو شاعر هم وايي:
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  هـــېڅ معيـــار تـــوپير د مينـــې دود كـــې نشـــته
  مــې ســتا پــه روح بانــدې مــين دي هســې روح 

  

جلـۍ  نچـې هلـك او    ير تاكيـد شـو  ېډ يټك غهپه شريعت كې هم په همد
  وي.   وړ ېاو د مين په زړه پورييو بل ته  چېبل  سره وګورئ له بايد يو 

كـې   پرېكـړه نـو شـريكباڼ پـه    وچـې د اولاد  يو ښـه دا بـه  نو زموږ له نظـره  
تـه وهڅـول    ېاو ځوانـان د  يزيږنوال او ځوانان پـه ګـډه دا انتخـاب وكـړ    

 ېت سره خپلـو والـدينو سـره د خپـل انتخـاب پـه اړه خبـر       آچې په جر يش
 لـه زمـونږ مشـوره بـه دا وي چـې والـدين خپلـو اولادونـو تـه          ي.ش ـ يوكړا

ــب        ــده او مناس ــاره ابرومن ــو لپ ــدو كت ــره د مخــامخ لي ــاكلي شــخص س  ېټ
  .يكړ ېبرابر ېزمين

واده پـه اړونـد پـه يـو شـمير      ده چې خپل اولادونـه د   بله مهمه موضوع دا
د هغوي   نورو موضوعاتو او فيصلو كې هم دخيل كړئ، دا ځكه چې دا

دوي بايد دا واده د خپل ژوند د ارمـانونو   .د هغو د زيږنوالودي نه   واده
يـو شـمير نعمتونـو     هينداره كړي نو دوئ ته اجـازه وركـړئ چـې د واده  د   

څــومره  ياســم چيرتــه نيســمــثلاً د واده مر ي،پــه برخــه كــې لاسرســي ولــر
كولاي  ېنور. تاس ېاو داس يكوم هنرمند راغواړ ي،ميلمانه  دعوت كو

 ئواي ـوورتـه   هـم  واړانديزونو په اړه خپـل نظـر   غوچې بيا د دوي د د ئش
ــه نظر ياو د دو ــپ ــه   ئګــور ېتاســ ېســتونز ېاتو كــې چــې كــوم ي ــو هغ ن

  .  ئورسره په ارامه بحث كړ
خپــل او  تــر هرڅــه دمخــه بايــد  ېتاســيــوه بلــه مهمــه موضــوع  دا ده چــې  

برخــه مصــارف  هد خپــل واده يــو يچــې دو يو يتــه امــاده كــړ ېلادونــه د
هـم د   ېچـې تاس ـ  يو موضوع لپاره به ښه خبـره دا  ې. د ديپخپله تهيه كړ
وي او  ېلوسـت  ېكتاب كـې ليكـل شـو    غهبرخه چې پد يواده په اړه تيار

لـه   ېمخك ـ يبـت ولاړ و ځوانانو ته هم خاصتاً هغه څوك چې د واده په نو
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ډيـر   ېولـې كـه تاس ـ   ولـولي. هم دا برخـه  چې هغه وي  ېتوصيه كړ ېمخك
شـتمن خلــك هــم ياسـت پــه خپلــو اولادونـو د واده د مصــارفو يــوه برخــه    

  :يلر ېدا كار دوه ګټ ئ،كيږد
او پــه خپــل ژونــد كــې د   يوليته تربيــه كېــږوبــا مســ يدو ېلــومړي داچــ

بــاور  ېتاســ ي.زده كــوهــم نــر ســاتلو ه د پيســو د څنــګګټلــو ترد پيســو 
  وكړئ چې د پيسو د پيداكولو څخه د پيسو ساتل مشكل كاردي.

كبله چې په واده كې مستقيماً ونـډه اخلـي ممكـن     دېدوي ل ېدوهم داچ
چې د واده نـه پـس بيـا هـم     دا .  يتر يوه حده خپل ځان راحت محسوس كړ

د يو ځوان پـه  دا  ته د پيسو لپاره لاس غزوي او مورهغه ځوان پلار پلار 
د واده د مصـارفو   ي.ثريت ډير تاثير اچـو ؤپه م ي ژوندكورناو روحيه او 

ټولــو  تــوان ېتاســسكــړئ چــې  څرګنــده ېپــه اړونــد خپــل اولاد تــه داس ــ
ملګـرو   وخپلـو ځين ـ  له چې ئته وهڅو ېنو هغه د ي؛مصارفو ته نه رسيږ

ځوانـانو   ېاول دا چ ـ  ي،لـر  ې. دا موضوع هم دوه ګټ ـيقرض وغواړ څخه
 ؛ورسره مرسـته  وكـړئ   ير لږ ملګرېچې ممكن ډ يښه پته لګيږ ېته د د

  . ينو هغوي د پيسو په ارزښت پوهو
ورتــه  ياو لافــو ملګــر يچــې پــه ملګــرو او دوســتانو كــې حقيقــ دوهــم دا
  .  يكولا ي تر سرهچې دا امتحان سړي هر وخت نشي، معلوميږ

ې وركـړئ چـې   د خپـل اولاد پـه اختيـار ك ـ    ېپيس ېپه وداه كې يو څه نقد
چـې   يښه بـه داو  ي،مراسمو كې په درسته توګه مصرف كړ وهغه په ځين

د واده د مراسمو په اوږدو كې ټول هغه موضوعات چې د نقـدو پيسـو د   
 ېبايد دوي ته وواياست او په هـر ځـاي كـې د مناسـب     يمصرف ځايونه د

  مصرف حدود هم ورته وواياست. ېانداز
او هميشـه لـه ځـان     يكـړ  ېوړ ېس ـپي ېپوهه كـړئ چـې خپل ـ   ېځوانان پد
چې د لـږو پيسـو پـه     يترڅو مجبور نش يولر ېپيس ې (ماتې)سره څه وړ
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 ېبـه ښـه وي چـې خپل ـ    . حتـي دا ياستعمال كـړ  (نوټ) ځاي كې غټ لوټ
 ېاو دهــر پروګــرام لپــاره محــدود  يبرخــو وويشــ ېپــه دوه يــا در ېپيســ

اغـه  او صـرف هم  يجيـب كـې ولـر    يپه يـو ټـاكل   ېاندازه پيس ېټاكل شو
  . ياستعمال كړ

به  ېپيس ېزيات ېرېكه مو لږ لاس سست كړ ډ ،واده د پيسو سيلاب دي
 ېرې ـنو ډ ې؛ذخيره كړ ېلږ ېاو كه مو په هر ځاي كې لږ يرنه مصرف شد

رو مهمـو ځـايونو كـې پـه     ېچې دا به مو بيا په ډ ئش يبه سپما كړا ېپيس
نـه دي   امعن ېچې د پيسو لرل حتماً پد ئوپوهو ې. ځوانان پديكار راش

چـې د هغـه عـزت     يد امعن ېبلكه دا پد ئ؛مصرف كړ ېټول ېچې هغه د
  .ياو قدر وساتل ش

ښه ئ، دفعتاً مه بندو ېمرست يمال ېد واده نه پس د خپلو بچو سره خپل
. محاسبه وكـړئ  يبه دا وي چې اقلاً په اونۍ كې يو ځل د هغوي سره مال

 يچـې هغـوي د كمـوال    يوش ـ سـره  ر پـه احتيـاط  ې ـمحاسبه بايد ډ البته دا
ې حسـاب وركولـو تراثرلانـد   به لـه بلـې خـوا د     دغه راز ي،احساس ونكړ

مياشـتو ورسـره يـو     ېنو اقلاً د واده نه پس تـر در  ؛كه ضرورت و .هم وي
چـې دا   ينـان ونـه لـر   يكـن هغـوي بايـد دا اطم    ، لائمرسـته وكـړ   يڅه مال
ورتـه   ېداس ئوركو ېپه هرځل چې پيس ي اوبه حتماً وركول كېږ ېپيس

  دي. ېپيس يوانمود كړئ چې دا اخر
والـدين پكـې د اولادونـو د ودونـو پـه بريـا كـې ښـه          ېبله هغه موضوع چ

. يتوقعـاتو لـرل د   يهغـه د دوي د يـو شـمير غيرعمل ـ    يش يرول ادا كولا
 ېچ ـ نـه دا  يد يواده خپل اولاد لپـاره كـړ   يچې دو يزيږنوال بايد پوه ش
او مناسـب   ياولاد تـه اجـازه وركـړ    بايـد خپـل   ينو دو ؛د خپل ځان لپاره

ورو عــادت  -چــې د خپــل شــريكباڼ ســره ورو  يچاپيريــال ورتــه برابركــړ 
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لاحتيونه ص ـلړ پـه شـريكباڼ خپـل يـو    والدين بايـد د ده   ياو د دوي واخل
  .يونه تپ او امتيازات ور

چـې   تـدريس كـوي    ېيـا لـور تـه داس ـ    ياو پلرونه خپـل زو  ېاكثراه ميند
او  يراول ـ ېتـر كنتـرول لانـد    ېر او فشـار لـه لار  خپل شريكباڼ بايد د زو

چـې   يغوښتنو منلو ته اماده كړ ډولد خپل مور اوپلار هر  ېحتي هغه د
چـې دا د دوو واده   يشـيان د  يتحميل ـ يضرور ېاو غير يدا يو لړ اضاف

نـو والـدينو تـه پـه      ي.سـبب كېـږ   يد كموال ېو ځوانانو ترمنيځ د مينيشو
  .يډول مداخلو څخه په كلكه ډډه وكړ ېكلكه سپارښتنه كوو چې د داس

***�
اشتباه كول  ېك هپه هغ ېيو تصميم دي چ ېداس واده د ژوند[
 ناسـالمو پـه ګـډه د    ېچ ـ ئنـو راځ ـ  يد ېخپل ژوند سـره لـوب   له

 ] .ودونو مخنيوي وكړو
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وروسـته  نه شروع او تر واده  كولو ېمرك لهاوږده پروسه ده چې  هواده يو

  دوام كوي. ېاو دستورونو پور ونويو شمير دود په
 ۍ) د واده پـه مراسـمو كـې پـه نـاخبر     ونېج ـنر ځـل ځوانـان( هلكـان او    ېډ

هـيڅ خبرتيـا نـه     ېتر يكېږي چې هغو ا مخكړو وړو سره مخ ېسره د داس
چې دا بيـا پـه هغـه ټـاكلې      ې ورته كومه اماده ګۍ نيولې وي. لري او نه ي

موقــع كــې د هلــك يــا جلــۍ د حيرانتيــا او كلــه كلــه هــم د خجالــت ســبب   
  كېږي.

نو پخوا تر دي چـې د دي موضـوع پـه اړه مشـورو او بحـث تـه داخـل شـو         
  و:لوراځئ د څو كسانو د ودونو په اوږدو كې حيرانونكي پيښي و

د رخـت  ټـوكر پلورنـه (    كـې  لغمـان  پـه  پلار زما وم كلن شل كله چې زه – 1
هره جمعه به د نوي رخت د خرڅ او د زړو پيسو د راټول  )كاوه يخرڅلاو

مركــز لغمــان د بــار پــه بهانــه يوځــل زه   لپــاره هلتــه تــه. پــلار مــې د كــار و 
 ېراټـول  ېپيس ـ څخـه  هټيوالـو  لـه  يځـا  هته واستولم چې د هغ(مهترلام) 

 دوسـت د زمـا   ېيـل چـې د شـپ   وهم راتـه و  يې دا ،كړم او كورته يې راوړم
 ې. ما همداس ـېاو سهار به راش ېكورته لاړشه شپه به هلته وكړ (احمد) 
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زه هيڅ پـوه نـه وم چـې زمـا پـلار غوښـتل چـې مـا هغـه دوسـت او            ،وكړل 
 ېپـد  ي.مركـه وكـړ   ېزما لپاره پـر  يبيا د چېي يلور ته وښ هممكن د هغ

كـورنۍ د   ېمـور راتـه د هغ ـ   ېكلـه م ـ  ر كلونه پـس زه پـوه شـوم چـې    ېراز ډ
وغوښت خـو مـا موافقـه     يېكولو په اړه وويل او زما نظر كوژده جلۍ د ن

  ونه كړه.
زه هيڅ  ،ما په پاكستان كې واده وكړ: ييكلن خان محمد وا پنځوس – 2

 لـه د واده پـه شـپه    ،كـړه وړه شـامل وي  ډول نه پوهيـدم چـې واده كـې څـه     
حيران وم څه وكړم او چيرتـه وتښـتم.     حق ېسره مخ شوم چ نوكارو ېداس

  خبره به رالنډه كړو.     
ــم د متوســط    ــا ه ــه م  ــراهيســې  ېدور ې داو ليســ ېپ ــي او جرګ را  ېمرك

د  ېچ ـ ېو نجـونې  ېښـكل  ېداس ـ ېاكثره زموږ په خپلوانـو ك ـ  ې.و ېروان
ــو ېهــم غوښــتل چ ــ ۍكــورن يهغــو ــيځ .يمــا ســره واده وكــړ  يــې ڼېل  ېن

بيا به يـې ماتـه د مـور پـه      ې،شو ېر خوښپلار او مو ما دچې زكورنۍ به 
داسـي هـم وى    ېخـو پك ـ  نجـونې يـو څـو    . خوله وويل چې درته ښځه كوو

نه پوهيږم په څه وجـه   ،واده ورسره وكړم ېچ ېزما هم ډيري خوښيدچې 
تـه  ي به بيـا هغـو   ې چارېد ،به ما تعليم او بيا تحصيل ته ترجيح وركوله

زمــا توجــه تعلــيم تــه وه مــا نــه  ،ړمزه واده كــول نــه غــوا ېلرلــه چــ انــادا مع
مورتـه بـه مـي     خپلـه اعلـي درجـه دلاسـه وركـړم،      غوښتل پـه مكتـب كـې   

 ېچې درس ولـولم. پـد   ئما پريږد ئزما د واده په اړه فكر هم مه كو :ويل
 ېبيا چ لاسه وركړل. لهډير ښه چانسونه  ېپورټولګي تر دولسم  ېډول م

 ېاوڅـه نـور   ېلا زيـات  ېتناو غوښ ـ ېدا مرك ،كله فاكولته كې داخل شوم
زما بيا هـم هروخـت مـور تـه همـدا بهانـه وه چـې زه         مګر ې،شو ېهم خوږ

    فاكولته لولم.
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 يچې يوه ورځ ښار تـه ولاړم د پوهنتـون د ليل ـ  ه و ۍ كېد اوړي په رخصت
هغـه  . ي)د يراغلليك ته يو  تا ( امر چې زما يو دوست و راته وويل چې

 ليـك  ېم ـ چـې  كلـه  ؟بـه د چـا وي  ليك حيران وم چې دا  ،راكړ ليك راته
په ډيره رو ښكلو ګلونو سره ېي كاغذ د ډيليد چې په طلا ېوم پرانيست

 ۍجل ـن ېو.  پـوه شـوم چـې د اخـو د كـوم      يليكـل شـو  مينه او ښكلې خط 
 ېحـال كـې چـې لاسـونه م ـ     ېپداس ـ ،، فوراً رستورانت ته ننـوتم يد ليك

شــوم چــې زه او وكــړ.  حــق حيــران پيــل  ېپــه لوســتلو مــ ليــكدل د ېــږدېر
دل ېجلۍ مينن ېيو ېزه او په ما د داس ؟زه او دا دومره صفتونه ؟ جلۍن

پـه فكرونـو كـې ډوب     ؟چې زه نه پوهيږم هغه څـوك ده او څنګـه ښـكاري   
و بــل مــې يــپــه بــازار كــې  ،او د حيرانتيــا ســره لړزيــدم كورتــه روان شــوم 

ې و رانـه ي ـ  ،وكـړه سـره  مـو   يمش ـ ياكتره! ستړډ :غږ كړ ېراباند يملګر
هغه چې زما د كلي و او زما ښـه    .ويل هو ومې ؟  ورتهېپوښتل كلي ته ځ

. يزه هم ځـم خـو راځـه زمـا در سـره يـو څـه كـار د         :و راته يې وويل يملګر
بيـا يـي راتـه     ،يـې راوغوښـت   ياو چـا  وردننـه كـړم  يوه رستورانت ته يـې  

هره  هجلۍ دنيوه  ېزما په دفتر ك ،وويل: يو پټ سوال او ځواب درته لرم
، اوس يكـو  ېپوښـتن  ېرډېپه اړه  ۍد كورن ېستا او ستاسورځ له ما نه 

  .  ير ملت مل ته ووايه چې يو ځل دفتر ته راشيې رانه وغوښتل چې ډاكت
دوو  لــهپــه اوريــدو ســره زه لا حيــران شــوم چــې پــه يــوه ورځ     ېخبــر ېد د

زه نـه پوهيـدم    ېاو قسـم چ ـ  يجلۍ پيغام راتـه راځ ـ ن ېمختلفو لارو د يو
نو باور وكـړئ چـې    ؟ياو څنګه ما پيژن يه، څنګه ښكاروهغه څوك  ېچ
پـه   لزه يـي د نـارنج ګ ـ   ېچ ـ وو يراتـه ليكل ـ  يـې  ېك ليكپه  ،ونيولم ېتب

. دانو يـو بـل   وم يخوښ شو يې ېورځ ېهمغ لهليدلي وم او  ېمشاعره ك
 ته هما هغ ې، نه پوهيږم چې وه چې په زړه مې راننوتهسړه لرازمېښت او 
  څه وويل. ېپه ځواب ك
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وختـه   ېځكه زه لا تر د ،خوا حق حيران وم ېبل لهخوا شرميدم او  ېيوله 
او تر ټولو دا راته عجيبه وه چې د  ؟ييپوهيدم چې مينه څه ته واه ن ېپد

جلۍ تـه وړانـديز كـاوه، مګـر     نداوه چې هلك  به  ههغه وخت معمول خبر
تـه د   او بيـا را نـه يـم   ئيچـې زه پـه تـا م    ييو هلك ته ليك ۍجلنيوه  ېدا چ

.  هـو دا زمـا پـه يـاد وه     وم يي چـې زه يـې هلتـه ليـدل    ينارنج ګل مجلس ښ ـ
چې زه د خپى يوه ملګرى سره دغي مشاعري ته تللى وه، چې د هـډې پـه   
فـارم كـى جـوړه شـوي وه، هـوم هلتــه ډيـرى جنكـى هـم راغلـي ويـو او پــه           

اد ما دا په ي ـزه هغه ټول مجلس كې پ مخكى قطارو كى ناستى وي، خو 
  .  يليدلي هم وسره مخ په مخ جلۍ نكومه  ېچې ما د يهم نه راځ
كورتـه   يوه او زه به كلـه كلـه د هغـو    ورخ يجلۍ زما د يو ملګرندا اصلاً 
خو په هغى كور كى دومره جنكـى وى چـې د يـوى او بلـى فـرق كـول        ،تلم

داسـى پـه ځيـر او يـا     كـورنۍ نجونـو تـه     ېما چيرته هم د هغ ـهم ګران ول.  
 ېهغــ لــه پــه هــر حــال ريښــتا درتــه وايــم . وكتلــي هــم نــه وســترګو  مطلبــى

 سـره پـټ ليـدل كتـل     ه، وخـت نـا وخـت بـه مـو     شو ايتملګر ېجلۍ سره من
جلــۍ د واده ن ېلاخره د يــو دوه كلــو ملګرتيــا وروســته راتــه هغ ــبــا. كــول

 5213-1351چــې د  دېچــې ســره لــ ئپــوهيږ ېتاســ ،كولــو وړانــديز وكــړ
د  وه، ازادى ډيـره  نسـبتاً  كـې  افغانسـتان  هپ ـ كـې  اوږدو پـه  هجرې كلونو

نجــونې پــه آزاده توګــه ســره وګــوري را   چــې هلكــان او  وامكانــات و ېد
ــوري ــا ځ وګ ــياو ي ــه د ډوډترســتوران ون  ــ   ۍونو ت ــم ځين ــا ه ــو او ي  وخوړل

د جلالابـاد  هم  كلـه كلـه   به ږ نچې مو سره په ګده چګر ووهيپاركونو كې 
و ځاى خو د بلدو خلكو نـه پـه پټـه    دى ښكلو باغونو او پاركونو ته سره ي
ره ې ـدا ټـول شـيان بـه تـر ډ     ي.  سـت ياخ تللو او خوندونه او مزي به مـو تـرى  

  د خپلوانو او ملګرو نه پټ تيريدل.   ېحده زما او د هغ
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 يملګـر  يما سياسزورونه او يا هم  ۍجلن ېد د ېنه وه چ ېزما ويره  د د
 يحالـت سـبب بـه ش ـ    او زما دواړو د بـد  ېچې ممكن د هغ يخبر نش ېپد

ورتــوب تــه حــق  زړهنجلــۍ  ېزه د هغــخــو  ،بــه منځتــه راوړي يئاو رســوا
چـې كـه    ېرې ـلـه و  ېد د ېخوا بـه هلـك پـه هغـه وخـت ك ـ      ېحيران وم.  د بل

ر وشـرميږي  ې ـډ ينو بيـا بـه د   ي؛جلۍ سره ملګرتوب رسوا شن يې چيرته
جلۍ سره پـه واده كولـو مجبـور    ن ېهغ هم ېاو ممكن د مجبوريت له مخ

ر احتيـاط نـه كـار    ې ـ. نو اكثـره هلكـانو بـه خپلـو ناسـتو ولاړو كـې د ډ      يش
ته نـه وم تيـار چـې     ېټكي ته متوجه وم او لا تراوسه د غهد اخست چې زه

، نږ ځكه بايـد زمـا او د دى نسـتى ولاړي بايـد پټـي پـاتى       وكړم ېواده د
شوى وي.  نو په طريقه به مو كله كله د هري سنګ په دوكان كى چې زمـا  

سك ملګرى وه د سودا په بهانه سره كتل او د بـل ځـل ليـدو لپـاره بـه       يو
  مو وخت او ځاى سره ټاكه. 

 هم پوهيدم چې زما كورنۍ يو كليواله كـورنۍ او د  ېپد ا، زه خو ېبلله 
زمـوږ د كورنيـو    ،كـورنۍ وه  او متمدنـه  جلـۍ كـورنۍ يـوه ښـاري    ن ېهغ

لاخره زمـا  اب ب ـملګرتـو  غـه ترمنځ توافـق هـم يـو جـدي سـوال و. زمـوږ پد      
 ،ر ملګرتوب درلودېما سره ډله ې هغه ې لپاره چد د مشر ورور خبر شو. 
 ېبلك ـ ؛موضوع مخالفت ونه كـړ  ېنه دا چې هغه د د ېپه لومړي وخت ك

 ي. مشـر ورور مـې  اړيكـي هـم تـامينول    بـه يـې  جلۍ ترمنځ ن ېهغ زما او د
يـده  هدف درلود. هغه پـدي پوه  يكې يې ځانګړ ېاو پد ور هوښيار وېډ

تــه كــوم  وخبــريــې ، ممكــن زه يچــې كــه نيــغ پــه نيغــه زمــا مخالفــت وكــړ 
زه پـه خپـل اعتمـاد كـې واخسـتم او       يلـومړ هـم  و ده ن ـ .كـړم ه ن ارزښت ور

. ېشــروع كــړ ېپــه اړونــد راتــه منفــي خبــر ۍجلــنهغــې  بيــايې ورو ورو د
جلۍ ملګرتـوب نـه صـرف    ن ېدي قانع كړم چې د هغه لاخره چې زه يې پاب

 ،جلـۍ د واده كولـو وړانـديز وكـړ    ن ېنو چې كله هم راته هغ ؛النظر وګړم
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او هېڅ چانس مـې ورنـه كـړ، ځكـه      خلاص كړپه اخوا دېخوا ځان  ېما تر
مــا د هغــې ســره خپــل واده يــو نــا انډولــه او ناكــام واده ارزاوه، چــې خــرا   

  زياتي خرابې پايلى ممكن ولرى. 
ټولنـه كـې    ېپـد چې ځوانان  بولملپاره ګټور  ېشريكول د د ېواقع ېد د

وختـه   ېچې ب ياو بايد احتياط وكړ يخبر ش څخه چلنحونونه له اړوندو
د ې بيـا ستاس ـ  ياړيك ـ ډولځكـه دغـه    ي؛شـامل نش ـ  ېاو ناروا اړيكـو ك ـ 

 ــ      ۍزادآ ــل ګرځ ــو لام ــري ودون ــم د جب ــه ه ــه كل ــې  يد محــدوديت او كل چ
  وي. ېاو دردونك ېمعمولاً پايلې يې خطرناك

  :  يليكوال واي
زما د واده موضوع لاهم وځنډوله د پـوهنځي پـه وخـت    موضوعاتو  غود

زمــا د  ېكــې د تحصــيل پــوره كــول او وروســته مــو بيــا د وظيفــي ســتونز
پـه   سـمدواره  فارغېـدو  تـر نـه   ېفـاكولت  لـه   .ېواده د ځنډيدو سـبب كيـد  

هـم د پـلار    ېشـوم. هلتـه م ـ   په دنده بوخـت اكتر په توګه ډسمنګانو كې د 
 ېډير ښه دوستان پيداكړل چې هـم يـې ښ ـ  او هم ما يو څه  وښه دوستان و

چــې  خــو د دې املــه .ېكــورنۍ و ېدرنــ ېاو هــم ښــ ېدرلــود لــوڼې ېښــكل
و ما نه غوښتل هلته واده وكړم. په هـر   رېر لېننګرهار څخه ډ لهسمنګان 

بيـا د   . شـوو زمـا د واده د ځنـډ سـبب     ېحال د اموضوعات يـو پـه بـل پس ـ   
اكتـر پـه   ډبيـا پـه كابـل كـې د      كمونستانو كودتاه وشوه او زه په هرات او

او  ېشـو  ېرازيـات  ېبيـا هـم كـورنۍ مرك ـ   كې وخت  ېپد .توګه مقرر شوم
 لـه  يجونـو سـره بلـديت د هغـو    نرو ېهم د كار او اوسيدو په ځايونو كې ډ

د كمونســتي نظــام د ګــډوډيو او پــه  ،مولدوامــداره غوښــتنو ســره مــخ كــ
او پــلاره ځــان پــه مــور  لــه حــالاتو نــه باورتيــا ماتــه د اچــانس راكــاوه چــې

بيا د كمونسـتانو لـه خـوا د پلچرخـي زنـدان       . مخلاص كړ  ېاو دغ ېهاغ
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كې د يو كال لپاره سياسي بندي شوم چې كيسـې يـې ډېـرې دردوونكـې     
  دي. 

له زندان نه تر راخلاصيد وروسته مـې پـه كابـل كـې كـور او كـار       لاخره اب
نســتانو پــه د روســانو او كمو ېدواړه پريښــودل او خپــل كلــي تــه لاړم چ ــ

ضد او له وطن نه په دفاع كې له مجاهدينو سـره ملګـري شـوم، ډېـر ژر د     
سـبب   ېد دموضـوع   اجهاد پـه ليكـو كـې د نـارواو پـه ضـد ودرېـدم او د       

 ېترور پلان جوړ شو، امـا زه پـر  د شوه چې د افراطي مسلمانو لخوا زما 
پاكسـتان تـه مهـاجر    تـه مجبـور كـړم چـې      ېموضـوع زه د دې خبر شوم او 

  م.ش
خـوا د   ېد يـو كـى  و پـه اوږدو  لپه پاكستان كې هـم د څـو كـالونو اوسـيد    

خـوا هـم د    ېبل ـ لهخپل خپلوانو او ملګرو له خوا د مركو نه په تنګ وم او 
دوامداره غوښتنو نه چـې بايـد ژرتـرژره  واده وكـړم. پـلار       لهمور اوپلار 

ره سره څو ځل تللو راتلو س د چې د افغانستان نه پاكستان ته ېاو مور م
چمتـو  دوي ونـه توانيـدل چـې مـا واده تـه       ېو، ول ـر خورا مشـكل كـا   ېچ

ې تـر دې وروسـته بـه    چكړي او بالاخره يې پر مرورتيا سربېره راته وويل 
تـه مجبـور كـړم چـې هـرو       دېكـار زه   غـه . ديقطع كړ ياړيك يبيخراسره 
د  ېراټـول او ورتـه م ـ  مـې  ملګري  ېخپل نږد .واده وكړمتر ژره ژر او مرو 

.  پـه هغـه   خپـل شـرايط وويـل   مېرمنې كولـو او ګـډ ژونـد جوړولـو پـه اړه      
  وخط كى زما له خوا ټاكل شوى او روښانه شرايط دا ول:

  پاكستانيانو سره واده نه كوم. لهبايد افغانه وي، زه  ۍجلن – 1
 بـي زه وي،  يصـنف يـې لوسـت   ) 9( اقـلاً  ،كـړي وي بايد تعليم  ۍجلن – 2

  ه ښځه نه كوم. تعليم
  وي. ېبايد ښكل ۍجلن – 3
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 ېامكان په صورت كې ورسره خبـر  پخپله وګورم او د ۍجلن بايد زه – 4
  هم وكړم.

  كورنې څخه وي. او ميلمه پاله  ېدرن ېيو لهبايد  ۍجلن – 5
. د ښو خلكـو  ودا څه عجيبه شرايط ومهاجرت په هغو سختو شپو كې د 

او  يبيا نـه دو  او هغوي چي يې ليدل اسان و ود ليدو شرايط نه و ڼود لو
ــده    ــا ورســره ځــان مناســب لي ــه م ــ ؛ن ــم     غــودو ن ــور ه ــار ن ــا ك شــرايطو زم

  و.ي ستونزمن كړ
ــه منلــه  ،دا چــې واده د قســمت او تقــدير كــار دي  چــې  ئراځــ ،مــا هــيڅ ن

او بيــا تاســى د خپــل ځــان ســره دا    .وګــورو چــې زمــا پــه واده څــه وشــول   
  فيصله وكړۍ چې واده د تقدير كار دى او كه د تربير.

چـې تـا لّـه ځـان سـره يـوه        راته وويل چې زه غـواړم   ييو ملګر ېلاخره ماب
خوښـه   ېكـه د  ورځ د يو ملګري كورتـه يوسـم او تـه د هغـه لـور وګـورې،      

هغې نجلۍ په يوه دفتر كـې   .وروسته وكړو ېخبر ېبيا به سره نور ،شوه
كار كاوه او پرده يې نه كوله.او مهمانخانه يـى هـم داسـي وه چـې د هغـى      

كورتـه   يـې مـوږ  د راتتلو لار په همـدى وه نـو كتـل يـي اسـا ن ول.         كور ته
وه  ېراغل ـ وختـي جلۍ كورته ن داورځ  ېپد ،ر انتظار مو وكړېلاړو،  ډو

  د راتلو په انتظار ناست وو.  هناحقيې اوموږ 
جلــۍ پـلار زمــا  ن ېپـه بلــه ورځ د هغ ـ  و،شـو ه ليــدل خـو ون ــ ۍجل ـن ېد هغ ـ
 ه،و ېمشـوره وركـړ   ۍجل ـن ۍاكسـتان پ لـې ب ېته زما پـه اړه د يـو   يملګر

وكـړ چـې زه نـه     دېمخالفـت پ ـ  اًمـا فـور   ،ما ته راياده كړه ېم يچې ملګر
هغـه   له دې ټولو سره سـره بـي هـم   وكړم.  يپيښوريانو سره خپلو لهغواړم 

خـو د تقـدير    يچې دا خلك اصلاً د كابل د وو يته ويل يزما ملګر يسړ
، مـا  يدلتـه ښـه كـار و بـار لـر     او  يڅه موده پخوا پيښور ته راغل ېله مخ

بيا هم په خپلو پورتنيو شـراېطو ټينګـار كـاوه او ددوسـت پـه ليـدو مـې        
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. يشرايط د منلـو وړ د ټول  راته وويل چې دا ټول ورسره مطرح كړل، هغه
  .ېهم د هغوي په كور كې وګور ۍجلنه به ت

نه  ېشپ لهچې ما مي دا ښځه د واده  ئخو باور وكړ ،پيشرفت وكړ ومرك
حـده   ېن تـر د آ ،ي هيڅ ونه شواي ليداي. هر څه پـه بيـړه پـرمخ لاړل   مخك

د  ېاړه چـې ايـا پـلار م ـ    ېپـد  .د دستمال تياري ونيـول شـو   ېچې د كوژد
افغانستان نه را وغـواړو او كـه نـه، داسـي فيصـله مـو د        له لپاره ېكوژد

 ېچـې پـلار م ـ   ددې پـه خـاطر  څو ملګرو او خپلوانو پـه شـمول وكـړه چـې     
ه تـه هـم ران ـ   ېممكـن هغـه زمـا كـوژد     يغانستان ته تللـي د راڅخه خفه اف

چـې   دا ي،اړيكـو ډيـر بـد اثـر وكـړ      ياو دا به بيا زمـوږ پـه خپـل منځ ـ    يش
مـوږ   ،ووهـم   ېم ـ ياو ډيـر ښـه ملګـر    ووهملتـه   ېماما او د كاكا زامن م ـ

چــې زمــوږ دا  دا  .پــلار تــه وروليــږو  ېفيصــله وكــړه چــې د ســتمال بــه م ــ 
بياموږ وروسته پوه شو. كله مـو   ېرابه وه، پداو خناسمه  فيصله څومره 

چې تصـور   وچې دستمال پلار ته وليږه هغه دومره خفه او په قهر شوي و
كلــن وم ) 30(وخــت كــې تقربيــاً ېچــې زه پــد ېوه.  ســره لــد ې خبــرهنــه لــر
خـو مـوږ د غـه     وكـې و  وپه عمـر  ۍكلن)  40 -35(هم پوه او د  ېم يملګر

  . يموضوع  ښه درك نشوه كړا
د  ۍكــوم څــه چــې زمــا د واده پــه اړه پــيښ شــول هغــه زمــا د خســرګن     بــل

طلا او په پيښور كـې   يد هماغه شپږ تول ېچ ،وه ځيكورنۍ سخت دري
مـا  زيـې كولـه، زه او   پـه اړه  د كور په نيولو او يو شمېر نورو موضوعاتو 

نتيجـې تـه ونـه رسـېدو.      له څو ځلي خبـرو كولـو سـره سـره     ملګري ورسره
كله چې مې پلار موضوع ته  ،څنګه دا مشكل حل كړمحق حېران وم چې 

چـې زه او   لول جنجالونـه حـل كـړ   ټ ـپه داسې يو مهارت يې دا  ،داخل شو
  .ووپاتې زما ټول ملګري ورته حيران 
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طـلا او نـور شـرايط مـو      ېښـه ده چ ـ  (وويـل چـې   ې زما پلار تـه  زما خواښ
ه كـړل نـو   او چې كله مو دا شرايط پـور  ئاوس واده مه غواړ ،پوره نه دي
دا ښـه  ښـه ده  (  وويل:ځواب كې  په ورتهمې پلار  ئ).  راش ېبيا واده پس
موږ خو دا اوس ز ،ئچې تاسې حتماً دا شرايط پوره كول غواړخبره ده، 

د خپلــو امكانـاتو ســره  تــه بلـه ښـځه   زويزه بـه مـې    ،پــوره يپـه وس نـه د  
بـه سـتا   بيـا   اي شوو،وكړم او چې كله مو ستاسې شرايط پوره كړ برابره 

لاره  ،كلـه دا خبـره وا وريـده    چـې  مـې خواښـې   .و)د لور د واده لپاره راش ـ
  موږ شرايط ومنل.  زخطا شوه نو مجبوراً يې  ېتر

ــه وي او د   ،واده د تياريــدو پــه حــال كــې و  د پاكســتانيانو خپــل رواجون
كله كله دغه رواجونه هم سره ټكر كې راتلل. لكـه د نـورو    ،افغانانو خپل
هـم ډيـر زيـات جهيـز (دواده سـامان)       ګنۍپه څير زما خسرپاكستانيانو 

دې سـامان   : لهويل ما ورته و  او لا يې ورته نور هم اخېسته. ه، و ياخست
 ېچـې زه ول ـ  ،زما ټوله كورنۍ ورتـه حقـه حيرانـه وه    ،ئنه صرف نظر وكړ

زه يـو مهـاجر   زمـا دليـل ور تـه دا وه چـې      سامان نـه اخلـم،    ۍدغه دوه لار
سـنبالول   ونوكور كـې د دې سـامان   ييكور نه لرم او په كراخپل  ،سړي يم
ېـر  ډ تـر لاخره . اب ـ ،لرواجونو نه مجبور و وخپلهم د دوي خو  ي. مشكل د
ور دا سامان را اوچت كړ او زما كور زجنجال وروسته يې په شنه جار او 

 ګـران خـوا د دې سـامان سـاتل     ېيـو  لـه زه پدې پوهېدم چې  .  راوړ  يې ته
ورسره نورې خبرې هم شته چې هغه به بيا ما تـه ګرانـي   لې خوا ب لهاو  يد

    وي.
 ونـــيزه پـــه رښـــتيا وم، د واده پـــه درېمـــه ورځ مـــې ميـــرمن غوښـــتل د ځ 

سامانونو په استعمالولو قيودات شروع كړي،  نو ما هـم تلـويزون ورتـه    
تـر مـنځ د    ېدا موضـوع زمـا او د هغ ـ   ېپه لغته وواهـه او مـات مـې كـړ چ ـ    

  ع وه.جنجالونو شرو
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واده و او ډېر جهيز ورته  يد واده په دوهمه ورځ چې خلكو ولېده چې لو
د شپې كورته غله راغلـل، خـو ښـه وه چـې مـوږ ورتـه متوجـه  او         ،راغلي

خو موږ هم د هغې كور په پرېښـودو مجبـور    ،غله مو وځغلول، بېدار وو
ا چې په يو امن ځاي كې اپارتمان ونيسـم، چـې بي ـ   . ما ته دا ضرور وهشو

 ېكور ك ـ يوړوك هپه هغ يېپورته كول او ځايول  وړل، د دې سامان هلته
، ځكه خـو مـې تـرې يـو څـه انـدازه پـه قصـدي ډول         د خداي لوي غضب و

  او يو څه مې بېرته خسر كره ولېږل.   مات 
واده  تـر چـې   ېسـره لـد   لـه مېرمنـې سـره ژونـد لا تـريخ شـوو.       هـم مې  ېپد

و خوشـحاله وم، لاكـن دغـه نـاولي     واده په زياتو اړخون ـ ېوروسته زه د د
وخت نا وخت د جنګ او جګړو سبب ترمنځ  مېرمنې سامان زما او زما د

  كېده.
خپلـې لورتــه   پېسـې  نغـدې  پرځـاي سـامان   غـه د د ۍښـه كـه زمـا خسـرګن    

، او يـا يـو مـوټر    ي ويـو كـور اخيسـت    تـه  مـوږ  يـا يـى پـرى     او يوا ېوركړ
  څومره به ښه واي. اخستى واي، 
واي او دا سـامان   ېزما خبره منل ـ ۍنه واي چې زما خسرګناو كه بل هېڅ 

 تـاو  ابـه د  خـو  نـو زمـوږ تـرمنځ    ،هـم بـه ښـه واي    ،يې ماتـه نـه واي راكـړي   
  .ه نه پېښېدلتريخوالي او جنګون

مخكـې   تـر مخكـې   وچـې د هغ ـ  ېخبر ېڅنګه وړي وړ ر ته ځير شوووكه 
ه ځكـه  ز .سـبب كېـږي   وجنجالوند په واده كې ، يشو رامنځته حل نه وي

بايـد يـو    دوي .يپه دې زور اچوم چې ځوانان بايد دغو ټكو باندې پوه و
ــل  ــهد ب ــد ســپينې او      ل ــه اړون ــو پ ــو شــيانو او رواجون كورنيــو ســره د ټول

او ځـان پـه ټولـو     يبـل نـه توضـيحات وغـواړ     لـه يـو   ،يوكړ ېواضح خبر
موضـوعاتو نـه    غـو د لـه بايـد د واده   ۍجلن. هلك او يتفصيلاتو پوه كړ

 يد دو ؛ مګركېږي ېد كورنيو سره خبر ۍجلناكثراً د هلك او  .يخبر و
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نـه   ي) چـې د واده مركـز جـوړو   ۍجل ـنخبرو نه واده كوونكي (هلك او  له
ــان   ۍچــې بيــا پــه پــوره نــاخبر   ،خبريــږي  يكــې د نــورو د پټــو فيصــلو قرب
  كېږي.

  

***�
غـواړي چـې د خپـل خاونـد     رمن ېم هيونه وروسته واده تر ه [ك

ر او ملګرو څخه د ځان په لور راوګرځوي نو توجه له مور، خو
د او هــم  وملګــرد خــور، هــم د هــم ، مــورد هــم دا پخپلــه  بايــد 

  (م م)  ].ځاي ونيسي رمنېم
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عنعنــوي ټولنــه ده چــې هغــه اكثــراً پــه رواجونــو    هزمــوږ ټولنــه داســې يــو 

هرڅـه   لـه چې زموږ د خلكـو  سره، م اسلا لهچليږي. كله كله دغه رواجونه 
سره سـره هغـه    ېد لهخلك  بيا هم ،يف ولامخهم  ،نه يو لوړ ارزښت دي

  .يكو يعمل
   :وكړو ېاو واده په فرق خبر ېچې د كوژد ئلومړي راځ

كورنيو تر منځ (او په حقيقت كې د اسلام له نظره دا بايـد   وكوژده د دو -
چـې   يموافقـه و  ۍي) لـومړن د هغو دوو كسانو تر منځ چې سره واده كـو 

 ټينګولــواو نيكــو اړيكــو پــه  وچــې د ښــ يغــواړ ۍكــورن ياو د دو يدو
هدف د دواړو  ياصل ېواده وكړي. د كوژد ېپه صورت ك ېافقود مسره 

 د واده يدو چـې  ،يځوانانو تر منځ د لا ښه تفاهم لپـاره زمينـه برابـرول و   
  .  يكولاي شتفاهم وښه بل سره  لهكولو او يا نه كولو لپاره يو 

ــاتې او     ــو وروســته پ ــه ي ــوږ ټولن ــوي زم ــه دهعنعن ــه د  ،ټولن ــې  ېچــې پ ك
سـره يوځـاي    ېچـې هلكـان او نجـون    ينه لر يزادآځوانان هغه شرايط او 
او هغـوي   ييو بل سره ښه و پېژن ـ له، ترڅو دوي يدرس ولولي، كار وكړ

 شـي. نـو دا  ه خـوي خصـلت نـه د خبريـدو لپـاره زمينـه برابـر        لـه ته د يو بـل  
پـه   نـه  د ځوانـانو  ېاو كـوژدن  ټاكنهده چې اكثراً ېموضوع د دې سبب شو

د مور او پلار لـه خـوا ترسـره كېـږي. دا      يد دو ۍنماينده ګ د دوي پهپټه 
پـه بـل    او د بحـث موضـوع نـه ده    يد دې ځـا  ،چې دا ښه كار دي او كـه بـد  

دلتـه همـدومره ويـل غـواړم چـې كـوژدن د        ي،وش ـ ېځاي كې به پرې خبر
د  يته څرګنـدوي چـې د دو   ېرنيو تر منځ هغه تفاهم دي چې ټولنكو ودو

ې ښـې  كلتـور او ديـن سـره سـم د يـو      لـه  كـې  يكورنۍ ځوانان په راتلـونك 
ز تعهد او خلكو ته د دې يندغه ټول تصميم لري چې اصلاًجوړې موندلو 

ځوانانو ته په ټولنه كې دغـه   وچې دغه دو يښكاره كول د همدې لپاره د
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خويونــو او  لــهاو يــو د بــل  يبــل ســره وګــور  لــهيــو  چــې يحــق حاصــل ش ــ
، يو د بل خويونه وپېژني او خپل ټاكلي معيارونـه  يعادتونو سره بلد ش

د خويونو يوشان والي (يعنى ايا د دوي ترمنځ   په اسانۍ درك كړي شي
  )ي او يا نه؟دوي سره واده وكړ معلومه شي چې ،موجود دي كه نه
بـل سـره لا زيـات او     لـه ځوانان بايـد يو كوي چې  ټينګارشريعت هم پدې 

همــدې كبلــه د كــوژدې او واده تــر مــنځ يــوه مــوده منــل     لــه ،ښــه وپېژنــي
چـې د واده   يدواړه وكولاي ش ۍجلنده چې پدې موده كې هلك او ېشو

دې كبلـه چـې زمـوږ پـه ټولنـه       ي، لـه تصميم ونيسې او يا كوژدن ماته كـړ 
سره  ېكوژد لهخو  ېلو كپه ك .يشرايط محدود د ېكې د ناستې او ولاړ
يو بـل سـره د ليـدو او خبـرو كولـو اجـازه        لهجلۍ ته نسره بيا هم هلك او 

مبارزه كول او  يېرواج دي او په ضد  يدا ډير غلط او منف ېچ نه لريهم 
نـي خلـك خصوصـاً چـې پـه ښـارونو       يځ مګـر .  يضرور د ولد خلكو پوه
 ېلېدلو او ناست جلۍ سره دنهلك او  لهلپاره چې  ېد د ي،كې ژوند كو

چـې دا يـو    يپه وخت كـې نكـاح هـم تـړ     ېد كوژد ،يجواز پېدا كړ ېولاړ
 هدغ ـ لـه اما زه ځوانـانو تـه پـه دې اړه جـدي توصـيه كـوم چـې         .ښه كار دي

هلـك بايـد    ،يكـو  ېپـه هلـك بانـد   يـې  كـورنۍ   ۍجل ـناعتماد نه چـې د  
پــه ناســتو كــې  يدود او د دې پــه عــوض چــې  يډېــره مثبتــه فايــده واخلــ

 ېاو هــم د خپلــ ۍجلــنبايــد د  اغېــز موجــود ويغرايــزو  يد جنســ ېازيــو
پـدې وسـيله لـومړي     . ياحترام او درناوي په پوره دقت سره وكـړ  ۍازاد

او  يتوانمنده چې دي ډېر يخپل ځان خپل شريكباڼ ته داسې ښكاره كړ
تـر كنتـرول    ېهيل ـ ېخپـل جنس ـ  ېچ ـ ياو كـولاي ش ـ  ياوچت شخصيت لر

ر ې ـشخصـيت او ابـرو تـر هـر څـه ډ      ۍجل ـنه تـه د  . همداراز ديوسات ېلاند
 ۍجل ـنخـوا هغـه اعتمـاد چـې د      ېيـو  لـه پدې وسيله بـه دي   ي،اهميت لر
كـورنۍ   ېخـوا پـدې وسـيله خپل ـ    ېبل لهاو  يكړي دي وسات هپه د كورنۍ
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خصوصـيات   ياو د امانـت سـاتن   واخلاق ـ وته د خپـل لـوړ شخصـيت، ښ ـ   
ه اړه دومــره مرســته ســره ستاســو د واده پ ــ ې. دا كــار بــه تاس ــيثابــت كــړ

. پدې توګه به ستاسې قدر او عزت د هغې ړيك ئچې باور به ونش يوكړ
ــن ــه. يلا هــم زيــات ش ــ ېپــه كــورنۍ ك ــ ۍجل ــ ل چــې  ۍجلــنخــوا دغــه  ېبل

غــرور او  د ستاســې د ټــول عمــر شــريكباڼه جــوړېږي تاســې بايــد د هغــې 
او دا په همـدې وخـت    ئقربانۍ ته تيار اوس ډولكې هر  اويعزت په لوړ

  په سترګو كې خپل شخصيت تثبيتوي.    يد هغو ېدي چې تاس كې
او اجتمـاعي   يهغـه اقتصـاد   ېټـول  ېاعتماد په لاسـته راوړلـو ك ـ   غهد د
 .څرګنـدې كـړم  زه نشم كـولاي چـې درتـه     ئتر لاسه كو يېچې تاسې  ېګټ

پـدې سـره    ،او وموسـاته  ړدا اعتماد تر لاسه ك ـ ۍكه مو يو ځل د خسرګن
چـې لـه تاسـو     يزيات وخت او چانس وركـړل ش ـ  ته لا ېدانامز ېبه ستاس

  چې: يتاسې ښه او لا زيات وخت ولربه پدې توګه  ي،سره وګور
چـې ايـا واده    ئسره په ګـډه تصـميم ونيس ـ   هاو دواړ وپېژنئ ښه لا هغه -1 

  ؟او كه نه ئسره كو
چې بيا تاسو هغه غټه سـتونزه چـې    كړئ جوړ پلان سره ګډه په ممكن -2

ت آ، ممكـن ډيـر شـيان پـه جـر     ئله ده حـل كـو  ئمس ـ ېذوق او سـليق  هغه د 
 ــ    ــه مشــوره واخل ــل پ ــو د ب ــه تاس ــ ئســره ي ــرو شــيانو د   ې. ممكــن هغ د ډي

  .ياخيستلو نه معاف يا يې په خپله واخل
ميـرمن ستاسـي د يـو     ېهم مهمه خبـره داده چـې ممكـن ستاس ـ    دې تر -3

و غوښــتن وډيــرد  ۍكــورن ېاو د خپلــ يشــمير خريــداريو مخالفــت وكــړ 
ــې څخــه  ــو شميرا  چ ــږ   يافضــستاســو د ي تاســې   ي، مصــارفو ســبب كي

  .يكړ عافم
بلې خوا په ګده او مصلحت سره د كـور د سـامان الاتـو اخېسـتل د     له  -4

او  يكې هغه خـوښ كـړ   يدې سبب كېږي چې ستاسې ميرمن په راتلونك
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 يچې مېړه په خپلـه خوښـه كـوم شـي اخېسـتي و      ياكثراً داسې لېدل شو
توګـه د دې   ېكله يې ميرمن نـه خوښـوي چـې پـد     كله نا يولوكه ښه هم و

  .يمخه هم نيول كېداي ش ۍغلط فهم
ده چې تاسې د ناستو ولاړو په اوږدو كـې يـو د    تر ټولو مهمه خبره دا  -5

كـه مـو    ي.ومره سره توافق كوڅچې  ئبل په طبيعت او مزاج پوهېداي ش
 رډې ـاو انتخـاب پـه برخـه كـې      ۍدا وموندله چـې ستاسـې تـرمنځ د خوښ ـ   

چـې اوس هـم د واده پـه     ئدي او كولاي ش ينو بيا هم لا وخت ،تفاوت دي
  .ئش تېر ېاو تر ئسره سوچ او فكر وكړله اړه 

او د كــوژدن او واده تــر مــنځ   يد كــوژدن او واده تــرمنځ فــرق هــم همــدا د 
دا چــې زمــوږ ټولنــه   .وخــت هــم د همــدې منظــور لپــاره وركــړل شــوي دي  

او صرف د دې لپاره چې (خلك  يه لروروسته پاتې او ډېر منفي رواجون
) موږ اكثراً خپلې ګټـې او خوښـي د نـورو د خيـالونو قربـاني      يبه څه واي

  :لرو تياكارونو ته اړ ياساس وكوو، د دې وضعې د بدلولو لپاره دو
 .ياو دغه غلط رواجونه مات كـړ  يت وكړآيو تعداد خلك بايد جر -اول

خلكو ته  به تدريجاً ي،زمنه ودا صحيح ده چې په اوله كې به لږ څه ستون
  د منلو وړ وګرځي.

ــان چــې اول د دغــه    -دوهــم ــه   وناســت ډولهغــه ځوان ــات ورت ولاړو امكان
 ۍجل ـناو د  يشـرايطو نـه سـالمه فايـده واخل ـ     غـو د له يكه دو ،برابريږي

ورو ورو بـه دغـه    ،يشخصيت او وقار او عـزت او ابـرو تـه درنـاوي وكـړ     
و نورو ځوانـانو تـه ورسـېږي. زه يـو ځـل      اعتماد زيات او فايده به يې ډېر

موقع څخه هم د خپل ځان او  ېحساس ېدغ لهبيا په ځوانانو غږ كوم چې 
او پرينـږدي   ګټـه پورتـه كـړي   او كورنۍ په ګټه سـالمه   ېهم د خپلې ټولن

پـه   ۍجل ـن ېخواهشـات ستاسـو شخصـيت د هغ ـ    يجنس ـ شـېبو چې د څو
  .يلكم راو ېپه سترګو ك ۍد كورن ېاو د هغ ېك وسترګ

(c) ketabton.com: The Digital Library
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پـه ژونـد كـې     د انسـان چـې واده   وپدي پوه شـو  تاسي  ښه ده دا چې اوس

ده  يبيا دا لازم او ضـرور  ،عمل دي يتر ټولو مهم او سرنوشت ټاكوونك
  .يپوره غور او دقت څخه كار واخستل ش لهاړه بايد  ېچې پد

  پړاونو كې مطالعه كيږي: ېپه در ېد واده په اړه تيار
  دواده په اړه تياري   – لاو

  واده ته تياري  – دويم
  واده وروسته ژوند ته تياريتر  – يمېدر
   

  :د واده په اړه تياري – اول
پـه پراخـه پيمانـه     ېلكه چې مو د مخه وويل واده يوه مغلقه پروسه ده چ ـ

او  ۍتـدابيرو لـومړ   دغو. د ياو لازمو تدابيرو ته ضرورت لر چمتووالي
وپېژنـي  كارونـه   يچې سړي د واده په اړه لازم او ضـرور ده  برخه دا همهم

  :يد دايې  ېچې ځيناو د ترسره كولو تابيا يې ونيسي 
  
  عمر: د واده كولو - 1

واده كول   كله او په كوم عمر كې تاسى دا بايد روښانه او واضح وي چې
  غواړئ.

د هرشـخص پـه    ډېره بريدهمسله ده چې تر ېد عمر مناسب وخت يوه داس
ممكـــــن يـــــو څـــــوك د خاصـــــو  ي،اړه لـــــر ېشـــــرايطو پـــــور وړځـــــانګ

نـور   يامـا ځين ـ  ي،واده وكـړ  زرچـې   يضرورت ولر له مخېمجبوريتونو
ــا ممكــن دغــه   ــر  ډولبي ــه ل ــه ون ــه عمــوم  ي،مجبوريتون ــه د واده  يپ توګ

او تفصيلات وروسته وركـول   ېلارښوون اړوندمناسب عمر او وخت په 
عمرعمومـاً د   ېپـور  ۍكلن ـ 35نه تـر   25 يې ووايو:په لنډ ډول  ي، كهشو

 74 ځوانانو ته لارښوونې) هد واده په اړ(�����

دي. د وخـت پـه لحـاظ دا هـم بايـد ووايـو        وختواده لپاره ښه او مناسب 
 3 يـا 2لـوړې زده كـړې يـې بشـپړې كـړې او تـر       وي چـې   چې ښه خبره به دا

  وي. يكار هم كړ يې وكال
  
    :امكاناتو برابرول يد واده لپاره د مناسبو مال - 2

فكر وشـي هغـه د واده لپـاره د     ېد پرچې د واده په اړه باي بل مهم فكتور
اړه هم وروسته  ېچې پد ې. سره لديامكاناتو پيدا كول د يمناسبو مال

بـه ښـه خبـره     توګه بايد دا ووايو چې دا يپه عموم ،شوي ېخبر يتفصيل
پخپلـه پيـدا او    ېوي چې هلك خاصتاً د خپـل واده يـوه غټـه برخـه پيس ـ    

. كه څه هـم اكثـره پلرونـه    يړواده وروسته مصرف ك ترهغه په واده كې او
واده  تـر  داده چـې  يې ښه طريقه ي،امنو د ودونو مصارف په غاړه اخلزد 

د  ېامكانـات ي ـ  يبايد هلك پـه خپلـو پخـو ولاړ او يـو څـه مـاد       وروسته
د مصـارفو لپـاره   وروسته واده تر  يېمصارفو لپاره او يو څه نور  واده  د

  وي. يګټلي او خوندي كړ
  
    :ليت او صلاحيت معلومولووانتخاب د مسد شريكباڼ د  – 3

ليت او ووپـاره د شـريكباڼ انتخـاب د چـا مس ـ    لجلـۍ  ندا چې د هلـك او  
 يچـې پـه افغــان   ې.   ســره لـد ، د دې معلومـول ضـروري دي  صـلاحيت دي 

انتخاب صلاحيت مور او پلار او خاصـتاً پـلار تـه     ېټولنه كې اكثره د د
كباڼ پـه انتخـاب كــې   توصــيه وي چـې د شـري   يبـه زمـوږ جـد    وي ولـې دا 
نــور  ېرورت پــه صــورت كــې ځين ــضــپــلار او مــور او د  ېهغــ ځــوان او د

كاكاګـان او ماماګـان هـم ګـډون      ې،نـد وېخپلوان لكه ورونـه او خ  ېږدېن
  به ښه وي. دا ي،ولر
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پايلـه يـې   او وه  ېاسـتفاده كـړ   ېچـې ليكـوال تـر    ېلـه مخ ـ  ېتجرب ېهغ د
وي چې د شـريكباڼ  ره طريقه ډيره غوره او كټو ا به د  ،ده دلېمون ګټوره

تـر سـره    د كورنۍ انتخاب د ځوانانو د كورنۍ ( مور اوپـلار)  پـه خوښـه   
تـر سـره   د اولاد پـه خوښـه    يجلـۍ غـوره كـول د دو   ناما د هلـك يـا    شى، 
  : يپه دوو لارو تر سره كيداي شكار . دا شى
څـوك د ځـان لپـاره د شـريكباڼ پـه توګـه        ۍجل ـنهلك او يـا   ېچ دا -الف

او ټول بيـا   يخپل مور او پلار سره شريكو لهاو خپله خوښه بيا خوښوي 
  .  ياړه تصميم نيس ېپه ګډه سره پد

او بيـا خپـل    ييـا څـو كـورنۍ خوښـو     هپـلار يـو   هم بـرعكس مـور و  يا  -ب
د ليـدو   ېد خوښـولو لپـاره د هغ ـ   ۍجلنوي)  ته د هلك يا زلور يا (اولاد 

و شــريك انتخــاب توګــه دا يــو ګــډ ا  ې. پــدياو خوښــولو چــانس وركــو 
 .يراځ

جلۍ انتخاب لپاره هـم  ن كې ده چې د هلك او يا ېګټه په د ېطريق ېد د
كورنۍ په غوره كوولـو كـى   د  يېاو هم  يځوان نظر ته درناوي كېږ ېد د

  .درناوي شوي وي مور او پلار نظر تهد دوي د 
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لـه   وه وي چـې دي پ ـ ېده چې هرڅـوك بايـد پـد    ياو ضرور يره لازمېدا ډ

ــره   ــول غــــواړكــــوم ډول شــــخص ســ ــريكباڼ  ييعنــــي، واده كــ د ده د شــ
  خصوصيات بايد معلوم وي.   

دا  يـې مهـم   ېځين ،د شريكباڼ په خصوصياتو كې ډير مسايل شامل دي
  دي:
  

  د شريكباڼ د عمر حدودات:  – الف
جلــۍ د خپــل خاصــو شــرايطو پــه نظــر كــې نيولــو ســره دا نبايـد هلــك او  
سـره   ۍجل ـندي د څـومره عمـر لرونكـي هلـك يـا       ېچ ـ يو تصميم نيـولي 
مثلآ د وي نه يو خاص كال،  يوه اندازه  اچې دا عموم ي،واده كول غواړ

د هــر چــا  بــه اړه ېالبتــه پــد ي،عمــر بايــد ولــر  ېپــوركلونــو  25نــه تــر 20
عمـر نــه تـر پنځــه كالــه    ېپـه عمــومي توګـه ستاس ــ  ي،ځـانګړي شــرايط و 

،  مګر تر دې د زيـات تفـاوت پـه    ول دييوعمومي ښه فارم ېباند ېلاند
 28 – 18كالـه وي نـو د    23عمـر   ې. مثلاً كـه ستاس ـ اړه ژور فكر پكار دي

اړه يـو بلـه توصـيه     ې. البته پـد يكلن سره واده كول يو ښه مناسب عمر د
مختلف  ېد د .كاله زيات وي 2اقلاً  ۍجلن ده چې د هلك عمر بايد تر دا

د ښــځو پــه  ودهچــې نارينــه فزيكــي  خــو يــو دليــل دا هــم دي   يعوامــل د
د كـــې  ۍكلنـــ 13پـــه  ۍجلـــنيعنـــي كـــه  ،روســـته ويونســـبت دوه كالـــه 

) نـو   يراځ ـ ېحيض يا جام يې( اولين ځل لپاره  توب احساس كويپيغل
 منځنـي د نارينـه   بلـي خـوا   . دكـې بلـوغ تـه رسـيږي     ۍكلن ـ 15هلك بيا په 

نــا بــه ام ېد. د يد الــهك 45 ېښــځ او د الــهك 47 ېعمــر پــه افغانســتان كــ
داهم وي چـې د دغـو دوو كـالو تفـاوت پـه نظـر كـې نيولـو سـره ممكـن د           

دغـه تناسـب پـه     نو د وي كاله 4او نارينه د مرګ په موده كې وقفه  ېښځ
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 ېد پـات  ېاو يـا ميـړه د مـرګ پـه صـورت ك ـ      ېښـځ  نيولو سره به د ېنظر ك
، چـې پـه   سـبب هـم وګرځـي   د لنډيـدو   ېتوب د مودونډ شخص د ك يشو

  .ييو ښه او محفوظ كار د لحاظ دا ياجتماع
  
  د شريكباڼ د تعليم او تحصيل اندازه:  – ب

زده مشخصاتو پوه وي چې د ده د شريكباڼ څـو كالـه    ېهر ځوان بايد پد
ي او معيـار پـه توګـه د منلـو وړ د    دا زده كړې ده تـه د  حد اقل  كړې دي او
بيـا د   دي.  ه شرايطو څخـه ن ـ  له ېهيڅ د د ې  زده كړېچ يا داكه څنګه. او 

 ېځل ـ ېهل ـ ېد مناسـب شـخص پـه پيـداكولو پس ـ     ېهماغه معيار لـه مخ ـ 
  كوي.

  
  حالت:  يد شريكباڼ د كورنۍ اقتصاد – ج

 ېيو له كوم ډوللحاظ  يد ا بايد هر ځوان ته معلومه وي چې په اقتصاد
لپـاره لـومړي بايـد دي پـه ټولنـه       ېد د ي؟كول غـواړ  يكورنۍ سره خپلو

چـې ايـا د    يموقـف پـوه او بيـا دا تصـميم ونيس ـ     يخپل ځان په مـال  كې د
ځـان نـه    لـه كـه   ،كـول غـواړي   يځان په څير د يوشانته كورنۍ سـره خپلـو  

لپـاره د منلـو    ېسره او تركومه حده تفـاوت د د  ۍكورن ټيټېپورته او يا 
  ؟يوړ د

دومــره زيــات   يورتــه والـ ـ يچــې د كــورنۍ تــرمنځ اقتصــاد    ېســره لــد 
شـرايطو كـې پـه     واو پـه ځين ـ مـوثر   ريـده بتريـو   ي،ټاكوونكي نقش نـه لـر  

ــونك ــاراحتيو يراتلـ ــې د نـ  ــ كـ ــداي شـ ــبب كېـ ــا   يسـ ــوع بيـ ــې دا موضـ چـ
لحـاظ د   يكورنۍ پـه اقتصـاد   ۍجلنحا لاتو كې چې د  وخصوصاً په هغ

ــه نســبت    ــاو  شــتمنههلــك د كــورنۍ پ ــا مال ــه ن ــه د ځ داره وي كل ــوكل  ين
  .يونزو سبب ګرځتس
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  موقف:  يساو سيا ټولنيزد شريكباڼ د كورنۍ  – د
كـوم ډول   د پـوه وي چـې   ېهم يو مهم فكتور دي چـې بايـد ځوانـان پـد     دا

لپـاره د منلـو    هد د يخلكـو سـره خپلـو    لرونكـو  موقـف  ياو سياس ټولنيز
توپيرونـو درلـودل    يسياس ـ او ټـولنيزو  وزيـات  ډولغـه  د د وړده؟ كله كله

  .يبيا د ځانګړو ستونزو سبب ګرځ
  

  او قيافه:  قد، قواره يد شريكباڼ ظاهر  - ه
ده چې هر ځوان بايد د خپل شريكباڼ په اړه يـو شـمير    يدا لازم او ضرور

ويښــتان، ســترګې، د پوســتكي افــه، يخصوصــيات لكــه قــد، قــواره، ق
لـه كـوم   وي چـې   هپـو  ېاو پد ياو نورو په هكله يو ټاكلي نظر ولر رنګ،

سره واده كول غواړي؟  دا خصوصـيات بايـد دومـره واضـح     ډول شخص 
  .يش يتشريح كړا يېانه وي چې يو بل چاته او روښ

يو شمير نورعمومي فكتورونه لكه قـوم، ژبـه، منطقـه، ديـن او نـور        - و
سـره څېـړل   تفصـيل   يـو يـې پـه   مشخصاتو يوه برخـه ده چـې هـر     غوهم د د

  ښكاري. يمشكل او غيرضرور
 كـس  )زړه سـره برابـر   له(  چې دا مشكله خبره ده چې د يو ايډيل ېسره لد
تر كوم حده چـې دغـه شـرايط واضـح او      ،خصات سړي ذكر كړيټول مش

  كار وي. ، دا به ډيرګټوريكوښښ وشيې روښانه وي او په تطبيق كې 
ډك او لـه اړې ورځ يـې   سـتونزو   لـه  يـې واده  يد كتاب ليكوال چې لـومړ 

واده لپـاره يـې پنځـه    لـومړي  د  ،دوهـم واده وكـړ   يـې هغه مـات كـړ او بيـا    
 ېپـد  هـم  بيـا  مـخ وګـورى) ،  63ـ  (     درلـودل  روښانه شـرايط پـه نظـر كـې    

دوه يې تـرې عملـي او پـاتې درې نـور يـى پـوره نشـو كـړاي.           وتوانيد چې
چې ممكن د هماغو نه تر سره كيدل دده د واده د ناكامۍ سبب هم شـوي  

ټينګـار   رشـرط ډي ـ  ېپـد  ېكولـو ك ـ  وادهپـه خپـل دوهـم    وي، ځكه خو يې 
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كـالو   28 تـر اقـلاً   يـې م چې عمر ښځه وكړ ېلومړي بايد داس :درلوده چې
   .وي لوړ
له ما سـره پخپلـه    ۍجلنسره پخپله وګورم او  ۍجلنزه بايد  ېهم دا چود

او  كـار وو شرط پـوره كـول ډيـر ګـران      غهچې د د ېسره لد .يموافقه وكړ
نجونـو سـره    لهچې د ځينو ښو كورنيو  ي ويد دي سبب شوهم ممكن دا  

دا زما لپاره ځكه مهمـه وه چـې مـا     ،يم هم د واده كولو نه به محروم شوي
ما ښـځه پـه خپـل انتخـاب     زنه غوښتل د نه ليدو په صورت كې وروسته 

 لــهچــې اوس  ېپښــيمانه او پــه ژونــد كــې ســتومانه وي. زه او ښــځه مـ ـ     
همـدا وي چـې   يـې  ليـل   ډك او ښه ملګري ژوند لرو ممكن غټ د ۍخوښ
ــرزه  ېهغــ ــدې ېواده او كــوژد ت او وه  ېه ليــدلليــدلي وم او مــا هغ ــ وړان

  و. يقناعت كړ غوښتنودواړو د يو بل په 
مور او پـلار او نـورو    لهشرايطو معلومول او هغه  غود ځوانانو لخوا د د

دا كار  ېچ لومړي دا ي،لر ېخپلوانو او ملګرو سره شريك كول  دوه ګټ
ــه چ ــ ۍد كــورن ېاو ستاســ ېتاســ  ېستاســو لپــاره د ښــځ  ېنــورو غــړو ت

ډول بـه هغـوي    ېاو پـد  يښـه لارښـود وركـو    ويتلاش ك ېپيداكولو پس
 ېبل ـ د. ياو تلاش نه كـو  يخوار ېځايه د دغه چوكاټ نه بهر د چا پس بي

چې د يو چا د قبلولو او يا ردولو پـه   يكو مرستهسره هم  ېتاس له خوا دا
لـه خـوا    دا ځكه چې  كـه د هـر چـا    ،سره تصميم ونيولي شئ ۍاړه په اسان

د يــو  ېنــه بلكــ ېمخــ لــه د احساســاتوهغــه  ېتاســ يكــوم پيشــنهاد راشــ
مقراراتـو سـره سـمون     لـه ستاسـو  يـې  كـه   ئ،تحليلـو يې  ېفارمول له مخ

خبره ډيره مهمـه ده چـې دغـه     .  خو دائ يېردو نه نواو ك ئ يېخوړ قبلوو
په ارامه فضاء او ښه سـوچ او   ې مخكې تر مخكېخصوصيات بايد تاس

 يسـره محفـوظ و  چـې همـيش در   او يوه ځـاي كـې مـو    ئفكر سره جوړ كړ
  وي. يليكل
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سـره برابـر څـوك     وغوښـتن لـه   ېچې سـل پـه سـلو كـې بـه ستاس ـ      ېسره لد
ســره ښــه  ېد دغــه چوكــاټ لــرل بيــا هــم تاس ــ ي،پيــدا كېــدل ګــران كــار و 

برخه كې بايد تـر يـوه    ېپه هر ېدا هم مهمه ده چ هو،. يكومك كولاي ش
د  ېكــه يـو څــوك ستاس ــ :مـثلاً  ئ.تــه حاضـر واوس ــ ۍحـده انعطــاف پـذير  

 بـه د  دا لـري، سـلنه شـرايط و   80-70امـا   ،شرايطو پـه سـلو كـس سـل نـه     

شـرايطو   لـه ستاسـو   ېنه وي او يا هم يـو څـوك پـه يـوه برخـه ك ـ      ردولو وړ
 ېبرخـه ك ـ  ېبايد په هغ ـ ې، تاسيبرابر و ېلږ كم اما په نورو برخو ك څخه

  .ئيو څه نرمښت ولر
  
  تعهدات: ېد شريكباڼو د واده نه مخك  -5

چـې يـو شـخص     ئتـه ورسـيد   ېمـوافق  غـې پـه خپلـو كـې د    ېكله چې تاس
سـره مـو    ور د واده كولو لپاره امـاده ياسـت او   ېسره تاس ۍجلنهلك يا 

لحـاظ د منلـو وړ    يبل ته پـه فزيك ـ  دواړه يو و ېاو تاس هليدنه كتنه وشو
خپلـى اساسـى   بـل څخـه   د بايـد يـو    ېده چې تاس ـ ه مرحله دابلنو  ؛ياست
و مشخصه توګه حتي د امكـان پـه صـورت    په واضح ا ېاو هيل ېغوښتن

 يد مقابـل لـور   ېچـې دواړه خـواو   سره شريكې كـړئ توګه  يكې په ليكل
او  ځخپـل دري ـ  ېپـه وړانـد   ېيـو ې او د هـر  يپه غوښـتنو پـوره غـور وكـړ    

  څرګند كړي.توګه  يډول يا په ليكل يموقف په تعهد
ښـتونه  ته خپـل ارز  ېچې تاس يلپاره اول كار به دا و غو ټولو مسايلود د

 5 -1يــو هغــه    ،هريــو دوه لســتونه  ېتاسـ ـ ييعنــ. روښــانه او معلــوم وي 
 يــېهغـه بـه    اوغــواړئ  څخـه خپــل شـريكباڼ   ې لـه ي ـ ېچـې تاس ــ ېغوښـتن 

 ې، ما به د خلكو په وړانـد ېته به ښكنځل نه كو (مامثلآ  هميش نه كوي
، مـا بـه لـه كـار كولـو      بـد رد نـه وايـې   ما مور او پلار ته به ز، ېنه تهديدو

هغه   5 – 1) او همدا راز ې، ماته به په ميلمنو نه غوريږمنع كوېنه څخه 
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يــى خپــل شـريكباڼ نــه غــواړئ چــې هغــه بــه   لــه يــې ېنـور شــيان چــې تاس ــ
نور. نـو   ې) او داسساتئ هميش كوئ مثلآ: (زما د مور او پلار احترام به

  .ئبل سره به تبادله كړ له دا لست به هم ترتيب او  يو
دا اوس ښه چانس دي چـې خپـل شـريكباڼ پـه يـو لـړ       دا ستا سو لپاره هم

روسـته ژونـد   وواده  تـر  ېچې بيا بـه هغـه ستاس ـ   ئسره وتړ اصولو ېداس
ــر  ــ ېاســانتياو ېكــې ډي ــړ       ي؛راول ــو ل ــه ي ــه پ ځكــه ستاســي شــريكباڼ ب

تـرې   بيـا بـه   او وي يتـړل شـو   يته ارزښت لـر  ېقيوداتو او ژمنو چې تاس
هـداتو پـه اړه بايـد ډيـر تاكيـد      تع غـو تجاوز كول ګران كـار وي.  د د  ورته
د هغـو   ېاو يـواز  يپه پوره غور او دقت ولـول  يېچي مقابل لوري  ئوكړ

سـل پـه سـلو كـې منلـو تـه       يـې   ېچـې تاس ـ  ئموافقه وكړ يېغوښتنو سره 
هيڅكلـه هـم هغـه شـرطونه ونـه       .ګورئ يچمتووال يېتيار او په ځان كې 

   .د عملي كولو چمتووالي نه لرئ يې ېچې تاس ئمن
توګـه ترسـره    يپـه ليكل ـ  يتعهداتو تبادلـه لمـړ   غوښښ وكړئ چې د دكو

اقـلاً پـه لفظـي توګـه پـه واضـحو        يـې نـو بيـا    ؛ممكنه نـه وه دا كړئ او كه 
ايــا  يــئ،تــه ووا يمقابــل لــور ېتاســ  :مــثلاً. جملــو كــې ســره تكــرار كــړئ

وويـل:   يـې ؟ كـه  ئپـوه شـو   ې؟ پـر ېولـو سـت   ېاو غوښتن ېزما هيل ېتاس
خپـل  د نـو بيـا ورتـه      ؛مـنم  يـې شـوم او زه   يپـو  ېپـر  او ېمـا ولوسـت   وهو

او كـه ضـرورت و   ئ هغـه يـوه پـه يـوه پـه واضـح ډول وواي ـ       ېلست لـه مخ ـ 
له ځان سره په يو كاغذ كـې يـا داشـت    يې تشريح كړئ او ځواب  يېورته 

پـه كـور كـې د     يـې ټايـپ هـم كـړئ او بيـا      ېكړئ او كه ممكن وه دغـه خبـر  
  .تئياداشت په كتابچه كې وسا
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ټولنـه   او عنعنـوي پوهيږو چې افغانستان يو اسلامي  ېموږ او تاسو پد

غلـط شـرايط    ېداس ـ يځين ـ ي، پدې كېده چې ځانته ځانګړي شرايط لر
 يهغـه نـاقص افغـان    مګـر ، ياو نه انسـان  يهم شته چې هغه نه اسلامي د

 يهغو نـاوړه كلتـور  د  ېځوانان د ېنده چې تاس يدا ضرور ي،شرايط د
  .ئش يرواجونو قربان ياسلام ېاو غير

 ،جلـۍ د ليـدو موضـوع   نمخـه د هلـك او    تـر  د واده نـه   :په ډول بېلګېد 
د كي ـپـه كلكـه تا   ېهغه موضوع ده چې د اسلام د مقدس دين كـې هـم پـر   

 ييو بل سـره وګـور   لهمخه  نه د ۍنامزد لهبايد  ۍجلنچې هلك او  يشو
د نـامعقول كلتـور پـه     ؛ مګـر ايـو ښـه كـا ر دي    لحـاظ هـم د   ياو په كلتـور 

نـدو  ېټولـو م  لـه وسيله  ېعمل ګڼل شويدي. موږ پد يوجه يو نا منل شو
كوو چې د اسلام د مقـدس ديـن د احكـامو مطـابق او      ،او پلرونو نه هيله

يوه مثبت  دغه ناوړه دود كې د يانساني سالم كلتور سره سم په افغان له
نو په مقابل كې خپـل اسـلامي او انسـاني    بدلون په غرض د خپلو اولادو

تر كوژده كولـو  اولادنو  ود خپل -يوظايف په درسته تشخيص او ادا كړ
كتنـي   ېليـدن  او ېناسـت  ېونزمو ېترمنځ د يو ۍجلند هلك او  وړاندې

كتــو  ېده چــې پــد ځوانــانو هيلــه دادغــه راز مــو لــه  -يشــرايط برابــر كــړ
پـه پـوره توګـه     يكـو  ېه تاس ـپ ـ يـې راكتو كې د والدينو هغه اعتماد چـې  

كشـش   يبـل پـه فزيك ـ   غرايضو پـه عـوض يـو د    ينورو جنس او د ئوسات
هغـــه شـــخص رويــه رويـــش او ســـلوك   توجـــه وكــړئ او د  ياوعلاقمنــد 

ــد يوارزو ــد پ ــل لــور       ې.  باي ــې د مقاب ــړئ چ ــت وك ــوره دق ــې پ ــه ك  يكتن
د صادقانه او ښو  ېاو ستاسو د پوپښتنو په وړاند ينوليرښت رنښت،د

  غوښتنو ته. ينورو جنس ېنه دا چ ياوس وركولو ته متوجه و ځوابونو
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 لــوړمعيــارات او  يمرحلــه كــې خپــل اخلاقــ ېپــد ېهــر څــومره چــې تاســ
 ،احتــرام د يلا زيــات د مقابــل لــور ېپــه هماغــه انــداره بــه تاســ ئوســات
د لازيـات بـاور وړ    ۍد كورن مقابل لوريكورنۍ او د  ېاو د خپل يدرناو
كـې د لاښـو او    يته پـه راتلـونك   ېتاس ېدا چ ېواز. دا كار به نه يئوګرځ

او نـورو والـدينو پـه     ېستاس ـ ېبلك ـ ،زمينه برابره كړئ و كتواوږدو ليد
زړونو كې چې كومه ويره او هيبت د دوو ځوانانو د كتو په اړه شـته هغـه   

رامنځتــه كولــو فضــا جــوړه كــړي چــې  زيــات بــاور لا بــه ورو ورو كــم او د
  ه وګوري.  ځوانان په مينه يو بل سر

  مهمو موضاعاتو په اړه د نظرياتو تبادلهد روسته تر واده و -مدري
كوچني واده وروسته كه څه هم  تروي چې اكثراً  ېلړ موضوعات داس يو

 يكـولا  يچې په كور او كورنۍ كې هـره ورځ تكراريـږ   له كبله ېد د وي،
او  يسـبب ش ـ  وترمنځ د دوامـداره لفظـي مشـاجر   مېرمن او  خاوندد  يش
 ۍ، نا اميدۍاو بيا د مايوس يد كموال ېد مين ېمشاجر ېلاخره دا وړاب

ــ ــو    شــي ســبب ۍعلاقګــ ېاو ب ــا ي ــا دواړه  خــوااو دغــه موضــوعات بي ي
او  ېچې هغه بيـا لا نـور هـم د ښـځ     ييو لړ نورو مسايلو ته وهڅو ېخواو

ــرمنځ مناســبات خــراب او    ــړه ت ــاي كــې  مي ــه پ ــو  پ ــهد ودون ــام ل او  ۍناك
د مثــال پــه ډول: يــوه ښــځه      .يژونــد ســبب كېــږ   د ډك  څخــه جنجــالونو  

ز بويــه عطــر ېــيــا ت پــرتن كــړي ېچــې زيړرنــګ جــام يعلاقــه لــر ېځــانګړ
ز بويـه عطـر   ې ـړ رنګ يا تيې ژېحال كې چې ميړه  ېپداس ي،استعمال كړ

كې خو د يـوه ګنـاه    ېد .يلرهم نفرت  څخهور ېبلك ي،نه خوښو ېچ نه دا
سـره   يكـه دو  ،او خوښـه ده خصـلت   يطبع ـهـر يـو    ويكن دا د دېهم نده ل
ړ ژې ـ شـيان (  ېهغه  خپل دوه په زړه پوري پكار ده  چې بيا ښځه واده وكړ
خاونـد بايـد هـره     يـې او يـا خـو    يلكـل پريـږد  ازعطـر) ب ېاو ت ېرنګ جـام 

اړو ود غو.  پـد ياو پـه خپـل ځـان فشـار راوړ     وزغمـي  مصيبت غهورځ  د
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او دا  يسوسـو مح ېبه ځـان تـر فشـار لانـد     له دې وګړوكې يو  نوصورتو
ــه زړه كــې اړو  ــه ب ــ يراړو يكين ــه دا د دوااو ب  ــ يلاخره ب ــرمنځ د مين د  ېت

. مينــه د هرانســان ضــرورت دي او ښــځه او خاونــد يســبب ګرځــ يكمــوال
 ــد دواړه  ــل مين ــو ب  ــ  ېي ــه ضــرورت ل ــو   يچــې دا م ريت ــه مختلف ــد پ ــه باي ن

مينه كمه شـوه هغـه بيـا     لوري د يوچې كله  ي.شكلونو ورته ور وښودل ش
چـې دا بيـا د لازيـاتو خرابـو      يبـل ځـاي نـه تـر لاسـه كـول غـواړ        لهمينه  دا

 ېچې يو لـړ داس ـ  يره ګټوره وېبرابروي. دا به ډ هاو جنجالونو زمين چارو
ــهموضــوعات  ــو    ل ــه  يو يواده څخــه پخــوا لا بحــث ش ــېاو پ ــره  اړه ي س
 يد ياو يا هم دا موضوعات چې اختلاف پيـداكوونك  يو ېموافقه شو

  .چي ستاسې راتلونكي ژوند پريشانه كړي ات نه ويبايد دومره زي
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 3-6(ې مـود  ېيو څه مناسـب مـالي امكانـات د يـو     ېچ ئ.  كوښښ وكړ1

  .ئد ځان او يا هم د عاجلو پيښو لپاره خوندي وسات لپاره )مياشتو
هـالې قرضـدارۍ ځـان    لـه لنـډ م  كولـو خصوصـآ    لـه قـرض   كـې  واده په  -2

  وژغورئ.
 لـه مخـې   لومړيتـوب او هغـه د   ئد كور د ضرورت وړ شيان لست كړ   -3

او هغه پـه   ئوويش ضرورىاو غير   ضوري، ضرورى،ر ېډ(برخو  ېپه در
  .ئترتيب په تدريجي توګه واخل ېهمد
توګـه شـريكه    يوضعه په رښـتين  يخپل شريكباڼ سره خپله اقتصاد  -5
كولــو  ېد ګـذار  ېپـدي برخـه ك ـ  تــرې  ېورت ك ـاو د ضـرورت پـه ص ـ   ئكـړ 

  .غوښتنه وكړئ
ژوند لپاره د كور او موټر اخستلو په شمول د ټولـو   راتلونكي خپل د  -6

سـره شـريك   خپلـې مېرمنـې    لـه شيانو لپاره يو واضح پلان جـوړ او هغـه   
  .رې ټينګ عمل وكړئاو پ ئكړ
پـه احتـرام   د خپل شريكباڼ، ماشومانو او نورو خپلوانو هر يوه سـره    -7

  .ئاو ادب خبرې او برخورد وكړ
.  خپلــې كــورنۍ ســره د ډوډۍ خوړلــو، تفــريح، د خپلوانــو د ليــدلو او   8

نــورو كــارونو لپــاره يــو مــنظم تقســيم اوقــات او روښــانه رول او اصــول    
 چې د كورنۍ هرغړى پرې خبر او پوه وي. ئولر

ه عـلاوه د  كار، خپلوانو او ملګـرو سـره د ارتباطـاتو د ليـدنو كتنـو ن ـ       ـ9
  .ئخپلې كورنۍ لپاره ځانګړى وخت ولر

او ماشـومانو   ېميرمن ـ ېكـار وروسـته خپل ـ  لـه دنـدې يـا    يګر ماز هر --10
لپــاره يــو څــه وخــت او ټــاكلي مهــالويش   يــا تفــريح ۍرېــســره د ســاعت ت

  .ئولر
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اكثــرآ  ئ.غــړو ســره ټــوكې، ټكــالې او شــريكې لــوبې وكــړ لــهد كــور   --11
 .ئوركړهغو ته د لوبو د ګټلو چانس 

. د ئت ډوډۍ بايـد سـره ټـول پـه ګـډه وخـور      وخ ـ يـو  ورځـې  د اقـل  حـد   ـ12
  .  ئډوډۍ خوراك په دعا پيل او په دعا ختم كړ

په خپله ښځه هر اړخيزه ياوور وكړى او هغه و هڅـوى چـى تـه لـه مـا      ـ  13
  ښه كولاى شى چى د كور مالى او ادارى چاري اداره كړي. 

و پـه ترسـره كولـو سـره هغـه وسـتايئ،       د هرو ښو مالي او اداري چار -14
كوښښ وكړئ چـې هغـه د كـورنۍ د نـورو غـړو پـه وړانـدې  پـه ځـانګړي          

  ډول د هغې د خپلوانو په وړاندې ډېره وستايئ.  
ـ  كه كومه تېروتنه ترې وشوه هغه ور ته پـه ډېـر احتيـاط متوجـه كـړئ      15

پــه ځــانګړي ډول د دې متــل كــارول بــه ګټــور وي چــې لوښــي هغــه څــوك  
توي چې يې پرېمينځي. هر عمل د اشتباه سره مل وي چـې څـوك هـېڅ    ما

عمل نه كوي نو اشتباه به له كومه ځايه وكړي.  خـو راځـه چـې اوس پـدې     
مخه په راتلونكي   خبرې وكړو چى څرنګه كولاى شوو د داسې تېر وتنو 

كې ونيسو او دا بايد د دې سبب نه شـي چـې تـه د دې كـار د غزولوڅخـه      
     لاس واخلې.

  .ئخپلې ميرمنې سره برخه واخل له د كور په كار كې  -16
نـږدو چـې مـادي سـتونزې د     ې ته پر ېځوانان بايد د يواده شو ي.   نو17

بلكــې دوي بايــد خپلــې مــادي  ،دوى تــرمنځ د جګــړو زمينــه برابــره كــړي
بل سره په روښانه توګه شريكې كړي او پرې بحـث وكـړي    لهستونزې يو 

كـه د   بڼـه: په  بېلګېونډه روښانه كړي. د  هواړه خپلاو د حل په برخه كې د
بلـې خـوا    لـه يوې خوا هلك كـولى شـي چـې د كـار سـاعتونه زيـات كـړي        

ښځه هم كولاى شي چې يا د يو كار په كولو او يا هم د كور په مصارفاتو 
  كم كړي. ېكې د كمښت په راوړلو دغه فشار په كورنۍ باند
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اقتصـادي مشـكل نـه     لـه ې دې د ده  . اكثراً ميړونه نه غواړي چـې نـاو  18
هغـوى پـه سـترګو كـې د      ځكه دوى فكر كـوي چـې دا بـه بيـا د     ؛خبره شي

ــدر او ارزښــت كــم كــړي   يدو ــه ده، ځكــه     .ق ــره ن ــهمتاســفانه دا ښــه خب  ك
 ګټـوره ميرمن د خاوند په ستونزو پوهه نه وي هغه نشـي كـولاى چـې پـه     

ــه حــل كــې برخــه   ورســره د ســتونزو  توګــه  ــرعكس  واخيســتي شــي او پ ب
په توګـه كـه ښـځه     بېلګېد  .د لازياتوالي سبب وګرځي وممكن د ستونز

بيا هغـه ممكـن د كـور د     ،نه وي خبرهاقتصادي مشكل نه پوره  لهد ميړه 
ښــكلا لپــاره غيــر ضــروري شــيان واخلــي چــې هغــه بيــا د ميــړه لپــاره د      

چې هغه د خپـل كـور    ېزمينه برابروي. ښځ ۍشانېد لا پررځاي خوښۍ پ
ت او د خپــل ميــړه د خوښــۍ لپــاره اخيســتي وي او ګــوري چــې   ايســښد 

بلكـې بـرعكس د    ،ابتكـار قـدر نـه كـوي     ددغـه د هغـې   ېنه دا چيې ميړه 
د اصــلي علــت د نــه  ۍد ميــړه د عــدم علاقــ ،هغــه د خفګــان ســبب كيــږي 

يـى ورسـره د بـې مينـې     پوهيدو له كبله هغه فكـر كـوي چـې ممكـن ميـړه      
د دا بيـا  او پدې توګـه   قدرداني نه كويتوب په وجه  د دې د دغه ابتكار 

ــاتو د لا    يدو ــاتو، شـــكونو، ترديـــدونو او اختلافـ ــوً تفاهمـ تـــرمنځ د سـ
 ياقتصــاد لــهكــه ښــځه د ميــړه  :پــه ډول بېلګــې زيــاتوالي ســبب كيــږي. د

ــه و  ــازار ك ــ  ي،ســتونزو خبــره ن د كــور د ښــكلا لپــاره   ېممكــن هغــه پــه ب
اقتصـادي تـوان سـره    د دوي لـه   ېچ ـ يشيان واخل يقيمت ېر داسېيوشم

خاونــد يــې د اقتصــادي پــه  ي،كورتــه راوړ يــې چــې او كلــه برابــر نــه وي
پـه هغـه   هركلي غه څيز د هغه د ېچ يوضعه حاكميږ فشار له امله داسې

. د ميـړه لـه خـوا د    يارزو و ېد ښـځ  يـې  ېكولاي لكـه څنګـه چ ـ   يشان نش
 ېهغ دا د ېچ يشك ور پيدا كو ېته د د ېڅيز ناچيزه ګڼل بيا ښځ غهد

له ميرمن سره د خاوند د نـه   ېپه لاس د څيزونو د اخستلو او په نهايت ك
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تعبيراتـو لمـن لا هـم     ناسـمو  روې ـاو د نـورو ډ  مينې لرلو شك پيـدا كـوي  
  پراخيږي. 

واده وروسته تدريجاً د ښځې او خاوند عمـر زيـاتيږي، طبيعـي     تر -. 19
 يتوګـه د دو او پـدې   اولادونه زېـږي  يد دو ،ښكلا او انرژي يې كميږي
اولادونـو خواتـه   د تـرمنځ وه يـوه برخـه يـې      يمينه چې پخوا يـوازې د دو 

منعكس كيږي چې دا بيا په طبيعي توګه د ښځې او خاوند په منځ كې د 
ــه    يدو ي.مينــې د كمــوالي احســاس منځتــه راوړ  ــل ت بايــد دا خبــره يــو ب

 ېبدلون راغلـي نـه دا چـې كمـه شـو      ېپه مينه ك يېاوس  ېچ يواضح كړ
  .  ده
وليتونو لــه كبلــه زيــات وخــت ورمن د بچيــانو د مســېــاوس ممكــن م  -20

ونلري چې خپل ځان او خپل نظافت او ښكلا ته هغسې توجه وكړي لكـه  
دا بيـا حتمـاً د هغـې پـه ښـكلا، جـذابيت او مينـه         ،چې پخوا به يې كولـه 

د خپل خاونـد پـه وړانـدې جـذابيت      يې كولو كې اثر اچوي او پدې توګه
 يچې دا حالت په غير مسـتقيمه توګـه د دو   كموالي راځي كېاو كشش 

د  ېترمنځ د مينـې د كمـوالي سـبب هـم كيـداى شـي. دا مهمـه خبـره ده چ ـ        
ميړونه د موضوع په له بل اړخه او  يبايد ورته متوجه ش ېخوا ښځ ېيو

  .يتعبيراتو مخه ونيول ش ناسمود  ېچ يكړاي ش هعلت پو ياصل
زيـږول او روزل يـوه طبيعـي پيښـه ده چـې      دل، د بچيانو ېرېد وخت ت  -21

نـږدي  ې هغه بايد ميړونه د يو واقعيت په توګـه پـه نظـر كـې ولـري او پـر      
او د  ښځې ترمنځ د مينـې د كمـوالي سـبب وګرځـي.  يـو متـل        هچې دا د د

 ېد ېاو ښځه مڅلور ېد ېزامن مې(كيداي چ ينش ېداس ييوا ېدي چ
ښـكلا سـره    لـه  ۍد ځـوان  د بچـو راوړل  ېده چ ـ ينو دا ضرور ).يونجلۍ 

  تبادله كيږي.  
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 لـه ښځو ته توصيه كيږي چې بايـد د اولادونـو پـه راوړلـو سـره دوى        -22
د خپلـې ښـكلا هغـه     ېبلك ـ ؛خپل پاكوالي او ښكلا نه ناخبره پاتې نشـي 

هغه د ځنې نورو مثبتو  يځلاوالى چې د وخت په تيريدو سره له منځه ځ
ښايسته جـامې اغوسـتل، ښايسـته     يراتو په راوړلو سره لكه نوې اويتغ

پ كــول، د ويښــتانو جــوړول او د بــدن د ښايســت د نــورو آ او ژر ژر مــك
وسايلو نه په استفادې د خوب په كوټـه او بسـتره كـې د زړه راښـكونكو     

په راوړلو او خپل خاوند سره د مينې او محبت پـه   بدلونونواو دلچسپو 
خپـل ځـان پـه برخـه كـې      و طريقو سـره د خپـل خاونـد مينـه او توجـه د      ينو

  ګرمه وساتي.
ما مال يې) روش او سلوك يـو بـل نـاوړه عمـل دى چـې      ز.   د (ته اوس 23

 لـه  .اچـوي واثـر   واليممكن د ښځې او خاوند په منځ كـې د مينـې پـه كم ـ   
بـل سـره كتنـه د مينـې پـه خـاطر        لـه جلـۍ يـو   نمخه هلـك او  ترواده څخه 

كلـه داسـې فكـر كـوي     واده وروسته هر يو د خپـل ملګـري پـه ه    تر ،كوي
)  ته خو اوس چيرته راڅخه تللى هم نه يېما مال زته نو اوس  يچې (دا د

اوس زه څه وايم ته بايد هغه ومنې. دا هغه فكرونـه دي چـې د    ېاو چ ېش
ښــځه او  ( ده چــې دواړهاړينــه نــو  .مقابــل لــوري مينــه او علاقــه راكمــوي 

او بل په مقابل كې  برخورد او سلوك څخه د يو ډولدغه  لهبايد  )خاوند
بايــد خپــل روش او ســلوك همــيش داســې . دغــه راز پــه كلكــه ډډه وكــړي

تــه ماتــه خــاص او څرګنــد كــړي چــې زه تــا غــواړم، زه تاتــه ضــرورت لــرم   
او ښـځې پـه خيـال كـې بايـد دا       يارزښت لرې. نو نـه يـوازې دا چـې د سـړ    

 په خولـه او ښـكاره ويـل يـې هـم خـورا ګټـور او د        ېبلك ،كلمات وي ډول
  مينې په زياتوالي كې خورا مرسته كوي.

 لـه .   بې ځايه حيا كول: كله كله خصوصاً نارينه داسـې فكـر كـوي چـې     24
هغې ښكلول او يا هغې ته د يوې تحفـې   خپلې ميرمنې سره مينه كول، د
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دا يوه فوق العـاده  نه، هېڅكله هم نه، راوړل بد سترګي او بې حيايي ده. 
ره ګټوره ده چې خاوند خپلـه ښـځه   ېى. دا ډنظر د يمفكوره او منف ناسمه

هميشه وستايي، هغه د خپل مور او پـلار او نـورو خپلوانـو پـه وړانـدې      
 .ته وخت پـه وخـت تحفـې راوړي    ېتقدير كړي، ورسره مينه وكړي او هغ

ره وړه هم وي چې په اخلاص ميرمنې او يـا خاونـد تـه    ېيوه تحفه ولوكه ډ
كـې زيـاتوالي   نـدې مينـه او محبـت    هغـه د يـوه او بـل پـه وړا     ،وركړل شي

احتيـاط   لـه بايـد   ېپـه راوړلـو ك ـ   ېيا خاوند تـه د تحف ـ  ېښځخو   . راولي
ــار واخســتل ش ــ   ــ ي؛څخــه ك  ــ ېځكــه دا تحف ــولآ قيمت او دوام  يو يمعم

او  هم ښه كـار نـه دي   يېاو بيرته قطع كول  يو بيا كله مشكل  يېوركول 
د تحفـو   ېچ ـ يو دا ښـه مشـوره   بـه  اړه ېهم شكونه را پيـدا كـوي. نـو پـد    

لـه  او  د حيرانتيـا وړ او توقـع خـلاف وي   او  يوركول، كله نا كلـه، ناڅـاپ  
ستلو توان يد بيا بيا اخ يېسړي  ېچ يقيمت بايد مناسب و يې بل اړخه

ســره  ېهغــ لــه ښــكلول او ېښــځ ېد خپلــ ې. د ماشــومانو پــه وړانــديولــر
   سبب ګرځي.  ۍخوښ ېرېمناسبه مينه كول حتي د ماشومانو د ډ

او ښــكاره خبــرې كــول او د غيــر مســتقيم    ې.  شــريكباڼ ســره واضــح 25
  عكس العمل نه ډډه كول:

هغه عواملو څخه چـې د دوو شـريكباڼو تـرمنځ د اختلافـاتو عمـده       لهيو 
ســبب كيــږي هغــه يــو بــل ســره د موضــوعاتو او مســايلو پــه بــاره كــې پــه   

 لـه ښـځه   كـه  بېلګې پـه ډول: او روښانه توګه خبرې نه كول دي. د  هواضح
د اختـر لپـاره جـامې     ورتـه خاوند څخه پدې وجه خفه شي چې خاوند يـې  

پـه   ېكوي او د دشـري  خاوند سره نـه  لهندي كړي، بيا ښځه دغه موضوع 
دې ته غيرمستقيم  .  ېږيعوض سبا ماښام د ډوډۍ په وخت كې هغه ويد

عكس العمل يا مرورتيا وايي او يا هم د دې لپاره چې خپل خاونـد پـرې   
چـې   ،خپل ماشوم ناحقه او بغير له كوم موجبه په څپيړه وهـي  ،كړي خفه
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ــا غيــر مســتقيم عكــس العمــل ويــل كيــږي. دغــه      ــاموزون ي ــه ن  ډولدې ت
 لهحادثات په كورنيو كې زيات پيښيږي او يو بل شكل يې هم خپل زور 

مثلاً د قهر په صورت  .داسې يو څيز څه ويستل دي چې هغه ضعيفه وي
، رټـل يـا د دروازې پـه زوره او درب سـره بنـدول دا      كې د ماشومانو وهل

  ټول ناموزون او د غير مستقيم عكس العمل شكلونه دي. 
 ،عكس العملونه نه يوازې دا چې اصلي مشكل نشـي حلـولاى   ډولدغه 
د لاغوسـه كيـدو، قهـر     لـوري د مقابـل   سـربېره اصلي مشكل نه  پر ېبلك

رابروي. پدې برخه كې او خفګان او د نور جدي عكس العملونو زميني ب
يوه نه منونكي عمل د توقف او اصلاح لپاره بايد  دا ده چې د سپارښتنه

  عكس العمل اصولي، نيغ پـه نيغـه او د ښـه سـلوك لـه لارې مطـرح شـي.        
او په رښتينۍ توګه په هماغه اصلى عامل باندى بحث وشى، ڼه دا چـې  

  په نورو فرعى او غير لازمى مسايلو باندى.
  
� �
� �
� �
� �

د خراب عمل پـه مقابـل كـې خـراب عكـس العمـل هيڅكلـه هـم         
لا يـې  بلكـې شـدت او تكـرار     ،كـولاى خراب عمل نشي اصلاح 

  نور هم زياتوي.
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    :اول ـ  د واده مناسب وخت يا عمر
، په مختلفو ټولنو كې ځوانان د عمر په مختلفو مرحلو كـې ودونـه كـوي   

د واده لپاره د يو مناسب وخت انتخاب  د واده پـه موفقعيـت كـې زيـات     
كې چې پدې برخه كې ترسره شوى د پايله په  ې څېړنېهغ اغيزمن دى. د

جلـۍ خپـل تحصـيلات    نوخت هغـه دى چـې هلـك او     واده لپاره مناسب
تــوان او د لــوړو زده كــړو خصوصــاً هغــه ځوانــان چــې  ،تكميــل كــړي وي
پل واده وځنډوي او پورې خفراغت  تر څخه پوهنتون لهعلاقه لري بايد 

څخـه   ي) ټـولګ 12( لـه كه د پوهنتون د شامليدو هيله نه لـري نـو كلـه چـې     
پيــدا كــړي او د يــو څــه مــادي  ځــان تــه يــو كــار او مصـروفيت  ي،فـارغ ش ــ

  د واده كول ګټور وي.  به امكاناتو خاوند شي نو بيا
  
  
  
  
  

لحـاظ پـه    ياو پـه اقتصـاد   وړانـدې فراغت  ترحصيل څخه له ت
مـور او  چـې  دلو نه مخكـې ودونـه كـه څـه هـم      ېدروخپلو پښو د 

  . ينه لر ه، ښه نتيجيزيات پيسه دار هم و يېپلار 
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وليتونو پــه وجــه د خپــل تعلــيم پــه وممكــن شــخص د خپــل واده د مســ -1
  ي.ه كړي او پدې توګه يې تعليم نيمګړى پاتې شلږبرخه كې توجه 

ــه كبلــه چــې د  -2 ــيم مصــروف پــاتې كيــږي    ي د دې ل زيــات وخــت پــه تعل
چـې د دوى د   ،خپل ژوند ملګري ته هغسې توجه ورنكړاى شي د ممكن 

پوهنتون څخه  له همدا رازنوي واده له كبله دوى يو بل ته مكلفيت لري. 
) كلنۍ څخه پورته وي پدې عمر ځوانـان هـم   22فراغت عمر عموماً د ( د

واده څخــه ښــه لــذت پورتــه  لــهاظ او هــم پــه ذهنــي لحــاظ پــه جســمي لحــ
يــو څــه پــر خپــل ځــان اتكــا او   يپــدې عمــر كــې دو دغــه رازكــولاى شــي. 

د حوصـلې او زغـم     ېتحمل پيداكوي چـې د واده او شـريكباڼ پـه وړانـد    
  لپاره زياته مرسته كوي.

) كلونو څخه زيات نشـي،  35( لهولې د واده لپاره ښه عمر به دا وي چې 
پدې صورت كې د يوې خوا بدني نيمګړتياوې د واده لذت كمـوي  ځكه 
) كلنـــۍ وروســـته د 35( تـــربلـــې خـــوا خصوصـــاً پـــه نجونـــو كـــې  لـــهاو 

پـدې توګـه    ،يو لـړ صـحي سـتونزو سـره ملګـري وي     له ماشومانو زيږول 
 بـه  عمر پورې كلونو) 25-22كيږي چې د واده په وخت كې د ( سپارښتنه

  .وي عمر ښه
د واده كولـو   ي.سبب كيږ پياوړتيا ل د مالي بنياد دد تحصيل تكمي -:3

 يپه خپل ځـان متك ـ  ظلحا ياقتصاد په يبايد واده كوونك ېپه وخت ك
. كلــه چــې ځوانــان خپــل تحصــيلات تكميــل كــړي او د يــو كــار او          يو

ــات    ،مصــروفيت خاونــدان شــي  ممكــن خپــل مســتقل اقتصــادي امكان
  ولري.  
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ورا زيــات ارزښــت لــري. مســتقل خــاقتصــادي حالــت هــم  څنــګد عمـر تر 

تـه ښـه    ۍاقتصادي امكانـات د ده او د ده د ژونـد د شـريكباڼ پـوره ازاد    
امكانـات   يجـوړه ښـه اقتصـاد    ېواده شـو  ېشي. كه نو يزمينه برابرولا

به مجبور نـه وي چـې د اقتصـادي مجبوريتونـو پـه لحـاظ د        يدو ي،ولر
يودات په ځان ومني. كه څه هـم اكثـراً   ځايه ق ېيو او بل د كورنۍ ځينې ب

وى د واده زيات مصارف تهيـه كـوي لـيكن    زد هلك پلار او مور د خپل 
پـه   ځـواك شخصـي مـالي    ېدا د توجه وړ خبـره ده چـې بايـد هلـك د خپل ـ    

اســاس او تكيــه خپــل واده او د خپلــې ميرمنــې ورځنــي ضــروريات او       
 لـه هر ځـوان بايـد   اړتياوي پوره كړاى شي. دا په كلكه توصيه كيږي چې 

ر مخكې په خپلو اقتصادي چارو كـې پـه خپـل ځـان متكـي      ېواده څخه ډ
شوى وي او ښه به دا وي چې حتى د خپل واده ټول مصـارف او كـه نـه نـو     

واده وروسـته   ترعايداتو څخه ترسره كړي او  وخپل لهيوه زياته برخه يې 
 لــهســم واده ســره   چــې لــه ،هــم د يوڅــه اقتصــادي امكانــاتو لرونكــى وي

واده وروسـته د   تـر اقتصادي فشارونو سره مـخ نشـي. ښـه بـه دا وي چـې      
 ــ   عــاجلو ضــرورتونو   ويــوې تفريحــي رخصــتۍ لپــاره مصــارف او د ځين

واده وروسـته   تـر لپاره يې يو څه مادي امكانات جدا ذخيره سـاتلي وي.  
تفريحــي رخصــتي خــورا ضــروري او د واده پــه ټينګښــت كــې مثبــت اثــر 

نـورې   لـه خپـل شـريكباڼ سـره يوځـاى او      لهتوګه  ېځكه پد ،اچولى شي
چــانس  رول دواړو تــه د دېېــكــورنۍ څخــه جــدا د وخــت يــوه برخــه ګــډ ت  

ات يشي او په خپلو كې نظر هاو عادتونو پو ييو د بل په خو چې وركوي
  او توقعات په روښانه توګه تبادله كړاى شي.
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ده فكتورونه چې بايد پـه نظـر كـې ونيـول شـي      د واده په انتخاب كې عم

  كوو:مطالعه يې په لاندې برخو كې 
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دا هغه فكتورونه دي چې هر ځوان يې بايد د خپل شريكباڼ پـه بـاره كـې    

  په روښانه توګه وڅيړي.
  
  شكل: شريكباڼ د.1

ل كـړاى شـي. (ښـكلا)    بايد دواړه لوبغاړي د يو او بل لپـاره ښـكلا تمثي ـ  
ير او تعريـف نلـري. ښـكلا د    سيوه داسې كلمه ده چې ځانګړى تعبير، تف

 تـر  واده څخـه  لـه دا پـه كلكـه توصـيه كيـږي چـې       .هر چا له نظره فرق كوي
هغـه د فزيكـي    بـل تـه د  او مخه بايـد هلـك او نجلـۍ سـره وګـوري او يـو       

د ښـكلا    هغـه ودونـه چـې    ؛ ځكهل او مينه وال وييجوړښت له كبله متما
  په اساس شوي وي اكثراً ښه دوام كوي او مؤفق وي. ېاو مين

  

  ل:تماي ذهني شريكباڼ د. 2
بايــد دواړه لوبغــاړي د يــو او بــل پــه بــاره كــې يــو څــه    ســربېره ښــكلا پــر 

كړه وړه،  ناسته او ولاړه او ورځني سـلوك   ويهغ دچې معلومات ولري 
اړه زمــوږ د  ېوي. پــه دبــل تــه د قبليــدو وړ  يــو بــل تــه روښــانه شــي او يــو

توافـق   يسـتل د دوي پـه ذهن ـ  ياخ زموېنـه مشـابهتونو ا  ياو سلوك يذهن
  .يره مرسته كولاي شېډ ېپيژندنه ك

   والى: ورته اقتصادي او تعليمي شريكباڼ د.3
ــه د دواړو لوبغـــاړو تـــرمنځ د    بايـــد كوښـــښ وشـــي چـــې پـــه نســـبي توګـ

الـى وجـود   تحصيل، مسلك او اقتصادي حالت  له مخې يـو څـه ورتـه و   
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ر زيات اختلافـات پـدې اړونـد ممكـن وروسـته د اختلافـاتو د       ېولري. ډ
  پيداكيدو او مشكلاتو زمينه برابره كړي.

  
  والى: ورته دلچسپيو او مزاج د.4

كـړو وړو او   وټولنيزو او ورځني ـ وښه به دا وي چې دواړه شريكباڼ د ځين
 ييـا بـه دو   ،پـه ډول  بېلګـې د  .روشونو په بـاره كـې هـم ورتـه والـى ولـري      

كــه يــو تــن زيــات ميلمــه پــال او بــل تــن لــږ يــا هــيڅ   ،لمــه پــال ويېدواړه م
ميلمــه پــال نــه وي ممكــن دا د دوى تــرمنځ پــه راتلــونكى كــې د اخــتلاف  

كه يـو تـن خصـيص او كنجـوس     برعكس يا  پيداكيدو زمينه برابره كړي.
وي او نه غواړي چې يوه روپۍ هم مصرف كړي او بل تن بيا پـراخ لاسـى   

 يهـم كـولاى شـي  د دو   رنګ حالـت هـم   و زيات مصرف كوونكى وي دا ا
  ترمنځ د اختلاف زمينه برابره كړي.

  
  :والىنږدې عمر د.5
ره ضروري خبره ده چې د هلك او نجلۍ عمـر بايـد سـره نـږدې وي.     ېدا ډ 

 ،مشـر وي ښـه خبـره ده    ېكلونـو پـور   څلـورو  تـر جلـۍ څخـه   ن لـه كه هلك 
د  له بل اړخهوروسته صورت نيسي او  الغېدلځكه چې يو خوا د هلك ب

د نارينه د مړينـي پـه   ، دا به بيا عمر هم د نارينه په نسبت زيات وي ېښځ
پـه هـر    ېولــ ـ. د كــونډيـــتوب مـــوده لـنــډه كــړي     ېصـــورت كـــې د ښـــځ 

) كلونو څخه زيات توپير بايد په جدي توګه ارزيابي كړاى 10صورت د (
  شي.
  :والي ورته ينطريات سياسي.6

ــوږ      زسياســت  ــره ورځ م ــه ده او ه ــه برخ ــوه مهم ــد ي ــوږ د ژون ــه داســې  م ل
نظــر وركــړو او  يسياســ ېبايــد پــر ېچــ مــخ كيــږومختلفــو مســايلو ســره 
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پيښــو د  يمــوږ د سياس ــ ېيــو مشــخص نظــر پلــوي وكــړو. دا چ ــ  دحتــي 
پيښيدو په اړوند كـوم كنتـرول نـه لـرو، اخبـار، راديـو، تلـويزون اونـور         

بحـث   ېاو پـر  يموضـوعات راسـپړ   يسياس ـ ېداسمطبوعات هره شيبه 
نـو كـه ښـځه او خاونـد      ؛ات ولـرو يمخالف نظر ېموږ ممكن پر ېچ يكو
او خاونـد تـر    ې، دا اكثـرآ د ښـځ  يولر يېنظر ېمتضاد يدوه جلا حت يې

  منځ د مشاجرو او مخالفتونو سبب كيږي.  
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 ،او خاونــد شــريك ژونــد وي ېچــې د ښــځ ېنــه يــواز ،څرنګــه چــې واده 

ــد      ــوۍ، ناســتې او ګــډ ژون ــرمنځ د خپل ــو ت ــه زبلكــې دا د دوو كورني مين
ره مهمه ده چې د ښځې او خاوند په انتخاب كـې د دواړو  ېدا ډ ،برابروي

كورنيو تـرمنځ ځينـې مشـابهتونه وجـود ولـري او كـه نـه نـو بيـا دا بـه پـه            
او بالاخره د ښـځې او خاونـد   راتلونكي كې د دواړو كورنيو د مناسباتو 
اړونــد   ېپــور  ۍي. كــورن كــو پــه مناســباتو بانــدې مســتقيمې اغيــزې      

  فكتورونه په لاندې ډول دي:
  
  :والى ورته اقتصادي. 1

ــه اقتصــادي لحــاظ       ــورنۍ پ ــې دواړه ك ــه دا وي چ ــه ب ــه ښ ــل ســره   ل ــو ب ي
خـوا برتـري    ېپـه بل ـ پلـوه   اقتصـادي  لـه  كـورنۍ   هنږديوالى ولري، كه يـو 

كورنۍ تـه هغـه    ېبل ېچې معتبره كورنۍ هغ ،دې سبب كيږي ولري دا د
او دارنـګ غېـر متـوازن     ايجـاب كـوي  يـې  شان قدر نه وركـوي لكـه چـې    

روابطو هـم اغيـزه اچـوي. اقتصـادي ورتـه       رجلۍ پنهلك او د بيا  حالت
او يا حد اقل نږديوالى مهم دى خو د دې اهميت خصوصاً زموږ پـه   ېوال

جلــۍ كــورنۍ پــه   نچــې د  ،ح كيــږيهغــه وخــت جــدي مطــر    ېټولنــه كـ ـ

 98 ځوانانو ته لارښوونې) هد واده په اړ(�����

دې صـورت كـې هلـك    ه پ ـ .كـورنۍ لـوړه وي   تراقتصادي لحاظ د هلك 
چـې دا ورتـه سـخت وي او     ،اكثراً د خپل غرور د ماتوالي شرايط ګـوري 

  را منځته كوي. زېتر منځ جنجالونه او ستون يدا بيا د دو
  
  :والى ورته اجتماعي.2
خويونـو او   ،اجتمـاعي حالـت  ره ګټوره وي چـې دواړه كـورنۍ د   ېدا به ډ 

د زيـات   .بـل سـره ورتـه والـى او نږديـوالى ولـري      لـه  خواصو لـه مخـې يـو    
 وتفاوت په صورت كې ممكن دغه اختلافات د هلك او نجلۍ د ورځني

او پـدې توګـه د دوى كـړه     پيدا كړيكړو وړو په برخه كې مختلف اثرات 
ړي، چې همدې د دوى ترمنځ د اختلافاتو زمينه برابره ك كېداي شيوړه 

او كف يې د واده په انتخـاب   ياصل ته په اسلام كې د (كف) خطاب شو
  جدي توصيه كړې ده. اكې خور

  
    استوګنه: نږدې كورنيو دواړو د.3

چــې د دواړو كورنيــو نــږدې اســتوګنه كــوم جــدي ټــاكونكى    ېســره لــه د
د نږدې اوسيدونكو كورنيو تـرمنځ د خپلـوۍ كـول     خو بيا هم نقش نلري
او  يېبـل تـه د لا تقـو    -چـې دغـه كـورنۍ يـو     ،د دې سبب شي شي كېداي

ښه شخصيت او كومكونو د وركولو زميني برابري كړي. امـا ځينـي نـور    
لــه بيــا د نــږدې كورنيــو اثــرات منفــي بــولي او داســې فكــر كــوي چــې كــه  

تـه   ۍكـورن  ېبل ـ ېيـوه خـوا هغ ـ   ، كېداي شيرې نږدې ويېكورنۍ سره ډ
د خســر خيلــو  هبــل پلــو لــه، خــو يوركــړاو قــوت  يپلــو يزيــات اجتمــاع

او  جلــۍ تــرمنځ د تحريــك وركولــو نهلــك او  كېــداي شــي دوالي ېــنږد
كړي چې دا بـه بيـا د دواړو د واده پـه برخـه كـې       ېبرابر ېمنفي رول زمين

منفي اثرات ولري. كه دواړه لوبغاړي پـه جـدي توګـه د دوى د كورنيـو د     
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و تـرمنځ د واده كـول بـه    بيا د نږدې كورني ـ ،مداخلو مخنيوى وكړاى شي
  ډيرګټور وي.
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حقــــوق او مســــووليتونه د يــــوې ســــكي دوه مخونــــه دي. حقــــوق بيلــــه 
مسـووليته اصــلآ وجـود نشــي پيــداكولاي، مـثلآ يــو ښــځه هلتـه پــه يــوه     
نارينـه حقـوق پيـداكوي چـې د دوي تـرمنځ واده وشـي او د واده پـه وجــه        

ميړه توب مسووليت ومني ، بيا د ښځې او نارينه د حقوقو اول نارينه د 
مسئله مطرح كيـداي شـي او مسـوليتونه بـي لـه حقوقـو تـر سـره كيـداي          
نشي. د انسانانو ترمنځ ژوند هلته ښه او خوندور تيريداي شي، چـې هـر   
يو د بل حقوق وپيژني، درناوي يې وكړي او هغه په سمه بڼه ادا كړي. په 

كـې هـم كـه ملـت پـه دولـت حقـوق لـري نـو خلـك هـم د             يوه ټولنه او نظـام 
دولت په مقابل كې مسووليتونه لري. بل خوا د دولت صلاحيتونه هلتـه  
د منلو وړ وي چې هغه دولت د خلكو حقوق ومني او هغه ورتـه ادا كـړي.   
واده هم يو اجتماعي پروسه ده چې د هغې په اسـاس ښـځه پـه خاونـد او     

  لوي.   خاوند په ښځه يو لړ حقوق حاص
يو هلـك او نجلـۍ تـه دا ډېـره ضـروري خبـره ده چـې لـه كـوژدن او تعهـد           
وركولو نه مخكې له خپل مقابل لوري نه د خپلو حقوقو په اړه د هغـه پـه   
خبرتيا او پوهاوي ځان مطمئن او خپل مقابل لوري سره په تفصيلي بڼـه  
خپل حقونه روښانه كړي، چې ډاډه شي مقابـل لـوري يـې د ده پـه حقوقـو      
پوه او د سرته رسولو كلكه ژمنه يې كوي. د دې لپـاره دا اول ضـروري ده   
چــې ښــځه او نارينــه دواړه هــر يــو پــه خپلــو حقوقــو او د مقابــل لــوري پــه  
حقوقــو پــوه وي. د ښــځې او ميــړه تــرمنځ د حقوقــو پــه اړه االله تعــالي پــه    
ســورت البقــر كــې فرمــايلي دي: (ولهــن مثــل الــذي علــيهن بــالمعروف و  

يهن درجه.) ژباړه: (د ښځو پـه ميړونـو حقـوق دي، لكـه څرنګـه      لرجال عل
چې د ميړونو په ښځو حقوق دي، اما ميړه يوه درجه لري چې هغه د كـور  
مشري ده). كه زير شو دلته د ښځو حقوق اول ذكـر شـوي او بيـا د نارينـه     
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حقوق خو نارينه ته د مشرۍ حق وركړل شوي دي.  په زړه پورې خـو دا ده  
حقونه لري.  8حقونه لري، مګر ميړه بيا پر ښځه  22پر ميړه چې يوه ښځه 

د دې لپاره چې په دې اړوند مو ځانونه لا ښه پوه كـړي وي، دا حقـوق پـه    
  تفصيل سره ذكر كوو:

  
�	�U��B0��<�0������+�W�:>�/S"��� �

د مهر حق: مهر يو مقدار پيسې، طلا يا نـور ارزښـتمن څيـز دي چـې د      -1
يږي، چې بايد ميړه يې ښـځې تـه وركـړي. سـره     نكاح په وخت كې ټاكل ك

لدې چې دا مهر هر وخت وركـول كيـداي شـي خـو غـوره طريقـه يـې دا ده        
چې د نكـاح پـه وخـت كـې وركـړل شـي. ښـځه كـولاي شـي چـې خپـل مهـر             
خاوند ته وبخښي. د مهر كوم خاص اندازه معلومه نه ده. سره لدې چې د 

ري،  كمه اندازه يې غـوره  مهر زياتوالي په شرعيت كې كوم ممانعت نه ل
بلل شوې او مستحب ده. پدي اړه حضرت محمد (صـل االله عليـه وسـلم)    

  فرمايي: (اين اعظم النكاح بركته ايسره مونته.) 
ژبـاړه: ( هغــه نكــاح ډيــر بركــت لــري چـې د مهــر تكليــف يــې كــم وي.)  پــه    

شــرعيت كــې د مهــر كمــه انــدازه حتــي د قرانكــريم د څــو ايــاتونو ورزده    
، يا دوه موټي خرمـا هـم قبولـه شـوې ده. د حضـرت محمـد (ص) د       كوونه

ــه    ــور مهــر ل ــا ل ــاً (   480هــيڅ ښــځې ي ) 7000درهمــو څخــه چــې اوس تقريب
  افغانۍ كيږي زيات نه وه. 

ـ د نفقې حق: د اسلام مقدس دين د ښځې نفقـه پـه خاونـد فـرض كړېـده.      2
ا پدې اړه حضرت محمد (ص) فرمايلي دي: ( و حقهن عليكم ان تحسـنو 
اليهن في كسوتهن و طعامهن.) ژباړه: )ستاسو د ښځو پـر تاسـو دا حـق    

  دي چې هغوي ته ښه لباس او خواړه تهيه كړئ.) 
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د اوسيدو د ځاي حق:  ښځه په ميړه دا حق لـري چـې د هغـې لپـاره لـه        -3
توان سره برابر اما مصؤن كور امـاده كـړي. پـدې اړه االله تعـالي فرمـايلي      

ــې     دي: ( اســكنوهن مــن حيــث  ــاړه: (تاســې خپل ســكنتم مــن وجــدكم.) ژب
ــې تاســې اوســيږئ او          ــوم ځــاي چ ــايونو كــې ســاتئ ك ښــځې پداســې ځ

  ستاسې په توان برابر وي) 
د لباس حق:  ميړه بايـد د رواج او شـرعيت پـه مطـابق د خپلـې ښـځي         -4

لپاره ښايسته او ښكلي لباسونه اماده كـړي. پـه دې اړه د دوهمـې مـادې     
دي. د لباس تعداد ندي معلـوم خـو پـه كـال كـې      حديث په وضاحت ويلي 

  اقلآ دوه جوړه لباس لازمي ګڼل شوي دي. 
د كوروالي حق:  ښځه حق لري چې ميړه بايـد ورسـره پـه ښـه او نيـك        -5

سلوك كوروالي وكړي. پدي اړه رب العلمين فرمايلي دي: ( فاتوهن مـن  
والي وكړئ، حيث امركم االله.) ژباړه: )تاسې بايد له خپلو ښځو سره كور

له هغې لارې څخه چې مبـاح دي يعنـي د معقـد لار منـع كـړل شـوې ده. (د       
  كوس له لاري، نه دا چې د كوني له لاري)).  

د احتــرام او قــدروركولو حــق: ښــځه پــه ميــړه حــق لــري چــې عــزت او      -6
احترام يې وكړي او هغې ته هـيڅ ډول داسـې بـدې خبـرې يـا سـتغ الفـاظ        

رې خفــه كيــږي او نـه بايــد هغــه پــه فزيكــي  اسـتعمال نــه كــړي چــې هغـه پ ــ 
لحاظ وځـوروي. پـه دې اړه پـه يـو حـديث شـريف كـې راغلـي دي: (اذ مـا          
اكــرمهن الا كــريم ولا اهــانهن مــلا نــديم ) روايــت دي د ابــن ماجــه څخــه.   
ژبـاړه: )عزتمنــد نارينــه د ښــځو درنـاوي كــوي او رذيــلان نارينــه د ښــځو   

  سپكاوي كوي)).
ه د ښـځې تعلـيم لازمـي دي. دا تعلـيم كيـداي شـي       ـ  د تعليم حق: په ميـړ 7

چــې دينــي، فرهنګــي، مــدني او يــا اخلاقــي او ټــولنيز وي، چــې معاصــر 
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علوم ټول پكې راتللاي شي. په دې اړه حضرت عايشـې (رض) فرمـايلي   
  دي:

(نعم النسـا؟ نسـا؟ الانصـار لـم يمـنعهن الحيـا؟ ان يـتفقهن فـي الـدين)           
  بخاري. 

نيكـې دي او حيـا د دې سـبب نشـي كيـداي چـې       ژباړه: ( د انصارو ښځې 
هغوي دې د دين د زده كړې نه محرومې كړي.)  همـدا راز حضـرت عـروه    
بن الزبير (رض) فرمايلي دي: (ما رايت احد اعلم بفقهـو لا طـب ولا شـعر    
من عايشه) بخاري. ژباړه: ( ما  داسـې څـوك نـه دي ليـدلي چـې پـه فقـه،        

  اوچت وي).  طب او شعر ويلو كې تر عايشې بي بي
ـ  د ښه سلوك حق: نارينه بايد له ښځو سره دروند او ښه سلوك وكـړي.  8

  االله پاك فرمايلي دي: 
  (و عاشروهن بالمعروف) سورت النسآ. 

  وكړئ). ژباړه ( ښځو سره په غوره او ښه توګه سلوك
ـ  د كـور او كـوروالي د رازونـو د پـټ سـاتلو حـق:  بايـد نارينـه او ښـځه          9

  او كوروالي رازونه پټ او خوندي وساتي.دواړه د كور 
ـــ  د ارايــش او ښــكلا حــق:  لكــه څرنګــه چــې نارينــه د ښــځې ارايــش او   10

ښكلا خوښوي، همدا راز ښځې هم د نارينـه پـاكوال او ښـكلا خوښـوي.     
نو ښځه دا حـق لـري چـې خاونـد يـې بايـد هغـې تـه ارايـش وكـړي، يعنـي            

  لاندې شيان شامل دي:  خپل نظافت او پاكوالي وساتي. په ښكلا كې دا
  د ويښتانو اصلاح كول، مينځل او ږمنځول. -
ــول       - ــې د شــاوخوا ويښــتانو كل ــو او تناســلي ال ــه وخــت د بغلون وخــت پ

  (پاكول)  
  ښكلې او پاكې جامې اغوستل. -
  د عطر يا نورو خوشبويو وهل. -
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  د خولې او غاښونو برسول او يا مسواك وهل.  -
  رتو او نصوارو څخه پرهېز كول.او د نوكانو لنډول او له سګ

د كور په كـارونو كـې لـه ښـځې سـره د مرسـتې كولـو حـق: ميـړه بايـد            -11
  خپلې ښځې سره د كور په كارونو كې مرسته وكړئ.

د مشورې حق: ميړه بايد له خپلې ښـځې سـره د كـور پـه كـارونو كـې         -12
  هميشه مشوره وكړي.

ــق:     -13 ــاوي ح ــو او ملګــرو د درن ــې    د ښــځې د خپلوان ــد د خپل ــړه باي مي
  ښځې له خپلوانو او ملګرو سره دروند سلوك وكړي.

د خپلوانو كره د تللو او د هغوي د راتللو حق: ښځه دا حـق لـري چـې      -14
ــه اجــازه او د        ــړه پ ــو كــره د مي ــږدې خپلوان ــو كــې د نې ــه مناســبو وختون پ
ضرورت په صورت كې د هغه په ملتيـا د خپـل پـلار، مـور، ورور، خـور      

نېږدې خپلوانو كورونو ته د مړي او ژوندي او يـا هـم د هغـوي د     او نورو
ليــدو پــه غــرض ولاړه شــي او يــا هــم د هغــوي د راتللــو پــه صــورت كــې د  
ښــځې د خاونــد لخــوا پــه پراخــه ټنــډه هركلــي وويــل شــي. البتــه پداســې   
حالاتو كې ښځې ته د دې زمينه برابرول چې هغـه لـه خپلـو خپلوانـو سـره      

  وكړي ښه كار دي.ازادانه خبرې اترې 
ــ  د ښــځې د ابــرو ســاتنې حــق:  بايــد ميــړه د خپلــې ښــځې او د هغــې د   15 ـ

خپلوانو ابرو او عزت وساتي، خاصـتآ د ښـځې د ابـرو سـاتل فـرض دي.      
په دي اړه حضرت محمد (ص) فرمايلي دي: ( ثلاثته قـد حـرم االله علـيهم    
ــه الخبــث)         ــي اهل ــر ف ــديوث الــذي بق ــاق وال ــرو الع ــدمن الخم الجنتهم

شكوت. ژباړه: ( درې تنه جنت ته داخليـداي نشـي، د شـرابو معتـاد، د     م
پلار او مور ازاروونكي او دووس( هغه څوك چې خپلـه ښـځه لـه پرديـو     

  نارينو سره د نامشروعو اړيكو لپاره پريږدي).
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د كار او ملكيت حق: ښځه حـق لـري چـې كـار وكـړي او پـدې وسـيله          -16
د ښځې كاري بوختيا د خاوند د  ځانته ګټه ترلاسه كړي، پدې شرط چې

حقوقو او غوښـتنو خنـډ نشـي. همـدا راز ښـځه حـق لـري چـې ملكيـت او          
  جايداد ولري. 

ـ  د ميراث حق:  ښځه حق لري چې د ميړه د وفات كيدو په صورت كـې  17
  د هغه له پاتې شوي مال نه ميراث تر لاسه كړي.

غـه بايـد ورتـه    ـ  د سلام وركولو حـق:  ښـځه پـه ميـړه دا حـق لـري چـې ه       18
  سلام وركړي او احترام يې وكړي.

ــاروا      19 ــو او ن ــه تېروتن ــري چــې د ميــړه پ ــ  د نيوكــو حــق:  ښــځه دا حــق ل ـ
  كارونو نيوكې وكړي. 

ـ  د ناروغتيا د علاج او پرستارۍ حق:  كه ښځه ناروغـه او يـا معيوبـه    20
وي، په ميړه د ممكنه علاج او پرستارۍ حق لري چې هغـه بايـد د خپلـې    

  من اړوند حاجتونه ور پوره كړي.مېر
ـ  د عدالت حق: كه يـو ميـړه دوه يـا زيـاتې ښـځي ولـري، پـدې صـورت         21

كې هره ښځه له نورو سـره د برابـر سـلوك، كـوروالي او نـورو امتيـازاتو       
  حق لري.

ـ  د ښه سـلوك حـق:  ښـځه پـه ميـړه دا حـق لـري چـي ورسـره ښـه سـلوك            22
  وكړي. 

نګه چي ميړه د طـلاق حـق لـري، همـدا     د خلع (جدايۍ) حق: لكه څر  -23
راز ښځه د خلع حق لري چې په خلع كې بايد ښځه يو څه مال متاع خاوند 
ته وركړي چې هغه خوشې كړي. خلع بيدون له موجـب نـه هـم امكـان لـري      

  ولې دا بيا يو تقبيحي عمل دي.
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د كور مشـر وي او   د فرمانبردارۍ حق:  لكه دمخه مو چې وويل، ميړه -1

بايد د كور نظم، دسـپلين او پلانونـه جـوړ او عملـي كـړي، ښـځه بايـد د        
هغه روا امرونه ومني، اما پـه نـا روا كـارونو كـې بيـا دا اصـل لازمـي نـه         

  دي.
د سړي د شتمنۍ، ملكيت او حرمت ساتنه: ښځه بايد د ميړه د كـور،    -2

ۍ بشپړ درنـاوي يـې   اسبابو پوره ساتنه وكړي او د كورني حرمت او پاك
  وكړي.

د كــور د كــار حــق: ښــځه مســووليت لــري چــې د ميــړه د كــور كارونــه     -3
(لكــه د ډوډۍ پخــول، د كــاليو مينځــل، د لوښــو مينځــل، د كــور جــارو   
كول او د ماشومانو پاكول)  په ښـه توګـه او د ميـړه لـه توقـع سـره سـم تـر         

  سره كوي او كور به پاك ستره ساتي.
نګار كــول: ميــړه پــه ښــځه حــق لــري چــې د هغــه لپــاره ـــ  نظافــت او د ســي4

بهترينه ښـكلا تمثيـل كـړي، خپـل نظافـت پـاك وسـاتي، ښـكلې جـامې          
واغونـــدي، خپـــل ويښـــتان ســـم جـــوړ، پـــاك او غـــوړ كـــړي، ښـــه عطـــر  

  استعمال كړي، خوله او غاښونه پاك برس او يا مسواك كړي.
ميـرمن بايـد   د ميړه په كور كې اوسېدل: دا د ميړه حق دي چې د هغـه   -5

د ده پــه كــور كــې و اوســي او بــې ميــړه لــه اجــازې هيچېرتــه حتــي خپلــو     
خپلوانو كره هم لاړه نشي. له خپلوانو كره تګ د ميړه په اجازه جواز لـري  
خو ژر بايد بيرته خپل كور ته را ستنه شي. دغـه راز چېرتـه چـې د خاونـد     

كـوم  خوښه وي هملته بايـد ښـځه اسـتوګنه وكـړي نـه داسـې چـې خاونـد         
ځاي استوګنه خوښوي، مېرمن دې ورسره مخالفت وكړي نـه، هېڅكلـه   

  هم نه.
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ـ  د ناروغۍ په وخت كې د ميړه نه پرستاري: دا د ميړه په ښـځه حـق دي   6
چــې د نــاروغۍ يــه وخــت كــې لــه هغــه نــه پــه ممكنــه انــدازه پــه ښــه توګــه   

  پرستاري وكړي، مګر دا چې د ښځې په وس پوره نه وي.
د ښځي هغه مياشـتينۍ نـاروغي    -جماع) حق: د حيض د كور والي (  -7

چې ترې وينه راځي او نفاس هغه موده چې د ماشوم د پيدا كيدو نه پس 
نـه بغيـر ښـځه بايـد هـر وقـت د        -له ښځې نـه وينـه او نـور افـرازات راځـي     

  نارينه د كوروالي غوښتنه ومنې او هغه سره په مينه كوروالي وكړي.
شـي چـې د لـزوم پــه صـورت كـي ښـځې تــه        ــ  د طـلاق حـق: ميـړه كــولاي    8

طلاق وركړي، مګر دا طلاق وركول بايد بيځايه د ښځې د ازار سبب نـه  
  شي.
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هغه ودونه چې كه څه هـم د دوو مشـابهو كسـانو     اوي حتكړې  پام كه مو 

څرنګـه چـې    دوام نـه كـوي لكـه   رنـګ   ، هغـه  ينيولي و يې ترمنځ صورت
د ودونو كـول پـه خپلـه     ېپه غربي نړۍ كې، چآ وي. خصوص يشروع شو

بـل سـره   لـه  يـو   يخوښه وي اكثراً هلكان او نجونې چې ودونه كوي لومړ
يـې د ژونـد لار    ر ژر دا مينـه سـړه او بـالاخره   ېډ مګر، يره زياته مينه لرېډ

ونـه  ګـڼ ود كـې   برعكس په وروسته پـاتې او كلتـوري ټولنـو     سره بېلږي.
 ېد سولې او ګـزار  وخت په تېرېدو تدريجاً په شخړو او ناندريو پيل خو

  كولو خواته ځي.
  :واده وروسته په ودونو كې د ستونزو د زياتوالي درې عامله وي تر
ښځه او خاوند دواړه يـو   ،واده وروسته اكثراً كورنۍ تشيكل شي تر  -1
د بېلګـې پـه   . ېلاسـه وركـوي چـې تـر واده پخـوا يـې لرل ـ       دهغـه ازادۍ   لړ

 يې لـه چې به هر وخت كور ته راغلل پروا به يې نه كوله، كه به  يدو ډول،
واده  تـر مګـر   و،هر چا سره ناسته ولاړه وه، كوم خاص قيودات پرې نه و

ــو پــه   او وروســته هــم پــه اخلاقــي  دواړه ښــځه او لحــاظ هــم د مكلفيتون
رات يــيچـې پـه خپـل ژونـد كـې يـو لـړ تغ        احساسـوي خاونـد ځـان مجبـور    

،  لـه بـده   بل سره د خوښۍ او همكارۍ ګـډ ژونـد ولـري   يو له  چېراولي، 
ځوانان بيا دا توانمندي نلـري چـې دغـه ضـرورت محسـوس       ېنيځ مرغه

 و شـرطه  واده وروسته هم غواړي چې هماغه شان بـې قيـد   تركړي او بيا 
، ۍچې دا بيا د هغه د ژوند شريكباڼ ته د بې اعتنـاي  ،زاد) ژوند ولريآ(

نيتـوب، شـك او ترديـد سـوالونه پيـداكوي او دغـه ترديدونـه او        بې مي
شـــكونه بيـــا د مينـــې د كمښـــت، اختلافـــاتو، مشـــاجرو او جنګونـــو او  

پدې توګه ځوانانو ته جدي توصيه كيږي ، سبب كيږي ۍبالاخره د جداي
 سـتو راو بـدلونونو ځانونو كې يـو لـړ    ووروسته دواړه په خپل تر وادهچې 
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بيـا د يـو معقـول معـذرت لـه       هو، كله كه كوم ځوانته ځانونه اماده كړي. 
ــه نشــي راتلــلاى     ــاكلي وخــت كــور ت ــه ټ ــه پ ــه روښــانه او  دې  هغــه  ،كبل پ

 ې تــرېراتللــو ســره ســم د  لــهخپــل شــريكباڼ تــه ووايــي او   تفصــيلي بڼــه
  ارش وركړي.زمعذرت غوښتلو ترخوا بايد د هغه وخت مكمل ګ

وليتونه واو كـورني مس ـ واده وروسته يو لړ اقتصادي مكلفيتونـه   تر -2
و ځوانـانو لپـاره د خسـتګۍ، بـې حوصـله گـۍ، قهـر او        يواده شو يد نو

بيـا  قهـر او غصـو غيـر مـوزون كنتـرول       ددغـه غوسې زميني برابـروي او  
  جنګ جګړو اخته كوي. خپل منځي په ښځه او خاوند

 يــو شــمېرد كــور  انځوانــګــڼ وروســته تــر تــازه واده واضــح خبــره ده چــې 
ــو او  ــري   ســامان الات ــه ضــرورت ل ــه دې ســربېره  وســايلو ت ــراً  ، خــو پ اكث

 ياضافي مصارفو له كبلـه قرضـدار   وولقر معېځوانان په ودونو كې د غ
 لـه د واده د مشغوليتونو له كبله د څه مودې لپـاره   . دغه رازشوي هم وي

ــوي وي      ــاره شـ ــې كـ ــم بـ ــه هـ ــې څخـ ــار او وظيفـ ــول    ،كـ ــه دا ټـ ــدې توګـ پـ
ى يو لړ فشارونو او ستونزو سـره  دو ۍوليتونه او اقتصادي ناتوانومس

 ،مـور  يـې لـه   مرستو څخه چې پخـوا بـه   وهغ لهدوى  له بل اړخهمخ كوي. 
ځكه خپلوان فكر كـوي   ،هم محروميږي څخه ترلاسه كولې پلار او نورو

بايـــد پـــه خپلـــو پښـــو ولاړ وي او   ي،چـــې دوى اوس د واده خاونـــدان د
خـو لـه    پـاتې شـي  هغوى نه غواړي چې دوى تر دې زيات په نـورو متكـي   

ــده مرغــه چــې د   ــب ــو جــوړو ســر دفعتــاً د    خپلوان ــه دغســې ځوان و لخــوا ل
پــدې توګــه دوي يــو لــړ ضــروري  مرســتو بنــدول ډېــره دردوونكــې وي او

پــر دل ېــكماو عايــداتو د همكــاريو  او لــه بــل لــوريشــيانو تــه ضــرورت 
ځوانانو يو لړ فشـارونه او سـتونزې ورتحميلـوي چـې دا فشـارونه بيـا د       

د  بـرعكس  ،ياو حل كړ زغم هعوض چې په يوه مناسبه او سنجيدپه  ېد
د فشـار، پريشـانۍ، قهـر او غوسـې خواتـه       ېناموزون اثر تر تـاثير لانـد  
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دې لـه  د خپل منځي شخړو او ناندريو زمينـه وربرابرېـږي. لـه     او ماتېږي
  كبله  ځوانانو ته پدې برخه كې لاندې توصيې ضروري بولو.

خيله يـا  پنيولو سره  ېر كظو واقيعيتونو په نمخه د دغله تر واده   -1
په مرسته يو درسـت، ممكـن    يملګر باوري خپلوان او يا يو هد يو پو
 .يشرايطو سره برابر و لهچې هفه ستاسو  ئپلان جوړ كړ ياو عمل

يو څه مناسب مالي امكانـات د   له مخهكوښښ وكړئ چې تر واده   -2
 جدا وساتئ. -ګښتلمياشتو  6-3حد اقل د  -لپارهيوې مودې 

لنـډې مـودې قـرض     لـه د قـرض كولـو څخـه خصوصـاً      ېپه واده ك ـ  -3
 وكړئ. ډډهڅخه جداً 

 لـه خپل خپلوان بايد خپلې مرسـتې او همكـارۍ   مور پلار او نور   -4
 اولادونو سره ژر قطع نكړي.  وواده شو ونو

ــال   -5 ــل م ــه اړه   يد خپ ــت پ ــه حال ــل شــريكباڼ ســره رښــتين  ل او  يخپ
او له تاسـو   پوههغوي هم ستاسو په مشكل  چې، ئكړو ېواضح خبر

 وكړي.  همكاريمناسبه  ېبرخه ك ېسره پد

 يـې او د خپل توان په انـدازه   ئلست كړ ټول توكيوړ  اړتياد كور   -6
رو شـيانو د  ې ـ. په يو ځل د ډئواخل ېپه ترتيب سره په مناسب وخت ك

 څخه له پېرلوخپل توان نه د پورته قيمتي شيانو  لهستو او يا هم خيا
 .  ئډده وكړ

مناسـب كنتـرول سـره     لهلاحيتونه صستو يد اخ نيو اسبابود كور  -7
  .ئته وسپار ېميرمن ېخپل
ـ  كه ضرورت و يوه دوهمه دنده هم پيدا كړئ، چې د خپلو اړتيـاوو  8

  چاره وكړاي شئ. 
ــ  د كــور پــه مصــارفو لــه ســره غــور وكــړئ او ځينــې غيــر ضــروري     9 ـ

  مصارف بند كړئ.
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كه اړتيا مو زياته وي او ستاسو ميرمن د ځينو چارو ترسره كولو   ـ10
توان ولري، هغه هم بايد كار شـروع كـړي. مېرمنـې كـولي شـي ځينـې       

  واړه كارونه حتي له خپل كوره هم پرمخ بيولاي شي.
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ي چې د هر څوك غواړ ي بدلون دي،كې يو ځانګړ واده د انسان په ژوند

ځينـي وخـت دغـه     ،ر تـاوده او باشـكوهه وي  ې ـواده مراسم يـې ښـكلي، ډ  
ــر   ــاتو تــ ــتنې د احساســ ــزغوښــ ــدې   اغېــ ــي او واده والا پــ ــدې راځــ لانــ

بيــا  يــې ېنــيځ لاســه وركــوي. لــهاحساســاتو كــې خپــل تعقــل او كنتــرول  
واده وروسته نورې سـتونزې   يې تردومره زيات مصارف كوي چې ګالل 

ستونزو او پريشانيو سره  لهدغه خوږ واده  يد دو امنځته كوي او حت را
مخ كوي. د واده ښه پلان كول يوه مهمه او ضـروري خبـره ده، پـدې برخـه     

  :وي ېدغه لاندې مشورې مؤثربه كې 
ونيسـئ.   يكافي مودې راهيسې تيـار له ښه به دا وي چې د واده لپاره  -1

و پـه  يمضـم  جـدول كـې د   2پـه   ېچ ـ ئاړوند هغه جدول نه كټـه واخل ـ  ېپد
  برخه كې ليكل شوي دي.

جلـۍ دواړه او كـه نـه حـد اقـل      نچې هلك او  يالبته ښه واده به هغه و -2
مــودې راهيســې پــه خپــل عايــد او امكانــاتو   ېيــوې زيــات لــهيــو تــن يــې 
  متكي وي.

كوښــښ وكــړئ چــې د واده د ورځــو لپــاره د هــيڅ دوســت او خپلــوان    -3
تـر   ،انتخاب سره مـخ شـوئ  ناوړه  غهد لهڅخه قرض وانخلئ او كه حتماً 

ممكنه حده لـږې پيسـې قـرض كـړئ او د بيرتـه وركولـو لپـاره يـې كـافي          
مــوده وخــت وغــواړئ. دا بــه ښــه خبــره وي چــې كــه تاســې د هغــې ټــاكلې    

دا بـه د ډيـرې پريشـانۍ     مګـر  ،كـړئ  خپـل پـور ور پـرې   مودې نه ړومبـى  
 رو پـور مـوده كـې هغـه     ېواده وروسته په ټاكل ترځاى شي چې بيا تاسې 

  .ولايرسشئ ونه 
ــه واده  -4 ــو د ت ــه ميلمن ــې راغوښــتلو پ ــم ك ــه ه ــار    ل ــت څخــه ك ــوره دق پ

، ځكــه ممكــن ضــرور نــده چــې تاســې زيــات خلــك راوغــواړئ  ، واخلــئ
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لـږ خلـك راوغـواړئ او     ېښه بـه دا وي چ ـ  .مناسبه مېلمه پالنه يې ونشي
زياتــه وي. د ميلمنــو پــه  يــېګټــه او نيــك نــامي بــه  ،ښــه قــدر يــې وكــړئ

ــد ــل شــريكباڼ   اړون ــه د خپ ــورنل ــر   ۍك ــم خب ــړ ېســره ه ــود ميلم ئ،وك  ن
څخـه   ېجمل ـ يـې لـه  او بيـا   ئلست جوړ كړ يراغښتلو لپاره يو ځل عموم

مو په درد دوا په وخت  د اړتياچې ستاسو  ئهغه كسان راوغواړ ېيواز
  .كېږي او يا مو نېږدې خپلوان وي

ــه واده -5 ــامان تـ ــباب او الات سـ ــه   اسـ ــاتو لـ ــې اخيســـتل د احساسـ مخـ
ښه به دا وي چې صرف عاجل او ضروري شيان واخلئ او پـاتې   ،ونكړئ

خپل شـريكباڼ سـره    دا به ښه خبره وي تاسې بايد له .زيات شيان پريږدئ
دا امكانـات نلـرئ نـو    ، كـه  د سامان الاتو په اخيستلو كـې صـلاح وكـړئ   

واده وروسته تر غير ضروري شيانو اخيستنه  وځين د كوښښ وكړئ چې
خــو دا خبــره خپــل شــريكبان تــه پــه واضــح توګــه         رېــږدئ؛ مــودې تــه پ 
 اســبابو ځينــو لپــاره مــو د يــې د مصــلحت او نظــر ېد هغــ ېوواياســت چــ

توكـو   اړينـو به نه يوازې دا چې ستاسې د  چاره . دايد ځنډوليستل ياخ
پـه واده كـې بـه مينـه او      ېبلكـې ستاس ـ  ،په اخيستلو كـې مرسـته وكـړي   

شـي   هبـه پـدې پـو    يد ژونـد ملګـر   ځكه ستاسې ،محبت لا هم زيات كړي
  .ئې نظر او مشورې ته اهميت وركويچې تاسې 

واده وروسـته د اسـتوګنې ځـاى     تـر ده چې اكثراً خلـك   بله مهمه خبره دا
مګـر د ځـاي بـدلول ډېركلـه د     ، يمور او پلار نـه جـلا كيـږ    لهبدلوي او يا 

ا هم يـې پـه كـور كـې بي ـ    او  اسباب د خرابئ، ماتېدو او زيان سبب ګرځي
  پر كارولو اغېز پرې ووځي او عمر يې كمېږي.

واده څخـه ړومبـى د خپـل ځـانګړي كـور       له چې ده مشوره كلكه په دا  -6
 ،خاوندان و اوسئ او په خپل كور كې ولو كـه وړكـى هـم وي واده وكـړئ    
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نـه شـئ كـولاى نـو بيـا د سـامان        خاصو ملحوظـاتو لـه كبلـه دا    وكه د ځين
 وده كړئ.  الاتو اخيستنه ترممكن حده محد

د كـورنۍ اسـتقلال، عـدم     نه مخكـې واده  دد ځانګړي كور اخيستل   -7
ــه مـــداخلې او د  ــبب كيـــږي ښـ ــې د زيـــاتوالي سـ ــه ژونـــد او مينـ ، د ځانتـ

اوسيدلو په صورت كـې بايـد د خپلـې ښـځې او كـور امنيتـي تـدابير پـه         
  كلكه په نظر كې ونيسئ.   

 كړنـو  يمايش ـدرواغجنـو او ن  ،ځـان ښـوونكو   لـه كوښښ وكـړئ چـې     -8
تــر  ،نــور) ې، يــا داســيــې ر پيســه دارېــتــه ډ ېچــ ئځــان وښــي ېڅخــه ( چــ
نورو پلانونـو بانـدې منفـي     ېځكه دا بيا ستاس ،ډډه وكړئ بريدهممكن 
  .پرېباسي اغېز
ــه ده       -9 ــوه ســتړې كــوونكې او فشــار راوړونكــې مرحل د واده مراســم ي

او  يه منـد اكثراً د واده د كورنۍ خلك د ستومانۍ په وجه خپله حوصل
لاسه وركوي او په ودونو كې جنګونه او خفګانونـه منځتـه   له استقامت 
  راوړي.  

ـ  د يو مشكل د پيداكيدو په صورت كي تـر ممكـن حـده تاسـو پخپلـه      10
مداخله مه كوئ او په عوض مو خپـل يـو معـاون تـه وظيفـه وركـړي چـي        

ون تـه  هغه مشكل وارزوي او د حل لپاره يې لازم اقدام وكړي. خپل معـا 
دا وواياست چې د موضوع د حل او يا نه حل په اړه بايد ډير ژر تاسـو تـه   
  اطمينان او خبر در كړي. او كه ضرورت وى فورآ ورسره مشوره وكړئ.

  نو:  يلپاره چي واده مو ښه، ارام او په بريا سره تر سره ش ېد د
 ډولهـر   لـه او  اوسـئ  ر متحمـل ېډ ېد واده د مراسمو په وخت ك •

 .ئډډه وكړ څخهرد جدي برخو

ــات        • ــړئ چــې ځــان زي ــه مراســمو كــې كوښــښ وك ــل واده پ د خپ
 ستومانه نكړئ.   
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 كافي خوب او استراحت وكړئ. •

كارونــه او وظــايف د يــو ټــاكلي مهــالويش لــه مخــې د كــورنۍ     •
 مناسبو او مؤثرو غړو ته وسپارئ.  په خپل ځان زيات فشار مه راولـئ. د 

جــدول څخــه اســتفاده كــولاي  ولضــميمې لــه اكــارونو د تقســيم پــه اړه د 
 . ئش

نـورو لويـو او درنـدو     ډولدا په ياد ولرئ چې په ودونـو او دغـه    •
مســايلو  كــې خامخــا ځينــي شــيان د معمــول پــه خــلاف واقــع كيــږي او د  
 دداســې حــادثو د پيښــيدو پــه صــورت كــې خپــل اســتقامت او حوصــله   

 لاسه مه وركوئ.   

چـې زه تـر فشـار     ئي ـخپله وظيفه بل چاته وسـپارئ او ورتـه ووا   •
مـا كـارونو تـه توجـه وكـړئ.      ز او لاندې يم، غواړم لږ خپـل فكـر بـدل كـړم    

ــهپداســې حــالاتو كــې ارام پــاتې كيــدل، حوصــله او    ــه كومــك   ل ــورو ن ن
 مخې څخه لرې كيدل فوق العاده ګټور تماميږي.   لهغوښتل او حتى 

د څـو دقيقـو لپـاره ځـان سـاحې       ېډيـر فشـار لانـدې راغل ـ    تـر كه  •
ې سـاه و  ېكړئ او هلتـه ګوښـه ځـاى كـې چـې ازاد وي څـو ژور      څخه جدا 
وباسئ او بيا څو قدمـه چكـر ووهـي او خپـل مـخ پـه يخـو اوبـو           (تنفس)

. تجربـو  ښـئ وڅ هـم  يو ګيلاس يخي اوبـه  پر دې سربېره ،سره پريمينځي
ينځل قهر، غوسـه  ممخ پرې ل او يا هم څښچي د يخو اوبو  ېدا ثابته كړ

  .يكنترولو يحوصله ګ بېاو 
په ودونو كې خپلـوان، ملګـري او حتـى پـردي د احساسـاتو لـه        •

ــدې كــوي او    يمخــې مــداخلې كــوي، حت ــ  ــا معقــول  پيشــنهادونه وړان ن
او د  يوخـت دا كارونـه قصـد    ين ـيځ ېخـوا تـه اړوي چ ـ   ېبل ـ پـام ستاسې 

. بايـد دا دواړه صـورتونه سـره    يله وجه هم كيداي ش ېكين ېزړ ېبل ېيو

 116 ځوانانو ته لارښوونې) هد واده په اړ(�����

دبانـه برخـورد   ؤې چـې هغـوى سـره م   . پداسـې حـال ك ـ  ئتفكيك كړاي ش ـ
 .ئخپل پلان سره سم پرمخ ولاړ شله لاكن  ئ،وسات

او غيـر متراقبـه    ييو يا دوه  تنه تكړه  ملګـري فـارغ او د ناڅـاپ    •
او پـر چـارو پـر كنتـرول سـربېره يـې پـوه كـړئ چـې د            ودروئپيښو لپاره 

ه ممكـن د پـلان پ ـ   د بېلګې پـه ډول:  اړتيا پرمهال مو مرسته وكړاي شي.
د پروګرام په اوږدو كـې څـوك خفـه    يا خلاف ناڅاپه ميلمانه زيات شي، 
كـوم ټـاكلې مسـئله پـه خپـل وخـت       او يا  او يا كوم جنګ جګړه پيښه شي

چې خپله هم له همدغسې يو حالت سـره مـخ    او خپل ترتيب ترسره نه شي
، دا يـوه  ېما د واده په شپه ناڅاپـه پـه نـل كـې اوبـه بنـدې شـو       ز شوي وم.
غټـې   لـه  او ېناڅاپـه نـا سـنجول شـو     ېاقبه حادثه وه چـې مـوږ ي ـ  غير متر

ــړو   ــدبير ، ســتونزې ســره مــخ ك و كســانو د منظمــې  پوهــښــو او ، د ښــه ت
دا بيا سبا معلومـه شـوه    مګرهمكارۍ په وجه پدې ستونزې بريالي شو. 

مـوږ نـه څـه     چـې لـه  و  يقصدآ كـړ  يدا مشكل د اوبو د نل مؤظف سړ ېچ
نشـو او هغـه هـم جـرت      هپـو  ېمـوږ پـد  ورځ پـه هغـې    .تر لاسه كـړي  ېپيس

كارونــه  ېداســ ي. كيــداي شــ، چــې د پيسوغوښــتنه وكــړيونشــو كــړاي
اول  ېپـه صـورت ك ـ   ېد پيښ ـ ،برقيان او يـا نـور اړونـد كسـان هـم وكـړي      

لا زياتـه ګرانـه    ېتر د ېچ ئخپل استقامت په ځاي كړي او پدي خوښ ش
 . ېپيښه نه ده شو

د تقسيم پـه وخـت كـې ټولـو      وفد پلان نيولو په وخت او د وظاي •
پـه   چـارو ټاكل شوو كسانو ته واضح او په كلكه سپارښتنه وكړئ چـې د  

د واده د غرمــې د  لكــهځايــه جنــګ زمينــه برابــره نكــړي.  ېاوږدو كــې د بــ
د مــا يـوه ښــه دوســت راتــه يـو غلــط خبــر راكــړ چــې   زډوډۍ پـه وخــت كــې  

خواږه ملګـري  زه په قهر او غصه شوم او خپل څو تنه يې په وجه  ېدوخبر
چې ما يو شمېر دندې ورسپارلې وې، مګر دوي هـر يـو    ېاو همكاران م
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څه نا څه غفلت كړي و، مسله دومره سخته نه وه لكه ما چې پـرې هغـوي   
زمـوږ   پرېـږدي او خپـل وظـايف    يخفه كړل.   دا د دې باعث شو چـې هغـو  

تعقـل څخـه كـار اخيسـتى      لهما دغه دوست زكه  .شوه ستونزه لاهم زياته
و، ده كولاى شو چې هغه مشـكل يـې پـه خپلـه پـه ډيـره اسـانۍ سـره حـل          

ــه يــې هــم خبــر پــه      ځــاي د دې پــه، كــړاى واى چــې مشــكل حــل كــړي مات
افراطــي ډول راورســاوه چــې مــا هــم د فــوق العــاده ســتومانتيا پــه وجــه     

او بـالاخره كـار   حـل كـړم   درك او پـه درسـته توګـه     سـتونزه  ونشو كـولاى 
  پسې لا خراب شو.

چـې د ښـه نظـم پـه خـاطر وظـايف        يسپارښـتنه كيـږ   يتوګـه جـد   نو پـدې 
مـؤثرو او حوصــله منـدو خلكــو تـه چــې د ښـه كــار او مشـكل د حــل تــوان      

چـې دا حالـت ډيـر حسـاس دى      ئته په ښـكاره وواي ـ  يولري وسپارئ. دو
كوښـښ وكــړئ چــې د موضـوعاتو پــه حــل كـې ممكنــه ونــډه واخلــئ او د    

  .ئبيځايه مداخلو او جنجالونو مخه ونيس
ــره دا    • ــه خب ــه مهم ــه وظــايف ور    بل ــه خلكــو ت  ئســپار ده چــې كل

او  ئلاحيتونه هـم وركـړ  ص ـنوكوښښ وكړئ چې هغوي ته اړوند مناسب 
د  ېبرخـو ك ـ  ېپـد  ېاړوند نورو مؤظفو خلكو ته هم دا وواياست چ ـ ېپد

 وكړي. يهغوي اطاعت مند

ځـان نـه جـدا يـو ټـاكلې       لـه د پرابلمونو او مشكلاتو د حل لپاره  •
كسيزه) امـا توانمنـده او هوښـياره او حوصـله منـده كميټـه        ېدر (دوه يا

مشـكل پـه صـورت كـې هغـوى       وټاكئ او نور خلك پدې پوه كړئ چـې د 
  نه چوي. ته مراجعه وكړي او ټول مسايل ستاسې په غاړه وا

كوښــښ وكــړئ چــې د هــرې ســاحې لپــاره د ټــاكوونكي تصــميم   •
هـم غـوره كـړئ     يناونمع ـ يا دوه تنـه نيوونكي سړي ترخوا دهغه لپاره يو 
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چې د ضرورت په صورت كـې هغـه تـه مشـوره وركـړي او يـا هـم د هغـه د         
  عدم موجوديت په صورت كې دهغه وظايف ترسره كړي.

ــو      • ــه دهغ ــايف خلكــو ت ــړئ چــې وظ ــوافقې او  يكوښــښ وك د م
ــا عــدم       ــه اســاس وســپارئ ځكــه اكثــراً د عــدم علاقــې او ي توانمنــدۍ پ

وركـړي   خبـر تـه   دې چـې چـا   لـه  مؤثريت له وجـې خلـك خپـل وظـايف بـي     
پريږدي چې پدې توګه د كار په ادامـه او نظـم كـې فـوق العـاده سـتونزې       

ــه راځــي.  ــه ډول: ز  منځت ــې د    د بېلګــې پ ــه دروازه ك ــور واده و او پ ــا د ل م
ــړ او د كــارتونو د    ــو د روغب ــو    "چــك"راتلونكــو ميلمن ــار مــې ي ــو ك كول

زياتـه مينـه   موسـيقۍ سـره ډيـره     لـه داسې ملګري ته سپارلى و چې هغـه  
چـې وظيفـه يـې ختمـه     مخكې له دې سره سم هغه  له پيلد ساز  ،درلودله

شي صالون ته راغلى و او د موسيقۍ په اوريـدو مصـروف شـو. دا د دې    
باعث شو چې څو تنه نابلل شوي كسان د واده صالون ته داخـل شـي او د   

تشنج اوتشويش پيداكولو سبب وګرځي. سره له دې چې د مـؤثر   ډوليو 
تشنج مخنيوى وكړ ولې كـه لـږه نـوره بـې      غهښه اقدام له لارې موږ د د او

واي ممكن د يوې غټې حادثې او ستونزې زمينه يې برابـره   ېغوري شو
  وى.  ېكړ

تر ټولو ښه خبره دا شوه چې هغه مؤظف ملګري سـره مـو پـدې مشخصـه     
مقطع كې كوم  برخورد ونكړ كنه نو ممكـن هغـه هـم خفـه شـوى واى چـې       

، د واده پــه درېيمــه واى ېلا زيــاتې پريشــانۍ زمينــه برابــره كــړ  دې بــه د
ورځ مې هغه راوغوښت او تېر شوي ټول جريان مې ورته تېر كړ. هغه هـم  
ــه        ــې غــورۍ اعتــراف وكــړ او دا يــې وعــده وكــړه چــې بيــا ب ــه خپلــې ب ه پ
هيڅكلــه هــم داســې تېروتنــه نــه كــوي چــې پــدې ډول مــا لــه هغــې منفــي     

  ن په اصلاح كولو كې مثبته ګټه واخسته.تجربې څخه هم د هغه ځوا
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سره لـدې چـې د كتـاب ليكـوال د يـو ناكـام واده ډېـرې ترخـې تجربـې            -1

لري او هغه يې په مختلفو ډولونو د يـو شـمير نـورو دوسـتانو لـه تجربـو       
سـره يوځـاي د دغــه كتـاب پـه مختلفــو برخـو كـې لــه تاسـو سـره شــريكې         
كړي، په ځاي به وي چـي پـدې برخـه كـې هـم تـرې يـو څـو سپارښـتنې پـه           

  لنډه توګه ذكر كړو.  
  د ليكوال له نظره:

واده په مينه وكړئ، واده كې مينه وكـړئ او لـه خپـل شـريكباڼ      •
 نه هم هميشه مينه تر لاسه كړئ. 

تر واده پس خپل شريكباڼ تـر بـل هـر چـا ځـان تـه ډېـر نېـږدې او          •
ما پلار مرحوم به ويـل: د واده نـه پـس پـلار او مـور      مهم وګڼئ. لكه چې ز

او د كــورنۍ نــور غــړي داســې حيثيــت لــري لكــه واســكټ چــط يــو غيــر    
او ښځه داسې حيثيت لري لكه پرتوګ چط يو لازمي او  -لازمي شي دي
 حتمي شي دي.

تر واده وروسته د خپل ځان او خپل شريكباڼ د هيلو پوره كـول   •
ه هم اجازه مه وركوئ چې پدې لاره كـې  خپل لومړيتوب وګڼئ او هيچا ت

 ستاسو خنډ وګرځي.   

تر واده مخكـې بايـد حتمـآ خپـل شـريكباڼ وګـورئ او لـه هغـې          •
 سره منظمې او په تفصيل خبرې وكړئ.

ستاسو د شريكباڼ ښكلا بايد تاسو ته دومـره زړه راښـكونكې    •
 وي چې هغې سره مو واده كولو ته وهڅوي. 

ــم م   • ــده مه ــو شــمير اړون ــل   د واده ي ــد حتمــآ د خپ وضــوعات باي
شريكباڼ او د هغې له كورنۍ سره په تفصيل مطرح كړئ او پـدې اړونـد   

 خپل پوره اطمينان حاصل كړئ.
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واده پــه مناســب وخــت كــې وكــړئ، دا ضــرور ده چــې د واده پــه   •
وخت تاسو خپل تحصيلات تكميل كړي وي او په اقتصـادي لحـاظ پـه    

 خپل ځان متكي اوسئ.

 او بې ځايه مصارفو نه په كلكه ډډه وكړئ. په واده كې له زياتو •

د خپل شريكباڼ سـره ژونـد پـه ملګرتـوب او ښـه تفـاهم  پـر مـخ          •
 يوسئ.  

د واده پـه اړه تــر مـوافقې مخكــې خپـل ټــول هغـه شــرايط چــې د      •
خپل شريكباڼ نه يې په راتلونكي ژوند كې هيله لري، هغه ته پـه واضـح   

رې حاصـل كـړئ. دغـه راز    او مفصل ډول و وايئ او د منلو اطمينان يې ت ـ
يــې پــه مقابــل كــې د هغــې غوښــتنې هــم پــه غــور واورئ او يــوازې هغــه     
غوښــتنې يــې ومنــئ چــې تاســو پــه ســلو كــې اقــلآ اتيــا يــې منلــو تــه تيــار  

 اوسى.

خپل شريكباڼ سره په كوروالي كـې لـه پـوره مينـې، روادارۍ،      •
اخــلاص او ابتكــارونو څخــه كــار واخلــئ.  كوښــښ وكــړئ چــې د مقابــل   

 رضا، ارضا او اقناع هم حاصله كړئ. لوري

په خپلو كورنيو چارو كې د خسـرخيلو او زيږنوالـو لاس وهنـې     •
 درك او په كلكه يې مخنيوي وكړئ.

كلن سړي چې بـې سـواده او اطرافـي و او د يـوې باسـواده او د       24ـ    يو 2
ده له نظـره لـه (خپلـواكې) ښـاري نجلـۍ سـره يـې واده كـړي و او بيـا يـې           

  تونزو سره مخ شوي و، ځوانانو ته داسې توصيه كوي:  واده له س
له خپلې كچې سره برابر كس سره بايد واده وكړئ او پـدې برخـه كـې      -3

هــر ډول اختلافــات كــه هغــه اقتصــادي وي، اجتمــاعي او يــا كلتــوري،    
  ولوكه ډېر واړه هم وي، په جدي توګه مراعات كړئ.
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كوروالي كې بايـد ځينـې    كوروالى د ښځې يو حق او ارزو ده، خو په  -4
  بنسټيز ټكي په پام كې و نيول شي.

كوروالي نه دمخه بايد نارينه او ښځه كه امكان ولـري ولامبـي    •
او كه نه نو اقلاً د اوداسه كول دواړو ته جدآ لازمـي او د كـوروالي نـه پـه     
خوند او د بل ځل كوروالي ته د اشتها په زياتېدو كې ډېره مرسته كوي. 

 ې سينې او د سينو لاندې ځايونه هم پرېمينځي.ښځه بايد خپل

كوروالى بايد د يـوه ښـه ډېـر سـاعت لوبېـدو او ښـكلولو، لاس        •
وهلو او په هغه نهو ځـانګړو ځـايونو چـې د ښـځې د پـارونې او پـه شـوق        

 راوستلو سبب كېږي نارينه لاسونه ووهي. 

پــه ژبــه دې پــه ډېــره نرمــه توګــه  د ښــځې د ســينو څــوكې و څټــل   •
ډېرو ښځو لپاره د مجامعت كولو اشتها را پاروي او د ښـځې   شي، دا د

 د مهبل (خاص غړي) افرازات  زياتواو ترشح كوي.

مجامعت بايد په بسم االله پيل او په ډېره ارامه اول د قضـيب (د   •
) Clitoriseناريڼه خاص غړي) څوكه دې پـه ورو ورو د مهبـل پـه زړي (    

و سولول شـي چـې ښـځه پـه     او همدا راز د ښځې د خاص غړي په شوندو 
تمامه معنى كوروالي ته چمتو شي، نو بيا ژر، ژر قضـيب لـږ لـږ ور دننـه     

 او بيرته يې رابيرون كوئ لكن چې ټول قضيب را و نه ووزي.   

نــو چــې كلــه ښــځه پــه تمامــه معنــا چمتــو شــي هغــه بــه تاســو تــه    •
  پخپله د ژر ژر د قضيب د ننويستلو او د ښه وړاندې ورتللو بلنه دركوي
چې په دې وخت كې معمولاً ښځه هـم انـزال تـه  امـاده كېـدو پـه حـال كـې         
وي. نو كه په دې وخـت كـې دواړه يـو ځـاى انـزال شـئ ، نـو دا دومـره ډېـر          
خوند او مزه لري چې تاسې به تل د خپلې ښځې سره جماع ته تيار اوسئ 
او د خپلې ښځې نه بغير به مـو د بـل چـا سـره جمـاع تـه هـېڅ لېوالتيـا هـم          

 دا نه شي.پي
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پنځه ويشت كلنه سكينه چې ميړه يې په واده كـې د زيـاتو مصـارفو       -4
لــه  كبلــه ډېــر قرضــداره شــوي و او پــه ډيــره تنكــۍ ځــوانۍ كــې يــې درې   
ماشومان وزېږول او بيا يې ميړه د غريبۍ په وجـه د قرضـدارانو د لاسـه    
ــه         ــفانه درې كال ــه وتښــتيده. متاس ــران ت ــد اي ــه امي ــو پ ــدا كول پيســو پي

روســته تــش لاس او د هيروينــو لــه نــاولې روږدتيــا ســره بيرتــه كــور تــه   و
 راغي. هغه اوس ځوانانو ته داسې سپارښتنې لري:

په ودونو كې له قرض كولو او زيات مصرف كولـو نـه پـه كلكـه      •
 ډډه وكړئ. 

تــر واده پــس كوښــښ وكــړئ چــې د خپــل خاونــد لــه اقتصــادي     •
ره كومك وكـړئ. مـه   وضعې سره ځان برابر كړئ او كه ضرورت وي ورس

پريږدئ چې پيسې ستاسې او ستاسي د خاوند ترمنځ د جنجالونو او يا 
 هم د هغه د مسافرۍ سبب شي.

كلنـــه ښـــځه چـــې د خپلـــې خواښـــې د شـــيطانت، د خاونـــد د   23بلـــه   -4
ناپوهۍ او خپلې ښځې ته په غوږ نه نيولو نه په چغو او فريـاد ده، خپلـه   

  داسې بيانوى:   كيسه ځوانانو ته د پېغام په بڼه
خواښې مې غوښتل چې خپـل زوي (زمـا ميـړه) تـه خپلـه ورېـره        •

وكــړي او خســر مــې غوښــتل چــې  خپلــه خــورزه (مــا) ورتــه را واده كــړي.  
بالاخره خسر مې چې زما ماما دي پـه مـا مركـه وكـړه او زمـا واده د ده لـه       
زوي سره وشو. خواښې مي كينه واخسـته او لـه مـا سـره يـې بـدې ورځـې        

ړې، هـره ورځ  زمــا ميـړه تــه شــيطانې كـوې او هغــه زمـا پــه ضــد     شـروع ك ــ
لمســوي. د خســر پــه وړانــدې يــې زمــا اړونــد څــه داســې تهمتونــه پــر مــا    
راپورې كړل چې هغه يـې هـم رانـه خفـه كـړ، خاونـد مـې هـم لا تـر اوسـه د           
ماشــوم پــه څېــر د مــور پــه لاس او خولــه دي، زه چــې هــر څــه ور تــه وايــم     

اړه خبـرو اوريـدو هـېڅ پـام نـه كـوي. د مـور لـه          خاوند مې هيڅ  د هغى په
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لاســه يــې د زوي او زمــا ژونــد پــه دوزخ بــدل شــوي دي. ځوانــانو تــه زمــا    
 سپارښتنه دا ده چې:

تر خپل واده پس په خپل كور كې د هيچا لاسوهنو ته اجـازه مـه    •
وركــوئ، حتــي د خپــل پــلار او مــور، خواښــې او خســر ناســمو خبــرو تــه   

هغې موضوع سپيناوي كول در ته ضروري دي.  وخت مه وركوئ . اقلآ د
مقابل لوري يعني خپلې ښځې ته هم غـوږ كيـږدئ، چـې پـه واقيعيتونـو      
ځان پوه كړئ. د شيطانتونو ترشا د هغه انسـان ولـو كـه ستاسـو مـور هـم       

 وي په اهدافو او علتونو يې ځان پوه كړئ.

واده يې هـم   كاله كيږي، 19كلنه ده او د واده يې  40يوه بله ښځه چې    -5
په سلو كې سـل د دې او خاونـد پـه خوښـه شـوي دي، ځوانـانو تـه داسـې         

  سپارښتنې كوي:
اول بايـد شــيرين خـوري وكــړئ او زيږنــوال بايـد اولادونــو تــه د     •

نامزدۍ په وخت كې د دې اجازه وركړي چـې يـو لـه بـل سـره ناسـته ولاړه       
 ولري چې يو بل سره ښه وپيژنئ.

هــيڅ يــو هــم د دوي پــه كورنيــو د هلــك او نجلــۍ كــورنۍ بايــد  •
 چارو كې لاس وهنه و نه كړي.

 هلك او نجلۍ بايد د ګډ ژوند له پيله بل ته ګران وي. •

ټــولګي  12كالــه يــې د واده كيــږي او د   9كلنــه ښــځه چــې  28يــوه بلــه   -6
  فارغ التحصيله ده ځوانانو ته سپارښتنه كوي چې:

 لومړي خپلې زده كړې بشپړى كړئ. •

 ې جدي پاملرنه وكړئپه خپل انتخاب ك •

 د واده مصارف مو بايد ډير كم وي. •

د دواړو كــورنۍ بايــد د دغــو ځوانـــانو پــه كــورني ژونــد كـــې        •
 مداخله ونه كړي.
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كالـه يـې د واده كيـږي، وايـي چـې د       8كلن دي او  29ـ  يو بل سړي چې 7
واده كولو په وخت كې يې د واده په اړوند ډير كم معلومات لرل، داسـې  

  :سپارښتني لري
 ښځه مو بايد ښايسته او لوستې وي.  •

) مياشتې وي، چې يـو بـل سـره    6د نامزادۍ دوره مو بايد اقلآ ( •
 ښه وپيژنئ.

بايد د هلك او نجلۍ كورنۍ د دوي په ژوند كـې مداخلـه و نـه     •
  كړي.

كـــه پورتـــه سپارښـــتنو تـــه زيـــر شـــو، نـــو ليـــدل كيـــږي چـــې ټـــول د ښـــې  
لاسوهنو د مخنيوي، د  پيژندګلوۍ، په خپل ځان د اتكا، د خسرخيلو د

واده د مصارفو د كموالي او مينـې كولـو سپارښـتنې كـوي. څرنګـه چـې       
دا سپارښـــتنې د هغـــوي لـــه عملـــي ژونـــد نـــه ســـرچينه اخلـــي نـــو ډېـــرې  

  ريښتونې او مهمې دي.

(c) ketabton.com: The Digital Library
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دوو متفــاوتو انســانانو تــرمنځ د يــو  واده د دوو متفــاوتو جنســونو او د 
ممكـن هـر لوبغـاړي جـلا او      دې اړهشمير كـړو وړو شـريكول دي چـې پـه     

متفاوت نظر ولري. سره له دې چې دا به ناممكنه وي چې د ټولو ټكـو پـه   
ولـې   ئات معلـوم كـړاى ش ـ  ي ـتـر واده مصـلحتونه او نظر   مخكـې باره كې 

د مرحلــو كــې  ټكــي داســې اساســي بريښــي چــې بايــد پــه مختلفــو  ېځينــ
 60% لـه ات تبادلـه او حـد اقـل    ي ـد دواړو لوبغاړو تـرمنځ نظر اړه په هغوي 

  څخه زيات ورته والى پكې وجود ولري.
او  يچـې ايـا مـوږ كـولاي شـو د مختلفـو روح ـ       ياوس دا سوال پيدا كيـږ 

ترمنځ د نظر حد اقـل توافـق    ۍجلنموضوعاتو په اړه د هلك او  يسلوك
انـدازه  او د اخـتلاف  اخـتلاف   غـه و بيـا د د كړو؟ ا ياو اختلاف پيش بين
د بدلولو په اړوند نظريات وركړو؟ خاصتآ زمـوږ   هوټاكو؟ او يا هم د هغ

حتـي د   ېچ ـ ېټولنـه ك ـ محدوده يوه لحاظ په  يد هيواد په څير په كلتور
ر كــم او حتــي  ېــهــم ډ ېتــرمنځ د خبــرو كولــو چــانس د    ۍجلــنهلــك او 
   : ېځواب دا دي چ پوښتنې ې؟ د ديناممكن و

ــرمنځ د واده د     غــهد د، هــو ــو ت ــانو (هلكــانو او نجون ــر ليكــوال د ځوان اث
 ې پـه ازمـايلو  چ ـ دي يكـوونكي امتحـان) اختـراع كـړ     يتطابق پيش بين

 يـي، بايد سوالونو تـه جـلا جـلا ځوابونـه ووا     يې ۍجلنهلك او  ېسره چ
 ېاو د د يوركـول كيـږ   ېبيا دغه ځوابونو تـه د كمپيـوتر پـه و سـيله نمـر     

تطــابق فيصــدي ټاكــل كيــږي. كمپيــوتر  يد دواړو نظريــات ېلار نمــرو لــه
او مـوږ تـه د    يـې  ياو تحليلو يدغه سوالونه او ځوابونه سره مقايسه كو

  ي:معلومات راكو ېپه اړه دغه لاند ېد
 دواړ كسانو ترمنځ توافق څومره او اختلاف څومره دي؟ دغو د  -1
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  ډير زيات دي؟ كې نواړخو كومو په ژوند د اختلاف دا ترمنځ دوي د  -2
د دوي تـرمنځ   چې شو معلومولاي دا موږ پوښتنه په نه دوي د بيا او  -3

  امكان څنګه دي؟   يد جوړ جاړ
دا  ېپـه دوره ك ـ  ۍمخه او يا هم د نـامزد له  ۍنامزد تر يځوانان كولاي ش

خپـل راتلـونكي شـريكباڼ سـره د ګـډ       لـه  توګـه  ېاو پـه د  يواخل ـ ازموېنه
اړه  ېاو بيــا پــد يتطــابق انــدازه معلومــه كــړ يروحــژونــد پــه اړه د خپــل 

  هم تر لاسه كړي. ېزموږ سلا مشور
 ېچ ـ ېكړ هجوړ ازموېنه ېساده او ځانګړ هيو ېكار لپاره داس غهموږ د د

ځـواب   ېجدا جـدا پـه خپـل كـور ك ـ    هغه   يكولاي ش ۍجلنحتي هلك او 
 ې. مــوږ پــه كلكــه د ديراواســتو بڼــه خونـدي مــوږ تــه پــه  يــېاو بيــا  يكـړ 

دا  يبايـد د يـو بـل ځوابونـه و نـه لـول       ۍجلنهلك او  ېسپارښتنه كوو چ
او  يمفهــوم تــه صــدمه رســيږ  يهغــه اصــلازمــوېنې  ېبيــا د د ېځكــه چــ

. ځكـه دا  يبل نه خفـه ش ـ  له ځوابونو په پوهيدو سره يو ېممكن دوي د د
 .  يمحفوظ و بايدجوابونه  ېمهمه ده چ

لنظـر جـدي او ضـروري ګڼـل     خو د لاندې موضوعاتو په باره كې توافق ا
  :كيږي

سـره لـدې چـې د     تصـميم نيـونكى مشـروي؟    ييڅوك به د كورنۍ نهـا  -1
شرعيت له مخې نارينه (ميړه) د كور مسوول او مشـر دي، خـو پـه ځينـو     
ــده وي       ــه هوښــياره او توانمن ــر نارين اســتثنايي حــالاتو كــې چــې ښــځه ت

  كولاي شي د كور مسووليت او مشري په لاس كې واخلي.
ضروري ده چې په كورنۍ كې يو نهايي تصميم نيـونكى معلـوم وي،    دا 

عــدم مــوافقې پــه صــورت ځينــو ورځنيــو موضــوعاتو پــه اړونــد د چــې د 
  بايد د هغه نفر فيصله نهايي وي. ،كې

(c) ketabton.com: The Digital Library
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څوك به پيسې تنظيموي او د پيسو د مصرف انفرادي تصميم حدود  -2
  به څه وي؟

  څه وخت او څو ماشومان به زيږوي؟ -3
  ؟يكور به اخل ډوله او څه كل -4
خپلوانــو ســره بــه څــه نــوع روابــط او تــر كومــو     لــه او خاونــد ېد ښــځ -5

  ؟يحدودو پورې سات
جلـۍ د  نخصوصاً پدې ټكو توافق هلته جدي ضرورت وي چې هلك او 

دوو مختلفو كورنيو او مختلفو كلتورونو لكه ښاري او اطرافي، بډاي 
  وي. يريخچو لرونكاو غريب، تعليم يافته او بې سواده، تا

ــونږ  ــه م ــه    ل ــانو ن ــدو او ځوان ــو مين ــو پلرون ــوو ټول ــل   غوښــتنه ك چــې خپ
دغـه   ېواده مخك ـتـر  او هـم ځوانـان بايـد     ېواده كولـو مخك ـ  تراولادونه 

  ي.وكړ ېمرست لاندېدوي سره  لهدابه  ئامتحان واخل
) او يـا   ېواده مخك ـتـر  دوو كسـانو ( ځوانـان    غـو امتحان به د د -لومړي

چـې د   يورپه ګوته كـړ  ياو خاوند ترمنځ د اختلافاتو فيصد ېهم د ښځ
ــدز ۍفيصــد ېد ــانګړ       ېد ان ــه ځ ــا دوي ت ــو ســره بي ــو ل ــه نظــر كــې ني  ېپ

  وركول كېږي. ېمشور
 ددوو كســـانو تـــرمنځ  غـــوچـــې د د يكـــولاي شـــ پوښـــتنپاڼهد ا  -دوهـــم 

 ې.  اكثـــره خلـــك پـــديواضـــح او روښـــانه كـــړ عمـــده ټكـــي واختلافـــات
لكـن دا ورتـه    يتوافـق نـه لـر    ييكباڼ سـره روح ـ خپـل شـر  لـه  چې  يپوهيږ

 ي،مشكله اوګرانه وي چې د اختلاف اصلي موضوعات ورته معلـوم ش ـ 
خپـل منځـي   تاسو سـره مرسـته كـولاي شـي چـې د       له اړه ېدا امتحان پد
د حـل لپـاره يـو لـه بـل سـره        ېتاس ـيې روښانه او بيا  يټك ياختلاف اصل

  وكړئ. ړېواضح او روښانه خب
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 يطب ـ لـه   زموږ ېكولاي شئ چ ېامتحان په نتيجه كې تاس غهد د -يمېدر
ــم  څخــهمشــورو  يمســلك  ــه ــه واخل ــه اړه د    ئګټ ــاتو پ ــو اختلاف او د دغ

 يســره جــد وتاســ ې لــهزمــوږ لارښــوون ې پــه برخــه كــېحــل لار وتصــميم ا
  . يمرسته وكړ

لـه   ېخبره ده چې يو شـمير دغـه موضـوعات مخك ـ    يپه هر حال دا ضرور
  .يسره بحث ش ېمخك
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د هلك او نجلۍ ترمنځ تر تفاهم وړاندې دا ضرور ده چې لـه دوي هـر يـو    
او  )مـخ وګـورئ  101وي (په خپلو حقوقو او د مقابل لوري په حقوقـو پـوه   

بيا دوي هر يو له مقابل لوري څخه د خپلو حقوقو په اړه پوښـتنې وكـړي   
 وهغ ـ لـه يـو  ړه د هغه پوهه او منلو اندازه ځـان تـه معلومـه كـړي.     او پدې ا
مخـه بايـد دغـه يـو      تـر نـه   كولـو هـوكړې  چې بايد د واده پـه اړه د   مسايلو

ي، چـې  تفـاهم او موافقـه حاصـل ش ـ    ېشمير موضوعات سره بحث او پـر 
د ښځې او ميړه تـرمنځ پـر    .يتعهد وروسته د اختلافاتو مخنيوي وش تر

نظره ډېر تاكيـد شـوي دي.  پـدې اړه االله پـاك فرمـايلي       تفاهم د اسلام له
دي: (وشاورهم في الامر) ترجمه ( اي د االله پيغمبره! تـه د خپلـو كـارونو    

توګه زيـات خـو    يدغه مسائل په عمومپه اړه له ښځو سره مشوره كوه)   
  .يد ياساسيې موضوعات  ېلاند

خوړه (طويانـه) يـا   ) 3(  .د ولور موضوع او اندازه) 2(  .د مهر اندازه  )1(
د واده د مراسمو لپـاره مناسـب   ) 5( .جهيز) 4( .د واده د مصارفو اندازه

  ر ټاكنه.ېپه واده كې د ميلمنو د شم) 6(طريقه ځاي. 
 ېفـرق خبـر   پـر  بايـد د ولـور او مهـر    يد ولور موضوع او اندازه: لومړ – 1

كيـدو   يد شـرع  نكـاح اصـل دي چـې د    يمنـل شـو   يمهر يو شـرع  ،وكړو
تـه د   ېچـې هغـه بايـد ميـړه ښـځ      يد ېلپاره يو شـرط دي. مهـر هغـه پيس ـ   

مــال دي او بــل  ېد ښــځ ېدا پيســ .ينفــس د تصــرف پــه مقابــل كــې وركــړ
د  اخيسـتلاي.  يپلار، مور، ورور يا بل څـوك نش ـ  ۍجلند  لكههيڅوك 

نـده، حتـي قـران شـريف د څـو      مهر حداقل اندازه په شريعت كې معلومه 
. خـو  پيغمبـر(ص) پـه مهـر كـې د قبـول وړبللـي وو      اياتونو ورزده كول هم 

 ېښـځ  ېخپل ـي څخه زيات مهر چې كه وغواړ ېد لهچې  يميړه كولاي ش
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ښـځه كـولاي    ده. ېترجيح شو ه يېلكن كمه انداز ي باك نه كويته وركړ
د مهـر  شي چـې خپـل مهـر بيرتـه خپـل خاونـد تـه وركـړي. كـه څـه هـم چـې             

خـو يـو څـه شـي بايـد وټاكـل       نـده،  حداقل اندازه په شريعت كې معلومـه  
  شي، چې د نكاح شرطونه پوره شي.
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) مهــر: هغــه مهــر دي چــې بايــد فــوراً او د نكــاح پــه  يمعجــل (فــور -الــف
  ي.   ته وركړل ش ېهغ ېد وكيل له لار يېاو يا  ېوخت كې ښځ

 تـر  يكـولاي ش ـ  يـې مؤجل ( ځنډني ) مهـر: هغـه مهـر دي چـې خاونـد        -ب
 ېاو د ښځ يمهر اندازه اختيار غه. د ديته وركړ ېروسته ښځواده هم و

شـو دا د نارينـه    وټاكـل كلـه چـې   خـو  . ياړه لر ېپور ېاو خاوند  په موافق
 يـې  تـه  ېبايـد ښـځ   يامكـان ولـر   چـې  چې هرڅـومره ژر  يليت ګرځومسو
فـوراً   ېدل پـه ښـځه  بانـد   ېتـه ورس ـ  ې. دواړه مهرونه كله چې ښـځ يوركړ
موجـل مهـر    ېلـه وجه ـ  ېخلك بيا د همـد  يځين نو ېږيذكات لازم دهغه
  .يځنډو

مـنځ   جلـۍ تـر  نخبره ده چې د دواړو مهرونو په اړه د هلك او  يدا ضرور
 ېحاصله شـو  ېاو د دواړو موافقه پر ېشو ېخبر ېله مخك ېمخكدغه 
خپلو كورنيـو سـره شـريك     لهشرايط  يهريو بايد ټاكل شو دغه رازوي. 

ــد   ــم پ ــه  ېفيصــله مخك ــ ېاو هغــوي ه ــړ  ېمخكــل ــانع ك ــه ي،ق ــو كن دا  ن
، موضوع اكثراً بيا د واده د مراسمو په وخت كې د يـو شـمير جنجـالونو   

  . يكېږ سبب يبدرنګينو او سپكاو
 يـې جلۍ كـورنۍ  نچې اكثراً د  يد ېد ولور موضوع:  ولور هغه پيس – 2

جايـداد پـه مقابـل كـې خپلـه      د يو اندازه معينـو پيسـو يـا     -يپه هلك ږد
او د كلتـور   يعت كې جواز نه لـر ي. ولور په شر-وركوي لور دغه هلك ته
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بـد عمـل اثـرات دوه اړخيـزه      غـه او بد عمل دي. د د يله لحاظه هم يو منف
  ي:او دا د
او بيـا   يپوره كـړ  ولورلوړ  ډولچې دغه  يكولا يهلك نش ډېركلهً  -الف

غوښتني سـره   ېيو ېداس ې لهچې كله د فعتاً د يوه لوي مجلس په مخك
زغمـونكې نـه وي او   بيا د شرم او مجبوريت په لحاظ  پايله يې،  يمخ ش

ور  ېمنـل وربانـد   ييـو پيټ ـ  ېتوګـه د داس ـ  ېپـد   نه يـې زوم ردولـي شـي.   
د پوره كولـو  يې لاخره او با نه نشي وتلاي هتوان له يېچې هغه  يوتپل ش

 يكور او كل لهځوانان خو بيا كلونه كلونه  ياو ځين يلپاره يا قرضدار ش
د عمـر يـو مهـه او     ېپس ـ ۍاو پـه نـورو هيوادونـو كـې پـه غريب ـ      نه مسافر

ځوانـان بيـا د    يحتـي ځين ـ  ي.ش ـ يغلـط رواج قربـان   غـه زياته موده د همد
تبـاه   يـې همدي سوچونو په اوږدو كـې چرسـيان، پوډريـان او ټـول ژونـد      

 ېښكار شئ او داس ېلوب ېيو ېد دغس ېچې تاس نو مخكې له دې .يش
ته د خبرو شـرايط هـم    ېچې حتي تاس ئكو ېيوه مرحله كې پدي اړه خبر

 مخكــې لــه مخكــې چــې دغــه موضــوعات   ي. پــه دې تــړاو اړينــه ده  نــه و
او  ېاو بيا د دوي له لار يو ېترمنځ فيصله شو ۍجلنلومړي د هلك او 

معلـوم او پـه ارامـه     ېيا هم په مستقيمه توګه د كورنيو د مشـرانو لـه لار  
وچ او فكرسره بحـث شـوي او د   پوره سله او باصلاحيته محيط كې وجه 

 لـه د نكاح او عامه مجلسونو پـه مـنځ كـې    ي، چې قناعت وړ ګرځيدلي و
     .يمنلو څخه مخنيوي وش يغيرلازمي فشارونو او تحميل

فكـر وكـړئ چـې لـومړي هغـه بايـد        ېداس ـ ېد ولور پـه اړه بايـد تاس ـ   -ب 
جهيــز څخــه  لــهكــورنۍ  ۍجلــند  ېاو پــه مقابــل كــې تاس ــ نــئهــيڅ ونــه م

لـه  ف كړئ او كه په خپلـو كـې مجبـور شـوي نـو ښـه اصـل دا دي چـې         معا
  حد نه زيات نه وي. مناسب
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ــه پيس ــ  ــه هغ ــې  يد ېطويان ــهچ ــې  ډېركل ــند ي ــك   ۍجل ــورنۍ د هل ــهك  ل

او يـا   ېكورنۍ څخه د واده د مختلفـو مجلسـونو او مراسـمو لپـاره نقـد     
مصـارف دومـره غيـر    دغـه   كلـه كلـه  . يموادو په شكل اخل ـ يهم د خوراك
ي ســبب ځايـه ســردرد  ېچــې د هلـك د كــورنۍ لپــاره د يـو ب ــ  يعادلانـه و 
لـه   ېپـه اړه مخك ـ  ېچـې د طويـان   يبهتـره و پـه داسـې حـال كـې      .جوړېږي

او  ياو د امكان په صورت كې هغه له منځه يـوړل ش ـ  يوش ېخبر ېمخك
  وړ وي. منلوچې د  يكړاي ش هاندازي ته را ټيټ ېيو ېيا اقلاً داس
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له ځان سره د خاوند كورتـه   يېچې ښځه  يته ويل كېږ و اسبابوجهيز هغ
پـه ډېـره پراخـه كچـه      چـې دا موضـوع پـه افغانسـتان كـې       ې. سره لدوړي
لكـه پاكسـتان، بنګلـه ديـش او      ونـورو هيوادون ـ  واما په ځين ـ ،نه ده دود

 ويلازمـي بـوج   ي، پـه كـورنۍ يـو غيرضـرور     ۍجل ـنهندوستان كې دا د 
 يموضـوع دومـره مشـكلات رامنځتـه كـړ      غېملكونو كې د وغچې په ه

  .يكولا يواده نش ېوج دې له يې ېچې زياتره نجون
د كـورنۍ   ۍجل ـندا د  ېدا چ ـلـومړي  : يلر ېستونز رېد جهيز موضوع د

. دوهـم دا چـې   يكېږيې تكليف سبب  وي او د يدرد سر يلپاره يو اضاف
اسـتفاده كـول صـرف    شـيانو نـه    ېد لـه  وروسـته واده  تـر بيـا   ېښځ يځين

 ډولخپـل صـلاحيت بـولي چــې دا بيـا د ميړونـو پــه صـلاحيتونو كـې يــو        
  .جوړېږيستونزو سبب  يمداخله ده چې د اضاف

شـرايطو   لـه كسـانو   ونوو واده شو يم كله كله ممكن د جهيز سامان دېدر
د  .پورتــه كېــدايښــه فايـده نشــئ   ېتوګــه تــر ېسـره برابــر نــه وي چــې پـد  

چـې   ۍنـو زمـا خسـرګن    ،واده كيـده  لـومړي مـا  زې كلـه چ ـ  :پـه ډول  بېلګې
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لـه دې  زه  و،د يوزيات اندازه جهيز په تيارولو مصـروف و  وپيښوريان و
نـو   )ئمـخ وګـور  66(د تفصيل لپـاره    مخالف ومكلكه سره په  ډول چارې

د  ۍجل ـنكبله په كلكـه سپارښـتنه كـوم چـې دا بـه ښـه خبـره وي چـې          ېلد
د نقـدو   يتـه وركـو   هغـې  ۍګن ـپلار يـې  ېهغـه څـه چ ـ   جهيز پـه عـوض هـر   

پـرې هلتـه د مېـړه    او بيـا   د خاوند كورته يوسيڅير له ځان سره يسو په پ
په مشوره د اړتيا وړ هغه اسباب واخلي چې د دوي لـه اسـتوګنځي سـره    
مناسب وي. دې چارې به له يو اړخه د وړلو راوړلو ستونزه كمه كـړې وي  

تېـدو مخنيـوي او لـه پيسـو     او له بلى خوا  هغه به يـې د زيانمنېـدو يـا ما   
  مناسبه ګټنه اخستلې وي. 
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لـوي مصـرف د واده د محفـل     د واده د مصارفو په جمله كې يـو عمـده او  
 . څرنګـه چـې دا  ياو د ميلمنو شـمير د  ، سندرغاړيځاي، د غذا نوعيت

 ېې پـد نـو دا بـه ښـه وي چ ـ    تشـكيلوي، هم د مصارفو يو مهم اوغټ اړخ 
حاصـل   رېوي او متقابله موافقـه پ ـ  ېشو ېخبر ېله مخك ېاړه هم مخك

او  ير فـرق ولـر  ې ـو دريځ سره ډلورياړه د دواړو  ېپد ېوي. كه چير ېشو
دا بايـد همـدا اوس    ،تـه د قناعـت وړنـه وي   خـوا   يا د يو اړخ وړانديز بـل  

لفـظ وركولـو نـه     لـه وي نو د واده  يغيرعمل ېفيصله او كه فيصله كول ي
  .يډډه وش ېد

 ې لـه بـوديج  ېد وداه لپاره د ټـاكل  ېمصرف بايد ستاس يد واده مجموع
كـورنۍ اقتصـاد    ېد خپل ـ ېڅخه زيات نشي. دا به ښـه وي چـې تاس ـ   50٪

و انـدازه  فاو امكاناتو ته په نظر كې نيولو سره د خپل واده د ټولو مصار
 تـه  ېبرخ ـ ېهـر پروګـرام يـا هـر     يبـوديجي معينـه فيصـد    ېاو د د ئوټاك

 لـه برخـي مصـارف هـم     ېچې د يـو  يوش ښښكو ېاو تراخره د ئتعين كړ
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خو دا ضروري خبره ده چې تاسـې بايـد    څخه زيات نشئ. ېټاكلي بوديج
د سنجول شوو مصارفو دوه چنده او كه نه اقلآ يونيم چند پيسې له ځـان  
سره چمتو ولرئ، ځكه پـه واده كـې ځينـې داسـې مصـارف هـم پيښـيږي        

هيڅ پام نه وي شوي او يا هم هغه ټاكلې اندازه ور  چې هغه ته به ستاسې
ته ممكن بسنه ونه كـړي. د واده لپـاره د عمـده مصـارفو جـدول د همـدى       

 فصل په اخر كى وګورئ.
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توګـه   يچـې پـه عمـوم    يفرق لر ېد واده له مخ يد واده مصارف د هرسړ

  ي:دا مصارف په دوه ډوله د
  كورونو  او حجرو كې واده  ، كلي په.  1
   واده كې هوټلونو په.  2

 خـــو تكليـــف او يودونـــو مصـــارف كـــه څـــه هـــم نســـبتاً كـــم و  يد كـــورن
د هوټلونو د ودونـو مصـارف زيـات امـا تكليـف       ي.و هزيات يې ستوماني

  كم وي. يې
ښه دا ده چې د واده لپاره يـا خپلـې نقـدي پيسـې ولـرئ او يـا هـم هغـه لـه          

پور واخلئ چې اول يې هغه تاسو ته دركـړي او بـل   داسې كسانو څخه په 
دا چې د بيرته غوښتلو په اړه يې ډيره بيړه و نه كړي. دغه راز تاسې بايـد  
دا پيسې كافي موده تر مخه ښې پخې كړې وي چـې بيـا د واده پـه وخـت     
كې د پيسو له اړخـه پـاتې را نشـئ. د پيسـو د پـور كولـو پـه برخـه كـې دا          

ركولو په اړه يې هم تاسې بايـد ټـاكلې مـوده او يـو     مهمه ده چې د بيرته و
معلوم مدرك په نظر كې نيولي وي. اكثره خلك په واده كـې داسـې ګـرم    
شي چې خپل ځـان تـه نـه پـوهيږي او دومـره مصـارف وكـړي چـې بيـا يـې           

  پرېكول ورته يو لوي مصيبت وګرځي. 
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وتـه  له يو شمېر هغه مركو چې مو له څو واده شوو كسانو سـره كـړي دا ج  
شوې ده چې د هغوي يو زيات شمېر د خپلو ودونـو پـه بېځايـه مصـارفو     

ــواده يــو ډپښــيمانه وو.  ــهر پرمصــرفه او اوږده پروســه ده چــې  ې  ېمركــ ل
  يې هم ځينې مراسم غزېدونكي وي.واده وروسته  آن ترشروع او 

جلۍ كورنۍ تـه يـو څـه    نپه مرحله كې بايد د هلك كورنۍ د  ۍداد نامز 
مراســم هــم  ېاو بيــا د كــوژد يل او پتنــوس كــې كيــږدپــه دســتما ېپيســ

هـم پـه هوټلونـو كـې     كـوژدې  اوس خو اكثره  شوي، ځكهر زيات ېاكثراً ډ
  وي. يرو مصارفو سره ملګرېډله نو دا  ينيول كېږ

اتيږي، هومره ورسـره نـورې   او واده ترمنځ وخت زي ېڅومره چې د كوژد
كيسې پـام   ېنورد برات برخه او داسي  ي،اختر خوښۍ او مصارف لكه

 ياو خـوراك  ېهلـك بيـا يـو څـه جـام      ېبرخـو ك ـ  ېچـې پـد   كې ونيول شي
خو ترټولو غټـه برخـه پـه ودونـو كـې د واده       جلۍ كورته وروړي.نمواد د 

  جدول كى وګورئ. 4هغه د ضميمى په چې  يمصارف د
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ورتـه پـه منظمـه     ېمـود وړانـدې   ېكـاف  تـر  يو با پلانـه واده هغـه دي چـې    
د  ي.ورتـه كـار شـوي و    هل ـاك واقلاً د يو يـا د دو  :مثلاً ي.توګه كارشوي و
 ېاو د ضــرورت وړ پيســ يو يتــدابير نيــول شــو يمــال يواده لپــاره كــاف

ــاده شــو   ــه ام ــلاً د در  ېورت ــهو مياشــت ېوي. خــو اق ــرمخــه  ل ــنظم   ت ــو م ي
  .يش يبايد كارونه ترسره كړا ېلاند مهال وېشپروګرام او 

د  ،تــرمنځ هــم ليدنــه كتنــه  ۍجلــنره مهمــه خبــره ده چــې د هلــك او  ېــدا ډ
د ضـرورت   ي اوو ېشو ېمهمو خبرو خبر وپه ځينامكان په صورت كې 

ــره شــوي و   ــات ترس ــره و  يوړ توافق ــه ښــه خب ــرايط اجــازه   ي، دا ب ــه ش . ك
ــړ ــو شــمير غټــو مصــارفو او مهمــو       يدا بــه ښــه و  يورك چــې د واده د ي

  وي. يتـه رسـيدل   ېپه خپلو كې موافق نجلۍمسائلو په اړه سره هلك او 
  او بيا دى دوي په دغه موافقه د خپلو كورنيو موافقه هم تر لاسه كړئ.

لپــاره د  ېســتل او خاصــتاً د نــاوياخ ځينــو اســبابود كــور د ضــرورت وړ 
  جلۍ ونډه به ګټوره وي.نستلو كې د يه اخلباسونو او طلا پ

هلك سـره يـو ځـاي د سـودا اخسـتلو لپـاره        له كولاي چې ينش ۍجلنكه 
ښـځو سـره يـو     وځين ـ لـه چـې د هلـك د كـورنۍ     يبيا كېداي ش ـ ي،شه لاړ
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خپــل لباســونه او حتــي د  تــوكيځــاي ولاړه شــي او د كــور د ضــرورت وړ 
مياشتو پـه   ې. د دريواخل برهغه له ذوق سره براميړه لپاره هم لباسونه د 

 هاړونـد  ود دغ ـ ې.  كه تاسيدننه كې د واده اړوند كارونه تدريجاً زياتيږ
) ئوګـور  جـدول  2په ضـمايمو كـى   كارونو لپاره يو منظم تقسيم اوقات 

 ۍچې كارونه ښه پلان او په پوره حوصله مند ئوبه كولاي ش ،جوړ كړئ
ي؛ و ش ـ ېپـات  چـارې  ېځيناو يا مو ي خطا شپار  وار ېچې تاس ېده لې ب

او هغه د خپـل پـلان او    ئكاپي واخل څخهدغه جدول  له شئ چېبه كړاي 
مهمـه ده   ه . دا ډيـر ئپـرمخ ولاړ ش ـ يـې    ېډك او لـه مخ ـ  ېپروګرام لـه مخ ـ 

  وخت ترسره شي. يممكن حده هر كار په هماغه ټاكل چې تر
ــو كــار لپــاره كــوم شــخص موظــف كــړي و    ېكــه تاس ــ او هغــه خپــل   يد ي
چې نور  ئكوښښ وكړ ي،له كوم معقول عذر څخه ترسره نكړې ه بكارون

  .ئكارونه هغه ته و نه سپار
امكانـات   يد هر كار لپاره اړوند ماليې  ېجوړول او له مخ مهال وېشد 

شـخص   معلـوم نيټـه او   ېد هر كار د تكميل لپاره ټـاكل دغه راز  برابرول،
 ېو لپـاره تاس ــ. د ځينـو كـارون  يكارونــه د ياو اساس ـ ير ضـرور ې ـاكـل ډ ټ

صـورت   ېخوپـد  ئچـې دوه يـا زيـات كسـان وټـاك      يممكن ضرورت ولر
ول شـخص او د هغـه معـاون او همكـار پـه      وده چې اول مس ـ يكې دا حتم

توګه ټاكل شوي شخص معلوم وي. د موظفو اشخاصو په ټاكلو كـې هـم   
چـې د كولـو    يډير دقت پكـار دي او هـر كـار بايـد هغـه چاتـه وسـپارل ش ـ       

    .يولريې توان او علاقه 
هر كار ټاكل شوي مسوول شخص تـه دا بايـد واضـح شـي چـې پـه مهمـو        
كارونو كې د وروسـتۍ پرېكـړې نـه مخكـې هغـه لـه تاسـو سـره مفاهمـه          
وكړي. كه د كومې برخې پيسې تاسـې تـه زيـاتې او بـې تناسـبه معلـومې       

    شوې، د هغې لپاره يو بل ټيم هم مؤظف كړئ.
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واده د مراسـمو لپـاره يـو ښـه تكـړه       د خپلې كوژدې، د نكريزو د شپې او
ــول       ــردار اســتخدام كــړئ، چــې دغــه ټ ــا مســووليته عكــاس او فلمب او ب
پروګرامونــه پــه ښــه او منظمــه توګــه ريكــارد كــړي. البتــه پــدي اړه دغــه   

  لاندې ټكي خاص ارزښت لري.
دغه كمپنۍ، يا شخص بايد د ښې تجربـې خاونـد وي ولـو كـه قيمـت        -1

ستاسـو د ژونـد يـو ځـانګړي وخـت دي بايـد        يې يو څه زيـات هـم وي، دا  
  خاطرات يې په ډېر ښه شكل راټول او ريكاركړل شي.

كه امكان ولري داسې يوڅوك اسـتخدام كـړئ چـې هغـه پـه مطمئنـه         -2
توګـه ستاســو د عكسـونو او فلــم خــامو مـوادو اصــل يـا چــپس (وړوكــې     
ي كمپيوټري ريكارد كوونكې پرزه) هم تاسو ته در وسـپاري. دا دوه ګټ ـ 

لري:  يو ستاسو د عكسونو يا فلم د خرابوالي په صورت كې تاسـو تـرې   
ــم د    ــې د واده عكســـونه او فلـ ــا اســـتفاده كـــولاي شـــئ.  دوهـــم ستاسـ بيـ
خپريدو او بل چاته له لاس تـه ورتللـو خونـدي پـاتې كېـدلي شـي. خـو دا        

مواد بايد تاسو په يوه محفوظ پلاستيكي پاكټ كې خوندي او  "كنده"
اضح وليكئ او هغه په يوه خوندي ځاي كې له نورو مهمـو  د پاسه پرې و

اســنادو ســره يــو ځــاي وســاتئ. البتــه د عكســونو او نهــاي فلــم اقــلآ دوه   
كاپۍ له ځان سره د نهايي موادو اوريجنل (اصلي) موادو سـربېره تـرې   
واخلئ او هغو نورو موادو سره يې يوځـاي خونـدي وسـاتئ، بايـد ليبـل      

  يې هم كړئ.  
او فلمبردار څخه دا تعهد واخلـئ چـې د هـر كـار لپـاره جـلا        ـ له عكاس3

جلا اشخاص مؤظف كړي؛ ځكه يو سړي په يو وخت كې هم عكاسـي او  
  هم فلم برداري نشي كولي.

ـ  له عكاس او فلمبردارانو نه دا تظمين واخلئ چې ستاسو د واده دغه 4
داسـې  مواد(فلمونه او عكسونه) ترې ګل او يا ورك نـه شـي. كـه احيانـاً     
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پيښه وشي نو هغوي به څومره تاوان تاسو ته دركـوي؟ دغـه تـاوان بايـد     
اقــلآ د هغــه د اجــورې (مــزدورۍ) پنځــه چنــده وي. دا موضــوع ور نــه پــه   

  ليكلې توګه سند واخلئ.  
ــ  همـدا راز پـدې اړونـد چـې ستاسـو د واده مـواد پـه هـيڅ صـورت هــم           5

لپــاره ستاسـو لــه   بـازار كـې د عرضــې لپـاره او يــا هـم چاتـه يــې د ښـوولو      
اجازې پرته حق نه لري. (مګر دا چې د افغانستان قوانينو يې حكـم كـړي   
وي) هغه له بل چا سره شريك كړي او يا يې بـل چـا تـه وښـيي، پـدې اړه      

ه صورت كې يوه لـوړه جرمانـه واخلـئ.     هم ترې ليكلي سند او د تخطۍ پ
پيداكيـدونكى   دا سند بايد د دواړو خواو امضآ او دوه تنه بيطرفه ولى 

  شاهدان هم امضا كړي. 
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تـه تيـار ياسـت     ېد ېاو تاس ـ وياوس نور ټول مراحـل تكميـل ش ـ   ېدا چ 

درسـره   ېلا مشـور س ـ ېځين ـهم په دې اړوند موږ  ېدا د ،چې واده وكړئ
 ېمخه لوست لهواده  ترڅو ځل  ،دا برخه څو ېهيله ده چې تاس ،شريكوو

واده نـه يـو مياشـت     لـه جداً مشوره دركوو چې  يكه مو نه وي لوست ،وي
 ېاو ځين ـ ئكې يو ځل دا برخه ولول اونۍوروسته هره  ترېمخه ا وبيا له 

اشـت كـړئ. واد ه يـوه مغلقـه، فشـار      دد ځـان لپـاره ياد   ېلارښوون ېخاص
پروســه ده چــې ورتــه لازم او مناســب   ېاو ســتومانه كــوونك ېراوړونكــ

خو  مخه لهنو اقلاً يو مياشت  نه ويمخه كه  لهمياشتي  ېدر تياري اقلاً
د مياشـتو او   ېعمـده لارښـوون   ېن ـياړه ځې . مـوږ بـه پـد   يش ـ ونيول بايد

بـه   ېهيلـه ده تاس ـ ي، د يليكل ـ جدول كـى   2ته په  ېاونيو په حساب تاس
  شرايطو سره برابركړئ. خاصو وبيا خپل يې
  ي:د مخه بايد ترسره ش ېمياشت ېواده در ترهغه كارونه چې  -الف

محفـــل د ځـــاي او د واده د  د ،خپلوانـــو ســـره د واده د ميلمنــو خپلــو   – 1
  .وكړئ ېبلنليك په اړه خبر

ــ – 2 ــورنۍ  ېد خپل ــهك  ــ  ل او د واده ممكــن مصــارف   ئمشــرانو ســره كين
  .تخمين كړئ

ــوه منظمــه كتاب   -  3 ــاره ي ــارنو لپ ــهاو  ئه واچــوچــد واده د ك ــول   پ كــې ټ
  ئ.درج كړموضوعات او وظايف 

) ٪50د ســنجول شــوو مصــارفو اقــلاً دوه چنــده كــه نــه نــو لــږ تــر لــږه (  – 4
چـا   لـه . كـه  ئپيسو د پيداكولو لپاره قاطع او ټاكلي پـلان ونيس ـ  ياضاف

كن د ېوخـت وركـړئ ل ـ   ېهفت 3 – 1حداقل  ، ئقرضول غواړ ېڅخه پيس
چـې دا   يـئ په يو هفتـه كـې وكـړئ او ورتـه ووا     ېقاطع ځواب غوښتنه تر

 142 ځوانانو ته لارښوونې) هد واده په اړ(�����

نه نـو ماپـه طمـع    ه كومك كولاي شئ ښه او ك ېده كه تاس يع جدموضو
  .ېكې مه پريږد

 ېبايد هغـه معلـوم   ئقرض ته ضرورت لر ېهر څومره پيس ېكه تاس  - 5
 ېچـې تاس ـ  ئپـه هغـه دوسـتانو و ويش ـ    يـې او په يو مناسب تناسـب سـره   

 يدوهـم دا چـې هغـو    ي.لـر  ېچې اول هغه دا اضافي پيس ـ ئيقين لر ېپد
. هـر شـخص تـه پـه واضـح      يبـه دركـړ   ېچـې پيس ـ  يتماد وكړاع ېپه تاس

او دا هـم ورتـه    ياسـت  يوعده كې جـد  هپه خپلتاسو توګه وواياست چې 
بيرتـه ورتـه    ېبـه كلـه د دوي پيس ـ   ېتاس ـ ېپه واضحه توګه و واياست چ ـ

حسـاب   ېپـر  ېخلـك چـې تاس ـ   ٪70په ياد وي چې ممكن  . دا موئسپار
وي په عوض نور كسان پـه نظـر   بايد د هغ ي،درنكړ ېته پيس وتاس ئكو

 ېدرتــه زيــات ېكــه پيســ يوواياســت. دا پــروا نــه كــو  ورتــهاو  ئكــې ولــر
واده نـه   لـه او  كـړئ  ېي ـ يخونـد  ئ،مـه مصـرفو   ېهغه اضافه پيس ېراغل
يا هماغه شـخص تـه وركـړئ او يـا كـه نـور        وروسته ېيوه يا دوه جمع يې

 ېتــرد هغــوي د پيســو يــوه برخــه  يغــواړ ېخلــك چــې عاجــل درنــه پيســ
او اعتماد  ړيلپاره ګټه وك ېدابه په دواړو صورتونو كې ستاس .وركړئ

  .ياو باور به مو لاښه كړ
  لباسونو او سامان الاتو اخيستل:   يد واده لپاره د مناسب او ضرور  - 6

چې د خپل شريكباڼ په مرسته ترممكن حـده د   ئلومړي خو كوښښ وكړ
نـه ډډه وكـړئ،    ئدارخري ـ ياو اضـاف  يغيـر ضـرور   لـه واده په وخـت كـې   

چـې پـه    ئكوښـښ وكـړ   يوم لباسونه او سـامان الات چـې ډيـر ضـرور و    ك
د خپـل شـريكباڼ ونـډه او مصـحلت تـر لاسـه كـړئ. كـه         يـې   ېاخيستلو ك
تـه مـو پـام     ې. خـو د يوسـئ تـه   ۍله ځان سره خريـدار  ه همهغ يامكان ولر

 ېاحساســاتو لانــد تــرپــه وخــت كــې  ۍد خريــدار ېممكــن تاســ ېچــ يو
 يخپل شريكباڼ ته د خپل ځان د كم نه راوستلو لپاره ډير قيمت راشئ او
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لـومړي   غـه چـي د هم  يره ګټـوره و ې ـدا ډپه دې برخه كـې بـه   . ئشيان واخل
   روښانه كړئ.حدود  يته خپل اقتصاد ههغ ېستلو كيپه اخ شي
وخـت وي چـې    ېواده معمولاً داس ـپه واده كې د ميلمنو د شمير ټاكنه: .7

چــې  ياو دوســتان دعــوت كــړ ييــات ملګــرخپــل ز يخلــك كوښــښ كــو
 ېمانځل يمناسب لچې  يوخت بيا د ميلمنو شمير دومره زيات ش ېځين

اړه  غـواړم چـې    ېپد ي،ميلمانه خفه هم ش ېمشكل او حتي كله كله ځين
  .موتوجه راواړ يڅو ټكو ته ستاس

 يـې ل پال ـوه شئ چې د ميلمنـو راغوښـتل اسـانه او    پ ېبايد پد ېتاس – 1
كوښــښ وكــړئ چــې د ميلمنــو شــمير مــو كــم وي. د    .كــار ديخــورا ګــران 

ميلمه راغوښتلو ښه فارمول دا دي چې لست مو جوړ كړئ او په كې ټول 
ــه ي، غــواړ يــېزړه  ېخلــك چــې ستاس ــ ــيــې نومون او بيــا دغــه   ئوليكل

  كړئ. يكته ګور ېپور A- Dميلمانه د اوليت په حساب د 
A يزمـي او هـم ضـرور   لا يـې ه هغه ميلمنو تـه وركـړئ چـې راغوښـتل     ډل 
  .خپلوان او دوستان دېږېلكه ن ي،د
B   ي.د يلازم ېنه بلكي ضرور يېچې راغوښتل  ئهغوي ته وركړ ډله  
C  يګټور د يېچې راغوښتل  هغه ملګرو او دوستانو ته وټاكئ ډله   
  ښه كار دي. يېته وركړئ چې راغوښتل  يهغو ډله  Dاو 

كـولاي شـئ چـې فكـر      ېداو ګټور ميلمه معلومول صرف پ ـ يد مهم لازم
او دا  يالـرو تـه ضـرورت ش ـ   ډواده كې څو زرو  ېكه ستا اوس پد ئ،وكړ
بـه   ېچـې دا پيس ـ  ئكـه نـه؟  كـه پـوهيږ     يتاته به يـې دركـړ   يولر يېسړي 
 ې. بلـه دا خبـره هـم پـه نظرك ـ    يهـم پـه كـار نـه د     يـې راغوښـتل   ي،كـړ ه درن

ت او چې د هرچا راتـګ واده تـه هغـه تـه هـم كـافي تكليـف د وخ ـ        ئونيس
دومــره تكليـــف   ېتـــه د هچـــې هغـ ـ يارز ېپيســو ضــايعه ده. ايـــا  دا پــد   

زما يو ملګري  په مزارشـريف كـې دي او زمـا     ،د مثال په ډول ي؟ورسيږ
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 غـه زه هغه را وغواړم شايد چې تقريباً دكه  وي، وي واده په كابل كېزد 
 هد ځـاي نـه د   لـه هغـه   مګـر  ،لپاره راشـئ  يواده ته زما د خفګان د مخنيو

كـولاي   ېنـو دا بـل يـو معيـار دي چـې تاس ـ      ؟ دي او كه نـه  وړ ېتګ د درا
  ميلمانه كم كړئ.يې شئ په واسطه 

چـې د څـومره    ېبيـا د خپـل تـوان لـه مخ ـ     ،كلـه مـو لسـت پـوره شـو      ېنو چ
يم او ې ـدر ،بيـا دوهـم   ،اول درجـه  ئ، پـه ترتيـب سـره   لـر  يـې ميلمنو لپـاره  

  .ئدرجه ميلمانه راوغواړ هڅلورم
 ي،مقابل لوري هم ميلمانـه رابـول   ېكر وكړئ چې ستاسبايد ف ېهمداس

فكتـور   ېبايد د د ي،دوچنده كېږ تعدادميلمنو  د ېحساب ستاس ېپد
   په نظر كې نيولو سره د خپلو ميلمنو شميره تعين كړئ.

د دې لپاره چې د مېلمنـو ټـوليزه شـمېره كمـه شـي، نـو ښـه دا ده چـې اول         
د همغـه پـه تناسـب د نجلـۍ د     هلك خپل مېلمانـه را كـم كـړي او بيـا دى     

كورنۍ نـه هـم د مېلمنـو پـه را كمولـو كـې غوښـتنه وشـي. دا چـې هغـوى           
خپل مېلمانه كـولاى شـي چـې را كـم كـړي يـا نـه، دا د نجلـۍ پـه كـورنۍ           
پورې اړه لري، خو هلك بايد د مېلمنو په راكمولو كې هر ډول انعطـاف  

  او بدلون ته
چـې   ئميلمانـه كمـولې ش ـ   يهلته په مقابل لـور  ېچې تاس يفكر مو اوس

د ميلمنو د تفكيك همدغـه تصـميم    ،خپل ميلمانه محدود كړئ لومړي
همدي ميتـود نـه پـه    له چې هغوي هم  ،د خپل شريكباڼ سره شريك كړئ

  ه خپل ميلمانه كم كړئ.نګټه اخيست
راغوښتل شـوو   لهرمول دا دي چې معمولاً اف يلمنو په اړه يو عمومېد م

 ان ـ ي٪ نور اضـاف  20 ر ځاي يېپ، مګر ه نه راځيميلمان ٪15ميلمنو څخه 
بايد د رابلل شوو ميلمنـو تعـداد تـه     ېتوګه تاس ې. پدي راځيرابلل شو

. يو بل فكتور چې د ميلمنو په تعداد يماً په مكمل ډول تياري ونيستح
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هميشـته مـوثر وي هغـه د واده وخـت، موقيعـت او دهنرمنـدانو نوعيــت       
لكس هوټل كې وي او  كې وي يا په يو ۍدي. كه واده په جمعه او رخصت

د ميلمنـو تعـداد تـر     ېدا بيا ستاس ـ ي،يا هم ورته خاص سندر غاړي راځ
 .خلك ورته راځي يټول رابلل شو لومړي ي.ديرش فيصده نور هم زياتو
ريـور، ګـارد، ملګـري) هـم لـه      ډخلـك (لكـه    يدوهم يو شمير نور اضافي

  ر كې وي.چې دا فكتور مو هميشه په نظ ليځان سره راو
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په ودونو كې رنګارنګ او د مختلفو خويـو او عـادتونو لرونكـي خلـك     
سره يو ځاي كيږي. دغه راز د هلك او د نجلـۍ كـورنۍ هـم چـې د واده د     
ــا د         ــې بي ــي خــو ي ــافي ســتړي شــوي وي او ځين ــه ك ــه وج ــو پ ــاري نيول تي

قتصادي ستونزو په وجه هم تر فشار لاندې وي يا ډېركله په ودونو كې ا
داســې ناګهــانې خبــرې او مصــارف هــم را پيداشــي، چــې د واده والا تــه   
حيرانوونكي وي، ددغه رنګارنګ مسايلو له امله ځينـې داسـې پيښـې    
منځته راځي چې هغه واده او د واده پـلان ګـډوډ كـړي. او كلـه كلـه د بـې       

ګ او جنجال سبب هم وګرځي، دا هغـه موضـوعات دي   حوصله ګۍ، جن
چې بايد مخكې له مخكې پيش بيني او په اړونـد يـې لازم تـدابير نيـول     

خپـل   ېكلـدار  )6000(لپـاره   ېكـوژد  خپلـې ما د شوي وي. د مثال په ډول:
دا  هغـه نـه   لـه  وويـل چـې  سـبا  هغـه راتـه    ې،ب ته وركـړ يلودين ص يملګر
لـومړي   .وو بدو پيښو سـره مـخ شـوو   د دفعتآ لهموږ  ،شوي ېورك ېپيس
 ېنـور  د كوژدې د مراسمو د بندېدو د مخنيـوي لپـاره   عاجل بايد ېچ دا

؟  ايـا  يكـړ  ېاوس بايد څوك لنـډ  ېدا پيس ېپيداكړو او بل دا چ ېپيس
بايـد دا تـاوان زه وګـالم،     ه،ب زما لپاره ملګرتوب كاويدا چې لودين ص

 ي،د يكـړ  ېهغـه ورك ـ  ېپيس ـدا  ېچ ـ زما څه ګنـاه وه؟  او كـه دا   ېك ېپد
بيځايــه  ېدا خــو بياهغــه زمــا پــه كــوژدن كــ ي،بايـد هغــه يــې تــاوان وګــال 

لاخره مــو فيصــله دا بــاكــي د هغــه څــه ګنــاه  وه.  ېد كېــږي، ځكــه يتــاوان
 .و، دفعتـآ بـه هغـه پيسـې لـه چـا نـه را واخلـي        نـيم كـړ  بـه  وكړه چـې تـاوان   

 يـو شـمېر   لـه  په مراسمو كـې  ېد واده او كوژد ېچې تاس يپيښيږ ېداس
ورتـه   ينو بايد هغه ته فكر وكـړئ او امـاده ګ ـ   ئپيښو سره مخ ش يناڅاپ
  .ئونيس
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 ېشـپږ تـول   ېمخك ـ ېكـوژد  ترسره  ېخواښ ېدا وه چې ما منمونه يې بله 
خبرو په اسـاس وه چـې ماتـه     وزما دا وعده د هغ ،طلا (سره) وعده وكړه

ويـل  و  ېهغ ـ نـه  هـم دا كلـه   ،ده ېتـه ګاڼـه سـاتل    ېماستا ښځ  :به مور ويل
وه. بـالاخره معلومـه    نه كړېپوښتچيري  ېچې هغه ګاڼه څه وه او نه ما تر
. زمـا هغـه   وچې قيمت يې ډير نـا څيـزه و   وشوه چې هغه يو څه سپين زر و

پرځـاي  اټكل چې يو څه ګاڼه خو كور كې لـرم او يـو څـه بـه ورسـره واخلـم       
ر تر سره كول يـى  يې يوه بله ناڅاپي ستونزه هم راپيدا شوه، چې د دى كا

، زه ېلا نـه وه كـړ   ېاو كـوژدن م ـ  ېكـول  ېكلـه چـې مـا مرك ـ     ستونزمن كړ.
، ه ښـه دنـده بوخـت وم   رې ـسـره پـه ډ   ېادار ېنړيـوال  ېوخت كې د يـو  ېپد
لرله چـې دا پـه هغـه وخـت كـې پـه پاكسـتان         ېتنخواه م ېزره كلدار شپږ
تباه لـه  اش ـ ېاو واده تـرمنځ زمـا د يـو    ېره لـوړه تنخـوا وه. د كـوژد   ې ـكې ډ
نـه   ېغيـرت ولاړه وه، زه د وظيف ـ  بېځايـه چې هغـه هـم زمـا پـه يـوه       ېوجه

چـې د واده   كلـه ستونزو سره مخ شـوم.   ييو لړ اقتصاد له برطرف شوم او
خـوا   ېبل ـ لـه او  وو خوا رانه پلار او مور مـرور  ېد يو هكيد ېږدېران هشپ
و د وه ا ياكتـر ډ ېدا ښه و چـې مسـلك م ـ   ،وه ېلاسه وركړ لهوظيفه  ېم
ر ې ـډ يې ېپور ېوظيف يو چې سركار ېك ېمسلك ښه والي پد ۍاكترډ

كـونږ   رايـاده شـوه چـې كلـه     ېخبره م ـ ي. هغه زما د يو ملګردرلودتړاو نه 
تـه كاميـاب شـوو، زه او     يد طب پوهنځلپاره ځل  څلور كليوال د لومړي

د غـوث   ،كورتـه روان وو  ۍواړه په خوشـحال  ېزما دوتنه نور كليوال در
مـا ورتـه    ،تـه راغـي   ېپه نوم زما يو كليوال ملګري مو مخ ـ ينورزالدين 
ده  ي يـوو، تـه كاميـاب شـو    يواړه طـب پـوهنځ   ېچې موږ در ويلېحال و

ويـل   ېراوويسـته  او و  څخهجيب  يې له ۍيوه ګول ،وكړه يلومړي شوخ
وويل: ملګـرو   هغه ..  موږهم وخندل؟پاره دهلاكترصاحبانو دا د څه ډچې 

مـو هـر وخـت     ۍچـې ډوډ  يمسـلك مـو انتخـاب كـړ     ېداس ـ وډير ښه شـو 
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به د سـر كـار    ې. ما غونديو ېاو عزت به مو هر چير ېاوبه مو يخ ،ګرمه
دومـره   ېلـه لار  ېد معاينـه خـان    ۍاكتـر ډ ماتـه هـم  ناسـت.   ۍلاس ته نـه ي ـ 

د  .كن د واده د پيســو درك نــه وېلــ ؛ژونــد وكـړم  ېچــې پــر ېراوړ ېپيس ـ
عايـدات   ياو پټ ـ ېله كبله د ځمكخوا په وطن كې هم د جنګ جګړو  ېبل

را سـره   يـې كلـه   ېچ ـي دي خـداي وبخښ ـ  ېپلار م ـ و،و يټول له منځه تلل
نـه   ۍيل چـې كـه تـا دا غلط ـ   وو يېراته  ،وكړه او پيښور ته راغي "جوړه"
لـه   ۍاول كې راغوښتي وم ما به دا شرايط ( د خسـرګن  ېاو زه د ېكړ ېو

شـته او   ېه موږ سره پيس. خو اوس چې نيمنل ووه طلا) ن ېخوا شپږ تول
  وبه ګورو چې زه څه وكړم.   و، خيرر يوېنه هم له تاسره نو ګ

ر ښـه ليـك   ې ـكن ډېنه و لوسـتي ل ـ  ېمكتب ي ،وال سړي ويزما پلار يوكل
 ېروغ ـ يمعاملو هم ډير ښه پوهيده. ولس يپه تجارت .زده و يېاو لوست 

هـه وه  حكمـت او پو  يهماغـه ولس ـ  ه. بـالاخره دا دهغ ـ ېكـول  يـې به  ېجوړ
يـو څـه    ېپه واده كې م ـ چې واده مو زموږ د شرايطو سره برابر وشو.  خير

لنـډې   بيرتـه ور  ېښـه وه چـې زر م ـ   ې،يوه دوست نه هم قرض كړ له ۍروپ
  .كړې
هدف دا دي چې لـومړي پـه واده كولـو     يد شريكولو نه اصل ې كيسېد د

ا د د ،وم يخپـل واده نـه راځ ـ   لـه زه  ېچ ېسره لد ړئ،ر احتياط وكېكې ډ
 ېيـو  لـه خلاف مـا  برزما د ټولو هغه تصميمونو  ېقضا او قدر خبره وه چ

مـا د  ، زده كـړې يـې تـر اتـم ټـولګي وې،      سره واده وكړ ۍجلن ۍپاكستان
ي او هر څه د نورو په سترګو ترسره شـو  ېهم هغه نه وه ليدل ېواده تر شپ

 ېسره دهغـه څـه وعـده كـړ     ۍخسرګن ېپه وجه خپل ېخو زما د ناپوه .وو
 ېما دانـه وه سـنجول   اصلاً .وو يمشكل او غير عمل يېچې پوره كول  وه

 ېاټكل كړي و چې پلار بـه م ـ  ناسمما  ،لاسه وركړم لهچې ممكن زه دنده 
او جنګونـو   ۍوچكـال  ېنـه وم چ ـ  هزه پـو  ي،راسـره كومـك وكـړ    ېواده ك
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ما  ېوجه چ ېوه او يا هم ممكن هغه پد ېاخيست يتوانمند ينه مالهغه 
، د قهـر او غسـې لـه املـه يـې زړه نـه       نه و خبـر كـړي   ېكوژده ك په مركه او

 ېي چ ـي. يا خو هغه غوښتل دا ماتـه وښ ـ وي غوښتي راسره مرسته وكړي
بـد چلـن كـړي و او     ېسـره م ـ  پيسـو  لهوكړه نو  ياكترډما دا دومره كلونه 

نـو ده غوښـته چـې مـا تـه يـو عملـى        . مې ترې نه وه بېله كـړې  ذخيرهكومه 
وكـړم   سـوال چـې زه بـل چاتـه     وسبب شـو  ېد دمسايل  دغهدرس راكړي.  

 مګـر ، وو وړ ېيـو دليـل د سـتاين    . دا هريراته د پيسو قدر معلوم ش چې
 ېزه پد ئځوانانو ته دا ووايم چې وګور ېنه پوهيدم. غواړم تاس ېزه پر

ر ې ـپه درسونو كـې ډ  ښوونځي چې زه د ېسره لد ،كلن وم )31(وخت كې 
، هومره چې بايد هوښـيار وم نـه وم   ،م نمره وم، هميشه اول او يا دوههپو

ښت ته پام و او نه مې ترې څه لـه ځـان سـره سـپما كـړې      د پيسو ارز نه مې
 . ئپــه فــرق پوهيــداي ش ــ ۍاو هوښــيار ېد پــوه ېچــې تاســ ېدلتــه د وه.

بـل ځـانګړي اسـتعداد چـې      يپوهه يو ځانګړي استعداد دي او هوښيار
  .څخه بېل ديبل له يو 

خو زه په ښوونځي كې  تل اول يـا دوهـم نمـره وم، مګـر د      د پوهې په وجه
هوښيارۍ د كموالي ثبوت دا و چې د پيسـو د سـاتلو چـل يـا زمـا زده نـه       
وه، يا مې عملي كولاى نشو. رښتيا هـم چـې د پيسـو سـاتل يـو ځـانګړى       

  مهارت غواړي.
غيرمتوقـع او   ېكوله چې په كوژده او واده كـې داس ـ  ېخبره مو د داصل 
 ،ممكـن هغـه هـيڅ تصـور هـم نكـړئ       ېچـې تاس ـ  يپيـداكېږ  ېيښناببره پ
  .ئناببره پيښو ته پيشبين اوس ېده چې دغس يداضرور

ــې   ــه كـ ــه ژوندانـ ــو  پـ ــتورونو او كلتورونـ ــا د دسـ ــر او نظرونـــو او يـ د فكـ
ــږوي.  زه غــواړم چــې تاســې      ــه زي ــات دا شــان لانجــې او جنجالون اختلاف
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سې پېښـېدونكو  دغچې د ئاو كوښښ وكړ ئځوانان دې ته متوجه اوس
  .ئمخه مخكې له مخكې ونيس مسايلو

تـه يـې    خسـر كـورنۍ راغلـه او زمـوږ كـور     د مخـه مـې   لـه  شپه  هواده يو تر
، پدې دود او دسـتور هـم   وموږ خو كليوال خلك و ې،و ېرا وړ ېنكريز

نـه   او دومره نه پوهېدو چې د نكريزو پـه پروګـرام كـې څـه څـه شـامل وي      
 كلـه چـې دوي  ، وه ېاړه خبـره كـړ   ېدپ ـ ېلـه مخك ـ  ېما سره مخك له دوي

او دا  رانه غوښتنه وكړه چې زه بايد په يو سينګار شـوي پالنـګ كيښـنم   
خوا ګـډيږي او مـا تـه بـه نكريـزي كـوي، زه       رانه شـاو به نجونې پيښورۍ 
ســـړي وم، دا راتـــه څـــه بـــل شـــان بـــې عزتـــي او چټـــي كـــار  يخـــو سياســـ
 ډولر هغوي تـه يـو   انكار وكړ.  زما دا انكا ېمې ترسمدواره ښكاريده، 

موضوع جنجال پېدا كړ، بالاخره مو سره حل كړ، څـه زه   ېسپكاوي و. د
خو د موضوع اصلي مشـكل دا وه    يرات ومنل.يتغ يښه شوم او څه هغو

چــې مــونږ بايــد مخكــى لــه مخكــى يــو د بــل ســره پــدى اړه واضــح او پــه    
ه تفصيل سره خبري كړي واى، او يوى موافقي ته رسيدلاى واى نو نـه ب ـ 

  زه سپكيدم، او نه به دوي بى عزته كيدل.
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په خـارجى هيوادونـو كـى دا عـادت دى چـې كلـه يـو هلـك او جلـى واده          
كوى، نو دوى د خپل ضرورت وړ شيان په يوه لست كى ثبـت كـړى، او د   

تــه يــوه  يــوى مغــازى ســره خبــره وكــړى چــې د دوى د تحفــو اخســتونكو   
ټــاكلى فيصـــدى ارزانـــوالى ومنـــى.  بيـــا دوى (هلـــك او نجلـــى) خپلـــو  
دوستانو ته وايى چې د دوى د ضرورت لسـت پـه ـــــــ مغـازه كـى دى.  نـو       
پدى ډول د دوستانو او خپلوانو نه هر  څوك  ورځـى، او د هغـه لسـت لـه     
مخى هر هغه شى چى  د دوى په وس پوره وى اخلى.  پيسى يى وركوي، 

جنس هملته پريږدى، خو مغازه خريدار ته يو رسيد وركوى، او په لاكن 
يــوه جــدا لســت كــى دا رســوى چــى كــوم ســامان چــا اخســتى دى.  امــا پــه  
عمومي لست كى د چا نوم نـه وى، صـرف هغـه جـنس بانـدى خـط راكـش        
كول كيږى چې معنـى يـى داده چـې دا جـنس اخسـتل شـوى دى.  او پـدى        

نس د لســت نــه لــرى كــوى، او د ټولــو  توګــه بيــا هغــه مغــازى والا هغــه ج ــ
خريداريو په اخر كى بيا دغه ټول سامان د هغه هلك كور تـه وروړى.  دا  

  يو ډير ښه كار دى چه  لاندى فايدى لري:
خريدار ته هغه جنس څو فيصده ارزانه  پريـوزى او د وړلـو نـه يـى هـم        -1

  بيغمه وى.
يـږى، امـا داسـى نـه     ـ  د واده والا  ته ټول د ضرورت وړ شـيان اخسـتل ك  2

كيږى لكه ځمونږ پـه شـان چـى يـو شـى دوه درى كسـانو اخسـتلى وى او        
  نور د ضرورت وړ شيان  پاتى وي.

ســره لــدى چــې دا كــار تــر اوســه ځمــونږ پــه ملــك كــى رواج نــه لــرى خــو     
رواجول به  يى ډير ښه او ګټور كار وى.  او تر هغو چـې مـونږ دى مرحلـى    

چى د واده والاو نه يوه پوښـتنه وشـى، او   ته رسيږو نو ښه خبره به دا وى 
د څو قلمونو اجناسو چى دوى ور ته ضـرورت لـرى لسـت واخسـتل شـى      
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، او پـه   او د تحفو اخستونكي دى بيا د هغه لست نـه يـو جـنس خوښـوي.    
  لست كى دى پرى قلم راكشوي، چې بل څوك يى وانخلي.
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 ېلـه مخك ـ  ېتاسـو بايـد د خپـل واده كوټـه مخك ـ     ېچ ـ تر ټولو مهمه داده
  .سينګار كړې وي

ډيـم او رنګـه څراغونـه     ،روښانه څراغونو سره لهمو بايد  ېپه كوټه ك  -1
  .  يهم فعال و

د خوب په كوټه كې د تلويزون ايښودل مناسـبه نـه ده، دا ځكـه چـې د       -2
څخه بلـې   تلويزون كتل ستاسو تؤجه له ميرمني او د هغې توجه له تاسو

خوا ته اړوي. خو كه تلويزون هم لرئ، بايد د واده په اولو شپو كـې يـې و   
نه ګورئ، ځكه چې هغـه ستاسـو توجـه بلـې خـوا تـه اړوي.  يـا يـى صـرف          

  مشخص د څو لحظو لپاره لكه خبرونه وګورئ او نور يى بند كړئ.
پليـر، راديـو    يډ ېد موزيك وسايل خاصـتآ س ـ د تلويزون په عوض  -3

كسـيتونه بايـد امـاده     او ېګـان  يډ ېاو ښاسته سندرو س ـ ونرمد  او ټيپ
    .يواو لاس رسي ته نېږدې 

مخكـــې لـــه مخكـــې تيـــار كـــړئ. دا دســـتمالونه واړه د كتـــان ) 6-8(  -4
دستمالونه كه په تړمو اوبو كې تـاوده ايښـودل شـوي وي، تـر كـوروالي      

زه دار وي. وروسته به ستاسې دواړو د تناسلي الو د پاكولو لپاره ډېـر م ـ 
 ومـره دد خپل بسترى په خوا كى د ضرورت لپاره او يا هم دا دستمالونه 

ستاسـو لاس ورتـه پـه    د كـوروالي پـه وخـت كـې      ېچ ـ ئاماده كيـږد  ېنږد
  .  يورورسيږ ۍاسان
 ېد د يپاسه هـم يـوه بلـه پسـته روجـاي     د ۍاو روجاي ېد واده د بستر  -5

 ېمو بيـا د بسـتر   ېت كپه وخ يالرود كو ېچ وئواچ ېلپاره تياره غړول
  .   ينش ناولې يا لمده  ييروجا

له كوروالي نه د پوره خوند اخستلو په خاطر خصوصـآ د اولـې شـپې      -6
لپاره يـو څـه واسـلين يـا د زيتـون تيـل د كـټ سـرته كيـږدئ او د اول ځـل           
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مجامعـت (كـوروالي) پـه وخـت كـې لـږ څـه د ميرمنـې پـه مهبـل كـې او د            
عمال كــړئ. دا چــاره د ښــځې د مهبــل د  خپلــې تناســلي الــې دپاســه اســت  

پردې د سوري كېدو په وخت كې له درد څخه مخنيوي كـوي او د ښـځې   
ــك ســبب كيــږي. دغــه راز د       د تناســلي هــارمونونو او افرازاتــو د تحري
ــت لپــاره يــې ښــه امــاده كــوي چــې د           ښــځې مهبــل نرمــوي او د مجامع
د كــوروالي پــه وخــت كــې د درد د احســاس پــه عــوض د خوښــۍ او خون ــ 

ــې        ــږ يـ ــر لـ ــو ډېـ ــړئ خـ ــيش دوام وركـ ــه همـ ــار تـ ــه كـ ــوي. دغـ ــاس كـ احسـ
استعمالوئ.  د دى تيلو استعمال د هر ځل مجامعت په صورت كـى ډيـر   

  ګټور او خوندور وى.
  ي. و ېګوللمو بايد يوه لويه قد نما شيشه هم  ېپه خپله كوټه ك  -7
 ئجوړكړ ېد واده تخت داس ېچ ئكه مو په وس پوره و كوشش وكړ  -8
پـه هغـه    چـې  يو ېشيشه لګيـدل  يييوه غټه رونما يېد تخت لپاسه  ېچ

وكــتلاي  ېصــحن ېســره د كيــف او لــذت ټــول ېميرمنــ لــېخپ ېشيشــه كــ
  .ئش
پر كټ سربېره په ځمكه هم دوه توشكې او بالښتونه اوار كړئ چې د   -9

  ډوډۍ خوړلو او نورو ناستو لپاره ترې كار واخلئ.  
ن لپاره او بله خوا يې د خپلـې ميرمـې د   كه د خونې يو خوا د خپل ځا  -10

بكسونو او سامان الاتو لپاره وټاكئ، دا به ښه خبره وي او د كـور شـيان   
  به په ښه توګه تنظيم شي.

ــو       -11 ــه كــې دننــه تشــناب او د ګرمــو اوب دا حتمــي ده چــې پــه خپلــه كوټ
انتظــام ولــرئ. كــه دا اســانتيا ونــه لــري ، دا يــوه غټــه خــلا ده. خــو بيــا هــم 

ــه تــه وظيفــه     كــو لاي شــئ چــې خپلــې خــور يــا د كــورنۍ بلــې كــومې زنان
وركــړئ چــې پــه تشــناب كــې تاســو او ستاســو ميــرمن دواړو تــه د غســل  
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كولو لپاره تودې اوبه، ځانوچي او نور د ضرورت وړ شيان لكـه صـابون   
  او شامپو تهيه كړي وى.  

سـتې  د واده پر جامو سربېره ځان او ميرمنې ته څـو جـوړې سـاده، پ     -12 
  او اسانه د شپې جامې جوړې كړئ 

  چې ويستل او اغوستل يې اسانه وي. 
ــې برخــې       13 ــرو د اول ــاوې د ناســتې او خب ــه شــپه ستاســې د ن ــ  د واده پ ـ

عكاسۍ او فلمبرداري ډېره مهمه ده. د دې كـار لپـاره دوه لارې دي. اول   
كــه امكــان ولــري، د عكاســۍ او فلــم بــردارۍ داســې وســايل مخكــې لــه 

كوټه كې ولګوئ چـې د ريمـوټ كنتـرول لـه لارې كـار وكـړي،       مخكې په 
دا به ډېره غوره وي. كه دا ممكنه نـه وي بيـا د خپلـې كـورنۍ يـو مطمـئن       
ــه       ــا د ښــځې بل ــه ي ــه دا وي چــې هغــه ستاســو كومــه خين شــخص (غــوره ب
خپلوانه وي او كه نه نو ستاسو د خپل كورنۍ يوه تكړه نجلـۍ چـې هغـه    

وزلې وي) غوره كـړئ او وظيفـه وركـړئ    مو مخكې له مخكې پدې اړه ر
چــې ستاســو عكاســي او فلمبــراري وكــړي. د امكــان پــه صــورت كــې پــه  
وقفــوي توګــه دا عكاســي او فلمبــرداري چــك هــم كــړئ چــې پــه درســته   
توګه كار كوي كه نه. كه د ريموټ كنترول وسايل ولرئ نـو تاسـو كـولاي    

پــورې  شــئ چــې د خپــل واده د شــپې نــوري وروســتۍ محرمــي او پــه زړه 
  برخې هم پخپله ريكارد كړئ.

دغه راز د خپـل واده دوه البومونـه تيـار كـړئ، يـو هغـه البـوم چـې تاسـو          
كولاي شئ هغـه د خپلوانـو او دوسـتانو سـره شـريك كـړئ او بـل يـه يـې          
هغه البـوم وى چـې ستاسـو خصوصـي وي او هغـه لـه ځـان سـره محفـوظ          

  شوي وي.وساتئ. دا دواړه بايد بيل او په واضح ډول په نښه 
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 ،شـپه ورو  ود ارمـانون ستاسـو  وروسـته   ونـورو ټولـو سـتړيا    تـر اوس نـو  

مــو   ۍكــه مــو شــرايط مســاعد وي چــې د ماښــام ډوډ       .ورو راخــوريږي 
. ودونـه اوس اكثـرا   ي، دا به ډيـره ښـه خبـره و   ئوخور يميرمن سره يوځا

وي چـې د امكـان پـه    لخو په هوټلونو كې وي خو زما مشوره به دا  ېدشپ
 ۍډوډ ېدغرم ـ ېدا به ښه وي چ ئصورت كې واده د ورځي له خوا ونيس

  .ئكورته راول ېاو ماسپښين ناو ئميلمنو ته وركړ
ښه به دا وي چې د دې لپاره مو مناسب تدابير نيولي وي چې اكثراً خپل 

د دې ښه لاره دا ده چـې مخكـې لـه مخكـې      ئ.خپلوان د وخته رخصت كړ
تـه و وايـي    مېلمنـو  نورو چې ئپوه كړ ېپد ېمشران او ښخ تنه ېدوه در

چـې مـوږ او تاسـې تـرې ولاړ      ئواده مكمـل شـو راځ ـ   يچې ښه شـوه د دو 
نكـاح نـه وي    ېخو كـه ستاس ـ  ،وي ېاكثراً خو نكاح له پخوا تړل شو شو.

   .چې نكاح هم وختي خلاصه كړي ئتړل شوي كوښښ وكړ
د واده تـر خـوړې وړانـدې     ده چـې  "وليمې"تر دې غوره او سنت طريقه د 

يعنــي د واده پــه شــپه نــاوې او خاونــد ســره شــپه تېــره كــړې وي او ســبا د  
ورځې په سړه سينه مېلمنـو تـه ډوډۍ وركـړي. د دې خيـر پـه دې كـې دي       
چې يو خو به ورا (نـاوې) پـه كـور شـوې وي او د راوسـتو پېټـي بـه يـې د         

ت انسـان وخـوري   واده والا له اوږې لرې شوي وي. بل دا چې كله يو نعم ـ
بيا پرې شكر ويستل پكار دي، دلته هم بايډ ښځې او خاونـد شـپه تېـره    
كړې وي او دوستان يې په سبا بيا د ګـډ ژونـد مبـاركۍ وركـړي.  خـو كـه       
ستاسو واده په هوټل كى او د شپى لـه خـوا وي، نـو ښـه خبـره بـه دا وي،       

ه ريـزرف  چې په هوټل كى مو ځان ته يوه كوټه د شپى د پـاتى كيـدو لپـار   
كــړى وي، او خپــل لازم او ضــرورى مــواد مــو لــه ځــان ســره دى كــوټى تــه  
ــه رخصــت او د      ــو د مراســمو د خلاصــيدو ســره ســم ميلمان راوړي وي.  ن
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خپل واده شپه هملته په هوټل كى په ارامه او مسـترحه توګـه تيـره كـړئ.       
 په ياد مو وى چى د ريكاردولو تدابير او كس مو له ياده و نـه وځـي.  ښـه   
به دا وى چى يو موټو او موتروان هـم  مؤظـف پـه هوټـل كـى درسـره وى،       
چــې د ضــرورت پــه وخــت كــى تــرى كــار واخلــى او ســبا ســهار د [ايــو نــه   

  مخكى يا وروسته مو خپل كور ته بوځئ.
ــور     ــاي وخــ ــره يوځــ ــي ســ ــې ميرمنــ ــه خپلــ ــپي ډوډي لــ  ۍد ډوډ  ئ.د شــ

چـې   ئين ـلاس تـه ك  يښ ـ ېد هغ ـ ېدسترخوان ته د كښيناستلو په وخت ك
ډوډي پـه خوړولـو كـې     د . هغهيته برابر و ېخول ېلاس د هغ يستاسو ښ

او دا به لا ښه وي چې يـوه  ،  ئوستوته ورته يو او بل خواړه ور  ئ،و نازو
كـې   ي څكلـو پس په ميـوه او چـا   ۍډوډ تر ئ،ورته تياره وركړ ۍنيمه مړ

  .   ئهم همدا راز مهرباني او لطف جاري وسات
چــې هغــې اوس  ئاو داســې فكــر وكــړ ينعمــت د ييــو لــو يښــځه د خــدا

. ده ېاو تاسـې تـه يـې پنـاه راوړ     ېخپل مـور پـلار او ټولـه كـورنۍ پريښ ـ    
چې دلتـه يـې هـم     وركويډا ې ته ډاډهغ ۍمهربان ېوړ ېدغه وړ ېستاس

ده چـې هغـه    ېيو انسان سره ملګـر  ېداس له قدر او عزت شته او اوس دا
  د يو نفيس جنس په قدراوعزت پوهېږي.

ر نـرم او خـوږ موزيـك او    ې ـچې ډ ئوراكونو په وخت كې كوښښ وكړد خ
په نرم او خوږ اواز كې چالان وي. البته دا كار مخكـې لـه    ېسندر ېښكل

ډي پليـر او     ېتايـپ ريكـارد يـا س ـ    ېمخكې اهتمامات غواړي چـې تاس ـ 
  كړي وي. يپه ځا يمناسب كسيتونه ټول ځا

ئ، ږيره او نـور ويښـتان مـو    دا به ښه خبره وي چې د واده په ماښام ولامب
اصلاح او د سر ويښتان مو شـامپو كـړي وي. خپلـې ميـرمن تـه هـم د دې       
زمينه برابره كړئ او د خپلې مور يا خـور لـه لارې هغـه و پوهـوي چـې كـه       
ولامبي دا به ډېره ښـه خبـره وي، كـه هغـه نـه غـواړي نـو اقـلآ بايـد اودس          
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ي او هـم پـه صـحي    وكړي چـې ستاسـو اول كـوروالي د ثوابونـو نـه ډك و     
ــاره زړه راښــكونكي وي.  ښــځه بايــد خپلــي        لحــاظ پــاك او ستاســو لپ
ــاك        ــابون پـ ــو او صـ ــه اوبـ ــم پـ ــه هـ ــدى ځايونـ ــو لانـ ــيني او د تجرګونـ سـ

  پريمينځئ.
او ميـرمن دې دواړه بـدلې كـړئ او پـه عـوض يـې        "ته"بايد د واده جامې 

ســپكې پســتې او اســانه ويســتونكي جــامې واغونــدئ چــې د كــوروالي  
  ه مو اسانه او بې تكليفه وي.    لپار

 ياواز لرونكــ ېيــواز ر ځـاي وخــت كـې د تلــويزون پ ــ غــهپـه د  ئفكـر وكــړ 
موزيــك  يدا ځكــه چــې تلــويزون او تصــوير لرونك ــ  يموزيــك ګتــور د

؛ مخ او توجه يو لـه بـل نـه واړوي    ېد ميرمن ېاو يا ستاس ېممكن ستاس
  صوتي موزيك دا اثر نه لري. ېيواز مګر

ميـرمن تـه د هغـې د ښـكلا، ښـه خـوي او        لېل كې چې خپبيا په داسې حا
ورو ورو يې لاس په خپل لاس كـې   ئ،كو ېخبر ېښو اخلاقو په اړه خوږ

په ناز  ونو كېد سترګو په كونجئ.او بيا يې خوشي كړ ئكېكاږ ئ،واخل
او ورو ونيسـئ  لاس كـې  خپـل  لاس په يې بل ځل  ئ،وګور ور او تسكين

ر ناز خياله توګـه يـې   ېپه ډ ئ،را پورته كړورو يې د ښكلولو لپاره ځانته 
 ۍنـامزد  ېښكلو الفـاظو د خپل ـ  او په ډېره مينه اوپه خپلو شونډو ښكل 

لكـه دا لانـدې بـه    ې جمل ـ ېنيځ ئ.ښه خاطرات ورسره شريك كړ ېد دور
   :ګټور وي

د ژونـد نـوي    سـره مـې واده وشـو.   سو ګرانې زه ډېر خوشبخت يم چې له تا
زه سـتا پـه نيكـو     ېګران ـړه په مينه دې پـالم.،  دز كور ته دې هركلي كوم،

  .فخر كوم ياخلاقو او ښه خو
ناست اوسئ ښي لاس يـې پـه   خواته  ښي يې چې تاسې په داسې حال كې 

د اوربـل ويښـتان    يـې  ښـي لاس پـه ګوتـو    ونيسئ او د خپلچپ لاس كې 
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كله نـا كلـه پـه مـړاو سـترګو د سـترګو پـه كونجونـو         ئ، دغه راز.ږمنځ كړ
  ئ.ور وګورپه مسكو شونډو رو و -كې ورو

ته لږه موقع  ېخپل ځان او هغ ئ،لږ شيبه پس د ميوزيك په بهانه پاڅيږ
چـې د چـا پـه     تئپوښ ـ ې وتـر  ،چې تـازه هـوا او ازاده سـاه واخلـي     ئوركړ

وي او د  يپخـوا لا معلـوم كـړ    ېي، دا كـار بايـد تاس ـ  وخوښ ېاواز سندر
دا  ،ويهـم  يبـل كـړي   ل اخيستي او تيار موسندر غاړي څو كستونه  ههغ

كومـه   يا او د هغې د ذوق سندر غاړي پېژنئ ېهيڅكله مه وايه چې تاس
 ېپه يـوه معلومـداره كسـت ك ـ    ې. هماغه سندره بايد تاسيسندره خوښو

نده چـې   ېخوښه د ې! ګرانئ.  ښه به دا وي چې ورته و واييو ېاماده كړ
ه لا زياتـه  نو هغه بـه پـدې خبـر    ؛) سندره واورود هماغه سندرغاړي نوم(

ذوق  ېستاسـو ذوق او د هغ ـ  ېچ ـ يهغه فكر كو ېخوښه شي، دا ځكه چ
  .ئد ذوق خيال سات ېتاسو د هغ ېيو شان دي او يا هم دا چ

پـه   ئ،لاسونه يې ښـكل كـړ   ئ،ش ېږدېدوباره ورو ورو خواته ورنيې بيا 
پـه  ويښتانو لانـدې برخـه يـې     تراو د ورمېږ  ئويښتانو كې يي لاس و وه

او ور سـره يـې د غـوږو پوڅكونـه ښـكل او خپلـه ژبـه         ئلش كړمامزه مزه 
ــدوكي پــه شــاوخوا كــې پــه نرمــه توګــه         يــې ورو ورو د غوږونــو د كرپن
. لـږ څـه   ئاو ورتـه مسـكي ش ـ   ئوګـور  شـان بيا يې سترګو ته ورو  ئ،ووه

مړي ځـل  و. په لئكړ ېته ور وړاند ېميوه را واخلي او په ډېر ناز يې خول
 ئځل يې شونډه په ورو د ګوتو منځ كـې را ونيس ـ ريم ېنه خو په دوهم يا د

د ګوتي زړه (د ګوتو د څوكو دننه پسته خوا) د نـوك مقابلـه    ېاو ورو پر
  .ئرا كش كړ ېخوا،  پر

خپـل چـپ لاس تـاو او ورو ورو يـې ويښـتان ور      يـې لـه غـاړې    يو ځل بيـا  
د ورميږ شا او بيـا يـې غوږونـه ورو ورو د ګوتـو پـه زړونـو        ئ،ږومنځ كړ

 ئبه وګور ېتاس ئ،د سترګو په كونج كې ورته متوجه اوس ئ،كړمالش 
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 "ېول ـ"د  را ځوړنـده نـه   ېچې د هغې شونډې لكه د اوبو په سر چـې د ون ـ 
هـم بـې اختيـاره او بـې      ېشـوند  ېبـه د هغ ـ  ېداس ـ ،رپېـږي  ۍنـر  ۍپاڼه نر

راره د ك ـراره ك ـپـه  يـې  چې په مخ  اوس نو د دې وخت دي .كنتروله رپيږي
او پـه ورو ورو   ئمساژ جاري وسـات په خوند خوند  وپه پستو څوكګوتو 

يــوه لنــډه دمــه  ئ.پــه تنــدي او بيــا د ســترګو پــه بڼــو ښــكل كــړ ييــې لــومړ
او د موزيـك   ېلـر  ېپـه ويلـو ورو ورو تـر    ېتبصـر  ېخوږ ېد يوواخلئ، 
خـو د سـترګو پـه كـونج كـې يـې تـر نظـر          ئ،ش ېپه بهانه لږ لر ېاو يا ميو
پاڼــه  ېه د ولــلكــچــي هغــه  ئه وګــورنــو بــ ئ، كــه متوجــه شــڅــارئلانــدې 
 تــر. د موزيــك ياو ستاســو د بيرتــه ورتللــو نــا صــبره انتظــار كــو يريــږد

ــر خــوا كي وروســته يــې بــدلولو   ېږدېــځانتــه را نيــې  او ورو ورو ئنښــت
چي هغه ستاسـو لـه    ئدومره ولوبيږ ورسره .په خپل لاس او شوندوئ.كړ

 دورو  يـې  ي. بيـا س كـړ احسـا او  كـوروالي ليوالتيـا   خوا پوره د منل تيـا  
  . ئدعوت كړ يېته  پالنګ او ئلاسه ونيس

په كوروالي كې بايد له ښځې سره لـه ډېـر احتيـاط څخـه كـار واخيسـتل       
شي او له زور او فشار څخه بايـد پـه كلكـه ډډه وشـي. د كـوروالي پـه اړه       

  حضرت محمد (ص) فرمايلي دي:
ل ان تقضــي ( اذا جــامع احــدكم اهلــه فليصــدقها فــاذا قضــي خاجتــه قب ــ  

  حاجتها فلا يعجلها حتي تقضي حاجتها.)  
ــه          ــد ل ــو ښــځو ســره كــوروالي كــوئ، باي ــه خپل ــه چــې تاســو ل ــاړه:  (كل ژب
صداقت نه كار واخلئ. كـه تاسـو خپـل حاجـت پـوره كـړ(خلاص شـوئ)،        
بايد كوروالي بـس نـه كـړئ او تـر هغـو ور تـه ادامـه وركـړئ ترڅـو چـې د           

  او د كوروالي نه خوند واخلي.)   هغې حاجت هم پوره شئ ( خلاصه شي ) 
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د شريعت له نظره خپلـې ښـځې سـره كـوروالي كـول پـه هـر ډول چـي تـرې          
زيات خوند اخيستي شئ روا دي؛ مګر د شا (مقعد) لـه لارې نـاروا دي.   

  پدې اړه حضرت محمد(ص) فرمايلي دي:
( هنــت حرثــك الــي شــلت و اطعمهــا اذا طعمــت واكســا اذا اكتســيت)     

  ابوداود. 
(اجازه ده چې په هر كيفيت با همسد خپلې ميرمنې سره كوروالي   ژباړه:

وكړئ او هغې ته خوراك وركړه، هر وخت چـې تـه څـه خـورې او هغـې تـه       
جامه وركړه لكه څنګـه چـې تـه يـې اغونـدې.) د كـوروالي پـه اړه شـرعي         
حكم دا دي چې بايد دواړه ميړه او ښځه تـرې پـوره لـذت واخلـي. د ميـړه      

ر(پرده) وجود نه لري دا نه يوازې دا چـې جـواز لـري؛    او ښځې ترمنځ ست
بلكې توصيه ده چې دوي سره بالكل لوڅ وي او په رڼـا كـې كـوروالي تـر     
سره كړي، چې يو د بل د كتلـو او لاس وهلـو نـه خوندونـه واخلـي. پـه دې       
اړه حضرت عايشې (رض) فرمايلي دي: ( كنت اغتسل انا و النبـي (ص)  

اړه: ( ما او رسول اكرم به يو ځاي لمبـل او لـه يـو    من اناَ واحد) بخاري. ژب
لوښي به مو اوبه اخستې). خو بايد د خلكـو پـه محضـر كـې حتـې د وړو      

  ماشومانو په وړاندې (چې ويښ وي) كوروالي ونشي.  
بله خبره داده چې كوروالي بايد په ډيره ارامۍ شروع او له يو بل سره پـه  

ه بدن او تناسـلي اعضـاو لاس   ساعت تيرۍ كولو( لكه مچول، ديوه بل پ
وهل) شروع او تدريجآ پر مخ ولاړ شي. دې ته په عربـي كـې ملاعبـت يـا     
چمتــوالي وايــي، چــې دواړه خاصــتآ ښــځه د كــوروالي لپــاره ښــه امــاده    
ــلي د      ــي تناســ ــتا د الــ ــې خاصــ ــت كــ ــه وخــ ــوروالي پــ ــي. د كــ ــړاي شــ كــ
ننويستلو(دخول) په وخت كې بايـد كلمـه (بسـم الـرحمن الـرحيم) وويـل       

  شي. په دې اړه حضرت محمد (ص) فرمايلي دي:
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(اذ اراده ان ياتي اهله قال بسم اللهم جنينآ الشيطان و جنب الشـيطانما   
  رزقننا ) صحيح مسلم. 

ژباړه: (كله چې خپلې ښځې سره كوروالي كوئ نو ووايئ، شـروع كـوم د   
خداي په نوم، اي خدايه موږ تـه لـه شـيطان نـه امـان راكـړه، او شـيطان د        

ې څيــز څخــه چــې تاســو مــوږ تــه راكــړي لــرې ولــره.)   د كــوروالي نــه    دغــ
  وروسته لمبل لازمي دي.

  ( نور نو تاسو پوه شه او خوږه شپه مو) 
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او  ولمفهوم د كورنۍ تشـكيل  يد واده اصلچې مخه مو وويل چې دلكه

تــه  ېد لــه پېلــهاو خاونــد بايــد د واده  د ســوچه نســل ادامــه ده. هــره ښــځه
ــه راوړي  يچــې دو ي،متوجــه و ــه اولادون ــه،   ، د ب ــو مناســبه نفق اولادون

علومـو زده   ياو مـدن  يلباس، سالمه تربيه، تعليم او تحصيل، د اسلام
دنـده  او د نيكو اخلاقو لرل، د مور او پـلار ترټولـو درنـده او اوږده     ېكړ

  .يد او مسووليت
ر او پلار د خپل ژوند د غه مهـم اصـل پـه ښـه توګـه تـر       لپاره چې مو ېد د

واده وروسـته ژونـد ټولـو اړخونـو      تـر  ېواده مخك ـ تـر بايد  يسره كړي و
بايـد عمــل او   ې يـې او لــه مخ ـ يلپـاره يـو مـنظم او قبــول شـوي پـلان ولـر      

  .ياجرات وكړ
نـه   ۍځوانۍ او توانمنـد  لهلپاره چې واده والا لومړي د يو بل  ېد د -اول
بايــد اول خپــل  يتوګــه توصــيه ده چــې دو يداپــه جــد يواخلــ ېمــز ېښــ

غرض بايد هر وخـت يـو    ېاو پد يصحت او سلامتيا ته زياته توجه وكړ
رژيم خصوصاً ميوه جات، سبزيجات او د شيدو  ييغذا يمناسب او غن

پـه صـحت سـالم او تندرسـت      چـې  يګټـه واخل ـ  يمحصولاتو څخه كاف له
  ده.. يره جدېډ ېك لپاره ېسبت د ښځچې دا خبره بيا د خاوند په ن ياوس
او هـم د   يځـانونو لپـاره يـو څـه ګـډ وخـت وټـاك        ودوي بايد د خپل ـ -دويم

 وپروګرامونه، د موزيك او نورو خوښوونك يځان لپاره مناسب تفريح
. ســپورت او خاصـتاً پــه تـازه هــوا كـې قــدم    يسـرګرميو يـو پروګــرام ولـر   

) مناسـب  يزه وركـو اجـا  يـې شـرايط   ياو محيط ـ ي( اجتمـاع  وهلوته كـه 
محـيط كـې د واده لرونكـو خلكـو ګـډ       ېږدېپه ن يوخت وركړي. كه د دو

او كـه دا شـرايط   ي سـپورت تـر سـره كـړ     لـږ هلته بايد  ي،كلب و يسپورت
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او پـه كـور كـې     يواخل ـدې سـامان الات   ېد سـپورت ځين ـ  ي،ممكن نه و
  .يګډه استفاده وكړ ېتردې 

ــې ســالم او ښــه تفريح ــ    ــو ك ــه تلويزونون ــه   پرو يپ ــه خصوصــاً هغ ګرامون
پـه ګـډه    يبڼه ولـر  ېاو زده كوونك ياو علم خندوونكي ېپروګرامونه چ

  .يوګور
يـو   ېواده مخك ـ تـر كـورنۍ د جوړښـت پـه اړه     ېبايـد د خپل ـ  يدو -يمېدر

 يچـــې د مناســـبو وقـــايو   ي. زمـــا توصـــيه بـــه دا و  يمـــنظم پـــلان ولـــر  
 لــهد بچــو  كــالو لپــاره ېاقــلاً تــر در ېد ېپروګرامونـو د اســتعمال لــه لار 

ځوانۍ نه خوندونـه   لهبل  د يو  ېراوړولو څخه ډډه وكړئ او دغه موده د
سـره   د اولادونو د شمېر په اړه يوه ګډه پرېكړه اړينه ده، ئ،واخل ېاو مز
سـالمه پالنـه    ، مګـر يوغټـه تحفـه ده   )ج( چې اولادونه د لوي خداي ېلد

 ي. په عمـوم ليت ديسووكار او يو غټ م يهم مهم او ضروريې او تربيه 
بايـد د   ،ماشـومان يـو مناسـب تعـداد دي      4 – 2توګه توصيه داده چې د 

 يمور وش چې، پكار ده فاصله كاله 3-2دوو ماشومانو ترمنځ اقلاً  وهر
چـې هرماشـوم ورتـه     ېشيدي او توجه وركـړ مناسې كولاي هر ماشوم ته 

تـر هـر څـه بهتـره غـذا ده،       ېك ـ ۍ. د مور شـيدې پـه نـړ   يضرورت لر يجد
كنـډ (فلـه) ورتـه ويـل     او   يو ېاصتآ د اولو څو ورځو شيدې چې ټينګخ

د مقاومـت  ې سـلامتيا او د نـاروغيو پـه مقابـل ك ـ     ېد ماشـوم د ښ ـ  كېږي
   پياوړي ځواك ګڼل كېږي.

ړه او ښـــځه بايــد پـــه ګــډه د خپـــل ژونــد لپـــاره يــو مناســـب     ېـ ـم -مڅلــور 
 غـه د ، پهيچې د دوي شرايطو سره برابر و يپلان جوړ كړي و ياقتصاد
اقلآ د يوه مناسب اندازه نقدو پيسو پـس انـداز، پـه     ېپلان ك ياقتصاد

 ېســتل، شــامل وي. پــر داخيــو مــوټر د د يــو كــور او بيــا  ې،څــو كلنــو كــ
مرستې ته ضرورت ي كورنۍ د دو ۍپلرن ۍجلنكه د هلك او يا  سربېره
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 ي. د مناسـب اقتصـاد  يبايد چې هغوي ته هم مناسبه مرسته وكړ ي،ولر
  شويده.     ېمخ ك)36(يح پهپلان تشر

ــنځ  ــ  -مپ ــويزون،    ود كــور لپــاره د ضــرورت وړ غټ ــو (لكــه تل ســامان الات
 ېنځلــو ماشــين، يخچــال او داســيم جــامو، تخــت، د ېقــالين كمپيــوټر،

او دغــه  ينــورو) د اخســتلو لپــاره هــم بايــد يــو مناســب پــلان موجــود و   
 پــه ترتيــب ســره  ېد ضــرورت د جــديت لــه مخ ــه ســامان الات بايــد د هغ ــ

  .يستل شيواخ
د ماشومانو د تعليم او تحصيل لپاره ځانګړي پلان، پروګرام او  -مشپږ

خـوا تـه كيښـودل     ېپـلان او يـو   ېلـه مخك ـ  ېبايـد مخك ـ  ېپيس ـ ېمناسب
  .يش
څــو كلنــو كــې چــې   لومړيــوداخبــره ترټولــو مهمــه ده چــې د واده پــه   -ماو

 دواړه كـار پـه يـو وخـت    چـې   ي، دوي كولاي شيښځه او خاوند و ېيواز
 ياو هـم نـور زيـات كـورن     وي لحـاظ توانمنـد   يځكـه هـم پـه فزيك ـ    يوكړ
چـې د خپـل    يوخـت كـې دوي ښـه كـولاي ش ـ    ي. په دغه وليتونه نه لرومس

پـه كلكـه توصـيه     يبنياد جـوړ كـړ   يعمر لپاره يو ښه اقتصاد يراتلونك
  وخت كې: غهچې ښځه او خاوند بايد پد ېكېږ
او اضـافه سـاعتونه كـار     دواړه كـار وكـړي   كـړي،  زيات عايدات خپل.  1

  .يوكړ
  .يايه مصارفو مخنيوي وكړځبي له او يمصارفات كم كړخپل .  2
نـه كـار    ۍساتلو او ګټـه اچولـو كـې هوښـيار     يپيسو په خوند و. د خپل 3

  .يواخل

***  
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واده  ３اوس چ ـ زه چ３ مجرد وم ！ول خلـک －ون／يـان ول،  [
  ]شوم ！ول خلک کا１ه دي

***  
او ＊ـکلا  د  ３چ ـ ي،ل لـر مثـا  ３ال ېد يو ９＊％ه د موسيق[

پـه مهـارت    ينکود غ８و مين３ نه ي３ د مزو او خوند اندازه
  (م م) .ي]اړه لر ېپور
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نارينــه او ښــځه  يــې چــې لــه كبلــه ينعمــت د ېيــو داســ االله تعــاليواده د 
پـاك   االله و په ټولنه كې په منل شـوي توګـه د  شي په قانون ا يدواړه كولا

چې هغـه پـه خپـل خـاص      ،پوره خوند واخلي څخههغه ځانګړي نعمت  له
لكـه چـې رب العلمـين     .يد يپه بدنونو كې خلق كړ ېحكمت د نر او ښځ

  فرمايي:  
  ايات. 19(و عاشروهن بالمعروف) سورت النسا 

خوندونــه)  خپلــو مېرمنــو ســره عــيش او عشرت(جنســي مــزې او  ژبــاړه: 
 محفـل،  ،واده وشـو  سېښه ده چې اوس ستاولرئ، په ښې طريقې سره) 

 ېبـالاخره تاس ـ  وې،ټولې تكميـل ش ـ  ۍاو سرګرم ېميلمستاو وخوښي د
كـې   بېـړۍ اوږده سـفر پـه    يد ژوند شريكباڼ د ژوند د يـوه نـو   ېاو ستاس

سـره   لـه سـتونزو  سـتومانه كـوونكي او    ،ر اوږدې ـسپاره ياسـت. داسـفر ډ  
سـفر تـه ښـه تيـاري نيـولي       ېد ېچـې تاس ـ  بريـده  تره هـر  .دي ملګري سفر

 .ډك وي څخـه سيل او سياحت  او لهداسفر لذت بخش به همغومره  ،وي
نـو همـاغومره بـه داسـفر      ئسـفر تـه ښـه امـاده ونـه اوس ـ      غهد ېخو كه تاس
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ســفر  لپــاره چــې دا ېاو مشــكل وي. د د ســتړي كــوونكيلپــاره  ېستاســ
 يخصوصــ ياو ځينــ يعمــوم ېځينــ يخــوږ او لــه خونــد نــه ډك شــروع شــ

 ــ ي،پرنســپونه د ــد  رچــې پ ــو بان ــد    ېهغ ــه ج ــه پ ــوه او هغ ــد پ ــه  يباي توګ
  .ئت كړامراع

او  ډير نـازك خيالـه او ژر بـاور كـوونكي     ېيوله) له  (االله جل جلا ښځه د
اكثره پـه وړو خبـرو خفـه او پـه لـږو       يدوه. دڅخه  قشر ژر خفه كيدونكي

بايـد د   يـې  ېاصـل دي چـې تاس ـ   . دا هغـه يخوشـحالېږ  ېرېخوږو خبرو ډ
 .   ئعمر لپاره په نظر كې ولر ېتر ټول پات ې آنشروع څخه نيول لهواده 

خوند اخستل نـه دا   يشپي نه اعظم ېهر لهنه او د خپل واده  ېشپ ېد له
 ياو د واده پـه خـوږوال   يډيـر ثـواب هـم لـر     ېبلك ـ ې،كوم بد كار نه د ېچ

ر كـم  ې ـډ ېهغه مهارت دي چ ـ يال. دا د كورويلر كي هم خورا زيات تاثير
. ياسـتفاده كـولي ش ـ   تـرې پـه خونـدوره بڼـه    او يـا هـم    يپوهيږ ېخلك پر
هغـه   ېنور خاص مهارتونه هم شته چ ېنيځ يترخوا د كوروال ېالبته د د

اثـر   ياړه د يـو بـل راتلـون    ېپـد  ،ځـاي بحـث نـه دي    ېكتـاب او د د  غهد د
ليكــوال ســره د  لــه يــانــو ب ياو كــه مــو تنــده ډيــره زياتــه و ئ انتظــار وكــړ

  شئ.    ېلټه ك كتنې په مخامخ
  
 

  
  
  
  
  
  

و هيڅكله هم خپلې ميرمنې سره د كوروالي په وخت كې د بيړې ا
امريت نه كار وانخلئ بلكـې تـر ډېـره حـده كوښـښ وكـړئ چـې ور        
سره دومره ولوبيږئ چې هغه كوروالي تـه دومـره امـاده كـړئ چـې      

 حتى هغه په خپله د كوروالي غوښتنه وكړي.  
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ذوق سـره برابـر    لـه  ېهغ ـ تـه د  ېميرمن ېكوښښ وكړئ چې كله ناكله خپل
دې برخـه  چې په  ېخبر ېخوږ ېاو يا هم كله نا كله ورته ځين ئتحفه واخل

  ورته وكړئ. ،صفت شوي وي ېدهغكې 
پـه   ئ،شوره هم واخل ـم يې ېچې د كور په اكثره كارونو ك ئكو ښښ وكړ

او ميـړه   ېعلـت د ښـځ   يكورنۍ كې د مشكلاتو او سـتونزو اساس ـ  ېيو
موضوع پـه   ېچې د هر ئ. كوښښ وكړيترمنځ د خبرو او تفاهم نه كول و

له كـوم  ې چې ب ئته اجازه وركړ ېښځ وكړئ. ېاړه په مشخصه توګه خبر
 . خپلـه ښـځه  يش ـ يته وويـلا  ېاو موضوعات تاس ېخپل  زړه خبرد ډآره 

كوښـښ   ئ،بـوځ  هنـو خپـل خپلوانـو كـر    يتوګـه د ځ  نـه كله نا كله په نـا ګها 
  .يستاسو ميرمن نا خبره و ، مګرهغه خپلوان خبر ېچ ئوكړ
ــف ــوم -ال ــه پرنســپونه د   يعم ــك او   يپرنســپونه: دا هغ ــنچــې هل  ۍجل

  :دا دي يې ي پوه او هغه په نظر كې ولري چې  ځين ېدواړه بايد پد
لـه واده نـه   روع كـړئ او  ورنـه كومـه ډارمـه او     د واده سفر اسانه ش ـ  –اول 

 يتيريـږ  ېس ـغنظـر دي چـې ژونـد هم    و. د علمـاو وئمعمـا مـه جـوړ   كومه 
كــه مــو ژونــد اســانه ونيــوه نــو   ي. يعنــيمــو شــروع كــړي و م ډولكــو ېچــ

. كوښـښ وكـړئ   يداي ش ـېمشـكل  ،او كه مو سخت ونيوه ياسانيداي ش
درك كــړئ او  حالــت ياو ريښــتن يچــې خپــل او د خپــل شــريكباڼ واقع ــ

شـريكباڼ   ېپه ډول: كـه ستاس ـ  بېلګېكړئ. د  سره برابر ورخپل توقعات 
يـا هلـك توقعـات     ۍجل ـن يښـار  ېد يـو  ،وي ۍجل ـنيو كليوال هلـك يـا   

چـې هغـه    ئكـې ولټـو   ېپـد  يښكلا او ښه وال ېد هغ ېبلك ،مه لرئترى 
 ېبه همغومره ساده او ژوند كول به ورسره هماغومره اسـان وي. نـو دهغ ـ  

تـه چـې    ېنسبت د ئوګور هپه سترګ يوالتوب ته د يو مثبت ټكيكلدغه 
فكـر   ي،شريكباڼ پوره تعليم نـه لـر   ې. كه ستاسئوارزو يهغه اوس منف

ده اوس  ېمنل ـ ېده چـې تاس ـ  يدا هغـه كم ـ  ده، يوكړئ چـې دا يـو كمبـود   
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لازيـات تعلــيم   لــهتـه   ېخــوا هغ ـ ېچـې څــه كـولاي شـئ چــې د يـو     ېوګـور 
ممكن يـو لـړ هغـه     اوكړئ چې دهم خو دا فكر  ېبلله زمينه برابره كړئ او 

  سـره مـل وي.   كسـانو چې يو شمير لوړو تعلـيم لرونكـو    ي،ونلر ېستونز
مثال او خپل شريكباڼ ته مينه وركول لكـه   نيالګي يو د لكه واده –دويم

مينـه وركـول واده تـر او     ډول ېاو نـو  ې. هره ورځ ځـانګړ يد اوبو مثال لر
هـره ورځ يـو    ې. كـه تاس ـ ئرسـو  يـې تـه   ېميـو  او ئهغـه لويـو   ئ،تازه سات
د شـريكباڼ  لپـاره خـاص     ېهغـه ستاس ـ  ېوكړئ چ ـ ېكار هم داس كوچني

،  يد واده د لازيـاتو خوښـيو سـبب كېـږ     ېځانګړي او نـوي وي دا ستاس ـ 
كـې تيليفـون    ييپـه نيمـا   ېمثلاً كه يوه ورځ د توقع خلاف هغه ته د ورځ ـ
او پـه   ده شوې يـې يا ېر مېډ ېوكړئ او ورته وواياست چې ګرانه يا ګران

ره ې ـښـه اثـر بـه ترډ    ېد د .درته تليفـون وكـړ   ېځكه م ې،دېرا و ور ېزړه م
  .يدوام وكړ

پـه خـوي    ېد هغ ـ ،كوښښ وكړئ چې خپل شريكباڼ مطالعه كړئ -يمېدر
خواصـو سـره    لـه  ېاو خواصو ځان بلد كړئ او ترډيره حده خپل ځان د هغ

اړخ غواړي چې  مدا دي چې هربرابركړئ. په ودونو كې يو لوي مشكل ه
پـه خپـل ځـان كـې يـوهم       ي، مګـر ير وكړيد ده په لور تغ ېهغه بل لوري د

چې دا ترټولو غټه او مهمه نقيصـه   يي،نه ښ يير ته اماده ګيتغ ډولهيڅ 
پوه شـئ چـې    ېبايد پد ېتاس ي. يعنياو د زياتو جنجالونو مور بلل كېږ

د دي  ې،او څــه بــه اخلــ ېكــوڅــه بــه لــه لاســه ور ،واده راكــړه او وركــړه ده
 ېځينــ ياصــل پــه نظــر كــې نيولــو ســره كوښــښ وكــړئ چــې د مقابــل لــور 

  او ارزوګانو ته پوره احترام او درناوي وكړئ.  ېمعقولې غوښتن
ســره  ،او خاونــد ســره ملګرتــوب شــروع كــړئ ېميرمنــ ېخپلــ لــه -څلــورم

 لوبـه يـا   "قطعـو "لكـه د   ېلـوب  ېيو بل سره مناسب ،او ټكالې وكړئ ېټوق
كـه   .وسيله وي ترسره كړئ ۍچې د خندا او ساعت تير ېلوب ېداس ېنور
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وكـړئ چـې هغـوي     كوښـښ كـړئ   يـې د هغوي دغه لوبـه زده نـه وي ورزده   
. د كورنيو يلوبو كولو نه لاس وانخل لهمايوسه نشئ او  چې يوګټ ېلوب
 يــو وكــړي. كلــه ناكلــه خپــل شــريكباڼ  ېنــورو غــړو ســره يــو ځــاي لــوب  لــه

كورتــه  يتــه لكــه قــدم وهـل يــا د يــوه خپلــوان يــا ملګــر ځـانګړي ګــډ كــار  
   . لپاره وهڅوئسودا اخستلو  ېورتلل يا هم د ګډ

پــنځم:  كلــه كلــه ځينــې ښــه، ګټــور او خنــدوونكي راډيــوي او تلــويزوني  
پروګرامونــه او ســريالونه ســره پــه ګــډه وګــورئ، پــرې تبصــرې وكــړئ او 

ا چې دغه كس بايـد  هلته په رښتيني توګه ملامت ته ملامت و وايئ او د
پـه دغـه حالـت كـې څـه كـړي واى، ښــه بـه وايـې، هـم پـرې پـه تبصـره كــې             

  شامل كړئ. 
شپږم: يو شمېر محدود مګر حسابي، اعتباري او بـا مسـووليته ملګـرو    
ــې        ــې درشـ ــره د راشـ ــوى سـ ــلحت د هغـ ــه مصـ ــې پـ ــې مېرمنـ ــره د خپلـ سـ
پروګرامونه جوړ كړئ؛  خـو كوښـښ وكـړئ چـې دا مجلسـونه او ناسـتې       

ړې ســاده او بــلا تكليفــه او د ځينــو ســاعت تېريــو او لوبــو ســره لكــه    ولا
قطعه بازي، پاركونو او مېلـه ځـايونو تـه تلـل، يـا نـور داسـې سـرګرميو         
سره چـې د ټولـو لپـاره دلچسـپه او اسـانه وي مـل وي، تـر څـو يـې ادامـه           
ــو خپــل        ــرئ، ن ــوان او زغــم ل ــې ت ــدوره وي. همــدا راز كــه ي اســانه او خون

ه د عمر او جنس په لحاظ پـه مناسـبو ډلـو جـدا او هـرې      ماشومان  هم سر
ډلـې تـه ځـانګړې سـرګرمۍ پيـدا او هغــوى سـره ګـډو لوبـو تـه وهڅــوئ.          
كوښښ وكړئ چې په نوبت  يو له غټانو كسانو څخه د ماشومانو د لوبـو  
څارنه وكـړي، تـر څـو هغـوى محفـوظ او د اصـولو مطـابق لـوبې وكـړي؛           

، كه  پـدې ماشـومانو كـې كـوم يـو      خو په دې اړه ځانګړى احتياط وكړئ
داسې بې اصوله او يا د ناسم سلوك خاوند ماشـوم وي، نـو هغـه فـوراً د     
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نورو ماشومانو د ډلې نه بيل كړئ، تر څو د نورو ماشـومانو  پـه اخلاقـو    
  منفي اثر و نه غورځوي.  

همــدا راز پــه مېلمســتيا ګــانو كــې هــم د نــورو غټــانو او وړو ســلوك او     
لاندې وساتئ او كه مو لږه بې نزاكتـي هـم مشـاهده     حركات تر جدي نظر

كړه، فورآ د خپلې كورنى سـره مصـلحت وكـړئ، او كوربـه كـورنى پـدى       
بى نزاكتي وپوهوئ، تر څو هغوى هغه ناسمه كورنۍ رخصت كړي. هـره  
كــورنۍ ځانتــه ځــانګړي اصــول او د راشــه درشــې ځــانګړي مقــررات او    

خوښ شول هغـه وسـتايئ او   بريدونه لري، كه مو د كومې كورنۍ اصول 
هغه ښه سلوك ترې را خپل كړئ، خو كه منفي سلوك ولرئ، پـه تمكـين   
سره هغوى و پوهوئ چې دا كړنې په فاميلي ملګرتياوو كـې ښـې نـه دي    
او بايد نور دا تكرار نه شي، خو كه د اصلاح وړ نه وه نـو بيـا يـې د خپلـو     

  ناستو او ولاړو  له داېرې څخه هغه رخصت كړئ.
د واده نه وروسته ځينې د كور نه بهـر خوښـوونكې بوختيـاوې لكـه       اوم:

سينما، كنسرت، ځينو سپورتي لوبو يـا پـاركونو تـه تـګ كـه ممكـن او       
خوندي وي ډېر ګټور دي. كوښښ وكـړئ چـې تـر ممكـن بريـده د دغسـې       
سرګرميو نه اسـتفاده وكـړئ.  همـدا راز د ځينـو تـاريخي ځـايونو ليـدل،        

ي ارشــيف، او داســې نــور تــاريخي او مــذهبي  لكــه ژوبــڼ، ميــوزيم، مل ــ
  ابداتو ليدنه ډېره ګټوره ده.
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ژوند داسې يو پديده ده چې هغه هـم اسـانه كېـداي شـئ او هـم مغلقـه او       
لـه خپلـې ښـځې      ستونزمنه، زموږ توصيه به داوي چې تـر واده وروسـته  

ــاس    ــړئ، د دې جرئـــت او احسـ ــې كـ ــام و تفهـــيم لارې خلاصـ ــره د افهـ سـ
وركړئ چې د خپل زړه هر راز خبرې له تاسې سـره شـريكې كـړاي شـي او     
دا هغــه وخــت كېــږي چــې لــومړي تاســې د خپــل زړه حــالات او رازونــه لــه  

  هغې سره شريك كړئ.
هغوي پدي وپوهوئ چې ژوند اسـانه او سـاده ونيسـئ، لـه ډېـرو مغلقـو       

ر ضـــروري كـــارونو څخـــه ډډه وكـــړئ، خصوصـــاً د يـــولړ رســـم او او غيـــ
رواجونو ترسره كول هغه شيان دي چې د اكثـره كورنيـو ژونـد تريخـوي.     
كوښښ وكـړئ چـې اول لـه غيرضـروري او غيـر لازمـي اړيكـو، ناسـتو،         
ولاړو څخه صرف نظر وكړئ او خپل اړيكي د څومحدودو ولې حسـابي  

ساتئ. نورو خلكو سره په ښادۍ او كورنيو، دوستانو او خپلوانو سره و
  خوشحالۍ كې له سيالۍ او منفي رقابت څخه ځان وساتئ.

له لومړي سره چاته د دې اجازه او جرآت مه وركوئ چـې تاسـې تـه دغيـر     
ضــروري شــيانو پــه اړه خبــرې او پــردي غيبــت وكــړئ او يــا ستاســو د        

زيات  شخصي او كورني ژوند په اړه در نه  پوښتنې شروع كړئ. البته يو
شمير خلك دغه ډول مداخلې په ډير ماهرانه ډول داسـې كـوي چـې حتـا     
پرې پوهيدل هـم ګـران وي. خـو بايـد ستاسـې ميـرمن او تاسـې دواړه پـه         
ډيره هوښيارتيا سره دې ته متوجه اوسئ.  او د داسـي بـى ځايـه پوښـتنو     
ځــواب ور تــه يــو ځــل او داســى پــه پښــو الفــاظو وركــړئ چــې بيــا د بلــى    

ت هم ونكړي.  مثلآ ور تـه و وايـى، ( دا زمـونږ كـورنى خبـره      پوښتنى جرآ
  ده او تاسى ته لازم نه دى چې د چا په كورنۍ خبرو كى مداخله وكړئ.)
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له ملګرو او خپلوانو سره مړي او ژوندي هم ډير سـاده او اسـان ونيسـئ.    
له چانه ګيلې ګذارې مه كوئ، كه څوك دركره راغلل مناسب اندازه يـې  

ي وكړئ، كوښـښ وكـړئ چـې ميلمنـو تـه د خوراكونـو پـه        عزت او درناو
تيارولو كې هم د سالم او مناسب روش نه كار واخلئ، هر وخت هاغه څه 
وكــړئ چــې تاســې يــې د زيــات وخــت لپــاره كــولاي شــئ، دي تــه متوجــه    
اوسئ چې ځينې خلك له دى كبله چې كوم علمي او شخصـيتي ارزښـت   

ې داسـې بيځايـه سـيالۍ كـوي     نه لري نو بيـا د خپلـو پيسـو لـه لارې ځين ـ    
چې هغه ډېرې بيځايه او تكليـف وركـوونكي دي. لـه داسـې خلكـو سـره       
ځانونه لـه سـيالۍ كولـو وژغـورئ او كـه تاسـې تـه يـې يـا داسـې قيمتـي            
تحفه واخيسته او يايې ډېـره لوكسـه ډوډۍ تيـاره كـړه، پـه ډيـر اطاعـت        
منــدۍ ورتــه ووايــئ چــې تاســې د داســې غيــر ضــروري كــارونو خــلاف     

است او هغوي بايد له تاسو د دارنګه كارونو توقـع ونكـړئ، كـه لازمـه     ي
وه د هغوي تحفه ورته مسترد كړئ او ورته و وايئ چې دا زموږ له حالت 
سره يو برابره تحفه نده. موږ تـه يـوازې ستاسـې راتـګ پـه هرڅـه منظـور        

  دي.
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جنجالونه د پيسو په صلاحيت او اكثره كسانو ترمنځ  واده شويو يد نو

البتـه پـدې برخـه كـې درې ډولـه       ،د مصارفو پـه برخـه كـې منځتـه راځـي     
  :روابط وجود لري

عايــد  (نغــد) دقــهغــه كــورنۍ چــې ښــځه او ميــړه دواړه كــار كــوي او ن -1
  لري.

  هغه كورنۍ چې يوازې ميړه يې كار كوي او نقد عايد لري. -2
  او يوعايد ولري. ييوتن (ښځه) يې كار كو ېچې يوازهغه كورنۍ  -3
خپـل شـريكباڼ سـره د پيسـو د مصـرف او پـس       د  ښه خبره به دا وي چـې   

او د روښـانه پاليسـۍ پـه نظـر كـې       ئانداز په باره كې روښانه خبرې وكړ
ځكه ښځې ته يو شـمير   ؛نيولو سره پيسې د ښځې په اختيار كې وركړي

اعتماد كول ممكـن د كـورني روابطـو پـه     صلاحيتونه وركول او په هغې 
يو كـم مقـدار څخـه شـروع      لهدا اعتماد بايد  ،ښه والي كې مرسته وكړي

  .   ئپورته يوس اًهغه تدريج ېاو د ښه سنبالښت په صورت ك
  دا دي: يمهم د او يهغه ټكي چې د پيسو په پاليسۍ كې بايد شامل و

  تول.تثبي عايداو غير ثابت  عايدد مياشتيني ثابت  -1
  غير ثابتو او غير متراقبه مصارفو تعينول. ،د مياشتيني ثابتو -2
 نيمياشـت د   د عايداتو او مصارفو د بيلانس په نظر كـې نيولـو سـره    -3

  پس اندازه تعينول.
د  (سړي سـر) توګه د يو نفر ېد كورني مصارفو په برخه كې په ځانګړ -4

د زياتو پيسـو د  هغې څخه له تعينول چې  ېلاحيت د اندازصمصارفو د 
فيصلې لـه لارې   ېمشترك ېبايد دا مصارف د يو ېمصرف په صورت ك

  صورت ونيسي.
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د نـاموزون اسـتعمال پـه     ، مګـر شريك بانكي حسـاب لـرل ګټـور دى    -5
اصولو څخه د خلاف ورزۍ پـه صـورت كـې     وشو هطرح لهصورت كې يا 

  دسيپليني مقررات مطرح  وي. ينيبايد ځ
نيټـه او ممكـن هـر درې مياشـتې وروسـته د       ېد هرې مياشت په ټاكل -6

پــس انــداز او د سردســت پيســو پــه بــاره كــې هغــه بــل شــخص تــه واضــح   
  معلومات وركړل شي.

 ،د كور لپاره د ضرورت وړ شيانو د اخيستلو لپاره يو لازم پـلان لـرل   -7
هــره مياشــت كــې يــو معينــه انــدازه د وړو ســامان الاتــو   ،د مثــال پــه ډول

 ،معلـــوم انـــدازه د لويـــو ســـامان الاتـــو لپـــاره لكـــه لپـــاره بيلـــول او يـــوه
تلويزيون، صوفه سيت، موټر، كور د اخيستلو لپاره پـه تـدريجي توګـه    

  ذخيره كول بايد په پلان كې شامل وي.   
: كـه د يـو انسـان عمـر     يو ېپه عمومي ډول يـو ښـه اقتصـادي پـلان داس ـ    

شـروع   عمومآ د ده عايدات ېك ۍشل كلن ۍپه لومړوي،  كاله) 80اتيا(
بايـد د   وروسـته  كلنـۍ  21تـر  . يد يحسابه وت لهاول شل كاله خو  ي،كيږ
  .ولرئ پلانونه لاندې لپاره كلونو) 15هر (

ــه (  ــنځلس كال ــۍ) 35-20اول پ ــد    كلن ــول عاي ــل ټ ــو  ٪40، د خپ  دورځني
د كور غټـو او قيمتـه سـامان الاتـو د اخسـتلو       يې ٪30مصارفو لپاره او 

  .يش ېه كولو لپاره بيلد ذخير يې 30 ېلپاره او پات
ــ ــه دوهمـ ــۍ  50-36( ه دوره پـ ــايي ( كلنـ ــد  نيمـ ــول عايـ ــل ټـ )   ٪50) د خپـ
د اولادونو د ودونو او نورو لپـاره   يې) ٪30مصارفو لپاره او ( دورځنيو

  كړئ. ېلپاره بيل  يژوند يد  مړ يې برخه) 20(٪ ېاو پات
 ــ ــه درېيم ــۍ پــورى)   65 -51( د ه دورهپ ــد  نيمـ ـ   كلن ــول عاي ــل ټ ايي  د خپ

د كوچنيانو لپـاره  ٪) 25يې (مصارفو او څلورمه برخه  وورځنيد )  50٪(
  .يش ېلپاره بيل يژوند يد مړ ٪) يې25(څلورمه  برخه برخه  ېاو پات
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ي، بايد هم له منځه ځ يېسړي ضعيفه او عايدات  ېك كلنۍ 65البته په 
 تاسي بايد د يوه پرنسيپ له  .يورسره كومك وكړيې  دي  چې اولادونه

-5مخى هر كاركوونكى اولاد مكلف كړئ چى د خپل عايـد يـوه برخـه (    
  ٪) له تاسو سره په هره مياشت كى كومك وكړئ. 20

كار كـوي بايـد خپـل عايـدات سـره       يېهغه كورنۍ چې دواړه نر او ښځه 
  استعمال كړي.   يې شريك او د همدغه پورته فارمول له لارې 

يــا د خپلوانــو او دوســتانو د  و خپلوانــو ســره د كومــك كولــو او  ا وخپلــ
د دواړو د خپلوانو لپـاره   ېخوښې او نورو مصارفو لپاره  يوه برخه پيس

يوشـان او معــادل مصـرف شــي. دا برخـه بايــد د كسـانو د تعــداد پـه وجــه      
ــه ډول   ــاثير ونكــړي. د مثــال پ ــه كليــزه كــې (    :ت ) 100كــه د هلــك د پــلار پ

تحفـه   هم په كليزه كې جلۍ د پلارنهمداشان بايد د  ئافغانۍ تحفه اخل
ــان100د ( ــه د  يو) افغـ ــادل وي. كـ ــاره ( نمعـ ــور لپـ ــا خـ ) 50جلـــۍ د ورور يـ

افغانۍ تحفه اخيستل كيږي دغه عين مقدار بايد د هر يو ورور او خـور  
ورونو او خويندو لپاره هم همـدا   ولپاره برابر او همداشان د هلك د خپل

 تــر ېاړونــد مخكــ ېشـان يــوه انــدازه غــوره كـړي. ښــه خبــره دا ده چــې پـد   
هر ځـل   چې يډول موجود و ياو هغه په ليكل ييو توافق شوي و ېمخك
چــې د هلــك  ي. دا بــه ښــه خبــره و يشــيانو د بحــث ضــرورت نــه و  ېپــه د

خپلوانو ته تحفه او مرسته د ښځې له خوا او بـرعكس د ښـځې خپلوانـو    
تعادل ساتل فوق  ډولته تحفه او مرسته د هلك له خوا وركړل شي. دغه 

د واده په اړه تر واده نـه وروسـته د    رې ستونزې كموي.ېلعاده ګټور او ډا
  جدول كې وګورئ. 3هيلو او كارونو جدول ته په 
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د  ېوي ښـځه ستاس ـ زيـا د   نـږور لپاره چې ستاسو ښځه يـا ستاسـو    ېد د

ندې ټكي پـه پـام كـې    لا ښه او لازمي خبره داده چېي،كورنۍ اصول ومن
  :ونيول شي

اصول ولري چې متاسفانه اكثراً كـورنۍ   يكورنۍ ځين ېبايد ستاس – 1
پـلار   او يا هم هغـه د معمـا پـه توګـه صـرف مـور و       يلكل نه لرايا اصول ب

د دوي اولادونـه او حتـي د    ېاټكلـوي چـې ګونـد    ېسره وي او دوي داس ـ
 آن او بايــد پــوه وي ور پــه هغــوي ټولــوږنــ ې را واده شــوي ېدوي دغــه نــو

لكـل  ادا ب ي،حسـابو  ېهم په هماغه ډلـه ك ـ  ۍجلن ېرا واده شو ېدغه نو
 ېتـه ديـو   ۍجل ـن ېرا واده شـو  ېدغه نو ېچ ياټكل دي. ښه به داو سمنا 

 لـه بـل اړخـه   او  يشـيان تـدريجاً زده كـړ    يچې ځين ـ يخوا وخت وركړل ش
د . ياوس ـ )مـادل نمونه (لپاره  ېاو نارينه بايد د هغ ېد كور ښځ ېستاس
غـواړئ چـې دا ښـځه بايـد خپـل ميـړه، د ميـړه         ېكـه تاس ـ  :پـه ډول  بېلګې

، او سلام وركـړي  يو ته ودريږيمشران واو څو نور ېپلار(خسر)، خواښ
 ياو زامـن دا كـار پـه منظمـه او عمل ـ     لـوڼې  ،خپله ښځه ېبايد چې ستاس
كـورنۍ يـو منـل     ېچـې دا د د  يش ـ يپو ېهغه پدچې  يتوګه پخپله وكړ

  ل دي. اص يشو
 ۍچــې يــوه پــرد ئفكــر وكــړ ېپــه اړه داســ ېنــاو ېنــو غــېتاســو بايــد د د

ــن ــور         ۍجل ــور، ن ــور، ورور، خ ــلار، م ــد محــيط، پ ــول بل ــل ټ ــې خپ ده چ
ــه راغلــ ېدا اوس ستاســ ي،د ېپــات ېهرڅــه تــر خپلــوان او ده او  ېكورت

هغـه بـه څـومره     ،كور يې د خپل راتلونكي ژوند اثره ګرځولې ده ېستاس
ــه  بايــد دا ټــول شــيان پــه نظــر كــې    ې. تاســي؟!او ډاريــږوارخطــا، حيران

لـه عـاطفې   غيږ خلاصه كـړئ،   ېته د مين ېهريو بايد هغ ېتاس، ئونيس
د  ،او ورته لږه لږه لارښـوونه هـم وكـړئ    ډك او مشفق چلند ورسره وكړئ
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سره يو ځـاي وي.   ۍچې شفقت او مهربان يښه سيستم به دا و ېلارښوون
سـره څـو څــو    ېهغــ لـه وختونـو كـې    وكلمشـران پـه ټــا   يټــاكل ېپـه كـور ك ـ  

ې احـوال پوښـتنه وكـړئ او و    ېوكـړئ. لـومړي د هغ ـ   ېځانته خبر ېدقيق
كـه   چې څه خاص مشكل او يا نارضـايت خـو بـه ورتـه نـه وي؟ او      پوښتئ

د حـل پـه برخـه كـې يـې       او يش ـ واورېـدل  ېوي نو هغه بايد په تفصيل تر
د څـو لحظـو لپـاره     سـره  ېكه خسـر د هغ ـ  :. د مثال په ډوللاس په كار شئ

 شـېبې زه غـواړم نـن لـه تـا سـره څـو        ېلور جـان  " :او ورته و وايي يلا كينې
 ېپوهيږم چـې دا د يـو   ېوكړم او ستا د احوال پوښتنه وكړم. زه پد ېخبر
لپاره څومره مشكل كار دي چې د خپل كـور، پـلار، مـور،     ېجلن ېځوان

كــور او  ييــو نــو او پــه ېورور خــور او نــورو خپلوانــو نــه دفعتــاً رابيليــږ 
تـه خپـل ځـان     ېزه غواړم چې پوه شم چ استوګنه غوره كوې،كورنۍ كې 

كـوم كشـكل خـو در تـه نشـته؟  كـه هـر مشـكل           ؟ېدلته څنګه محسوسو
  وى نو لظفآ يى ما ته ووايه چې زه يى حل او يا اصلاح كړم.

زمـوږ د ټولـو ارزو    يسـتا خوشـحال   يـې، !  ته اوس زموږ اولاد ېلور جان
پـه خـدمت كـې وي.     ېا نه نيولې د كور ترهر لوي او واړه به ستاسمله  ده.

 ېخواښ ـ ېلكل ماتـه يـا د  اوي ته هغه ب يكه تا ته هرڅه تكليف يا ناراحت
وي چـې زمـوږ بـه ورتـه پـام نـه وي        ېشـيان داس ـ  ېممكـن ځين ـ  ؛ته ووايـه 

هغـه   يلطفاً ځان مه پريشانه كوه چې هره خبره و، ورويځكن هغه به تا لا
.   ولپاره ستا په خدمت كې يـو  ۍموږ ټول دلته ستا د خوښ ،ايهموږ ته وو

چـې كـه زمـا     يراتـه سـترګو تـه كېـږ    لوڼې  ېخپل ،بچي! زه چې تاته ګورم
رفتـار او خـوي    ډولسـره څـه    وراو خسـر بـه    ېخواښ ېد هغ يلور واده ش

وكړم او تـا تـه    ېنو دا ځكه ماته مهمه ده چې زه بايد تا سره دا خبر ي؛كو
او  يوي خوښــزاو اطمنـان دركـړم چـې مـوږ هـومره چـې د خپـل         ډډا ېد د

  هم غواړو. ياو خوشحال يخوښ ېغواړو هومره ستاس ۍخوشحال
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چــې  يخــاص اصــول او مقــررات لــر  ي! زمــوږ كــور او كــورنۍ ځين ــيبچــ
زمـوږ   ي،كـړ  يـه پو ېاو تـا بـه پـر    يهغه درسره شـريك كـړ   ېبه د ېخواښ

قراراتـو احتـرام او درنـاوي    چې د دغـو اصـولو او م   يهيله به له تانه دا و
مرجـع سـتا    لـومړنۍ سـتا د هـر مشـكل د حـل      ې،كـړ  يهغه عمل ي اووكړ

 لـه  موږ نه غواړو چې ته خپل مشـكل  ،يو ېخاوند او بيا زه اوستا خواښ
دا ځكه چې موږ نه غواړو هغـوي   ې؛نه خپل پلار و مور ته يو س يځا ېد

 ي، ل حـل كـړ  هغوي نشي كولاي چې ستا مشـك  ،ستا په اړه پريشانه وي
ښه متوجه اوسه چې موږ ټول سـتا پـه خـدمت     حلولي شو، دې ته يېموږ 

  ."زموږ ارزو ده يدواړو خو شحال ېكې يو او ستاس
بيـا بيـا   خپلـه  سـره   وراو  كله نـا كلـه    ېوروسته يا يوه بله ورځ بايد خواښ

پـه كومـه خبـره     ېوي په هغساسى زكه  .ئواخليې او احوال  ئوكړ ېخبر
او  ئدليـل و پوښـت   وسـې د قهر او غ ترې، بايد يه وسا په غوپه قهر او ي

، ې. خسـر، خواښ ـ ئوي تـه نصـيحت وكـړ   زخپـل   ېپه صورت ك ـ ېد سهو
، يته نـاز او مينـه وركـړ    ې) بايد هغې(د ميړه خويندېليور او ندرورګان

  .ياو يا خاص خواړه ورته تيار كړ يكله نا كله ورته تحفه وركړ
چې هغـه د څـه    ئوي ته لارښوونه وكړز بايد خپل ېوختونو ك وپه مناسب

د خپلوانـو د راتللـو    ې. د هغ ـوروليوخت يا څو شپو لپاره د پلار كور ته 
سـره د   ېد لـه  ېاو هغـه خپلـوان چ ـ   ئد هغوي ښه قدر وكـړ  ېپه صورت ك

بايـد   و سـره  او نـور  ېه، خوينـد ڼلكه مور، پلار، ورو يكيناستلو حق لر
ــر  يزمينــور تــه ځانتــه ناســتو   ملاقــات  تــرد هغــوي اى شــئ.، كــړ يبراب

د هغــوي نظــر څنګــه دي؟  څــه  ېچــ يوروسـته مشــران تــري پوښــتنه وكــړ 
ي، او هغوي ته د بيا بيـا راتللـو وړانـديز وكـړ     يخاص مشكل خو به نه و

ښه ده  ېچ يورته وويل ش ېچ ېښه به دا و، مطرح كړ يېكه كوم مشكل 
هـم   ېتاس ـخـو   ،كړو يېدا مشكل وڅيړو او حل  ېچ ېموږ ته وخت راكړ
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ــور تــه سپارښــتنه وكــړ   خپــل مشــكل مســتقيمآ مــوږ ســره    ېچــ ئخپــل ل
ــر ړئشــريك ك ــ ــې او پ ــه هغــه  ېچــ ئږده ن ــرتاســو ســره   ل ــور  ت  ېليــدو پ

موږ دلتـه د   ي؛وروځوړو ستونزو په اړه و ېد داس ېاو يا تاس ېوريږځو
  پاره يوو.د ېهغ
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كلــه كلــه دا  ي،ړي اصــول او قــوانين ولــرهــره كــورنۍ بايــد ځانتــه ځــانګ 

اصـولو   لـه د كـورنۍ   ۍجل ـنچـې د هلـك د كـورنۍ اصـول د      يكېداي ش ـ
بايد هـر يـو    ۍجلنره مهمه ده چې هلك او ېدا تر ټولو ډ ي،څخه فرق ولر
ول كورنۍ ځيني غټ او مهم اصول چـې مراعـات   واو د خپل يجلاجلا كين

حتــي هغــه بايــد پــه او  ئپــه نښــه كــړ يكــورنۍ تــه ارزښــت لــر ېد هغــ يــې
  د دي شيانو لست كيداى شى دا برخي ولري:  بڼه تهيه كړئ. ېليكل

په كورنۍ كې او يـا   ېستاس يېشريكباڼ  ستاسې بايد چې شيان هغه.  1
  .يد كورنۍ د مشرانو په موجوديت كې ونه كړ ېهم ستاس

  .يكړ وې بايد چې شيان هغه.  2
 ېستاس ـكـه   :. مـثلاً يو ياو عمل ـ يره مهمه ده چې دا اصول عينېخو دا ډ

خپل شريكباڼ ته پـه   ېدا بايد تاس وي،كورنۍ كې د سګرټ څكول منع 
د كـورنۍ د مشـرانو پـه     ېواياسـت چـې ستاس ـ   ت سـره و آوضاحت او جر

  .يچلم يا نصوار استعمال نكړ ،سګرټ ېوړاند
 لـه سـره حتـي    يدا اصول بايد د دواړو خواو له خوا واضح او مقابـل لـور  

كـه احيانـاً نـه وي شـريك      ،وي يمخه شريك شو ترنه او توافق  ېكوژد
خپـل شـريكباڼ سـره     لـه وي، اوس بيا هم لا ښـه وخـت دي چـې هغـه      يشو

 ئ،اصـولو تـه پاملرنـه وكـړ     غـو چـې د  ئغوښتنه وكړ ېاو تر ئواضح كړ
 يتاسي هريو مجبور او مكلف ياست چې تـر ممكـن حـده د هغـه بـل لـور      

اصـولو   غوشريكباڼ د د ېاسكه ستئ، اصولو ته احترام او درناوي وكړ
 ېخبر ېسره پرور  او يا مشكل درلود معذرت يد منلو په اړه كوم قانون

ره مهمه ده چې د ېدا ډئ مګر او د حل يوه مناسبه لار ورته پيداكړ ئوكړ
سـره قناعـت    ېاو پـه هغ ـ  يو يپه ټولو اصولو بحث صورت نيول ۍكورن
يادو اصولو ته كباڼ شري ېسره سره بيا هم ستاس ېدله  كهخو وي.  ېشو

(c) ketabton.com: The Digital Library



 183 ځوانانو ته لارښوونې) هد واده په اړ(�����

اصــولو  غــوځكــه د د غــاړه نــه ايښــوده، بايــد جــدي بحــث ورســره وشــي،
ــ ــور   يعمل ــل ل ــول د مقاب ــاوي او د  يك ــرام او درن ــ احت  ــ ېهغ ــاتول د ب  ېم

  :يدا د ې يېنياصولو ځ د يادو .ينا لرام ۍاو كم توجه ۍاحترام
  .يلباس اغوستل جواز لر ډول كوم د.  1
  ي؟د قبول وړنه د يېه د قبول وړ او كوم خويون او عادتونه ډول كوم.  2
كولـو اصـول    واو حتـي د خبـر   يد غړو تـرمنځ اړيك ـ  ستاسو د كورنۍ.  3

  ي؟څنګه د
  ي؟چا څخه بايد د كومو كارونو په اړه اجازه وغوښتل ش له.  4
  ؟څومره ازادانه دي اړيكي ترمنځ غړو د كې كورنۍ په.  5
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 ېهمداس ـ بېلابېـل دي  ېلكه څنګه چې انسانان د رنګ او رويـت لـه مخ ـ  

او نـورو كـړو وړو پـه اړه     ۍاو ناخوښ ـ ۍ، سلوك، خوښ ـييانسانان د رو
او هروخـت   يخوښـو  كېوټ ـانسـان   يځين :.مثلاًييو د بل سره ډير فرق لر

ــوه موضــوع    يغــواړ ــه ي ــچــې پ ــړ  كېوټ ــره ك ــر ېچــ ياو مســخره براب  ېپ
يوه مسـخره او تـوهين    ټوكېنور بيا  يحال كې چې ځين ېپداس يوخاند
  .يبول عملاميزه 
 ېخبر ېرېپه سياست او نورو موضوعاتو ډ ېچ يخلك علاقه لر يځين
  .يكيدل خوښو ېاو خاموش پات ښيبيا ګو يځيني، وكړ ېاتر
چـې د كـور ټـول     ياو غـواړ  يخلك نظم او ترتيب ته تـرجيح وركـو   يځين

بيـا د نظـم او ترتيـب    ي نـور  ځيني، ب كيښودل شپه خاص ترتي ېشيان د
، د يـو چـا   يخوښـيږ  يـې شيانو ته اسـانه لاسرسـي    او يدومره پروا نه كو

  .يز رنګونه او د بل چا تت رنګونه خوښيږېت
چې  يوليت لرومس ېكولو سره سم ښځه او نارينه دواړه د د لهنو د واده 

دا  چـې كـړي  تـه پـه دقـت توجـه و     ښۍاو ناخو ښۍخو يد خپل مقابل لور
ــه    ــزاج څـ ــوي او مـ ــريكباڼ خـ ــې د ده د شـ ــړئ چـ ــا د ډولزده كـ  ېدي او بيـ

كــړو وړو كــې د هغــه مقابــل  وچــې تــرممكن حــده پــه خپلــ يكوښــښ وكــړ
چـې خبرونـه او    يغـواړ  يې. مثلاً كه ميړه يخيال هم په نظر كې ولر يلور

پكـار   د ډرامو ليدلو سره مينـه لـري،   يېښځه  ي،وګور ېتبصر يسياس
خبرونـه   هتوګه تقسيم كړئ چـې هـم د هغ ـ   هدغه وخت په مناسبدا دي چې 
وي.  يـو كـس بايـد پـه بـل       ېپه نظر كـې نيـول شـو    ېډرامه پك ېاو هم د د

كس خپـل فكـر او نظـر ور و نـه تپـي او هغـه د خپـل نظـر پـه منلـو مجبـور            
ونـو  خپـه جـلا    ههم د امكان په صورت كې جلا جلا تلويزون ېيا د ي.نكړ
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او  ېد ښـځ  ېبلك ـ ؛لاره نـه  ييـوه غـوره او اقتصـاد    چې دا بيا يكې كېږد
  ميړه ترمنځ د بيلتون لاره ده.
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ښځه ستاسې په كور كـې د يـو شـاګرد حيثيـت لـري، تاسـې كـولاي شـئ         
م كـړئ چـې   چې هغه له همدغه لومړي سره پداسې يـو چوكـاټ كـې تنظـي    

ستاسې د شخصيت او د كـورنۍ لـه حيثيـت سـره برابـروي. د واده اولـې       
شپې ورځې او څو اونۍ د ښځې په خوي او روشونو باندې ډېر كلك او 
جدي اثرات لري، د دې لپـاره چـې پـدې اړونـد پـه منظمـه توګـه پـه سـمه          

  لاره برابر شئ لاندې مسايل په پام كې ونيسئ:
ته خپلــې ميرمنــې ســره ځــانګړې مجلــس   . هــر دوه، درې ورځــې وروس ــ 1

ولرئ او هغې نه د ټول وضعيت او حالـت پـه اړه و پوښـتئ چـې هغـې څـه       
كړي، د د كور له غړو  سره يـې څـه ډول چلنـد كـړي او د هـر چـا پـه اړه څـه         
فكر كـوي؟. هغـې تـه خپلـې هيلـې او غوښـتنې واضـح تشـريح كـړئ، پـه           

ترې كول يا نه كول ټولو هغو شيانو يې واضحه پوهه كړئ چې تاسې يې 
غواړئ. كله كله ورته بيا دا خبرې تكرار كړئ. هغې نه هم پوښـتنه وكـړئ   
چې ستاسې او ستاسې د كړو وړو په اړه او يا ستاسـې د كـورنۍ د غـړو    
د كړو وړو په اړه څه ډول احساس او برداشت لـري. پـدې برخـه كـې هغـې      

  شي.  ته پوره اجازه وركړئ چې خپل احساس تاسې ته څرګند كړاي
كه د هغې ځينې خبرې غلطې يا سؤ تفاهم وي ورته يې واضح كړئ او كه 
ځينــې خبــرې يــې درســتې وي هغــه قبــولې كــړئ او اطمنــان وركــړئ چــې   
تاسې به د هغې دغه شكايت وڅيړئ او بيـا پـه بـا مسـووليته او بيطرفـه      
ډول هغه ستونزه وڅيړئ، كه مقابل لوري ستاسې پـه شـمول مسـووليت    

مناسبه توصيه وكـړئ او خپلـې ميـرمن تـه بيرتـه اطمنـان        درلود، هغه ته
ــرمخ يوســئ،        ــه پ ــه دوامــداره توګ ــد پ ــرو دغــه سلســله باي وركــړئ. د خب
كوښښ وكـړئ چـې نـه لـه خپلـې ښـځې څـه پـټ كـړئ او نـه هغـې تـه د دې             

(c) ketabton.com: The Digital Library



 187 ځوانانو ته لارښوونې) هد واده په اړ(�����

اجــازه وركــړئ چــې لــه تاســې څــه مســايل پــټ كــړي. د خپلــې ميرمنــې د     
تنې وكـړئ،و دې تـه متوجـه    سلوك په اړه له خپلو خپلوانو څخه هم پوښ

اوسئ چې كله ناكله د كورنۍ د غړو غوښتنې او هيلې تر انـدازې لـوړې   
ــرې مكمــل تفصــيل       ــه اړه وپوښــتئ او ت ــه هغــوي يــې د هيلــو پ وي. كــه ل
وغواړئ چې څه شوي او څنګه شوي؟ د كورنۍ غړو ته په جدي توګه دا 
ــه داچــې نيمــايي معلومــا      ــره وكــړي، ن ــه خب ــه ټول ت ووايــئ چــې تاســې ت

دركړي، ځكه تاسې ته بايد هر څه پـه ريښـتيا ووايـي، هغـوي پـدې پـوه       
كړئ چې په درواغو او غلطو دلائلو ستاسې پـه قهريـدلو بـه پـه كـورنۍ      
باندې ډير بد اثر پرېووځي. له هغوي څخه د حل لارې پوښتنه وكړئ چې 
د دوي توقع ستاسـې لـه ميـرمن نـه څـه ده او ولـې بـه سـتا ميـرمن د دوي          

  ي ترسره كړې.توقع نه و
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ځـوان   د هـر  ي،او خسـر پـه نسـبت فـرق كـو      ېد پلار او مـور رول د خواښ ـ 
ــور   ــلار او مـ ــرپـ ــه   تـ ــته د هغـ  ــد واده وروسـ ــريكباڼ خواښـ ــر  ېشـ او خسـ

او د  يش ـ او خسـر  ېخواښ ـ ۍجل ـنپـلار د   د هلك مور او ييعن ي،جوړيږ
  .  ياو خسرش ېپلار دهلك خواښ مور او ۍلجن

و او خسـر تـرمنځ هـم ي ـ    ېودونو وروسته د مور او پلار او خواښ تراكثره 
خسـر   ېپـلار ( د ښـځ   . د هلك مـور او يسالم رقابتونه رامنځته كېږ ډول
چې هغـه اكثـراً نـامعقول     يتوقعات كو ېيو لړ داس څخه ۍجلله نل) ېخ

 يـې  نـږور وي ميـرمن يـا   زچـې د   يتوګـه غـواړ   ېاو پـد  يو ياو غير عمل ـ
. چــوپړې ويپــه توګــه هميشــه لاس پــه نامــه او   رېيــو نــوك بايــد د دوي د
 لـه او خسر) بيا برعكس  ې( د هلك خواښ مور او پلار ۍجلنهمداراز د 

هلـك او  اكثـراً د  بيـا  چـې دا   يكـو  تمـې او  ېيولړ بيځايه هيل څخههلك 
  .يترمنځ د اختلافاتو او جنجالونو سبب كېږ ښځې

پــــه  ۍجلــــنمســــتقيماً د هلــــك او  ېد خواښــــو او خســــرګانو لاســــوهن
 څـومره چـې هلـك يـا     هـر  ى،اړه لـر  ېاو په خپل ځان باور پـور  ۍتوانمند

په خپل ځان اعتمـاد   يېلحاظ  يپه روان آته،په علمي لحاظ باجر ۍجلن
د خپـل خسـر   په اقتصادي لحاظ هم په خپل ځان متكي وي،  وي، زيات

مګـر   ي؛ښـه وپيژنـدلاي ش ـ   نو اندازه او معيار د لازمو لارښو ېاو خواښ
، يت سره رد كړاي شآر جرېپه ډ ې يېغوښتن ېغير لازماو  ېزيات تر دې

  وي.  ېاو غير موثر ېكم ېپه هماغه اندازه به دغه لاس وهن
په  ،ت له لحاظه ضعيفه ويآجرد په علميت او  ۍجلنكه هلك يا بركس 

په مقابل كې سـالمه   يېو يا ا يكړا ييا درك نش ېاول كې دغه لاس وهن
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په هماغه اندازه  ېبيا دا لاس وهن نيولاي، يونش ياو موثره موضعيګر
  ځوانانو ژوند ور خرابوي. غواو د د يموم يزياتوالاو وسعت 

 او خسـر يـو شـمير لارښـونو تـه      ېځوانان هر يـو د خواښ ـ  وروستهواده  تر
ي وي او هغـوي  ښ ـ يده چې د دوي ترمنځ اړيكهم دا ښه خبره  ي،لر اړتيا

  .يش يوركړا ېمشور ياو ضرور ېچې دوي ته لازم يوكولاي ش
كار په اړه خپل حـدود   ېاو خسران بيا يا د د ېخواښ ډېريخو متاسفانه 

او غيــر لازمــي  ييــا خــو هــم د غيــر ضــرور  ياو صــلاحيتونه ښــه نــه پيژن ــ
  .يساتل غواړ ېترخپل اثر او نفوذ لاند يفشارونو له لاري دو

سـره   ېاو خسـر لازمـي او غيـر لازمـي لاسـوهن      ېې د خواښ ـلپاره چ ـ ېد د
ت او آجـر  ي،توانمند يپه علم ۍجلندا زياتره د هلك او  بېلې كړي شي

  .ياړه لر ېحالت پور يروان
 يلپـاره دوه شـيان ډيـر مهـم او ضـرور      يبي ځايه لاسوهنو د مخنـو  ېد د
  : يد

 هپـه نيغ ـ  بايد ښځه او خاوند پـه خپلـو كـې سـره پـوره تفـاهم او نيـغ        -اول
لاحيتونو او ص ـهغه بل ته د خپـل مـور او پـلار د     ېهر يو د ي،وكړ ېخبر

چې  ييلارښوونو او همدا راز د ممكنه مداخلو په اړه په واضح ډول ووا
پـه   ېزيات بيا بـه د هغ ـ  ېومنه او ترد ېته زما د مور او پلار دغه غوښتن

ت آتــه دا جــر  يمقابــل لــور  ې. د ا موضــوع ستاسـ ـيــېمنلــو مجبــور نــه   
 ير لازم ـې ـاو غ يپه پوره اخـلاص ومن ـ  ې يېغوښتن ېوربخښي چې لازم

  .يرد كړله لومړي سره ت سره آپه جريې  ېغوښتن
او  ېهغـه د خواښ ـ  ير اهميت لرېاړه ډ ېيوه مهمه موضوع چې پد -دويم

چـې اكثـراً    يديـې  خسر خبرو ته په دقـت غـوږ نيـول او درسـت تحليلـول      
سـبب   ېاو دغـه نـاتواني بيـا د د    يرنـه ل ـ  يځوانان د دغه تحليل توانمند

  ورتحميلوي. ېغير لازمي غوښتن ېځين يچې هغوي بيا په دو يكېږ
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دا ثابتـه كـړئ    له لومړيو شـپو ته  ې خسرګنۍخپل ېنو هر څومره چې تاس
 ئ،او د هغوي پـه ارزښـت او مينـه هـم پـوهيږ      ئپه خبره پوهيږ ېچې تاس

دا پــه هماغــه  ئدرك كــړ ېځايــه مــداخل ېچــې د دوي بــ ئدا تــوان هــم لــر
  سره كومك كوي. ېاندازه تاس

او خسـر مناسـب    ېموضوع ښه شكل دا دي چـې اول د خپـل خواښ ـ   ېد د
  عزت او احترام وكړئ. 

 كـړئ او تـر   هد هغـوي د كـور پـه يـولړ اصـولو او مقرارتـو ځـان پـو         -دوهم
مـثلاً كـه يـوه     ،كړئ يسالم اصول او مقررات په ځان عمليې ممكن حده 

) ېخسـر، ليـور او نـدرورګان    ېخواښ ـ ېك ( ستاس ـكورنۍ كـې ټـول خل ـ  
 ورســرههــم لازمــي ده چــې ځــان   ېدا بيــا پــه تاســ يټــول مــنظم لمــونځ كــو 

  عادت كړئ. 
هغـوي تـه    ېمنلـو مخك ـ  تـر ولـې   ئ،ومن ـ ېلارښـوون  ېښ ـ يد هغو -يمېدر

 ،اطمنان وركړئ چې زه له تاسو نـه مننـه كـوم چـې دا مـو راتـه رايـاد كـړل        
اړه  ېپد ېتاس ،و پوهيږم او هغه ترسره كومشيان ېلاكن زه پخپله هم پد

 يپرواي ـ ېب ـكـوم څـه   اړه  ېمـا نـه پـد   احياناًكـه   ئ،زيات تشـويش مـه كـو   
  شئ. كېده نو راته يې ويلي

د خواښـي   ېمناسبو اجراتو سره سره بيا هم ستاس له ېكه ستاس -څلورم
هغـه پـه زړه    ،او يا خسر لاسوهنو او غير لازمي غوښتنو ادامـه پيـداكړه  

پـه دې  كـړئ او   ېخپـل شـريكباڼ سـره شـريك     له يېاو فوراً  ئاچو مه ېك
 ېنظــر وغــواړئ. د ګــډ نظــر پــه نتيجــه كــې هيلــه ده چــې ستاس ــ    اړه تــرې

خپـل مـور او   له  او يحل په خپله غاړه واخل ېلئمس ېشريكباڼ به بيا د د
  .يوكړ ېخبر ېاړه غوڅ ېپلار سره پد

او خســـر دغـــه  ېاړه يـــوه مهمـــه موضـــوع دا ده چـــې اكثـــراً خواښـــ ېپـــد
او لورتــه لمســونه  ياو يــا خپــل زو يــيپــه توګــه وا يېموضــوعات د كنــا

(c) ketabton.com: The Digital Library



 191 ځوانانو ته لارښوونې) هد واده په اړ(�����

چـې دا   يشروع كړ حركات يمنف ېچې د خپل شريكباڼ په مقابل ك يكو
 يېګران او اصلاح  يېد لاسوهنو هغه خطرناك شكل دي چې درك كول 

  فايده نه رسيږي. ېهيچاته هم ترده، هم مشكله 
  ه شيان مهم دي:لاسوهنو په اړه دو ېد داس

تحريـك  ډول د يـو  يـې تـه   ېچـې تاس ـ  خبـرې  هغـه  پـلار  او مـور  خپل د – 1
چــې دا  يــيتــه وا ېمــثلاً تاســ ي،خــوږو الفــاظو كــې كــو  ورېــلپــاره پــه ډ

يا خپـل زور ورتـه    يموضوع كنترول كړه كنه هغه به بيا ستا په سر وخيژ
 ئ،ه ون ـ  تاسـي كلـه  چې  ييته وا ېيا تاس .نور ېوښيه او داس سر له اوسه
ډول دوي  ېچـې پـد   . هغـه كـار   ، يـا / خاوند دا كار وكړ ېښځ ېنو ستاس

ي چـې دوي تـا   يدرتـه ښ ـ  ېاو داس ـ يكـو  يمعرف ـ ېږدېر نېته ځان ډ ېتاس
پــه دقــت  ېحمايــه كــوي. د دوي دغــه خبــر  ېســتا د شــريكباڼ پــه وړانــد 

او  يغيـر لازم ـ  ېچـې دا خبـر   ئپـوه شـو  چـې  همدا  ئ،ارزو ېاو و ئواور
ر ېــفـوراً پـه ډ   ي،سـوتَفاهماتو د پيــدا كولـو سـبب كېــږ   تـرمنځ د   ېستاس ـ

 ېمـثلاً تاس ـ  يـې مخنيـوي وكـړئ،   معقوليت او د پوره جديت په ښـودلو  
  :ځواب وركړئ ېورته داس

 ې،زمـا پـه اړه دومـره تشـويش لـر      ې! زه مننه كوم چـې تاس ـ ېپلار يا مور
زه پخپلــه د ښــو او بــدو  فــرق  ،ولــې زه هــم اوس يــو لــوي او پــوه ســړي يــم

رقــم ويــل ماتــه  ېدا موضــوع  پــد ېي شــم. زه فكــر كــوم چــې ستاســكــولا
يم هيله كـوم چـې مـوږ پـه خپـل مـنځ كـې تفـاهم تـه           يزه جد ،درسته نه ده

 يـې . لطفـاً  ييو وخـت تـه ضـرورت لـر     ې اوكور كې نو ې، هغه پدئپريږد
پسـې ډېـر سـر مـه      ېتاس ـ ،وكـړم  ېهم خبر ورسره، زه به ئزړه مه ور تورو

    خوږوئ.
ه سره بيا هم د دوي خبرو او مداخلو ادامـه پيـدا كـړه يـو بـل      سر ېد لهكه 

وكړئ چـې مـوږ دواړه پـه     ېاو ورسره په جديت خبر ئينوښوخت دوي ك
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زاد ژونـد او پخپلـو كـې د    آ، لطفـاً مـوږ تـه د    واو غـټ خلـك يـو    هپو هخبر
  .ئمه كو ېمداخل ېنور ېتطابق د كولو چانس راكړئ تاس
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ــه اړه    .1 ــه د ماشــومانو د پيــدا كيــدو پ ــ ل ــ ېخپل ــه   ېميرمن ــق ت ســره تواف

  .يو پورې 4 – 2 يې. ښه تعداد  به ئورسيږ
 يوقـايو  وكيـدلو لپـاره لازم ـ   د نـه پيـدا   ود ماشـو  كې كلونو 5-3 اول.  2

ښه پوه  په لارښوونه اكترډ يد كورن ېميرمن ېځان د خپل ېتدابيرو باند
  .  ئتوګه مراعات كړ يجد هغه تدابير په كلكه او ئ اوكړ
  .ئكاله وسات درې اقلآ مصافه ترمنځ تولد د ماشومانو د.  3
  .  كيږدئ نوم نيك ماشوم په.  4
د ماشــوم پــه خولــه  ئ؛ مګــركــړ يــې، ښــكل ئل ماشــومان را واخلــخپــ.  5

. ميلمنـو  ئښـكل كـړ   يپه مخ يا تنـد  ه يېهميش ي اوښكولول اجازه نه لر
 ي،نكــړ ښــكلماشــوم پــه خولــه   ېچــ يــئااو نــورو خپلوانــو تــه هــم دا وو 

د بخـار   ېهغـه وړوك ـ  (تب خال، يابخار ېد تب ېخصوصآ هر هغه څوك چ
هغه  ي،) ولريرولو نه پس پيداكيږېد ت ېمعمولآ د تب ېچ ېپه څير تڼاك

ځكـه دا كـار    ي،كـړ  ښـكل حامله ښځه يـا ماشـوم    ېته هيڅ اجازه نشته چ
او حتـا   ير رسـو ماشـوم تـه ضـر    ېپـه ګيـډه ك ـ   ېښـځ  ېحـامل  ېحتي د هغ

  ممكن د ماشوم د سقط سبب وګرځي. 
خــو دا شــيان بايــد پــاك و ســاتل  واخلــئ، شــيان لوبــو د تــه ماشــومانو.  6
  .يوه ېځكه اكثره واړه ماشومان د لوبو شيان په خوله ك ي،ش
چــي  ئر دقــت وكــړې ـډ ېســتو كــاخي پــه شـيانو  د لوبــو د تــه ماشـومانو .  7
 يـې  ېك ياو په ستون يوم وخورهغه ماش ي، هسې نهو نه لر ېپارچ ېوړ

  .يبند ش
 ياوليـــه طبـــ ډول(دا يـــو  CPR ماشــومانو  د بايـــد پـــلار او مـــور هــر .  8

د ماشوم د نجـات پـه    ېد ضرورت په وخت ك چې، ي) زده كړيد ېمرست
كلـه چـې د ماشـوم پـه       . ئد ماشوم ژغورلو لپاره كـار واخل ـ  ېتر ېبرخه ك

 194 ځوانانو ته لارښوونې) هد واده په اړ(�����

ه نـه وى ماشـوم پـه  چپـه     مرۍ كى څه شى بند شـو، كـه مـو نـو هـيڅ هـم زد      
واړوي، سر يى ټيټ كړئ او په شا ور ته يـو څـو دبـه وركـړي، شـايد چـې       
هغه شې را ولويږى، او كه را و نـه لويـده، خولـه يـى خلصـه كـړي، او كـه        

  ممكن وه په ګوټه هغه شى ترى راوباسئ. 
ره شــيانو، بــرق د كمرغــاړه  او نــور خطرنــاك  تېــ اور، د تــه ماشــومانو. 9

او ورته د هغوي د سـن سـره سـم د (نـه، نـه) (بـو)        يۍيونه وښشيان او ځا
  . ډډه ترې وكړئ ېچ ئ) په كلمو هغه پوه كړ ېلر ې(تر
. او يو، يو تن ئخوړل په دعا ويلو شروع او بس كړ ۍډوډ كې كور په.  10

  چې وعا ووايي. ئته په نوبت سره وظيفه وركړ يكوچن
دوى تـرمنځ د كـارونو دوره    او د ئـ   د كور كارونه په ماشومانو وويش11

  .ئمراعت كړ
د هر او دوي ته  وكړئ، ماشومانو سره د كارونو په كولو كې مرسته  -12

كار د كولو دليل تشريح كړئ، چې دا كار مو ولې داسى وكـړ.  او هغـوي   
 .ئڅارنه وكړ څخه دغه راز يې له چارو  ئ،ښه روښانه لارښوونه وكړته 

كـار لپـاره    يب درسونه تكرار او د كورن.  خپلو ماشومانو سره د مكت13
. ښه وخـت يـې د مكتـب د راتللـو نـه پـس او د ډوډۍ د       ئوخت ولر ېټاكل

 خوراك نه ړومبى دى.

د مذهبي مسائلو تشريح د تقسيم او  .  په كور كې د قران كريم تلاوت14
 .ځئاوقات له مخې پر مخ بو

ديني تـدريس   ـ  خپل ماشومان په منظمه توګه جومات ته د لمانځه او15
. د دوى د ديني علومو د زده كړې په باره كې دوى سره وخت ئلپاره يوس

ماشــومان د  ېچــې ستاســ ئتــه متوجــه اوســ ېد ئ،پــه وخــت بحــث وكــړ
خپــل ماشــومان دغــو ســرو  ، ځكــه خــوافراطيــت خواتــه و نــه هڅــول شــي

موضـوعاتو پـه    ېاو وخت په وخـت هغـوي سـره د د    ئليكو ته متوجه كړ
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پدى وروستيو كى زيات ماشومان د اسلام په مينـه او    وكړئ. ېاړه خبر
لټه كى جومات ته خي، خو متآ سفانه هلته بيا د افراط ګرو په لومو كـى  

  پريوزي، او د ځان نه ناخبره په ځوانمرګو بدل شوي وي.
ملــي او بــين المللــي     ،.  ماشــومانو تــه د شــاوخوا، كــورنۍ، ټــولنيز    16

او دوى تـه   ئره كـې خبـرې اتـرې وكـړ    مسائلو د تحليل او ارزيـابۍ پـه بـا   
ــه مخــې تشــريح كــړ   ،لازم معلومــات ــو ل . د تلــويزون ئد نقشــو او حوادث

واضـح   ېلـه مخ ـ  ېد نقش ـ يخبرونه ورتـه پـه سـاده شـكل او كـه ممكـن و      
د ليـدو اجـازه مـه     ينـه و  ېمـوزون  ېرامـو چ ـ ډنو يكړئ. ماشومانو ته د ځ

د ون ليدل، يـا هـم   د يو ښه بديل لكه د كارت ورته يې ضاو په عو ئوركو
ډرامـو د ليـدو    ون ـيپروګرام د ليدو شرايط برابـر كـړئ او د ځ   ييو تفريح

 ښه او بد اثرات تشريح كړئ. ېورته دهغ ېپه صورت ك

.  د خپلې كورنۍ لپاره په مناسـبو اخبـارونو، مجلـو او نـورو موزونـو      17
حتـى ماشـومان    ئ،او هغه په منظمه توګه ولـول  ئنشراتو كې ګډون وكړ

د ماشومانو لپاره د ماشـومانو ځـانګړي    .ئې په لوستلو روږدي كړد هغ
كتابونه او مجلې واخلئ، خاصتآ هغه مجلې چـې پـه كـې د ماشـومانو د     
ذهنـي رشــد لپــاره ګټــور مــواد او ســوالونه موجــود وي واخلــئ، او خپــل  

  ماشومان د هغى په لوستلو او زده كړو بلد كړئ.
. ئنــدارتون جوړولــو تــه وهڅــو.  خپــل ماشــومان د خپــل كتــابتون او ن18

تـه  او د كتابتون د جوړولـو سسـتم    ېساتن ېښ ،وتسيدوي د كتابونو اخ
ر ښــه ېــډ ېزمــا پــه هغــه بــل اثــر (ځوانــان او شخصــيت جوړيدنــه)  ك ــ ېچــ

  .ئتشريح شوي دي) تشويق كړ
ــان او شخصــيت    ۍماشــومانو او كــورن  و.  خپلــ19 ــه دغــه كتــاب (ځوان ت

، ئهم ولـول  يېاو په هغوي  ئولول هم يې ېتاس ئواخل يجوړيدنه) حتم
كتــاب لوســتل بــه تاســو ســره ستاســو د بچــو پــه    دغــهد  ېاميــدواريم چــ
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زه پـه خپـل دغـه اثـر دومـره ډاډه يـم        . يره مرسته وكـړ ېډ ېسالمه تربيه ك
چې تاسو ته د دى ظمانت كوم چى تاسو به دا كتاب ډير ګټور و ارزوي، 

چـې زه يـي قيمـت هـم      او كه پشيمانه وي، كتاب دى ستاسو وي، راشـئ 
 بيرته دركړم. 

ماشــومانو لپــاره يــو  وپــه مصــلحت او تايــد د خپل ــ ېميرمنــ ې.  د خپلــ20
تلــويزون كتـو، درس ويلــو، او نـورو لوبــو يـو ټــوكلي    د سـالم او مناسـب   

د دې كار لپاره خپلـه  .  ئكړ يعمل رېپ يې پروګرام جوړ او تر ممكن حده
ظم عملــي كــړي او د  ميــرمن مؤظفــه كــړئ چــې هغــه پروګــرام پــرې مــن       

ســـرغړونې پـــه صـــورت كـــې لـــه ماشـــوم نـــه د هغـــې د خوښـــې تفريحـــي   
پروګرامونــه، لكــه د تلــويزون كتــل يــا بيــرون تــه بيــول او يــا داســې نــور   

ورتــه  ېچ ـ يماشــومان دا نسـبتآ پـه اســانه من ـ  امتيـازات واخسـتل شـي.     
 ئپروګـرام دي راځ ـ  ېد مـور د خوښ ـ  ېاوس مو پـه تلـويزون ك ـ   يوويل ش
 ېسو به په يوه بله برنامه مصروف شـو او تلـويزون بـه اوس هغ ـ   موږ او تا

  .ئشامل كړ ېخپل ځان هم د دوي په جمله ك يته پريږدو. يعن
د ميلمنو د راتللو په صورت كې ماشومان د ميلمنـو سـره پـه سـتړي      -21

ــو روږدي  . همدارنګــه كوښــښ كــړئ مشــي، ناســتې ولاړې او خبــرو كول
ونو په ميلمستياو كې له ځان سـره  وكړئ چې خپل ماشومان د نورو كور

د جوړښت او د هغوي د  ۍئ، خو د تللو نه مخكې ورته د هغې كورنځبو
روښـانه   يـې او دوى تـه   ترلاسهاُصولو په باره كې پوره معلومات  يكورن

 ېكه دوي ستاسـو لارښـوون   ؟ كړئ چې څه كولاى شي او څه نشي كولاى
 ؟يڅه و يېنو سزا به  يو نه من

وي چــې ماشــومان نشــي كــولاى چــې د   همــور بايــد پــدې پــو  .  پــلار او22
زيات وخـت لپـاره پـه يوځـاى كـې غلـي او ارام كښـيني، بلكـې هغـوى د          
خپــل عمــر پــه تناســب لوبــو او ملګــرو تــه ضــرورت لــري. پــدې برخــه كــې  
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عمر سره مناسب سرګرمي برابرې  كړي او ورته مناسب  لههغوى ته بايد 
د ښو  ېچ ي. ماشومانو ته تشريح شئپيدا او غوره كړ ياو موزون ملګر
ښـو ملګـرو    لـه چـې   ئاو دوي تـه دا اجـازه وركـړ    يمهـم د  ېملګرو لرل ول

خپــل ټــول  ېوپوهــوي چــ ېســره يــو ځــاي وخــت تيــر كــړي. اولادونــه پــد   
  كړي.  يملګري تاسو ته در معرف

 لـه ماشومانو څخه توقعات د دوي د امكاناتو او د دوى د تـوان   له   -23
 لرې نه وي.حدودو څخه بايد 

.  د خپل ماشوم ښه او اوچت شخصيت هغوى سره د مؤدبانه خبرو پـه  24
كولو او دوى سره د مينې په څرګندولو او د دوى د ملګرو پـه وړانـدې د   

 .ئصفت كولو او تقديرولو سره وستايپه دوى 

نومونـو   له ي. مثلآ د هغوئخپل ماشومان په درانه نامه سره ياد كړ  -25
  .ئاستعمال كړ سره خان يا جان

  ينځوښـو  لـه  يـې  ېاو ستاينليكونه چ ېماشومانو تقدير پاڼ و.  د خپل26
قالب او هغـه پـه ميلمسـتون     ېر ښه  شكل كېپه ډ يڅخه لاسته راوړي و

كلـه ستاسـو    ېاو چ ـ ئولـول  يـې چـې ميلمانـه    ئښـكاره وځـړو   ېداس ـ ېك
صـفت سـره ميلمـه     لـه ماشـوم   هماشوم موجود وه نو دا تصديق پاڼه د هغ ـ

  .ئړك يته ور معرف
خپل ماشومان هميشه د شاباسي په وركولو او د نورو پـه وړانـدې      -27

 .ئد دوى په صفت كولو سره تشويق او ترغيب كړ

ماشومانو سره هيڅكله درواغ مه وايـئ او يـا هـم د دوى پـه      وخپلله . 28
ني خلك فكر كوي چې يوړاندې منفي او غلط كارونه مه ترسره كوئ. ځ

ى ماشـومان واړه دي او دوى نـه پـوهيږي چـې د دوى غټـان      ګوندې د دو
څه كوي، پداسې حال كې چـې دا درسـته خبـره نـه ده او اكثـراً ماشـومان       

 كړه وړه تكراروي. يخپل مشران په ژوره توګه څاري او د دو
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مور او پلار څخه يو تن پـه ماشـوم بانـدې د كـوم غلـط كـار پـه         له.  كه 29
تـن (مـوراو يـا پـلار) تـه پكـار نـدي چـې         كوي هغه بـل   وسهوجه قهر اوغ

بـرعكس بايـد د هغـه اول كـس د      ېبلك ،دهغه ړومبي تن مخالفت وكړي
  . ييپه اړوند ورته مناسب دلايل ووا ېخبر
د  ېځـانګړ  ېلـه مخ ـ  ېو علاق ـا اسـتعداد  د هغه د ته ماشوم هر خپل.  30

او هغـه   ئ، د مسلك د انتخاب او د ژوند يو پلان جوړ او وليك ـوزده كړ
  .ئهغه ماشوم سره تكرار كړ لهوخت په وخت 

(c) ketabton.com: The Digital Library
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واده وروسته تدريجاً د ښځې او خاوند عمر زياتيږي، طبيعي ښـكلا   تر

د دوى ماشـومان پيـداكيږي او پـدې توګـه د دوى      ،او انرژي يې كميږي
و د اولادونو مينه چې پخوا يوازې د دوى ترمنځ وه يوه برخه يې د دوى ا

خواته منعكس كيږي چـې دا بيـا پـه طبيعـي توګـه د ښـځې او خاونـد پـه         
  منځ كې د مينې د كموالي سبب كيږي.

وليتونو لــه كبلــه ممكــن ميــرمن زيــات وخــت وهمــداراز د بچيــانو د مســ
ونلري چې خپل ځان او خپل نظافت او ښكلا ته هغسې توجه وكړي لكـه  

اً د هغې په ښكلا، جـذابيت او مينـه   چې پخوا به يې كوله، نو دا بيا حتم
ــد پــه وړانــدې د هغــې       ــر اچــوي او پــدې توګــه د خپــل خاون ــو كــې اث كول
جذابيت او كشش راكموي چې دا حالت پـه غيـر مسـتقيمه توګـه د دوى     

  ترمنځ د مينې د كموالي سبب كيداى شي.
دل، د بچيـانو زيـږول او روزل يـوه طبيعـي پيښـه ده چـې       ې ـرېنو د وخـت ت 
ړونه د يو واقعيت په توګه په نظر كې ولري او پرينږدي چـې  هغه بايد مي

بلـې خــوا   لـه او د  ښـځې تـرمنځ د مينـې د كمـوالي سـبب وګرځـي.        هدا د د
خپــل  زېږولــو ســربېره  پــر ښــځو تــه توصــيه كيــږي چــې بايــد د اولادونــو  

نورو طريقـو سـره    ونيپه ځ ېبلك ،ښكلا نه ناخبره پاتې نشي او پاكوالي
نـې  يلاوالى چې د وخت په تيريدو سـره كميـږي د ځ  د خپلې ښكلا هغه ځ

نـــورو مثبتـــو تغيراتـــو پـــه راوړلـــو ســـره لكـــه نـــوې او ښايســـته جـــامې   
پـه  نه ښه ساتل او د بدن د ښايست د نورو وسايلو  واغوستل، د ويښتان

استفادې د خوب په كوټه او بسـتره كـې د زړه راښـكوونكو او دلچسـپ     
ه د مينې او محبت په نـوو طريقـو   تغيراتو په راوړلو او د خپل خاوند سر

  سره د خپل خاوند مينه او توجه د خپل ځان په برخه كې ګرمه وساتي.
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د (ته اوس زما مال يې) روش او سلوك يو بل ناوړه عمل دى چې ممكـن  
واده  تـر اچوي.  واثر  والي كېد ښځې او خاوند په منځ كې د مينې په كم

واده  لـه  ،مينې په خاطر كوي بل سره كتنه د لهجلۍ يو نمخه هلك او له 
تـه نـو   (نه وروسته هر يو د خپـل ملګـري پـه هكلـه داسـې فكـر كـوي چـې         

اوس زه څـه   ېاو چ ـ ېته خو چيرتـه راڅخـه تللـى نـه ش ـ     )اوس زما مال يې
فكرونه دي چې د مقابل لوري مينه  يوايم ته بايد هغه ومنې. دا هغه منف

ښـځه او خاونـد بايـد د    او علاقه راكموي. دا ضروري خبره ده چـې دواړه  
روش څخـه د يـوه او بـل پـه مقابـل كـې پـه         لـه  برخـورد او  يدغه نوعه منف

ي وكـړي، بلكـې بايـد خپـل روش او سـلوك همـيش داسـې        مخنيوكلكه 
ــه خــاص        ــه مات ــرم، ت ــه ضــرورت ل ــا غــواړم، زه تات ــد كــړي چــې زه ت څرګن

 ډولنـه يـوازې چـې د سـړي او ښـځې پـه خيـال كـې بايـد دا          ، ارزښت لرې
په خوله او ښكاره ويل يې هـم خـورا ګټـور او د مينـې      ېبلك ،ت ويكلما

  په زياتوالي كې خورا مرسته كوي.
خپلـې   لـه بې ځايه حيا كول: كله كله خصوصاً نارينه داسې فكر كوي چې 

هغې ښكلول او يا هغې ته د يوې تحفې راوړل  ميرمنې سره مينه كول، د
اده غلطـه مفكـوره او نظـر    بد سترګي او بې حيايي ده چې دا يوه فوق الع

دى، دا ډيـره ګټـوره ده چـې خاونـد خپلـه ښـځه هميشـه وسـتايي، هغــه د         
خپل مور او پلار او نورو خپلوانو په وړاندې تقـدير كـړي، ورسـره مينـه     

ره وړه ې ـيوه تحفه ولو كه ډ .ته وخت په وخت تحفې راوړي ېوكړي او هغ
ي هغه د يو او بـل  هم وي چې په اخلاص ميرمنې او يا خاوند ته وركړل ش

  په وړاندې مينه او محبت ډير زياتوي.
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ودونه هميش بريالي نه وي. لكه چـې مـو ورتـه اشـاره وكـړه ودونـه د دوه       
ــانو او       ــو، خصــلتونو او ارزوګ ــاوتو خويون ــاوتو كســانو چــې د متف متف

ا جـدا خصـلتونه    اميدونو لرونكـي وي سـره يوځـاى كيـږي چـې دغـه جـد       
وخـــت پـــه وخـــت د ښـــځې او ميـــړه تـــرمنځ پـــه مختلفـــو موضـــوعاتوكې 
اختلافات رابرسيره كوي. دغه اختلافات خصوصاً هغـه وخـت زيـات او    
جدي كيږي چې د ميړه او يا ښځې خپلوان او يا هـم د دواړو خپلـوان بيـا    

دوى څخـه   لـه خپلې غوښتنې د دوى پـه مـنځ كـې ځـاى پـه ځـاى كـوي او        
واده  ېوښتنې او ارزوګانې لـري. د دې پـه عـوض چـې د نـو     رنګ رنګ غ

ــو      ــد مشــكلات حــل كــړي، دوى د ي تحريكــي  ډولشــوي ښــځې او خاون
موضـــوعاتو او غلطـــو مشـــورو پـــه وركولـــو ســـره لا نـــور هـــم د دوى پـــه 
زخمونو مالګې دوړوي او د دوى اختلافاتو ته لا زياته لمنه وهـي. حتـى   

نـوو   لـه وړې نـوې كـورنۍ ژونـد    تـازه ج ـ  غـه كلـه كلـه د   ېدا بيځايه مداخل
. خو پدې وجه د دې فصل لوستل او پدې توګـه د  يبدبختيو سره مخ كو

نې تخنيكونو زده كول ممكن تاسې سره دا مرسته وكـړي چـې د واده   يځ
د مجـادلې   يـې  اوسئ او څرنګـه وستونزو منتظر  ډول په اوږدو كې د څه

  لپاره ځانونه اماده كړئ.
پـوه   چـې كې پـه غـور او دقـت ارزيـابي وكـړئ      د خپل شريكباڼ په باره  -1

څه شى خـوښ او څـه    ېشئ چې د هغې مثبت او منفي ټكي څه دي؟ د هغ
شى يې نه خوښيږي؟ څه شى ورته خاص ارزښـت لـري؟ د هغـه د برخـورد     
طريقه د مختلفـو مسـايلو پـه بـاره كـې څـه ده؟ كوښـښ وكـړئ چـې پـدې           

د  چـې ئ، برخه كې قضـاوت كـوونكي نـه بلكـې مشـاهده كـوونكي اوس ـ      
 ،خپل شريكباڼ خصوصيات په پراخه پيمانه او واقعي توګه درك كـړئ 

  هغې سره برابر كړئ.  لهبيا كوښښ وكړئ چې خپل ځان او خپل كړه وړه 
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د كومو شيانو په برخه كې چې تاسې موافق النظر ياست هغـه پـه    يلومړ
  اوله مرحله كې سره شريك او پرې بحث او مذاكره وكړئ.   

ډيـر ارام بحـث لانـدې     تـر ن چې ورسره نسبي اختلافات لرئ بيا هغه شيا
ځان سره تصـميم ونيسـئ    لهپه غير مستقيمه توګه پر هغو بحث وكړئ.   

كومو شيانو څخـه هغـوي تـه د صـرف      لهاو  ئچې پدې شيانو كې څه ومن
  النظركولو ته ځان بايد اماده كړئ. 

وا لـدې چـې   ، پخ ـئد هغه شـيانو پـه اړه چـې سـره اخـتلاف لـر       ېپه اخر ك
هغه په مستقيمه توګه بحث كړئ غيرمستقيم هغه تـر بحـث او ارزيـابۍ    
لاندې ونيسئ او كوښـښ وكـړئ چـې پـه غيرمسـتقيم ډول پـه هغـه برخـه         

هميشه پـدې پافشـاري    .څرګند كړئكې خپل دريځ خپل شريكباڼ ته ور 
وكړئ چې د دارنګه موضوعاتو په باره كې بايـد دواړه بحـث او ګذشـت    

  .ئار اوسكولو ته تي
خپــل شــريكباڼ ســره د خپــل مــور، پــلار او نــورو خپلوانــو عكــس   لــه  -2

ځكه چې كله نا كله د يو  ،العملونه او برخوردونه هم تر غور لاندې ولرئ
اړخ  نه خپل خپلوان بيدون له دې چې د خپل كړو وړو په منفي اثراتو تـه  

او پـه   ئتوګه خپل خپلوانو ته واي غلطهنې واقعيتونه په يتوجه وكړي ځ
ــي        ــط فهم ــه او غل ــه، كرك ــاره كــې كين ــه ب ــه د هغــه د شــريكباڼ پ دې توګ
ايجادوي او حتا كله كله دغه خپل خپلوان د خپل تسـلط د تثبيتولـو پـه    

  غرض هم منفي مداخلې كوي.
ږدې خپلـوان د  ې ـد منلو وړ نه بريښي چې حتى كلـه كلـه ممكـن ستاسـې ن    

ې او ستاســـې د مغرضـــانه اهـــدافو او يـــا كينـــې لـــه كبلـــه ستاسـ ــ ونـــيځ
شــريكباڼ تــرمنځ د غلطــو خبــرو او درواغــو د لارې غلــط فهمــي منځتــه   

  مثال ذكر كوم. يما د خپل ژوند يو ريښتينزراوړي. پدې برخه كې 
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ما د (ميرمنې او خواښـې) تـرمنځ جنجالونـه    زما او به زر وخت لپاره ېد ډ
 مـا د يـوه خپلـوان   زپيداكيدل. دا جنجالونه بـه دوه درې ورځـې وروسـته    

بـه بيـا بـه     وروسـته تللـو   تـر  هد هغ ـ او زېږېـدل راتللو نـه  پـس را    له(كاكا) 
نـې كنـايي خبـرې كـولې چـې زه بـه حـق        يځ  ېاو ميرمن ـ ېما خواښزدوى ( 

غلـط او منفـي معلومـات لـه كومـه ځايـه        ډولحيران وم چې دوى ته دغـه  
پيـــداكيږي. بـــالاخره پـــس د څـــو مياشـــتو ژورغـــور، تحقيـــق او پلټنـــې  

مـا  زمـا خواښـې او   بـه ز  ما دغـه خپلـوان   زمعلومه شوه چې  وروسته راته
ما په غياب كې په منفي توګه تحريكول. دا خبره هلته بيـا راتـه   ز ميرمن 

زوى ســره  لــه زياتــه جوتــه شــوه چــې مــا دغــه مشــكل د خپــل يــوه بــل تــره   
شريك كړ هغه راته عين مشكل د خپل فاميل پـه بـاره كـې ووايـه چـې د      

. نو بيا زه او زېږېدلغه ته هم راز راز مشكلات خپلوان پذريعه ه غههمد
زمـوږ د دواړو   ېدا همدغه زموږ كاكا و چ ېدي دواړه په دي پوه شوو چ

وروسـته مـو پـه     ېهغ ـ تـر  ې، چ ـېپيـداكول  ېستونز يېبه  ېپه كورونو ك
نګونـه هـم ورو ورو   جخپلو كـورو څخـه بنـد كـړ، نـور       لهر احتياط هغه ېډ

خپلوانو  لهما زوان د روابطو محدودول او ساړه شول.  بالاخره د دې خپل
نـه پريښـودل د دې    ېسره دهغې دليدو په صورت كـې هغـه ورسـره يـواز    

  جنجالونه كم او له منځه ولاړ شي. ډولباعث شو چې دغه 
خپــل شــريكباڼ ســره د جنجــالي موضــوعاتو پــه بــاره كــې مخــامخ،      -٣

، مستدلل جدي او قاطع خبرې وكړئ او په خپلو خبرو كې قاطع روښانه
بحــث وكــړئ،  ېموضــوع بانــد ېچــې يــو مخكــې لــه دېاو جـدي اوســئ.  

 وپــه اړه كـافي او مسـتدلل معلومــات ترلاسـه كـړئ او د خبــر     يـې  يلـومړ 
كولو پـه وخـت كـې خپـل شـريكباڼ تـه دا واضـحه كـړئ چـې تاسـې پـدې            

اړه جــدي ياســت. د    ېمعلومــات را جمــع كــړي او پــد    يبرخــه كــې كــاف  
يت او قاطعيت وښيئ. كوښـښ وكـړئ چـې    په برخه كې خپل جد پرېكړې
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د مهمو موضوعاتو په برخه كې يې په نامناسبه توګه او بې وختـه او بـې   
 ــ    ــو څخــه ډده وكــړئ. ځكــه نيمګــړي او ب ځايــه بحــث د   ېځايــه بحــث كول

موضوع ارزښـت كمـوي او فيصـلې تـه رسـيدل نـاممكن او يـا د فيصـلې         
بحث وشي دا  جديت كموي. كله كله د دې پرځاى چې نيمګړي او ناقصه

  غوره ده چې بحث معطل او تر مناسب وخت پورې انتظار وكړئ.
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كله چې د ښځې او خاونـد تـرمنځ د كـورنۍ د ځينـو معلومـو عواملـو لـه        

ه او جګــړه منځتــه راشــي د هغــې د حــل لپــاره  وســكبلــه خفګــان، قهــر، غ
  :برېښي ه پكاراچول ګټورځينې لاندې طريقې په ترتيب سر

شـخص سـره مخـامخ پـه ځـانګړي      له اړونـد  د اصل مشكل په اړه بايد  -1
 غېاو د همـد  وشيپه اطاعت مندانه توګه په ارامه فضا كې بحث ، ډول

  .ئپه ډاګه كړ يموضوع په اړه خپله نا رضايت ېمشخص
د مشكل په برخه كې خپل نظر او دا چـې تاسـې هغـه څرنګـه ارزيـابي       -2

  پل مقابل جانب ته روښانه كړئ.كوئ خ
مشكل د تحريـك كوونكـو عواملـو او د دې د اثراتـو پـه بـاره        غهد د -3

مقابل اړخ نه وضاحت وغـواړئ او د هغـې د معلومـاتو د وركولـو      لهكې 
  .يپه صورت كې كوښښ وكړئ چې ارام او ښۀ غوږ ورته ونيس

  ع وي.د همدې عمل پروړاندې ستاسې توقعات بايد روښانه او قاط -4
هيڅكله تـر پښـو لانـدې     صولد بحث په وخت كې ا ېيو مشكل باند -5

  ر نشئ.ېنكړئ او تر هغې ت
وضاحت وركولو وروسته خپـل دريـځ لنـډ، غـوڅ او      ترد مقابل لوري  -6

  په جدي توګه مطرح كړئ.
ــه صــورت كــې نــور مشــكلات او         -7 ــه د يــوه مشــكل د بحــث پ هيڅكل

انكړې توګـه تـر بحـث لانـدې     ورسره مه ګډوئ. هر مشكل پـه ځ ـ  ېستونز
  ونيسئ.

  د مشكل د حل لپاره روښانه پيشنهادونه او څو وړانديزونه ولرئ. -8
د مشــكل د حــل پــه بــاره كــې قــاطع معيــارات غــوره كــړئ چــې كلــه،      -9

  څوك، څرنګه او څه به كوي.
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تصـميم وروسـته    تـر د مشكل د هر اړخـيز بحث او دهغې په باره كـې   -10
  سلوك نه لرې بيا هغه د خپل ذهن او

  وساتئ.
په بـاره كـې پـه خپلـو خبـرو       هد يو مشكل د تكرار په صورت كې دهغ -11

جــديت او  (لهجــه)، ونتــخبــرو پــه  وكــې خپــل جــديت او قاطعيــت د خپلــ
  قاطع موضيګريو ټاكلو سره جدي او روښانه كړئ.

مستقيمې مفاهمې له لارې مشكل حل نشو او مـوافقي تـه ونـه     كه د -12
دا  ېچ ـ ئچي خپل شريكباڼ تـه وړانـديز وكـړ    ئښ وكړرسيدي، نو كوښ

تــه و نــه رســيدو، ســتا څــه   پرېكــړېاړونــد ســره  ېاوس زه او تــه پــد ېچــ
كه د  ېځواب واور ېيو بل چا څخه كمك وغواړو. د هغ لهخوښه ده چي 

مشــكل د حــل  ېبيــا د د ېچــ يقناعــت وړ وه ښــه كــه نــه ښــه بــديل بــه دا و
ږدې خپلـوان (خصوصـاً د شـريكبان    ې ـيـا يـو ن   يږدې ملګـر ې ـلپاره يا يـو ن 

او د عـدالت   يستاسو په خفګان واقعآ خفه كيږ ېملګري يا خپلوان) چ
پـه محضـر كـې توضـيح، خپـل       يېدا موضوعات  يخاوند و ۍاو بيطرف

  توقعات او عكس العملونه روښانه كړئ.     
. حتي كه ئمه توهينو ېد بل چا په وړاند هم هيڅكله شريكباڼ خپل  ـ13

او خپلـه ګيلـه ورتـه بيـا وروسـته       ئكار هم وكړ، تاسو تحمل وكړهغه دا 
  وواياست. يو ېيواز ېچ
خپــل  لــه ماشــومان خپــل پــورې حــده ممكــن تــر چــې وكــړئ كوښــښ -14

شريكباڼ سره د مشكل په بـاره كـې دخيـل نكـړئ. مګـر كـه مشـكل دوام        
) كلونو څخـه زيـات وي كـولاى    15( لهپيدا كوي او د ماشومانو عمر هم 

هغوي د مشكل د بحث كولو په وخت كې د ناظر په توګه ولـرئ.  چې  ئش
هغـوي  بايـد  او  ئهغـوي نـه قضـاوت كـول وغـواړ      لـه خو هيڅكله هـم مـه   
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او يـــا ستاســـو پـــه  ييـــا ستاســـو پلـــوي وكـــړ ېچـــ نكـــړئ مجبـــور ېپـــد
  ، بايد بې طرفه پاتې شي.شاهدي وركړي ۍطرفدار

  
  
  
  
  
  
  
  

***  
پـه بركـې   نـه زيـات اړخ    ييدا چې واده د يوه انسـان د ژونـد د نيمـا   [

رورت وړ ضــاو د  يلازمــ ېمخكــ تــر ېاړه مخكــ ېده نــو پــ نيســي؛
خپلـه   ېمخك ـ تـر  ېاړونـد مخك ـ ې ده معلومات لاس تـه راوړل او پ ـ 

مي سوال دي. هيله مند يوو چـې دا  تيو ح كورنۍ دنده سرته رسول
ستاسو يو لړ سوالونو ته د لازمـو ځوابونـو    ېلاره ك ېكتاب به په د

   ].يوسيله ش

  [ملت مل]
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 ېدر ېلانــد ېد لــهواده وروســته انســانان  تـر لكـه چــې د مخــه مــو وويــل  
  :ييو سره مخ كېږ له څخه حالاتو

ل او خاوند ترمنځ توافق او د يو بـل پـه مقاب ـ   ېاوله ډله هغه ده چې د ښځ
لپـاره   ۍهريـو د بـل د خوښ ـ   ي.او ګذشـت تـه امـاده كېـږ     يكـې پراخـه تيـر   

تـرمنځ د   ياو د دو يـي تـه كاميـاب ودونـه وا    ېد ي،ته اماده كېږ ۍقربان
بل سره ښه په خبـرو پـوه او   له يو  ې وي،خلاص ېاو خبرو درواز ېمفاهم
  تيريږي. ۍاو خوشحال ۍپه ډيره خوښ يېژوند 

پـه خپلـو    يبل سره توافق كـو  توګه يو د يچې په نسب يدوهمه ډله هغه د
كلـه خوشـحال    يكن تريوه حده يو بـل تـه تيريـږ   ، لايكې اختلافات هم لر

  .يسات ياو خپل رازونه خوند يخپل ژوند تيرو ،او كله خفه
، د يـو خوښـه د بـل    ييمه ډله هغه ده چې يو د بل په مقابل تحمل نه لرېدر
ذشـت تــه تيــار نــه وي. د  ګ ډولهــيڅ  ې، د يــو او بـل پــه وړانــد يراځــ ېبـد 

د دوي د غالمغـال لـه    ي،دوي ترمنځ هره ورځ او په هـره خبـره غالمغـال و   
بيــا د  ياملــه حتــي همســايه ګــان هــم پــه عــذاب وي او كــه اولادونــه ولــر  
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. يرو غلطو كارونو سـبب كېـږ  ېهغوي خوي او خصلتونه هم خراب او د ډ
كې د يـو او   چې دوي په اول وخت يودونه عموماً هغه ودونه د ډولدغه 

 يجبــر يــېاو اكثــراً  يترســره كــړ يوليت نــه وومســډول بــل پــه اړه هــيڅ  
ودونو يو شـمير تـدريجاً د وخـت پـه تيريـدو سـره ورو        غوودونه وي. د د

 يـې يـو شـمير    ا. ام ـيهم را كميږ يې ېورو د قبوليت خواته ځي او ستونز
ه تـه دوام  اختلافاتو او جنجالونو سره سره بيا هم ژوند او واد لهمجبوراً 
 دغـه راز كـور او زنـدان چنـدان فـرق نـه وي.       د خلكـو   غـو چـې د د  يوركو

كـولاي چـې    ي، نور نشيرسيږهم ته  ېد طلاق مرحليو شمېر يې بالاخره 
كــور  يــې ينــيځ ېيــو بــل تحمــل كــړي او د دي عــدم تحمــل پــه نتيجــه ك ــ 

ډله كې راځي او د خپل پلار يـا ورور كـور    ېپد ېچې اكثراً ښځ يپريږد
  ناه وړي.ته پ

بايـد د خپـل ميـړه نـه تـر       يـې پـه خـاطر چـې     ېمين ېبيا د هغ يېيو بله ډله 
بـل   لـه او معمـولاً   ي، نـو كـور پريـږد   يتر لاسه كـو  يېوه اما نه  ېلاسه كړ

ښځه  ۍاو او لن يهم بله ښځه كو يې او ميړونه يواده كو ي،چاسره تښت
 يمخه وركو ته ېاو يا هغ يپه بدو  ورځو كې د ده په كور كې شپي تيرو

بيـا پـه    ېميرمن ـيـو شـمير   .  اما يد خپل پلار او ورور كورته ولاړه ش ېچ
 ېيـو  . نو كله چې ديكو ېحالاتو كې اكثراً په ځان وژنه لاس پور ېدغس

جنګونو او دوستانو او خپلوانو ته شكايت كولو  يوكورنۍ حالت ورځن
مـــخ جــدا كيــدو او ناكاميـــدو ســره     لـــهمعمـــولاً دا ودونــه   ،تــه ورســيد  

  ي:د دا يهغه څه چې دا كورنۍ يي بيا هم كولاي ش يد يكېدونك
ــه ډول صــادقانه پــه.  1 ــ ل ــه مرســته وغــواړ  وخپل ــو ن  ياو د هغــو ئخپلوان

  .ئومن ېنصيحت او فيصل
اړه مناسب  ېپدئ، كز ته مراجعه وكړر. د كورنۍ مشوره وركولو يو م 2

  .ئړك يپه درسته توګه عمل ېاكتر مشورډاو دهغه  ئكومك وغواړ
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 ېچـې محكم ـ  ينو ښه خبره به دا و ؛حاضر ئنه يو ته هم نو وېد له كه.  3
، تـر څـو هـر يـو ازادانـه دا حـق       ئكـړ ه مات ـ ه نكـاه او خپل ئته مراجعه وكړ

   ي.واده وكړ يخوښي يو بل چا سره شرع ېچې د خپل يولر
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ــوي ټو   ــو عنعن ــك خپلمنځــي     افغانســتان ي ــم خل ــه لا اوس ه ــه ده، دلت لن

اړيكو ته ډير اهميت وركوي. دلته د هر چا كړه نه يوازې دا چې د هغه پـه  
شخصيت اثر اچـوي؛ بلكـې د هغـه پـه كـورنۍ او اولادونـو بانـدې هـم د         
ــو،       ــه كــې خلــك دورون ــر غورځــوي. پــدې ټولن راتلــونكي عمــر لپــاره اث

ږي او دهغــه لــه مخــي پلرونــو او نيكونــو د شخصــيت پــه اســاس تلــل كيــ
  ورسره كېږي. 

دا چې طلاق ښه كار دي يا بد، د هر چا په ځانګړي حالت پورې اړه لـري.  
پدې ټولنه كـې سـره لـدې چـې د واده پـه اړونـد پرېمانـه ناكـاره رواجونـه          
وجود لري چې اكثرآ همدا رواجونـه د ودونـو د ناكاميـدو سـبب كيـږي،      

مقابــل كــې يــې مجادلــه نــه مګـر خلــك همــدا نــاوړه رواجونــه منــي او پـه   
كوي. اما بيا كه د همدغو خرابو رواجونـو لـه املـه يـو واده ناكـاميږي او      
څــوك خپلــه ښــځه طلاقــوي، همــدا خلــك بيــا هغــه تــه بــد وايــي او د          
(طلاقي) په نوم يـې يـادوي. دا نـوم بيـا نـه يـوازې ده پـورې اړونـد پـاتې          

طلاقـي زامـن يـا    كيږي، بلكې د ده د بچيانو او لمسيانو ته بيا خلـك (د  
  لمسي) وايي.  

دا داسې يوه ټولنه ده چې پدې كې خلك د نورو په كارونو كې مـداخلې  
كوي.  دا چې د يو چا په واده كې څه ستونزې وي په هغې څه پروا نه لري 
ــوم       ــه اړه ورپســې منفــي تبليغــات كــوي.  د روغــې جــوړې ك او د هغــې پ

ده مـو مـات كـړ، دا    مسووليت او احساس خو د سره وجود نه لري، كه وا
بيا د هر چا كسب او د مداخلې ميدان ګرځي. در ته به طلاقي او بد سړي 
وايي. تر ټولو بده خو لا دا ده چې دا خبرې يوازې ستا په غياب كې كوي 
او ستا مخامخ به هيڅ هم نه وايي. نو د دې له كبله چې پـدې ټولنـه كـې د    

سـتا پـه كـارونو     خلكو ژوند داسې څه عجيب او غريـب دي، نـور خلـك   
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كې كار لري او ستا په ډيرو شخصي مسايلو كې مداخله كوي، سړي تـه  
دوه لارې پاتې كيږي: يو دا چې د خلكو د دې منفې خبـرو لـه ويـرې بايـد     
خپل له جنجالونو ډك واده ته دوام وركړې او خپـل ژونـد او د شـريكباڼ    

ي كـړې  ژوند او هيلې ټولې د (خلـك بـه څـه وايـي) بدبختـه كلمـي قربـان       
چې متاسـفانه همـدا اوس پـه زرګونـو ودونـه د همـدې ويـرې لـه كبلـه لـه           

  ستونزو سره سره هم خپل ژوند ته دوام وركوي.
ــار دي زه        ــوي ك ــي) دا د هغ ــه واي ــه څ ــك ب ــې ( دا خل ــه لاره دا ده چ دوهم
غواړم د خپل ځان او خپل شريكباڼ لپاره د يوه خوشحاله ژوند لپـاره لـه   

او خپله ښځه طلاقه كړم ترڅو زه او هغـه دواړه   دې خراب واده نه تېر شم
  د پوره ازادۍ خاوندان شو او بيا له سره نوي ژوند پيل كړو.

نا كام او خراب ودونه د ماشومانو په ژوند او صحت باندې ډېرې منفـي  
اغيزې لري. سره لدي چې طـلاق وركـول هـم د يـو شـمير منفـي اغيـزو نـه         

طلاق منفي اغيـزې ممكـن مـوقتي    خالي نه دي مګر ځيني وختونه بيا د 
او د يوې لنډې مودې لپاره وي نسـبت خرابـو او ناكـامو ودونـو تـه كـه  د       
طلاق دوره او تر طلاق وروسته د دې ښـځې او ميـړه تـرمنځ اړيكـي او د     
اولادونـو پالنــه او ســاتنه پــه ښــه توګــه تنظــيم شــي او ماشــومان د دواړو  

ه صـورت كـې ممكـن د    لخوا په درسـته توګـه وسـاتل شـي نـو بيـا پـه هغ ـ       
  طلاقو منفي اغيزې پدغو ماشومانو كې كمې وي.

تر ټولو يو اړين اصل دا دى چې هيڅ يو هم ( نه ښځه او نه خاوند) بايد د 
هغه بل مقابل لوري سـپكه و وايـي او نـه خپـل رازونـه خلكـو تـه و وايـي         

  چې ولې او په څه دليل يې طلاق اخيستى دى. 
نظـره دا درسـته ده چـې څـوك يـو غـم يـا         سره له دې چې د سـيكالوژۍ لـه  

خفګان دننه په زړه كې ولري، نو كله چې يې په اړوند د نورو سـره خبـرې   
وكړي، نو د هغه زړه يو څه سپك او غم يې كم شي؛  خو لـه بـده مرغـه دا    
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بيا همدا خلك دي چې ستاسو دغه رازونـه نـورو تـه وايـي او بيـا تاسـې       
ف شـئ؛ نـو ښـه خبـره دا ده چـې خپـل       به وروسته له دې دركه ډېر په تكلي

رازونه له ځان سره وساتئ او يوازې د هغه چا سره يـې شـريك كـړئ چـې     
ستاسو د مشكل په حل كې ملګري دي لكـه ستاسـو ډېـر محـدود نـږدې      
خپلوان او بس.  كه د دوى نه غېر نور څوك در نه پوښـتنه كـوي، اول خـو    

او بيځايـه خپلـه   دا د هيچا حق نه دى، خـو كـه هغـه سـپين سـترګي كـوي       
پوزه ستاسې په كار كى ننباسي، نو بايـد پـه ډېـر قاطعيـت ور تـه داسـې       
ځواب وركړل شي لكه: ( ايا تاسو په رښتيا دې تـه كومـه ځـانګړې اړتيـا     
لرئ چې په دې مسـئله پـوه شـئ؟ نـو لطفـآ مـا هـم پـرې پـوه كـړه چـې هغـه             

، چـې پـه   اړتيا مو څه ده؟ او كه نه نو دا زموږ شخصي او كورنى كـار دى 
ــا دا چــې كلــه پــوه شــوئ، چــې خلــك       ــه لــري).   ي تاســو پــورې هــېڅ اړه ن
ستاسـو نـه خبـرې اخيسـتل غـواړي، نـو د خپـل مقابـل لـوري ډېـر صــفت           
وكړئ، او و وايې چـي هغـه ډېـر ښـه سـړى يـا ښـه ښـځه ده، لاكـن زمـوږ د           
دواړو تر منځ اروايي تطـابق نـه و، نـو ځكـه جـدا شـو او پـه دې توګـه پـه          

ګوتو نيولو نه ډډه وكـړئ.  دا بـه ستاسـو سـتونزه ډېـره كمـه       جدي توګه د 
  كړي.
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  :طلاق د اسلام له نظره
كه ښځه د ميړه نافرمـاني كـوي او يـا پـه نـورو نـاروا كـارونو لاس پـورې         

  كوي، د مشكل د حل لپاره دا مرحلې تعقيب كړئ:
ـ  ښځې ته بايد په ډېر حوصله مندۍ او ارامه فضـا كـې لازمـي توصـيې     1

  وشي.
كه له لومړي صـورت سـره اصـلاح نـه شـوه، بيـا دې ورسـره كـوروالي           -2

  مياشتو څخه زيات دوام و نكړي. 4بند كړل شي؛ اما دا موده بايد له 
ـ  فزيكي تنبه(يا په ورو وهل):  كه دوهم صورت سـره هـم ښـځه اصـلاح     3

نه شوه هغه بايد په ورو ورو ووهل شي، خـو دا وهـل بايـد دومـره شـديد      
  هغه په لښته، لغته يا ډير زور سره وي. نه وي چې 

  .  يخپلوانو او ملګرو سره صلاح مشوره وش لهكه مشكل زيات شو   -4
كــه لــه دې ســره هــم اصــلاح نــه شــي، د كورنيــو مشــورو مركــز يــې تــه     -5

  واستوئ.
كــه لــه دې ټولــو ســره ســره هــم اصــلاح نــه شــي، طــلاق وركــول لازمــي     -6

  كيږي.
  

�V����W;Q��� �
ه هغه حالاتو كې طلاق ته اقدام وشي چې يا ښـځه د شـريعت   يوازې پ  -1

  خلاف كار كوي او يا د ميړه د روا او جايز اوامرو اطاعت نه كوي.
بايد په طلاق وركولو كي د نارينه هـدف ښـځې تـه عـذاب وركـول نـه         -2

  وي.
ميړه بايد په يو وار ښځې تـه درې طلاقـه (بـاين طـلاق) ور نـه كـړي،         -3

  ت كې نا روا دي.ځكه دا په شريع
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ـــ  طــلاق بايــد د قهــر او غوســې پــه وخــت كــې ورنكــړل شــي. پــه ســخته   4
  غوسه كې طلاق نه واقع كيږي.

  .  طلاق بايد په سنت طريقې سره برابر وي، چې دا جدا شرايط لري.5
طــلاق بايــد پــه نرمــو او ښــو الفاضــو ســره وركــړل شــي نــه پــه بــدو او      -6

  سختو الفاضو سره.
  

  د طلاق ډولونه:  
مكروه طلاق: هغـه طـلاق دي چـې بـې لـه كـوم مؤجـه دليـل نـه وركـړل              -1

  شي.
واجب طلاق: طلاق هغه وخت واجبېږي چې د اصلاح ټولې هلې ځلي   -2

  ناكام شي او ښځه په هماغه ناوړه حالت كې قرار ولري.
مســتحب طــلاق: طــلاق هغــه وخــت واجبيــږي چــې ښــځه خپــل دينــي     -3

  وجايب نه تر سره كوي.
ــ  -4 ــه      مب ــه ښــځې ن اح طــلاق: طــلاق هغــه وخــت مبــاح كيــږي چــې ميــړه ل

  ناراضه وي او ضرورتونه يې نه ورپوره كوي.
رجعي طلاق: هغه طلاق تـه وايـي چـې سـړي خپلـي ښـځې تـه يـو ځـل            -5

طــلاق وركـــوي، بيـــا بيرتـــه خپلـــې ښـــځې تـــه مراجعـــه كـــوي او ورســـره  
  جوړيږي، بيا دا طلاق له منځه ځي.

چې يو نفر خپلې ښځې ته درې ځلـه طـلاق پـه يـو     ـ  ثلاثه طلاق: هغه دي 6
وار وركړي چې دې ته زموږ په رواج كې په درې كاڼو طلاقـول هـم وايـي.    

  د دې په اړه نظرونه دا دي:
  په دې سره ښځه طلاقېږي.  -الف 

  دا طلاق نه كيږي ځكه چې د شريعت خلاف دي.  -ب
  دلته هم يوازې رجعي طلاق واقع كيږي او بس.  -ج
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چې طلاق په شريعت كي روا حتـي كلـه واجـب او مسـتحب كـه       سره لدې
وي هــم؛ خــو د خــداي پــه نظــر هــم طــلاق يــو نــا غــوره عمــل دي. لكــه چــې   
حصرت رسول (ص) فرمايلي دي: (ابغـض تـاحلال الـي االله الطـلاق) ابـو      

  داود.  ژباړه ( په حلالو كې د خداي د غضب وړشي طلاق دي).  
  

  :ې اومنفي اغېزېد طلاق مثبت
لـه   ېتوګه يوه ښـځه او ميـړه د محكم ـ   يق هغه عمل دي چې په قانونطلا
  جلا كېږي.او يو د بل نه  يخپل واده تعهد ماتود  ېلار

او خلـك   يعمل ګڼل كېږ يزموږ په ټولنه كې يومنف ېچ ېطلاق سره لد
 جـايز عت لـه لحاظـه دا يـو روا او    يامـا د شـر   ي،ورته په بـده سـترګه ګـور   

 ېيــو . كلــه چــې دزد يــو نــا غــوره عمــل دى، لاكــن د خــداى پــه نــعمــل دي
يـوه  يـې  چې حل لاره  ياو شديد ش يكورنۍ ترمنځ اختلافات دومره جد

او يـا اكثـراً خلـك د همـدومره غټـو اختلافـاتو او        يته هم د منلو وړنه و
دا  يچـې طـلاق واخل ـ   يجنجالونو سره سره بيا هـم نـه غـواړ   له  ېهره ورځ

غـوي پـه شخصـيت او د دوي د    يو نا سـالم او نادرسـت عمـل دي چـې د ه    
  . ياثر اچو ير منفېماشومانو په خوي او خصلت ډ

 ېد بل ـ ييـرات راول ـ ياول بايد ميړه او ښځه په خپل ځانونو كې مثبـت تغ 
چـې كـه دوي خپـل دغـه مشـكل پخپلـه        يته متوجه ش ېخوا دوي بايد د

نـو لــومړي خـو بايــد دا    يد حــل پـه طريقــه نـه پــوهيږ   يـې او يــا  يحـل نكـړ  
يـې لـه خطرنـاكو    د دوي پـه واده كـې مشـكل موجـود او ژونـد       چې يومن

 ود خپلــ يــېنــو بايــد يــا دا مشــكل پخپلــه حــل يــا   ؛ســره مــخ ديســتونزو 
  .يحل كړ ېخپلوانو او دوستانو له لار

 ،سـتو تـه تشـويق كـړو    يموږ نه وايو او نـه غـواړو چـې خلـك د طـلاق اخ     
 د ېې دكـورنۍ پـه مـنځ ك ـ    ېيـو  سپارښتنه كوو چـې د په كلكه يې  ېبلك
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 ېبيـان شـو   ېچې هغه مخك ېچار ېلار ېښنوري ټولي حل د اختلافاتو 
طـلاق يـو ښـه او     خـو  نـو بيـا   ي، كـه بيـا هـم و نشـو،     په كار واچـول ش ـ اول 

   .منطقي اقدام دي
  

  : اغيزې يد طلاق منف
 ېبلك ،په دغه ښځه او خاوند ېعمل دي چې هغه نه يواز يطلاق يو منف

همــدا  اغېــز پرېباســي، يهــم منفــ ېبانــد د دوي پــه اولادونــو او كورنيــو
سپارښـتنه كـوو چـې پـه هـر ممكـن توګـه         ېوجه ده چي موږ په كلكـه د د 

  .يطلاق څخه مخنيوي وش لهبايد  يچې و
جنـګ  ي او خاوند ماشومان وي نو د دوي ورځن ېښځ ېخصوصاً كه د د

و جنجال او يو بل ته بد الفاظ استعمالول د دوي د ماشومانو په روزنـه  ا
  .يباسې بد اثر پرر ېډ

يــو تــن  ېچــ يد دوي د جنــګ و جنجــال پــه نتيجــه كــې كيــداي شــ -دوهــم
  .يرامنځته كو ېستونز يقانون ېچې دا بيا نور ياو حتي مړش يزخم

محمـدانور يـو افغـان و چـې پـه امريكـا كـې اوسـيده. ده          ؛د مثال په ډول
جنګ و غالمغال و، د  يې، هر وخت به ېلرل ېورځ ېسره بد ېښځ ېخپل
ــب    ېي دردو ــه عصـ ــه پـ ــه وجـ ــو پـ ــاتو د لرلـ ــومان د دوي د اختلافـ  يماشـ

پـه وخـت كـې خپلـه ښـځه       وسـې ميړه د غ يې. بله ورځ واخته شو ۍناروغ
د  يــېشــو او ماشــومان  بنــدي كالــه 16انــور  . مــړه شــوهپــه ســر ووهلــه او  

و، او پـه دى  تـه وسـپارل شـو    ېيتـيم خـان   يعسـيو  ېله خـوا يـو   ېمحكم
  .شوه توګه هغه ټوله كورنۍ تباه

چې طـلاق زمـوږ پـه ټولنـه كـې نـا منـل شـوي عمـل           ې  املهد د له بلې خوا
ــې دي، كــه پــلار  ــو دا پيغــور   يطــلاق وركــړ  ي ــېن ــا  ي ــو حتــي  بي اولادون

  .يكېږ ېته هم پات لمسيانو
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او يـا هـم   تـه  يـا پـلار   تـه  د طلاق په وجـه ماشـومان يـا مـور      ېچ دا -يمېدر
ړو صـورتونو كـې د غـه    وا ېچـې پـه در   يتـه وركـول كېـږ    ېيتيم خانيوى 

ده محـروم   عاطفـه  چـې د پـلار او مـور ګـډه    څخه   ېمين له هغېماشومان 
  .يو اخته كېږيلحاظ په ناروغ ياو په عصب

  
  :  ېد طلاق ګټ

حالاتو كې چې پـه   يوچې موږ طلاق نه تشويقوو، خو په ځانګړ ېسره لد
او  ېښـځ  ېاو د د يجنجالونـه هـره ورځ دوام كـو    ييوه كورنۍ كې كـورن 

دوزخ ســره  لـه نـو د هغــوي ژونـد هــم    يونـد ژونـد او كــه ماشـومان ولــر   خا
او يـا دا   يهـم يـا نـاممكن و   يې ، د حل د لارو چارو په كار اچول يبرابرو

توصـيه كـوو    ېحالاتو كې موږ د د ېپداسي، نه وي وركړ يېچې نتيجه 
 ي،ژره سـره طـلاق واخل ـ   ښځه او خاوند بايد په موافقه ژر تـر  ېچې د اس

  :يو داهم  ېټګد طلاق به يې كې صورت  ېپد
  عت كې يو منل شوي كار دي نو پيغور بايد نه وي.شري په ا د.  1
  .يسره واده وكړ بل چا لهچې  يپيدا كو يزادآ دا دواړه  ميړه او ښځه.  2
  .يخاوند نه ترلاسه كولاي ش له پاتى مهر خپل ښځه.  3
هغـه بـل نفـر     رمګ يش ېچې د يو سره پات شي كولاي ماشومان دوي د.  4
  .كولي شيليدنه كتنه  ېهم په لازم وخت كې تر يې
ه ټوله كـورنۍ  پخرابو عواقبو نه له هغو  په څيرد كورنۍ نور به د ا  دا.  5

ي، په كومه پيښه كي چې ښځه يې ووژل شوه، انـور بنـدي او   وژغورل ش
  اولادونه يې د عيسويانو په يتيم خانو و ويشل شول.

اول مهمـه او ښـه    يولـو بـد بختيـو مخـه ونيـول ش ـ     ټ ېلپاره چې د د ېد د
  . يده چې ودونه په موافقه او په تفاهم سره ترسره ش خبره دا
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 ېپـه ټولـو امـورو كـې سـره مفاهمـه او خبـر        دې تـر مـنځ   ۍجلند هلك او 
، فــوراً او صــرف هماغــه مشــكل يهــر مشــكل چــې پيــدا شــ .يوشــ ېاتــر
  .يبحث وش ې دېباند
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پــه هغــه  و خــونــه يــو ينكوخبــره ده چــې مــوږ د طــلاق خوښــو   يعــيدا طب
نـه   ياو حـل كيـدونك   يمشكلات جـد  ېصورتونو كې چې د ميړه او ښځ

ــا طــلاق    ــو بي ــوي ن  ــ  ت ــه چــې ب ــورو لارو ن ــرجيح  يو ېنتيجــ ېه د هغــو ن ت
بيا والدينو تـه   يست،خوركوو. خو كه د مجبوريت په لحاظ مو طلاق وا

 ېتجرب ـ ېترخ ـ لـې دغـې  خپ لـه  ډول ېتوصـيه ده چـې پـه لانـد     يزموږ جـد 
يـوه درس پـه    د ېلپـاره د زده كـړ   ېروزن ـ ېاو لادونو د سالم ود خپلڅخه 

  .يتوګه كار واخل
 درواغ  ماشومانو ته په خپل طلاق اعتـراف وكـړئ او هغـوي تـه      خپلو.  1

  .يئوا و نه
عت كې روا او حتي په هغه صـورت  يق په شرچې طلا ووايئ ته هغوي.  2

  ه لار ده.ښ لېدونكي ويكې چي اختلافات نه ح
 يــئاولادونــو تــه د خپــل طــلاق د عواملــو پــه اړونــد رښــتيا ووا خپلــو.  3

  هم وي. ۍنيمګړتيا او غلط ېولوكه هغه ستاس
يـا خاونـد    ېښـځ  ېشـو  ېطلاق ـ ېد خپل ېماشومانو په وړاند خپلو د.  4

. صـرف همـدومره ورتـه    ئمـه كـو   ېخبـر  ېبـد  ېپس ـور او يـئ سپكه مه وا
مـوږ دا غـوره    ،اختلافـات و نـه حـل كېـدونكي    چـې زمـوږ تـرمنځ     يئووا

  وګڼله چې سره طلاق واخلو.
تــه  ينفــر ( پــلار يــا مــور) احتــرام او درنــاوبــل  هغــه د ماشــومان خپــل.  5

   ئوهڅو
سـتي نـو   يطلاق نه واي اخ ېچې كه تاس ئكړ هپو پدې ماشومان خپل.  6

واي چـې   ېانور په څير يوه بده حادثه پيښه شومحمد چې د  يكېداي ش
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صورت كې به بيـا هـر چاتـه ستاسـو (ماشـومانو) پـه شـمول ډيـر          ېپه هغ
  .تاوان رسيدلې واي

بـه د دوي روزنـه او پالنـه پـه      ېچې تاس وركړئ اطمينان ته ماشومانو.  7
  .يوليته توګه ترسره كووښه او با مس

وخـت    پـه   پلار يا مـور) سـره د ماشـومانو د ملاقـات    د هغه بل زيږنوال ( 
  .ئهغه سره دروند سلوك وكړ لهكې 

 ئكـړ  يښـه يقين ـ  ېتصميم ونيـوه چـي بـل واده وكـړئ، ځـان پـد       ېكه تاس
 لــه ېخاونــد) بــه ستاســيــا راتلــونكي شــريكباڼ ( ښــځه او  ېچــې ستاســ

شـرط   ير مهـم او اساس ـ ې ـ. دا ډيماشومانو سره ښه او دروند سـلوك كـو  
  .ئريږېنه به هيڅكله هم نه ت ېد له دي او

امـا   ؛) پس ژر مياشتې 3(  ېمود يقانون ترچې د انتظار  ئكوښښ وكړ
چـې   ئ. كوښښ وكړئښه او د پوره تفاهم او خبرو په رڼا كې بل واده وكړ

  .ئتكرار نه كړ ېتجرب يد زاړه واده منف
ي د خپــل زوړ شــريكباڼ پــه اړه هيچــا تــه هــم د هغــه ســپكه او خپــل كــورن 

 يږ تــرمنځ روحــوښــه خبــره ده چــې زمــ و. دا تــر ټولــيــئموضــوعات مــه وا
اضـافه   ېسره بيل شـوو. كـه چـا تـرد     ېنو مو تصميم ونيوه چ ؛و توافق نه

دا پـه   ېچ ـ يـئ ت سره ورته وواآر جرېشروع كړل، په ډ معلومات غوښتل
  .يلره كومه اړه ن ېتاسو پور
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دا اثر ځوانانو ته د شخصيت جوړېدنې او اهميت په اړه يې ډېر كټور او 
لازمي معلومات وركوي. دا كتاب ډيرو ځوانانو په مينـه خـوښ كـړي او    
ــې د        ــې ده چ ــابۍ وروســته منل ــوې ژورې ارزي ــر ي ــم ت ــوهنې وزارت ه د پ

نسـتان د  افغانستان ټولو مكتبونو ته به يې توذيع كـړي (البتـه دا د افغا  
معارف په تاريخ كې اولين كتـاب دي چـې د نصـاب تـر خـوا يـې معـارف        
توذيع كول قبلوي).  پدغه كتاب كې ځوانانو، زيږنوالـو او ښـوونكو تـه    
ډيرې ګټورې لارښوونې شوي دي. زه په كلكه ځوانـان، پلرونـه، مينـدې    

  او ښوونكي د دغه كتاب لوستلو ته هڅوم.
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دا كتـاب چـې د داكتـر ملـت مـل پـه ابتكـار او د څـو توانمنـدو علمــي او          
مسلكي ليكوالو په مرسته تنطيم شوي دي، د بشر د حقوقو په مختلفو 
برخو او انواعـو ډيـر پـه تفصـيل بحٍـث كـوي.  دا كتـاب چـې د نـوي سـيد           
جمال الدين افغان د انستېتيوت له خوا نشـر شـوي دي، د ځوانـانو او د    

ولتو د غړو له خوا ډير سـتايل شـوي، چـې البتـه د ماشـومانو، د      مدني ټ
ښــځو او معلولينــو د حقوقــو برخــې يــې د ځــانګړې پــاملرنې وړ دي. زه د  
دغــه كتــاب لوســتل هــم ځوانــانو او د ټــولنې ټولــو مــدني فعــالينو تــه پــه  

  كلكه توصيه كوم.
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دا د ډاكتر ملت مل له هغو څلورو علمـي اختراعـاتو څخـه يـوه بيلګـه ده      
چې په امريكا او پاكستان كې هم د پوهنتونو د اړونده علمي څانګو لـه  
خوا منظورشوي او د امريكا د كانګرېس په كتابخانه كې چې د نړۍ تـر  

نامــه ثبــت او  ټولــو لويــه او معتبــره كتابخانــه ده ، د داكتــر ملــت مــل پــه  
راجستر دي.  تاسې كولاي شئ چې د دې فارمول نه پـه اسـتفاده سـره پـه     
دقيقه توګه اسلامي تاريخونه (نيټې) په عيسـوي او عيسـوي نيټـې پـه     

 اسلامي هغو بدلې كړئ.
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دا د ملت مل يو بل اثر دي چې په لومړي ځل د واكسينونو په اړه اړونـده  

راټول او د يو كتاب په څير په پښتو ژبه كې چاپ او نشر معلومات سره 
شو.  يعني دا كتـاب نـه يـوازې دا چـې پـه پښـتو ژبـه كـې پـدې اړه اولـين           
كتاب دي، بلكه د واكسينونو په اړه په نـړۍ كـې لـومړي كتـاب دي چـې      
په پشتو ژبه نشر شوي چې دا نـه يـوازې د ملـت مـل لپـاره؛ بلكـه د ټولـو        

 تخار وړ دي.افغانانو لپاره د اف
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دا هم د ډاكتـر ملـت مـل يـو بـل ځـانګړي اثـر دي چـې پـه ټولـه نـړۍ كـې د             
لــومړي ځــل لپــاره د كيميــاوي ذهرجنــو مــوادو پــه اړه علمــي مــواد د يــو   

كـال   1365كتاب په شكل او هغه هم په پښتو ژبه كې نشريږي. دا كتاب 
كې د وفا د ټولنې لخوا چـاپ او تګثيـر شـو، چـې پـه هغـه       كې په پيښور 

وخت كې يې د روسانو په مقابل كـې د افغانـانو د وطـن پـالنې پـه جګـړه       
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كې مجاهدينو ته توذيع شو، ترڅـو ورسـره د  هغـوي كيميـاوي زهرجنـو      
موادو په تشخيص او ځان ژغورنه كې مرسته وكړي، چـې بـه د روسـانو    

  له خوا استعماليدل.  
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البته پدې كي هيڅ شك نشته چـې د پښـتو ژبـې د ګرامـر پـلار( پوهانـد       
صديق االله رشتين صاحب) د پښـتو ژبـې د ګرامـر پـه اړه بـې مثالـه هلـې        
ځلــې كــړي او ډيــر پــراخ او هــر اړخيــزه  ګرامرونــه يــى ليكلــى دي؛ خــو د   

ــوي اخت       ــد ن ــه اړون ــانو پ ــو او (ي) ګ ــل د فعلون ــت م ــر مل ــات او ډاكت راع
پرمختګونه د پښتو ژبې د ګرامر دغه سختې برخې ډېرې اسانوي. هيله 
ده چې د پښتو ژبې په ګرامر كې به دغـه نوښـتونه ډيـر ژر د بـا صـلاحيته      
مقامــاتو لــه خــوا و ارزول او منظــور شــي، چــې د پراخــه ګټــې اخيســتنې  

  لپاره ټولنې ته وړاندې شي.
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پدې كې هيڅ شك نشته چې د دري ژبې په برخه كې بې مثاله هلې البته 

ځلـې شـوي، چـې د سـتاينې وړ دي؛ خــو د ډاكتـر ملـت مـل د دري ژبــې د        
فعلونو پـه اړونـد نـوي اختراعـات او پرمختګونـه د دغـې ژبـې د ګرامـر         
دغه سختې برخې ډېرې اسانوي. هيلـه ده چـې د دري ژبـې پـه ګرامـر كـې       

د با صلاحيته مقاماتو له خوا و ارزول او منظـور  به دغه نوښتونه ډېر ژر 
  شي، چې د پراخه ګټې اخيستنې لپاره ټولنې ته وړاندې شي.

� �
� �
�
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دا د ملت مل هغه اثر دي چې په كې د هيواد نه بهـر تـه خصوصـآ د غربـي     
نــړۍ هيوادونــو تــه د لــومړي ځــل ســفر كولــو پــه برخــه كــې لارښــوونې او  

مې مشورې سره راټولې شوي دي.  بهر ته لومړي ځل سفر كول ډېر يو لاز
نا بلده او حيرانونكي كار دي او سفر كوونكي د ډيرو سوالونو سره مـخ   
كوي. نو د دغه كتاب لوستنه كولاي شي د لوستونكو پـه سـفر كـې ډېـره     
مرسته وكړي. د كتاب لوستل ټولو ځوانانو تـه كټـور دي، خـو د لـومړي     

  ونكو ته يې لوستنه د سفر نه مخكې په كلكه توصيه كيږي.ځل سفر كو
  
� $�J(�ZZ �       (تــر ټولــو خونــدور كــوروالي): د تــر ټولــو مــزه دار

 كوروالي په اړه لارښوونې: (ناچاپ)

دا يو بل حيرانوونكي اما ډېر پـه زړه پـورې اثـر دي چـې لـه خپلـې ښـځې        
 ــ     ــو ښــه كــوروالي پــه اړه ټول ــر ټول ــا كــې ت ــه رڼ و ســره د شــرعي احكــامو پ

ميړونو ته، خاصتآ ځوانـانو او د دوي ښـځو تـه پكـې لازمـې لارښـوونې       
شوي دي. د دغه كتاب لوستنه به نـه يـوازې دا چـې ځوانـانو، بلكـې زړو      
سړيو او ښځو ته هم د خپل شريكباڼ سره له جماع نه د لا زياتو خوندونو 
اخيستو زمينې برابرې كړي. دغه راز به د دې لارښونو د تطبيـق پـه وجـه    

ــې كاميــاب او       دو ــه ي ــه ب ــورا خوشــحاله، ودون ــم خ ي او د دوي ښــځې ه
اولادونه به يې هم نيك صالح وي. ډېر ژر د دغـه كتـاب د لاسـته راوړلـو     

  ته سترګې په لار اوسئ.
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   قران الكريم   ـ1
   قانون يد افغانستان اساس   -2
ي شايق احمـد  ـ   (دفاع از حقوق زن در قران و احاديث)، الحافظ مولو4

  (هميم)، 
  هـ ش كال 1384په دري ژبه، مركز تعليمي نور له نشراتو څخه ،        
    Cambridge Dictionaryـ  5
( بشري حقوق، پراخه لومړنۍ ټولګه، پښتوژبه، د داكتر تاج الـدين    -6

  ملت مل نوښت اثر)  
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����A�'  
  ــ  جدول:1 

  :تخمين پيش بيني په واده كى د مختلفو مصارفو اندازه اود 
  

تخمينى   د مصارفو مدرك
  فيصدى

تخمينې 
  مقدار

    ٪100  ساسو دواده د بودجى اعظمى مقدار 
    ٪2  د كوژدن د دستمال نقدى  پيسى

    ٪1  د كوژدن  سامان الات
    ٪1  داخترونواو نوروورځودبرخو پيسي

    ٪5  د نجلى د لباسونو لپاره پيسي
    ٪4  د واده د ځونۍ د سنبالولو پيسي

    ٪2  د هلك د لباس لپاره پيسي
    ٪2  مصارف ځلى ارايشګاه 2 د واده د
    ٪1  ر مصارفموټ پوش ګل د لپاره واده د
    ٪40  پيسې يا د غذايي موادو مصارف هوټل د
    ٪5  معجل مهر ۍجلن د

    ٪1  د نكاح مصارف
    ٪1  د نكريزو د شپى مصارف

    ٪1  د نكريزو د شپى د ارايشګاه پيسى
    ٪1  د شپى د سازندو مصارفد نكريزو 

    ٪8  يو تعداد نور واړه او غټ مصارف
    ٪5  د عكسونو او فلم مصارف

      د واده لپاره د موسيقى مصارف 
  

  ٪ پرې علاوه كړئ50تاسې بايد چې دا مصارف و سنجوئ او اقلآ 
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  :  د واده د مراسمو د تنظيم كميټې او وظايف يې:جدول -2
ور او يا كلي كې وي؛ نو تاسـو دې كميټـو تـه    الف:  كه ستاسو واده  په ك

  جدي ضرورت لري:
ب:  كــه ستاســو واده  پــه هوټــل كــې وي؛ نــو تاســو لــه دغــو كميټــو څخــه  

  لاندې كميټو ته ضرورت لرئ:  
د امنيت او نظـم عامـه كميټـه، د ميلمنـو د هركلـي او انتظـام  كميټـه، د        

ام  كميټه؛ خو موزيك او سندرغاړو د انتظام  كميټه او د ډوډۍ د انتظ
  دا كميټې به وړې او مسووليتونه به يې هم نسبتآ كم وي.

  

  

  اعضا  مشر او معاونين  وظايف  كميټه
ــت   -1 د امني

او نظم عامه 
  كميټه

ـــــ  د بيــــرون او داخلــــي 1
  ساحې د امنيت څارنه

په حويلۍ كې د ننه د   -2
  نظم څارنه

د پروګــرام پــه خونــه    -3
  كې د نظم او نسق څارنه   

 س: ـ ري1

(بايــد يــو نظـــامي   
ــتخباراتي  /اســــــــ

  )سړي وي
  معاون: -2
  ـ معاون:3

1-  
2-  
3-  
4-  

د  -2
ترانسپورت 
د نظـــــــــــــــم 

  كميټه

ـــ  د ميلمنــو د مــوترو د   1
  پارك كولو تنظيمونه

ــوترو    -2 ــو د مــ د ميلمنــ
  امنيتي څارنه

د ضرورت وړ مـوټرو   -3
  تهيه كوونه

ـــــ د ګــــل پــــوش مــــوټر 4
  تنظيمول او اماده كول     

  ـ ريس: 1
  معاون: -2
  

1-  
2-  
  

  -1  ـ ريس:1ــــــ  پـــــه دروازه كـــــې د   1د ميلمنو -3
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د هركلــي او  
انتظـــــــــــــام  

  كميټه

  ميلمنو هركلي
ــونه    -2 ــو لارښــ د ميلمنــ

  لازمو ځايونو ته
پــه هــره كوټــه كـــې د     -3

ميلمنو سره د دوامـداره  
ناســــــتې مســــــوول او د 
هغـــوي ضـــرورتونو تــــه   

  پاملرنه    

(بايد ټول ميلمانـه  
ــه  ــه توګــــ پــــــه ښــــ

  وپيژني
 معاون: -2

  ـ معاون:3

2-  
3-  
4-  

د  -4
ــپزخانۍ  اشـ
د انتظـــــــــام  

  كميټه

ــې د   1 ــي كـ ــه پخلنځـ ــ  پـ ــ
ــرول او د   ــي كنتـــــ پخلـــــ
اشــــپزانو د ضــــرورتونو 

  پوره كول
ــودلو د   -2 د ډوډۍ ايښــ

  موظفينو ټاكنه 
ــيع   -3 د ډوډۍ د توضــــ

كنتـــــرول او د ځـــــانګړو 
ــتنو مشـــــــر او د   غوښـــــ

  اړيكو د كسانو ټاكنه
ــو د   -4 د لاس مينځلــــــــ
ــ ــو  تـ ــودو اوبـ دابيرو(د تـ

تهيـــــــه، لاس پـــــــاكي،  
صابون،) پوره كول او د 

  مسولينو ټاكنه 

  ـ ريس:1
(بايــد ښــه كنتــرول 

  وكړاي شي)
 معاون: -2

(بايــد ښــه كنتــرول 
  وكړاي شي)

  ـ معاون:3

1-  
2-  
3-  
4-  
5-  
6-  
7-  
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د موزيــــــك  -5
او سندرغاړو د 
  انتظام  كميټه

  ـ  د موزيك تنظيمول1
ــدانو د   -2 د هنرمنـــــــــــــــ

  ورتونو پوره كولضر
د ځانګړو موسيقي د  -3

  فرمايشون انتظام

  ـ ريس:1
ــرول    ــه كنتـ ــد ښـ (بايـ

  وكړاي شي)
 معاون -2

ــرول    ــه كنتـ ــد ښـ (بايـ
  وكړاي شي)

1-  
2-  
  

  

د خســــرګنۍ  -6
د كورنۍ سره د 
  اړيكو كميټه

ـــــ  د خســــرګنۍ كــــور تــــه د 1
  ورتللو  سستم ټاكنه

د خســــرګنۍ كــــور تــــه د    -2
ورتللو ترانسـپورتي سسـتم   

  انتظام
د خسرګنۍ په كور كې د  -3

  خوراك  انتظام
د مراســـــمو پـــــه اړونـــــد   -4

  دخسرګنۍ سره تفاهم
د نـــــاوې د را اوچتولـــــو   -5

  انتظام
ــه    -6 ــو مودبانـــــــ د ميلمنـــــــ

  رخصتول

  ـ ريس:1
(بايــد يــو نـــږدي   

  خپلوان وي)
 معاون: -2

(بايــــــــــد ښــــــــــه 
كنتــرول وكــړاي   

  شي)
  ـ معاون:3

1-  
2-  
 
  

  

د خسرګنۍ  -6
 د كـورنۍ ســره 
د اړيكـــــــــــــــو 

  كميټه

ــه د   1 ــور ت ــ  د خســرګنۍ ك ـ
  ورتللو  سستم ټاكنه

د خســرګنۍ كــور تــه د    -2
ــپورتي   ــو ترانســـــ ورتللـــــ

  سستم انتظام
ــور    -3 ــه كـ ــرګنۍ پـ د خسـ

  ـ ريس:1
ايد يـو نـږدي   (ب

  خپلوان وي)
 معاون: -2

(بايــــــــد ښــــــــه 
كنترول وكړاي 

1-  
2-  
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  كې د خوراك  انتظام
د مراســـمو پـــه اړونـــد   -4

  دخسرګنۍ سره تفاهم
ــو    -5 ــاوې د را اوچتول د ن

  انتظام
ــه    -6 ــو مودبانــــ د ميلمنــــ

  رخصتول

  شي)
  ـ معاون:3

  

د كراكـــرۍ  -7
او نــور ســامان 
الاتو د اهتمام 

  كميټه

ـــ  د ضــرورت وړ كراكــري 1
  تعين كړئ

د كراكــــرۍ نرخنامــــه      -2
واخلئ او د مناسـب دكـان   

  سره فيصله وكړئ. 
ــرۍ ســامان پــه    -3 د كراك

ــت راوړئ، و  ــې لازم وخـ يـ
شـــــمارئ او بيرتـــــه يـــــې   

  وروسپارئ.
د كراكــــــرۍ پيســــــې    -4

  وركړئ.

  ـ ريس:1
(بايد يـو نـږدي   
  خپلوان وي)

 معاون: -2

(بايــــــــد ښــــــــه 
كنترول وكړاي 

  شي)
  

1-  
2-  
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  :د واده لپاره د كارونو د تنظيم تقسيم اوقات: جدول -3

تي
اش
مي

 

تي
هف

ص   
شخ

م
ونه

كار
 

ي 
اكل

ټ
ص

شخ
ست  

رو
و

 ۍ
ټه
ني

  

صما
ف
ار

ت  
ظا
لاح

م
  

 

12-
6 

مياشتي دمخه
 

52
-

22 
هفتي
 

دمخه
 

 بودجه-1
  شي وټاكل

 پيسو د -2
 تثبيت منابع

  شي
3-  
4- 

        

5-
4 

مياشتي دمخه
 

21
-

13-
 

هفتي
 

دمخه
 

  ـ1
  ـ2
  ـ3
  ـ4
  ـ5

        

د واده نه دري 
مياشتي
 

دمخه
 

12
هفته

 

  ـ1
  ـ2
  ـ3
  ـ4
  ـ5
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11 
هفته

 

  ـ1
  ـ2
  ـ3
  ـ4
  ـ5

        

10 
هفته

 

  ـ1
  ـ2
  ـ3
  ـ4
  ـ5

        

9
هفته

 

  ـ1
  ـ2
  ـ3
  ـ4
  ـ5

        

د واده نه 
دوه 

مياشتي
 

دمخه
 

8
هفته

 

  ـ1
  ـ2
  ـ3
  ـ4

  ـ5
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7
هفته

 

  ـ1
  ـ2
  ـ3
  ـ4
  ـ5

        

6 
هفته

 

  ـ1
  ـ2
  ـ3
  ـ4
  ـ5

        

5 
هفته

 

  ـ1
  ـ2
  ـ3
  ـ4
  ـ5
  
  
  

        

د واده نه 
ت 
يوه مياشـ

 
دمخه

 

4
هفته
  

  ـ 1
  ـ 2
  ـ3
  ـ4
  ـ5
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3
هفته

 

  ـ 1
  ـ 2
  ـ3
  ـ4
  ـ5
6-  
  ـ7
  ـ8
9-  
10-  

        

2
هفته

 

  ـ 1
  ـ 2
  ـ3
  ـ4
  ـ5
6-  
  ـ7
  ـ8
9-  
10-  
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 1 
هفته

 

  ـ 1
  ـ 2
  ـ3
  ـ4
  ـ5
6-  
  ـ7
  ـ8
9-  
10-  

        
د واده په هفته كي

 

ورځي
 

3 

  ـ 1
  ـ 2
  ـ3
  ـ4
  ـ5
6-  
  ـ7
  ـ8
9-  
10-  
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  2 
ورځي

 

  ـ 1
  ـ 2
  ـ3
  ـ4
  ـ5
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س
د واده نه پ

 

د واده په سبا
  

  ـ 1
  ـ 2
  ـ3
  ـ4
  ـ5

        

د واده په دوهمه ورځ
  ـ 1  

  ـ 2
  ـ3
  ـ4
  ـ5

        

د واده په اوله هفته كي
  ـ 1  

  ـ 2
  ـ3
  ـ4
  ـ5
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  جدول:  -4
  كنهاستاسې او ستاسو د شريكباڼ لپاره د ژوند په اړه د  اهدافو ټ 
  

ستاسو   كلونه  برخي
  اهداف

ستاسو د 
  شريكباڼ اهداف

لاسته 
  راوړنۍ

1
صيل  

ـ      د تعليم او تح
په اړه
  

        كاله 1-2
        كاله 3-5
        كاله 6-10

11-20 
  كاله

      

2
ـ د كار په اړه
        كاله 1-2  
        كاله 3-5
        كاله 6-10
11-20 

  كاله
      

3
ـ د مالي موضوعاتو 

په اړه
  

        كاله 1-2
        كاله 3-5
        كاله 6-10

11-20 
  كاله

      
4- 

د 
كورني د 

        كاله 1-2
        كاله 3-5
        كاله 6-10
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11-20 
  كاله

      
5-  

د نورو 
موضوعاتو په اړه
        كاله 1-2  

        كاله 3-5
        كاله 6-10
11-20 

  كاله
      

 

او د لاس تـه راوړلـو ټـاكلى    جدول: د كورنۍ په اړه مشخصـي مـوخي    -5
  موده:  

  

  څو كاله بعد به يى اخلو  موخه  شميره
    د خپل لومړي كور اخستل  1
    د خپل لومړي موتر اخستل  -2
    د مور ضرورى مادرن وسايل   -3
    يو بهر هيواد ته ګډ سفر  4
    د خپل ارمان وړ كور اخستل  5
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  محترم ليكوال صيب: 
ستاسې ليكلى د (واده) په نوم كتاب ما ولوست:  ستاسې د دغې علمي خدمت  تقدير كوم، خو 

نيـوكۍاو د غلطيـاؤ د اصـلاح     په خوا كې يـې  د دې كتـاب  پـه اړونـد دغـه لانـدې  وړانديزونـه،       
  لپاره پشنهادونه تاسو سره شريكوم . هيله ده چې په راتلونكي چاپ كې ترى  ګټه واخلئ..

  الف:  نيوكي:
1 :  
  
  
2:  
  
  
3 :  
  

  ب:   وړانديزونه:
1:  
  
2:  
  
  
3:  
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تاســو تــه يــو پــه زړه پــورې او كاميــاب واده، او يــوه خوشــحاله كــورنۍ    
  غواړم.

  واده لپاره ځما بل ځانګړي كتاب ته سترګى په لاره اوسئ.د لا خوندور 
ــې           ــه خپل ــدې پت ــه لان ــوږ ســره پ ــولاي شــئ م ــاره ك ــاتو مرســتو لپ د لا زي

  پوښتنې او نظريات شريك كړئ:
  tajmim@aol.com(ملت مل)        
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