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 پ٘بم

( ثبٖا  ٶ٫طاٶاځ خٽابٶځ ٪طزڂاسٺ اؾالت زٸٮال خٳٽاٹضڀ اؾانٲځ اٞٛبٶؿا بٴ ثاٻ           ٦1۱ٹڂاس اذڃطاً قڃٹٔ ٸڂطٸؼ ٦طٸٶاب    

اظ ؾااطاڂل اڂاٵ ٸڂااطٸؼ رااساثڃط خااسڀ ٸ٢ابڂٹڀ ضا ضٸڀ زؾاال ٪طٞ ااٻ اؾاال ٦اٻ اظ خٳٯااٻ رُٗڃاا٭ ٲ٧براات ٸ    ٲٷٓاٹض خٯااٹ٪ڃطڀ  

ٶٽبزټبڀ آٲٹظقځ ٲځ ثبقس. ثب اڂٵ حاب٬  ٸظاض  ٲٗابضٜ ٲج ٷاځ ثاط ٲ٧ٯٟڃال ٸْڃٟاٹڀ ذاٹڂف َاطی ټابڀ ثاسڂ٭ ضا ثاٻ ٲٷٓاٹض             

 ٺ اؾل.ٞطاټٱ ٶٳٹزٴ رٗٯڃٱ ٸ رطثڃٻ ثطاڀ قب٪طزاٴ  ٲٗٯٳبٴ ٸ ٲسڂطاٴ ٲ٧برت اٶ٧كبٜ زاز

اٶ٧كبٜ ٲؿاٯ٧ځ ٲ اساٸٰ ٲٗٯٳابٴ ٸ ٲاسڂطاٴ ڂ٧اځ اظ ٸْابڂٝ ٖٳاسٺ ٸظاض  ٲٗابضٜ اؾال ٦اٻ زض قاطاڂٍ ٖابزڀ ثاب                

ټبڀ حٳبڂٹڀ ناٹض  ٲاځ ٪ڃاطز  اٲاب زض قاطاڂٍ ٦ٷاٹٶځ ثاطاڀ ٞاطاټٱ ٶٳاٹزٴ آٴ ٶڃابظ ثاٻ خاس              ټب ٸ زڂ٫ط ٞٗبٮڃل رسٸڂط آٲٹظـ

سڂطاٴ زضڂاٙ ٶكاٹزت ڂ٧اځ اظ قاڃٹٺ ټابڀ اث ٧ابضڀ اٶ٧كابٜ        ٸ خٽس ظڂابز اؾال ٦اٻ ثبڂاس اظ َاطٜ ٸظاض  ٲٗابضٜ  ٲٗٯٳابٴ ٸ ٲا        

 ٲٷس ٲٹاز آٲٹظقځ ذٹزذٹاٴ اؾل. ٲؿٯ٧ځ  ٲُبٮٗٿ ٶٓبٰ

ٲااٹاز آٲٹظقااځ رطٸ٪ااطاٰ ذٹزآٲااٹظ ٦ااٻ ٲ كاا٧٭ اظ ضټٷٳااٹز ٲُبٮٗااٻ  زؾاا ٹضاٮٗٳ٭ اضظڂاابثځ ٲ  طڂاال ٲُبٮٗااٻ ٸ ٲااٹاز    

ذٹزذااٹاٴ اؾاال  َااٹضڀ اٶ٧كاابٜ ڂبٞ ااٻ اؾاال ٦ااٻ ٲٗٯٳاابٴ  ؾااطٲٗٯٳبٴ ٸ ٲااسڂطاٴ ٲااځ رٹاٶااس ثااب ٲُبٮٗااٻ ٲااٷٓٱ آٴ  زاٶااف  

 ضا ضقس زټٷس.  ٴټبڀ ٖٳٹٲځ ٸ ٲؿٯ٧ځ ٲطرجٍ ثٻ ٸْڃٟٻ قب ٲؿٯ٧ځ ضا ٦ؿت ٶٳٹزٺ ٸ  ٢بثٯڃل

ثب رك٧ط اظ حٳب  اٞطازڀ ٦ٻ اڂاٵ ٲاٹاز آٲٹظقاځ ضا رٽڃاٻ ٶٳاٹزٺ اؾال  اظ ٲٗٯٳابٴ  ؾاطٲٗٯٳبٴ ٸ ٲاسڂطاٴ اٶ ٓابض ٲاځ             

ضٸز ٦ٻ ثب اؾ ٟبزٺ اظ ٞطنال رُٗڃٯاځ ټابڀ ٲٹخاٹز اظ َطڂا١ ٲُبٮٗاٿ اڂاٵ ٲاٹاز آٲٹظقاځ ٸ ؾابڂط ٲٷابثٕ ٸ ٲٹازآٲٹظقاځ ٢بثا٭              

ٴ ضا ٸؾاٗل ثركاٷس راب زض آڂٷاسٺ ث ٹاٶٷاس ظٲڃٷاٿ ڂابززټځ ٸڂابز٪ڃطڀ ٲا  ط ضا          زؾ طؼ ٲحسٸزٺ زاٶف ٲؿاٯ٧ځ ٸ ررههاځ قاب   

 ثطاڀ قب٪طزاٴ ٖعڂع ٞطاټٱ ٶٳبڂٷس.

 

 دوتش هحوذ ه٘شٍٗس ثلخٖ

 سشپشست ٍصاست هؼبسف
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 17 ............................................................................................................ نٷٟځ رٳبٰ ٞٗبٮڃل(اٮٝ

 17 ....................................................................................................................... ٪طٸرځ ٦بض(ة

 18 ...................................................................................................................... اٶٟطازڀ ٦بض(ج

 18 ........................................................................................................... (ځڂ خٹضٺ ٶٟطڀ زٸ ٦بض(ز

 18 ................................................................................................... ٪طزز؟ اضاڂٻ ٸ اخطا چُٹض ٞٗبٮڃل

 19 ................................................................................................ آٲٹظـ ڀثطا رطؼ ثسٸٴ ٍڃٲح دبزڂا

 77 ......................................................................................... (ڀټٳ٧بض ١ڂَط اظ ٞٗب٬ آٲٹظـ ځ٪طٸټ ٦بض

 77 ................................................................................. (ځرٗبٸٶ ٸ ڀاٶٟطاز  ځض٢بث   نٷٝ ٶٹٔ ؾٻ ؿٿڂٲ٣ب

 77 ........................................................................................................................ ځض٢بث  نٷٝ

 77 ....................................................................................................................... ڀاٶٟطاز نٷٝ

 78 ............................................................................................................... (ځ٪طٸر ځرٗبٸٶ نٷٝ

 78 .................................................................................................. ٱ؟ڃ٦ٷ قطٸٔ چُٹض ضا ځ٪طٸر ٦بض

 79 .......................................................................................................................... قب٪طز قٷبذل

 79 ......................................................................................................... قب٪طز ضقس قٷبذل ٲجبزى

 79 ..................................................................................... اَٟب٬ ضقس ثط ٲٹ ط اخ ٳبٖځ ٸ ٗځڃَج ٖٹاٲ٭

 31 .......................................................................................................... قب٪طز ضقس َجڃٗى ٲطاح٭

 31 ...................................................................................... (ٲ٧ ت اظ ٢ج٭ ؾٵ  ؾبٮ٫ى ٦ – رٹٮس اظ(اٸ٬

 31 .................................................................................... (اث سائڃٻ زٸضٺ ٲ٧ ت ؾٵ ؾبٮ٫ى 12 – ٦: زٸٰ

 37 ............................................................................................... ( بٶٹى ٲ٧ ت پزٸض  1١ – 12: ؾٹٰ

 33 ...................................................................... قب٪طزاٴ آٲٹظقځ ټبى ٶڃبظٲٷسى ٸ  ضقس ٲطاح٭ ٲكرهب 

 35 ......................................................................................................... ٲٗٯٳبٴ ثطاى ٲكٹضٺ

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

 ب‌

 

 38 ....................................................................................... ٲ٧برت زض قب٪طزاٴ ڀټب ڀبظٲٷسڃٶ ٸ ٲك٧ن 

 01 ......................................................................................... ټب ٞٗبٮڃل زض قب٪طزاٴ ټٳٻ ؾبذ ٵ ؾٽڃٱ

 01 ................................................................................................................ آٲٹظڂٱ ٲځ چُٹض ٲب

 00 ......................................................................................................................... ٲٳسزضؾى ٲٹاز

 00 ............................................................................................................ آٴ ٞٹاڂس ٸ زضؾى ٲٳس ٲٹاز

 00 ............................................................................................................................... رٗطڂٝ

 00 ............................................................................................................. ٲٳسزضؾى ٲٹاز اټٳڃل

 05 .............................................................................................................. زضؾى ٲٳس ٲٹاز ٞٹاڂس

 06 ......................................................................................................... نٷٝ ٱڃرٷٓ ځٖٳٹٲ ٲٗٯٹٲب 

 46 ........................................................................................................... ٖٳسٺ ٶ٧ب  ځثًٗ

 06 .................................................................................................. اقربل ٱڃرٷٓ ثٻ ٲطثٹٌ ٭ڂٲؿب

 06 ...................................................................................................... ٸ٢ل ٱڃرٷٓ ثٻ ٲطثٹٌ ٭ڂٲؿب

 06 ....................................................................................................... ځزضؾ ٲٹاز ثٻ ٲطثٹٌ ٭ڂٲؿب

 06 .............................................................................................................. ڀخب ثٻ ٲطثٹٌ ٭ڂٲؿب

 07 ............................................................................................... نٷٝ ٦ٷ طٸ٬ ثربَط ٕڃٸؾ َطی زٸ

 08 ..................................................................................................................... ٻڃرٷج ٸ ٵڃرحؿ

 08 .................................................................................................. ځخؿٳ ٲدبظا  ڀثطا ڂځټب ٭ڂثس

 09 ...................................................................................................... نٷٝ ٸ٦ٷ طٸ٬ رٷٓڃٱ رطرڃت 

 09 .......................................................................................................................... زازٴ ؾنٰ

 51 ........................................................................................................................ رطؾځ احٹا٬

 51 .............................................................................................................................. ٶٓبٞل

 51 ............................................................................................................................. حبيطڀ

 51 ................................................................................................................ نٷٝ ٞعڂ٧ځ رٷٓڃٱ

 51 ........................................................................................ قب٪طزاٴ ٶكؿ ٵ ٶٓط اظ نٷٝ رٷٓڃٱ: اٮٝ

 51 ......................................................................................................ٲٹاز ٮحبِ اظ نٷٝ رٷٓڃٱ: ة

 50 ............................................................................................................................ ځزضؾ رنٴ

 50 .......................................................................................................... آٴ ا٢ؿبٰ ٸ زضؾځ ٸاحس رنٴ

 50 ........................................................................................................................ رنٴ رٗطڂٝ

 50 ................................................................................................... ٸ٢ل ٮحبِ اظ زضؾځ رنٴ ا٢ؿبٰ

 55 ................................................................................................................... زضؾځ ٸاحس رنٴ

 55 ........................................................................................................... زضؾځ ٸاحس رنٴ رٗطڂٝ

 55 .................................................................................................. چڃؿل؟ زضؾځ رنٴ زاق ٵ اظ ټسٜ

 56 ...................................................................................................... زضؾځ ٸاحس رنٴ ذهٹنڃب 

 57 ............................................................................................................. زضؾځ ٸاحس رنٴ ٞٹاڂس

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

 ج‌

 

 57 ............................................................................................ زضؾځ ٸاحس رنٴ ٶٳٹزٴ رطرڃت ٸ رٽڃٻ

 57 ........................................................................................ زضؾځ ٸاحس رنٴ ؾبذ ٵ زض اؾبؾځ ٶ٧ب 

 58 ...................................................................................................... ځزضؾ ٸاحس رنٴ ٲٽٱ ڀاخعا

 59 ................................................................................................................. ځزضؾ رنٴ ٲطاح٭

 67 .......................................................................... ٶٳٹز؟ اضظڂبثځ ضا زضؾځ رنٴ ڂ٥ ٲ  طڂل ٲڃ ٹاٴ چُٹض

 67 .......................................................................................................... رنٴ رُجڃ١ اظ ثٗس ٲطحٯٻ

 63 ................................................................................................................. (ؾبلاٶٻ  ٖٳٹٲځ رنٴ

 63 ...................................................................................................... (ؾبلاٶٻ  ٖٳٹٲځ رنٴ رٗطڂٝ

 60 ..................................................................................................... (ؾبلاٶٻ  ٖٳٹٲځ رنٴ ؾبذ ٵ

 60 .................................................................................................. ؾبلاٶٻ زضؾځ رنٴ ؾبذ ٵ ٞٹاڂس

 69 .................................................................................................................................. اضظڂبثځ

 69 ........................................................................................................... آٴ ٲر ٯٝ خٹاٶت ٸ ځبثڂاضظ

 71 ................................................................................................. زضؼ ڂ٥ آٲٹظقځ اټساٜ اضظڂبثځ

 71 ................................................................................................... ٲٗٯٱ ذٹز( رسضڂؽ زضؼ اضظڂبثځ

 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

1 

 

 خٌدآهٌزی هعلواى ً هذیراى دًرهراىنوٌد هطالعو ً ارزیابی 
اڂاٵ ضټٷٳااٹز ثااٻ ٲٷٓاٹض اضر٣اابڀ ٦ٳااځ ٸ ٦ڃٟاځ رطٸؾااٻ ذٹزآٲااٹظڀ  ٸ اٞاعاڂف ٶ اابڂح آٴ رٽڃااٻ ٪طزڂاسٺ اؾاال ٸ ثااٻ      

ثاب اؾا ٟبزٺ اظ ٞطنال رُٗڃٯاځ ٦اٻ ٚاطو خٯاٹ٪ڃطڀ اظ ٪ؿا طـ          راب اؾ حًبض ٲٗٯٳبٴ ٸ ٲاسڂطاٴ ٲح اطٰ ضؾابٶڃسٺ ٲاځ قاٹز      

ٶٳاٹزٺ ٸ آٲابزپ اضظڂابثځ ٶ ابڂح ٲُبٮٗاٿ قابٴ       ٸڂطٸؼ ٦طٸٶاب  ٲؿابٖس ٪طزڂاسٺ اؾال  حاڃٵ ٲُبٮٗاٻ زؾا ٹضاٮٗٳ٭ ظڂاط ضا ٖٳٯاځ          

 ثبقٷس.

 ّذف

اٶ٧كبٜ ٲؿٯ٧ځ ٲٗٯٳبٴ  ؾطٲٗٯٳبٴ ٸ ٲسڂطاٴ ٲ٧برت ثب اؾ ٟبزٺ اظ ظٲبٴ رُٗڃٯځ ٲ٧برت اظ َطڂ١ ٲُبٮٗٻ ٦ ت/ ٲٹاز 

 آٲٹظقځ ثٻ قڃٹٺ ذٹز آٲٹظ.

 هحتَٗبت هَاد هغبلؼٔ هؼلوبى ٍ سشهؼلوبى

خٽل ذٹزآٲٹظڀ قٳب ٲٷبؾت زڂسٺ قسٺ ٸ ٲُبٮٗٿ آٴ اخجبضڀ اؾل قبٲ٭ ٦ بة/ ٲٹاز آٲٹظقځ ٦ٻ اظ َطٜ ٸظاض  ٲٗبضٜ 

 قب٪طز  چ٫ٹٶ٫ځ رٽڃٻ ٲٹاز ٲٳس زضؾځ  چ٫ٹٶ٫ځ رٷٓڃٱ نٷٝ  چ٫ٹٶ٫ځ ٸٲطاح٭ ضقس َجڃٗځ ٲٹيٹٖب  چٹٴ: رڃسا٪ٹغڀ  قٷبذل

 ٲځ قٹز. رٽڃٻ رنٴ زضؾځ  اٶٹأ اضظڂبثځ 

 هحتَٗبت هَاد هغبلؼٔ هذٗشاى

ٲااٹاز آٲٹظقااځ ٦ااٻ خٽاال ذٹزآٲااٹظڀ ٲااسڂطاٴ رااساض٤ زڂااسٺ قااسٺ ٸ ٲُبٮٗااٿ آٴ اخجاابضڀ اؾاال قاابٲ٭ ٲٹيااٹٖب    

چٹٴ: چ٫اٹٶ٫ځ رنٶ٫اصاضڀ ثاطاڀ ثٽجاٹز ٲ٧ ات  چ٫اٹٶ٫ځ اضظڂابثځ ٖٳٯ٧اطز قاٛٯځ ٲٗٯٳابٴ  قاڃٹٺ ټابڀ ٲٷبؾات ٶٓابض  ٸ               

خبٲٗاٻ زض ٲ٧ ات  چ٫اٹٶ٫ځ     اضظڂبثځ راسضڂؽ ٲٗٯٳابٴ  چ٫اٹٶ٫ځ ؾاٽڃٱ ؾابذ ٵ ٸاٮاسڂٵ زض ٲ٧ ات  چ٫اٹٶ٫ځ ؾاٽڃٱ ؾابذ ٵ          

رٽڃٻ رنٴ زض حبٮل اياُطاض  ٦ابټف اؾا طؼ  ٲاسڂطڂل ظٲابٴ  چ٫اٹٶ٫ځ اٶ٧كابٜ ٲؿاٯ٧ځ ٲٗٯٳابٴ  چ٫اٹٶ٫ځ ركا٧ڃ٭ راڃٱ             

 ټب ٸ ...  ٲځ قٹز. 

 ّبٕ الضاهٖ  دستَسالؼول

 ٦ بة/ ٲٹاز ٲُبٮٗٻ ضا اظ آٲطڂل ٲٗبضٜ ٸٮؿٹاٮځ/حٹظٺ رٗٯڃٳځ ٲطثٹَٻ زضڂبٞل ٶٳبڂڃس. -1

ٲٹاز ٲُبٮٗاٻ  رانٴ زضؾاځ ؾابٖ ٹاض ټٳاٻ ٲٹياٹٖب  ٲًابٲڃٷځ ضا ٦اٻ راسضڂؽ ٲاځ ٦ٷڃاس  رٽڃاٻ             ثٗس اظ ذ ٱ ٦ بة/  -2

ٶٳبڂڃس  ثٗس اظ ذ ٱ رُٗڃٯځ ٲ٧برات  اًٖابڀ ٶٓابض  رٗٯڃٳاځ/ اؾا بزاٴ رطثڃاٻ ٲٗٯاٱ رانٴ ټابڀ رٽڃاٻ قاسٺ ضا ٲاٹضز             

 اضظڂبثځ ٢طاض ٲڃسټس.
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ٹضز اضظڂابثځ ٢اطاض ٪ڃاطز  ٮاصا ٲاٹاز ٲاٹضزٶٓط       ثٻ ٲٷٓٹض ٲ٧بٞب  زض ٶٓط اؾل ٦ٻ ٲ  طڂل ٲُبٮٗاٿ زٸضٺ رُٗڃٯاځ قاٳب ٲا     -3

 بثځ زاق ٻ ثبقڃس.ڂ٪ځ ٦بٲ٭ ضا ثطاڀ ؾپطڀ ٶٳٹزٴ اضظ ضا َٹض ٲُبٮٗٻ ٶٳبڂڃس ٦ٻ آٲبزٺ

زض خطڂبٴ رُٗڃٯځ ٲ٧برت ؾٗځ ٦ٷڃس ٦اٻ ټٳاٻ ٲًابٲڃٵ ضا ٦اٻ راسضڂؽ ٲاځ ٦ٷڃاس ثاٻ ناٹض  ٲا  ط ٲُبٮٗاٻ ٶٳاٹزٺ               -4

 ـ      ٶ٧اب  ٲٛٯا١ ٸ ٲاجٽٱ آٶاطا ڂبززاقال ثااطزاضڀ ٶٳبڂڃاس راب        ټاابڀ  ثطٸڂال آٴ ثٗاس اظ رُٗڃٯااځ ثاطاڀ قاٳب ظٲڃٷاٻ آٲاٹظ

 اٸضڀ ٲځ ٶٳبڂٷس( ٲس  ٞطاټٱ قٹز.  اًٖبڀ ٶٓبض  رٗٯڃٳځ رڃكٷٽبزا  آٲٹظقځ قٳب ضا خٳٕ ٦ٹربٺ

٪عاضـ رٟهڃٯځ ٲُبٮٗاٿ ذاٹڂف ضا َاځ ڂا٥ ٲ٣بٮاٻ ثٷٹڂؿاڃس ٸ زض آٚابظ زضٸؼ ٲ٧برات ثاٻ اًٖابڀ ٶٓابض  رٗٯڃٳاځ              -5

 ٲطثٹَٻ رؿٯڃٱ ٶٳبڂڃس.

 هغبلؼٔ ثْتشسٌّوَدّبٕ 

 ټسٜ ٲُبٮٗٿ ذٹز ضا ٸايح ٶٳبڂڃس ٸ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ آٴ اظ ٶٓط ظٲبٶځ  ٲ٧بٶځ ٸ ٲٹيٹٖځ رنٶ٫صاضڀ ٦ٷڃس. (1

ټاابڀ ٪ٹٶااب٪ٹٴ ٸ  ؾااٗځ ٦ٷڃااس زض ثطذااٹضز ثااب ٲٹيااٹٔ ٲااٹضز ٲُبٮٗااٻ  ٢جاا٭ اظ ٲُبٮٗااٻ  ز٢اابڂ٣ځ ضا ثااٻ َااطی ؾااٹا٬    (2

 اٶسڂكڃسٴ زض ثبضپ ٲٹيٹٔ ٲٹضزٶٓط ثپطزاظڂس.

خبٮت ٲٹيٹٔ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ڂبززاقال ثاطزاضڀ ٦ٷڃاس ٸ آٶاطا ثاٻ َاٹض ٲاٷٓٱ َج٣اٻ ثٷاسڀ ٶٳبڂڃاس راب زض            اظ ٶ٧ب  ٲٽٱ ٸ  (3

 ذ ٱ ٲٹاز ٲُبٮٗٻ ث ٹاٶڃس زض ٲٹضز آٴ ٲ٣بٮٻ ثٷٹڂؿڃس.

حڃٵ ٲُبٮٗٻ ثطاڀ ٲطٸض ثٗسڀ  ظڂاط ثًٗاځ اظ ٲُبٮات ٲٽاٱ ثاب رٷؿاڃ٭ ذاٍ ا٣ٞاځ ث٧كاڃس ڂاب ذنناٻ آٶاطا ڂبززاقال               (4

 ٦ٷڃس.

 اؼ  ٲحڃٍ آضاٰ ضا ثطاڀ ٲُبٮٗٻ ثط٪عٶڃس.ثٻ ٲٷٓٹض حّٟ رٳط٦ع حٹ (5

 ؾٗځ ٦ٷڃس ظٲبٶځ ٦ٻ ثب ٶكبٌ ٸ قبزاة ټؿ ڃس ٸ ٲځ رٹاٶڃس رٳط٦ع حٹاؼ زاق ٻ ثبقڃس ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس. (6

 ظٸز رٳبٰ ٦طزٴ ٲُبٮٗٿ ٦ بة  ټسٜ ٶڃؿل  ثٯ٧ٻ ذٹة رٳبٰ ٦طزٴ ٦ بة ڂب ذٹاٶسٴ ٦ بة ٲٹضز ٶٓط اؾل. (7

ظ آٴ ثاٻ ضاح اځ ٶ٫صضڂاس  ثٯ٧اٻ آٴ ٦ٯٳاٻ ڂاب خٳٯاٻ ضا ضٸڀ ٦بٚاص خسا٪بٶاٻ          اڀ ضا ٶٟٽٳڃسڂاس  ا  ا٪ط ٲٗٷبڀ ٦ٯٳٻ ڂب خٳٯاٻ  (8

ڂبززاقل ٦ٷڃس رب راؽ اظ ٲُبٮٗاٻ  ٲٗٷابڀ آٶاطا زض ٞطټٷا٩ ٮٛاب  رڃاسا ٦ٷڃاس ڂاب اظ اؾا بز رطثڃاٻ ٲٗٯٱ/اًٖابڀ ٶٓابض               

 ثپطؾڃس.

ا راؽ اظ  ټاب  ذنناٻ ٞها٭ ټاب ٸ ٶٓابڂط آٶاط       ټاب  خاسٸ٬   ټابڀ ٦ ابة  اٖاٱ اظ رهابٸڂط  چابض       ؾٗځ ٦ٷڃس ټٳٻ ٢ؿٳل (9

ذٹاٶسٴ ٲ ٵ ٦ بة  ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٸ ٲنحٓٻ ٢اطاض زټڃاس  ظڂاطا اڂاٵ ٢ؿاٳل ټاب ثاطاڀ رؿاٽڃ٭ ٞٽاٱ ٲُبٮات ٦ ابة زض            

 ٶٓط ٪طٞ ٻ ٲځ قٹز.
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ټابڀ ٶبقاځ اظ ٲُبٮٗاٻ ٶبزضؾال  ٞبناٯٿ ٦ ابة ثاب چكاٳبٴ قاٳب           ثٻ ٲٷٓٹض ٦بټف اظ ذؿا ٻ قاسٴ ٸ خٯاٹ٪ڃطڀ ظڂابٴ     (11

ځ ٲ اط(  ٮاصا ټط٪اع ٲٹ٢إ ٦ ابة ذٹاٶاسٴ ؾاط ذاٹز ضا ضٸڀ ٦ ابة          ثبڂس زض حس ٲٗڃٷځ ثبقس  حسٸز ثڃؿال ٸ راٷح ؾابٶ    

 س.ڂچٷڃٵ ثبڂس زض خبڀ  بث ځ ٢طاض ٪ڃط ذٱ ٶ٧ٷڃس ټٱ

 حڃٵ ٲُبٮٗٻ ڂ٥ ٲٹيٹٔ زض ٲٹضز رُجڃ١ ٖٳٯځ آٴ ٧ٞط ٦ٷڃس. (11

زض نٹض  اٲ٧بٴ ؾاٗځ ٦ٷڃاس زض ثابضپ ٲُبٮات ٲاٹضز ٲُبٮٗاٻ  ثاب ټٳ٧ابضاٴ ڂاب زٸؾا بٴ ٖن٢ٳٷاس ثاٻ ثحا  ٸ ٪ٟ ٫اٹ                (12

 رط خبڂ٫عڂٵ قٹز. رب ثسڂٵ رطرڃت  ٲُبٮت ٲٹضز ٶٓط زض شټٵ قٳب ثڃفثپطزاظڂس  

 دستَسالؼول اسصٗبثٖ 
اضظڂبثځ زٸضپ ذٹزآٲٹظڀ ٲٗٯٳابٴ  ؾاط ٲٗٯٳابٴ ٸ ٲاسڂطاٴ ٲج ٷاځ ثاط قاٹاټس ڂاب ثٽجاٹز زض ٖٳٯ٧اطز ٸْڃٟاٹڀ قاٳب ذٹاټاس              

 ثٹز ٦ٻ ٲ٧بٶڃؿٱ آٴ زض اڂٵ زؾ ٹضاٮٗٳ٭ رٹيڃح ٪طزڂسٺ اؾل. 

ضا ثاٻ ازاضٺ ٲطثٹَاٻ ثاب     اذڃاط ټاط ټٟ اٿ ٦ابضڀ ٪اعاضـ رحطڂاطڀ رڃكاطٞل ذٹزآٲاٹظڀ قابٴ          ٲٗٯٳبٴ ٸ ؾاطٲٗٯٳبٴ زض  .1

ټاابڀ ناحځ ٸظاض  ناحل ٖبٲااٻ رؿاٯڃٱ ٶٳبڂٷاس  ٲااسڂط/ آٲاط ٲ٧ ات ٪ااعاضـ رڃكاطٞل ذااٹز ٸ         زضٶٓطزاقال رٹناڃٻ  

 ٦بض٦ٷبٴ آٲٹظقځ ٲطثٹَٻ ضا َٹض ٲٷٓٱ ثٻ اًٖبڀ ٶٓبض  رٗٯڃٳځ ٲطثٹَٻ رؿٯڃٳځ ثسټٷس.

ټابڀ   ٗٯٱ ٸ ٲاسڂط ٲ٧ ات زض اضظڂابثځ اذڃاط زٸضٺ ذٹزآٲاٹظڀ ٦اٻ ثاٻ قا٧٭ رحطڂاطڀ ثاب ؾاٹا٬           اق ط٤ ټط ٲٗٯٱ  ؾاطٲ  .2

اڀ( ذٹاټاس ثاٹز  اٮعاٲڃؿال  قرهاځ ٦اٻ ثاسٸٴ ٖاصض ٲٹخاٻ زض اضظڂابثځ حبياط ٶ٫اطزز اظ ٲ٧بٞاب               ٖڃٷځ  چٷس ٪عڂٷٻ

 ٲٹضز ٶٓط ٲحطٸٰ ذٹاټس قس.

رڃكااٷٽبزا ( زٸضٺ ذٹزآٲااٹظڀ ثااطاڀ ټااط ټااب ٸ  ٶٹقاا ٵ ٪ااعاضـ ٶٽاابڂځ اظ ٲااٹاز ٲُبٮٗااٻ ذٹزذااٹاٴ  قاابٲ٭ آٲٹذ ااٻ    .3

ٲٗٯااٱ  ؾااطٲٗٯٱ ٸ ٲااسڂط ٲ٧ اات اٮعاٲااځ ثااٹزٺ ٸ ٲٷحڃاا  ؾااٷس قااٹاټس رڃكااطٞل آٲٹظقااځ/ ضقااس ٲؿااٯ٧ځ زض اضظڂاابثځ 

 قٳطزٺ ٲځ قٹز.

َطی ٸ رٽڃٻ ٲٷٓٱ ٸ ٲكطی رنٴ زضؾاځ ؾابٖ ٹاض ٲًاٳٹٶځ ثاطاڀ ټاط ٲٗٯاٱ اٮعاٲاځ ثاٹزٺ ٸ ٲٷحڃا  قاٹاټس اضظڂابثځ             .4

 قٹز. ٲحؿٹة ٲځ

ټاب ٸ ٲؿابڂ٭ ٦اٻ ثاب آٶٽاب ٲٹاخاٻ ټؿا ڃس ٦اٻ خاع            ٦ٷڃاس  چابٮف   ـ اظ ٲُبٮٗٻ ٲًابٲڃٷځ ٦اٻ راسضڂؽ ٲاځ    رٽڃٻ ٪عاض .5

 قٹز.   قٹز( اٮعاٲڃؿل ٸ خع  قٹاټس ذٹزآٲٹظڀ زض اضظڂبثځ قٳطزٺ ٲځ ٶڃبظټبڀ آٲٹظقځ قٳب ٲحؿٹة ٲځ
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ٻ رااسضڂؽ رؿااٯڃٳځ ٪ااعاضـ ٲُبٮٗااٻ ٲااٹاز ذٹزذٹاٴ ٦ اابة ٲُبٮٗااٻ ٲٗٯااٱ  ؾااطٲٗٯٱ(  ٪ااعاضـ ٲُبٮٗااٻ ٲًاابٲڃٷځ ٦اا  .6

ټابڀ زضؾاځ ؾابٖ ٹاض ٲًاٳٹٶځ ثاطاڀ ربڂڃاس ثاٻ ًٖاٹ ٶٓابض  رٗٯڃٳاځ ٲطثٹَاٻ ٸ ڂاب اؾا بز               ٦ٷڃس ٸ زٸؾڃٻ رانٴ  ٲځ

 رطثڃٻ ٲٗٯٱ ح ٳځ اؾل.

 ٲسڂط/ آٲط ٲ٧ ت ٲؿ ٸٮڃل ټٳبټٷ٫ځ ٸ ٲسڂطڂل زٸضٺ ذٹزآٲٹظڀ ضا زض ؾُح ٲ٧ ت ثٻ ٖٽسٺ زاضز. .7
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 پیذاگٌژی

 تلقي )رىنيت(ىا ً طرز  دانص، هيارت
 : اټٳڃل ذڃٯځ ظڂبز زاضزشڂ٭ ثطاڀ رسضڂؽ ٲ  ط ؾٻ انُنی 

 داًص -1

  هْبست -2

 رٌّ٘ت  -3

ټبڀ ٦كٹض  ربزقبټبٴ اٞٛبٴ ڂب ٶبٰ ربڂ رل ٞٽٳڃسٴ ٶٓطڂب  ٸ ٲٟبټڃٱ اؾل. ٲثب٬: قٷبذل ٶبٰ  قٷبذل ح٣بڂ١داًص:  -1

زاٶف زلاڂ٭ قت ٸ ضٸظ    :ٲثن  ٲٟبټڃٱ ثبقس٪ٹٴ  ح٣بڂ١ اٶس. ا٪ط اڂٵ ٶٹٔ زاٶف زض ثبضٺ ٶٓطڂٻ ټبڀ ٖٳٹٲځ بټبڀ ٪ٹٶ

   اڂٵ ٶٹٔ زاٶف ٲٗٯٹٲب  ؾبزٺ ٶٻ  ثٯ٧ٻ ٲٟبټڃٱ ٲځ ثبقس. زؾ ٹضظثبٴ ثڃٵ اؾٱ ٸ ٞٗ٭ اظ زاٶف ٞط٠

 . زٸ ٶٹٔ ٲٽٱ ٲځ ثبقس ثٻټب  ٢بثٯڃل اٶدبٰ ڂ٥ ٦بض اؾل. ٲٽبض  :هْبست -2

٢بثٯڃل ٶٹق ٵ ڂ٥ ٲ٣بٮٻ ذٹة ٸ ٢بثٯڃل ثح    ز ضڂبيځ زض ضاثُٻ ثٻ ٲٹيٹٔ قٳبضـٲثنً زض ٲٹض :فضٗىٖ ّٕب هْبست (1

 .ٲٷ٣ُځ زض ثبضٺ ڂ٥ ٲٹيٹٔ

 هْبست ّبٕ رٌّٖ وِ ضبهل: (2

 ر٧ٟڃ٥ ٦طزٴ -

 ثٷسڀ ٦طزٴ  ٺ٪طٸ -

 ٲ٣بڂؿٻ ٦طزٴ -

 رحٯڃ٭ ٦طزٴ -

 ٶ ڃدٻ ٪ڃطڀ ٦طزٴ -

 ٢ًبٸ  ٶٳٹزٴ -

رٯ٣ځ  ټٱ چٷبٴ  رحٳ٭  ؾل اظ َطظا احؿبؼ زض ثبضٺ ٲؿبڂ٭ ٲٽٱ ٲٗٷځ زاضز. ثٻ ٪ٹٶٻ ٲثب٬  ازة ٸ ټٳ٧بضڀ ٖجبض  تلمٖ:عشص

 ز٢ل  حؿبؾڃل زض ثبضٺ احؿبؾب  زڂ٫طاٴ  اح طاٰ ثعض٪بٴ  ق٣ٟل زض ثطاثط قب٪طزاٴ ټٱ ٶٳبڂٷسٺ ٪ځ اظ َطظ رٯ٣ځ ٲځ ٦ٷس. 

 ټبڀ آٴ ټب ضقس ڂبثس(. ټب ٸ اثٗبز شټٷڃل قب٪طزاٴ ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ اڂٵ ؾٻ  ٖٯٱ ڂب زاٶف  ٲٽبض  ٻرٗٯڃٱ ٸ رطثڃٻ ذٹة ث

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

6 

 

 ٍتشثِ٘اّذاف تؼل٘ن  
٦ٻ  اق ٻ ٲځ قٹز. َٹضڀ رٷسٲځ ثبقسرٗٯڃٱ ٸ رطثڃٻ  اټساٜ رطڂٵ اظ خٳٯٻ ٲٽٱ ٣ٞط  اخ ٳبٖځ قسٴ ٸ اٶ ٣ب٬ اضظقٽب ٲحٹ  

ڂ٥  ثٹزٴٸ ثٻ اڂٵ ٸؾڃٯٻ زض اٲط ٶبثٹزڀ ٣ٞط ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس. ٲٗٷبڀ رٗٯڃٱ ڂبٞ ٻ  ذٹاټس قسرٗٯڃٱ ٸ رطثڃٻ ٲٹخت رڃكطٞل اخ ٳبٖځ 

ٞطز آٶؿل ٦ٻ رٹٮڃس ا٢ هبزڀ آٴ ثٯٷس ثطٸز ٸ قبڂؿ ٻ ٪ځ ټبڀ اخ ٳبٖځ زض ٸڀ رڃسا قٹز. ثٻ َٹض ٖٳٹٰ  رٗٯڃٱ ٸ رطثڃٻ رسضڂؽ 

ټٱ چٷبٴ  آٴ ټب ثبڂس ٲُبث١ ٲٗڃبض ټبڀ اذن٢ځ ٖٳ٭ ٦ٷٷس ٸ . ذٹاٶسٴ  ٶٹق ٵ ٸ حؿبة ٦طزٴ ضا ثطاڀ ٶؿ٭ خٹاٴ اڂدبة ٲځ ٦ٷس

 ٶس. زض ضقس ا٢ هبزڀ خبٲٗٻ ؾٽٱ ث٫ڃط

 ّب ٍ اًَاع رٗل تٌظ٘ن وشد:  تَاى ثِ وتگَسٕ اف تؼل٘وٖ ٍ تشث٘تٖ ٗه هلت سا هٖاّذ

 ٸ زڂٵ ڂ٥ ٦كٹض رٗٯ١ ث٫ڃطز.  ٞطټٷ٩اټساٞځ ٦ٻ ثٻ  -

 اټساٞځ ٦ٻ ثٻ رڃكطٞل ٲٯځ ٲطثٹٌ ثبقس.  -

 ټب ٸ اؾ ٗساز ټبڀ ڂ٥ ٞطز ٲطثٹٌ ثبقس.  اټساٞځ ٦ٻ ثٻ ضقس ٲٽبض  -

 اضرجبٌ ٪ڃطز.  اټساٞځ ٦ٻ ثٻ ضقس ذبٶٹازٺ ٸ ٲطزٰ -

 :ثطاڀ ټٳٻ زض ٲٹضز اټساٜ رٗٯڃٱ ٸ رطثڃٻ ٸ خٹز زاضز ٦ٻ شڂنً ثڃبٴ ٲځ ٪طزز ڀڂ٥ رٗساز ٶٓطڂٻ ټبڀ زڂ٫ط

 ټبڀ زڂٷځ ڂ٥ ٦كٹض. زاٶف زضثبضٺ اضظـ -

 رطثڃٻ ٦بضٲٷساٴ ٲبټط ٸ ٲؿٯ٧ځ ثٻ ٲٷٓٹض رڃكطٞل ا٢ هبز ٲٯځ.  -

 ټبڀ اذن٢ځ قب٪طزاٴ  َٹضڀ ٦ٻ ڂ٥ خبٲٗٻ ٲطٞٻ ضا اڂدبز ٦ٷٷس.  ضقس اضظـ -

 ٲٷبثٕ ثكطڀ. رٹؾٍرڃكطٞل ٦كٹض  -

 ر٣ٹڂٻ ټٳجؿ ٫ځ ٸ ټٹڂل ٲٯځ.  -

 اثؼبد گًَبگَى آهَصش دس هىبتت لشاس رٗل است:

 ٟبزٺ ټبڀ ٲٟڃس  ذٹاٶسٴ  ٶٹق ٵ ٸ حؿبة ٦طزٴ( رب قب٪طزاٴ ٢بزض قٹٶس ٦ٻ اظ آٴ ټب زض ظٶسٺ ٪ځ ذٹز اؾ آٲٹظـ ٲٽبض  -

 ٶٳځ ثبقس.  أٲٹظـ آٲٹذ ٵ ٦ ت زضؾځ ٲ٧ ت  رٷٽبچٹٴ آٲٹظـ  ٦ٷٷس

 ټبڀ خسڂس ضا حبن٭ ٶٳبڂٷس.  ټبڀ ذٹاٶسٴ ٸ ٶٹق ٵ  ٲٗٯٹٲب  ٸ ٲٽبض  قب٪طزاٴ ٦ٻ ثب اؾ ٟبزٺ اظ ٲٽبض  ټٳ٧بضڀ ثب -

 ٶٓطڂب  ذٹز ضا ثٻ ٲطزٰ ث ٹاٶٷس ثڃبٴ ٦ٷٷس.  -

 بٸ ثٻ ثبض آڂٷس. ٦٧ٷٷسٺ ٸ ٦ٷدقب٪طزاٴ رب ٦ٻ آٴ ټب اٞطاز ٲج ٧ط  رحٯڃ٭ ٻ ٦ٳ٥ ث -

 ثح  زض ثبضٺ ٶٓطڂب  ٸ ٲٹيٹٖب  ٸ ٪ٹـ ٪طٞ ٵ ثٻ ٪ٟ ٻ ټب ٸ نحجل ټبڀ زڂ٫طاٴ.  -
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 ٧ٞط ٦طزٴ زض ثبضٺ ٲٹيٹٖب  ٸ رحٯڃ٭ آٴ ټب ٸ ټٱ چٷبٴ آٲٹظـ َطڂ٣ٻ ټبڀ ح٭ ٲك٧ن .  -

 رٹاٶٷس خسا ٦ٷٷس.  ٦ٳ٥ ثب قب٪طزاٴ رب آٴ ټب ثڃبٲٹظٶس ٦ٻ رجٯڃٛب   ضا اظ ح٣بڂ١ ٲځ -

 آٲٹظـ زض ثبضٺ ٲحڃٍ  خبٲٗٻ  ٲٯل  زٶڃب  ٲطزٰ ٸ زڂ٫طاٴ.  -

 آٲٹظـ زض ٲٹضز نحل  نٯح  نجط  رحٳ٭ ٸ ٖساٮل.  -

 ذٹز. ٞطټٷ٩آٲٹظـ زڂٵ ٸ  -

 آٲٹظـ رڃطاٲٹٴ زڂٵ ٸ ٞطټٷ٩ ٲطزٲبٴ ٸ ٦كٹض ټبڀ زڂ٫ط.  -

 اؾل.  ثك ط اظ آٴڀ اٸضا٠ ٦ بة ٶٻ ثٯ٧ٻ چڃع  حّٟ ٦طزٴ اڂٵ ٶ٧ ٻ ٲٽٱ اؾل ٦ٻ رٗٯڃٱ ٸ رطثڃٻ رٷٽب 

  آهَصش چِ هؼٌٖ داسد؟
زض ؾٻ حبٮل ٲڃ ٹاٶس ثڃك ط ټبڀ ظڂبز ٲٹخٹز اؾل  ٲ٫ط ثٻ ٲٷٓٹض رسضڂؽ ٲځ رٹاٴ ٪ٟل ٦ٻ: ڂ٥ قب٪طز  ثطاڀ آٲٹظـ رٗطڂٝ     

  ڂبز ث٫ڃطز.

 قب٪طز ثٻ ٲٟٽٹٰ  ٲٽبض  ٸ َطظ رٯ٣ځ ثٟٽٳس.  -1

 ٲٽبض  ٸ َطظرٯ٣ځ ضا ثٻ شټٵ ؾپطزٺ  ڂبز ٪طٞ ٻ( ثبقس.  -2

 قب٪طز ث ٹاٶس ٦ٻ اظ آٲٹظـ ذٹز زض خبڀ زڂ٫ط ٦بض ث٫ڃطز.  -3

 آٲٹظـ = ٞٽٳڃسٴ+ ثٻ شټٵ ؾپطزٴ  ڂبز ٦طزٴ( + ٦بض ٪طٞ ٵ. ثبڂس رؽ 

ټب ضا اظ اٸضا٠ ٦ بة ٶ٣٭ ٲځ ٦ٷٷس ڂب آٴ ضا ر٧طاض ٲځ ٶٳبڂٷس  رٷٽب ڂ٧ځ اظ اڂٵ ؾٻ خع ضا ثٻ ؾط  ٸ٢ ځ ٦ٻ قب٪طزاٴ زضؼ

ؾل ٦ٻ زض نٷٝ ا ٸ اڂٵ حبٮل آٲٹظـ ٦بٲ٭ ٶڃؿل. رؽ ٸْڃٟٻ ڂ٥ ٲٗٯٱ آٴ اٶسثٻ شټٵ ؾپطزٺ  ٲٟبټڃٱ ضاآٴ ټب اٶس ڂٗٷځ ضؾبٶڃسٺ 

٦ٻ قب٪طزاٴ ث ٹاٶٷس ټط ؾٻ ٖٳٯڃٻ ٲص٦ٹض ضا اٶدبٰ ثسټٷس: ٞٽٳڃسٴ  ڂبز ٦طزٴ  حّٟ ٦طزٴ(  زض ٶٓط ٪ڃطزضا  ځټبڀ زضؾ چٷبٴ ٞٗبٮڃل

اٲب چڃع ټبڀ ضا ٦ٻ ثٻ اڂٵ رطرڃت ٲځ آٲٹظڂٱت ثبقس  ٲځٸ ٖٳٯځ ٦طزٴ. ٶ٣٭ ٦طزٴ اظ ٦ بة ٸ حّٟ ٦طزٴ ټٱ زض خبڀ ذٹز ٦بض ذٹة 

٦بض ثځ اضظـ  ٶڃع آٴ حّٟ ٦طزٴزاٶف ڂب ٖٯٱ ٦بض ٪طٞ ٻ  ٶكٹز   ا٪ط اظ ٲٟٽٹٰ آٶطا ٶٟٽٳڃسٺ ٸ ڂ٥ ٦بض ثځ اضظـ ضا اٶدبٰ زازٺ اڂٱت

 اؾل. 
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 نٌیآهٌزش فعال ً رًش تذريس عنع
َٹضڂ٧ٻ زض زضؼ اٸ٬ ثح  ٦طزڂٱ  ټط قب٪طز ٢بثٯڃل آٲٹظـ ضا زاضز ٲ٫ط ثٻ َطڂ٣ٻ ټبڀ ٲر ٯٝ ٸ قب٪طزاٴ اظ ٮحبِ 

اظ ټٳسڂ٫ط رٟبٸ  زاضٶس. زض ٲجبح  ٪صق ٻ ثٻ اڂٵ ٶ٧ ٻ ټٱ اقبضٺ ثٻ ٖٳ٭ آٲس ٦ٻ آٲٹظـ ٸ٢ ځ ذٹة نٹض   ځټبڀ آٲٹظق ٢بثٯڃل

 آٲٹظـ ٦بٲ٭ ثٻ حؿبة ٶٳځ ضٸز.   ٲځ ٪ڃطز. ٦ٻ قب٪طزاٴ ثٻ آٴ ثٟٽٳٷس ٸ اظ آٴ ٦بض ٪طٞ ٻ ث ٹاٶٷس ٸ رٷٽب حّٟ ٦طزٴ

 ٦بٞځ ٶٳځ ثبقس. آٴ ټب ثبڂس ٞٗبٮڃل سٴ ٸ ٶٹق ٵ ٦ بة  رٷٽب ذٹاٶثطاڀ آٴ ٦ٻ قب٪طزاٴ اڂٵ ٶٹٔ آٲٹظـ ضا ٦ؿت ٶٳبڂٷس

ټب آٶؿل ٦ٻ قب٪طزاٴ زض اڂٵ خطڂبٴ رٷٽب ٧ٞط ٶٳځ ٦ٷٷس  ثٯ٧ٻ اظ ٮحبِ خؿٳځ ټٱ  اخطاڀ ٞٗبٮڃل ٹاڂسٞ اظ. ٶٳبڂٷساخطا ٶڃع ضا  ڀټب

ټبڀ آٲٹظـ ثٻ ٲس   ٞٗب٬ ٲځ ثبقٷس. اڂٵ ٦بض اظ ڂ٥ َطٜ آٴ ټب ضا ثٻ آٲٹظـ ثٽ ط رحطڂ٥ ٲځ ٦ٷس  ٸ اظ َطٜ زڂ٫ط ؾٽٹٮل

ضا ثڃبٴ ٦ٷس ٸ ڂب اظ قب٪طزاٴ ر٣بيب ٶٳبڂس ٦ٻ زضؼ  خسڂسس. ا٪ط ٲٗٯٱ ثطاڀ قب٪طزاٴ ٲٗٯٹٲب  ٸ زضؼ ٶ٦ٹربٺ ثطاڀ آٴ ټب ثطاثط ٲځ قٹ

ضا اظ اٸ٬ ٦ بة ثرٹاٶٷس. زض اڂٵ نٹض  قب٪طزاٴ ٚڃط ٲ حط٤ ذٹاټٷس ثٹز. ټط٪بٺ قب٪طزاٴ رٷٽب اظ ٲٗٯٱ ٶٻ ثٯ٧ٻ اظ ڂ٧سڂ٫ط ذٹز ټٱ 

 . زض ضٸٶس رسضڂؽ ثطاڀ چٷڃٵ آٲٹظـ ثبڂس ٞٗبٮڃل ټبڀ ٸخٹز زاق ٻ ثبقس ٦ٻ ظٲڃٷٻ آٲٹظـ قب٪طزاٴ اظ ڂ٧سڂ٫ط ٲؿبٖس ٪طززثڃبٲٹظٶس  

رٳبٰ ڀ ټب ٲٹخٹز ثبقس ٦ٻ ثطا اظ ڂ٧سڂ٫ط ذٹز ٞط٠ زاضٶس. رؽ زض رسضڂؽ ثبڂس چٷبٴ ٞٗبٮڃل ڂبز٪ڃطڀ ڀټب قب٪طزاٴ اظ ٮحبِ ٢بثٯڃل

 ٶس ٸ چڃعڀ ثڃبٲٹظٶس.٦ٻ زض آٴ ؾٽٱ ث٫ڃطٹز قب٪طزاٴ ٞطنل زازٺ ق

ٴ ټب ضا ر٣ٗڃت ٲځ ٹڀ ٲح ٹڀ ٸ ٖٷٹاٷټبڀ زضؾځ نٹض  ٲځ ٪ڃطز ٸ ٲٗٯٳبٴ ثٻ َٹض ٖٷٗ رسضڂؽ ثبٮٗٳٹٰ اظ ضٸڀ ٦ بة

ٲځ ثبقس ٦ٻ قب٪طزاٴ  ثطاڀ زضؼ خسڂس آٲبزٺ ٶٳځ ثبقٷس  ڂٗٷځ آٴ ټب ثطاڀ ٲٗٯٹٲب  ٸ زاٶف زڂ٫ط چٷڃٵ ٸيٕ  ځ٦ٷٷس. ٪بٺ ٪بټ

ٴ ضا زض ٶٓط ث٫ڃطز ٸ ثٗساً ثٻ اڂٵ ټسٜ ٲٗٯٱ ثبڂس ٲٗٯٹٲب  ٢جٯځ قب٪طزاضؾڃسٴ ثٟٽٳٷس. ثطاڀ ضا ثبقٷس رب زضؼ خسڂس  زاق ٻ ٶٳځ لاظٰ

٪طٞ ٻ ٸ آٲبزٺ ٪ځ ٢جٯځ قب٪طزاٴ زض اڂٵ زضؼ خسڂس ؾٽٱ  زض زض اڂٵ ٶٹٔ رسضڂؽ قب٪طزاٴ  ضڂعڀ ٦ٷس. ٸَطی ضا رن ٴ خسڂسزضؼ 

  ٶٹٔ رسضڂؽ قطٌ ٲځ ثبقس.

 هحتشم:هؼلوبى 

ٶٓطزاقل زض س؟ آڂب ثب ڃضا ٲنحٓٻ ٲځ ٦ٷ رٟبٸ  ټبقٳب زض رطرٹ ثح  ٞٹ٠ اٮص٦ط رسضڂؽ ذٹز ضا چُٹض اضظڂبثځ ٲځ ٦ٷڃس؟ زض آٴ چٻ 

 ثح  ٞٹ٠ اٮص٦ط رسضڂؽ اٲ٧بٴ رصڂط اؾل؟ 

..................................... 

....................................... 

........................................ 
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 ټب ٲ٣بڂؿٻ ٪طزڂسٺ اؾل:  خسٸ٬ شڂ٭ ضٸـ آٲٹظـ ٞٗب٬ ٸ ضٸـ رسضڂؽ ٖٷٗٷٹڀ ثب اضائٻ ٲثب٬زض 

 آهَصش فؼبل )هشٍج( تذسٗس ػٌؼٌَٕ

 ٲٗٯٳبٴ زاٶف ضا ثٻ قب٪طزاٴ اٶ ٣ب٬ ٲځ زټٷس. .1

  اظ ٲٗٯٱ ٲڃكٷٹٶس.قب٪طزاٴ آضاٰ ٶكؿ ٻ ٸ  .2

ٲٗٯٱ ثٻ ڂ٥ َطٜ ٸ قب٪طزاٴ ثٻ َطٜ زڂ٫ط ٲځ  .3

 ثبقٷس. 

 رٷٽب اظ ٲٗٯٱ آٲٹذ ٻ ٲځ قٹز.  .4

  ثڃك ط ٞٗبٮڃل شټٷځ اٶدبٰ ٲڃسټٷسقب٪طزاٴ  .5

ٶٓٱ ٸ اٶٓجبٌ نٷٝ ذڃٯځ ذٹة ٲځ ثبقس ٸ قب٪طزاٴ  .6

 زض نٷٹٜ ٲٷٓٱ ٶكؿ ٻ ٲځ ثبقٷس. 

 ضا ڂبز ث٫ڃطٶس.  زضؼقب٪طزاٴ ٲدجٹض ٲځ ثبقٷس ٦ٻ  .7

 ة ٲځ ثبقس. زضؼ ٲُبث١ ٞٽطؾل ٦ ب .8

ٲٗٯٱ ؾٹالا  ٲٗٯٹٲبرځ ضا ذڃٯځ ٲځ رطؾس  ٲبٶٷس چٻ  .9

 چڃع؟ چٻ؟ ٦ځ؟ ٸ ٚڃطٺ.

  .ثؽٲځ ثبقس. ٸ  قب٪طزاٴ لاڂ١ ثطاڀزضؼ  .11

 قب٪طزاٴ ذٹز ٲځ آٲٹظٶس. .1

 قب٪طزاٴ ٲ حط٤ ٲځ ثبقٷس ٸ ٞٗبٮڃل اخطا ٲڃ٧ٷٷس . .2

ٸ ضا ضټٷٳبڂځ ٸ قب٪طزاٴ ټب ٺٲٗٯٱ زض ٲڃبٴ ٪طٸ .3

 .٧ٷسٲڃٲسڂطڂل 

 ٲځ آٲٹظٶس.اظ ڂ٥ زڂ٫ط  .4

 اظ ٮحبِ خؿٳځ ٸ شټٷځ ٞٗب٬ ٲځ ثبقٷس. .5

ٲځ رٹاٶس نٷٝ ْبټطاً ثځ ٶٓٱ ٲٗٯٹٰ قٹز ٸ ٮځ  .6

 . ٲځ ثبقٷس ؿ بزٺڂقب٪طزاٴ ٶكؿ ٻ ڂب ا

 قب٪طزاٴ ثطاڀ آٲٹظـ رحطڂ٥ قسٺ ٲځ ثبقٷس.  .7

ټبڀ قب٪طزاٴ ثطاثط  زضؼ ثب آٲبزٺ ٪ځ ٸ ٶڃبظ ٲٷسڀ .8

 ٲځ ثبقس. 

ٷځ چطا ٸ ٲٗٯٱ اظ ؾٹالا  ثبظ اؾ ٟبزٺ ٲځ ٦ٷس ڂٗ .9

 چُٹض؟ 

  .زضؼ ثطاڀ ټٳٻ ٲځ ثبقس .11

٦ٷڃس. ٲٗٯٱ زض ٸ٢ل  ز٢لقٹز. ثٗس اظ ٲُبٮٗٻ رڃطاٲٹٴ ؾٹالا   ڂ٥ زضؼ اضاڂٻ ٲځاظ ٲٗٯٳبٴ ٪طاٶ٣سض! زض ؾُط ټبڀ آڂٷسٺ ڂ٥ ٲثب٬ 

 ٲځ ٦ٷس:  ٖٳ٭ثٻ قڃٹٺ شڂ٭  ترسضڂؽ ظثبٴ

ٳٻ ضا رڃسا ٦ٷٷس. ٲٗٯٱ ٦ٯ خسڂسټبڀ ذٹز ضا ثبظ ٦ٷٷس ٸ زضؼ  ثٗس اظ نحجل ٲ٣سٲبرځ اظ قب٪طزاٴ ر٣بيب ٲځ ٦ٷس ٦ٻ ٦ بة

 ٲك٧٭ ضا ثٻ ضٸڀ رر ٻ ٲځ ٶٹڂؿس ٸ ثٗساً آٴ ضا ٲځ ذٹاٶس ٸ ثطاڀ قب٪طزاٴ ٲٗٷځ ٲځ ٦ٷس. ټبڀ 

ٲځ ذٹاٶس ٸ ٲځ ٦ٹقس ٦ٻ قب٪طزاٴ آٴ ضا  (ٲ٫ط ثٻ قڃٹٺ  ٚڃط ؾطڂٕ رٳبٰ زضؼ ضا اظ ضٸڀ ٦ بة ٶرؿل ذٹز ٸڀ ثٻ آٸاظ ثٯٷس   ؾپؽ

 ٲځ رطؾسچٷس ٶٟط قب٪طز ٲځ ذٹاٶس. ؾپؽ  رٹؾٍزټٵ ثؿ ٻ ٲكبڂٗل ٸ ټٳطاټځ ٦ٷٷس رب ثبقس ذٹاٶسٴ آٴ ضا ثڃبٲٹظٶس. ثٗساً آٴ ضا  ثب

آٴ ټب ٲځ ذٹاٶس ؾپؽ ٲٗٯٱ ٲٟٽٹٲځ زضؼ ضا ثٻ ٮٽدٻ ٲُٯٹة ٸ ظثبٴ ؾبزٺ ثطاڀ  رٹؾٍرٹاٶس ثرٹاٶس؟ ثٗس اظ آٴ  ٦ٻ ٦ځ آٴ ضا ٶٳځ

 ذبرٳٻ ٲځ زټس. خٳٕ ثٷسڀ ٟط قب٪طز ټٱ ر٣بيب ٲځ ٦ٷس ٦ٻ زضؼ ضا ثرٹاٶس ٸ زض اذڃط زضؼ ضا قب٪طزاٴ ثڃبٴ ٲڃ٧ٷس ٸاظ ڂ٥ ٶ
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 قٳب چٻ ٧ٞط ٲځ ٦ٷڃس ٦ٻ اڂٵ ٶٹٔ زضؼ ٶٳٹٶٻ ٦ساٰ ٶٹٔ رسضڂؽ اؾل؟ قٳب اڂٵ زضؼ ضا ثٻ ٦ساٰ ٶٹٔ زڂ٫ط ٲځ رٹاٶڃس رسضڂؽ ٦ٷڃس؟

 فؼبل٘ت چ٘ست؟
اٲط ذڃٯځ ٲٽٱ ثٻ حؿبة ٲځ ضٸز ٸ اڂٷ٧ٻ آٲٹظـ چُٹض نٹض  ٲځ ٪ڃطڀ لاٶٻ قب٪طزاٴ زض خطڂبٴ ٖٳٯڃٻ ڂبزاق طا٤ ٞٗب

٪ڃطڀ قب٪طزاٴ زض آٴ ٲٹخٹز ثٹزٺ   ٦ٻ ؾٽٱ ڂؽ آٴ چُٹض نٹض  ٲځ ٪ڃطز. رسضڂؽ٪ڃطز  رب حس ظڂبز ثٻ اڂٵ اضرجبٌ زاضز ٦ٻ رسض

ٖن٢ٻ ٸ زٮچؿپځ قب٪طزاٴ زض آٴ حّٟ قسٺ ثبقس  اٖ ٳبز ذٹز قب٪طزاٴ ضا رحطڂ٥ ٶٳبڂس ٸ شٸ٠ آٴ ټب ضا ثطاڀ آٲٹظـ ظڂبز ثؿبظز  

 آٲٹظـ ذٹة ضا ثٻ ٲڃبٴ ٲځ آٸضز. 

 :ڂس ٸڂػٺ ٪ڃٽبڀ شڂ٭ ضا زاق ٻ ثبقسڀ آٲٹظـ ثبڂ٥ ٲحڃٍ ذٹة ثطا

 شفضبٕ صو٘وٖ ثشإ آهَص  .1

اٖ ٳبز ٸ ثبٸض زاق ٻ ثبقٷس  اظ َٯت ٦ٳ٥  ٸٲٗٯٳبٴ ا٪ط قب٪طزاٴ ذٹز ضا زض نٷٝ آضاٰ احؿبؼ ٦ٷٷس  ثبلاڀ قب٪طزاٴ 

ذڃٯځ ٲٟڃس  آٲٹظقځ زض نٷٝ  ٲٹخٹز ثبقس  اڂٵ ٶٹٔ ًٞب ټب ټطاؼ ٶساق ٻ ثبقٷس  ٸ ضٸحڃٻ ٦ٳ٥ ٦طزٴ ثب زڂ٫طاٴ زض آٴ

 ذٹاټس ثٹز.

 ضبگشداى اص هؼلوبى تشس ًذاضتِ ثبضٌذ .2

ض ٶٓط زاقل ز ثسٸٴ ط ضا ٲٹظٲڃٷٻ آٲٹظـ ضٸاثٍ شا  اٮجڃٷځ ٲٗٯٱ ٸ قب٪طزاٴ ثط آٲٹظـ ا ط ثبضظ ٸ ثعض٨ زاضز. ٲٗٯٳبٴ ثبڂس 

زؾل ٸ  س ٦ٻ ثب چبٮف ټبٷسټثٸ ٢بثٯڃ ځ ضا ثٻ آٴ ټب  ٞطاټٱ ؾبظٶس٪ځ ٸ ٸڂػٺ ٪ڃٽبڀ ٞطزڀ قب٪طزاٴ ٺ ټط ٶٹٔ ؾبث٣ٻ ذبٶٹاز

ٲٹخٹز  اق جبٺزاق ٻ ثبقٷس ٦ٻ زض آٴ ټطاؼ اظ  ٲځ ثٽ ط ثٻ چٷبٴ ٲحڃٍ يطٸض رٷدٻ ٶطٰ ٦ٷٷس. قب٪طزاٴ ثطاڀ آٲٹظـ 

٦طزٴ ٦بض ٶبزضؾل حؿبة ٶٳځ  اق جبٺآٴ ټب رحٳ٭ نٹض  ٲځ ٪ڃطز.  اق جبټب ثساٶٷس ٦ٻ زض ثطاثط  ضا اڂٵ ٶ٧ ٻ ټب ٶجبقس  آٴ

َطڂ٣ٻ ټبڀ  تظـ اظ َطڂ١ ردطثٻ ٦طزٴضا رصڂطٞ ٵ ٸ آٲٹ اق جبٺثطاڀ ڂبز ٪طٞ ٵ اٲط ح ٳځ ٲځ ثبقس. ذُط  اق جبٺقٹز  ثٯ٧ٻ 

 بٴ ضا ضؾٱ ٦ٷٷس ٸ زض اڂٵ ضاثُٻ رٷٽب ټٳبٴ اٴ ضٶدٹض ټٱ ٦ٻ ٶ٣كٻ زضؾل اٞٛبٶؿذڃٯځ ٲ  ط آٲٹظـ اٶس. ٲثنً ا٪ط اظ قب٪طز

خٹاة زضؾل ذٹاټس ثٹز ٦ٻ ٶ٣كٻ ٦بٲنً زضؾل ثبقس  زض اڂٵ نٹض  قبڂس ڂ٥ ٖسٺ ظڂبز قب٪طزاٴ رٹاٶٳٷسڀ آٴ ضا ٶساق ٻ 

ا٪ط ټط ٦ؽ ٶ٣كٻ ضا ذٹة ضؾٱ ٦ٷس  "ٲُطی قٹز ٦ٻ  ڀٸ اٲڃس رڃطٸظڀ ضا ټٱ ٶساق ٻ ثبقٷس ٸٮځ ا٪ط ؾٹا٬ َٹضثبقٷس  

  زضاڂٵ نٹض  قب٪طزاٴ ثٻ آٲٹظـ رطؾڃٱ ٶ٣كٻ رحطڂ٥ ٲځ قٹٶس ٸ ټط "ٶ٣كٻ ٲص٦ٹض ضا ثٻ ضٸڀ زڂٹاض آٸڂعاٴ ٲځ ٦ٷڃٱ

 ٦ساٰ آٴ ټب ؾٗځ ذٹاټس ٦طز ٦ٻ ٶ٣كٻ ضا ذٹة ضؾٱ ٦ٷس.
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 آهَصش فؼبلهح٘ظ  .3

 ثح ٸ  نحجل ثب زڂ٫طاٴ تٖٳٯځ ثبلاڀ اقڃب ٦بض ٦ٷٷسٸقب٪طزاٴ ظٲبٶځ ذٹة ٲځ آٲٹظٶس ٦ٻ ثٻ َٹض زٸاٲساض 

ثب ٲ٧ٟٹضٺ ټبڀ خسڂس ضٸثطٸ قسٺ ٸ ردطثٻ ٦ٷٷس. ثط٧ٖؽ  ٸ٢ ځ ٦ٻ آٴ ټب رٷٽب قٷٹٶسٺ ٪بٴ  تٷس٦ٷٸ ٲك ط٦بً ٦بض  ٶٳبڂٷس

اٴ نطٞبً ٪ٹـ ٦ٷٷسٺ ٪بٴ ٸ ٪ڃطٶسٺ ٪بٴ ٲٗٯٹٲب  ثبقٷس ثٻ ٲ٣بڂؿٻ حبٮل ٚڃطٞٗب٬ ثبقٷس ٸ ڂب ٞٗبٮڃل َٹضڀ ثبقس ٦ٻ قب٪طز

 رٹاٶس.  ٞٹ٠ اٮص٦ط ذڃٯځ ظڂبز آٲٹذ ٻ ٶٳځ

 ّبٕ ضبگشداى سا دس ًظش گشفتي ثل٘تخصَص٘بت ٍ لب .4

 زاضاڀ ٖڃٵ ؾٵ ټٱ ثبقٷس اظ ٶ٫بٺ ٲٯحٹْب  ٲر ٯٝ اظ ټٱ زڂ٫ط ٲ ٟبٸ  ٲځ ثبقٷس  ٢بثٯڃل ح ځ ا٪طقب٪طزاٴ 

ثط ٲٗٯٱ اؾل رؽ ٳځ ثبقس. ٶڂ٥ ؾبٴ قبٴ ټب ٸ ٦بض ټبڀ  ټبڀ( آٲٹذ ٵ  ضٸقٽبڀ آٲٹذ ٵ  ٧ٖؽ اٮٗٳ٭ ټبڀ  اؾ ٗساز

ذڃٯځ ٲٽٱ اؾل ٦ٻ ردبضة ٪صق ٻ  ٖنڂ١   ټٱ ټب ٸ اؾ ٗساز ټبڀ قب٪طزاٴ ذٹز ضا زض ٶٓط ث٫ڃطز. اڂٵ ٶ٧ ٻ ٦ٻ ٶڃبظٲٷسڀ

 . ٪طٞ ٻ قٹززض ٶٓط ٶڃع ثبڂس   ټب ٸ اڂٷ٧ٻ آٴ ټب ثب چٻ چڃع ذٹة رحطڂ٥ ٲځ قٹٶس ظثبٴ  زاٶف  ٲٽبض 

اظ ٶٓطذٹاټس اٞ ڃس ٸ  ټبظڂبز اڂٵ ٶٹٔ يطٸض   ڀثعض٨ قب٪طزاٴ قٳبض ٺا٪ط ٲٗٯٱ رٷٽب ثٻ ڂ٥ َطڂ٣ٻ زضؼ ثسټس  زض ٪طٸ

 س آٲٹذل. ٷرٗساز ظڂبز قب٪طزاٴ ٶرٹاټ

ٲځ ٞٽٳٷس ڂب ؟ آڂب رٳبٰ قب٪طزاٴ زض ٲًٳٹٴ قٳب ثٻ ٖڃٵ زضخٻ زض اټٳڃل زاضقٳب اڂٵ ٶٹٔ ٲك٧ن  چ٣س ٶٓطثٻ 

ټب  اڂٷ٧ٻ ڂ٥ رٗساز ٦ٳ ط ٸ رٗساز زڂ٫ط ظڂبز رط ٲځ زاٶٷس؟ چٻ ٧ٞط ٲځ ٦ٷڃس ٢ًڃٻ چطا اظ اڂٵ ٢طاض اؾل؟ ٦ساٰ ٶٹٔ ٞٗبٮڃل

 ثبٖ  آٲٹظـ ثٽ ط ٲځ قٹز؟ 

ٖجبض  زڂ٫ط ثطاڀ آٴ ٶس ٦ٻ قب٪طزاٴ ظٲبٶځ ذٹة ٲځ آٲٹظٶس ٦ٻ ثطاڀ آٲٹظـ رحطڂ٥ قسٺ ثبقٷس ڂب ثٻ ا ټٳٻ ثٻ اڂٵ ثبٸض

 ٦طزٴ خٹاة زازٺ قسٺ ثبقس ٸ اٲثب٬ آٴ. ٞطنل رڃسا ټب

قٹز؟ ٲب ٲځ زاٶڃٱ ٦ٻ قب٪طزاٴ ٲځ ټب زض نٷٹٜ چُٹض رڃسا  ٦طزٴ اڂٵ ٶٹٔ ٞٗبٮڃل ٲؿبٖسقٳب ظٲڃٷٻ  ٶٓطثٻ 

س ٦ٻ قب٪طزاٴ زض ٷڃڀ چڃعڀ ٲځ آٲٹظٶس ڂبٶٻ؟ ٦ساٰ ٲثبٮځ ضا ٲځ رٹاٶڃس اضائٻ ٦ذڃٯځ ذٹـ زاضٶس  چطا؟ آڂب زض ثبظټب ضا  ثبظڀ

 ټبڀ زضؾځ ٲ٧ ت ٲٹخٹز ٶجبقس.  ټب چڃعڀ ضا ٲځ آٲٹظٶس ٦ٻ زض ٦ بة ثبظڀ

ٷس   ثبظڀ ضا ذٹز آٴ ټب رٷٓڃٱ زاق ٻ ثبقٲځ ن٢ٻ اڀ ٦ٻ زض ثبظڀ ٸ٢ ځ ٦ٻ قب٪طزاٴ ثبظڀ ٲځ ٦ٷٷس  ٖنٸٺ ثط ذٹقځ ٸٖ

اڂٵ ٞٗبٮڃل ضا ٦ؽ زڂ٫ط  ڂٗٷځ تربٸ٢ل ظڂبز زٸاٰ ثسټٷس ضا ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ اظ آٴ ٲځ آٲٹظٶس ٸ ټٱ چٷبٴ ٲځ ذٹاټٷس ٦ٻ ثبظڀ

 رٹ٢ٝ ٶسټس ٸ ټٱ چٷبٴ زض اڂٵ ٞٗبٮڃل ض٢بثل ټٱ ٲٹخٹز ٲځ ثبقس. 
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ټب رٷٓڃٱ ٪طزٶس  ثسٸٴ ق٥ قب٪طزاٴ ذٹة ٲځ آٲٹظٶس. ثطاڀ آٴ ٦ٻ آٲٹظـ  ا٪ط ٞٗبٮڃل ټبڀ زضؾځ زض نٷٝ ٲبٶٷس ثبظڀ

ٲٹيٹٔ ٦ بة زضؾځ  اضاڂٻ رڃسا ٦ٷڃٱ ٦ٻ ثٽ ط نٹض  ث٫ڃطز  لاظٰ اؾل ٦ٻ زض ثبضٺ زضؼ ذٹز ٧ٞط ث٧ٷڃٱ ٸ چٷبٴ ٞٗبٮڃ ځ ضا

زاق ٻ ثبقس. ثٻ ذبَط ثبڂس زاقل ٦ٻ ثطاڀ ټٳٻ قب٪طزاٴ ٲٹ٢ٕ ثبڂس زازٺ قٹز زض آٴ ؾٽٱ  ؾط٪طٲځثطاڀ قب٪طزاٴ خٷجٿ 

اظ ٶٓط ٶڃٟ ٷس. ذٹز ٲٗٯٱ ٸ ڂب قب٪طزاٴ زڂ٫ط ثبڂس ثب آٴ ټب ٦ٳ٥  ڂسس ٸ قب٪طزاٴ ٦ٻ ثٻ ٦ٳ٥ ثڃك ط يطٸض  زاضٶس ثبٶث٫ڃط

 ٶٳبڂٷس.

 ټب ٸ ٶ٧ب  ٢بث٭ رٹخٻ ثطاڀ ٲٗٯٳبٴرڃكٷٽبز  

ٶٓط زاقل ٲح ٹڂب  اؾبؾځ  ٦ساٰ ٶٹٔ ٳبڂس  ثطاڀ آٲٹذ ٵ زض نٷٝ  ثب زضٲؿبحل ٲؿ ُڃ٭ ضا رسضڂؽ ٶ ٲٹيٹٔا٪ط ٲٗٯٱ  .1

 ؟ زؾبظآٲٹظـ ثٽ ط ضا ٲڃؿط ٲځ  ټبڀ ٞٗبٮڃ ٽب  ٞطنل

  ؟ ټبڀ ٦ بة ؾٹا٬ح٭ ٦طزٴ رٷٽب ذٹاٶسٴ ٸ ٶٹق ٵ اظ ضٸڀ ٦ بة ٸ ڂب 

  ركطڂحب  ٲٗٯٱ ٸ قٷڃسٴ ٸ ٪ٹـ ٪طٞ ٵ قب٪طزاٴ؟ 

 ضا اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٲؿبحل ټط آٴ ٲؿ ُڃ٭ ٲٹخٹز زض نٷٝركطڂحب  ٲر هط  ٲٗٯٱ اظ قب٪طزاٴ ر٣بيب ٶٳبڂس  اضاڂٻ ثٗس اظ  

. ټط ٦ؽ ٶٳبڂسټبڀ زٸٶٟطڀ اخطا  ٺټبڀ ٦ٹچ٥ ٸ ڂب زض ٪طٸ ٺاٶٟطازڀ  ٪طٸثٻ نٹض  ضا ٲڃ ٹاٶس اڂٵ ٞٗبٮڃل  ٸڀ٦ٷٷس.

٪عاضـ ذٹز ضا  ټبڀ ظڂبز آٴ ضا رڃسا ٦ٷس. ثطاڀ اخطاڀ اڂٵ ٦بض ٸ٢ل ضا ٲٗڃٵ ٦ٷڃس ٸ زض اذڃط ټط قب٪طز ث٧ٹقس ٦ٻ ٲثب٬

 زض نٷٝ اضائٻ ٦ٷس. 

ٲ  ط اؾل. ٶٳٹٶٻ ټبڀ زڂ٫ط ٲكبثٻ ثٻ  جٷڃس ٦ٻ ٦ساٰ آٴڃ  ث٦ٷڃسٚٹض ٸ ز٢ل  زضنٷٝ ټبڀ آٲٹظقځ رڃطاٲٹٴ ٞٗبٮڃل .2

 . ٸ آٲبزٺ ٦ٷڃس ٞٗبٮڃ ٽبڀ ٞٹ٠ ضا ثؿبظڂس

ټبڀ زضؾځ ٦ساٰ ٶٹٔ ٲك٧ن  ضا ٲنحٓٻ ٲځ ٦ٷڃس؟  اڂٵ ٲك٧ن  ضا چُٹض ٲځ رٹاٶڃس ح٭  زض اخطاڀ اڂٵ ٶٹٔ ٞٗبٮڃل .3

 ٦ٷڃس؟ 
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 نقص هعلن ً ضاگرد در آهٌزش فعال
ټبڀ ٲر ٯٝ آٴ ټب ضقس ٶٳبڂس. ٲٗٯٱ ثطاڀ اڂٵ چٷڃٵ رسضڂؽ  ٪طزاٴ ثڃبٲٹظٶس ٸ ٲٽبض رسضڂؽ ذٹة آٶؿل ٦ٻ زض ٶ ڃدٻ آٴ ټٳٻ قب

 :ثبڂس ٶ٧ب  شڂ٭ ضا زض ٶٓطزاق ٻ ثبقس

 :لجل اص آى وِ دسس ضشٍع ضَد هؼلن ثبٗذ دس هَسد سَالات رٗل آهبدُ گٖ داضتِ ثبضذ .1

رب قب٪طزاٴ ثسټٱ چٻ زضؼ ٲځ زټٱ؟ ردطثٻ ٸ ٲٗٯٹٲب  ٢جٯځ قب٪طزاٴ زض ضاثُٻ ثب اڂٵ ٲٹيٹٔ چ٣سض اؾل؟ چُٹض زضؼ 

ب ٸ ټب ثٻ ٦ساٰ اقڃ ټب ضا اخطا ٦ٷٷس؟ ثطاڀ اخطاڀ ٞٗبٮڃل ضا ث ٹاٶٷس ڂبز ث٫ڃطٶس؟ قب٪طزاٴ ٦ساٰ ٞٗبٮڃلخسڂس اڂٵ ٲٹيٹٔ 

 ی رنٴ ٸْڃٟٻ زاضز ٦ٻ رنٴ ذٹز ضا َطی ٶٳبڂس. زض اڂٵ ٲطحٯٻ ٲٗٯٱ ثٻ حڃ  َطااخٷبؼ يطٸض  اؾل؟

 دس جشٗبى تذسٗس .2

قب٪طزاٴ زضؼ ٲځ زټس ٸ نٷٝ ټٱ ٲحسٸز ٲځ  ڀ اظٶٻ  ثٯ٧ٻ ثطاڀ رٗساز ظڂبزقب٪طز ٲٗٯٱ زض نٷٝ ثٻ ڂ٥  -

يطٸض  زاضز   ٲسڂطڂل زضؾلٸ ز٢ل   آٲٹظقځ  ٲٹاز نٷٝرٷٓڃٱ  تټبڀ رنٴ قسٺ ثبقس  ثٷبثطآٴ اٸ ثطاڀ ٞٗبٮڃل

  رٽٯٹڀ ټٳٻ ٲٹاضز  ٸْڃٟٻ ٦ٷ طٸ٬ ٶٳٹزٴ نٷٝ ضا ٶڃع ٖٽسٺ زاض ٲځ ثبقس.زض رؽ 

ثًٗځ اٸ٢ب  زض ضاثُٻ ثٻ ٲٹيٹٔ ڂب ذٹز ٲٗٯٹٲب  ٲځ زټس ڂب اظ قب٪طزاٴ   ٲٗٯٱ زض آٚبظ ٸ زض ٲطاح٭ زڂ٫ط زضؼ -

 ڂبثٻ رٗجڃط زڂ٫ط  ثٻ قب٪طزاٴ ٲٗٯٹٲب  خسڂس ٲځ زټس.  ٲځ رطؾس

ضا ضټٷٳبئځ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ آٴ ټب چٻ ٦بض ٦ٷٷس؟ ٸ اڂٵ ٦بض ضا زض ٦دب اخطا ٦ٷٷس؟ ٲٗٯٱ زض آٚبظ ٞٗبٮڃل زضؾځ قب٪طزاٴ  -

آڂب آٴ ټب ټٳٻ ڂ٧دب ٦بض ٦ٷٷس  ڂب ثٻ َٹض اٶٟطازڀ ٦بض ٦ٷٷس؟ ٸ اٲثب٬ آٴ. ٲٗٯٱ ٲځ زاٶس ٦ٻ رٷٽب ضټٷٳبئځ قٟبټځ 

 ټٷٳبئځ ٲځ ٦ٷس. . آٴ ټب ض٦طزثطاڀ قب٪طزاٴ ٞٗبٮڃل ضا ٲٗطٞځ  ثٷب٦بٞځ ٶٳځ ثبقس.  ټب ثطاڀ اخطاڀ ٞٗبٮڃل

ٸ٢ ځ ٦ٻ قب٪طزاٴ ٞٗبٮڃل ضا اخطا ٲځ ٦ٷٷس  ٲٗٯٱ اظ آٴ ټب ٶٓبض  ٲځ ٦ٷس. ا٪ط ٦ساٰ قب٪طز ثٻ ٦ٳ٥ يطٸض   -

  اڂٵ ضا ټٱ ٲځ ثڃٷس ٦ٻ آڂب رٳبٰ قب٪طزاٴ زض ٞٗبٮڃل ؾٽٱ ثٻ ټٳڃٵ رطرڃت ٦ٷس. ٦ٷس  ٲٗٯٱ ثب ٸڀ ٦ٳ٥ ٲځسارڃ

٦ٹقس ٦ٻ ثٻ رٳبٰ قب٪طزاٴ ٲٹ٢ٕ ٸ ٞطنل زازٺ قٹز ٸثب چطا؟ اٸ ٲځ ا٪ط ؾٽٱ ٶٳځ ٪ڃطٶس ٲځ ٪ڃطٶس ڂبٶٻ ٸ 

 ٦ٷس.  قب٪طزاٴ يٗڃٝ ٦ٳ٥ ذبل نٹض  ث٫ڃطز. زض اڂٵ نٹض  ٲٗٯٱ ثٻ حڃ  ٶٓبض  ٦ٷٷسٺ اڂٟبڀ ٸْڃٟٻ ٲځ

ټبڀ زڂ٫ط ثبڂس  ڂبٶٻ؟ چٻ ٶٹٔ ٞٗبٮڃلاٶس ٲٗٯٱ ثبڂس اڂٵ ٶ٧ ٻ ضا ثساٶس ٸ زضڂبثس ٦ٻ آڂب قب٪طزاٴ ٸڀ چڃعڀ آٲٹذ ٻ  -

آٲٹظـ آٴ ټب رح٧ڃٱ ڂبثس؟ ا٪ط ثًٗځ اظ قب٪طزاٴ ٶٟٽٳڃسٺ ثبقٷس  ثب آٴ ټب چُٹض ثبڂس ٦ٳ٥ ٦ٷس؟ اخطا قٹز ٦ٻ 

ثًٗبً اڂٵ يطٸض  ټٱ رڃف ٲځ قٹز ٦ٻ ٞٗبٮڃل ضا رجسڂ٭ ٦ٷس ڂب ٞٗبٮڃل ٲص٦ٹض ضا رط٤ ث٫ٹڂس  ظڂطا ٦ٻ آٴ ضا 
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ٞٗبٮڃل زڂ٫ط ضا اخطا ٲځ ٦ٷٷس. قب٪طزاٴ ٶٳځ رٹاٶٷس اخطا ٦ٷٷس ڂب اڂٷ٧ٻ قب٪طزاٴ آٴ ضا ٶٳځ زاٶٷس ڂب ٖٹو آٴ 

 ٦ٷٷس.  ز٢لٸاٲ٧بٴ آٴ ټٱ ٲٹخٹز اؾل ٦ٻ ضٸڀ ٞٗبٮڃ ٽبڀ ر٧طاضڀ زڂ٫ط 

ٲٗٯٹٲب   ضټٷٳبئځ  ٶٓبض   ٦ٳ٥ ٸ اضظڂبثځ ضا ثٻ زٸـ ٦ٷٷسٺ ٦ٻ ٲٗٯٱ زض اڂٵ ٲطاح٭ ٸْڃٟٻ اضائٻ  :رٹاٴ ٪ٟل ثٻ اڂٵ رطرڃت ٲځ

 . زاضز

 همبٗسِ وٌ٘ذ.  فَقوٌ٘ذ ٍ آى سا ثب ثحث ٍٗب دلت هؼلوبى گشاًمذس! ضوب دس صٌَف خَد پ٘شاهَى ًمص خَد غَس 

 آؾبٴ رهٹض ٲځ ٦ٷڃس ڂب ٲك٧٭؟ ضا ثح  ٞٹ٠ اٮص٦ط ٶ٣ف ٲٗٯٱ زاقلٶٓطزض  آڂب ثب

ټبڀ  ٦ٻ ڂ٥ ٲٗٯٱ رنٴ زضؾځ ذٹز ضا ٲځ ؾبظز  ثرف ٖٳسٺ ٸ ٲحٹضڀ رنٴ زضؼ ٸڀ ضا آٲٹظـ ٞٗبٮڃل  ٲځ رٹاٶڃٱ ظٲبٶځ ٪ٟ ٻ

 . ؾبذلٲځ رٹاٴ َٹض شڂ٭ رٹيڃح ضا ٶ٣ف ٲٗٯٱ ٸ قب٪طزاٴ  ځٞٗبٮڃل آٲٹظقڂ٥ زټس. زض  ٲٗٯٹٲب  خسڂس رك٧ڃ٭ ٲځ

 ضبگشد هؼلن

 ٞٗبٮڃل ضا ٲٗطٞځ ٲځ ٦ٷس. -

 ٲځ ٦ٷس. ضا٪ط ذٹاؾ ٻ ثبقس ٞٗبٮڃل ضا ر٧طا -

 ٶٓبض  ٲځ ٦ٷس. -

 زض خبڂځ ٦ٻ يطٸض  ثبقس  ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس.  -

ټب ضا ٲځ ذٹاټس. اظ قب٪طزاٴ ر٣بيب ٲځ ٦ٷس  خٹاة -

 ٸ ٧ٞط ٦ٷس. ز٢ل٦ٻ ضٸڀ ٲؿبڂ٭ ثبض زڂ٫ط 

 آٴ ضا ٖٳٯځ ٲځ ٦ٷس. -

  ٦ٷس. زضؼ ضا ذننٻ ٸ اضظڂبثځ ٲځ -

 قب٪طزاٴ ذٹز ضا آ٪بٺ ٲځ ؾبظٶس ٸ ذٹز ضا ٲځ -

 ٞٽٳبٶٷس. 

 ٞٗبٮڃل ضا قطٸٔ ٲځ ٦ٷٷس.  -

ٞٗبٮڃل ضا رڃف ٲځ ثطٶس  ثبڂ٧سڂ٫ط ذٹز ٦ٳ٥ ٲځ  -

 ٦ٷٷس. 

 ٞٗبٮڃل ضا ر٧ٳڃ٭ ٸ ثٽجٹز ٲځ ثركٷس.  -

 ثبلاڀ آٴ زٸ ثبضٺ ٧ٞط ٲځ ٦ٷٷس. -

 آٴ ضا ٖٳٯځ ٲځ ٦ٷٷس  -

 

 :ضا ثب ردطثٻ ذٹز ٲ٣بڂؿٻ ٦ٷڃس ٲٹاضز ٞٹ٠ قٳب ّب: طٌْبدپ٘ 

 چٻ رٟبٸ  زاضز؟  

 چٻ ؾٽٹٮل زاضز؟ 

 ٲك٧ن  زاضز؟چٻ  

 اڂٵ چٷڃٵ ٶ٣ف ٲٗٯٱ ضا ٲځ رٹاٶڃس قٳب زض نٷٝ ٖٳٯځ ٦ٷڃس؟ 

 زض اڂٵ ثرف ٦ساٰ ٲٹاٶٕ ٲٹخٹز اؾل؟  
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زڂ٫ط  ڂ٥ ٲٗٯٱ ټٳ٧بض ٲ٧ ت ذٹز ضا  رٗجڃطاٮص٦ط ثبقس؟ ثٻ  ٞٹ٠ ٦ٷڃس ٦ٻ ٲُبث١ ٲكٹضٺ ٸ ضاټٷٳبئځ رنٴ ڂ٥ زضؼ ضا 

 ثح  ضٸڀ ٶ٧ب  ٲٽٱ ٸ اضظٶسٺ نٹض  ث٫ڃطز.  ٦ٷڃس رباٶ ربة ٶٳٹزٺ  زضؼ اٸ ضا ٲنحٓٻ 

 اًَاع فؼبل٘ت ّبٕ آهَصضٖ
ل ټبڀ ڃٻ ٸ شٸ٠ قبٴ ثبقس. ٞٗبٮڂؾٹ ٲُبث١   ځآٲٹظقټبڀ ل ڃٲځ آٲٹظٶس ٦ٻ ٞٗبٮ ٸ٢ ځ ثٽ طقب٪طزاٴ  تاقبضٺ قس ٢جن ڂ٧ٻَٹض     

  “دٻ ٟٚٯل ڃٶ “  ٲٹيٹٔ   نٷٝ ؾٻ ظثبٴ ٲٹاز اخطا ٪طزز. ثُٹض ٲثب٬ ا٪ط زض زضؼ رٹؾٍ بڂطڀ ٸ ڂقٟبټځ  رحط سرٹاٶ ځآٲٹظقځ ٲ

ب ڂٲٗٯٱ    ٷڃٱبٴ ٦ثڃقب٪طزاٴ ثٻ ٦ٻ ٢هٻ ضا  ڂٱٻ ٶٳبڃٵ زضؼ ضا َٹض رٽڂل قٟبټځ ضاخٕ ثٻ اڃٱ ٞٗبٮڃرٹاٶ ځٱ  ٲڃؽ ٲځ ٦ٷڂضا رسض

ؾٷ٩ ركل ثطٶسٺ ٱ ٦ٻ: ٢هٻ ضا خٕ ثٻ چٻ ثٹز؟ چٻ ٸا٢ٕ قس؟ چطا ڃاظ قب٪طزاٴ رطؾبٴ ٦ٷ اس( ٸ ثٗسڂٷ٥ رٵ اظ قب٪طزاٴ قٟبټځ ث٫ٹڂ

 ٲؿبث٣ٻ(.ٸ زضؼ اذن٢ځ اظ ٖجط   ٱ؟ ڃرٹاٶ ځدٻ ٪طٞ ٻ ٲڃخب چٻ ٶ  ٵڂا قس؟ چطا ذط٪ٹـ ثبذل؟ اظ

ٷس ڂؽ ٦طزٺ ٸ ث٫ٹٹڂطٸٴ ٶڃثضا  زاضٶسضا ٦ٻ حطٜ  ٠(  ٻ ټبزٸ ٶٟطڀ زض ٲ ٵ ٢هٻ رٳبٰ ٦ٯٳ ٺٱ ٦ٻ زض ٪طٸڃاټٹٷ٧ٻ اظ قب٪طزاٴ ثرڂب اڂ

 ثبقس.  ځطڀ ٲڂرحط  لڃٵ نٹض  ٞٗبٮڂاضز . اٶس بٞل ٦طزٺڂبز رط ضا زضڂظ ٻ ټبڀ ٦ٯٳ ٺ٦ٻ ٦ساٰ ٪طٸ

ټبڀ قب٪طزاٴ زازٺ ٸ اظ آٴ ټب  ٺثٻ ٪طٸ   ؾبذ ٻاظ رٹرٻ ټبڀ ٦بٚص  ضا ينٔالابيځ ٲٗٯٱ ٲثٯ  ټبڀ ٲر ٯٝ ڂټٳچٷبٴ زض ض       

٦ٷٷس  ٶبٲ٫صاضڀ  ساڃټب ضا ر ٫طڀ ثؿبظٶس  اينٔ آٴ ضا اٶساظٺ ٦ٷٷس  ٲكبثٽل ټب ٸ رٟبٸ ڂق٧٭ ټبڀ ز  ٵ اق٧ب٬ ڂا رٹاټس ٦ٻ اظث

 .ٲٹاز( ثب لڃٞٗبٮ طٺ  ڃ٦ٷٷس ٸ ٚ

ٶٳٹزٴ  ١ڂركٹ ٖ ثبثٹزٺ   ٲُبث١ يطٸض  ٸ ټسٜ ٲٹيٹٔ ٦ٻ  ټب ثبڂس زض ٶٓط زاق ٻ ثبقڃٱ زض رٗڃڃٵ ٞٗبٮڃل  تڃٵ رطرڂثٻ ا

 رٷٹٔ زاق ٻ  ثبقٷس.   ٸ ټٳچٷبٴ قسٺ  آٲٹظـ  قب٪طزاٴ ثطاڀ 

 قسٴ س زض قطٸٔ آؾبٴ ٸ ثٗساً ثُطٜ ٲك٧٭ڂل ثبڃع ٲر ٯٝ ثبقٷس ٸ ٞٗبٮڃآؾبٶځ ٸ ٲك٧٭ ثٹزٴ ٶس اظ ٶٓط ڂټبڀ آٲٹظقځ ثب لڃٞٗبٮ

سا ڃطٺ ضا رڃ( ٸ 11ٚ  7  5ٱ ٦ٻ ٣ٍٞ ٶٳجط ٶٹق ٻ قسٺ ضا  ٲثنً ڃرٹاټڃل آٲٹظقځ حؿبة زض اٸ٬ اظ قب٪طزاٴ ٲڃ٥ ٞٗبٮڂثطٸز. ٲثنً زض

 قٹز.  ا٬ ؾٹطٺ ڃ٦ٷس ٸ ثٗساً اظ ٶهٝ  زٸ ثطاثط  چٽبض اظ آٴ ٦ٱ ٸ ٚ

ٵ ٲٽبض  ثٻ ٪پ ظزٴ ڂ٥ ٲٽبض  اؾل ٸ اڂٱ ٦ٻ ظثبٴ ڃزاٶ ځټبڀ آٲٹظقځ ثطاڀ ټط ٲًٳٹٴ لاظٰ اٶس. ٲثنً ٲ لڃټٳٻ اٶٹأ ٞٗبٮ

ټبڀ قٟبټځ ٮؿبٴ  ٲٽبض  ر٣ٹڂلطٺ ثطاڀ ڃټبڀ قٟبټځ ٲبٶٷس حسؼ ظزٴ  ٲٗٳب ح٭ ٦طزٴ ٸ ٚ لڃقٹز. ٮصا ٞٗبٮ ځٲ ر٣ٹڂلذٹة 

س ٦ٻ چٷس اؾل: زٸ ثطاثط ٖٳط ڃټبڀ قٟبټځ ذٹة ثبقٷس. ٲثنً: ث٫ٹئ لڃس ٞٗبٮڂ٧ٞط ٦طزٴ ٲدطز قب بيځڂس اٶس. اٲب ثطاڀ ضڃبض ٲٟڃثؿ

 طٺ. ڃؾب٬( ٸ12ٚٲٵ  

 رٹاٶٷس:  ځ٭ قسٺ ٲڂل ټبڀ آٲٹظقځ ٢طاض شڃٞٗبٮط ڂ٫زٲثبٮٽبڀ   

 :٦ٷس طزاٴ رٹظڂٕ ٲځب٪٦طزٺ ٸ ثٻ قٻ ټبڀ ذٹضز ٦بٚص ٶٹق ٻ رٲٗٯٱ ثٻ رٹ .1
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 زاضز؟بز ڂ٥ اظ آٴ ظڂزاضٰ ٦ځ  4ٲٵ 

 بز زاضز؟ڂاظ آٴ ظ 2زاضٰ ٦ځ  5ٲٵ 

 بز زاضز؟ڂاظ آٴ ظ 3زاضٰ ٦ځ  6ٲٵ 

 س. ٷڂ٪ٹ ځسا ٦طزٺ ٸ ثٗساً ؾٹا٬ ذٹز ضا ٲڃ٫طاٴ خٹاة آٴ ضا رڂذٹاٶس ٸز ځ٥ قب٪طز اظ ٦بٚص ذٹز ٲڂ

٦ٻ اٖساز ضا رٹاټس ڃاظقب٪طزاٴ ٲ.  25رب   ٧5ٷس ٲثنً اظ ڃضٸڀ رر ٻ اٖساز ٲر ٯٝ زض خبڀ ټبڀ ٲر ٯٝ ٶٹق ٻ ٲٻ ٲٗٯٱ ث .2

 ٥ ذٍ َٹضڀ ثب ټٱ ٸن٭ ٦ٷٷس ٦ٻ ذٍ ٢ُٕ ٶكٹز. ڂ٭ ثٻ هثٻ ق٧٭ ٲ 

٥ قځ ڂسا ٦ٷٷس. ټط ٦ؽ ٦ٻ رٹاٶؿل ڃعڀ ٲٹخٹز زض نٷٝ ضا رڃٲٗٯٱ اظ قب٪طزاٴ ثرٹاټس ٦ٻ آٴ ټب ٲؿبحل ټبڀ ټط چ .3

 كٹز. ڃٺ ٲحؿٹة ٲبٞل ٦طز( ثطٶسڂسا ٸ زضڃٵ اق٧ب٬ ضا  رڂبز رطڂب ظڂ بٞل ٦طز ڂ ٵ ٲؿبحل ضا زاضز  زضڂ٦ٻ  ٦نٶ ط

 س ٦ٻ ثٻ  اٮٝ( قطٸٔ قسٺ ثبقس. ڃ٥ قځ ضا ث٫ٹئڂٶبٰ   ٥ڂټط -

 ( قطٸٔ قسٺ ثبقس.  ٸَٵ س ٦ٻ ثٻ حطٜ اذط ڂ٥ قځ ضا ث٫ٹڂٶبٰ   ٥ڂټط  -

 ٵ حطٜ قطٸٔ قسٺ ثبقٷس. ڃس ٦ٻ ثٻ ٖڃقځ ضا ثٻ نٟل آٴ ث٫ٹئ  ٥ڂټط  -

   لٖنٲ زٸ  ضٸڀ رر ٻٻ ثٗساً ٲٗٯٱ ثاٖساز ضا ٶٹق ٻ ٦ٷٷس.  9اٮځ  1ٲٗٯٱ اظ قب٪طزاٴ ثرٹاټس ٦ٻ اظ  .4

ٸ رطؾبٴ ٦ٷس  ( 7ٸ 4ٲثنً    طٶسڃرٹاټس ٦ٻ زٸ ٖسز ضا ٶبٰ ث٫ث٥ ٶٹق ٻ ٦ٷس. اظ قب٪طزاٴ ڂټٱ ٶعز ثبزٸ ؾ ٹٴ  ضا زض اااااااااا

    قٹز؟ ؾبذ ٻ رط ٦ٻ ٖسز زٸ ض٢ٳځ ذٹضز  ٱڃزض ٦ساٰ ؾ ٹٴ ٶٹق ٻ ٦ٷ ٖسز ضاٵ زٸ ڂااظ ڂ٥ ٦ساٰ ٦ٻ 

ٶٹق ٻ ٦ٷس. قب٪طزاٴ ثب ٶ٣ف زازٴ ٲ٧ٗت ٦ٯٳٻ ضا ٦ٻ ثط ضا رٷح ثٷبڀ اؾنٰ(  ٲثنً    ٻ ټب ٦بٚصڀ ٦ٯٳ ٥ ٲ٧ٗتڂضٸڀ ٻ ث .5

 . ثرٹاٶٷسٶٹق ٻ قسٺ ضٸڀ ٲ٧ٗت 

 ٷس. ڂٲ طازٜ آٴ ضا ث٫ٹڂب ٮؿبٴ ثبقس  ٦ٯٳٻ ٲ ًبز  ٲًٳٹٴټٳچٷبٴ ا٪ط 

ټبڀ  ٺب ضا ثبظ ٦ٷٷس. قب٪طزاٴ ضا ثٻ ٪طٸڃٻ نٷٝ رٷح خسٸ٬ ٲٳبٮ٥ آؾڃٲٗٯٱ اظ قب٪طزاٴ ثرٹاټس ٦ٻ زض ٦ بة زضؾځ خٛطاٞ .6

س زض ضاثُٻ ثب ڂ٥ ؾٹا٬ خٹض ٦ٷٷس ٸ ؾٹا٬ آٴ ټب ثبڂ٥ ٲٳٯ٧ل ڂذٹاټس ٦ٻ ضاخٕ ثٻ  ځٱ ٦طزٺ ٸ اظ آٴ ټب ٲڃ٦ٹچ٥ ر٣ؿ

  َطی ؾٹا٬ ذٹز ضا  سڂ٦ٻ اٸٮ ط خٹاة ث٫ٹ ٺٻ ٸَٵ ٲب چٷس اؾل؟. ٪طٸڂٵ ټٳؿبڂٹض ذٹز ٲب ثبقس. ٲثنً ٶٟٹؼ ٦نٶ طك٦

 .٦ٷٷس ځٲ

٧ٷس. اظ قب٪طزاٴ ڃٶهت ٲ زض ٲحٹَٻ ٲ٧ ت بڀ ٲر ٯٝڃع ټبڀ ٲر ٯٝ ٶٹق ٻ ٦طزٺ ثط اقڃضاخٕ ثٻ چ ٬ ټبڀٗٯٱ ؾٹاٲ .7

       ٷس. ڂسا ٦طزٺ خٹاة ث٫ٹڃت ٦ٷٷس. ؾٹالا  ضا رڃط ضا ر٣ٗڃل ٲؿڂذٹاؾ ٻ ٦ٻ َج١ ټسا
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  :هؼلوبى هطَسُ ّب ثشإ

ب ٖٳٯځ ٦طزٺ ڂ؟ آؾځ ٲڃ٧ٷڃسضثط چُٹض ربٴؿځ ذٹز ڂثب ردطثٻ رسضل ټبڀ آٲٹظقځ زض ضاثُٻ ڃضاخٕ ثٻ ٞٗبٮ ضا قٳب ثح  ٞٹ٠ -

 س؟ ٲٳ٧ٵ اؾل ٖٳٯځ قٹز؟ ٦ساٰ ٲٹاٶٕ اؾل؟ ڂا

 ٵ ٲثب٬ ضا آؾبٴڃس ٖڃرٹاٶ ځڀ اٶس؟ چُٹض ٲڂطب رحطڂټبڀ ٦ساٰ آٴ ټب قٟبټځ ٸ  لڃثٻ ٶٓط قٳب اظ خٳٯٻ ٲثبٮٽبڀ ٞٹ٠ ٞٗبٮ -

 س؟ ڂرط ثؿبظ ٭ب ٲك٧ڂرط ٸ 

 هٖ ضَد؟فؼبل٘ت آهَصضٖ چغَس اجشا 
 

 هٌظَس اجشإ فؼبل٘ت ثِ تٌظ٘ن وشدى صٌف

٧ٻ ټٳٻ اڂٷٲځ آٲٹظٶس ٸ اظ ٮحبِ رٹاٶبڂځ آٲٹظـ ټٱ اظ ټٳسڂ٫ط رٟبٸ  زاضٶس. ثطاڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ َطڂ٣ٻ ټبڀ  قب٪طزاٴ زض نٷٹٜ ثٻ

 :ټب َٹض شڂ٭ رٷٓڃٱ ٪طزز ٞٗبٮڃل ثبڂسقب٪طزاٴ ثڃبٲٹظٶس  

 ثبڂس ثطاڀ نٷٝ ثبقس٦ٻ  ځٞٗبٮڃ  -

 ټبڀ ٦ٹچ٥ اخطا قٹز ٺ٦ٻ رٹؾٍ ٪طٸ ځٞٗبٮڃ  -

 ٦ٻ ټط قب٪طز زض آٴ َٹض خسا٪بٶٻ ٦بض ٦ٷس ځٞٗبٮڃ  -

 اًَاع فؼبل٘ت ّب اصلحبػ تؼذاد ضبگشداى

 فؼبل٘ت توبم صٌفٖ الف(
 :٦ٻ ثطاڀ نٷٝ ثبقس  زٸ ٞبڂسٺ زاضز ځٞٗبٮڃ 

  ثعض٨ قب٪طزاٴ اضاڂٻ ٦طز ٸ رٳبٰ قب٪طزاٴ زض ٖڃٵ ٸ٢ل ٖڃٵ ٞٗبٮڃل ضا اخطا ٲځ ٦ٷٷس. ٺ( ٲځ رٹاٴ ٲٗٯٹٲب  ضا ثطاڀ ٪طٸ1

ټب ٦ٻ ثطاڀ نٷٹٜ ٲځ ثبقس ٲڃ ٹاٶس  قب٪طزاٴ ثسٸٴ رطؼ ٸ ټطاؼ ردبضة ٸ ٲ٧ٟٹضٺ ټبڀ ذٹز ضا قطڂ٥ ٲځ ؾبظٶس. اڂٵ ٞٗبٮڃل( 2

٢هٻ ث٫ٹڂس  ٦ؿځ ٮُڃٟٻ ڂب ٲعاحځ ضا ثڃبٴ ٦ٷس  ٧ٞط  زض آٴ اظ خبٶت ٲٗٯٱ ٲٗٯٹٲب  ٲر هط زازٺ قٹز  اظ خٳٯٻ قب٪طزاٴ ڂ٥ ٶٟط 

 ٶٓط ڂب ردطثٻ ذٹز ضا ثڃبٴ ٶٳبڂس ڂب اق٧ب٬ ٸاٶٹأ زڂ٫ط زاق ٻ ثبقس.

قب٪طزاٴ زض نٷٹٜ ٲٳ٧ٵ اؾل اظ ٮحبِ ؾٹڂٻ ٸ رٹاٶبڂځ ٞط٠ زاق ٻ ثبقٷس ٸ ٲځ رٹاٶس ٦ٻ ڂ٥ ٲٹيٹٔ ثطاڀ ڂ٥ ٶٟط قب٪طز لاڂ١ 

ثبقس. اٲب ثط٧ٖؽ  ثطاڀ قب٪طزاٴ يٗڃٝ ٲك٧٭ ثبقس. ثطاڀ ح٭ اڂٵ ٶٹٔ ٲك٧ن  اخطاڀ  ڀٸضظڂسٺ ٸ ثباؾ ٗساز ذؿ ٻ ٦ٵ ٸ ر٧طاض

 ټب َطڂ٣ٻ ذڃٯځ ذٹة ٸ ٲ  ط اؾل ٺټبڀ قب٪طزاٴ زض ٪طٸ ٞٗبٮڃل

 ّٖوبس گشٍ ة(
ثبلاڀ ٖڃٵ ٲٹيٹٔ ڂب ٲٹيٹٖب  ٲر ٯٝ ٦بض ٦ٷٷس. زض  ٺٸ ټط ٪طٸٶٳبڂس ر٣ؿڃٱ  ٺثٻ چٷس ٪طٸ ضا رٹاٶس ڂ٥ نٷٝ ٲځٲٗٯٱ 

ٰ ثب أرٹ ٺس ٦ٻ ټط ًٖٹ ٪طٸٷثٻ ذٹز زاق ٻ ثبق ځټب ثبڂس ق٧ٯ ٺاڂٷدب ٶ٧ ٻ ذڃٯځ ٲٽٱ ٸ ثب اضظـ آٶؿل ٦ٻ ٸْڃٟٻ زازٺ قسٺ ثٻ ٪طٸ
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ٳبڂځ ٦ٷس ٸ ٪بٺ ٷآٴ ټب ضټزڂ٫ط٦بض ث٧ٷٷس ٸ ٲٗٯٱ ثطاڀ  ڂ٥خٳٗبً زض ضاثُٻ ثب ٸْڃٟٻ چڃعڀ ٧ٞط ٦ٷس. قب٪طزاٴ ثب ٺاًٖبڀ زڂ٫ط ٪طٸ

ټبڀ ٦ٹچ٥ ٞطنل ټٳ٧بضڀ  ركطڂ٥ ٲؿبٖځ  نحجل  ثح   ٺ. ثطاڀ قب٪طزاٴ زض ٪طٸضا اخطا ٦ٷس ثب آٴ ټب ٦بضټبڀ ر٣ٗڃجځ ځ٪بټ

 ؿط ٪طزز.ٲڃٲدب٬ ؾٽٱ ٪ڃطڀ  ٺاًٖبڀ ټط ٪طٸٸرجبز٬ ٶٓط ٲٹخٹز ثبقس ٸ ثطاڀ 

ټب  ټب ثطٲجٷبڀ ٢بثٯڃل ٺثٻ آٴ ټب ضټٷٳبڂځ ذٹاټس ٶٳٹز. ٪طٸټب ٪كل ٸ ٪صاض ذٹاټس ٦طز ٸ زض ٸ٢ل يطٸض   ٺٲٗٯٱ زضٲڃبٴ ٪طٸ 

 ٜ ذٹاټس ٦طز ٦ٻ ثٻ ٦ٳ٥ ثڃك ط ٶڃبظ زاضز. نطځ ټرطرڃت قسٺ ٲځ ثبقٷس. ٮصا ٲٗٯٱ ٸ٢ل ظڂبز ضا ثب ٪طٸ

زٸ  ذٹقځ ذٹز قب٪طزاٴ ٸ ڂب ثٻ َٹض ٲر ٯٍ اظ اڂٵثٻ ټبڀ قب٪طزاٴ  لڃټبڀ ٦ٹچ٥ ٲځ رٹاٶس ٦ٻ ثطٲجٷبڀ اؾ ٗساز ټب ٸ٢بثٯ ٺ٪طٸ

ټب ٸ اؾ ٗساز ټبڀ آٴ ټب رطرڃت ٸؾبذ ٻ قسٺ ثبقٷس  قب٪طزاٴ زض آٴ ټب  لڃټبڀ ٦ٻ ثٻ اؾبؼ ٢بثٯ ٺ٪طٸ ذ ٻ قٹٶس.ؾبٲٗڃبض رطرڃت ٸ 

ثطاثط ثبقس. ڂ٥ ٶ٧ ٻ ٲٽٱ زض  اظ ٮحبِ ؾٹڂٻ آٲٹظـ ڂ٧دب قسٺ ٲځ ثبقٷس ٸ ٸْبڂٝ ؾپطزٺ قسٺ ثٻ آٴ ټب ټٱ ثبڂس ثٻ ؾٹڂٻ آٴ ټب

. ا٪ط قب٪طزاٴ اظ ٮحبِ اؾ ٗساز ټب زض ڂ٥ ثٷسڀ ر٣بيب ٸ اٶ ٓبض ٲٗٯٱ ٶجبڂس زض ؾُح ربڂڃٵ ثبقس ٺزض اڂٵ ٶٹٔ ٪طٸ اڂٵ ضاثُٻ آٶؿل ٦ٻ

ټب  اضز. ثٽ ط آٶؿل ٦ٻ ٪طٸٺسٸ٬ ثصرٹخٻ ذبل ٲج ٺ٪ڃٽب ٸٖنڂ١ اًٖبڀ ٪طٸ ػٺڂس ثٻ ٸرطرڃت ٸ رٷٓڃٱ ٪طزڂسٺ ثبقٷس  ٲٗٯٱ ثبڂ ٺ٪طٸ

 ٢ بً ٞٹ٢ بً رجسڂ٭ ٪طزٶس.ٸ

 فشادٕوبس اً ج(
ٲځ رٹاٶس اڂٵ ٸْڃٟٻ اظ خبٶت قب٪طزاٴ ٸ ٲٗٯٱ رٗڃڃٵ ٪طزز.  زټٷس. قب٪طزاٴ ڂ٥ ٸْڃٟٻ ضا ثٻ َٹض اٶٟطازڀ اٶدبٰ ٲځ ځ٪بٺ ٪بټ    

ټبڀ قب٪طزاٴ ثبقس. اٲ٧بٴ آٴ ٶڃع ٲٹخٹز اؾل ٦ٻ قب٪طزاٴ ثٻ ؾطٖل ذٹز ڂب  يطٸ  زض ٲٹضزٲٹيٹٔ ٲځ رٹاٶس ثٻ اضرجبٌ زضؼ 

 ٦ٷٷس.ٲُبث١ رٹاٶبڂځ ذٹز ٦بض 

 ٖ(ٗ)جَسُ  وبس دٍ ًفشٕ د(
ب ڂٲ  ط ٲځ ثبقس ٦ٻ قب٪طزاٴ ثب ڂ٧سڂ٫ط ذٹز ٦ٳ٥ ٦طزٺ ٸٲك ط٦بً ٦بض٦ٷٷس  زض ثبضٺ ح٭ ڂ٥ ٲؿٯٻ  ځ٦بض زٸ ٶٟطڀ ظٲبٶ

٦بض زٸ ٶٟطڀ خٷجٻ ذڃٯځ ٖٳٯځ  تٷس  ثطاڀ ڂ٥ زڂ٫ط ذٹز زضؼ ثسټٷس  زض نٷٹٜڂؿٲك٧٭ ثح  ٦ٷٷس  ٸْبڂٝ ذبٶ٫ځ ضا ٲك ط٦بً ثٷٹ

 ٦ٻ ا٪ط رٗساز قب٪طزاٴ ذڃٯځ ظڂبز ټٱ ثبقٷس  آٴ ټب ٲځ رٹاٶٷس زٸ ثٻ زٸ ٸ زض رٽٯٹڀ ټٳسڂ٫ط ٦بض ٦ٷٷس. اظڂط تزاضز

 فؼبل٘ت چغَس اجشا ٍاساِٗ گشدد؟
 :ٶٳبڂسڂ٥ ٞٗبٮڃل آٲٹظقځ ٦ٻ ٲٗٯٱ ذٹز آٴ ضا رنٴ ٶٳٹزٺ ثبقس زض نٷٝ ٲځ رٹاٶس َٹض شڂ٭ اخطا ٸ اضاڂٻ 

 زضؼ ٲځ زټس.ضا نٷٝ چٽبضٰ  ظثبٴٲثنً  ٲٗٯٱ اؾٱ ٸ نٟل زض ٲًٳٹٴ 

 ٶرؿل ٲٗٯٱ ٞٗبٮڃل ضا ٲٗطٞځ ٲځ ٦ٷس. ثٻ ثڃبٴ زڂ٫ط ثٻ قب٪طزاٴ ٲځ ٪ٹڂس ٦ٻ ٦ځ چٻ ٦ٷس ٸ چُٹض؟

 ٲثنً: رٳبٰ قب٪طزاٴ حٯ٣ٻ ٲځ ظٶٷس. ڂ٥ ٶٟط آٴ ټب ٶبٰ اقڃبڂځ ضا ٲځ ٪ڃطز ٦ٻ زض نٷٝ ٲٹخٹز اٶس؟ 

 ض ضا ثڃبٴ ٦ٷٷس.اقڃبڀ ٲص٦ٹ اظ ڂ٧ځ ٦ٹقٷس ٦ٻ نٟب  قب٪طزاٴ ثب٢ڃٳبٶسٺ ٲځ
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 زض آٚبظ ٲٗٯٱ ٞٗبٮڃل ضا قطٸٔ ٲځ ٦ٷس. ٲثنً: ٲٵ ٲځ ٪ٹڂٱ: رر ٻ. قب٪طزاٴ ٲځ ٪ٹڂٷس: رر ٻ ؾڃبٺ -

٧ٷس. ٲثنً اٸ٬ ضټٷٳبئځ ٲڃ٦ٳ٥ ٸ  ځثٗسآً قب٪طزاٴ ذٹز اڂٵ ٞٗبٮڃل ضا زٸاٰ ٲځ زټٷس. ٲٗٯٱ ٶٓبض   ضټٷٳبڂځ ٸ ٪بٺ ٪بټ -

 ضز.ٲٗٯٱ ٲځ ٪ٹڂس: ٦ٯ٧ڃٵ ٸ ثٗساً ٲځ ٪ٹڂس ٦ٯ٧ڃٵ ظ

ٲځ ٦ٷس. ثٻ ٖجبض  زڂ٫ط اٸ زض ثبضٺ اؾٱ ٸ نٟل نحجل ٲځ ٦ٷس ٸ ٲځ  رٳبٰزض ذبرٳٻ ٲٗٯٱ ثب قب٪طزاٴ ٲك ط٦بً ٞٗبٮڃل ضا  -

 ٪ٹڂس رر ٻ ؾڃبٺ ٸ٦ٯ٧ڃٵ ظضز.

 پطٌْبد ّب ٍ ًىبت لبثل ثحث ثشإ هؼلن:

 هؼلوبى هحتشم: 

زض آٴ ؾٽٱ ٲځ ٪ڃطٶس؟ آڂب آٴ َٹض  ٖن٢ٻ ٲٷسڀټب ضا اخطا ٲځ ٦ٷڃس؟ آڂب قب٪طزاٴ ثٻ  قٳب زض رسضڂؽ ذٹز ٦ساٰ ٶٹٔ ٞٗبٮڃل -

رٹ٢ٝ ضا رب ٸ٢ل ظڂبز ثرٹاټٷس ٸقٳب ٲدجٹض قسٺ ثبقڃس ٦ٻ آٴ  ضا ټب ضا ثٻ ذبَط زاضڂس ٦ٻ قب٪طزاٴ زٸاٰ آٴ ټب ٞٗبٮڃل

ټب ضا  قٳب قب٪طزاٴ چطا اڂٵ ٞٗبٮڃلٶٓطثٻ ؟ ٷسټب قب٪طزاٴ چٻ آٲٹذ  ټب ثٹزٶس؟ زض آٴ ٞٗبٮڃل ټب ٦ساٰ ٞٗبٮڃل ثسټڃس. اڂٵ

 ټبڀ زڂ٫طڀ زض اڂٵ ضاثُٻ زاضڂس؟ ذٹـ زاق ٷس. آڂب ٲثب٬

 ڂب ٶٻ؟  ٶٟطڀ زض نٷٝ قٳب خٷجٻ ٖٳٯځ زاضز آڂب قٳب ٪بټځ اظ ٦بض زٸ ٶٟطڀ اؾ ٟبزٺ ٦طزٺ اڂس؟ چٻ ٧ٞط ٲځ ٦ٷڃس ٦بض زٸ -

 ټب ضا زض نٷٹٜ ذٹز ٲځ ثڃٷڃس؟ زض اڂٵ ضاثُٻ چٻ ٲٹاٶٕ ضا ٲځ ثڃٷڃس؟  ٹٔ ٞٗبٮڃلٶ آڂب اٲ٧بٴ رُجڃ١ اڂٵ -

ټبڀ زٸٶٟطڀ ڂب ٦بض ٺ ټب  ٪طٸ ٺ٪طٸ اڀثطاڀ آٲٹظـ ثٽ ط اڂٵ اٲط ٲٽٱ اؾل ٦ٻ زض ټط ټٟ ٻ ٦ٱ اظ ٦ٱ ڂ٥ ضاٺ ح٭ ضا ثط -

 قٹز. رڃسااٶٟطازڀ 

 ایجاد هحیط بذًى ترس برای آهٌزش
‌د:‌کنیوفکر‌‌توجه‌نمائیدبه‌اين‌قصه‌

ٸ  ٲٗٯٹٲب  ثٻ زؾل آٸضٶس ضا زڂسٶس  ذٹاؾ ٷس زض ٲٹضز آٴٺ اڀ ٲٛبض آٶبٴ اظ قب٪طزاٴ زض ٦ٹٺ ثبظڀ ٲځ ٶٳٹزٶس رٗسازڀ 

ٲٛبضٺ ضا زاذ٭   ٸٮځ ٲٛبضٺ ربضڂ٥ اؾل ٸ قب٪طزاٴ اظ ربضڂ٧ځ ٲڃ طؾٷس. ثٻ ٶٓط قٳب آڂب اڂكبٴ ٲځ ثبقسزضڂبثٷس ٦ٻ زض زاذ٭ ٲٛبضٺ چٻ 

 ٲځ قب٪طزاٴ ضا ٸا اڂٷ٧ٻ ٦ساٰ ٖٹاٲ٭اٸ٬  ت٫ڃطڂسثضا زض ٶٓط  زؾ ٻ ٖٹاٲ٭ اضائٻ ٶٳٹزٴ خٹاة  زٸ ٦كٝ ذٹاټٷس ٶٳٹز ڂب ذڃط؟ ثطاڀ

 زاضز.  ٲٛبضٺ ثبظ ٲځثٻ ضا اظ زاذ٭ قسٴ  آٴ ټبٖٹاٲ٭  ٸ زٸٰ اڂٷ٧ٻ ٦ساٰزاضز ٦ٻ ثبڂس زاذ٭ ٲٛبضٺ ضا ٦كٝ ٦ٷٷس 

 : ض  اٶس اظبٖج ٪طزز قب٪طزاٴ زاذ٭ ٲٛبضٺ ٪طزٶس ٦ٻ ثب ٖ  ٲځ ٖٹاٲ٭

 ٷد٧بٸڀ٦ -

 ضذساز ټب ڂب حٹازث -
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 ٷس. ڂٶٳب ثٻ زاذ٭ قسٴ ثٻ ٲٛبضٺ رٹاٶٷس زڂ٫ط قب٪طزاٴ ضا ركٹڂ١ ٦ٻ ٲځڀ خسڂس ر٣بيب ټب ٸ ذٹاؾل ټب -

 حب٬ آٴ ضا اٶدبٰ ٶسازٺ اٶس. ثٻ ٲحط٤ ٖبخ٭ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ آٶچٻ قب٪طزاٴ زڂ٫ط رب  -

 : اظز ٖجبض  اٶس زاض ثٻ ٲٛبضٺ ثبظ ٲځ زاذ٭ قسٴ٦ٻ قب٪طزاٴ ضا اظ  ځٖٹاٲٯ

 رطؼ اظ ربضڂ٧ځ -

 رطؼ اظ ٪ٱ قسٴ -

 رطؼ اظ ٲٹاز ٲٷٟٯ٣ٻ ٸ ٲبڂٵ ټب  -

 رطؼ اظ ڂ٥ ٲح٭ ٶب آقٷب -

 رطؼ اظ ٢ٽط ٸ ًٚت ٸاٮسڂٵ. -

 رص٦طا   آڂب قب٪طزاٴ ثٻ ٲٛبضٺ زاذ٭ ذٹاټٷس قس؟  ڀ ثٗس اظ ټٳٻ

 چطا؟  ترڃك ط ضٸٶس ځذٹاټٷس زاذ٭ ٲٛبضٺ اٶس٦ ٸٮځ رٗساز زڂ٫ط ٶٳځ قسزاذ٭ ٲٛبضٺ ذٹاټٷس  قبڂسقب٪طزاٴ  اظ ثًٗځ    

٪طزز ٸ ثط٧ٖؽ آٴ  ٦ساٰ  ٲځ  ڂبز٪ڃطڀ(٦ٻ ٦ساٰ ٶٹٔ ٲحڃٍ نٷٝ ثبٖ  اٶ٧كبٜ آٲٹظـ ٪طٞلٶ ڃدٻ  اظ ٲثب٬ ٞٹ٠ ٲڃ ٹاٴ     

 ظٶس.  ٮُٳٻ ٲځضا  قب٪طزاٴ  ڂبز٪ڃطڀ(ٶٹٔ ٲحڃٍ  آٲٹظـ

ٴ  اذ طأ ٶٳٹزٴ  اٶدبٰ ٦بض خسڂس ٸ رط ٦كٝ ٶٳٹز  ٦ٻ اظ اٶ٫ڃعٺ ټبڀ ٦ٷد٧بٸڀ اؾلآٲٹظـ ڂ٥ رطٸؾٻ ٸاٶ٫ڃعٺ زضٸٶځ اٶؿبٴ      

قب٪طزاٴ ثعض٪ ط ثٻ  تضا ٦كٝ ٶٳبڂٷس ٪طزٶس رب ٲحڃٍ قبٴ قب٪طزاٴ ثٻ زٸض ٲح٭ خٳٕ ٲځَٹض ٲثب٬ ٻ ث٪طزز.  ټڃدبٴ ٶبقځ ٲځ

  ثٷبثط اڂٵ تٶٹاحځ ذبٶٿ قبٴ ٪طزـ ٲځ ٶٳبڂٷس  ثٗساً زض ٢طڂٻ ٸ خبزٺ ټبڀ ذٹز ثطاڀ ٦كٝ اقڃبڀ خسڂس ٪طزـ ٸ خؿ دٹ ٲځ ٶٳبڂٷس

 ٸ ثڃبٲٹظٶس.  ثطٸٶسثٻ ٲ٧ ت  ضا ٸا ٲځ زاضز  اٶ٫ڃعپ زٸضٶځ ثطاڀ آٲٹظـ اؾل ٦ٻ قب٪طزاٴ

. رطؼ ثطاڀ ظٶسٺ ٖٳ٭ ٲځ ٦ٷسح ځ ٶؿجل ثٻ ٦ٷد٧بٸڀ ٢ٹڂ ط آ٪بټځ رب آٴ حس ٦ٻ  اؾلاظ خبٶت زڂ٫ط رطؼ ټٱ اٶ٫ڃعپ زٸضٶځ      

رٗساز ٦ٳځ اظ ٲب ظٶسٺ ثب٢ځ ذٹاټس ٲبٶس. ثٷب ً  اٶس ټطاؼ ٶساق ٻ ثبقڃٱ  ٦ٻ ذُطٶب٤ ځ چڃعټبڂآٴ ظڂطا ا٪ط ٲب اظ  تٲبٶسٴ يطٸضڂؿل

٦ٷس. ٲب ثٻ حؽ ٦ٷد٧بٸڀ ٶڃبظٲٷسڂٱ رب ٲ ٧ځ  رطؼ ٲٷحڃ  ڂ٥ اٶ٫ڃعپ زٸضٶځ ٶؿجل ثٻ اٶ٫ڃعپ زضٸٶځ ٦ٷد٧بٸڀ ٢ٹڂ ط ٖٳ٭ ٲځ

اٲ٧بٴ ٲٹاخٻ قسٴ قب٪طزاٴ ثٻ ذُطا  زض  ثساٴ ثڃبٲٹظڂٱ. زض نٹض  رٗٳ١ ثٻ ٢هٿ ٲٛبضٺ ٸا٢ٗبً رطؼ ٖٳ٭ قبڂؿ ٻ ضا اٶدبٰ زاز ظڂطا

  ثبقس.ثٻ ٲٛبضٺ ٲٹخٹز ثٹزٺ  زاذ٭ قسٴنٹض  

چٹٴ نٷٝ ٸ ٲحڃٍ آٴ  تٷب٤ زض آٴ نٷٝ ٲٹخٹز ٶجبقسرطؾ٦ٻ ٲٗٯٱ  ٣ٍٞ زض نٹضرځ تٲحڃٍ نٷٝ ٲ٧ ت ٲح٭ رطؼ ٶڃؿل     

ٲٗٯٳبٴ ٪طزز.  قب٪طزاٴ ؽ ٦ٷد٧بٸڀثبٖ  ضقس ح رب  ثبقسرؽ  ثبڂؿل ٲحڃٍ ٖبضڀ اظ رطؼ  تثبقس ټسٞٳٷساٶٻ ثطاڀ آٲٹظـ ٲځ
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ٸٮځ زض ثًٗځ اظ  تثبڂس ٲٷحڃ  ٲٷبثٕ ثؿڃبض ٖعڂع ٦ٳ٧ځ ثطاڀ قب٪طزاٴ رٯ٣ځ ٪طزٶس ثٯ٧ٻ  ثبقٷس ٶجبڂس ٸؾبڂ٭ رٽسڂس ثطاڀ قب٪طزاٴ 

 ٪ڃطز.  آٲٹظـ ٲ  طاٶٻ نٹض  ٶٳځ ٸ٪طزز  ٲځٴ ٮُٳٻ زاض ٪طزاحؽ ٦ٷد٧بٸڀ قب زض اڂٵ نٹض   چٷڃٵ ٶٳځ ثبقس.نٷٹٜ 

 :ٖجبضرٷس اظ ٖٯ٭ رطؼ قب٪طزاٴ اظ ٲ٧ ت ثًٗځ اظ

 رطؼ اظ ٢ٽط قسٴ ٲٗٯٱ. -

 رطؼ اظ خعاڀ ٲ دبٶت ٲٗٯٱ.  -

  .ؾٵ آظاض قب٪طزاٴ ثعض٨ رطؼ اظ -

  ٦ٱ ٣ٖ٭. قب٪طزڀٲٗطٞځ قسٴ ثٻ ٖٷٹاٴ رطؼ اظ  -

 . ٲٗٯٱ خٹاة ٶبزضؾل ثٻ ؾٹا٬ ټبڀرطؼ اظ  -

 . آقٷبئځ ثٻ ٸْبڂٝ ذٹز ٰٖسرطؼ اظ  -

 . ڀ خٳٗځرطؼ اظ خعا  -

حؽ ثبڂس اؾل ٦ٻ  ٲ٧بٶځزضڂٵ نٹض  ٲ٧ ت  !‌ٲح٭ آٲٹظـاؾل  ٶٻ رطؼ  ٲح٭ ٲ٧ ت  رٗساز ٦ثڃطڀ اظ قب٪طزاٴثطاڀ   

 . ثطآٸضزٺ ؾبظز  زض٤ حٹازث ٸ ضذساز ټب ٸ زڂ٫ط ٲٹ٣ٞڃل ټبڀ قب٪طزاٴ ضا ا٦ كب٦ٜٷد٧بٸڀ  

 طز. آٲٹظـ نٹض  ٪ڃ زضٸٶځ  شضڂٗٿ ٲ٧برت ٲځ ثبڂؿل ضقس زازٺ قٹٶس رب   ٦ٻ اڂٵ احؿبؼ زض حبٮځ

  قب٪طزاٴ .رطؼ ضا ثب اح طاٰ ٲٛبٮُٻ ٲځ ٶٳبڂٷس زض حبٮڃ٧ٻ رطؼ ٸ اح طاٰ ڂ٥ قځ ټٳ٫ٹٴ ٸ ټٱ ؾبٴ ٶڃؿ ٷس بٴثًٗځ اظ ٲٗٯٳ

ذٹڂف ردبضة خسڂس  ٲٗٯٹٲب  خسڂس   بٴ٪صاضٶس. آٴ ټب اظ ٲٗٯٳ ذٹڂف ضا ٶؿجل اڂٷ٧ٻ آٴ ټب ضا زٸؾل زاضٶس اح طاٰ ٲځ بٴٲٗٯٳ

ذٹة ذٹز ضا زٸؾل  بٴ٪صاضٶس. قب٪طزاٴ ٲٗٯٳ اڂكبٴ ضا اح طاٰ ٲځ ثٷبٶٓطڂب  خسڂس  ٞطنل ټبڀ آٲٹظقځ ٸ ٦كٝ ضا آٲٹذ ٻ اٶس  

اڂٵ   رٹاٴ ٪ٟل ٦ٷٷس ٦ٻ ثڃبٲٹظٶس  زض نٹض  ٶڃ٧ٹ اٶسڂكڃسٴ ٲځ ضا ٦ٳ٥ ٲځ آٴ ټبٲٗٯٳبٴ ٹٔ ٶ زاٶٷس ٦ٻ اڂٵ ټب ٲځ ظڂطا آٴ  زاضٶس

 تثبقس اٸذٹاټس ٦ٻ ٲبٶٷس  ضا ٲح طٰ ٲځ قٳبضز ٲځ ذٹز ٦ٻ قب٪طزڀ ٲٗٯٱ زض ٲٛبڂط  ٢طاض زاضز. ٸ٢ل ٲٗٯٳبٴاح طاٰ ٦بٲنً ثب رطؼ اظ 

 رطؾس.  ٲځاٸ ٸٮځ ثط ٧ٖؽ ټڃچ قب٪طزڀ ٶرٹاټس ذٹاؾل ٲبٶٷس قرهځ ثبقس ٦ٻ اظ 

ڂٗٷځ ٚڃط اظ  تثبقس ټبڀ ٲٽٱ زڂ٫طڀ ٶڃع ٲٹخٹز ٲځ٦ٻ ٢سٰ  زض حبٮځ تثبقس نٷٝ ثسٸٴ رطؼ زض ٢سٰ اٸ٬ ٖٳسٺ ٲځ اڂدبز  -

٦ٻ ثبڂس ثساٴ ټب ٶڃع رٹخٻ نٹض  ٲځ ثبقس اڂدبز ًٞبڀ ؾبٮٱ آٲٹظقځ ثسٸٴ رطؼ  ٖٹاٲ٭ زڂ٫ط ٶڃع ثطاڀ آٲٹظـ ٖٳسٺ 

 : اظ خٳٯٿ ٶڃبظ ثٻ ٪ڃطز رب قب٪طزاٴ ٲ  طاٶٻ ثڃبٲٹظٶس

 ركٹڂ١ ٸ ٲ٧بٞب .  -

 ٞطنل خٽل ٦كٟڃب .   -
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   احؿبؼ ٲٹ٣ٞڃل    -

 بؼ ٲؿ ٸٮڃل ٸ ٲٟڃس ثٹزٴ.احؿ  -

 احؿبؼ ٲهئٹٶڃل. -

 . ًب  ٶبضٸاڃٸ ثطاثط ثٹزٴ رجٗ ٖساٮل ٸ اٶهبٜ  -

  رٹخٻ ثٻ ذٹاؾ ٻ ټبڂكبٴ ٸ زضڂبٞل ٦ٳ٥ اظ آٴ ټب زض نٹض  ٮعٸٰ. -

 . اٲ٧بٴ رطؾڃسٴ ؾٹا٬ ٸ زضڂبٞل خٹاة -

 . ثڃبٴ آظازاٶٿ ٶٓطا  ٸ ذٹاؾ ٻ ټبڂكبٴ -

  .رهٹض ٸ ر٧ٟط ٶڃبظ    -

 ڂ٫طاٴ.ٶڃبظ ثٻ رصڂطـ ټٳچٹٴ ز -

 ٖجبض  اٶس اظ: ٶڃبظ ټب خٹاث٫ٹ ثبقٷس اڂٵ رٹاٶٷس ثٻ ٲځ ثب اؾ ٟبزٺ اظ آٴ ټب  بٴ٦ٻ ٲٗٯٳ ثًٗځ اظ َطٸ٢ځ

 تطَٗك، هىبفبت ٍ ستبٗص.  1

ثٯ٧ٻ قب٪طزاٴ زض  ت "آٞطڂٵ"  "قبز ثبـ"٪ځ ٶجٹزٺ ٦ٻ ا٪ط ٲٗٯٳځ ثطاڀ قب٪طزـ ث٫ٹڂس ٺ ركٹڂ١ ٸ ؾ بڂف ثسڂٵ ؾبز

ٲځ ٶٳبڂس رب  اڂٵ ٲٹيٹٔ اڂدبةيطٸض  زاضٶس. ثٻ ركٹڂ١ زټٷس ثڃك ط  ٦بض ټبڀ زقٹاضڀ ضا اٶدبٰ ٲځٶٳبڂٷس  ځ ٦ٻ ؾٗځ ٲځڂا ٷب

قب٪طز ٪ٹـ ٞطا زازٴ ٖٳسٺ رطاؾل ٶؿجل ثٻ ؾرٷبٴ ثٻ  ٸٮځ  تضا زض ٲكبټسپ ٦بض قب٪طزاٴ ؾپطڀ ٶٳبڂس ذٹز ٲٗٯٱ ثركځ اظ ٸ٢ل

ثطاڀ  ٺ اڀرٹاٶس ٖٹاٲ٭ ٖٳس ٸ ڂبرجؿٱ ٶڃع ٲځؾط رٹؾٍ اقبضا  . ح ځ ثًٗبً اْٽبض رصڂطـ اظ قب٪طزاٴ "قبز ثبـ"اڂٷ٧ٻ ٪ٟ ٻ قٹز

 ٲ  ط قب٪طزاٴ ثٻ قٳبض آڂس.  ڂبز ٪ڃطڀ

 .فشصت ثشإ وطف ٍ دسٗبفت ًوَدى2

 ٵ ٸ ٶؿ  زضڂبٞل قڃٹٺ اؾ ٟبزپ اظ ٦ٯٳب  ٸ اٖساز  زاٲك٧ن ٞطنل ټبڀ ٧ٞط ٦طزٴ  ح٭   اظ َطڂ١ زازٴ ؾٹالا  بٴٲٗٯٳ

 ٲڃؿط ٶٳبڂٷس. ثطاڀ قب٪طزاٴ ٸ ٦كٹضټبڀ خٽبٴ ضا  اٞٛبٶؿ بٴخٛطاٞڃبڀ  ٸ زضڂبٞل ٖٹاٲ٭ ٖٳسپ ربضڂرځ

 سٍح٘ٔ هَفم٘تتمَٗٔ . 3

ٲٹ٣ٞڃل ثطاڀ قب٪طزاٴ اٮځ آذڃط ظٶس٪ځ  ٻضٸحڃ زاق ٵ ظڂطات اؾل ٪ٟ ٵ ٲٗٯٱ« ـثب ٺقب» زاق ٵ ضٸحڃٻ ٲٹ٣ٞڃل ٢ٹڂ ط اظ 

 ثبڂس ثٻس. ٷ٢سٰ اٶدبٰ زټٻ ٺ قٹز ثبڂس اڂكبٴ ٸْبڂٝ ضا ٢سٰ ث  ثٷب ً ثطاڀ اڂٷ٧ٻ اڂٵ ضٸحڃٻ زض قب٪طزاٴ اٶ٧كبٜ زازاؾلقبٴ ټٳطاٺ 

 ٸاضز ٢سٰ ثٗسڀ ٪طزٶس.   ٲٹ٣ٞڃل آٲڃعڂ٥ ٢سٰ قب٪طزاٴ ٸ٢ل زازٺ قٹز رب ثٗس اظ اٶدبٰ 
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 ٺ اڀٲځ ثبڂؿل آٲبزپ رٹْڃٝ ٸْبڂٝ قب٪طزاٴ ثٻ ٶحٹ بٴټط قرم ٲُبث١ ٲڃ٭ ذٹز ٸ ؾطٖل ذٹز ٲځ آٲٹظز  ثٷب ً ٲٗٯٳ

ثبقٷس ٦ٻ ٢سٰ ثٗسڀ آٲٹظـ رٹؾٍ آٴ ٸْبڂٝ زض ٶٽبز قب٪طزاٴ زض ټط ٲًٳٹٴ رطٸضـ ڂبثس. اڂٵ ثسڂٵ ٲٟٽٹٰ اؾل ٦ٻ ٸْبڂٝ 

طاٴ ثٽ ط اٶس ٲر ٯٝ ثطاڀ قب٪طزاٴ ٲر ٯٝ زض اٸ٢ب  ٲر ٯٝ زازٺ قٹز. ثًٗځ قب٪طزاٴ زض آٲٹذ ٵ ثًٗځ ٲًبٲڃٵ ٶؿجل ثٻ زڂ٫

   ب٪طز ٶڃبظ زاضز رب احؿبؼ ٲٹ٣ٞڃل ٦ٷس. ٦ٷس ٸٮځ ټط ق رٛڃڃط ٲځ ٸاڂٵ زض نٷٹٜ ٲر ٯٝ

 بس هسؤٍل٘ت ٍ هف٘ذ ثَدىس. اح4

زټب  ٲهطٸٜ رطٸضـ ٸ حٟبْل زضرٗساز قب٪طزاٴ ثعض٪ ط .ٸ ٲؿ ٸٮڃل زاق ٻ ثبقٷس ٪طزٶسقب٪طزاٴ ٲبڂ٭ اٶس ٦ٻ ٲٽٱ رٯ٣ځ 

٦ٹچ٧ ط ضا زاضٶس. ٲؿ ٸٮڃل حؽ اٖ ٳبز حڃٹاٶب  اٶس. زض ٞبٲڃ٭ ټبڀ رٹؾٗٹڀ رٗساز اظ قب٪طزاٴ ثعض٪ ط ٲؿ ٸٮڃل حٟبْل قب٪طزاٴ 

ذبَط زاقل ٻ ٸٮځ ثبڂس ث تٲٽٱ ثبقٷس ټبڀ ٦بض ذٹز ضا زض قب٪طزاٴ اٶ٧كبٜ ٲڃسټس ٸ ٖنٸربً قب٪طزاٴ ٲبڂ٭ اٶس ٦ٻ ٲؿ ٸ٬ اٶدبٰ ٻ ث

ذٹز  رٹاٶٷس زض نٷٹٜ ٲځ بٴٸْبڂٝ رٹْڃٝ ٪طزٶس. زض ظڂط ٮؿل اظ ٸْبڂٝ ٲٹخٹز اٶس ٦ٻ ٲٗٯٳٻ ٦ٻ قب٪طزاٴ ٲُبث١ ؾٵ قبٴ ث

  :رٹْڃٝ ٦ٷس ثٻ آٴ ټب قب٪طزاٴ ضا

 تشت٘ت ٍ تٌظ٘ن هَاد سٍصاًِ 

 ٦ٻ ٮؿبٴ ٲ٧ ت ضا ٶٳڃساٶس ڂب خسڂساً ٸاضز ٲ٧ ت ٪طزڂسٺ اٶس.  قب٪طز ٲٗڃٹة  قب٪طزڀ٦ٳ٥ ثٻ   -

 .٦ٻ زض ڂ٥ ٲًٳٹٴ يٗڃٝ اٶس ٦ٳ٥ ثٻ قب٪طزاٴ -

 آة ڂبضڀ ٪٭ ټبڀ زاذ٭ نٷٝ. -

 . ثب٘ ٲ٧ ت ضا آة ڂبضڀ ٶٳبڂس -

 . چبض  ټبڀ زڂٹاض نٷٝحٟبْل اظ ټٳٻ  -

 احسبس هصئًَ٘ت. 5

ٖٳسٺ رطڂٵ ٲهئٹٶڃل زٸض ثٹزٴ اظ خٷ٩ ټبڀ ٲؿٯحبٶٻ اؾل. ټٳچٷبٴ ثٽ طڂٵ ٲهئٹٶڃل ثطاڀ قب٪طزاٴ اڂٵ اؾل ٦ٻ 

رٹاٶٷس چٷڃٵ ٲحڃٍ ضا اڂدبز ٶٳبڂٷس ٦ٻ زض آٴ ټٳٻ ٢ٹاٶڃٵ ٸ ٲ٣طضا   ٲځ بٴ  ثٷب ً ٲٗٯٳ زاقل سٷثساٶٷس اظ آٴ ټب چٻ رٹ٢ٗب  ذٹاټ

رطټڃع ٶٳبڂٷس. زلاڂ٭ ٲطثٹٌ ثٻ ټط  اٲٹضڀ   ٲٗٯٱ ٸ ٲ٧ ت ٸيبحل زاق ٻ ثبقس. رب قب٪طزاٴ ثساٶٷس چٻ ث٧ٷٷس ٸ اظ اٶدبٰ چٻنٷٝ

نٹض  ررٯٝ ثطاڀ قب٪طز قطی ٪طزز ٸ زلاڂ٭ خعا  ٳٹز زض اڂٵٷٲ٣طضٺ ٶڃع ثبڂس اضائٻ ٪طزز. ا٪ط قب٪طزڀ ثًٗځ اظ ٲ٣طضا  ضا ٲطاٖب  ٶ

ټط قب٪طز ثبڂس ٲُٯ١ ٸاثؿ ٻ ثٻ ټٳبٴ ررٯٝ اظ ٲ٣طضٺ ثبقس ٦ٻ قب٪طز آٴ ضا ثبلاڀ  . اٶ ٣بزٶٳبڂسڀ ټط ررٯٝ ٶڃع اضاڂٻ ازازٴ ضا ثط

 اؾل.  ٶ٧طزٺٲطاٖب  ٶٻ 
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 . پ٘ص آهذ هٌبست ٍ ػذالت دس صٌف6

ٲدبظا  ذٹاټٷس ٴ ٲ٣طضٺ آظ ا ضا ٶڃع ثساٶٷس ٦ٻ زض نٹض  ررٯٝ ٦ٻ قب٪طزاٴ آٲٹذ ٷس ٦ٻ ٲ٣طضا  چٻ اؾل  ثبڂس اڂٵ ٢ؿٳځ

رب اظ ؾٯٹ٤ ذٹز زٞبٔ ٶٳبڂس. زض نٷٹٜ ثبڂس  قس. ثٻ قب٪طز ټٱ ٸ٢ل زازٺ قٹز  ٢ج٭ اظ اڂٷ٧ٻ ررٯٝ ثڃبٴ ٪طزڂسٺ ثبقس ذجط زازٺ قٹز 

اضائٻ ٪طزڂسٺ اؾل  ځ ٦ٻ رٹؾٍ ٲٗٯٱ ڂټب ثساٶٷس ٦ٻ ٲثب٬ٲڃٵ ٖساٮل ٖٳٯځ ٪طزز رب قب٪طزاٴ ٖٳنً رڃف آٲس ذٹة ٸ ٲٷبؾت ٸ رؤ

 .ٲځ ثبقسؾٯٹ٤ ٚڃط ٲؿٯ٧ځ ٲٗٯٱ  ٺٶكبٴ زټٷسثسٸٴ ٲٹخت ٸ ڂب ٶب ٲٷبؾت زازٴ ثبقس. خعا  ت ٲځزضؾل ٸ ٲٷبؾ

 اًَاع تجؼ٘ضبت. 7

ت آظاض ٶسټس ڀ قب٪طز ضا ثبڂسٸ اٶ ٣بز ٶٳبڂس اٸ٢ٹٲڃل ٸ ٲصټت     ٮؿبٴ  ٞطټٷ٩ٞبٲڃ٭  ثبلاڀ قب٪طز  ٻ ٶجبڂسخٲٗٯٱ ثٻ ټڃچ ٸ

 ٸحس  ٲٯځ ضا ٲ ًطض ٲځ ٶٳبڂس.   ىڃثٷب ً ټط ٶٹٔ رجٗ تسٷٸحس  ٲٯځ ضا اٶ٧كبٜ زټ ٦ٻڂ٧ځ اظ اټساٜ ٲ٧برت اڂٵ اؾل  ظڂطا

 ضبىٍ تَجِ جذٕ ثِ ػلاٗك ٍ خَاست  اىسخٌبى ضبگشد . گَش فشا دادى ث8ِ

ٲٽبض  ٖٳسٺ زاضاڀ ذٹة  پسٹٶقٷ ڂ٥ ٸٮځ تذٹة ثبقٷس ٶؿجل ثٻ اڂٷ٧ٻ ڂ٥ قٷٹٶسپ ذٹة ٪ٹڂٷسپ٦ٹقٷس ٦ٻ ځ ٲ ٲٗٯٳبٴ

زټس ٲٹضز ٖن٢ٳٷسڀ  ٪ٹـ ٞطا ٲځ ؾرٷبٴ قب٪طزٲٗٯٳځ ٦ٻ ثٻ   ٸ ٲٗٯٱ ثڃٵ قب٪طزٸاؾبؾځ اؾل. ثطاڀ اٶ٧كبٜ ضٸاثٍ حؿٷٻ 

ثٻ  ثٽ ط اؾل ٶؿجل  ٵرٹاٴ ٪ٟل ٲٹضز اح طاٰ ٸ رٳدڃس ٢طاض ٪طٞ  ٲځ ثٷبثط اڂٵ. اؾلقب٪طزاٴ ثٹزٺ ٸ اظ اح طاٰ آٶبٴ ثٽ ط ثطذٹضزاض 

 طؼ ثٹز.اڂٷ٧ٻ ٲٷجٕ ٸ ٖبٲ٭ ر

 ثبقس.  قٷڃسٴ ڂ٥ ٲٽبض  اؾل ٲبٶٷس زڂ٫ط ٲٽبض  ټب ٸ ذٹاټبٴ رٳطڂٵ ٸ حٹنٯٻ ٲځ

 ًىبت اسبس ٍ ػوذُ ثشإ اًىطبف هْبست ضٌ٘ذى: 

 ڂ٥ ٲحڃٍ ٦بٲنً آضاٰ ٸ ٲهئٹٴ ضا اڂدبز  ٦ٷڃس.  -

 ثطاڀ اٞٽبٰ ٸ رٟٽڃٱ ٸ٢ل ٦بٞځ ثسټڃس.  -

 ٶ٫بٺ ٦ٷڃس. ثب زضٶٓطزاقل ٞطټٷ٩  قب٪طز  َطٜٻ ثُٹض ٲؿ ٣ڃٱ ث -

 ٲساذٯٻ ٶٷٳبڂڃس.  -

 اح طاٰ ٸ رطحٱ اثطاظ زاضڂس.  -

 ڃس.ڂاٶ ٣بز ٸ ٢ًبٸ  ٶٷٳب -

 اظ ٮؿبٴ ؾبزٺ اؾ ٟبزٺ ٦ٷڃس. -

  "ذٹة قٳب اظ ٸ٢ٹٔ آٴ چٻ احؿبؼ ٶٳٹزڂس؟" "؟ذٹة ثٗساً چٻ ٸا٢ٕ قس" :سڃاڂٷُٹض قطٸٔ ٶٳبڂ -

 خٹاة اضاڂٻ ٶٳبڂٷس. زض نٹضرڃ٧ٻ قب٪طزاٴ ٶرٹاټس ثٻ ؾٹالا  قٳب -
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 ّب هَختي اص جَاةٍ آ ّب پشس٘ذى سَال. 9

ٴ ټب باؾل ٦ٻ اٶؿ ځرطؾڃسٴ ؾٹا٬ ٸؾڃٯٿ ذٹث .٪طزز اؾل ٦ٻ شضڂٗٿ آٴ ٲٗٯٹٲب  خسڂس حبن٭ ٲځ اڀ َطڂ٣ٻ ٦طزٴ ؾٹا٬

ٶجبڂس ٶؿجل زاق ٵ ټٳٻ خٹاثب  ٦ٻ  ٲٗٯٳبٴثپطؾٷس. ضا َطڂ١ ٲځ آٲٹظٶس  ثٷب ً قب٪طزاٴ ثبڂس ركٹڂ١ ٪طزٶس رب زض نٷٝ ؾٹالا   اظ اڂٵ

ؾٹا٬ ثؿڃبض ٲ٣ٗٹ٬ اؾل ٸٮځ ٲٵ » . طاؼ ثبقٷس. اڂٵ ٦بٲنً ٢بث٭ ٢جٹ٬ اؾل ٦ٻ ٪ٟ ٻ قٹزټثطاڀ ؾٹالا  قب٪طزاٴ يطٸضڀ اٶس زض 

 ٴط٢رٹاٶس خٹاة زټس. ؾٹالا  ٸ خٹز زاضٶس ٦ٻ ٞڃٯؿٹٞبٴ ثطاڀ  ؾٹالا  ٲ ٗسز ٲٹخٹز اٶس ٦ٻ ټڃچ ٦ؽ ٶٳځ. «ضا ٶٳڃساٶٱ خٹاة آٴ

رب حب٬ ثطاڀ زضڂبٞل خٹاة ٲكٛٹ٬ خؿ دٹ اٶس. ا٪ط ٖٯٹٰ ٦ٻ ٖٯٳبڀ  ټبڀ ٸ ټؿ ٷس ؾٹا٬ اٶس ٲكبخطٺ ٶٳٹزٺٲٹضز آٴ ټب ټب زض 

 ثٻ رطؾف ٶٳبڂٷس. ثبڂس قب٪طزاٴ ضا ٸازاض ٲٗٯٳبٴٶجبقس  ثكطڂل ر٧بٲ٭ ٶرٹاټس ٶٳٹز. ثٷب ً ربحس اٲ٧بٴ ف  رطؾ

 . آصادٕ ث٘بى ٍافىبس11

زض ا ٷبڀ َطی  ٯٳبٴ. ٲٗٲؿبٖس ٶٳبڂٷسثطاڀ قب٪طزاٴ ظٲڃٷٻ ټبڀ ثڃبٴ ا٧ٞبض ضا  ٦ٻ٪طزز  ٲځ َطاحځآٲٹظـ ٞٗب٬ َٹضڀ 

آٲٹظـ ٞٗب٬ ٸ ٞٗبٮڃل ټبڀ ٲطثٹٌ آٴ ثبڂس اڂٵ ٸا٢ٗڃل ضا ثربَط زاق ٻ ثبقٷس ٦ٻ ثبٮرهٹل زض ا ٷبڀ َطی ٸ ْبڂٝ اٶٟطازڀ ڂب 

 ٞطنل ټبڀ ٲٷبؾت اثطاظ ٶٓط ٲٹخٹز ثبقس.  ځ ثطاڀ قب٪طزاٴ ټ٪طٸ

  :ثبڂس ٲ ٹخٻ ٶ٧ب  شڂ٭ ثبقٷس بٴٗٯٳٲ ڀ رُجڃ١ اڂٵ ٶٓط زض ٲًبٲڃٵ ٲر ٯٝثطا

 س. ٷس ركطڂح ٶٳبڂٶثط ٦بض ٲځٻ ضڂبيځ ث ٲك٧ن اؾ طارڃػڀ ټبڀ ضا٦ٻ آٴ ټب زض ح٭  -

 ٲُبث١ ٦بض قٳب قب٪طزاٴ زض ثطاثط حبز ٿ ربضڂرځ چٻ احؿبؾځ ذٹاټٷس ٶٳٹز؟ -

  ؟س ٶٳٹزٷذٹاټ حؽس چٻ ٷزضخٛطاٞڃٻ ٲُبٮٗٻ ٶٳٹزٺ اٶس ٲن٢ب  ٶٳبڂضا ٦ٻ ٦كٹض ټبڂځ س ٦ٻ ا٪ط قب٪طزاٴ ڃ٧ٞط ٶٳبڂ -

 تصَسضبى ُ اص. تطَٗك ضبگشداى دس اهش استفبد11

 ٲځ ٲٗٯٳبٴ  َط٠ ٲ ٗسز ٸخٹز زاضز ٦ٻ ح٭ ٲك٧ن رهٹض ٶٳٹزٴ زض زٸضاٴ ٲ٧ ت ٸذبضج اظ آٴ ٸؾڃٯٿ ذٹثؿل ثطاڀ 

 ٴ ضا ٲٹضز اؾ ٟبزٺ ٢طاض زټٷس. بق ا٧ٞبضس رب رهٹضا  ٸ ٷرٹاٶٷس قب٪طزاٴ ضا ركٹڂ١ ٶٳبڂ

ثبقس ٦ٻ زضڂ٧ځ اظ  ځٸ ڂب اخطاڀ ٶ٣ف زازٺ قٹز. ٢هٻ ټب ٲ ٧ځ ثٻ ضٸق ٶٳبڂف ٶبٲٻ ٶٹڂؿځثطاڀ قب٪طزاٴ ٞطنل ټبڀ  -

 . ثبقٷسٲًبٲڃٵ ٲ٧ ت آٴ ضا ٲُبٮٗٻ ٶٳٹزٺ 

 ٻ اڂٵ َطڂ٣ٻ اؾل رب ث٫صاضڂس قب٪طزاٴ اظ ٢هٻ ټب رهبٸڂط ضا رطؾڃٱ ٶٳبڂٷس ٸ زض ثبضٺ آٴ رهبٸڂط چڃعڀ ثٷٹڂؿٷس. اٮج -

 قب٪طزاٴ ضا اظ ٲحى ٶ٣٭ ٦طزٴ رهبٸڂط اظ ٦ ت ٸ ڂب رر ٻ ؾڃبٺ ٸا زاضز. 

قب٪طزاٴ ضا ٸازاضڂس رب اظ رهٹضا  ذٹز ٢هٻ ټبڀ ثٷٹڂؿٷس  ٖٹو اڂٷ٧ٻ آٴ ټب ضا ٸازاضڂٱ رب ٢هٻ ټب ضا اظ ٦ ت ٲطثٹَٿ قبٴ  -

اٲنئځ ٸ ٪طاٲطڀ زٸض اظ اٲ٧بٴ ٶجٹزٺ ٸٮځ ثٻ ٲطٸض  اق جبټب ٶ٣٭ ٶٳبڂٷس. زض ا ٷبڀ ٶٹق ٵ اظ رطٸؾٿ ظٶسٺ ٪ځ قبٴ اٲ٧بٴ 
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دب ٶٳٹزٴ زضؾل ټٳبٶب ٲُبٮٗٻ ظڂبز ٲڃجبقس  ٸ ټط ٢سض ٪طزز.  َطڂ٣ٻ ذٹة ثطاڀ اٶ٧كبٜ ټ ظٲبٴ اڂٵ ٶ٣ڃهٻ ټب ضٕٞ ٲځ

زاقل ٦ٻ ٶ٣٭  قب٪طزاٴ اظ رهٹضا  ذٹز ثٷٹڂؿٷس ثٻ ټٳبٴ اٶساظٺ آٴ ټب ٸازاض ٲڃ٫طزٶس ٦ٻ ظڂبز ثرٹاٶٷس. ٸٮځ ثربَط ثبڂس

رٹاٶس رهحڃح ٶٳبڂس. زض ا ٷبڀ ٦ٻ قب٪طزاٴ ٢هٻ ټبڀ زڂ٫طاٴ ضا ٶ٣٭ ٲځ ٶٳبڂٷس ٚٯُځ  ٦طزٴ اظ ٦ ت اٲن ٸ ٪طاٲط ضا ٶٳځ

 س  ح ٳبً ٚٯُځ ټب ټٱ ٲٹخٹز ذٹاټس ثٹز(.ؿٷٶٹڂٲځ ذٹز  ڀثطا ڀعچڃټبڀ قبٴ اٶس٤ ثٹزٺ ٸٮځ ثبڂس ٲ ٹخٻ قس ٦ٻ آٴ ټب 

 هطىلاتحل  ساٍُ دسٗبفت ًوَدى،  . تطَٗك ضبگشداى ثِ فىش ًوَدى12

٧ٟط ٞطزڀ ركٹڂ١ ٶٳٹزٺ ٸ ثٗساً رثبڂس قب٪طزاٴ ضا ثٻ َطظ  بٴثبقس. ٲٗٯٳ ضاٺ ح٭ ټبركٹڂ١ ٶٳٹزٴ قب٪طزاٴ خٽل زضڂبٞل 

 اثطاظ زاضٶس. اخطاڀ ٶٳبڂفٴ ضا شضڂٗٻ رطؾڃٱ ٶٳٹزٴ ٶٹق ٵ ٸ ڂب اظ َطڂ١ بپطؾٷس رب اڂكبٴ ٶٓطڂب  ٸ ا٧ٞبض قاظآٴ ټب ث

 هَسد احتشام لشاس هٖ گ٘شًذى ّب ًوبٌٗذ وِ آاحسبس . 13

قب٪طزاٴ ٶؿجل ثٻ خٹاٶبٴ ذٹضز رط اٶس ٸٮځ ټط زٸ ڂ٧ؿبٴ اٶؿبٴ اٶس. ا٪ط ذٹاؾ ٻ ثبقڃٱ ٦ٻ قب٪طزاٴ زڂ٫ط ٲطزٰ ضا اح طاٰ 

 ٶٳبڂٷس. ٶٳبڂٷس اٸٮ ط اظ ټٳٻ اڂكبٴ ذٹز ثبڂس ٖٳنً ٮص  اح طاٰ قسٴ ضا زض ٤ ٶٳبڂٷس. رب ثٗساً اڂكبٴ زڂ٫طاٴ ضا اح طاٰ 

ذٹاټٷس اٶدبٰ زټٷس. ثٯ٧ٻ ثط٧ٖؽ  اح طاٰ ثٻ قب٪طزاٴ ثسڂٵ  اضڂٱ ٦ٻ ټطچٻ ٲځصاح طاٰ ٶٳٹزٴ قب٪طزاٴ ثسڂٵ ٲٟٽٹٰ ٶجٹزٺ ٦ٻ ث٫

ضا ٸ٢ل زاز رب ا٧ٞبض ٸ  زضؾل ٶٳٹز ٸ آٴ ټب ٲٷسڀ ٴ ضا ثٻ حٹنٯٻبق اق جبټب ټب ثبڂس ٪ٹـ ٞطا زاز   ثطاڀ آٴ ٲٟٽٹٰ اؾل ٦ٻ 

طاخٗٻ ٞٹ٠ اٮص٦ط ٲ 9  ثٻ ٣ٞطٺ رب ثطاڀ قب٪طزاٴ ٲؿ ٸٮڃل ټب زاز َٯجس آظازاٶٻ ثڃبٴ زاضٶس. اح طاٰ ثٻ قب٪طزاٴ ٲځٴ ضا بٶٓطڂب  ق

 اح طاٰ ذٹزڀ ضا زض ٶٽبز آٴ ټب ضقس زاز ٸ آٴ ټب ضا ثٻ اح طاٰ ٪صاق ٵ ثٻ زڂ٫طاٴ ٸازاقل ٸ رسضڂؽ ٶٳٹز. قٹز( ٸ

 صٌف هٌح٘ث هحل خبظ ثشإ ضبگشداى .14

٦ٻ قب٪طزاٴ آٴ ضا ٲح٭ ذبل ثطاڀ ذٹز  خبڀ اؾلټب رص٦ط  ثٻ ٖٳ٭ آٲسٺ   ٦ٻ زض اڂٵ ضؾبٮٻ اظ آٴانٹٮځ  ثط ثٷڃبز  نٷٝ

٦ٻ قب٪طزاٴ اظ  اؾلاڂٵ ٲح٭    زضټب آؾبڂف ٸ ٲهئٹٶڃل ضا ٖٳنً احؿبؼ ٲځ ٶٳبڂٷس آٴ  ظڂطا  زض اڂٵ ٲح٭ آٲٹظقځ تٲځ رٷساضٶس

ځ اقربن ٳبٴثبقس ٸ ٲٗٯ احؿبؼ ذٹاټٷس ٶٳٹز ٦ٻ نٷٹٜ ثطاڂكبٴ ٲ ٗٯ١ ٲځټب  آٴ احؿبؼ ٚطٸض ذٹاټٷس ٶٳٹز. آٴ حبيط قسٴ زض

 ڂبثٷس.اَطاٜ ذٹز ضا زضس ٸ ٲحڃٍ ٷ٦كٝ ٶٳبڂ  زټٷس ٸاڂكبٴ ضا٦ٳ٥ ٲځ ٶٳبڂٷس رب ثڃبٲٹظٶس ټب ٪ٹـ ٞطا ٲځ اٶس ٦ٻ ثٻ آٴ

 وِ دس آًجب:  صٌف ثبٗذ هىبًٖ ثبضذ

 آؾبڂف ٶٳبڂٷس. احؿبؼ قب٪طزاٴ  .1

 زاٶٷس ظڂطا آٴ ٲ٣طضٺ ټب ٲ٣ٗٹ٬ اٶس.  ٲځ  ٦ٻ ٸيٕ ٪طزڂسٺځ ضا ڂقب٪طزاٴ ٲ٣طضٺ ټب .2

 زټٷس.  قب٪طزاٴ ٦بض ټبڀ ٖٳٯځ  چبض  ټب ٸ زضاٲٻ ټب ضا َطی ٸ ٲٹضز اؾ ٟبزٺ ٢طاض ٲځ .3

 ثبقس.  چبض  ټب ٸ زڂ٫ط ٲٹاز ٲٳس زضؾځ ٸ زڂٹاضڀ زض نٷٹٜ ٲٹخٹز ٲځ .4
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 ثبقس.  آة ٶٹقڃسٶځ رب٤ ٲٹخٹز ٲځ  زض اٸ٢ب  ٪طٲځ .5

 ثبقس.  ضا ٖٽسٺ زاض ٲځ ٹزٺ ٸ قب٪طزاٴ ٲؿ ٸٮڃل رب٤ ٶ٫ٽساق ٵ آٴنٷٹٜ رب٤ ٸ ٶٓڃٝ ث .6

 نٷٹٜ زاضاڀ ټٹاڀ ربظٺ ٸ ضٸقٷځ ٦بٞځ اٶس.  .7

 س. ٷزټ ټب ضا ٲٹضز اؾ ٟبزٺ ٢طاض ٲځ ٲٗٯٱ ٸ قب٪طزاٴ زض ا ٷبڀ يطٸض  آٴ  ٲٹاز َٹضڀ رطرڃت ٪طزڂسٺ اٶس ٦ٻ .8

 ضا قطڂ٥ ٲځ ٶٳبڂٷس.  ذٹز قب٪طزاٴ زض اٲط ٶٓبٞل نٷٝ ٲٗٯٹٲب  ٸ ردبضة   .9

 کار گرًىی)آهٌزش فعال از طریق ىوکاری(
 (همبٗسٔ سِ ًَع صٌف )سلبثتٖ، اًفشادٕ ٍتؼبًٍٖ

 صٌف سلبثتٖ
رطؾٷس  ټب  قب٪طزاٴ لاڂ١ ٸ ظضٶ٩ زائٳبً اظ ذٹز ٲځ اڂٵ ٶٹٔ اظ نٷٝ ټب ثطاڀ ټٳٿ ٲب آقٷب ٲځ ثبقس. زض اڂٵ ٶٹٔ نٷٝ 

ٱ رب ذٹزٰ ثطٶسٺ قٹٰ؟ زض اڂٵ ٶٹٔ نٷٝ  قب٪طزاٴ ثٻ ٖٹو اڂٷ٧ٻ ټٱ نٷٟبٴ ذٹڂف ٦ٻ: ض٢ڃت ٲٵ ٦ڃؿل؟ ٦ځ ضا ثبڂس ق٧ؿل زټ

 زاٶٷس.  ضا َطٞساض ٸ زٸؾ بٴ ذٹز ثساٶٷس  اڂكبٴ ضا ثحڃ  ٲبٶٕ رڃكطٞل ذٹز ٲځ

ثبظٶسپ قب٪طزاٴ ڂٗٷځ قب٪طزاٴ ٲ ٹؾٍ ٸ يٗڃٝ ثؿڃبض ٲك٧٭ رٳبٰ ٲځ قٹز. اڂٷٽب زض چٷڃٵ  ٺاڂٵ ٶٹٔ نٷٝ ثطاڀ ٪طٸ

ٲٹ٢ٕ اٲ٧بٴ رڃكطٞل ثطاڀ ذٹز ٶٳځ ثڃٷٷس  ذٹز ضا ټٳڃكٻ ثبظٶسٺ ٲځ زاٶٷس ٸ زض ٶ ڃدٻ اظ  اٖ ٳبز ثٻ ذٹز قبٴ ضٸظ ثطٸظ ٦بؾ ٻ ٲځ 

ځ ثبقٷس  ظڂطا ٦ٻ آٴ ټب زائٳبً زض ٧ٞط اڂٵ ٲځ ثبقٷس ٦ٻ ٲجبزا قٹز(. اڂٵ ٶٹٔ نٷٝ ثطاڀ قب٪طزاٴ لاڂ١ ٸ ثطٶسٺ ٶڃع ذٹقبڂٷس ٶٳ

 زاق ٻ ثبقٷس.  جبظٶس ٸ زڂ٫ط ثطٶسٺ ٶكٹٶس. ٖنٸٺ اظ آٴ اڂٵ ٪طٸٺ قب٪طزاٴ ٶعز قب٪طزاٴ ٲ جب٢ځ ٲحجٹثڃل ٶڃع ٶٳځثٲڃساٴ ضا 

ثطٶس ٸ ثبٖ  ركٹڂ١ قبٴ ٲځ  قب٪طزاٴ اظ ض٢بثل ٮص  ٲځ اٸ٢ب نٷٝ ض٢بث ځ ثًٗځ اٸ٢ب  ذٹة ٸ يطٸضڀ ټٱ ٲځ ثبقس. زض ثًٗځ 

 قٹز. زضڂٵ نٹض  زض نٷٝ ض٢بث ځ ٶ٧ب  آرځ ضا ثبڂس زض ٶٓط زاق ٻ ثبقڃٱ: 

 نٹض  ث٫ڃطز ٦ٻ رٹاٶبئځ ٲكبثٻ ضا زاضا ثبقٷس. ځ ض٢بثل ثبڂس ثڃٵ قب٪طزاٶ .1

 رٗساز ثطٶسٺ ٪بٴ ثبڂس رب حس اٲ٧بٴ ظڂبز ثبقس.  .7

 ٸ ؾطٖل ٦بض اؾ ٟبزٺ قٹز.  ثطزٴٮص  بثل ثطاڀ ٢اظ ض .3

 صٌف اًفشادٕ
ٶٳٹز قٹٶس ٸ  ڂٵ ٶٹٔ نٷٝ ټط قب٪طز ثٻ رٷٽبئځ ٦بض ٲځ ٦ٷس ٸ ركٹڂف اڂٵ ضا ٶساضز ٦ٻ ٶؿجل ثٻ زڂ٫طاٴ ٦ٳعٸض ٸاا زض 

 زاق ٻ ثبقٷس.  ٲُبث١ ؾطٖل ٸ رٹاٶبئځ ذٹڂف ٦بض ٲځ ٦ٷس. ٖنٸٺ اظ آٴ اڂٵ ٶٹٔ قب٪طزاٴ رٹ٢ٕ ټٳ٧بضڀ اظ زڂ٫طاٴ ضا ٶڃع ٶٳځ
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 (ّٖ)گشٍصٌف تؼبًٍٖ
زاٶٷس ٦ٻ ا٪ط يطٸض  رڃسا٦ٷٷس  ڂ٥ ٦ؿځ اؾل ٦ٻ ثب اڂكبٴ ٦ٳ٥ ٦ٷس.  ٶٹٔ نٷٝ  قب٪طزاٴ ثبټٱ ٸاثؿ ٫ځ زاضٶس ٸ ٲځڂٵ ا زض

ثڃٱ ٸ ڂب ڂ٧دب ٚط٠ ڂبخب ٶدب  ٲځ  قٗبض اڂٵ نٷٝ ٖجبض  اؾل اظ: ڂب ټٳٿ ٲبڂ٥  چٷڃٵ ڂ٥ ٦ؽ ٲځ قٹز  ټٳهٷٟځ قبٴ ثبقس.

 ٲڃكٹڂٱ. ٲكرهب  چٷڃٵ ڂ٥ نٷٝ ٢طاض شڂ٭ اٶس: 

رٹاٶس. ټط ڂ٥ ٲؿ ٸ٬ آٲٹظـ ذٹزـ ثٹزٺ ٸ ح١ ٶساضز ٦ٻ ثڃ٧بض  ثٻ رٷٽبئځ ٲٹ١ٞ قسٺ ٶٳځ ٺ٥ اظ اًٖبڀ ٪طٸټڃچ ڂ -

 ثٳبٶس. 

 :شڂ٭ ضا ثبڂس زض ٶٓط زاق ٻ ثبقس ٶ٧ ٻٲٗٯٱ ٚطو نٷٝ ٲٹ١ٞ رٗبٸٶځ ؾٻ 

 ثبقس.  ٺٶبْط ٦طزاض ٸ ؾٯٹ٤ اٞطاز زض ٪طٸ .1

 ثطٶس  آ٪بٺ ؾبظز ٸ ثب اڂكبٴ ٦ٳ٥ ٦ٷس ٦ٻ اظ ٦بض ٲځځ ثٻ ټټبڀ اخ ٳبٖځ ٦ٻ زض ٦بض ٪طٸ قب٪طزاٴ ضا اظ ٲٽبض  .7

 ك ط ٦بض ٪ڃطٶس. ڃټبڀ اخ ٳبٖځ ث ڂٵ ٲٽبض ا

 رٷٽب زض نٹض  يطٸض  ٸ ٮعٸٰ زڂس ٲساذٯٻ ٶٳبڂس.  .3

 ٖ سا چغَس ضشٍع وٌ٘ن؟ ّوبس گشٍ
ٸ ڂب ٦ساٰ ٲك٧٭ ڂ٥  اظ قب٪طزاٴ ذٹز ثرٹاټڃس ٦ٻ ٦ساٰ ٸ٢ل ڂ٥ چڃع اظ زڂ٫طاٴ آٲٹذ ٻ اٶس ٸ ڂب ثب زڂ٫طاٴ ټٳ٧بضڀ ٦طزٺ اٶس

  :شڂ٭ ثڃٷسڂكڃس ضا ثٻ ڂبز آٸضڂس ٸ ثٻ خٹاة ؾٹا٬ ټبځ ثب زڂ٫طاٴ ټ٦ؿځ زڂ٫ط ضا ح٭ ٦طزٺ اٶس؟ ٮص  ٦بض ٪طٸ

 چٷس رٵ ثبقس؟  ٺاًٖب  ٪طٸ .1

 ثبقٷس(؟ ٺ٦ساٰ قب٪طزاٴ ثبټٱ ٦بض ٦ٷٷس ټٱ ٪طٸ .7

 ٦دب ٦بض ٦ٷٷس؟ ثٻ ٦ساٰ ٸؾبڂ٭ يطٸض  زاضٶس؟  .3

 ُتؼذاد اػضبٕ گشٍ

 رٵ.7-3اٸ٬ زٸٰ: زض نٷٝ ټبڀ  

 رٵ.0-3زض نٷٝ ټبڀ ؾٹٰ ٸ چٽبضٰ:  

 رٵ. 0زض نٷٝ ټبڀ ثبلارط:  

 ځ رځ ثطزٺ اٶس. ټټبڀ چٽبض ٶٟطڀ ٸ٢ ځ ٦بض ث٫ڃطڂس ٦ٻ ٲ ڃ٣ڃٵ قٹڂس قب٪طزاٴ ثٻ ٲٟٽٹٰ ٦بض ٪طٸ ٺاظ ٪طٸ

رٗڃڃٵ ٦ٷٷس. ذٹة  ځ ثٻ ٲكٹضپ قب٪طزاٴټقب٪طزاٴ ثبڂس ثڃآٲٹظٶس ٦ٻ ثب ټط ٦ؽ ٦بض ٦ٷٷس. خبڀ ٲٷبؾت ثطاڀ ٞٗبٮڃل ٪طٸ

 زٸـ قب٪طزاٴ ث٫صاضڂس  اٮج ٻ زض نٹضرڃ٧ٻ آٴ ټب اظ ٖٽسپ آٴ ثط آٲسٺ ث ٹاٶٷس. ٻ ذٹاټس ثٹز ٦ٻ رٽڃٿ ٸؾبڂ٭ ضا ث
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 هؼلوبىهطَسُ ثشإ 

 قٗبض شڂ٭ ثٻ ٦ساٰ ٶٹٔ نٷٝ رٗٯ١ زاضز؟ 

 "ا٪ط ٲٵ ثطٶسٺ قٹٰ  رٹ ثبظٶسٺ ٲځ قٹڀ ٸ ا٪ط ٲٵ ثجبظٰ رٹ ثطٶسٺ ٲڃكٹڀ"

 ثٻ نٷٝ ټبڀ ٶٹٔ زڂ٫ط ذٹز قٳب قٗبض ټب ٶٹق ٻ ٦ٷڃس؟  .1

 قب٪طزاٴ ٲٷٟٗل ٲڃجطٶس؟  ٺاظ نٷٝ ض٢بث ځ ٦ساٰ ٪طٸ .7

 اظ نٷٝ اٶٟطازڀ ٦ساٰ قب٪طزاٴ ٲٷٟٗل ٲڃجطٶس؟ .3

 اظ نٷٝ رٗبٸٶځ ٦ساٰ قب٪طزاٴ ٲٷٟٗل ٲڃجطٶس؟ .0

 ح ٶٳبئڃس؟ڃآڂب نٷٝ ض٢بث ځ ټٳڃكٻ ذٹة ٶٳځ ثبقس؟ رٹي .5

 ضناخت ضاگرد
 ضبگشدهجبدى ضٌبخت سضذ 

  ػَاهل عج٘ؼٖ ٍاجتوبػٖ هَثش ثش سضذ اعفبل
ٶجب  ذٹاټس قس( زاضاى ڂ٥ رنٴ ٸ ٶ٣كٻ   ٦ٻ ثٗسا ٲڃ٧ٷس. اڂٵ ررٱ ذٹز ٶٳٹٻ ث ررٳى ثصض ٪طزز ٸآثڃبضى قٹز  ذٹزټط٪بٺ  .1

 ضا رٗڃڃٵ ٲى ٶٳبڂس.  زضٸٶى اؾل ٦ٻ ذهٹنڃب  ٶٳٹڀ آٴ

قٹٶس  اڂٵ رنٴ ٸ َطی زضٸٶى رٷٽب  ٸزڂٗل ٪صاق ٻ اؾل رٹٮس ٲځ ثٻ قب٪طزاٴ ٶڃع ثب ڂ٥ رنٴ ٸ َطی زضٸٶى ٦ٻ ذساٸٶس ج( .7

ٲطٸض ظٲبٴ ٻ شټٵ ٸ ضٸاٴ آٴ ټب ث  زٶڃب ٲى آڂٷسٻ خؿٳى ٶٻ ثٯ٧ٻ ضٸاٶى ٶڃع  ٲى ثبقٷس ثب ٸخٹز آٶ٧ٻ ا٦ثط قب٪طزاٴ ق٧نً زضؾل ث

 ٦ٷس.  ضقس ٲځ

ثٻ ټٳبٴ ق٧٭ ا٪ط زض خٯٹ ضقس شټٷى ٸ ضٸاٶى ٹٶٻ ٦ٻ ا٪ط زض ٸ٢ل ٶٳٹڀ ٶجب  ٲٹاٶٕ اڂدبز قٹز ٢بٲل آٴ ٦ح ٲڃكٹز. ٪ ٴټٳب .3

 َجڃٗى ڂ٥ قب٪طز ٲٹاٶٕ اڂدبز قٹز  اظ ٮحبِ شټٷى ٸ ضٸاٶى يٗڃٝ ثبض ٲى آڂس. 

٢ٹى ٸ نح ٳٷس ٲى ٲبٶس. قرم ٲ ٗبز٬  ٲ حس  ٢ٹى   ٍ ٲٹظٸٴ رطٸضـ ڂبثس  ٲبٶٷس ڂ٥ ث ٻ قب٪طزى ٦ٻ زض ًٞب ٸٲحڃ .0

 زڂ٫طاٴ ثبضٲځ آڂس. ٻ ٲٽطثبٴ ٸٲٳس ث

ڂ٥ قرم ذٹز ذٹاٺ  ٚڃط ٲُٳئٵ   ت٦ٻ ثب ٶڃبظ ټبى ضٸاٶى اـ ٲُبث٣ل ٶساضز  ضقس ٶٳبڂس -ض ڂ٥ ٲحڃٍ ٶبٲٹظٸٴقب٪طزى ٦ٻ ز .5

 ثبض آٲسٺ ٲځ رٹاٶس. ٻ ٶبٲٹظٸٴ ث

 سا ثشّن صدُ هٖ تَاًٌذ:   ضبگشداىسبلاى وِ سضذ سبلن  ثضسيّبٕ سلَن  هثبل

 ذبَط اق جبټب   ؾبزٺ ٸ َجڃٗى.ٻ ٶ٧ٹټف ٸ خعا زازٴ   ث -
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ٸ  ٶسازٴ   ٞطنل ثٻ آٴ ټب ٦ٻ ذٹز قبٴ اظ َطڂ١   ٦ٳ٥ ٦طزٴ ثڃف اظ حس ثٻ قب٪طزاٴ ذهٹنبً قب٪طزاٴ ذٹضز ؾب٬  -

 ثڃبٲٹظٶس. ٶٳٹزٴ ٸ ٦ٹقف  ٴردطثٻ ٦طز

 حس ظڂبز.  اٶ ٣بز ٪طٞ ٵ ثٻ ق٧٭ رٷس  ٚڃط ٲٷهٟبٶٻ ٸثځ -

 ؾطظٶف ٦طزٴ ثى ٲٹضز.  -

 ٮل ٸ٦ٹة ٦طزٴ.  -

ث٫ڃطٶس ٸ اٶ ربة ٦ٷٷس. ٸټٳچٷبٴ ثٻ قرهڃل ٸ آضاڀ قبٴ اضظـ ٶسازٴ ٸ  ٶسازٴ ٞطنل ثٻ قب٪طزاٴ ٦ٻ ذٹز رهٳڃٱ -

 اح طاٰ ٶ٧طزٴ. 

 اخبظٺ ٶسازٴ ثٻ قب٪طزاٴ ٦ٻ ؾٹا٬ ٦ٷٷس.  -

٪ڃطڀ آٴ  ٞطنل ثطاى ؾٽٱ ٶ٧طزٴقٷڃسٴ ٸ ذٹاٶسٴ ثڃبٲٹظٶس ٸ ٲؿبٖس  ترٹ٢ٕ زاق ٵ اظ قب٪طزاٴ ٦ٻ رٷٽب ثب ٲكبټسٺ ٦طزٴ -

 ٦بض ٲك ط٤. زضټب  

 ضًَذ:  سبلاى وِ دس سضذ سبلن ضبگشداى هوذ ٍالغ هٖ ثضسيّبٕ  ثؼضى اص سٍش

ث٫صاضڂس ٦ٻ ٲطر٧ت اق جبټب  ٦ٻ ؾط ظزٴ اق جبټب  ڂ٥ ثرف َجڃٗى ضقس ٸ ٶٳٹ ٲى ثبقس.  قب٪طزاٴ ضا  اٖ ٣بز ثٻ اڂٵ -

 آٴ ثڃبٲٹظٶس. اظ ٸقٹٶس 

 ټب  ٢هٻ ټب ٸ رجهطٺ ټبى قب٪طزاٴ  . رٹخٻ ثٻ ؾٹا٬ -

 اڂٵ ثٻ ٲٗٷى اٖ ٳبز ٦طزٴ ثبلاى قبٴ اؾل.  ٸ قب٪طزاٴزازٴ ٞطنل اٶ ربة ثٻ  -

زؾل ٻ ټب  ث ٦ٻ ذٹز قبٴ اٶدبٰ زټٷس. قب٪طزاٴ اظ ثبظى ټب ٸ اٶدبٰ زازٴ ٦بضثٻ ٦بض ټبى ٲٟڃس  ٳبق ٵ قب٪طزاٴ٪ -

 ثٽ ط ٲى آٲٹظٶس. ذٹزقبٴ 

 هشاحل عج٘ؼى سضذ ضبگشد
ټٳعٲبٴ ثب ضقس ٸٶٳٹى خؿٳى قب٪طزاٴ  شټٵ  ضٸاٴ  ټٳچٷبٴ ؾٯٹ٤  ضٞ بض ٸ ٶڃبظ ٲٷسى ټبى آٴ ټب ٶڃع رٛڃڃط ٸ اٶ٧كبٜ ٲځ 

 ٦ٷس. 

 ٶٳٹز:   رٹاٴ ٢طاض شڂ٭ رهٷڃٝ ٲطاح٭ ضقس  قب٪طزاٴ ضا ٲځ 

 اظ رٹٮس اٮى قف ؾبٮ٫ى   -

 ؾبٮ٫ى   زٸاظزٺاظ قف اٮى  -

 ؾبٮ٫ى   ټدسٺاٮى  زٸاظٺاظ  -
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بَطڀ نٹض  ٪طٞ ٻ اؾل ٦ٻ قب٪طزاٴ زض ټط ڂ٥ اظ ٲطاح٭  ٞٹ٠  ٶڃبظٲٷسى ټب ٸ ٖن٢ٻ ٲٷسى ټبى ٲ ٟبٸ  ثٻ ذاڂٵ رهٷڃٝ 

 زاضٶس. 

 سبلگى )سي لجل اص هىتت( ٦ – اص تَلذ اٍل(
ثبقس.  ثطاڀ اڂٷ٧ٻ چ٫ٹٶ٫ى اقڃبڀ چٽبض اَطاٜ ذٹز ضا زض٤ ٦ٷس شټٵ ٸ ضٸاٴ ڂ٥  ٶٹظاز ٶب آقٷب ٲځ َٟ٭زٶڃب ثطاى ڂ٥   

قٹز ٸ  ٲى ذٹاټس ټط چڃع ضا ٮٳؽ ٦ٷس  ثٻ  ټط قى ٦ٹچ٥ ٲ ٹخٻ ٲځ تٲى ثبقس قسٺ  ٲ ٹخٻ زٶڃبى ٲبزى ٸ ٞعڂ٧ى ٶٹ رٹٮس َٟ٭

ڂ٥ ٦بض  ثٻ ٞٗبٮڃل ټبى خؿٳى يطٸض  زاضٶس. ٲٹظز. ثٷب آ ز ٸخٹز ثسٴ ذٹز ٲځضاخٕ ثٻ اق٧ب٬ اقڃب ٸ ضٶ٫ٽب ٲى آٲٹظز.  زض ٲٹض

ڂٵ ٖٳط ضاز اَٟب٬ؾل ٶساضز ٸز.  ٲطرت ٦طزٴ اقڃب  ضا ذٹـ زاضز ٸ رٛڃڃط زض اقڃب ضا زذڃٯى ثؿڃٍ ضا ثب اٶدبٰ ٲ٧طض ڂبز ٲځ ٪ڃط

 س.ظڂطا زض زٶڃبى ٦ٹچ٧ف ثٻ ٶٓٱ ٸ ٶؿ١ ٶڃبظ زاضز. ٷؾٯڃ٣ٻ ٸ ٶٓٱ ضا ضٖبڂل ٲڃ٧ٷٖٳٹٲب 

 ى ثبقسزض اڂٵ ٲطحٯٻ ذٹـ زاضٶس ٦ٻ ٦بضټبى ذبٶٻ ضا ٦ٻ ٲٗٳٹلاً ثطاى قب٪طزاٴ ٦نٴ ؾب٬ ٸخٹاٶبٴ ذؿ ٻ ٦ٵ ٲ اَٟب٬  

س رٷٽب ٦بض ٷ٦ٳ٥ ٲى ٶٳبڂس. ا٦ثطاً ٲى ذٹاټ َٟ٭اٶدبٰ زټٷس. اٶدبٰ زازٴ ټٳڃٵ ٶٹٔ ٦بضټبؾل ٦ٻ ثٻ ضقس شټٷى  ضٸاٶى ٸخؿٳى 

ثطز خٳن  ٦ٹربٺ ٸ ؾبزٺ ضا ذٹـ زاضٶس ٸ ٲطحٯٻ ضاؾل ٸؾبزٺ ٲى ثبقس.  ٦بض زض اڂٵ اَٟب٬ٷس. زٶڃبى ر٧ٟط ٷس ٸرٷٽب ثبظى ٦ٷ٦ٷ

ؿبؼ ثٹزٺ اٸ ثڃك طڂٵ ٦ٯٳب  ضا زض ْطٜ زٸ ؾب٬ اٸ٬  حذڃٯى  َٟ٭ب ٲڃجبقٷس. زض ڂٵ ٲطحٯٻ شټٵ اقڃ ڀٲك ب٠ زاٶؿ ٵ ٶبٲٽب

 . ٪ڃطز ٲځ ٶؿجل ثٻ رٳبٰ ؾبٮٽبى ٖٳطـ ٞطا

 ()سي هىتت دٍسُ اثتذائِ٘ سبلگى ٢١ – ٦دٍم:  
شټٵ اٸ ثٻ آؾبٶى رٟبټٱ ٦طزٺ ٲڃ ٹاٶس.  زض اڂٵ ٲطحٯٻ قب٪طز ثب زٶڃبى ٲحؿٹؼ ٲبزى ٸ ٞعڂ٧ى آقٷب  ٸ خؿٳبً ٢ٹڂ ط قسٺ ٸ  

ثٻ ټط چڃعٖن٢ٻ ٲځ ٪ڃطز. شټٵ اٸ ٖن٢ٳٷس خؿ دٹ ٸ ٦بٸـ ٲځ ثبقس.   خؿٳب ٸ شټٷبً  ثٻ َطٜ زٶڃبى ثعض٪ ط رٹخٻ رڃسا ٲڃ٧ٷس

 .آٲبزٺ زض٤ ٸقٷبذل اقڃب  ٲځ ثبقس. زض شټٷف رهٹضا  ظڂبز رڃسا ٲى قٹز ٸ اظ قٷڃسٴ ٢هٻ ټب ٸ اٞؿبٶٻ ټب ٮص  ٲى ثطز

اقڃبڀ زٸض ٸ رڃف ذٹز ضا ثساٶس اظ اقڃبئڃ٧ٻ ذٹز ٢جنً ٶٻ زڂسٺ ٸ ٶٻ ٮٳؽ ٦طزٺ اؾل   ثڃك ط اظ  رهٹض    ځ ٞٗبٮڃلٶ٫ٹچ٫ٲڃرٹاټس 

قڃبى اَطاٜ ا٧ٻ ركٹڂ١ قسٺ ٸشټٵ قبٴ رحطڂ٥ قسٺ ثبقس. ٶ٧ ٿ ٲٽٱ اڂٷؿل ٦ٻ قب٪طز ثبڂس ثٻ ٷڂا ٲب ٲى آٲٹظز. أٮج ٻ ثكطٌ

زضڂٵ ٲطحٯٻ قب٪طز ثؿڃبض ٲ دؿؽ ثٹزٺ ٲى ٦ٹقس ٲٟبټڃٱ زضؾل ٸٶبزضؾل ڂب نحڃح ٸ ٚٯٍ ضا ٸخٽبٴ ٖن٢ٻ ٲٷس ؾبذ ٻ قٹز. 

. ا٪ط زضڂٵ ٲطحٯٻ ڂ٥ قب٪طز ثٻ ثى ٖساٮ ى ٸ ٲځ زټسټبى ٲبٶٷس ٖساٮل ٸ اذن٠ ضا زض ذٹز اٶ٧كبٜ  ڂٵ اؾل ٦ٻ اضظـا ثساٶس. زض

زض ٸڀ  ٸ ٲجٽٱ ٪ٷ٩ قٹز ٸ احؿبؼ ض اثٽبٰ ٸا٢ٕ ٲځثى اٶهبٞى ٲٹاخٻ ؾبذ ٻ قٹز اٸ زض ر٧ٟڃ٥ ذٹة ٸ ثس   نحڃح ٸ ٚٯٍ ( ز

اؾل ٚطو ضقس اضازٺ ٸ ؾٯٹ٤ زضؾل ثٻ اظازى اٶ ربة ٸ ٖٳ٭ يطٸض   17ٸ  ٦6ٷس.  قب٪طزاٶځ ٦ٻ ٖٳط قبٴ ثڃٵ  ضقس ٲځ

 ٦طزٴ ٸ اٶ ربة  ثٻ قب٪طزاٴ زازٺ قسٺ اؾل.   اق جبٺاٮج ٻ اظازى ٲحسٸز  ٚطو ضقس قرهڃل ٦ٻ زض آٴ  ثبڂس ح١  -زاضٶس 
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ټب  زاق ٵ زٸؾ بٴ ٸټٳجبظڀ ؿڃبض اخ ٳبٖى ٲڃجبقٷس.  ثٷب زضڂٵ ٲطحٯٿ قب٪طزاٴ ضاخٕ ثٻ خبٲٗٻ ٸخٽبٴ ٸ ؾڃٕ ٲى آٲٹظٶس ٸ ث

ټبى ذٹڂف ضا  ٺٲٽٱ اؾل. ټٱ ثبظڀ ټبڀ ٦ٻ ثب اڂكبٴ ڂ٧دب ٦بض ٸثبظى ٦ٷٷس. قب٪طزاٴ زض اڂٵ ٲطحٯٻ ٪طٸ ضثطاڀ قبٴ ثؿڃب

 خبٲٗٻ ثكطى ٲڃ٫طزٶس.  ضا ٲى آٲٹظٶس ٸ ثٻ اڂٵ رطرڃت خع ڂ٥ زڂ٫ط  ٲبٶٷس ڂ٥ خبٲٗٻ زاٶؿ ٻ ٪پ ظزٴ ٸٲ٧بٮٳٻ ثب

 ()دٍسٓ هىتت ثبًَى ٢١ – ٢١سَم: 
٪ى   ٲث٭ ٦بض ٦طزٴ زض ثس٬ ٲعز ٸ ٺ شټٵ ٸڀ ثٻ  ٲؿبڂ٭ ٖٳٯى ظٶس تقب٪طز ثٻ ٲطحٯٿ ٶٹ خٹاٶى زاذ٭ ٲڃكٹز  زض اڂٵ ؾٵ  

ُطاة ٸ ياثٻ ٦ٷس. ٪بٺ ٪بٺ  رٛڃڃط خؿٳځ شټٵ قب٪طز ٶڃع رحٹ٬ ٲځقٹز.  ټٳعٲبٴ ثب  ٦طزاض ٸ ضٞ بض زض خبٲٗٻ  ٸٚڃطٺ ٲٹاخٻ ٲځ

حسٸز اذن٢ځ ٸ رطثڃ ځ ذبل رٗڃڃٵ قٹز ٲثنٌ زض ؾبحٻ   ڂٵ ٲطحٯٻ ثطاى قب٪طززض ا. لاظٰ اؾل ٲځ قٹزٶڃع زچبض  ٻ قسٴٳڃؾطاؾ

 اح طاٰ    ؾٯٹ٤  ٸ  ثطذٹضز ثب زڂ٫طاٴ. 

بض ٦طزٴ ٸزاق ٵ ٖبڂس رٹٮځ آقٷب ؾبذ ٻ قٹز رب ٢سٲى ثٻ ؾٹى ڂ٥ ڂٵ ٲطحٯٻ اڂٷؿل ٦ٻ قب٪طز ثٻ ٦ا ڂ٥ اٲط ذڃٯى ٲٽٱ زض

خٹاٴ ضٞ بض ٶٹ ٸى ٲث٭ ڂ٥  ڂٵ ٲطحٯٻ ثٻ قب٪طز ثبڂس ٲؿ ٮڃل ټبى ثڃك ط رٟٹڂى قٹز ٸثبا قرهڃل ٲؿ ٣٭ ثطزاق ٻ ث ٹاٶس. زض

 ڂ٥ قب٪طز اؾل. ظ ثڃك ط ا  ٸ لاقٹز ٦ٻ رٹاٶبڀ ټبڂف ثب

اٲب زض ٲدٳٹٔ ټط قب٪طز  ترُجڃ١ ٶكٹٶس ٶس ٸقبڂس ثط رٳبٰ قب٪طزاٴ ز٢ڃ٣بًب ٖبٰ ا٢بث٭ ڂبز آٸضڀ اؾل ٦ٻ اڂٵ ٲطاح٭ ٸ ؾٵ ټ -

شټٷف  ٻزض ټط قب٪طز اظ ٲطحٯٻ اڂ٧ٻ شټٵ ٸڀ ثٻ خٽبٴ ٲٯٳٹؼ ٲبزى ٲ ٳط٦ع ثٹز ثٻ ٲطحٯٻ اڂ٧ ڂٵ ٲطاح٭ ٲى ٪صضز.ا اظ

ضقس ٲځ ٦ٷس.  ڂ٥ ٶٹخٹاٴ ٲځ ذٹاټس ثساٶس ٦ٻ   ٪بټى زاق ٻ ثبقسآ   رط  ثطٸٶى ذٹاټس اظ زٶڃبى  ٸؾڃٕ ٲځ  ٦ٷد٧بٸ قسٺ

ذٹاټس ڂ٥ قرهڃل  ثځ نجطاٶٻ ٲځبڂ٫بٺ ٸ ٲ٣بٰ ٸڀ زض آٴ چڃؿل( ٸ زٶڃبڀ زٸض ٸ رڃف ٸڀ چُٹض زض ٞٗبٮڃل اؾل ٸ خ

 ٲؿ ٣٭ زض اخ ٳبٔ ثبقس. 

ٞطاټٱ ؾبظز رب  ٲٗٯٱ اڂٵ ذڃٯى ٲٽٱ اؾل ٦ٻ ثطاڀ قب٪طز زض ټط ٲطحٯٻ ٲُبث١ شټٵ ٸ اؾ ٗساز ٸڀ ظٲڃٷٿ ٞٗبٮڃل ضا ثطاڀ  -

ثبڂس   ٸزڂٗل ٪صاق ٻ اؾلٻ ثٻ ق٧٭ َجڃٗى ٸ ؾبٮٱ ضقس ٶٳبڂس. َٹضڂ٧ٻ ذساٸٶس ج( ثٻ ټط ٦ؽ اؾ ٗساز ٶٳٹ ٸ ضقس ث

 ٦ٹقف ٦ٷڃٱ رب ټط قب٪طز ٲث٭ زضذل ٢ٹى ٸ ٲؿ ٣ڃٱ ٶٳٹ ٦ٷس  ٶٻ  ٲث٭ زضذل ٦ح ٸ يٗڃٝ.

ثركڃٱ. ثب قب٪طزاٴ ثٽجٹز ضا ضڂؽ ٸثطذٹضز ذٹز رٹاٶڃٱ َطظ رس ا٦ٷٹٴ ثٻ حڃ  ٲٗٯٳبٴ ثبڂس اظ ذٹز ثپطؾڃٱ ٦ٻ چُٹض ٲځ -

 ٦ٳ٥ ٶٳبئڃٱ.؟ضا قب٪طزاٴ ذٹز  رٹاٶڃٱ زض ضقس ثٽ ط ٸؾبٮٱ ض ٲځحب٬ ٦ٻ ٶڃبظٲٷسى ټبى ټط ٲطحٯٻ ضا ٲځ زاٶڃٱ  چُٹ
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 ضبگشداىهطخصبت هشاحل سضذ ٍ ً٘بصهٌذى ّبى آهَصضٖ 
 هذاسّبى ًت٘جِ  سلَن ٍ ً٘بصهٌذٕ هطخصبت سي

 تٌظ٘ن ًوَدى عشص تذسٗس ٍ اثش هتمبثل

حٹاؼ ذڃٯى حؿبؼ ٲى ثبقس ٸقب٪طز   ٥ -٦
اظ رػٸټف خٽبٴ ٲحؿٹؼ ٲبزى   

 ٞعڂ٧ى ٲى آٲٹظز. 

ضاٲى ضؾڃس ټط آٶچٻ ضا ٦ٻ زؾ ف ثٻ آٴ ٲى ضؾس  ٮٳؽ ٲځ ٦ٷس. ضاٺ  قب٪طزټط چڃع ثطاڂف ٶب اقٷب اؾل 
 قٹز . ٦ٷس  ثٻ ټط چڃع ٦ٹچ٥ ٲٯ ٟل ٲځځ ټط چڃع ضا خسى ٲطا٢جل ٲآٲٹظز  

ٶجبڂس ٲحسٸز  قب٪طزحط٦ب    ث ٹاٶس ٦بٸـ ٦ٷس. قب٪طزٲحڃٍ ٞعڂ٧ى ثبڂس ٲحٟٹِ ثبقس رب 
اقڃبڀ ثبظى زازٺ قٹز رب ثب آٴ ؾبٖل رڃطى ٶٳبڂس ٸ اقڃبڀ ٦ٻ اظآٴ  قب٪طزؾبذ ٻ قٹز . ثٻ 

 .زقٹز ثطاڂف زازٺ قٹحطاض  ٸ  ثطٸز   ضٶ٩  نسا ٸ ثٹى ٲحؿٹؼ 

ثُٹض َجڃٗى ٦ٯٳب  ضا ٲى آٲٹظز اٲب رٹيڃحب  َٹڂ٭ ذٹـ اـ ٶٳى آڂس. اٸ ٲڃرٹاټس ٶبٰ اقڃب ضا  قب٪طز ٦ٷس ٞطا٪ڃطى ظثبٴ اٶ٧كبٜ ٲځ
 ثساٶس.

 ٸ ثطاڂف ٦ بة ٸٚڃطٺ ذٹاٶسٺ قٹز.   ڂ٧ٻ ٲٳ٧ٵ ثبقس ثب قب٪طز ٲ٧بٮٳٻ قٹزثٻ ټط اٶساظٺ ا

اٲٷڃل احؿبؼ ثٻ رحّٟ  آضاٲف ٸ 
 يطٸض  زاضز.

 اظ ٪صاق ٵ زٸثبضٺ اقڃب زض خبڂكبٴ ثب ٶٓٱ ٸ رطرڃت ٮص  ٲى ثطز ٸ اظ رٛڃڃطا  زض ٲحڃٍ ذٹـ ٲځ قب٪طز
 قٹز.

 رٛڃڃطا  ثڃبٸضڂس. قب٪طز٦ٹقف ٶ٧ٷڃس ٦ٻ زض ٲحڃٍ 
   ذبٶٻ  نٷٝ ( ضا ٶٓڃٝ ٸ ٲٷٓٱ ٶ٫ٽساضڂس. قب٪طزٲحڃٍ  

ثب اٶدبٰ زازٴ ٦بض ثب زؾ بٴ ذٹزـ ثٽ ط 
 آٲٹظز.ٲى 

قٹز. آ٪ط ٲؿ ٮڃ ى ٦ٹچ٧ى ثٻ ٸى ؾپطزٺ قٹز ثٻ  ثب اٶدبٰ زازٴ ٦بضى زض ٲ٧ ت ٸڂب ذبٶٻ ذٹـ ٲځ قب٪طز
 زټس. ذٹقى اٶدبٰ ٲځ

ظٲڃٷٻ ٸٲحڃٍ ٦بض ضا رٽڃٻ ٶٳبئڃس  رب ثب اضر٧بة اق جبټب    ٲ ٗسز ڂبز ث٫ڃطز  ثسٸٴ  قب٪طزثطاى 
 اڂٷ٧ٻ ؾط ظٶف قٹز.

 ټط ٪ع ٲساذٯٻ ٶ٧ٷڃس.  ثبضثبض ر٧طاض ٦ٷس ٸ زض ٦بضـضا ضا ث٫صاضڂس رب ڂ٥ ٖٳ٭  قب٪طز ؿبؼ ذؿ ٫ى ٲځ ٶٳبڂس.حٖٳ٭ ضا ثبضټب ر٧طاض ٲڃ٧ٷس ٸ ٦ٳ ط ا ڂ٥ قب٪طز ثب ر٧طاض ٖٳ٭ ٲى آٲٹظز

 رطرڃت ٸثڃبٴ ٦ٷٷسٲٗٯٳڃٵ ثبڂس زضؾٽب ضا ثٻ ق٧٭ ٢هٻ  اظ َطڂ١ قٷڃسٴ ٢هٻ ټب ٸ اظ زضاٲٻ ټب ثٽ ط ٲى آٲٹظز. ثبقس.  رهٹض ٸررڃ٭ ثؿڃبض ٢ٹى ٲځ 12-٦
 اخبظٺ زټٷس ٦ٻ ٢هٻ ث٫ٹڂٷس: قب٪طزاٴٸ ټط ٪بٺ ٲٳ٧ٵ ثبقس ثٻ  

ثب  ةذڃٯى اخ ٳبٖى ٲى ثبقس ٸ ضٸاثٍ ذٹ
 زٸؾ بٴ ذڃٯى ٲٽٱ اؾل

  قب٪طزاٴٲٗٯٳڃٵ ثبڂس ٦بضټبى زؾ ٻ خٳٗى ضا زض رسضڂؽ ذٹز ايبٞٻ ٦ٷٷس ٸثٻ  رٷٽبڂى ضا ذٹـ ٶساضز  ٸ ٦بضټبى زؾ ٻ خٳٗى ضا ثؿڃبض  زٸؾل زاق ٻ ٦بض
 ى ٞٗبٮڃل ٶٳبڂٷس. ټاخبظٺ ٸٞطنل ثسټٷس٦ٻ ثٻ ق٧٭ ٪طٸ

شټٵ رٹؾٗٻ رڃسا ٲڃ٧ٷس رب زٶڃبى 
ٸؾڃٗ طى ضا قٷبؾبڂى ٦ٷس ٸ ٲبڂ٭ اؾل 

 رٹيڃحب  ٸ زلاڂ٭ ضا ثكٷٹز.

ٸآٲبزٺ اؾل ټط چڃع ضا ثساٶس  ا٪ط ركٹڂ١ قٹز رٹاٶبئى ٦بٞى ثطاى آٲٹذ ٵ ضا زاضز  اٲب  ٲڃجبقس٦ٷد٧بٸ  قب٪طز
 قٹز(.  ثٻً زؾل ٦ٱ ٪طٞ ٻ ٲځ قب٪طزاٴا٦ثطااڂٵ رٹاٶبڂٽبڀ 

٦ٷس ثبڂس ثٻ آٴ زٮچؿپى زاق ٻ ثبقٷس ٸثربَط ٖن٢ٻ ٲٷس ٦طزٴ  ٲٗٯٳڃٵ آٶچٻ ضا رسضڂؽ ٲځ
 ٶٳبڂٷس.  ضا ثٻ ض٢بثل ٸازاض آٴ ټب  ثبڂس ثبڂسقب٪طزاٴ

خؿٱ ٢ٹى رطقسٺ ثطاى ا٦ كبٜ خٽبٴ 
 ثعض٪ ط ٲحؿٹؼ ٲبزى   ٞعڂ٧ى (

ذٹاټس آظازاٶٻ  ڃبى ٲبزڀ  ٞعڂ٧ى ٲحؿٹؼ ٸ١ٞ زټس. ٸ ٲځاقيطٸض  زاضز رب آٶچٻ ضا ٧ٞطاً آٲٹذ ٻ اؾل ثب 
 ٸ ٲؿ ٣٭ رػٸټف ٦ٷس. 

زض ثڃٵ ٲطز  ث٫ٳبضٶس  زض َجڃٗل ڂب ضا ٦بض ټبى رح٣ڃ٣ى ثڃطٸٴ اظ نٷٝ قب٪طزاٴٲٗٯٳڃٵ ثبڂس 
 ثُٹض ٲثب٬ ٞٗبٮڃل 

 اٶدٳٵ ټب  اخ ٳبٔ ټب ٸٚڃطٺ(

حؽ ٢ٹى ٸ حؿبؼ زض ثطاثط ٚٯٍ ٸ 
 نحڃح

ذٹاټس ثب ٸى ضٞ بض ٸ ؾٯٹ٤ ٶڃ٥ قٹز ح١ ٸ ظٲڃٷٻ  يطٸض  زاضز رب اُنٹ٬ ٸ٢ٹاٖس ضا ثب زلاڂ٭ آٴ ثساٶس. ٲځ

 .ش دادُ ضَداٶ ربة ذٹة ٸ ثس ثطاڀ

 ثح  ٦ٷٷس. زض ضٞ بضٲٗٯٳڃٵ ثبڂس زلاڂ٭ انٹ٬ ٸيٹاثٍ ضا 
 ذڃٯى ٲح بٌ ثبقٷس. ٶٳٹٶٻ ذٹة  قب٪طزاٴٸؾٯٹ٤ ثب  

٢ًبٸ  ٦طزٴ ضا زض نٷٝ ٸزض اخ ٳبٔ ثٻ ٶٳبڂف ث٫صاضٶس ثطاڀ قب٪طزاٴ ظٲڃٷٻ ٸ ٞطنل ټبڀ اٶ ربة 
 ذٹة ٸ ثس رهٳڃٱ ٪ڃطڀ ٞطاټٱ ؾبظٶس. 

٢ى ثٹزٺ خس٬ ٸ ثح  ٲى ٦ٷس ٸ زضٖڃٵ حب٬ ٶب ٲُٳئٵ قٹٶس  ؾٯٹ٤ ٸضٞ بض قبٴ ٲ ٷب ا٦ثطاً احؿبؾبرى ٲځ رحٹ٬ ثٻ َطٜ خٹاٶى 12-1١
 ٲځ ثبقس. 

حب٬  حسٸز اؾ ٹاض ٸٲكرم زض ثرف   ٲٗٯٳڃٵ ٸ  ٸاٮسڂٵ ( ثبڂس ق٧ڃجبئى زاق ٻ ٸ زضٖڃٵ
 ٸيٕ ٦ٷٷس.  اذن٠  ؾٯٹ٤  اح طاٰ ٸ رطثڃٻ
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 ٸ ٸاٮسڂٵ ( ثبڂس ثٻ قب٪طزاٴ ٲؿٹٮڃل ټبڀ ضا رٟٹڂى ٦ٷٷس. زضؼ ټبى ٖٳٯى ظٶس٪ى  ٲٗٯٳڃٵ قٹٶس. ثس ٲى ثڃٷٷس ٸ ذكٳ٫ڃٵ ٲځ ضا ثًٗى اٸ٢ب  ٲساذٯٻ ٦نٴ ؾبلاٴ ضا زض ٦بضټب ڂكبٴ رحٹ٬ ثٻ َطٜ ٲ ٧ى ثرٹز قسٴ
ٷس. ٲٗٯٳڃٵ ثبڂس ثٻ قرهڃل قب٪طزاٴ اضج ث٫صاضٶس ٸثب اڂكبٴ ٲث٭ ٦نٴ ٷضا ثطاڀ قبٴ ثڃبٴ ٦
 ؾبلاٴ ضٞ بض ٶٳبڂٷس. 

 ٦بض ٲ٧ ت ثبڂس رب حس ٲٳ٧ٵ ٖٳٯى ثبقس ثُٹض ٲثب٬:  ذٹاټس ٖبڂس زاق ٻ ثبقس. ٲځ ذٹاټس ٦بض ٦ٷس ٸ ٲځ رحٹ٬ ثٻ َطٜ ٦بض ٦طزٴ
 اؾ ٗٳب٬ ٖب٢نٶٻ ٸٲٷبؾت رٹ٬ ضا ثٻ قب٪طزاٴ ڂبز زټس. 
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 معلمانمشوره براى 
  ڂ٥ ٲٗٯٱ ذٹة رٹاٶڃٱ قب٪طز ضا ثٽ ط ثكٷبؾڃٱ آٲٹذ ڃٱ  ٲځ  آٴ ٦ٻ ضاخٕ ثٻ ضقس قب٪طز ذهٹنب ٲطاح٭ ٲر ٯٝ ٸ٢ ځ

 ثطاى قب٪طز قٹڂٱ ٸ ضٞ بضؾبظٶسٺ اڀ ضا زض ثطاثط ٸڀ رڃف ٪ڃطڂٱ.

 ثط ؾٹالا   شڂ٭ ثب ټٳ٧بضاٴ ربٴ ثح  ٦طزٺ ٸ خٹاة ټبڀ آٴ ضا رٽڃٻ ٶٳبڂڃس.  ثربَط رُجڃ١ آٶچٻ آٲٹذ ٻ اڂس 

 حڃ  ٲٗٯٱ ٲى ٪صاضز؟ٻ ٯٹ٤ ٸٖٳٯ٧طز قٳب ثقب٪طز چٻ رب ڃطٸ رٛڃڃطڀ زض ؾقٷبذل ٸآقٷبئى ثب ٲطاح٭ ضقس  

ضٸاٶځً ثٻ ق٧٭ َجڃٗى  ٸ ٲؿ ٣ڃٱ ٲث٭ ڂ٥ زضذل رٷٹٲٷس( ضقس ٦ٷس   ٶٻ اڂٷ٧ٻ اظ زضٸٴ اظ ٶٓط شټٷځ  ٖبَٟځ ٸ  ثطاى اڂٷ٧ٻ قب٪طز

ٸ ثربَط رٽڃٿ  ض٤ ٦ٷٷسټبى قب٪طزاٴ ضا ز ٦ح ٸ اظ ٲحڃٍ ٶبؾبٮٱ ٸ اظ ؾٯٹ٤ ٸ ضٞ بض ٶب زض ؾل ا ط ث٫ڃطز(  ثعض٪بٴ ثبڂس ٶڃبظٲٷسى

   انٹ٬ شڂ٭ ضا زض ٖٳ٭ رُجڃ١ ٶٳبڂٷس:ٲحڃٍ ؾبٮٱ

 ٸ٢ل ظڂبز ٲځ ٪ڃطز: ذٹز ؾبٮٻ زض ثؿ ٵ ثٷس ثٹ   ڂ٥ قب٪طز رٷح هثبل اٍل: 

 لجل اص دسن ٍضٌبحت 

ضا ثٻ ٣ٖت ٲى ظٶس ٸذٹز قطٸٔ  ٴ ذٹزٲٗٯٱ ثطاى چٷس ز٢ڃ٣ٻ ثى نجطاٶٻ اٶ ٓبض ٲڃ٧كس  ؾپؽ قب٪طز ضا ٲ ٹ٢ٝ ؾبذ ٻ زؾ ب  

اٲب زض ح٣ڃ٣ل قب٪طز ضا اظ آٲٹذ ٵ ثبظ  ت٦ٷس ٦ٻ قب٪طز ضا ٦ٳ٥ ٦طزٺ اؾل ثٻ ثؿ ٵ ثٷسټبى ثٹ  قب٪طز ٲى ٦ٷس.  ٸڀ ٧ٞط ٲځ

 ."اؾلٺ ٦ٻ اٸ اظ اٶدبٰ آٴ ٦بض ٖبخع ثٹز"اڂٵ قب٪طز اذص٦طزٺ  اڂٷؿل  ٦ٻ زاق ٻ اؾل. رڃب ٲځ ضا

 ضبگشد ص دسن ٍضٌبخت ً٘بصهٌذى ّبىثؼذ ا

٦كس رب قب٪طز ثؿ ٻ  ٲى ٪صاضز. زض ٖٹو ثب ذبٲٹقى ٸق٧ڃجبئى اٶ ٓبض ٲځ آظازٲٗٯٱ زض ثؿ ٻ ٦طزٴ ثٷس ثٹ  قب٪طز ضا   

ضٸز.  ا٪ط قب٪طز اظ ځ ٦طزٴ ثٷس ټبى ثٹ  اـ ضا ذٹز ثڃبٲٹظز. اڂٷدبؾل ٦ٻ قب٪طز احؿبؼ ٲٹ٣ُٞڃل ٦طزٺ ٸاٖ ٳبزـ ثٻ ذٹز ثبلا ٲ

 ٶٳى ق بثس. اٸقب٪طز ٶرٹاټس   ٲٗٯٱ ثٻ ٦ٳ٥  ٲى رطؾس ٦ٻ ا٪ط ثٻ ٦ٳ٥ يطٸض  زاق ٻ ثبقس  رب ثؿ ٵ ٖبخع آڂس  ٲٗٯٱ اظ قب٪طز

 هثبل دٍم: )ضبگشداى صٌف چْبسم(

 ٦بض ٲڃ٧ٷٷس ٸثٻ ؾٹاٮٽبى ڂ٧سڂ٫ط ربؾد ٲڃسټٷس: ٶٳبڂٷس  ڂ٧دب ثبټٱ ٪ٟ ٫ٹ ٲځ چٽبضٰ ٦ٻ ٶٻ ؾب٬ ٖٳط زاضٶس زاڂٳب قب٪طزاٴ نٷٝ  

 لجل اص دسن ٍضٌبخت

زټس ٦ٻ ذبٲٹـ قٹٶس  ثبڂ٧سڂ٫ط  زؾ ٹض ٲځ ثٻ آٶبٴثٻ نساى ثٯٷس ٲ٧طضا  ت٧ٞط ٲڃ٧ٷس ٦ٻ قب٪طزاٴ زض نٷٝ قٹذى ٲڃ٧ٷٷسٲٗٯٱ 

 ٲُبٮٗٻ ٶ٧ٷٷس  ؾرٵ ٶعٶٷس ٸ   ثٻ رٷٽبڂځ ٦ب ض٦ٷٷس.

 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

36 

 

 ثؼذ اص دسن ٍضٌبخت 

خٳٗى  ٲكٛٹ٬ قٹٶس. زض ٶ ڃدٻ   ٻزؾ ؾب٬( ثڃك ط ثٻ ٦بض ټبى  12-٦ٶٳبڂس ٦ٻ قب٪طزاٴ  ؾٵ  ٲٗٯٱ زضؼ ټب ضا َٹضى ٲط رت ٲځ

 قب٪طزاٴ اظ اٶدبٰ زازٴ ٦بض زؾ ٻ خٳٗى ٸ اظ ڂ٧سڂ٫ط ثٽ ط ٲځ آ ٲٹظٶس.

 هثبل سَم: )ضبگشداى صٌف پٌجن(

 قٹٶس. ٲځقب٪طزاٴ نٷٝ رٷدٱ ٦ٻ زٺ ؾب٬ ٖٳط زاضٶس زض ا ٷبى ذٹاٶسٴ زضؼ ربضڂد ثؿڃبض ذؿ ٻ ٲٗٯٹٰ  

 لجل اص دسن ٍضٌبخت

زټس. ثب اڂدبز رطؼ  ٲځرح٣ڃط ٸ رٹټڃٵ ٢طاض بٶڃل ثط آٴ ټب چڃٙ ٲڃعٶس ٸ ڂب آٴ ټب ضا ٲٹضز ٲٗٯٱ ثٻ ًٚت ٲى قٹز ٸثٻ ٖهج

 ٸرح٣ڃط قب٪طزاٴ ضا ٲدجٹضٲى ؾبظز ٦ٻ ٲ ٹخٻ ثٻ زضؼ قٹٶس.

  لِ هٌذى ٍوبٍش ّبى رٌّى ضبگشداىثؼذ اص دسن ٍضٌبخت ػلا

ٸرهٹضا  ٲٹضز ٖن٢ٿ قبٴ ضا ث٧بض اٶساظٶس  ثٷب ٌ   ( يطٸض  زاضٶس رب ررڃن  12-٦ ثڃٵ ؾٷڃٵ زاٶس ٦ٻ قب٪طزاٴ  ٲٗٯٱ ٲځ

زټس ٦ٻ  ٶ٣ف ٢ٽطٲبٶبٴ زاؾ بٴ ضا ثبظى  ٦ٷس ٸثٻ قب٪طزاٴ ٲدب٬ ٲځ زضؼ ټبى ربضڂد ضا ثٻ ق٧٭ زاؾ بٴ ټبى ٲٽڃح ركطڂح ٲځ

 ح ٦ٷٷس.ثع ٶٷس ٸركطڂ ؼظ آٴ ټب ٲى رطؾس ٦ٻ ؾٷبضڂٹى ثٗسى زاؾ بٴ چٻ ذٹاټس ثٹز. حسا٦ٷٷس. ثطاڀ ٦بضثطز ثڃك ط ررڃ٭ 

 ضا زضؾل  ٲځ ٶٹڂؿس. ڂ٥ قب٪طز قف ؾبٮٻ ثبظحٳل ٞطاٸاٴ حطٸٜ ټڃدب

 لجل اص دسن ٍضٌبخت

٦ٷس ٸ رٷج٭ ټؿ ځ ٸڀ "ٷبٴ ٲځ ٪ٹڂس ٦ٻ . ثط ٖنٸٺ اڂٷ٧ٻ ثٻ ٸڀ اؾ ٽعا ٦ٲٗٯٱ ٧ٞط ٲڃ٧ٷس  ٦ٻ قب٪طز ٦ٻ ذڃٯى ٦ٷس اؾل

ضٸـ قب٪طز ضا زض آٲٹذ ٵ ٦ٳ٥ ٶٳى ٦ٷس. قب٪طز ٲدجٹض  ؾبظز.  ثب آٶ٧ٻ اڂٵ ضاثٻ ٶٹق ٵ ٲ٧طض ٖڃٵ حطٸٜ زض ٦ بثچٻ اـ ٲدجٹضٲى

 ؾبذ ٻ قسٺ اؾل ٦ٻ ثبض ثبض ٚٯُى ټب ضا ر٧طاض ٶٹق ٻ ٦ٷس ٸ رنـ ٲڃ٧ٷس ٦ٻ رٷؿ٭ ضا زضؾل ث٫ڃطز.

 ّبى ضبگشد  ثؼذ اص دسن ٍضٌبخت ً٘بص هٌذى

رٷٹٔ ؾجت رٟطڂح قب٪طز قسٺ ٲٗٯٱ قب٪طز ضا ثڃطٸٴ نٷٝ ٲځ ثطز ٦ٻ ثب اٶ٫كل ذٹز ثبلاى ذب٤ حطٸٜ ضا ٶٹق ٻ ٦ٷس. اڂٵ 

٫ڃعز. ٲٗٯٱ ثٻ ڂ٥ قب٪طز ٦نٴ رط ٲڃ٫ٹڂس ٦ٻ ثب اٶ٫كل ڂ٥ حطٜ ضا ثط ذب٤ زضؾل ثٷٹڂؿس ٸ اظ قب٪طز ٲځ ٶٖن٢ٻ اـ ضا ثط ٲځ ا

 ذٹاټس ٦ٻ اظ آٴ ر٣ٯڃس ٶٳبڂس. ثسڂٵ رطرڃت   قب٪طز رٹاٶبئى ٶٹق ٵ حطٜ ضا اظ َطڂ١ رٳطڂٵ زٮچؿپ  ٲځ آٲٹظز. 

ٗس اظ چٷس ضٸظ رٳطڂٵ ث اظ چٷس ضٸظ ( ٲٗٯٱ اظ قب٪طز ٲځ ذٹاټس ٦ٻ ټٳبٴ حطٜ ضا ثب چٹة ثبلاى ذب٤ ثٷٹؾڃس. ثبض زڂ٫ط  ٲٳ٧ٵ ثٗس

 ق ٵ ثب رٷؿ٭ زض ٦ بثچٻ اـ ٲځ رطزاظز.قب٪طز ثٻ ٶٹ

 ؾبٮٻ ٸ٦ٷد٧بٸڀ زض ٲٹضز زٶڃب(: 11 قب٪طز  هثبل پٌجن:
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 ٦ بة اٶس. ثُٹض ٲثب٬ زض ٲٹضز ٦طپٶٳبڂس ٦ٻ ذبضج اظ ٲٹيٹٖب  ٲ ٵ  آٞب٢ى ٲځ ؾبٮٻ زض نٷٝ ؾٹاٮٽبى ظڂبز 11قب٪طز  ڂ٥

 ٦ٷس. ظٲڃٵ  آؾٳبٴ  ٦كٹض ټب ٸ٦بڂٷب  ؾٹا٬ ٲځ

 لجل اص دسن ٍضٌبخت

 بٶڃل ٲځجٸثى ازة اؾل.  ثٻ ٖهٲځ ٦ٷس ٲعاحٳل  ٢هسا٦ًٷس ٦ٻ قب٪طز  ٲٗٯٱ ثى حٹنٯٻ ٸٖهجبٶى ٲځ قٹز.  ٧ٞط ٲځ

 ٦ٷس. ذهٹنبًً ٸ٢ ڃ٧ٻ ٲٗٯٱ خٹاة ؾٹاٮٽب ضا ٶساٶس. ټبڂف ذٹز زاضى ٲځ ثٻ ؾٹا٬ ٪ٹڂس ٦ٻ زڂ٫ط ؾٹا٬ ٶ٧ٷس ٸاظ زازٴ خٹاة

 ذ اص دسن ٍضٌبخت وٌجىبٍى ضبگشداىثؼ

ٶ٣كٻ اڀ ضا خٕ ثٻ خٽبٴ رڃسا٦ٷس  رب ٦ بة ٸڂب ٲٗٯٱ ثٻ ؾٹاٮٽبى قب٪طز ثٻ ٸخٻ أحؿٵ خٹاة ٲڃسټس.  ثط ٖنٸٺ  ؾٗى ٲڃ٧ٷس

طزٮچؿپى زاق ٻ ثبقٷس(. ا٪ط ٲٗٯٱ ٦ؿى زڂ٫طى ضا ٦ٻ ثٻ ڂ٫ؾبڂط قب٪طزاٴ ز قب٪طز ٸڂبٸ ثٻ قب٪طز ثسټس رب ذٹزـ ثرٹاٶس  ا٪ط اڂٵ 

 ٦ٷس. ٲٽٳبٴ ثٻ نٷٝ زٖٹ  ٲځڂب ثٻ حڃ  ٲٗٯٱ  رٹاٶس ؾطا٘ زاق ٻ ثبقس. ؾٹاٮٽب خٹاة ثٽ طى زازٺ ٲځ

ٸڀ ضا ركٹڂ١ ٲځ ٶٳبڂس رب ؾٹا٬ ٶٳٹزٴ ضا   ؿبذ ٻٶ٬ اظ ٞٹ٠ اٮص٦ط ٖبخع ٲبٶس. ثبظ ټٱ قب٪طز ضا ٶب اٲڃس ٸا٪ط ٲٗٯٱ اظ خٹاة ثٻ ؾٹا

 ازاٲٻ ثسټس. اٮج ٻ آٶچٻ ضا ٲٗٯٱ  ٶٳى ٞٽٳس ثب ذٹزـ ثڃطٸٴ ٶٹڂؽ ٶٳٹزٺ زض خؿ دٹى خٹاة ٲځ قٹز.

 تغج٘ك

ز ثڃبٸضڂس ٦ٻ زض ٲ٣بث٭ ؾٯٹ٤  ڂ٥ قب٪طز ٸڂب ڂ٥ قب٪طز  ثى حٹنٯٻ قسٺ اڂس. ا٦ٷٹٴ بحبٮ ځ ضا زض ٶٓط ربٴ ٲدؿٱ ٦ٷڃس ڂب ثٻ ڂ 

 ٮل ضا ركطڂح ٦ٷڃس.ټٳبٴً حب

 ٦ساٰ حبٮل ثٹز ٦ٻ قٳب ضا ثى حٹنٯٻ ؾبذل؟ ٮُٟب ثٻ رٟهڃ٭ قطی ثسټڃس. -

 چطا ثى حٹنٯٻ قسڂس؟   ركطڂح ٦ٷڃس -

 قب٪طز چٷس ؾب٬ ٖٳط زاقل؟ -

٧ٖؽ اٮٗٳ٭ قٳب زض ٲ٣بث٭ ٸڀ چٻ ثٹز؟ قٳب ثبڂس چٻ ٲځ ٦طزڂس رب ٧ٖؽ اٮٗٳ٭ ربٴ ٲُبث١ ٶڃبظ قب٪طز ٲځ  -

 قس؟
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 ضاگرداى در هکاتبً نیازهنذی ىای هطکلات 
 ثب ٲٗٯٳبٴ ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز ٦ٻ زض ضاثُٻ ثب ٲؿبڂ٭ شڂ٭ ٲٗٯٹٲب  حبن٭ ثساضٶس:  ٲٹيٹٔ اڂٵ

 اثٗبز ٲر ٯٝ قٷبذل قب٪طزاٴ.  -

 ٖٹاٲ٭ اثٗبز ٲر ٯٝ ضقس ٸ ٶٳٹڀ قب٪طزاٴ ٸ ٖٹاٲ٭ ٲ  ط آٴ ټب.  -

 اټٳڃل قٷبذل قب٪طزاٴ ثطاڀ ٲٗٯٳبٴ. -

 ٸ قٷبذل قب٪طز. ټبڀ رسضڂؽ اضرجبٌ ثڃٵ ضٸـ -

 رؿ ڃٵ ٲ٧ ت ثٻ آٴ ٲٹاخٻ ٲځ قٹٶسٶٲك٧نرځ ٦ٻ قب٪طزاٴ زض ضٸظټبڀ 

ٲ٫ط اٶٹأ زڂ٫ط آٴ ثٻ  تا٢ساٲب  ٲٗٯٱ ضٕٞ قٹز ثًٗځ ٲك٧ن  قب٪طزاٴ زض ٲ٧برت اظ ٶٹٖځ ٲځ ثبقس ٦ٻ ٲڃ ٹاٶس ثب ثًٗځ اظ 

 ٲؿبٖځ زضاظ ٲس  يطٸض  زاضز. 

 بڀ اٸ٬ ٲ٧ ت ٦ٻ ٲٗٯٱ ٲځ رٹاٶس زض ضٕٞ آٴ ٲٹ١ٞ قٹز  ٢طاض شڂ٭ اؾل: ټبڀ قب٪طزاٴ زض ضٸظ ټ ثًٗځ ٲك٧ن  ٸ يطٸض 

 رطؼ اظ ٲٗٯٱ ٸ رطؼ اظ قب٪طزاٴ زڂ٫ط. -

 ٦طزٴ. اق جبٺرطؼ اظ  -

 ٶبثٯسڀ ثب ٲ٣طضا . -

 ٶبثٯسڀ ثب ٲ٧ ت. -

 ټب ٸ ٲك٧ن . ثڃبٴ يطٸض  -

 ٦ٳ٥ ذٹاؾ ٵ.  زڂ٫طاٴاظ  -

 ٪ځ(ټبڀ اٶؿبٶځ    ٲرعٴ آة  ٪طؾٷٻ  ٲٗٯٹٲب  زض ثبضٺ ضٕٞ يطٸض  -

 اٖٳب٬ ٚڃطٖبزلاٶٻ ٲٗٯٱ. -

 س. ٶڀ ٦ٻ ثٻ آٴ آقٷبڂځ ٶساضٺ ٸْڃٟٻ ذبٶ٫ځ زازٺ قس -

 بٴ زڂ٫ط. ڃ٣ٖت ٲبٶسٴ اظ ټٱ نٷٟ -

 ٢طاض شڂ٭ اٶس: اح ڃبج زاضٶسټبڀ زڂ٫طاٴ  ثٻ ؾٗځ زضاظ ٲس  قب٪طزاٴ ٸ ٦ٳ٦٥ٻ  ځآٴ يطٸضرٽب  ٸ ٲك٧نر

 ٲحڃٍ ٶب آقٷب -

 زٸضڀ اظ ٲبزض ٸ رسض -

 طڀ زضاظ ٲس ٦ٳجٹز ٢بثٯڃل ثطاڀ رٳط٦ع ٧ٞ -
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 ثٻ ظثبٴ ٦ بة ٸ ٲ٧ ت ٶٟٽٳڃسٴ  -

 ٲطڂًځ  -

 ٦ٱ خطأرځ -

 زاق ٵ ٲك٧ن  زض آٲٹذ ٵ -

 يطٸض  ټبڀ ذبل آٲٹظـ -

 ټبڀ ټڃدبٶځ ٲبٶٷس ٶبظ زاٶٻ ثٹزٴ  ذبٲٹـ ثٹزٴ  ٦ٱ حٹنٯٻ ٪ځ  ثځ خطأرځ ٸ اٲثب٬ آٴ . يطٸض  -

ثطاڀ آٲٹظـ ا ط ٲٷٟځ ٸاضز ٲځ ٦ٷس. ثًٗځ ٪طٞ ٵ ٪ځ ٺ آٲبزا٪ط اڂٵ ٶٹٔ ٲك٧ن  ح٭ ٶكٹٶس  زض آٲٹظـ قب٪طزاٴ ٸ زض ٲٹضز 

 آٴ ٲك٧ن  ٲ ٢ ځ قب٪طزاٴ ٲځ ثبقس ٸ ثًٗځ اظ آٴ ټب ا طا  ٲٷٟځ زضاظ ٲس  زاضز.   اظ ا طا  ٲٷٟځ

ٲٗٯٱ ثبڂس زض ضٸظ ټبڀ اٸ٬ ٲ٧ ت زض ضٕٞ اڂٵ ٲك٧ن  ثب قب٪طزاٴ ٦بض ث٧ٷس. اڂٵ ٦بض ثب قب٪طزاٴ ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ اظ ڂ٥ َطٜ 

 س ٸ اظ َطٜ زڂ٫ط ثطاڀ آٴ ټب زض ضاٺ رڃطٸظڀ ثط ٲك٧ن  زڂ٫ط رٹاٶٳٷسڀ ٲځ زټس. ٷڃبڂذٹقحب٬ ثٻ ٲ٧ ت ث

 ټبڀ آٴ ټب ٲطٞٹٔ ٪طزز؟  چُٹض ٲځ رٹاٴ ثب قب٪طزاٴ ٦ٳ٥ ٦طز ٦ٻ ٶڃبظ ٲٷسڀ

ٸ ضٕٞ  آة ٲح٭   ضچٷس ضٸظ اٸ٬ ثب رٗٳڃط ٸ ٲحڃٍ ٲ٧ ت ٢سٰ اٸ٬ اؾل رب ثبقس قب٪طزاٴ نٷٝؾبذ ٵ قب٪طزاٴ ز آقٷب

ضا ث ٹاٶٷس رڃسا ٦ٷٷس. ٲٗٯٱ ثبڂس ثطاڀ قب٪طزاٴ زض ثبضٺ ٲ٣طضا  نٷٟځ ٲٗٯٹٲب  ثسټس ٦ٻ ثٻ َٹض ٲثب٬  زض ٸ٢ل ضٕٞ ذٹز حبخل 

 قٹز ٸ اٲثب٬ آٴ. حبخل ټڃچ ٦ساٰ ٲٳبٶٗل ٸخٹز ٶساضز ٸ رٷٽب ثٻ ثٯٷس ٦طزٴ زؾل ثٻ آٴ ټب اخبظٺ زازٺ ٲځ

ټبڀ اٸ٬ ٲ٧ ت زضثبضٺ قب٪طزاٴ َٹضڀ ٧ٞط ٦ٷس ٦ٻ آٴ ټب زض اڂٵ ټٱ ڂ٥ ٲٹيٹٔ ذڃٯځ ٲٽٱ اؾل ٦ٻ ٲٗٯٱ ذبن بً زض ضٸظ      

س. رؽ زض اڂٵ ضٸظ ټب ټڃچ ٶٲ٧ ت زض ثبضٺ ثٯسڂل ٸ ضٖبڂل ٲ٣طضا   خبڀ  ٲحڃٍ  ٢ڃٹز ٸ اٲثب٬ آٴ ثٻ ز٢ل ٸ ٞٽٳڃسٴ يطٸض  زاض

ط ٖٳ٭ ٶبزضؾل آٴ ټب ثبڂس آٴ ټب زض ثطاثط آٴ ټب ثبڂس اظ رحٳ٭ ظڂبز ٦بض ث٫ڃطز ٸ زض ثطاثط ټ ٻٖٳ٭ قب٪طزاٴ ضا ثبڂس ٚٯٍ ٶكٳطز  ثٯ٧

 رٷس زض ٲ٣بث٭ آٴ ټب نٹض  ٶ٫ڃطز.  ضٞ بض ڂب ٧ٖؽ اٮٗٳ٭ضا ضټٷٳبئځ ٦ٷس ٸ ثبڂس 

ٶٟؽ رڃسا ٦ٷٷس ٦ٻ ثٗساً اڂٵ ٦بض زض ظٲڃٷٻ ح٭ ٲك٧ن  قطٌ اٸٮځ ثٻ حؿبة ٲځ ضٸز. قب٪طزاٴ ثبڂس ثٻ اٖ ٳبز ثٻ قب٪طزاٴ ثبڂس      

ڀ آٴ ټب رحٳ٭ ٲځ قٹز. ٲ٫ط آٴ ټب ثبڂس ثًٗځ چڃع ټب ضا ثڃب ٲٹظٶس. ٦بض ټبڀ ذٹة ټب اڂٵ ٲُٳئڃٵ قسٺ ٸ ثٟٽٳٷس ٦ٻ ٚٯُځ

 س. زض ٲٹضز ثًٗځ يطٸض ٷٸ ذٹز ضا  ضاحل احؿبؼ ٶٳبڂ ٦طزٺذٹز اٖ ٳبز حبن٭  بلاڀثرب  قب٪طزاٴ ثبڂس ؾ بڂف ٸ ر٣سڂط قٹز 

٦بض ث٫ڃطز.  ٲثنً: خٷ٩ ٦طزٴ ٦بض ثس اؾل  ا٪ط  ټبڀ ٲ ٟط٢ٻ اڂٵ ٦بض ذٹة ذٹاټس ثٹز ٦ٻ ٲٗٯٱ ثٻ قب٪طزاٴ ذٹز اظ ضټٷٳبئځ ايبٞځ

٦ؿځ ٪طؾٷٻ قٹز  ٦بض ذٹة آٴ ذٹاټس ثٹز ٦ٻ اظ ذبٶٻ ثب ذٹز ٶبٴ ذك٥ ثڃبٸضز ٸ زض ٸ٢ل رٟطڂح آٴ ضا ثرٹضز  ٲ٧ ت ضا ٲث٭ ذبٶٿ 
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ټبڀ  ٻ ٲٗٯٱ ثبڂس ٶبٰذٹز ثساٶس ٸ ا٪ط ٦ساٰ ٲك٧٭ زاق ٻ ثبقس آٴ ضا ثٻ ٲٵ ث٫ٹڂس ٸ اٲثب٬ آٴ(. اڂٵ ٶ٧ ٻ ټٱ اټٳڃل ظڂبز زاضز ٦

 ټبڀ ثس ڂب ٶبٰ رسض آٴ ټب  ٲثنً: رؿط ٞنٶځ ڂبز ٶ٧ٷس.( قب٪طزاٴ ضا ثساٶس ٸ ثٻ آٴ ټب اح طاٰ ٢بڂ٭ قٹز. ٲٗٯٱ ثبڂس قب٪طزاٴ ضا ثٻ ٶبٰ

 ّب ٍ ًىبت لبثل ثحث ثشإ هؼلوبى پ٘طٌْبد

 :زض ثبضٺ ؾٹالا  شڂ٭ ثح  ٦ٷڃسٲٗٯٳبٴ ٪طاٶ٣سض! قٳب 

 ڂ٧ؿبٴ اٶس؟  آٴضٕٞ ٦طزٴ ٸ ٲك٧ن  ٮحبِ زاق ٵآڂب قب٪طزاٴ قٳب اظ  -

 قٳب قب٪طزاٴ ذٹز ضا زض نٷٝ ثٷبثط ٦ساٰ ٲٯحٹْب  ٸ ثٻ چٷس ٶٹٔ ٲځ رٹاٶڃس ر٣ؿڃٱ ٦ٷڃس؟ -

آڂب قٳب زض نٷٝ ڂب نٷٹٜ ذٹز قب٪طزاٶځ زاضڂس ٦ٻ زض آٲٹظـ ٲك٧٭ زاق ٻ ثبقٷس؟ آٴ ټب چطا ثٻ اڂٵ ٲك٧ن  ٲٹاخٻ  -

 ؟ اٶدبٰ ثسټڃس رٹاٶڃسٲځ ٦بضڀ ضا اڂٵ ٶٹٔ قب٪طزاٴ چٻ  ثطاڀزاضٶس؟ قٳب ضا اٶس ڂب چطا اڂٵ ٶٹٔ ٲك٧ن  

 ا٪ط قٳب زض نٷٝ ذٹز قب٪طزاٶځ زاق ٻ ثبقڃس ٦ٻ زاضاڀ ذهٹنڃب  شڂ٭ ثبقٷس  زض ٲٹضز آٴ ټب چٻ ٲځ ٦ٷڃس؟ 

ٸ٢ل  زٺ ذڃٯځ ٚطڂت ٸ ٲؿ ٳٷس اؾل ڂب ؾطرطؾل ٶساضز ٸ ٲدجٹض اؾل ٦ٻ زض ذبٶٻ ثٗس اظاڂ٥ قب٪طز ٲطثٹٌ ڂ٥ ذبٶٹ -

 ټبڀ ذٹز ضا ذٹة ٶٳځ ٞٽٳس.  زضؼ ٸ قٳب ٶڃع زضخطڂبٴ ټؿ ڃسٲ٧ ت ٦بض ٦ٷس 

ڂ٧ځ اظ قب٪طزاٴ ذڃٯځ لاڂ١  ٲؿ ٗس ٸ شټڃٵ اؾل ٸ ٸْبڂٝ ذٹز ضا ٶٓط ثٻ ټٱ نٷٟبٴ زڂ٫ط ذٹز اظ ټٱ ثڃك ط ذنل  -

 ٲځ ٦ٷس ٸ ثٗساً زض ثطاثط زڂ٫طاٴ ٲعاحٳل اڂدبز ٲځ ٦ٷس. 

. قٳب ثب اڂٵ ٶٹٔ قب٪طزاٴ ثٻ اٸ ٲځ ذٷسٶسذٹاٶس  زڂ٫طاٴ ځ ثٻ خٽط زضؼ ٲ ٸ٢ ځ  تضزڂ٧ځ اظ قب٪طزاٴ قٳب ٮ٧ٷل ظثبٴ زا -

 ٪ڃطڂس؟  چٻ ضٸڂٻ ضا زض رڃف ٲځ

 ّب سْ٘ن سبختي ّوِ ضبگشداى دس فؼبل٘ت
زڂ٫ط ذٹز ٞط٠ زاضٶس ٸ ڂ٥ ٸٮځ اظ خبٶت زڂ٫ط ټٳٻ قب٪طزاٴ اظ  تضٸز ٦ٻ چڃعڀ ثڃب ٲٹظز ثٻ ٲ٧ ت ٲځ ثربَطڀټط قب٪طز 

ټبڀ ذبل  ٖنڂ١ ٸ ٲطاح٭ ضقس شټٷځ ٸ ټڃدبٶځ ٸڂػٺ زاضٶس.  ټبڀ ٢بثٯڃ ځ ذبل زاضٶس. قب٪طزاٴ ْطٞڃل ٸڂػٺ ٪ځ ذهٹنڃب  ٸ

اظ ٦ بة ركطڂحب  ٲٗٯٱ  اظ ض٣ٞبڀ ذٹز ٸ ٖسپ زڂ٫ط ثٻ قڃٹٺ زڂ٫ط   ستٶٖنٸٺ ثط اڂٵ  قب٪طزاٴ ثٻ اٶٹأ ٸ اق٧ب٬ ٲر ٯٝ ٲځ آٲٹظ

 . سٶسٲځ رؿٷٲ٫ط ڂ٥ ٖسٺ زڂ٫ط آٲٹظـ زؾ ٻ خٳٗځ ضا 

قب٪طزاٴ نٷٝ ظڂبز ٲځ ثبقس ٸ اظ خبٶت زڂ٫ط ٲٗٯٱ ثٻ اڂٵ ٲك٧٭  ٗساز رؾل ٦ٻ اظ ڂ٥ َطٜ ا ٸٮځ ٲك٧٭ ٖٳسٺ اڂٵ

ټبڀ آٲٹظقځ ضا چُٹض َطی ضڂعڀ ٶٳبڂس رب ټٳٻ قب٪طزاٴ ٸڀ ثڃبٲٹظٶس. ٖنٸٺ ثطاڂٵ  ٦ٳجٹز ٸ٢ل ٸ ٶجٹز  ضٸثٻ ضٸ ٲځ قٹز ٦ٻ ٞٗبٮڃل

َطڂ٣ٻ ټبڀ ٲحسٸز رسضڂؽ ٦ٷس. ٶ ڃدٻ چٷبٴ ٲځ قٹز ٦ٻ ثًٗځ قب٪طزاٴ ذٹة ٲځ آٲٹظٶس ٸ  ٲٹاز ټٱ ٲٗٯٱ ضا ٲدجٹض ٲڃؿبظز ٦ٻ ثٻ

٦ٷس ٸ  ٖسٺ زڂ٫ط ٲځ  ٣ٖت ٲځ ٲبٶٷس. زض ٶ ڃدٻ اڂٵ ٦بض اظ ڂ٥ َطٜ  ٲك٧ن  آٲٹظـ ڂ٥ ٖسٺ قب٪طزاٴ ضا ظڂبز ٲځ ٖسپ زڂ٫ط زض 
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 ٲك٧٭  ٲځ اؾ ٗساز ٸ يٗڃٝ ثطاڀ ٲٗٯٳبٴ خطڂبٴ رسضڂؽ  رٹاٶٷس ثڃبٲٹظٶس ٸ اظ خبٶت زڂ٫ط اظ ثبثل اڂدبز ٞبنٯٻ ثڃٵ قب٪طزاٴ ثب

 قٹز. 

  رؽ زض اڂٵ ضاثُٻ چٻ ثبڂس ٦طز؟

 رط اظ ټٳٻ قب٪طزاٴ ذٹز ضا اظ ٮحبِ ذهٹنڃب  آٴ ټب ثكٷبؾس.  ٲٗٯٱ ثبڂس اٸ٬ -

ټبڀ آٴ ركطڂح  ٲثب٬ ځقبٲ٭ ثبقس. ثًٗ ځټبڀ ٲ ٷٹٔ آٲٹظق قٹز ٦ٻ زض آٴ ٞٗبٮڃل ضڂعڀ  ڀ َطیزضؼ ثبڂس َٹض -

ټب  خٹاة زازٴ  ځ  ثبظڀټاظ خبٶت ٲٗٯٱ  ٦بض خٹضٺ اڀ قب٪طزاٴ  ذٹاٶسٴ اظ ضٸڀ ٦ بة  ردطثٻ ٦طزٴ  ثح  ٪طٸ ٲٹيٹٔ

 ټبڀ ثڃطٸٴ اظ نٷٝ ٸ اٲثب٬ آٴ ٲځ ثبقٷس.  ثٻ ؾٹالا   ٞٗبٮڃل

 ذٹزضا  ټبڀ ٲٷبؾت ٸ ٦ٳ٥ ټبڀ ايبٞځ ٲٽڃب ٶٳبڂٷس.  اڂٵ ٦بض ثطاڀ قب٪طزاٶځ ٦ٻ زض آٲٹظـ ٲك٧ن  زاضٶس  ٞٗبٮڃل -

 ٲٗٯٱ ڂب ثٻ ٦ٳ٥ قب٪طزاٴ ٲځ رٹاٶس اٶدبٰ ثسټس(.

ٵ ٦ٷس ٦ٻ ټٳٻ ئڂٗٷځ ذٹز ضا ثبڂس ٲُٳ  ؾٹڂٻ قب٪طزاٴ ضا زض ٶٓط ث٫ڃطز ثبڂس  خسڂس ٲٗٯٱ زض ٸ٢ل اضائٻ ٲٹيٹٔ زضؼ -

 . قسٺ ٲځ رٹاٶٷسٲؿ ٟڃس  قب٪طزاٴ اظ آٴ 

 اظ ٲٹاز ٲر ٯٝ زضؾځ ٦بض ث٫ڃطز.  ٲٗٯٱ رب حسڀ اٲ٧بٴ  -

 اٴ ضا رحٳ٭ ٶٳبڂس  آٴ ضا اننی ٦ٷس ٸ قب٪طزاٴ ضا ټڃچ٫بٺ رٽسڂس ٶ٧ٷس. ټبڀ قب٪طز ٲٗٯٱ ٚٯُځ -

 زاق ٻ ٸ آٴ ټب ضا زض ضٸٶس رنـ قطڂ٥ ثؿبظز.  ٿ زضؾلٲٗٯٱ ٦ٹقف ٶٳبڂس ٦ٻ زض خطڂبٴ زضؼ ثب رٳبٰ قب٪طزاٴ ضاثُ -

 هب چغَس هٖ آهَصٗن
 قب٪طزاٴ ٸ ؾبٮٳٷساٴ( ثٻ  اٞطازټبڀ ٦ٻ  ټبڀ ٲر ٯٝ ٲځ آٲٹظٶس. ثًٗځ اظ َطڂ٣ٻ ټب ٸ ضٸـ َطڂ٣ٻ ٸ ضٸـٻ ث اٞطاز

 اؾبؼ آٴ ٲځ آٲٹظٶس  ٢طاض شڂ٭ اٶس:

 ٪ٹـ ٪طٞ ٵ ثٻ ضازڂٹ.   ضټٷٳبئځ ٸ ثڃبٶب  ٲبزضاٴ  رسضاٴ ٸ ٲٗٯٳبٴ  قٷڃسٴ ٻٲثب٬ ثٻ ٸؾڃٯ ٻ٪ٟ ٵ: ثٻ ٪ٹٶ ٻثٻ ٸاؾُ -

 ذٹاٶسٴ. ٻثٻ ٸؾڃٯ -

 آٴ ٦ٻ اڂٵ ٲك٧٭ چُٹض ح٭ قٹز.  ٺٴ اظ َطڂ١ ٦ٹقف ٸ ٧ٞط ٦طزٴ زض ثبضآزض ضاثُٻ ثٻ ڂ٥ ٲك٧٭ ٸ َط٠ ح٭  -

 : ثطاڀ ح٭ ڂ٥ ٲك٧٭ رڃكٷٽبز َط٠ ٲر ٯٝ ح٭ ٸ رٹخٻ ثٻ آٴ ٦ٻ ٦ساٰ ضاٺ ح٭ ضاٺ ذٹة اؾل. ٴثب ردطثٻ ٦طز -

 رهٹڂط ٸ رطؾڃٱ ڂ٥ ضٸڂساز ڂب زاؾ بٴ رٹؾٍ ذڃب٬ ڂب رهٹض.  -

 ر٣ٯڃس اظ ٲطزٰ زڂ٫ط. -

 اؾ ٟبزٺ ٦طزٴ. خسڂس آٲٹظـ ٲٗٯٹٲب  حّٟ ٦طزٴ( ٸ اظ حّٟ اڂٵ ٲٗٯٹٲب  زض ٲٹضز ٲٹيٹٖب   -
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 اظ َطڂ١ ٲك١  رٳطڂٵ زٸاٲساض.  -

ټط٦ؽ اظ رٳبٰ َطڂ٣ٻ ټبڀ ٞٹ٠ اٮص٦ط ٸ َطڂ٣ٻ ټبڀ خسڂس آٲٹظـ اؾ ٟبزٺ ٲځ ٦ٷس  ٸٮځ ثٗى ٲطزٰ ثب اؾ ٟبزٺ اظ ثًٗځ  -

 َطڂ٣ٻ ټب ٲځ رٹاٶس ڂبز ث٫ڃطز. ٲ٫ط ثب اؾ ٟبزٺ اظ ثًٗځ َطڂ٣ٻ ټبڀ زڂ٫ط ٶٳځ رٹاٶس ثڃبٲٹظز. 

٦ٷٹٴ ٲځ زاٶڃٱ ٦ٻ اٶٹأ ٲر ٯٝ اؾ ٗساز ټب ٸ خٹز زاضٶس. ثٻ ٶبزاٴ  ٸٮځ اڂب اٶس  زض ٲٹضز قب٪طزاٴ ٧ٞط ٦طزڂٱ ٦ٻ آٴ ټب زاٶبٚبٮجب 

زاٶٷس ٸ ٖسٺ زڂ٫ط آٴ ټب زض  ٪ٹٶٻ ٲثب٬: ټٳٻ ٲٗٯٳبٴ ٲځ زاٶٷس ٦ٻ ثًٗځ اظ قب٪طزاٴ زض ضڂبيځ ٶٓط ثٻ قب٪طزاٴ زڂ٫ط ذٹث ط ٲځ

ط زض ذُبَځ ٸ ضؾبٲځ زاضاڀ ٶٹق ٵ ٦ٯٳب  ثٻ ٲ٣بڂؿٻ زڂ٫طاٴ اؾ ٗساز ذٹة زاضٶس  ثًٗځ قب٪طزاٴ حبٞٓٻ ذٹة زاضٶس ٸ ٖسٺ زڂ٫

 اؾ ٗساز ذٹة اٶس. ثًٗځ اظ آٴ ټب ٲج ٧ط ٸ ٖسٺ زڂ٫ط آٴ ټب ...... ٲځ ثبقٷس. 

اٶٹأ اؾ ٗساز ټب  .سٷټب زض ٸا٢ٗڃل اٲط اؾ ٗساز ٲځ ثبق ٢جنً ضاخٕ ثٻ لاڂ١ ثٹزٴ ٸ ٶبلاڂ١ ثٹزٴ آٴ ټب ٧ٞط ٲځ ٦طزڂس  ٸ ٮځ رٟبٸ 

 ٲر ٯٝ زاضٶس ٸ اظ ټٳسڂ٫ط رٟبٸ  زاضٶس.

 اثؼبد استؼذاد ّب لشاس رٗل اًذ ؼضٖ ٍجَُ ٍث

اؾ ٗساز ټبڀ ٖسزڀ: اؾ ٗساز ذٹة زض حؿبة اٮدجط  حّٟ رٗساز ٶٟٹؼ زض خٛطاٞڃٻ ٸ اؾ ٗساز ثٻ ذبَط زاق ٵ ضٸڂساز ٸ  -

 ٲٷب١َ زض ربضڂد. 

 ٻ  زض ٦كڃسٴ ٶ٣كٻ ټب. ڃټب زض ټٷسؾٻ  رهٹڂط  خٛطاٞ اؾ ٗساز ټبڀ ثهطڀ: ْطٞڃل -

ٴ ټب ٸ باڂٷ٧ٻ ٲطزٰ زڂ٫ط چُٹض احؿبؼ ٲځ ٦ٷٷس  اؾ ٗساز زض ٶٹق ٻ ټب اث ٧بضڀ  اقٗبض  زاؾ ش٦بٸ  ټڃدبٶځ: ٞٽٳڃسٴ  -

 ٚڃطٺ.

 ش٦بٸ  ظثبٶځ: اؾ ٗساز زض ٶٹق ٵ  ذٹاٶسٴ ٸ ٪طاٲط  زؾ ٹض ظثبٴ(. -

ڂ٫ط ش٦بٸ  ٲٷ٣ُځ: اؾ ٗساز زض رحٯڃ٭ زلاڂ٭  ٞٽٳڃسٴ زٸ ڂب ؾٻ زؾ ٻ اؾ ٗساز ټب اٶدبٰ ٲڃكٹز. رٗساز ظڂبز ٲ٧برت اٶٹأ ز -

اؾ ٗساز ټب ضا ٶبزڂسٺ ٲځ ٪ڃطٶس ٸ آٴ ضا اظ ٶٓط ٲځ اٶساظٶس. ثٻ َٹض ٲثب٬  اث ٧بض  حؿبؾڃل  ررڃ٭  اڂدبز ٸ ردطثٻ ضا ٲٗٳٹلاً 

اضظـ ثكطڀ ٦كٹض ظڂبٴ ظڂبز  ټب زض ٲ٧برت ثطاڀ اؾ ٗساز ټب ثطاڀ ٲٷبثٕ ثب ټب ٸ ٦بؾ ځ ركٹڂ١ ٲځ ٦ٷٷس. ٶ ڃدٻ اڂٵ ٦ٳځ

ؽ زاٴ ٲكٽٹض ثٹز ٸ٢ ځ زض رٹټٷ ٹٴ زض ذٹاؾ ځ رح٣ڃ١ ذٹز ضا رڃف ٦طز  ڂٷٻ ٖبٮٱ ٸ ؾبزاضز.  ٲثب٬: اٮجط  اٶك بڂٵ ٦

ٲٗٯٳبٴ ٸ اؾ بزاٴ ٧ٞط ٲځ ٦طزٶس ٦ٻ اٸ ڂ٥ قرهځ ٶب ٲٷٓٱ ٸ ٚڃط ٢بٶٹٶځ اؾل ٸ زاضاڀ ش٦بٸ  ٖبٮٱ قسٴ ٶٳځ ثبقس. 

 ثٷبثط آٴ  زض ذٹاؾ ځ اٸ ثطاڀ رح٣ڃ٣ب  ٖٯٳځ زض رٹټٷ ٹٴ ٢جٹ٬ ٶكس. 

 :ثبڂس ٶ٧ب  آرځ زض ٶٓط ٪طٞ ٻ قٹز سٴ ټٳٻ اڂٵ ٖٳٯڃٻ ټبڃضؾبٶ ثطاڀ ثٻ ؾط

 ٞٽٳڃسٴ ثٻ اڂٵ ٦ٻ ټٳٻ قب٪طزاٴ زاضاڀ اؾ ٗساز ټب ٸ يٟٗٽب ٲځ ثبقٷس.  -
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اڂٵ ٦بض  ٦ٷ طٸ٬ثعض٨ ټبڀ قب٪طزاٴ زض رٳبٰ نٷٹٜ رب حس ٲٳ٧ٵ  ثسٸٴ ق٥ زض نٷٹٜ  ركرڃم اؾ ٗساز ټب ٸ يٗٝ -

 ٲك٧٭ اؾل(.

 ٦ٻ قب٪طزاٴ ضا ثٻ ضٸقٽبڀ ٲر ٯٝ ثطاڀ آٲٹظـ آٲبزٺ ثؿبظز.  ټبڀ نٷٟځ ثٻ ق٧ٯځ َطی ٞٗبٮڃل -

 ا قب٪طزاٴ زض ٲٹضز ضقس اؾ ٗساز ټبڀ آٴ ټب. ټٳ٧بضڀ  -

 ثطاڀ قٷبذل ٶ٧ب  ٲص٦ٹض.  ڃل٦ٳ٥ ثب قب٪طزاٴ زض ٲٹضز ٶ٧ب  يٗٝ آٴ ټب ٸ َطڂ٣ٻ ټبڀ ٲجبضظٺ ٸ ٢بثٯ -

ثٻ ټٳٻ قب٪طزاٴ اضظـ زازٴ ٶٻ آٴ ٦ٻ رٷٽب ثٻ قب٪طزاٴ لاڂ١ رٹخٻ ٲجصٸ٬ ٪طزز. قب٪طزاٴ ٦ٻ زض اٸ٬ ش٦ځ ٲٗٯٹٰ ٶٳځ  -

 قٹٶس  اٲ٧بٴ زاضز ٦ٻ اؾ ٗساز ټبڀ ٶٽٟ ٻ آٴ ټب آټؿ ٻ آټؿ ٻ ثٻ ق٧٭ رٗدت آٸض آق٧بض قٹز. 

 زاضٶس. ضا زض٤ ٸ ٞٽٱ اڂٷ٧ٻ ټٳٻ قب٪طزاٴ ح١ ٲؿبٸڀ رٗٯڃٱ ٸ رطثڃٻ  -

اؾل ٦ٻ ثطاڀ آٴ ټب  ځٸا٢ٗځ ثٻ قب٪طزاٶ فساٶڃٱ ٦ٻ رسضڂؽ ثٻ قب٪طزاٴ ش٦ځ ٸ ٲؿ ٗس ٦بض آؾبٴ اؾل  ٲ٫ط چبٮثبڂس ث -

 ٱ اٶسزاضاڀ اؾ ٗساز ٦٦ٻ  ځټب ٲك٧٭ ثبقس. قب٪طزاٴ ش٦ځ ٸ ثب اؾ ٗساز زض ټط حبٮل آٲٹذ ٻ  ٲځ رٹاٶٷس  ٸٮځ قب٪طزاٶ زضؼ

  زاضٶس. ثٻ رطثڃٻ ٸ رسضڂؽ ذٹة يطٸض 

 ٧ب  ٢بث٭ ثح  ثطاڀ ٲٗٯٳبٴرڃكٷٽبز ټب ٸ ٶ

 ٶٳبڂڃٱ؟ چطا؟زاٴ ر٣بيبڀ اخطاڀ ڂ٥ ٶٹٔ ٞٗبٮڃل آڂب اڂٵ ٦بض ذٹة ذٹاټس ثٹز ڂب ٦بض ثس ٦ٻ اظ قب٪ط -

 ا٪ط ثٻ قب٪طزاٴ ٞٗبٮڃل ذڃٯځ آؾبٴ زازٺ قٹز آڂب اڂٵ ٦بض ثٻ ٶٟٕ قب٪طزاٴ ٲؿ ٗس ذٹاټس ثٹز ڂب قب٪طزاٴ ٦ٱ اؾ ٗساز؟ چطا؟ -

ټبڀ ٶبٰ ث٫ڃطڂس ٦ٻ ټٱ آٴ ټب ضا ثٻ آؾبٶځ ث ٹاٶڃس رٽڃٻ ٦ٷڃس ٸ ټٱ ث ٹاٶڃس ثب ؾٽٱ ٪ڃطڀ  ٞٗبٮڃلزض ٲًٳٹٴ ذٹز اظ ٶٹٔ ٲثبٮٽبڀ 

 ټٳٻ قب٪طزاٴ اخطا قٹز. 

 

 

 

 

 

‌
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 رسىهٌاد هوذد

 فٌايذ آى هٌاد هوذ درسى ً
ټبى ٺ َط٠ ٸضا ؾٗى ٸضظڂسٺ اٶس رب ځٸاؾ بزاٴ ٞٷ ٲبټط بٴسضؾى زض رٗٯڃٱ ٸرطثڃٻ اظ ٢سڂٱ ضا ڂح ثٹزٺ. ٲٗٯٳٲٳاؾ ٟبزٺ اظٲٹاز 

 ضا خؿ دٹ ٦ٷٷس ٦ٻ ثٹؾڃٯٻ آٴ ث ٹاٶٷس ٲُبٮت ٸٲٟبټڃٱ ضا ثٻ قب٪طزاٴ آؾبٶ طٸ ثٽ ط اٶ ٣ب٬ ثسټٷس.

طڂٱ اټٳڃل ظڂبز زازٺ قسٺ اؾل. زض ٢طاٶ٧  ٦ٻ زض رسضڂؽ ٶ٣ف ٲٽٱ زاضز  ڂ٭ آٲٹظـضقبزا  ٸرٗٯڃٳب  اؾنٲى ثطاى ٸؾبزض ا     

٭ ٲرهٹل ذُٹٌ ضا ڂل ذٹة ٲٹيٹٔ ثبلاى ظٲڃٵ رٹؾٍ ٸؾبٸرجٯڃٙ ثٻ ٲٷٓٹض ٸيبح اضقبزا  ثبضټب اظ  ٮٹی ٸ٢ٯٱ( ا ٷبڀ اضاڂٻ

ٺ اؾل  ٦ٻ زض ح٣ڃ٣ل ردطثٻ ثسٸٴ ٲٹاز زاؾبؾى ٲٗطٞل ضا ردطثٻ ٶكبٴ زا ٻٲى ٦كڃس. اٲبٰ ٚعاٮى ی( زض ربٮڃٟب  ذٹڂف ٸؾڃٯ

 .٦طز اؾ ٟبزٺ ٲځ ظ اق٧ب٬ ټٷسؾى ؿٹٜ ڂٹٶبٶځ ثطاڀ ٸايح ؾبذ ٵ ٲُبٮت ٸٲٟبټڃٱ ٦بض ذٹڂف   اڃٯاٲ٧بٴ ٶساضز. ٞڃثبٚٹضث ٞ

 تؼشٗف
٭ اٶس ٦ٻ ٲٗٯٱ ٸقب٪طزاٴ ضا ثطاى ثسؾل آٸضزٴ ټسٜ زضؼ ٦ٳ٥ ٲى ٶٳبڂس. ٸڂبثٻ ڂٸؾب ٸ ضؾى ٖجبض  اظ اقڃبز سٲٳٲٹاز      

ثبقس ٦ٻ زض ٲحڃٍ ٸٲبحٹ٬ ٲٗٯٱ ثٻ آؾبٶى رڃساقسٺ ٸزض رسضڂؽ اظ  ٸچڃع ټبئى ٲځ زضؾى ٖجبض  اظ اقڃبٲٳس ٖجبض  زڂ٫ط ٲٹاز 

اٶٷس  رٹ آٲٹظـ ثُٹضٲٷبؾت اؾ ٗٳب٬ قسٺ ٲځ زض ٲحڃٍ ٲٹخٹز ثٹزٺ ٸثطاى ٖٳٯڃٻ آٴ ټب اؾ ٟبزٺ نٹض  ٲڃ٫ڃطز. ٸڂبټط چڃع ڂ٧ٻ

 ٪طزز. زضؾى ڂبز ٲځٲٳس ٶبٰ ٲٹاز ٻ ث

 اّو٘ت هَاد هوذدسسى

ٻ ( ؾبٖل ٸ٢ل ث10ٲص٦ٹض رڃبزٺ ثطٸز ٦ٱ اظ ٦ٱ   قرمى ٶٳبڂس  ټط٪بٺ َ( ٦ڃٯٹ ٲ ط ٞبنٯٻ ضا31  ٲى ذٹاټس قرمڂ٥ 

٪ڃطڂٱ.  ٦بض اؾل ٸ ا٪ط اظ ٸؾبئ٭ ٦بض ث٫ڃطز زض ٸ٢ل ٦ٱ ثٻ ټسٜ ذٹاټس ضؾڃس. ٸؾبڂ٭ ٲبٶٷس ثبڂؿ٧٭  ٲٹرط ٸرٯڃٟٹٴ ضا زض ٶٓط ٲځ

ا٪طرٹؾٍ ٲٹرط آٴ ضا َى ٦ٷس ثٻ ٶڃٱ ؾبٖل ٸ  ( ؾبٖل ٸ٥  ٲص٦ٹض رٹؾٍ ثبڂؿ٧٭ ٞبنٯٻ ش٦ط قسٺ ضاَى ٶٳبڂس قرمټط٪بٺ 

 ( ز٢ڃ٣ٻ ثٻ ټسٜ ثطؾس.٥  زضا٪ط اظ ضاٺ رٯڃٟٹٴ ٲك٧ن  ذٹز ضا ح٭ ٶٳبڂس اٲ٧بٴ زاضز ٦ٻ 

زٮچؿپى  ؾٽٹٮل ٸٮص  ٦ٻ زض رطٸؾٻ رسضڂؽ  زضحبٮڃ٧ٻقبڂس ٲٗٯٱ ثسٸٴ ٲٹاز زضؾى ټٱ قب٪طزاٴ ضا ٲهطٸٜ ٶ٫ٽساضز   

٪طزز  ثسٸٴ ٲٹخٹزڂل ٲٹاز ثٻ ٶٓط ٶٳى ضؾس. اؾ ٟبزٺ اظ ٲٹاز زضؾى  ٸٲٗٯٱ ٶهڃت ٲځزض ٲٹخٹزڂل ٲٹاز زضؾى ثطاى قب٪طزاٴ 

ٲك١ ٸرٳطڂٵ ضا آٲبزٺ ٲى ؾبظز  آٲٹظـ ضا اظ ق٧٭ ٲڃربٶڃ٧ى آٴ ثڃطٸٴ ٦كڃسٺ ٸثطاى  زضؼ رٷٹٔ ثٹخٹز آٸضزٺ ٸظٲڃٷٻزض 

 ٪طزز. ى ثٻ آٲٹظـ زائٳى رجسڂ٭ ٲځٸَٹضڂ٧ٻ اظ آٲٹظـ ٲٹ٢   ٶٳبڂس قب٪طزاٴ آٲٹظـ ضا ثٻ ق٧٭ ٖڃٷى ٸٲكبټسٸى ر٣سڂٱ ٲځ

رٯٹڂعڂٹٴ ٸٚڃطٺ ٸ٢بڂٕ ظٲبٴ ٪صق ٻ ضا زض  زڂٹ  رڃپ ضڂ٧بضزض   ضاټبى رٗٯڃٳى ثٻ ٦ٳ٥ ثًٗى ٲٹاز ررٷڃ٧ى ٲبٶٷس: رطٸ٪طاٰ     

 ٸقب٪طزاٴ ثؿڃبض ٲٟڃس ٸزٮچؿپ ذٹاټس ثٹز. بٴرٹاٴ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثطاى ٲٗٯٳ ٸ٢ل ٦ٱ ثٻ ق٧٭ رٳثڃ٭ ثٻ قب٪طزاٴ ٲځ
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 د هوذ دسسىفَاٗذ هَا

٪ڃطڂس. ٲثنً:   ثبنطٺ  ؾبٲٗٻ  قبٲٻ ٸ زض٤ احؿبؼ( ٶڃع نٹض  ٲځرط ٞٗب٬ ٸ ٲ حط٤ ثٹزٺ ٸرحط٤ حٹاؼ قب٪طزاٴ ظڂبز .1

 ټبى ٦بٚصى ثطاى ٶكبٴ زازٴ ٸ٢ل. اؾ ٗٳب٬ ؾبٖل

 ضؾٷس. ظٸز ثٻ ټسٜ ٲځټطزٸ  ٪طزز  ٲٗٯٱ ٸقب٪طز زضؼ ثڃك ط خبٮت ٸقٷڃسٶى ٲځ .2

 ٪طزز. ثبٖ  اٶ٧كبٜ شټٵ ٲځ٪طزز   ټبى ٖٳٯى ر٣ٹڂٻ ٲځ ٲٽبض  .3

 .ٶٳبڂس ر٣ٹڂل ٲځقب٪طزاٴ ضا زضټبى اٞٽبٰ ٸرٟٽڃٱ  ٲٽبض  .4

 ٪طزز. كڃٵ ٲځٶ ٲٹيٹٔ زضؾى ضا ثٻ قب٪طزاٴ آؾبٴ ٶٳٹزٺ ٸزضؼ ذٹة شټٵ .5

 ٺ ٸذؿ ٫ى ضا احؿبؼ ٶٳى ٦ٷٷس.زپى ٶكبٴ زاؿقب٪طزاٴ ٖن٢ٻ ٸزٮچ .6

 ٪طزز. رٷٹٔ زض زضؼ نٹض  ٲڃ٫طزز ٸثبٖ  اظزڂبز ٲٗٯٹٲب  ٲځ .7

 زضؾى ثبٖ  اخطاى ٞٗبٮڃل قسٺ ٸقب٪طزاٴ شضڂٗٻ اخطا ٦طزٴ ٲى آٲٹظٶس. ٲٹاز .8

 ٪ڃطى قب٪طزاٴ ضارعئڃس ٲى ثركس. ٱٲٹاز زضؾى ٞطنل ؾٽ .9

 .ؾبظز رسضڂؽ ضاٲدؿٱ ٲځ .11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‌

‌

‌

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

06 

 

 هعلٌهات عوٌهی تنظین صنف
 ثؼضٖ ًىبت ػوذُ

 ضز شڂ٭ اؾل: اٲؿ ٸٮڃل ڂ٥ ٲٗٯٱ زضثط٪ڃطٶسٺ رٷٓڃٱ ٸ رطرڃت ٲٹ

 اقربل قب٪طزاٴ/ قب٪طز( -

 ٸ٢ل -

 ٲٹاز زضؾځ  ٦ بة ټب  چبض  ټب  ٢طَبؾڃٻ  ٲٹاز زضؾځ ٲٗٯٱ .....( -

 خبڀ  نٷٝ( -

 هسبٗل هشثَط ثِ تٌظ٘ن اضخبظ
ٸْبڂٝ   ق٧٭ اٶٟطازڀ ثٻ اؾبؼ ٶٹ ٔ ٲًبٲڃٵٻ زٸ ٶٟطڀ  ث ٺټبڀ ٦ٹچ٥  ٪طٸ ٺرٷٓڃٱ قب٪طزاٴ زض رٳبٰ نٷٝ  ٪طٸ -

 آٲٹظقځ ٸ اټساٜ زضؾځ. 

 اٶٓجبٌ نٷٝ. -

 .‌َٹض ٲثب٬ رب٤ ٦طزٴ نٷٝ( ٸ ٶڃع ؾبڂط ٞٗبٮڃل ټبڀ آٲٹظقځٻ ټبڀ ٲٗڃٵ خٽل اٶدبٰ ٸْبڂٝ ٲكرم  ث ٺرٷٓڃٱ ٪طٸ -

  هسبٗل هشثَط ثِ تٌظ٘ن ٍلت
 اَٳڃٷبٴ زض ٲٹضز رسضڂؽ ٦بٲ٭ ٶهبة رٗٯڃٳځ.  -

زذ ط ٸ رؿط ثب  اَٳڃٷبٴ زض ٲٹضز ٸ٢ل ٲُبث١ ٶڃبظٲٷسڀ ټبڀ ذبل قب٪طزاٴ  قب٪طزاٴ   قب٪طزاٴ لاڂ١  قب٪طزاٴ اٖٱ اظ -

 ٲك٧ن  ٸ ٶبرٹاٶځ ټبڀ ٧ٞطڀ(. 

 اَٳڃٷبٴ زض ٲٹضز ٸ٢ل ٦بٞځ ثربَط اٶدبٰ ٲٽبض  ټبڀ ٖٳٯځ.  -

 اَٳڃٷبٴ زض ٲٹضز رٹحڃس ٞٗبٮڃل ټبڀ ٲر ٯٝ.  -

 هسبٗل هشثَط ثِ هَاد دسسٖ
 زؾ طؾځ ٸ ٶ٫ٽساقل ٲٷٓٱ ٲٹاز زضؾځ زض نٹضرڃ٧ٻ ثٻ اؾ ٟبزپ آٴ ټب يطٸض  احؿبؼ قٹز.  -

 ٻ ټب ثب ؾبڂع ټبڀ ٲر ٯٝ(چٸضڀ نٷسٸ٢ٶ٫ٽساقل  خٳٕ آ -

 ڃس. ڂٶٳبڂف ٦بض ټبڀ ٖٳٯځ  ثٻ ثرف شڂ٭ زض ٲٹضز ٲؿبڂ٭ ٲطثٹٌ ثٻ خبڀ ( ٲطاخٗٻ ٶٳب -

 هسبٗل هشثَط ثِ جبٕ
 ٶٓبٞل نٷٝ.  -

 ٶٳبڂف ٦بض ټبڀ ٖٳٯځ قب٪طزاٴ.  -

 ٶٳبڂكب  خبٮت ٲحڃُځ.  -
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 حّٟ چبض  ټبڀ ضٸڀ زڂٹاض نٷٝ  رٽڃٿ رٹـ ټبڀ رنؾ ڃ٧ځ ٸ ٚڃطٺ(.  -

 ضټٷٳبڂځ ټبڀ ٖٳٯځ خٽل ٶهت اقڃب ثٻ زڂٹاض نٷٝ  ٶهت ؾڃٱ ٸ ربض  رر ٻ ټبڀ ٶٳبڂكځ ٸ ؾبڂط رر ٻ ټب ثطاڀ ٶٳبڂف(. -

 رطرڃت نٷٝ ټب  زاڂطٸڀ ٸ حٯ٣ٻ ټب(. ٻ رٷٓڃٱ ٞطٶڃچط  ٲڃع ٸ چٹ٦ځ( زض نٹضرڃ٧ٻ ٲٹخٹز ثبقس  ث -

 . نٷٝٲٹ٢ٗڃل رر ٻ  -

 ٶدبٰ زازٺ اٶس ٸ قب٪طزاٴ ثبڂس نٷٝ ضا خبڀ ذٹز ثساٶٷس. ركٹڂ١ قب٪طزاٴ خٽل ثبٮڃسٴ ثٻ اٖٳب٬ ذٹثځ ٦ٻ آٴ ټب ا -

 ػوذُ دس تٌظ٘ن صٌف ًىتِ دٍ

 قب٪طز(.  41ضٕٞ ٲٹيٹٖب  ٲطثٹٌ ثٻ رسضڂؽ نٷٹٜ ثعض٨  ثڃك ط اظ  -

 ٦ٷ طٸ٬ نٷٝ  اؾ ٟبزٺ اظ رٳدڃس ٸ ٲدبظا (.  -

 صٌف دٍ عشح ٍس٘غ ثخبعش وٌتشٍل

٦ٷ طٸ٬ ٦ٷ طٸ٬ ثب اٮٳٹاخٻ: ڂ٥ ٲٗٯٱ اظ َطڂ١ حًٹض ذٹڂف ٸ ثؿڃبضڀ ٲٗٯٳبٴ اظ َطڂ١ ؾرٵ ٪ٟ ٵ ثٻ آٸاظ ثٯٷس نٷٝ ضا  .1

رٹاٶس خٯت رٹخٻ قب٪طزاٴ ضا ٦ؿت  زټٷس. ٲٗٯٱ ٲدطة ٲځ نٹض  ذٹة اٶدبٰ ٲځٻ ٶٳبڂٷس. ٲٗٯٳبٴ ٲدطة اڂٵ اٲط ضا ث ٲځ

زؾل ثبلا ٲځ ٦ٷس  ٲٗٯٱ ٲدطة ثڃك ط رٹخٻ ذٹڂف ضا ثبلاڀ  رطؾس  قب٪طز ثطاڀ خٹاة ؾٹا٬ ٲٗٯٱ ؾٹا٬ ٲځ –ٶٳبڂس 

نٹض  ٦بٲ٭ رسضڂؽ قٹز ٸ زض ٲحطا٠ رٹخٻ ٲٗٯٱ ٢طاض زاق ٻ ثبقس. ڂ٧ځ اظ ٲك٧ن  ٻ رر ٻ ٲجصٸ٬ ٲڃساضز. رٳبٰ زضٸؼ ث

 اڂٵ اؾل ٦ٻ ٲٗٯٱ اظ رٹخٻ ٶٳٹزٴ ظڂبز ثبلاڀ رر ٻ ذؿ ٻ ٲځ قٹز.

قب٪طزاٴ آٸاظ  ځآڂس آٸاظ ٲٗٯٱ ټٷ٫بٰ رطؾڃسٴ ؾٹا٬ ٸ ٪بٺ ٪بټ ځٲكرهب  اڂٵ َطڂ٣ٻ: نساڀ انٯځ ٦ٻ ث٫ٹـ ٲب ٲ

 ټٷ٫بٰ خٹاة زازٴ ثٻ ؾٹا٬ ټب ٲځ ثبقس. 

ځ. ٲٗٯٱ زض نٹضرځ ازاضٺ ٦ٷٷسٺ اڀ ذٹة قسٺ ټنٹض  ٪طٸٻ ٦ٷ طٸ٬ اظ َطڂ١ ٲهطٸٜ ؾبذ ٵ قب٪طزاٴ زض اٶدبٰ اٖٳب٬ ث .2

٪طز  ٲهطٸٜ ٶ٫ٽساضز. ا٦ثط قب٪طزاٴ  آٴ ټب ٢طاض ٲځ ٦ٻ ٲٹضز زٮچؿپځ  ٹاٶس ٦ٻ قب٪طزاٴ ضا اظ َطڂ١ ٦بض ټب ٸ اٖٳب٬ڃٲ

 ٦ٻ ٲٹضز زٮچؿپځ ٸ ٖن٢ٿ آٴ ټب ٢طاض زاضٶس  ٲځ ثبقس.  ذبَطڂ٧ٻ ٲهطٸٜ ثٻ اٶدبٰ اٖٳب٬ٻ ٢طاض زاضٶس ث ٦ٷ طٸ٬رحل 

 ٲٗٯٱ ٲځ ثبقس.  ځآڂس آٸاظ قب٪طزاٴ ٸ ټساڂب  ٪بٺ ٪بټ ٲكرهب  اڂٵ َطڂ٣ٻ: نساڀ انٯځ ٦ٻ ث٫ٹـ ٲب ٲځ
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 ِ ٘تحس٘ي ٍتٌج
 تحس٘ي: 

٦ٹقف ټبڀ ٲ ٗٯٳڃٵ ثبڂس زض ٶٓط ٪طٞ ٻ قٹز. ؾٗځ ٸ رنـ زض اٶدبٰ اٖٳب٬ ثٽ ط اظ ٲٹ١ٞ قسٴ ثٻ اخطاڀ اٖٳب٬ ٲځ 

رٹؾٍ قب٪طزاٴ اخطا ٲځ  . لاظٰ ٶڃؿل ټط ٖٳ٭ ذٹة ٸ ثطذٹضز٦ځٖٳ٭ آڂسٻ ثبقس. ثبڂس اظ اٶدبٰ اٖٳب٬ ذٹة رٳدڃس ٸ ؾ بڂف ث

ركٹڂ١ قب٪طزاٴ اټٳڃل زاضز ٸ اظ َطڂ١ ٶكبٴ زازٴ ٖن٢ٻ ثٻ اٶدبٰ ٦بض ٸ ٶڃع رٳدڃس نٹض  رصڂطٞ ٻ  قٹز رٳدڃس ٸ ؾ بڂف ٶٳبڂٱ.

 ٲڃ ٹاٶس. 

 تٌجِ٘ )هجبصات(

ٲٹظاٶس. ٮل ٦ٹة آ ٲځ ضاقب٪طزاٴ ضا ټط٪ع ٲٹضز ٮل ٸ ٦ٹة ٢طاض ٶسټڃس. ٮل ٸ٦ٹة ثٻ قب٪طزاٴ رطؼ  ذكٹٶل ٸ رح٣ڃط 

قب٪طزاٴ ظحٳل ٦ف زض اٶدبٰ اٖٳب٬ اظ ذٹز قدبٖل ٸ خؿبض  ٶكبٴ  -٪طزز ٶٳځ  ټط٪ع ثبٖ  ثٽجٹز ؾٯٹ٤ ٶبٲُٯٹة  ثس( قب٪طز

 زټٷس.  ٲځ

 ؾبظٶس.  ڃس  زض ٚڃط آٴ ذٹز ضا ثٻ اٶدبٰ اٖٳب٬ ٸ ضٞ بض ثس رط ٖڃبض ٲځڂقب٪طزاٴ ضا رح٣ڃط ٶٷٳب

بٺ ذٹز ٪طزڂسٺ اٶس ٸ ٦ٻ ٲطر٧ت ضٞ بض ثس ٲځ قٹٶس نحجل ٶٳبئڃس ٸ اَٳڃٷبٴ حبن٭ ٦ٷڃس ٦ٻ آٴ ټب ٲ ٹخٻ اق ج ثب قب٪طزاٶځ

س. اڂدبز اضرجبَب  ذٹة ثڃٵ ٲٗٯٱ ٸ قب٪طز ڂ٥ ٖبٲ٭ ٷآٴ ټب ضا ركٹڂ١ ٶٳبئڃس رب ثٻ ضٞ بض ذٹڂف ثٽجٹز ثركڃسٺ ٸ آٴ ضا رٛڃڃط زټ

 س ذٹقٷٹز ٶٳبڂٷس ٦ٻ ٲٹضز رؿٷس آٴ ټب ٢طاض زاضز ٸ ثٻ اٸ اح طاٰٷقب٪طزاٴ آٴ ٲٗٯٱ ضا ٲڃرٹاټ -ضٸز ٢ٹڀ زض ضٕٞ اڂٵ ٲؿئٯٻ ثكٳبض ٲځ

 قب٪طزاٴ ثبڂس ٲٗٯٱ ضا ٲٹضز رؿٷس ٢طاضز زټٷس ٸ ثٻ اٸ اح طاٰ ٶٳبڂٷس. ( -٢بڂ٭ ټؿ ٷس.  ڂ٥ ٲٗٯٱ ٶڃبظ ثٻ ټط زٸ زاضز

 ٖٗ ثشإ هجبصات جسوٖثذٗل ّب
ٶٹق ٵ ؾُط ټبڀ َٹڂ٭  ر٣ٯڃس اظ ضٸڀ ٦ بة  ٦بض ايبٞځ ٸ رب٤ ٶٳٹزٴ نٷٝ. قب٪طز ضا زض خطڂبٴ رٟطڂح زض نٷٝ 

 ڃس(. ڂنحجل ثب قب٪طز اؾ ٟبزٺ ٶٳب طثربَ ٶ٫ٽساضڂس ٸ  اظ اڂٵ ٞطنل

 

٦ٹقف ٶٳبئڃس ؾجت ثس ضٞ بضڀ ضا زض ڂبثڃس. ا٦ثطاً قب٪طزاٴ زض ا ط ٲك٧٭ ٸ رطڂكبٶځ ٦ٻ آٴ ټب زض ذبٶٻ  ٞبٲڃ٭( ثب آٴ ٲٹاخٻ اٶس ثٻ 

ٳل ٸ ٦ٹقف ټبڀ رطزاظٶس. آٴ ټب زض اڂٵ قطاڂٍ ٲؿ ح١ ٲدبظا  ٶڃؿ ٷس. ٶٓط ٚڃط ٲٷهٟبٶٻ ثٻ ظح اٶدبٰ ضٞ بض ٸ اٖٳب٬ ثس ٲځ

 قب٪طزاٴ ثبٖ  ثٽجٹز زض ٲك٧ن  آٴ ټب ٶٳځ ٪طزز. 

 

ضٸز. اڂٵ ٲك٧٭ ثبڂس ټط چٻ ٖبخ٭ رط ضٕٞ ٪طزز. ټط٪ع ثٻ ڂ٥ قب٪طز  رح٣ڃط ٶٳٹزٴ قب٪طزاٴ ڂ٥ ٲك٧٭ ٖٳسٺ ثكٳبض ٲځرح٣ڃط: 

ځ ٲ٧ ت رح٣ڃط ٸ رطؾبٶسٴ قب٪طزاٴ اخبظٺ ٶسټڃس قب٪طزاٴ زڂ٫ط ضا ٲؿرطٺ ٦طزٺ ٸ ث طؾبٶس. ثبڂس ثٻ قب٪طزاٴ ٞٽٳبٶسٺ قٹز ٦ٻ ربٮڃؿ

 ضا رحٳ٭ ٶٳځ ٶٳبڂس!
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 صٌف ن ٍوٌتشٍلتٌظ٘ ،تشت٘ت
رطرڃت ٸ رٷٓڃٱ نٷٝ زض ثرف رطثڃٹڀ قبٲ٭ ثٹزٺ ٸ زض ثرف رٗٯڃٳځ  رسضڂؽ( قبٲ٭ ٶڃؿل  ظڂطا رطرڃت ٸ رٷٓڃٱ نٷٝ 

نٷٝ ٖجبض  اظ ظٲڃٷٻ ؾبظڀ ثطاڀ ظٲڃٷٻ ضا ثطاڀ رسضڂؽ ٸ قب٪طزاٴ ضا ثطاڀ زضؼ آٲبزٺ ٲځ ؾبظز. ٸ ڂباڂٷ٧ٻ رطرڃت ٸ رٷٓڃٱ 

نٹض  ٻ رسضڂؽ اؾل  ڂٗٷځ اڂٷ٧ٻ قب٪طزاٴ ٸ نٷٝ ضا ٲٗٯٱ ٢ج٭ اظ قطٸٔ زضؼ آٲبزٺ رسضڂؽ ٲځ ؾبظز  رب آٲٹظـ ٸ رطٸضـ ث

ٲٗٯٱ لاظٰ اؾل رب ڂ٥ ؾٯؿٯٻ ٞٗبٮڃل ټب ضا َٹضڀ  ثطاڀنحڃح خطڂبٴ رڃسا ٦ٷس. ثطاڀ اڂٷ٧ٻ قطاڂٍ رسضڂؿځ ٲٽڃب قسٺ ث ٹاٶس 

ٻ ثطاڀ اٶ ٣ب٬ ٲُبٮت رٗٯڃٳځ ٸ رطثڃٹڀ  اٲ٧بٶب  ٲؿبٖس قٹز ٸ رطٸؾٻ ٶڃ٭ ثٻ اټساٜ آٲٹظقځ ٸ رطٸضقځ ثٻ اٶدبٰ زټس ٦

 پصڂطز. ثٲٹ٣ٞڃل اٶدبٰ 

ثطاڀ آٲٹظـ قب٪طزاٴ ٶڃع ظٲڃٷٻ ضا  ترطرڃت ٸ رٷٓڃٱ نٷٝ ثطٖنٸٺ اظ اڂٷ٧ٻ خٽل آؾبٶځ زضؼ ٦ٳ٥ ٸ ټٳ٧بضڀ ٲڃٷٳبڂس

  :بٰ زاذ٭ قسٴ ثٻ نٷٝ ٶ٧ب  شڂ٭ ضا زض ٶٓط ث٫ڃطڂٱٲؿبٖس ٲځ ؾبظز  رؽ لاظٰ اؾل ٦ٻ زض ټٷ٫

 ٲٗٯٱ ثبڂس زض ٸ٢ل زاذ٭ قسٴ ثٻ نٷٝ آزاة ؾنٰ زازٴ ضا ٲطاٖب  ٶٳبڂس. -1

 زض نٷٝ ثبڂس ثٻ رڃكبٶځ ثبظ ٸ آٸاظ ٲٷبؾت ر٧ٯٱ ٶٳبڂس. -2

 ٦ٷس. ؿ بز قٹز ٸ ټٳطاڀ قب٪طزاٴ احٹا٬ رطؾځڂٲٗٯٱ ثبڂس زض ثڃٵ نٷٝ ٪كل ٸ ٪صاض ٶٳٹزٺ  ثٗس زض خبڀ ٲٷبؾت ا -3

زٺ ٸ رؿٯڃل زټس  ا٪ط لاظٰ ثبقس آٴ ضا اظ َطڂ١ ازاضٺ ثطاڀ ٹځ ٶٳڂڃټط٪بٺ ٦ساٰ قب٪طز ٲطڂى ڂب ٲٗٯٹ٬ ثبقس  آٴ ضا زٮدٹ -4

 رساٸڀ ٲٗطٞځ ٶٳبڂس. 

قب٪طزاٴ اظ ٮحبِ ٢س  رٷٓڃٱ.....( ٸ  نٷٝٲٗٯٱ ثبڂس نٷٝ ضا ٲٷٓٱ ثؿبظز  رطرڃت ٶٳٹزٴ ٲڃع  چٹ٦ځ  ٲٹاز زضؾځ  رر ٻ  -5

 ثطاثطڀ ٸ زڂ٫ط رٟبٸ  ټب ثڃٵ قب٪طزاٴ. 

 زڂسٴ ٶٓبٞل قب٪طزاٴ ٸ ثٻ ٲٽط ثبٶځ رٹنڃٻ ٶٳٹزٴ ثٻ آٶبٴ. -6

 . بڂسثٻ اڂكبٴ رٹنڃٻ ٶٳ ضا ٪طٞ ٵ حبيطڀ قب٪طزاٴ ٸ زض ٲٹضز اټٳڃل حبيطڀ ٸ ٖٹا٢ت ذطاة ٚڃط حبيطڀ -7

 .زڂسٴ ٸْڃٟٻ ذبٶ٫ځ قب٪طزاٴ ٸ اننی ٶٳٹزٴ ٚٯُځ ٸ ٶٹا٢م آٴ -8

 رحطڂ٥ ٶٳٹزٴ قب٪طزاٴ ثطاڀ زضؼ خسڂس رٹٮڃس اٶ٫ڃعٺ(. -9

  زض شڂ٭ ثح  ٲځ ٪طزز:ٶ٧ب  اؾبؾځ رطرڃت ٸ رٷٓڃٱ نٷٝ اظ اټٳڃل ٸ ٞٹاڂس ثًٗځ 

 سلام دادى
٦ٻ ٲب  ؾنٰ ٦نٰ ذساٸٶس ج( ثٹزٺ  زضٸاظٺ نحجل ضا ثبظ ؾبذ ٻ ٸ ضاثُٻ ضا ثڃٵ ٲٗٯٱ ٸ قب٪طزاٴ ٢بڂٱ ٲځ ؾبظز  ثربَطڀ    

ٱ زض ٸ٢ل زاذ٭ قسٴ ثٻ نٷٝ ثبڂس ثٻ رڃكبٶځ ثبظ ٸ ٮٽدٻ قطڂٵ ٸ آٸاظ ٲٷبؾت ثٻ قب٪طزاٴ  اؾنٰ ٖٯڃ٧ٱ ٸ ٲؿٯٳبٴ ټؿ ڃ
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ٸ ثط٦برٻ( ٪ٟ ٻ قٹز ٦ٻ اڂٵ ٖٳ٭ اظ ڂ٥ َطٜ َطڂ٣ٻ ؾٷل اؾل ٸ اظ َطٜ زڂ٫ط زضٲڃبٴ قب٪طزاٴ احؿبؼ  ضحٳٻ الله

 .قٹز ذٹقحبٮځ ضا اڂدبز ٦طزٺ ظٲڃٷٻ آٲٹظـ  ٲحجل ٸ اذنل رڃسا ٲځ

 احَال پشسٖ 
ذبَط اڂدبز ضاثُٻ ٶڃ٥ ٸ ٶعزڂ٥ ثڃٵ ٲٗٯٱ ٸ قب٪طزاٴ  يطٸضڀ اؾل ٦ٻ ٲٗٯٱ اظ حب٬ ٸ احٹا٬ قب٪طزاٴ ذٹڂف ثب ذجط ٻ ث

قب٪طزاٴ ثب ذجط ثٹزٺ ٸ زض ح٭ آٴ ث٧ٹقس. رب زاق ٵ  ٲك٧ن ثٹزٺ زض ٚٱ ٸ قبزڀ اڂكبٴ ذٹز ضا قطڂ٥ ثساٶس ٸ ټٳچٷبٴ اظ 

  .ٲٳبٶٗ ځ زض آٲٹظـ قبٴ اڂدبز ٶ٧ٷس ٲك٧٭

 بفتًظ
ٞل ضا ٲس ٶٓط زاق ٻ  ٞٹاڂس ٶٓب ثبڂس ٶٓبٞل ٮجبؼ  ٲٹڀ  ٶبذٵ  ربڀ ..... قب٪طزاٴ ضا بٴذبَط رب٦ځ ٸ نٟبئځ  ٲٗٯٳٻ ث      

ض ٲٹضز قٹز ٸ خٯٹ ٪ڃطڀ اظ آٴ ټب رٹنڃٻ لاظٰ نٹض  ٪ڃطز ٸ ټٳچٷبٴ ز ٦ٻ اظ ٶبرب٦ځ رڃسا ٲځڀ ثڃبٴ ٦طزٺ ٸ زض ثڃٳبضڀ ټب

س ٸ زض ٷٶ٫ٽساضڀ ٲڃع  چٹ٦ځ  زڂٹاض ټبئځ ٲ٧ ت ٸ نٷٝ ...... رٹنڃٻ قٹز رب قب٪طزاٴ اظ آٴ ټب زضؾل ٶ٫ٽساضڀ ٶٳبڂ

ٴ ضا بس ثبڂس آٴ ټب ضا ٲٳبٶٗل ٶٳٹز ٸ ټٳڃكٻ اڂكٷٶٳبڂ نٹضرڃ٧ٻ قب٪طزاٴ اظ ٮجبؼ ٞڃكٷځ ٸ ٸؾبڂ٭ رعئڃٷځ اؾ ٟبزٺ ٲځ

 ٸ ذٹز ٲٗٯٱ ٶڃع آٴ ضا ٲس ٶٓط زاق ٻ ثبقس. سٶٳبڂ ٦ٷ طٸ٬

 حبضشٕ
ثبڂس زض قطٸٔ ؾب٬ رٗٯڃٳځ ثٻ قب٪طزاٴ رٹيڃح  بٴ حبيطڀ قب٪طزاٴ ثٻ ٸ٢ل ٲٗڃٷٻ زض ٲ٧ ت ثؿڃبض ٲٽٱ ثٹزٺ ٸ ٲٗٯٳ    

س  ٦ٻ ٚڃط حبيطڀ ثڃدب ؾجت ٣ٖت ٲبٶځ آٴ ټب زض زضٸؼ ٪طزڂسٺ ٦ٻ ا طا  ٲٷٟځ ضا زض اٲ حبٴ ثٻ ثبض ذٹاټس آٸضز. ٷزټ

 ا٪ط ٦ؿځ زض ؾبٖل زٸٰ ٦ٻ حبيطڀ ثبڂس زض قطٸٔ ؾبٖل زضؾځ رٹؾٍ ٶ٫طاٴ نٷٝ ٪طٞ ٻ قٹز ٸ ٶجبڂس چٷڃٵ ٖٳ٭ ٶٳبڂٷس

ٸخٹز ٻ اڂٵ ٖٳ٭ قب٪طز ضا ثځ ٲؿٹٮڃل ؾبذ ٻ ٸ رًبز ضا ثڃٵ قب٪طزاٴ ث .اٸ ضا حبيط ثؿبظز ټٱ ثڃبڂسؾٹٰ ثٻ ٲ٧ ت  ڂب

 ذٹاټس آٸضز. 

 تٌظ٘ن فضٗىٖ صٌف

 نٷٝ ثبڂس ثٻ زٸ ٮحبِ رٷٓڃٱ ٪طزز. 

 اٮٝ: رٷٓڃٱ نٷٝ اظ ٮحبِ ٶكؿ ٵ قب٪طزاٴ.

 ة: رٷٓڃٱ نٷٝ اظ ٮحبِ ٲٹاز.

 تٌظ٘ن صٌف اص ًظش ًطستي ضبگشداىالف: 
زټڃس قب٪طزاٴ ذٹز ضا زض نٷٝ چُٹض ٲځ ٶكبٶڃس؟ ڂبثٻ ٖجبضٺ زڂ٫ط ٸيٕ ٞعڂ٧ځ اَب٠ زضؾځ ربٴ  نٷٝ(  ٸ٢ ڃ٧ٻ زضؼ ٲځ      

رٷٹٔ زض رطرڃت ٸ  .ب٠ زضؾځ نٷٝ(رب خبئڃ٧ٻ ٲٳ٧ٵ ثبقس  َٹض ٲؿ طڂح ٸ آٲبزٺ ڂبز ٪ڃطڀ ٸ آٲٹظـ رطرڃت زازٺ قٹزاَ .چُٹض ثبقس
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ٲٗٯٱ ثبڂس قب٪طزاٴ ضا ٶٓط ثٻ ضٸـ رسضڂؽ ٸ  .ؾعاڀ زاضزٻ َطظ ٶكؿ ٵ قب٪طزاٴ ثبلاڀ رسضڂؽ ٸ زٮچؿپځ ٖٳٯڃٻ آٲٹظـ رؤ ڃط ث

زاق ٻ  ځثٻ آٴ ٞٗبٮڃل رٷٓڃٱ ٶٳبڂس  ا٪ط قب٪طزاٴ چٹ٦ځ ٶساضٶس ٸ نٷٝ ٶٳڃل ټبئځ ٖٳٯځ زضؼ ثٻ اق٧ب٬ ٲر ٯٝ ٸ ٲٷبؾت ٮٞٗب

رب اڂٵ ٪ٹٶٻ ٖٹاٲ٭ ثبٖ  ثطٸظ ر٧بٮڃٝ زڂ٫ط خؿٳبٶځ  رٹق٧چٻ ټب ثڃآٸضٶسس  ٲٗٯٱ ټساڂل ثسټس ٦ٻ قب٪طزاٴ ټٳطاٺ ثب ذٹز ٷثبق

 ڀ ذٹز ضا ٲٷٓٱ زض ڂ٥ َطٜ نٷٝ ث٫صاضٶس. طزز  ٸٲٹ٢ٕ ضٞل ٸ آٲس ثٹ  ټبٶ٫

٢س ٦ٹربٺ زاضٶس رڃكطٸڀ نٷٝ زض ٢ُبض ټبڀ اٸ٬ خب زازٺ قٹز  زض ٶكؿ ٵ حؽ قٷٹائځ ٸ ثڃٷبئځ قب٪طزاٴ ټٱ ٲس ٦ٻ  قب٪طزاٴ

٪ڃطز. ا٪ط قب٪طزاٴ لاڂ١  ٴ ضا ٶڃع زض ثط ٲځاٶٓط ٪طٞ ٻ قٹز. رٛڃڃط نٷٝ اظ ٶٓط ٶكؿ ٵ قب٪طزاٴ رٛڃڃط ٸ رجسڂ٭ خبټبڀ قب٪طز

ٲځ ٶڃكٷٷس ٸ خبڀ قبٴ ټٳڃكٻ  بثل ٲځ ثبقس  اڂٵ ٖٳ٭ ثبٖ  اڂدبز رًبز  ٖٳٹٲبً زض رڃكطٸڀ نٷٝ ٸ قب٪طزاٴ رٷج٭ زض آذط نٷٝ

٪طزز. ثٷب ً ٲٗٯٱ ث٧ٹقس ٦ٻ خبڀ قب٪طزاٴ ٸ ؾبذ ٳبٴ ٞعڂ٧ځ نٷٝ ضا رٛڃڃط ٸ رجسڂ٭ ٶٳبڂس ٦ٻ اڂٵ  ٸ ض٢بثل ٶبؾبٮٱ زض قب٪طزاٴ ٲځ

 رٛڃڃط ٞٹاڂس شڂ٭ ضا زاضز. 

 . ٲځ ٪طززقب٪طزاٴ  ثبٖ  زٮچؿپځ -1

 ثبقس.  ض ٸ ٞٗبٮڃل ٲځڂ٥ ٶٹٔ رٛڃڃط زض ٦ب -2

 قب٪طزاٴ زضؼ ضا ذٹة ٲځ آٲٹظٶس. -3

 ثطاڀ رُجڃ١ ټط ضٸـ ٸ ٞٗبٮڃل زضؾځ ظٲڃٷٻ ضا ٲؿبٖس ٲځ ؾبظز. -4

 قب٪طزاٴ ثٻ ټط ٸيٕ ٸ ٲٹ٢ٗڃل ٖبز  ٲځ ٦ٷٷس. -5

 ايُطاة اظ قب٪طزاٴ زٸضقسٺ ٸ ثبټٳسڂ٫ط ضٸحڃٻ ټٳ٧بضڀ رڃسا ٲځ ٦ٷٷس. -6

 تٌظ٘ن صٌف اص لحبػ هَادة: 
نٹض  ٻ ټب ٸ رهبٸڂط ضا زض نٷٝ ث ٲٹاز ٶڃع زض آٲٹظـ قب٪طزاٴ ٶ٣ف ثبضظڀ زاضز. ٲٗٯٱ ثبڂس چبض رٷٓڃٱ نٷٝ اظ ٮحبِ 

رٹاٶس ٲڃد ټب ضا زض  ٲٷٓٱ ٶهت ٶٳبڂس  َٹضڂ٧ٻ ټٳٻ قب٪طزاٴ ث ٹاٶٷس اظ آٴ اؾ ٟبزٺ ٶٳبڂٷس ا٪ط زڂٹاض ټبڀ نٷٝ ذبٲٻ اؾل ٲٗٯٱ ٲځ

 ٶٳبڂس.  ٶهتټب ٸ رهبٸڂط ضا  بة چبض ثبضڂ٥( زض َٷ ٶد چٽبض ٦ٷح نٷٝ ظزٺ ٸ َٷبة ثعٶس ربض ڂب

ذبَط رٽڃٻ ٲٹاز ٦بض ټبئځ ٻ رٹاٶس زض ؾبٖل زضؾځ ذٹڂف ث اڂٵ ٲٹاز ٶجبڂس ثٻ ق٧٭ رحٳڃٯځ ثبلاڀ قب٪طزاٴ رٽڃٻ قٹز  ٲٗٯٱ ٲځ

 ځ ٸ ڂب اٶٟطازڀ ضا اٶدبٰ ثسټس ٸ ٶ ڃدٻ حبنٯٻ ضا زض نٷٝ ٶهت ٶٳبڂس. ټ٪طٸ

رٹاٶس رهبٸڂط ثطاظٶسٺ  ز ٦ٻ ڂ٥ رهٹڂط اظ ٞه٭ ثٽبض ضا ضؾبٲځ ٦ٷڃس  زض ذ ٱ ٲٗٯٱ ٲځٲثنً: زض ؾبٖل ضؾٱ ثٻ قب٪طزاٴ ٪ٟ ٻ ٲځ قٹ

زټس ٦ٻ زض ڂ٥ ٸض٠ ڂ٥ ڂ٥ حطٜ اٮٟجب ضا ثٷٹڂؿڃس ٸ زض  ٸ ذٹة ضا ثبلاڀ زڂٹاض نٷٝ ٶهت ٶٳبڂس ٸ ڂب ثطاڀ ټط قب٪طز ټساڂل ٲځ

 حڃ  ٲٹاز اظ آٴ اؾ ٟبزٺ ٦ٷس. ٻ آذط آٴ ضا ضٸڀ َٷبة ثٷس ٶٳٹزٺ ٸ ث
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قٹز ثبٖ  اٞ ربض ٸ ثطٸظ قرهڃل قبٴ ٪طزڂسٺ ٸ ټطچٻ ثڃك ط ثٻ زضؼ  رٹؾٍ قب٪طزاٴ ؾبذ ٻ ٲځ ٻ٦طزٴ ٲٹازڂ٧ٶهت 

رٹاٶٷس اظ رهبٸڂط خٷ طڀ ټبڀ ٦ٻ ربضڂد آٴ ٪صق ٻ قسٺ ٸ  ٸ قب٪طزاٴ ٲځ بٴ٪طزٶس ٸ خٽل رعئڃٵ ثڃك ط نٷٝ ٲٗٯٳ ٖن٢ٳٷس ٲځ

 ثًٗځ رهبٸڂط زڂ٫ط اؾ ٟبزٺ ٶٳبڂس.

نٷٝ ضا ټٱ اظ ٮحبِ ٶكؿ ٵ ٸ ټٱ اظ ٮحبِ رعئڃٷځ ٲٹاز رطرڃت ٸ رٷٓڃٱ ٶٳبڂس. ثًٗځ اٸ٢ب  ذٹز ٲٗٯٱ ڂٗٷځ ٲٗٯٱ ث٧ٹقس ٦ٻ 

٦ٻ ٶكؿ ٻ اٶس رر ٻ ضا زڂسٺ ٶ ٹاٶؿ ٻ ٸ ټط ز٢ڃ٣ٻ اظ خبڀ  ٪طزز ٦ٻ نٷٝ ٚڃط ٲٷٓٱ ٪طزز ٲثنً : زض اذڃط نٷٝ قب٪طزاٶځ ثبٖ  ٲځ

٪ٹڂس ٦ٻ ٦ بثچٻ ټبڀ ذٹز ضا ث٧كڃس ټٳٻ ٲهطٸٜ اٴ قسٺ ٸ  ب٪طزاٴ ٲځذڃعٶس ٸ ڂب اڂٷ٧ٻ ٲٗٯٱ زض خطڂبٴ زضؼ ثطاڀ ق ذٹز ثطٲځ

زضنٷٝ ٚبٮٳٛب٬ ٸ ؾطٸنسا رڃسا ٲځ قٹز. ثٷب ً ٲٗٯٱ ث٧ٹقس ٦ٻ ثطاڀ قب٪طزاٴ ٢ج٭ اظ قطٸٔ زضؼ ټساڂل ثسټس ټط آٴ چڃعڂ٧ٻ زض 

 اٶساظڀ ٸ ڂب ثح  ضخ ٲځخطڂبٴ زضؼ يطٸض  ٲځ قٹز  رڃكطٸڀ ذٹز آٲبزٺ ث٫صاضٶس ٸ آٶ٫بټځ ٦ٻ زضنٷٝ خٷ٩ ٸ خس٬ ٸ زؾل 

زټس ٖبخ٭ خبڀ قب٪طزاٴ ضا رٛڃڃط زټس ٸ ثٗساً ٖٯل ضا رطؾڃسٺ ح٭ ٸ ٞه٭ ٶٳبڂس رب ؾ٧ ٫ځ زض خطڂبٴ زضؼ ضخ ٶسټس. ثٷب ً چٷس 

 ٶٳبڂڃٱ. ٲك٧٭ ضا ثب ضاٺ ح٭ آٴ ش٦ط ٲځ

 ح٭ ٲك٧ن  نٷٟځ: -1

ٯٹٲب  ٲؿٯ٧ځ ٦ٻ زاضٶس آٴ ضا ح٭ قٹٶس ٸ ثبڂس رٹؾٍ ٲٗ زض نٷٝ ثٻ ثًٗځ ٲك٧ن  نٷٟځ ضٸثطٸ ٲځ ٲٗٯٳبٴڂ٧ ٗساز 

 ٶٳبڂٷس. ٲځ ذٹاټڃٱ ٚطو ٦ٳ٥ ثٻ اڂٵ ٶٹٔ ٲٗٯٳبٴ ٦ٻ ٶڃبظ ثٻ ٲٽبض  ټبڀ ح٭ آٴ ضا زاضٶس چٷس ٲك٧٭ نٷٝ ضا ثح  ٶٳبڂٱ.

 ٲك٧٭ زض نٷٝ اٸ٬: -1

 ٶٳبڂس  ٲٗٯٱ ٲځ ٞٽٳس ٦ٻ اڂٵ قب٪طز اظ ڂ٥ ٞبٲڃ٭ ٚطڂت ذٹاة ضٞ ٻ ٸ ذطٸ رٝ ٲځٻ ڂ٥ قب٪طز زض آذط نٷٝ ٶكؿ ٻ ٸ ث

رٹاٶس ٶٓٱ نٷٝ ضا حّٟ ٶٳٹزٺ ٸ اظ ذٷسٺ قب٪طزاٴ زڂ٫ط  آڂس  زضڂٵ حبٮل ٲٗٯٱ چُٹض ٲځ ثٹزٺ ٸ اظ خبڀ زٸض ثٻ ٲ٧ ت ٲځ

 خٯٹ٪ڃطڀ ٶٳبڂس؟

 ٞٹ٠: ٲك٧٭ح٭ 

٪ٹڂٱ ثطٸڂس زؾل ٸ ضٸڀ ذٹز ضا ثكٹئڃس ٸ  ٦ٷڃٱ ثٻ ٲٽطثبٶځ ثطاڂف ٲځ قب٪طز ضا اظ ذٹاة ثڃساض ٶٳٹزٺ ٸ اظ خبڂف ثٯٷس ٲځ

ؾبظڂٱ. ٸ ثطاڀ  س اظ آٲسٴ ٸڀ ضا زض ٢ُبض اٸ٬ ٲځ ٶكبٶڃٱ ٸ ټٱ زض ٞٗبٮڃل ټبڀ زضؾځ ٸڀ ضا ظڂبز رطؾٽڃٱ ٲځثڃبئڃس ٸ ثٗ

٦ٷڃٱ ٦ٻ ثٗس اظڂٵ ذٷسٺ ٶ٧ٷٷس. ٸ ټط ٪بٺ قب٪طز ٲص٦ٹض اڂٵ ٖٳ٭ ضا زٸثبضٺ  ر٧طاض ٶٳبڂس  ٶس رٹنڃٻ ٲځٹ٦ٻ ذٷسٺ ٲځ ٶٳ قب٪طزاٶځ

 چبضٺ ؾبظڀ قٹز.  ٸ رب ٖٯل آٴ ضا رڃسا. ٪ڃطڂٱ ثب رسضـ رٳبؼ ٲځ
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 ٲك٧٭ زض نٷٝ زٸٰ: -2

ڂٵ ا ٷؤ ڂ٥ قب٪طز ثب قب٪طز زڂ٫ط زؾل اٶساظڀ ٸ قٹذځ ٲځ ٦ٷس ٸ ا ٲٗٯٱ نبحت زض نٷٝ ٲهطٸٜ زضؼ زازٴ اؾل  زض

 ل ضا ٲځ ثڃٷس چٻ ٦ٷس رب اڂٵ ٲك٧٭ ضا ح٭ ٶٳبڂس؟ٮثٻ زضؼ ٲ ٹخٻ ٶڃؿ ٷس  ٲٗٯٱ ٦ٻ اڂٵ حب

 ح٭ ٲك٧٭ ٞٹ٠:

رطؾڃٱ ٸ ٸ٢ ڃ٧ٻ ٖٯل ٲٗٯٹٰ  ٶٳٹزٶس  آٴ ټب ضا رڃكطٸڀ نٷٝ ذٹاؾ ٻ  ٖٯل قٹذځ ضا اظ اڂكبٴ ٲځ٦ٻ قٹذځ ٲځ  قب٪طزاٶځ

٦ٷڃٱ  قب٪طزڂ٧ٻ اٸ٬ زؾل اٶساظڀ ضا قطٸٔ ٶٳٹزٺ ثٻ ٮٽدٻ ٶطٰ آٴ ضا ٲځ ٞٽٳبٶڃٱ رب زض آڂٷسٺ اڂٵ ٦بض   قس  ٞڃهٯٻ ٖبزلاٶٻ ٲځ

ڀ زضؾځ ظڂبز رط ٸڀ ضا ٲهطٸٜ ٲځ ؾبظڂٱ. ټط ٪بٺ اڂٵ ٖٳ٭ ٸڀ ضا ٶ٧ٷس ٸ ثٗس ٸڀ ضا زض ٢ُبض اٸ٬ ٲځ ٶكبٶڃٱ ٸ زض ٞٗبٮڃل ټب

 قٹڂٱ.  رب ٖٯل آٴ ٲٗٯٹٰ ٪طزز ٸ ثٗس ٲك٧٭ ح٭ قٹز.  زٸثبضٺ ر٧طاض قٹز ثب ازاضٺ ٸ  ٞبٲڃ٭ ٸ ټٱ ثبظڀ ټبڀ ٸڀ زض رٳبؼ ٲځ

 ٲك٧٭ زض نٷٝ رٷدٱ: -3

ٷ٩ اؾل ٦ٻ اٲ٧بٴ زٸض ٲبٶسٴ چٹ٦ځ ټب ؾب٬ رٗٯڃٳځ اٲ حبٴ نٷٟځ ث٫ڃطز ٸٮځ نٷٝ آٶ٣سض ر ٚبظٲٗٯٱ ٲځ ذٹاټس ٦ٻ زض آ

رٹاٶس اڂٵ ٲك٧٭ ضا ح٭ ٶٳٹزٺ  ٸ اظ ټٱ زٸض قبٶسٴ قب٪طزاٴ ٲٹخٹز ٶڃؿل ٸ قب٪طزاٴ اظ ټٳسڂ٫ط ٶ٣٭ ٲځ ٦ٷٷس ٲٗٯٱ چُٹض ٲځ

 ٸاٲ حبٴ ث٫ڃطز؟

 ح٭ ٲك٧٭ ٞٹ٠:

آٴ ٖبزلاٶٻ ثبقس ڂٗٷځ اظ  ټب ؾٹا٬ اٲبس. قٲر ٯٝ ثب ٺ اٮٝ  ة( ثؿبظز ٸ ؾٹالا  ټط ٪طٸ ٺضا زٸ٪طٸ ټبڀ ٲٗٯٱ نبحت ثبڂس ؾٹا٬

اٮٝ ٸ ة  ٺٲك٧٭ ٸ اظزڂ٫طڀ آؾبٴ ٶجبقس  قب٪طزاٴ ضا ثٻ ٢ُبض ټبڀ ٲٷٓٱ ٲځ ٶكبٶٷس ٸ قب٪طزاٴ ٢ُبض ټب ضا ثٻ ٪طٸ ٺڂ٥ ٪طٸ

ٴ ضا بلا  راضا زازٺ ٸ ثطاڀ قبٴ ث٫ٹڂس ٦ٻ ٸض٠ ؾٹ ذب  اٮٝ( ؾٹا٬ ٺر٣ؿڃٱ ٲڃٷٳبڂس  زض ٢سٰ اٸ٬ ٲٗٯٱ نبحت ثٻ قب٪طزاٴ ٪طٸ

 ټب زټس  ؾٹالا  ضا ح٭ ٦ٷڃس  ټط ٪بٺ ؾٹا٬ ضا ٪ٟ ٻ ٸ  ثٗس ټساڂل ٲځ ټب  ة( ؾٹا٬ ٺپٻ ث٫صاضڂس ٸ ثٗس ثطاڀ قب٪طزاٴ ٪طٸچ

  قب٪طزاٴ ؾٹالا  ٲطثٹٌ ضا رٹظڂٕ ٶٳٹزٺ  رب آٴ ضا ح٭ ٶٳبڂٷس. ٺچبرځ ثبقس ثطاڀ ټط ٪طٸ

 

 ضبگشداى صٌف                                           

 

 

 

 

 

ال

 
ال ب

 
ال ب ب

 
ال ب

 

ال ب

 
ال ب

 
ال ب

 
ال ب

 
 ب

ال

 
ال اب

 
ال ب

 
ال ب

 
ال ب

 

ال ب

 
ال ب

 
ال ب

 
ال ب

 
 ب

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

50 

 

 یپلاى درس

 حذ درسي ً اقسام آىپلاى ً
ذبَط ضؾڃسٴ ثٻ ٻ آٴ ضا ث ٦ٻ ټبڀ ثٹزٺٺ خؿ دٹڀ َط٠ ٸ ضاٳٷس ٸ اخ ٳبٖځ ثٹزٺ ٸ ټٳڃكٻ زض اٶؿبٴ ڂ٥ ٲٹخٹز ټسٞ

رٹاٶڃٱ ٦ٻ رنٴ ٖجبض   اڂٵ ٦بض ضا زض ح٣ڃ٣ل رنٴ ٪ٹڂٷس. رؽ ٪ٟ ٻ ٲځ .ٶٳبڂس رب ثٻ ټسٜ ذٹز ثطؾس ٲ٣بنس ذٹڂف َطی ضڂعڀ ٲځ

ځ رنٴ ټبڀ ٲ ٟبٸ  ٪طزز. ټط اٶؿبٴ زض ظٶس٪ ثٻ ټسٜ رڃف ثڃٷځ ٲځ ٴاظ ٶ٣كٻ  َطی  رساثڃط ٢جٯځ ٸ شټٷځ اؾل ٦ٻ خٽل ضؾڃس

زاضز رب ثطاڀ ازاٲٻ ظٶس٪ځ ٲُٯٹة ثطؾس  ٸٮځ ثط٧ٖؽ ا٪ط ثطاڀ اٶدبٰ ٦بض ٸ ثطٶبٲٻ ذٹڂف اظ رسثڃط لاظٰ ٸ ؾٷدف ٲٷبؾت ٦بض ٶٳځ 

 َطٜ ٲٳ٧ٵ ثٻ ټسٜ ذٹڂف ٶطؾس ٸ اظ خبٶت زڂ٫ط اٲ٧بٴ زاضز زچبض ٲك٧ن  ظڂبز زض خطڂبٴ ٦بض ذٹز ٪طزز.  اظ ڂ٥  ٪ڃطز 

ٯڃٱ ٸ رطثڃٻ ثح  ٲځ ٶٳبڂٱ  چٻ ذٹة اؾل ٦ٻ ٲطثځ ٸ ٲٗٯٱ ټٱ ثطاڀ اٶدبٰ ٸْڃٟٻ ذٹڂف زض ثرف رٗٯڃٱ ٸ چٹٴ ٲب زض ٲٹضز رٗ

ثبقس  رنٴ ټبڀ ٲٷٓٱ زضؾځ ٸ رطثڃٹڀ زاق ٻ ثبقس. ٶرؿل اظ ټٳٻ  ٲٹظـ  رسضڂؽ ٸ رطثڃل اٸلاز ٸَٵ ٲځآرطثڃٻ ٦ٻ ٖجبض  اظ 

 ٶٳبئڃٱ.  طڂٝ ٲځٗرنٴ ضا ر

 شٗف پلاىؼت
اؾل زض ٮٛل رسثڃط  ؾٷدف  َطی  ٶ٣كٻ ٸ رهٳڃٱ ٪ڃطڀ ثطاڀ اخطاڀ ڂ٥ ٦بض ضا ٪ٹڂٷس ٸ زض  رنٴ ٦ٯٳٻ ٞطاٶؿٹڀ

ٶٳبڂس  ڂب ثٻ ٖجبضٺ زڂ٫ط  ٞٗبٮڃل ټبڀ آٴ ضا رٷٓڃٱ ٲځ  انُنی رنٴ ٖجبض  اظ َطی ٸ ٶ٣كٻ شټٷځ اؾل ٦ٻ ثطاڀ اٶدبٰ ڂ٥ ٦بض

 َطی ٸ ٶ٣كٻ ٲٷٓٱ ٸ ٲٷؿدٱ ٞٗبٮڃل ټبڀ ټسٞٳٷس ضا رنٴ ٪ٹڂٷس. 

ل ټبڀ رٗٯڃٱ ٸ رطثڃٻ ٲ ٗسز ٸ ٲ ٷٹٔ اؾل  ٲٗٯٱ ٦ٻ ٲؿ ٸ٬ ٸ ضټٷٳبڀ اڂٵ ٞٗبٮڃل ټب ثٹزٺ رؽ لاظٰ اؾل ٦ٻ ثطاڀ ٞٗبٮڃ

رڃف ثطز ٖٳٯڃٻ آٲٹظـ ٸ رطٸضـ اظ ټٳٻ اٸٮ ط ثطاڀ رسضڂؽ ذٹز رنٴ ٲٷٓٱ زاق ٻ ثبقس رب زض اخطاڀ ٸْبڂٝ ذٹز  بثل ٢سٰ ٸ 

 ٴ ٸ ٲٹ١ٞ ثبقس ٸ اظ رسضڂؽ ذٹز ٶ ڃدٿ ٲُٯٹة ثسؾل آٸضز. ٪ځ زض اٲبٺ ٷس٦اؾ ٹاض ثٹزٺ  اظ  ثځ  جبرځ ٸ رطا

  السبم پلاى دسسٖ اص لحبػ ٍلت
  :ٴ ټبڀ زضؾځ ضا اظ ٮحبِ ٸ٢ل ثٻ ؾٻ ٶٹٔ شڂ٭ ر٣ؿڃٱ ٶٳٹزٺ اٶسثهٹض  ٖٳٹٰ رن

 رنٴ زضؾځ َٹڂ٭ اٮٳس   رنٴ زضؾځ ؾبلاٶٻ( .1

 رنٴ زضؾځ ٲ ٹؾٍ اٮٳس    رنٴ زضؾځ ٲٹيٹٖځ ڂب ٞه٭ ٸاض( .2

 ٢هڃط اٮٳس    رنٴ ٸاحس زضؾځ ڂب ؾبٖل ٸاض( رنٴ زضؾځ .3

َٹضڂ٧ٻ زض ٞٹ٠ ٶڃع ٪ٟ ٻ قس  ثؿڃبض ٲٽٱ ٸ يطٸضڀ اؾل ٦ٻ ٲٗٯٱ ثطاڀ رسضڂؽ ټط ؾبٖل زضؾځ ذٹز  رنٴ ؾبٖل ٸاض ڂب ٸاحس 

  زضؾځ ضا زاق ٻ ثبقس ثٷب ً لاظٰ اؾل زض ٢سٰ اٸ٬ ضاخٕ ثٻ رنٴ ٸاحس زضؾځ ثح  ٶٳبڂٱ.
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  پلاى ٍاحذ دسسٖ
رٹاٶس ثب زاق ٵ اڂٵ ٲٽبض  اظ رنٴ زضؾځ  ٶٹٔ ٲٽبض  ذبل ٲؿٯ٧ځ ٞطزڀ ڂ٥ ٲٗٯٱ اؾل ٸ ٲځ ڂ٥رنٴ زضؾځ 

ذبنڃل رجبز٬ رصڂطڀ  ترسضڂؽ اؾ ٟبزٺ ٶٳبڂس ٸ ٲٗٯٱ زض ٶٓط زاق ٻ ثبقس ٦ٻ رنٴ زضؾځ ٸحٻ ثحڃ  ڂ٥ ٖٷهط ٲٽٱ ٸ ٲ  ططٲُ

اټساٜ زضؾځ  اؾ ٟبزٺ اظ َط٠ رسضڂؽ   َطی ٸ اڂدبز ٶٳبڂس ٸ رٹخٻ ٦ٷس ٦ٻ ٲ٣بنس ٸ آٴ ضارٹاٶس ٶٹٔ ثٽ ط  زاضز  ثٷبثط آٴ ٲٗٯٱ ٲځ

ر٧ ڃ٥ ټبڀ رطؾكځ  رٷٓڃٱ نٷٝ ٸ ٲٹاز زضؾځ  اضظڂبثځ ٞٗبٮڃل ټبڀ ذٹز ٸ قب٪طزاٴ ٸ ټٳٻ ٲؿبڂ٭ ٦ٯڃسڀ زاذ٭ رنٴ زضؾځ ضا 

  ٲځ زټس.اؾبؼ ٦بض ذٹز ٢طاض 

 تؼشٗف پلاى ٍاحذ دسسٖ 
قب٪طزاٶف رنٴ ٸاحس زضؾځ ٖجبض  اظ َطی ٸ ٶ٣كٻ ٲٷٓٱ شټٷځ اؾل ٦ٻ ٲٗٯٱ زض آٴ رٳبٰ ٞٗبٮڃل ټبڀ زضؾځ ضا ٦ٻ اٸ ٸ 

ٶٳبڂس. ٸ ڂب ثٻ ٖجبضٺ زڂ٫ط: رنٴ زضؾځ ٖجبض  اظ َطی ٞٗبٮڃل  ٲځ ٦ٷس رسثڃط ٸ ؾٷدف ٦طزٺ زضج ٲځ زض ټٳبٴ ؾبٖل زضؾځ اخطا

ٗٷځ ٸ٢ ڃ٧ٻ ٲٗٯٱ ٲځ ذٹاټس ڂ٥ ٲٹيٹٔ ضا ثطاڀ قب٪طزاٴ ڂاٜ آٲٹظقځ اؾل  ټب  ر٣ؿڃٳب  ٸ٢ل ٸ رٽڃٻ ٲٹاز خٽل حهٹ٬ اټس

ذبَط رُجڃ١ آٴ ٸ٢ل ضا ٲنحٓٻ ٸ ر٣ؿڃٱ ٦طزٺ ٸ ٲٹاز ٻ ضا ٲځ ؾٷدس ٸ ثټب ذبَط اٶ ٣ب٬ آٴ ڂ٥ ؾٯؿٯٻ ٞٗبٮڃل ٻ رسضڂؽ ٶٳبڂس  ث

 زټس.  ضا ٶكبٴ ٲځ ٲٹضز يطٸض  ضا رٽڃٻ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ ټٳڃٵ ٦بض زض ح٣ڃ٣ل رنٴ ٲٗٯٱ ڂب آٲبز٪ځ ٢جٯځ ٲٗٯٱ

 ټسٜ اظ زاق ٵ رنٴ زضؾځ چڃؿل؟

٪ڃطز. ا٪ط احڃبٶبً ٲٗٯٱ ثبلاڀ  رڃف ثڃٷځ قسٺ نٹض  ٲځ ټبڀ ٸ زضڂبٞل ٲٗٯٹٲب  زض ٢ؿٳل ؾٹا٬ حب٦ٳڃل ثبلاڀ ٲٹيٹٔ .1

٦ بة ضا ر٣ٗڃت ٶٳبڂس ٸ ڂب  حب٦ٳڃل ٶساق ٻ ثبقس ٸ زض ذٹاٶسٴ ٲ ٵ ٚٯُځ زاق ٻ ٸ زض ٸ٢ل قطی ٲٹيٹٖب  ذٍذٹز زضؼ

 ٹالا  قب٪طزاٴ ربؾد زازٺ ٶ ٹاٶس  ٲ٣بٰ ٸ ٲٷعٮل ذٹڂف ضا ٶعز قب٪طزاٴ اظ زؾل زازٺ ٸ ٪ٟ ٻ ټبڂف رؤ ڃطڀ ثبلاڀثٻ ؾ

  قب٪طزاٴ ٶرٹاټس زاقل.

٪ڃطز. َٹضڂ٧ٻ زض ٲبزٺ ٢جٯځ  ټبڀ ٲٷبؾت نٹض  ٲځ ٪ځ ٲٗٯٱ اظ ٶٓط ٲح ٹا  ٸ٢ل  رٽڃٻ ٲٹاز ٸ اٶ ربة ضٸـٺ آٲبز .2

ڂبثس ٦ٻ چُٹض ٲٹيٹٔ زضؾځ ضا رسضڂؽ ٶٳبڂس ٸ چٻ ٲٹازڀ  ؿٯٍ رڃسا ٦طزٺ ٸ زض ٲځقس ٲٗٯٱ ثٻ ٲٹيٹٔ زضؼ ٦بٲنً رش٦ط

ضا زض ظٲڃٷٻ آٲبزٺ ؾبظز  رب ٞٽٱ ٲُٯت ظٸز رط ٸ ؾٽٯ ط نٹض  ٪ڃطز ٸ اؾ ٟبزٺ اظ ٦ساٰ ضٸـ ټب ٲٷبؾت ثٹزٺ رب ٲط٦ع ٞٗبٮڃل 

 ثٻ زضؼ ٲځ ؾبظز. ٲٗٯٱ ضا اظ ؾطاؾڃٳ٫ځ ٶدب  زازٺ ٸ آٲبزٺ   قب٪طزاٴ ٢طاض ث٫ڃطٶس  ٦ٻ اڂٵ ٦بض 

ثٻ ذبَط ضؾڃسٴ ثٻ آٴ  ٞٗبٮڃل ټبڀ   ٲٗٯٱ ٲٹيٹٔ زضؼ ضا ذٹاٶسٺ ٸ ټسٜ ثطاڂف ٲځ ٶٹڂؿس :ٶبڂ٭ قسٴ ثٻ ټسٜ رسضڂؽ .3

 ٪طزز.  دٻ ثٻ ټسٜ رسضڂؽ ذٹز ٶبڂ٭ ٲځڃٞٹ٠ ضا ؾٷدڃسٺ رنٴ ٲځ ٶٹڂؿس ٦ٻ زض ٶ 
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 خصَص٘بت پلاى ٍاحذ دسسٖ
ٶٻ آٶ٧ٻ زض ٶٹق ٵ آٴ ٸ٢ل ظڂبز ٲٗٯٱ رٯٝ قٹز ٸ ٲٗٯٱ ٶ ٹاٶس آٲبز٪ځ ثٻ زضؼ  تثبقس حرنٴ زضؾځ ثبڂس ٲر هط ٸ ٸاي .1

 س. ضا ٶ ٹاٶس اٶدبٰ زټ ٦بض نٹض  زضؾل ٦بض ٶٳبڂس ٸ ڂب اڂٷ٧ٻ ثٗس اظ ٶٹق ٵ ڂ٥ رنٴ ذؿ ٻ قسٺ ٸ زڂ٫طٻ ٪طٞ ٻ ٸ آٴ ضا ث

ا٪ط . ثبقس  ظڂطا ٲ٣هس اظ زاق ٵ رنٴ ٣ٍٞ َطی ضڂعڀ رنٴ ٶجٹزٺ ثٯ٧ٻ اؾ ٟبزٺ ٲ  ط اظ آٴ اؾل حرنٴ َطی قسٺ ثبڂس ٸاي

رنٴ ٸيبحل ٶساق ٻ ثبقس  زض ٸ٢ل اؾ ٟبزٺ ٲٗٯٱ زچبض ٲك٧ن  ٪طزڂسٺ  رؿٯؿ٭ ٸ اضرجبٌ ٦ٻ ثڃٵ اخعاڀ رنٴ اؾل 

 ثطټٱ ذٹضزٺ ٸ ثٻ ټسٜ زضؾځ ٶبڂ٭ ٶٳځ ٪طزز. 

ٻ قب٪طزاٴ ٲط٦ع ٞٗبٮڃل ثبقٷس  ڂٗٷځ قب٪طزاٴ زض رطٸؾٻ آٲٹظقځ ٞٗبلاٶٻ ؾٽٱ ٪طٞ ٻ ٸ َٹضڀ ٖڃبض ٪طزز ٦ ټب ٞٗبٮڃل .2

 ٞٗبٮڃل ټبڀ َطی قسٺ زض رنٴ رٹؾٍ قب٪طزاٴ اخطا قسٺ ٸ ٲٗٯٱ ٶ٣ف ڂ٥ ضټٷٳب ضا ثبظڀ ٲځ ٦ٷس. 

ٻ رٳطڂٷب  ڂس ثڂٗٷځ زضؼ ٪صق ٻ ثٻ زضؼ خسڂس ٸ زضؼ خس  ثڃٵ اخعاڀ رنٴ اضرجبٌ ٸ رؿٯؿ٭ ٲٷ٣ُځ ٸخٹز زاق ٻ ثبقس .3

 ٍ ثبقس. ٸ ذننٻ زضؾځ ٲطرج

ټب آٸضزٺ قٹز ٸ ثٻ ظٶس٪ځ اخ ٳبٖځ ٸ ٖٹاٲ٭ َجڃٗځ اضرجبٌ زازٺ قٹز. ٲثنً: ا٪ط ٲٹيٹٔ  خٽل ٸيبحل ٲٹيٹٖب  ٲثب٬ .4

زض َجڃٗل ٖٳنً ٲثب٬ زازٺ ٲ  طڂل آٴ ضا زض ظٶس٪ځ اخ ٳبٖځ ٸ ثطٸظ ٖٹاٲ٭ َجڃٗځ  آٴ ضارٹاٶس  زضؼ ٲٗٯٱ اقدبض ثبقس ٲځ

ؿ ٣ڃٱ ثسټس. ٸ ڂب ا٪ط ٲٹيٹٔ زضؼ چطخ  ثبقس  ٲٗٯٱ ٲڃ ٹاٶس ثط ٖنٸٺ ٲ ٵ ٦ بة  چطخ چبٺ  ٖطازٺ ثبڂؿ٧٭  چطخ اضرجبٌ ٲ

ؾُح زاٶف قب٪طزاٴ ضا زض ٶٓط زاق ٻ ثبڂس رڃع ٦طزٴ ٦بضز ٸ ٢ڃچځ ٸ زڂ٫ط چڃع ټب ضا ٲثب٬ ثسټس  ٲ٫ط زض ٪ٟ ٵ ٲثبٮٽب 

ا٪ط ٲٗٯٱ ڂ٥ ٲثب٬ ٲڃسټس ٸ آٴ ٲثب٬ ثطاڀ  رسضڂؽ.اڂدبز  ثبقس  چطا ٦ٻ ٲثبٮٽب خٽل ٸيبحل ٲٹيٹٔ ٪ٟ ٻ ٲڃكٹز ٶٻ

ٶس ٦ٻ زټب ټٱ ثٻ ٲك٧٭ ضٸ ثطٸ ٲڃ٫ط ٻ قب٪طزاٴ زض زضؼ ٲك٧٭ زاضٶس زض ٞٽٱ ٲثب٧٬ٸايح ٶجبقس  ثط ٖنٸٺ اظڂٷ ب٪طزاٴق

 قٹز.  زٸ ٲك٧٭ ضٸ ثطٸ ٲځټطخب قب٪طز ثٻ  ڂٵازض

ٞٗبٮڃل ټب ٦ٱ ثٹزٺ ٸ قب٪طزاٴ ثٻ رٳطڂٵ ثڃك ط يطٸض   ٦ٷس ٦ٻ ٤ڂ٥ رنٴ ذٹة ثبڂس اٶُٗبٜ رصڂط ثبقس  ا٪ط ٲٗٯٱ زض .5

رٹاٴ آٴ ضا رٛڃڃط زاز  ڂٗٷځ ٲٗٯٱ ثب زض ٶٓط ٪طٞ ٵ  ٲځ رٹاٶس  ٶٳځزاضٶس ٸ ڂب ٞٗبٮڃل ټب ظڂبز اؾل ٸ قب٪طزاٴ زضؼ ضا ٪طٞ ٻ 

ٖٳٯڃٻ ر٣ؿڃٱ ٸ اٲ حبٴ حبٮل قب٪طزاٴ رٛڃڃطا  لاظٰ زض رنٴ ذٹز آٸضزٺ ٸ ٲُبث١ آٴ ٖٳ٭ ٦ٷس. ٲثنً: ٲٗٯٱ ثربَط رسضڂؽ 

آٴ رنٴ َطی ٶٳٹزٺ ٸ٢ ځ زض نٷٝ آٴ ضا ٦بض ٲځ ٦ٷس زض ر٣ؿڃٱ ٶٳٹزٴ ڂ٥ ٖسز ثبلاڀ ڂ٥ ٖسز زڂ٫ط قب٪طزاٴ 

ثڃك ط ٲځ اٞ س رب  رٳطڂٵخب رُجڃ١ ٲ٧ٳ٭ رنٴ زضؾل ٶجٹزٺ  ثٯ٧ٻ ٲُبث١ يطٸض  قب٪طز ٶڃبظ ثٻ  ڂٵاٲك٧ن  زاضٶس  زض

 رٹاٶس ٢ؿٳل زڂ٫ط رنٴ ضا زض ضٸظ زڂ٫ط ٖٳٯځ ؾبظز. ٸ ٲٗٯٱ ٲځٖٳٯڃٻ ر٣ؿڃٱ ضا قب٪طزاٴ ث٧ٯځ ثٟٽٳٷس 

ٸ  ځڂ٥ رنٴ زضؾځ ذٹة زاضاڀ ټسٜ ٸايح  ٞٗبٮڃل ټبڀ ٲ ٷٹٔ  ٲڃ ٹز ټبڀ ٞٗب٬  ر٣ؿڃٱ ثٷسڀ ٲٷبؾت ٸ٢ل  ٲٹاز زضؾ .6

 ثبقس.  قب٪طزاٴ ٲځ ڀٲٷبؾت خٽل اضظڂبثځ ٸ ڂب ز ٪ڃط ڀضٸقٽب
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 فَاٗذ پلاى ٍاحذ دسسٖ
 نٹض  زضؾل ثطاڀ رٹيڃح ذٹث ط رٷٓڃٱ ٲځ ٦ٷس.ٻ ٲٹيٹٔ زضؾځ ضا ثٲح ٹڂب   ٲٹاز ٸ ٲُبٮت  .1

 ٶٳبڂس.  زض اٶ ربة ضٸقٽبڀ ٲٷبؾت ثطاڀ رسضڂؽ ٦ٳ٥ ٲځ .2

 ثطاڀ ؾٽڃٱ ؾبذ ٵ ظڂبز قب٪طزاٴ زض ٞٗبٮڃل ټبڀ زضؾځ ظٲڃٷٻ ضا ٲؿبٖس ٲځ ؾبظز.  .3

 ٶٳبڂس.  زض رٽڃٻ ٸ اٶ ربة ٲٹاز ٲٷبؾت زضؾځ ٲٗٯٱ ضا ٸازاض ٸ ٦ٳ٥ ٲځ .4

 اڂس.  ٖٳ٭ ٲځٻ زټس ٸ اظ يڃبٔ ٸ٢ل خٯٹ ٪ڃطڀ ث ٲٹاز زضؾځ ثٻ ٲٹ٢ٕ ٲٷبؾت ٲٗٯٱ ضا ڂبضڀ ٲځزض اؾ ٗٳب٬  .5

 قٹز.  ثبقس ٸ ثطاڀ قب٪طزاٴ ٶڃع ٲ  ط ٸ ٲٟڃس رٳبٰ ٲځ ٲٗٯٱ ثب زاق ٵ رنٴ زضؾځ زض رسضڂؽ ذٹز ٲُٳئڃٵ ٸ آضاٰ ٲځ .6

ٷسڀ ٸ رٹخٻ ذبل ر٣ٗڃت ٸ زٶجب٬ ٶٳبڂس رب زضؼ ذٹز ضا ثب ٖن٢ٳ زاق ٵ رنٴ زضؾځ ٲٗٯٱ ٸ قب٪طزاٴ ضا ٦ٳ٥ ٲځ .7

 س. ٷٶٳبڂ

 ٶٳبڂس رب ظٸز رط ثٻ ټسٜ ثطؾس.  ٲځ ٥زاق ٵ رنٴ زضؾځ ٲٗٯٱ ضا ٦ٳ .8

ثٻ ٢ؿٱ ٲساٸٰ رنٴ ٪صاضڀ ضٸظاٶٻ زضؾځ  ٲٗٯٳبٴ ضا ٢بزض ذٹاټس ؾبذل رب ٲك٧ن  ٸيٗٝ رطٸ٪طاٰ ٶهبة زضؾځ ضا رڃسا  .9

 ٶٳٹزٺ ٸ ٶٓطڂب  ٲٟڃس ذٹڂف ضا زض ٲٹضز ح٭ ٸ ضٕٞ آٴ اظ ضٸڀ ټٳ٧بضڀ ثٻ ٲطاخٕ ٲطثٹَٻ رڃكٷٽبز ٦ٷٷس. 

ٹز رب اث ٧بضا  ٲٟڃس  ٸ ٲ  طڀ ضا زض ؾبحٿ ٴ ټبڀ زضؾځ ثٻ َٹض ټٳڃك٫ځ ثٻ ٲٗٯٳبٴ ٲؿبٖس  ذٹاټس ٶٳؾبذ ٵ رن .11

 ٲڃبٴ آٸضٶس.ٻ رسضڂؽ ث

 تِْ٘ ٍتشت٘ت ًوَدى پلاى ٍاحذ دسسٖ
اٶ ربة ٲٹاز  ٲڃ ٹز ټب   زض رٽڃٻ رنٴ زضؾځ  ټسٜ ٸ ٲ٣هس ٲٹيٹٔ زضؾځ  ٦ٷ طٸ٬ ٸ ر٣ؿڃٱ ٸ٢ل ؾُح زاٶف قب٪طزاٴ

رنٴ رٳبٰ  .زټس ٷبٴ ٦بٲ٭ زضؼ ٲځڃقٹز ٸ ٲٗٯٱ ثٻ اَٳ ځبذ ٻ ٲشڂ٭ ؾ ٲكرهب َج١   اضظڂبثځ ذٹز ٲٗٯٱ ٸ قب٪طزاٴ  ټب ضٸـڂب 

ثبڂس ٲ  طڂل رنٴ ضا ثٗس اظ رُجڃ١ اظ  بٴ ٲٗٯٳ .ضؾبٶس ټسٜ زضؼ ٲځ ثٻٲٗٯٱ ٸ قب٪طزاٴ ضا .ٞٗبٮڃل ټبڀ زضؾځ ضا رؿٯؿ٭ ثركڃسٺ

 .سٷٴ اضظڂبثځ ٶٳبڂاضٸڀ آٲٹظـ ٸ ڂبز ٪ڃطڀ قب٪طز

  ٍاحذ دسسٖ پلاى ًىبت اسبسٖ دس سبختي
 ثبقس:  ٻ٢ج٭ اظ ؾبذ ٵ رنٴ ٸاحس زضؾځ ٶ٧ب  شڂ٭ ضا زض ٶٓط زاق  ٲٗٯٱ ثبڂس

 دسسّذف )همصذ ٗب هغلت(  .1

ؾٹڀ ټسٜ ڂب َطٜ زڂ٫ط؟ ا٦ثطاً ٲٗٯٳبٴ رنٴ زضؾځ ضا ثٻ خٳٯٻ ٻ ضٸٰ؟ ث ٲٗٯٱ ثبڂس ثساٶس ٦ٻ زض رسضڂؽ ثٻ ٦دب ٲځ 

 ذبل ضا ٮؿل ٲځ ڂٵٲٹيٹٖب  ٸ ٖٷبٸثٗساًٶٳبڂس ٸ ٲر هط ٸ ٖبٰ قطٸٔ ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ ٲُٯت ڂب ٲح ٹاڀ زضؼ ضا قطی ٲځ
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ضؾڃسٴ ثٻ ټسٜ ثڃك ط ٲ  ط ٸ٢ ځ زض   اٲب ٲٗٯٳبٴ ٸ قب٪طزاٴ ټط زٸ  سٷس اظ ضٸڀ آٴ ٲ٣بنس زضؾځ ذٹز ضا ٶٹق ٻ ٲځ ٶٳبڂٷٶٳبڂ

  ٶٳبڂٷس ٖٳنً اٶدبٰ زازٺ ث ٹاٶٷس. ٦ٻ اخطاڀ ټط آٶچٻ ٦ٻ ٲٗٯٳبٴ زض آذط زضؼ اظ قب٪طزاٴ رٹ٢ٕ ٲځ .ثبقٷس ٲځ

  ڂب ٲٹ٢ٝ قب٪طزاٴركرڃم ؾُح زاٶف  .2

ا٪ط ٲٗٯٱ ثب قب٪طزاٴ ٢جنً ٦بض ٶ٧طزٺ ثبقس لاظٰ اؾل ؾُح زاٶف آٴ ټب ضا رٹؾٍ اٲ حبٴ ٚڃط ضؾٳځ ڂٗٷځ اضظڂبثځ ٲٗٯٹٰ 

 رب ثساٶس ٦ٻ قب٪طزاٴ ث٧ساٰ ؾُح زاٶف ٢طاض زاضٶس ٸ اظ ٦دب قطٸٔ ٶٳبڂس.  اٶدبٰ ٲځ زټسظڂسٺ  ٸ ٲدطة اڂٵ ٦بض ضا ضٲٗٯٱ ٸ  ٦ٷس

  ّب شتذث٘ش عشصالؼول دسسٖ ٍ اًتخبة سٍ .3

ٲٹاز ٲٷبؾت زضؾځ ضا اٶ ربة ٶٳٹزٺ ٸ ثطاڀ ټط ٲٹيٹٔ ٸ ټب  ٲڃ ٹز ټب  زټس ٦ٻ ضٸـ ضا ٞطنل ٲځ  ؾٷدف ٢جٯځ ٲٗٯٱ

 زضؾځ ٦ بة ٢جنً ٲُبث١ رنٴ ؾبلاٶٻ  ٸ ٞه٭ ٸاض ثطاڀ رسضڂؽ ؾبٖل ٸاض انٹ٬ ټبڀ ٲ ٷٹٔ رسضڂؽ ضا اٶ ربة ٶٳبڂس. 

ٲٗٯٹٰ قٹز ٲٗٯٱ ٸ ڂب قب٪طزاٴ ټط زٸ ثٻ ټسٜ زضؼ ضؾڃسٺ اٶس ڂب ذڃط؟ لاظٰ اؾل ټط ٶٹٔ رنٴ زضؾځ زاضاڀ ثطاڀ اڂٷ٧ٻ  .4

ٍ آٴ ثطضؾځ ٦طزٺ ث ٹاٶس ٸ اڂٵ ثرف قبٲ٭ ثبظ ضؾځ ٞٗبٮڃل ټب ٸ ؾرساثڃط ٸ رساض٦ب  ثبقس. حس ٸ اٶساظٺ ٶڃ٭ ثٻ اټساٜ ضا رٹ

 ثبقس.  ٲځ آ  قب٪طزاٴ  ٲٗٯٱ ٸ َطی ٸ زڂعاڂٵ رنٴ زضؾځ ٶڃعااخط

ثسڂٵ ٢طاض ٲځ ثبقس: اټساٜ  ٲٹاز  ٸ٢ل. اجضإ هْن پلاى ٍاحذ دسسٖ  

 ٪طزز. ثب زض ٶٓط زاقل رٳبٰ اخعاڀ ٲٽٱ رنٴ  ټط ڂ٥ اظ ٲطاح٭ رنٴ ٢طاض شڂ٭ رٹيڃح ٲځ

 ٗب اّذاف ّذف .1

ذٹثځ ڂ٥ رنٴ ٲٷحهط ثٻ زاق ٵ ڂ٥ ټسٜ ذٹة اؾل. ا٪ط ټسٜ ٲب ثٻ ؾُح ثٯٷس آٲٹظـ ثبقس ڂٗٷځ زض آٴ      

ؾبذ ٵ ٞٗبٮڃل ټبڂف ٲبٶٷس: ٶكبٴ زازٴ  ٲ٣بڂؿٻ ٦طزٴ  ركطڂح ٦طزٴ  ٶبٰ ٪طٞ ٵ  رحٯڃ٭ ٦طزٴ ٸ ردعڂٻ ٦طزٴ  خٳٯٻ 

ټسٜ ذٹة ٸ ٲٷبؾجځ ضا ٶٓط ثٻ ٲٹيٹٔ زضؼ زض رنٴ .... ثبقس  قب٪طزاٴ ثٻ ټٳبٴ اٶساظٺ ٲځ آٲٹظٶس  ثٷب ً ثبڂس ٦ٹقڃس ٦ٻ 

 ث٫ٷدبٶڃٱ رب ؾجت آٲٹظـ ثٽ ط ٸ ثڃك ط قب٪طزاٴ ٪طزڂسٺ ٸ ظٲڃٷٻ ضقس اؾ ٗساز ټبڂكبٴ ضا ٞطاټٱ ؾبظز.

  هَاد .2

ٲٹاز زضؾځ ضا ٲُبث١ ٲٹيٹٔ ٢جنً رٽڃٻ ٸ َطڂ١ اؾ ٟبزٺ آٴ ضا اٲ حبٴ   رنٴ رطرڃت ٲٗٯٱ ثبڂس ث٧ٹقس ٦ٻ زض ٸ٢ل     

ټٳبٴ ؾبٖل اخطا ٪طزز ٲ٫ط ٲٗٯٱ   ٲبٶٷس ٦كڃسٴ رهبٸڂط  قبڂس ثًٗځ ٲٹاز .٦ٷس. رب زض خطڂبٴ ٦بض زچبض ٲك٧ن  ٶ٫طزز

  آٲبز٪ځ ٪طٞ ٻ ثبقس.زضؼ خسڂس رهبٸڂط ثبڂس ٢جنً ثطاڀ ٦كڃسٴ 
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 ٍلت .3

ڀ زضؼ زض رنٴ ر٣ؿڃٳب  ٶٳبڂس ٸ اضؾځ ٸ ؾُح ڂبز ٪ڃطڀ قب٪طزاٴ ٸ٢ل ضا ثطاڀ ٲح ٹٲٗٯٱ ثبڂس ٶٓط ثٻ ؾبٖل ز

 ثڃك طڂٵ ٸ٢ل ثبڂس ٚطو رڃك٧ف قسٴ زضؼ خسڂس اذ هبل زازٺ قٹز.

  هشاحل پلاى دسسٖ
 ڂ٥ رنٴ زضؾځ زاضاڀ ٲطاح٭ شڂ٭ اؾل:

 ٪ځٺ ٲطحٯٻ ٲ٣سٲٻ ٸ آٲبز -1

 ٲطحٯٻ رڃك٧ف ٸ اٶ٧كبٜ زضؼ خسڂس -2

 زضؼذبرٳٻ ٸرح٧ڃٱ ٲطحٯٻ  -3

 زضؼآٲبز٪ځ ٲ٣سٲٻ ٸ ٲطحٯٻ  -1

  اڂٵ ثرف رنٴ ٸاحس زضؾځ قبٲ٭ ؾنٰ ٸ احٹا٬ رطؾځ  زڂسٴ ٶٓبٞل  ٪طٞ ٵ حبيطڀ  زڂسٴ ٦بضذبٶ٫ځ

خع ٖبز  ذٹز ؾبذ ٻ ٸ ټٳڃكٻ ثساٴ ٖٳ٭  بٴ ثبقس. ٲٹيٹٖب  ٞٹ٠ ضا ٲٗٯٳ ٶ٫ڃعٺ ٲځااضظڂبثځ زضؼ ٪صق ٻ ٸ رٹٮڃس 

 ٶڃؿل.  ڀٶٳبڂٷس ش٦ط آٴ زض رنٴ زضؾځ يطٸض

 وبس خبًگٖ

ثطاڀ قب٪طزاٴ ذؿ ٻ ٦ٵ ثٹزٺ ٸ اظ اټٳڃل آٴ ٦بؾ ٻ ٲځ قٹز.  ځثطاڀ ټط ٲٹيٹٔ ٸ ټط ضٸظ زازٴ ٦بض ذبٶ٫

زض ٶٓط ٪ڃطٶس ٦ٻ ٦ساٰ ٲٹيٹٔ ثٻ ٲك١ ٸ رٳطڂٵ ثڃك ط يطٸض  زاضز. رب قب٪طزاٴ ظڂبز رط ثبلاڀ آٴ ٦بض ٦ٷٷس ٸ آٴ  بٴ ٲٗٯٳ

 ضا ثساٶٷس. 

زڂسٴ ٦بض ذبٶ٫ځ ټٱ ذڃٯځ ټب ٲٽٱ اؾل  ٲٗٯٱ ثبڂس ٦بض ذبٶ٫ځ ټٳٻ قب٪طزاٴ ضا ٲطٸض  ٖنٸٺ ثط زازٴ ٦بض ذبٶ٫ځ 

ؾٹا٬ ضا ثبلاڀ رر ٻ ح٭ ٦طزٺ ٸ زڂ٫طاٴ اننی ٶٳبڂٷس  ا٪ط اؾ ٗٳب٬  طز ٶٳبڂس  ا٪ط ؾٹالا  ح٭ ٦طزٶځ ثبقس  ڂ٥ قب٪

٦ٻ ٸْڃٟٻ ذبٶ٫ځ  ٲٗٯٱ ٸ٢ ځؿس. ڂثٷٹضٸڀ رر ٻ ٻ ذٹز ضا ذٹاٶسٺ ٸ ڂب ث ٻ ټبڀٮٛب  زض خٳن  ثبقس ڂ٥ ڂ٥ قب٪طز خٳٯ

 َطڂ١ اننی آٴ ضا زض رنٴ ث٫ٷدبٶس.  ح ٳبزټس  ٲځ

 اسصٗبثٖ دسس گزضتِ

زضؼ ٪صق ٻ  ځ٦ٻ ٲك ٳ٭ ثط ٶ٧ب  ٦ٯڃسڀ زضؼ ٪صق ٻ ثٹزٺ ٸ ثبڂس قب٪طزاٴ آٴ ضا ثساٶٷس رحل ٖٷٹاٴ اضظڂبث ټبڀ ؾٹا٬

ځ  ٦بض خٹضٺ اڀ ٸ ټٲبٶٷس ؾٹا٬ ٸ خٹاة ٲؿبث٣ٻ  ٦بض ٪طٸرٹاٶس اظ ٲڃ ٹز ټبڀ ٲر ٯٝ  زض رنٴ ٪ٷدبٶڃسٺ قٹز. ٸ ٲٗٯٱ ٲځ

 ٚڃطٺ خٽل اضظڂبثځ زضؼ ٪صق ٻ اؾ ٟبزٺ ٶٳبڂس. 
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 تَل٘ذ اًگ٘ضُ

٪ٟ ٵ   ٲٗٯٱ رٹؾٍ ٶكبٴ زازٴ ڂ٥ رهٹڂط  خٽل آٲبزٺ ؾبذ ٵ قب٪طزاٴ ثٻ زضؼ خسڂس ثب زضڂبٞل ٖٷٹاٴ زضؼ

ٶٳبڂس  ٸ ٲٗٯٱ ثبڂس آٴ ضا زض رنٴ ث٫ٷدبٶس رب حڃٵ  ٲځ ٢هٻ ٦ٹربٺ  َطی چٷس ؾٹا٬... ٖٷٹاٴ زضؼ ضا اظ قب٪طزاٴ زضڂبٞل

 ٦بض زچبض ٲك٧٭ ٶ٫طزز.

 پ٘طىص ٍ اًىطبف دسس جذٗذهشحلِ -2

٪طزز ٸ ٲٗٯٱ زضؼ ضا اظ ٢ؿٳ ځ ٦ٻ  اڂٵ ثرف ٲٽٱ رطڂٵ ٢ؿٳل رنٴ ثٹزٺ ٦ٻ ٖٷٹاٴ زضؼ ٲٗطٞځ قسٺ ٸ زضؼ خسڂس آٚبظ ٲځ     

زاٶٷس يطٸض ٶڃؿل رؤ٦ڃس ثڃك ط  زټس. ٸ ثًٗځ ٶ٧برځ ضا ٦ٻ قب٪طزاٴ ٲځ ؾٹ٠ ٲځ٦ٻ ٶٳځ زاٶٷس  زاٶٷس ثُطٜ چڃعڀ قب٪طزاٴ ٲځ

رب ثٻ ټسٜ ثطؾس ٸ  ٦ٷس  ٹز ټبڀ ٲ ٷٹٔ ضا اؾ ٟبزٺڃنٹض  ٪ڃطز. ٲٗٯٱ ثبڂس ثڃك طڂٵ ٸ٢ل ذٹز ضا نطٜ اڂٵ ثرف رنٴ ٶٳٹزٺ ٸ ٲ

 ٲٗٯٱ ثبڂس آٴ ضا زض رنٴ ٸايح ثٷٹڂؿس. 

 س(دسس )ثستي دسٍ تحى٘ن خبتؤ هشحلِ  -3

اڂٵ ثرف رنٴ قبٲ٭ ٲٷؿدٱ ؾبذ ٵ ٸ ڂب ذننٻ ٦طزٴ زضؼ خسڂس اضظڂبثځ ٶٳٹزٴ  رٳطڂٷب  خٽل اؾ ح٧بٰ زضؼ 

 ثبقس.  خسڂس ٸ زازٴ ٦بض ذبٶ٫ځ ٲځ

ذبَط ڂبز ٪ڃطڀ ڂ٥ ٲٹيٹٔ ٲُبٮت ظڂبز ثح  ٪طزڂسٺ ٸ ٲڃ ٹز ټبڀ ٲر ٯٟځ ٦بض ٲځ قٹز ٻ چٹٴ زض ڂ٥ ؾبٖل زضؾځ ث

 ضا ذننٻ ث٫ٹڂس ٸ ڂب ا٪ط ذٹاٶسٴ ٲ ٵ ٸ ڂب قٗط ثبقس ٸ ٲٗٯٱ ثساٶس ٦ٻ ذٹاٶسٴ ٸ٢ل ظڂبز ثُٹضثٷب ً ٲٗٯٱ ثبڂس ٶ٧ب  ٦ٯڃسڀ زضؼ ضا 

 بڂس زاضٶس. ٲٗٯٱ ٶجبڂس زضؼ خسڂس ضا ڂ٧ٷٹاذل اضظڂبثځ ٶٳزض ثط ٲڃ٫ڃطز  نطٜ ٢ؿٳل ټبڀ ضا ثرٹاٶس ٦ٻ قب٪طزاٴ زض آٴ ٲك٧ن  

ٸ زضؼ اؾ ح٧بٰ  ٶسطڃثٯ٧ٻ ثًٗځ رٳطڂٷب  ٲ ٟبٸرځ رٽڃٻ ٶٳبڂس ٦ٻ زضؼ ضا اظ حبٮل ڂ٧ٷٹاذل ٦كڃسٺ  قب٪طزاٴ ٲط٦ع ٞٗبٮڃل ٢طاض ٪

 ڂبثس. 

 ٗبدداضت ّبٕ هْن ٍ ضشٍسٕ 

ضا ٦ٻ آٶبٴ زض رسضڂؽ ٲځ آٸضز ثب ش٦ط زٮڃ٭ ٲځ ٶٹڂؿس  رب  ځطارڃاڂٵ ثرف ٦ٻ ذبضج اظ چٹ٦ب  رنٴ ثٹزٺ  ٲٗٯٱ زض آٴ رٛڃ

  ٖسٰ ٲ  طڂل اٲثنً: زض نٹض  ٖسٰ ٲٹخٹزڂل ٸ٢ل ٦بٞځ ثطاڀ ٲح ٹ زضٸؼ ثٗسڀ ضا ثب زض ٶٓط زاقل ټٳبٴ رٛڃڃطا  رنٴ ٦ٷس.

ا زض رنٴ ټبڀ ثٗسڀ ٲس ٶٓط ضا زض آٴ ٲځ ٶٹڂؿس ٸ ثٗس ٶٓطڂب  ٸ رڃكٷٽبزا  ضٲٷٟځ ٸ ٲثجل ٞٗبٮڃل ٸ ٲٹاز .. ثبلاذطٺ رٳبٰ ٶٓطڂب  

 ٦ٹقس.  ٪طٞ ٻ  رلآٴ ټبڀ ذٹة ٸ ٲ  ط ضا ٶٹق ٻ ٸ ثطاڀ حهٹ٬ اټساٜ آٲٹظقځ ٲځ

ٶٳٹٶٻ ټبڀ چٹ٦ب  رنٴ زضؾځ ثؿڃبض ظڂبز اؾل ٸ ټط ٲٗٯٱ ٲ ٹاٶس ٲُبث١ زٮرٹاٺ ذٹز رنٴ زضؾځ ضا زض ڂ٥ چٹ٦ب  

  .ٲٷبؾت آٴ رطرڃت ٶٳبڂس
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 ٖپلاى دسس

 

  ًؤًَ الف:

 

 هَضَع:       اسن هؼلن: 

 تبسٗخ:       هضوَى: 

 هىتت:        صٌف: 

 اّذاف 

 

 ٲٹاز  ٞٗبٮڃل ټب ٸ ٲڃ ٹز ټب ٲح ٹڀ ٸ٢ل

 همذهِ ٍ آهبدگٖ: .1 

  تشت٘ت ٍ تٌظ٘ن صٌف 

 ِاسصٗبثٖ دسس گزضت 

 ُتَل٘ذ اًگ٘ض 

  

 پ٘طىص ٍ اًىطبف دسس جذٗذ: .2 

 دسس جذٗذ هَضَع هؼشفٖ ػٌَاى 

  فؼبل٘ت ّبٕ هؼلن ٍ ضبگشداى 

  ّبٕ استحىبم آهَصش جذٗذفؼبل٘ت 

  

 خبتوِ دسس ) ثستي دسس(: .3 

 خلاصِ ٍ هٌسجن سبختي دسس جذٗذ 

 اسصٗبثٖ دسس جذٗذ 

  .ٖدادى وبسخبًگ 

  

 داضت ّبٕ هْن ٍ ضشٍسٕ: دٗب

 :ٖاسصٗبث 

 :ُتجصش  
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 چغَس ه٘تَاى هؤثشٗت ٗه پلاى دسسٖ سا اسصٗبثٖ ًوَد؟ 
ثٻ ظٸزڀ  بٴ ٸاڂ٭ ٶٹق ٵ آٴ ٸ٢ل ظڂبز ث٫ڃطز ٲ٫ط ثٻ ٲطٸض ظٲبٴ ٲٗٯٳآٶٹق ٵ ٸ رطرڃت زازٴ رنٴ ٦بض زقٹاض ٶجٹزٺ  قبڂس زض       

ٲڃجبقس  رنٴ ذٹة ٸ ٲ  ط  بٴ ثٹزٺ ٸ َطی رنٴ ٲ  ط ٲٽبض  ٖٳسٺ ٲٗٯٳ بٴ رٹاٶٷس رنٴ رٽڃٻ ٶٳبڂٷس  ؾبذ ٵ رنٴ ٸْڃٟٻ ٲٗٯٳ ٲځ

ثًٗځ ټؿ ٷس ٦ٻ  اٲب  زض ؾبذ ٵ رنٴ ٲك٧٭ زاضٶس بٴ ط ٸ ذٹث ط قب٪طزاٴ ٪طزز  ا٦ثطڂل اظ ٲٗٯٳآٴ اؾل ٦ٻ ؾجت ڂبز ٪ڃطڀ ثڃك 

زاضاڀ ثبڂس ٢بزض ثبقٷس ٸ ذٹز ضا اضظڂبثځ ٶٳبڂٷس ٦ٻ آڂب رنٴ قبٴ  بٴ رنٴ ذٹة ٲځ ٶٹڂؿٷس ٸٮځ زض رُجڃ١ آٴ ٲٹ١ٞ ٶڃؿ ٷس  ٲٗٯٳ

 ثڃك ط يطٸض  زاضٶس.  ځرٹاٶبڂ آٴ ٸ ڂب زض رُجڃ١ ٲك٧ٯځ اؾل

ٮصا رنٴ ٸ٢ ځ ٲ  ط اؾل ٦ٻ ٲٹيٹٔ ڂبز٪ڃطڀ قب٪طز زض آٴ ٲُطی ثبقس  رؤ٦ڃس ٲب ټٱ ثٻ َطی ٸ زڂعاڂٵ ٸ ٲٟه٭ ثٹزٴ رنٴ ٶجٹزٺ  

ثٻ َطی رنٴ ٸ اضظڂبثځ رنٴ قبٴ اضرجبٌ  بٴ ثٯ٧ٻ ٲ  طڂل اظ ضٸڀ آٲٹظـ ٸ ڂبز٪ڃطڀ قب٪طزاٴ اضظڂبثځ ذٹاټس قس. ٮصا ٲٹ٣ٞڃل ٲٗٯٳ

 ضز. زا

 هشحلِ ثؼذ اص تغج٘ك پلاى
 ثبڂس رنٴ ذٹز ضا اضظڂبثځ ٶٳبڂس ٦ٻ:  بٴ ثٗس اظ رُجڃ١ رنٴ  ٲٗٯٳ

 چٻ ٶٹٔ ٞٗبٮڃ ځ ضا اٶدبٰ زازٺ اٶس؟ .1

 چ٣سض قب٪طزاٴ ؾٽڃٱ ثٹزٶس؟  .2

 ضا ربؾد ٪ٟ ٷس؟ ټبڀ  چ٣سض قب٪طزاٴ ؾٹا٬ .3

 چ٣سض قب٪طزاٴ ؾٹا٬ ٦طزٶس؟ .4

 اڂٵ ٞٗبٮڃل چ٣سض ٸ٢ل ضا زض ثط ٪طٞل؟  .5

 ٱ ٸ ڂب ظڂبز  اظ ٸ٢ل رٗڃڃٵ قسٺ ضا ٪طٞل؟ آڂب ٦ .6

 ؟ نٹض  ٪طٞلرسضڂؽ چ٣سض ٲٹ٣ٞبٶٻ  .7

 آڂب ٲحڃٍ ٞعڂ٧ځ نٷٝ ٲؿبٖس ثٻ ٞٗبٮڃل ټب ثٹز؟  .8

 ڃس؟ ڂٶٳبٲځ ا٪ط ثٻ ٲك٧ٯځ ضٸثط قسٶس زض آڂٷسٺ چُٹض آٴ ضا رٷٓڃٱ  .9

  سَالات:

 ؾبذ ٵ رنٴ زضؾځ ٦ساٰ اؾل؟  ضٶ٧ب  اؾبؾځ ز .1

 ركرڃم ؾُح زاٶف قب٪طزاٴ چطا ثطاڀ رنٴ ٦طزٴ يطٸضڀ اؾل؟  .2

 ٲطاح٭ رنٴ زضؾځ ضا ٶبٰ ث٫ڃطڂس؟  .3

 ٰ اؾل ٦ٻ اٶدبٰ ٪طزز؟ظزض ثؿ ٵ زضؼ ٦ساٰ چڃع ټب لا .4
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 رٹاٶڃٱ؟  ڂبثځ ٶٳٹزٺ ٲځظٲ  طڂل رنٴ زضؾځ ضا چُٹض اض .5

 پ٘طٌْبدات ثشإ هؼلن: 

٦ٻ: ٲٹيٹٔ زضؼ ٲٵ چڃؿل؟ ټسٜ زضؼ ٲٵ چٻ ذٹاټس ثٹز؟ ؾُح زاٶف ٢ج٭ اظ رٽڃٻ رنٴ زضؾځ ٲٗٯٱ ثبڂس ثب ذٹز ٧ٞط ٶٳبڂس 

قب٪طزاٴ ضا اضظڂبثځ ٶٳبڂٱ  ٪ٹٶٻچٻ  ؟ٱڃاٶٱ ثٻ ټسٜ زضؼ ثطؾٹر ټب ٸ ٲٹاز ٲځ رٹؾٍ ٦ساٰ ضٸـ ؟قب٪طزاٴ ٲٵ ثٻ ٦ساٰ اٶساظٺ اؾل

ٸ رنٴ ذٹز ضا رٽڃٻ ٶٳبڂس ٸ ثٗس اظ ڂب ٶٻ؟ ٸ ټٱ زض رٽڃٻ رنٴ رٳبٰ اخعا ٸ ٲطاح٭ رنٴ ضا ٲس ٶٓط ٪طٞ ٻ  ٶس٦ٻ ثٻ ټسٜ ضؾڃسٺ ا

 رب زض آڂٷسٺ ذٹة رنٴ ٶٳٹزٺ ث ٹاٶس.  بڂسرُجڃ١ آٴ ضا اضظڂبثځ ٶٳ

 پلاى عوٌهي )سالانو(
 نٹض  ثٽ ط آٴ زض َٹ٬ ؾب٬ رٗٯڃٳځ ٲځٻ ٲ  ط ٸح ٳځ ثٹزٺ ٸ رًٳڃٵ ٦ٷٷسپ رطٸؾٿ رسضڂؽ ث  زاق ٵ رنٴ زضؾځ ؾبلاٶٻ

 ٪ځ ټبڀ لاظٰ ضا ٲبٶٷس: ٺ آٲبزرٹاٶس رٳبٰ  ثبقس ٸ ثٻ اؾبؼ آٴ ٲٗٯٱ ٲځ

 رٳطڂٷب   ٲك١ ٦طزٴ  رٽڃٿ ٲٹاز  ر٣ؿڃٱ ٸ٢ل ... ٸ ٚڃطٺ ضا ث٫ڃطز. 

٪ځ ثٻ رسضڂؽ ذٹز ٺ ٷس٦رٹاٶس زض َٹ٬ ؾب٬ رٗٯڃٳځ ثٻ ق٧٭ آضاٰ ثسٸٴ ٦ساٰ رطؼ   ثځ  جبرځ ٸ رطا ٲٗٯٱ ثٻ ٸؾڃٯٿ رنٴ ؾبلاٶٻ ٲځ

 ضٸظاٶٻ ٴ ټبڀ رٹاٶس ثٻ اؾبؼ آٴ رن ڂ٥ چٹ٦ب  ٲٷٓٱ ؾبذ ٻ ٸ ٲٗٯٱ ٲځازاٲٻ ثسټس. رنٴ ؾبلاٶٻ رٳبٰ ٲح ٹڂب  ٲًٳٹٴ ضا زض 

 .  ذٹز ضا ثؿبظز ٸ ثٻ رسضڂؽ ذٹز ازاٲٻ ثسټس

ذبَط اٶدبٰ ٞٗبٮڃل ټب يطٸضڀ اؾل چٹٴ ټٳٻ ٲب ٸ قٳب ٲٗٯٱ ٻ زاٶڃس خٽل ضؾڃسٴ ثٻ ټسٜ زاق ٵ رنٴ ث ٢ؿٳڃ٧ٻ ٲځ

ثبقس ٸ ٲب ضا زض اخطا ٸْبڂٝ رسضڂؿځ  ٶٳٹزٴ رنٴ ح ٳځ ٸ يطٸضڀ ٲځ ټؿ ڃٱ ٸ ٸْڃٟٻ ٲٽٱ رسضڂؽ ضا ثٻ ٖٽسٺ زاضڂٱ  ٮصا رٽڃٻ

 ٶٳبڂس  َٹضڂ٧ٻ ٢جنً ٶڃع ٪ٟ ٻ قس  رنٴ زضؾځ ثهٹض  ٖٳٹٰ اظ ٮحبِ ٸ٢ل ثٻ ؾٻ ٶٹٔ اؾل.  ځ٦ٳ٥ ٲ

 رنٴ ٸاحس زضؾځ ڂب ؾبٖ ٹاض ڂب ضٸظاٶٻ. .1

 رنٴ زضؾځ ٞه٭ ٸاض ڂب ٲبټٹاض. .2

 رنٴ ٖٳٹٲځ ڂب ؾبلاٶٻ .3

ڂٷدب ٲځ ذٹاټڃٱ ضاخٕ ثٻ رنٴ ٖٳٹٲځ ڂبؾبلاٶٻ ٢طاض شڂ٭ ثح  ا ڂب ٸاحس زضؾځ ٢جنً ثح  نٹض  ٪طٞل زض ٹاض ؾبٖضاخٕ ثٻ رنٴ 

 . ٱٶٳبڂ

 )سبلاًِ(  تؼشٗف پلاى ػوَهٖ
رنٴ ٖٳٹٲځ ڂب رنٴ زضؾځ ؾبلاٶٻ ٖجبض  اظ َطی ٸ ٶ٣كٻ ټٳبٴ ٲٟبټڃٱ ٖٳٹٲځ ثٹزٺ ٦ٻ ٲٗٯٱ زض آٴ ٞٗبٮڃل ټبڀ آڂٷسٺ 

بٴ ؾب٬ رٗٯڃٳځ ٲُبث١ آٴ خٽل رسضڂؽ ٸ ثٻ ؾط ضؾبٶڃسٺ رطٸ٪طاٰ ٶهبة رٗٯڃٳځ ڂ٥ ٲًٳٹٴ اظ آٴ اؾ ٟبزٺ ذٹز ضا زضج ٸ زض خطڂ
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ٶٳبڂٷس. ڂب ثٻ ٖجبضٺ زڂ٫ط رنٴ ٖٳٹٲځ ٖجبض  اظ َطی ٸ زڂعاڂٵ اؾل ٦ٻ ٲٗٯٱ خٽل ٶبڂ٭ ٪طزڂسٴ ثٻ اټساٜ آٲٹظقځ ذٹڂف زض  ٲځ

رٷٓڃٱ  ركرڃم ٲُبٮت ٖٳسٺ  ٲ ٹؾٍ ٸ ٚڃطٺ  ؾبؼ زضخٻ ٲك٧٭ڂ٥ ؾب٬ رٗٯڃٳځ ٞٗبٮڃل ټب ٸ ٲٹيٹٖب  زضؾځ ذٹڂف ضا ثٻ ا

 ځ ذٹڂف زؾ طؾځ حبن٭ ٦ٷس. ڂآٴ ثٻ اټساٜ ٶٽب ثط  اؾبؼ ٶٳٹزٺ رب 

 سبختي پلاى ػوَهٖ )سبلاًِ(

رنٴ زضؾځ ؾبلاٶٻ ٢ج٭ اظ قطٸٔ ؾب٬ رٗٯڃٳځ ڂب زض ضٸظ ټبڀ اٸ٬ قطٸٔ ؾب٬ رٗٯڃٳځ ثب زض ٶٓط زاقل ؾبٖب  زضؾځ ٸ حدٱ          

٪طزز  ٦ٻ زض آٴ ر٣ؿڃٱ ثٷسڀ ټٳٻ اٲ٧بٶب  ٲ  ط زض رسضڂؽ اظ ٢جڃ٭ ؾٷدف اڂبٰ رٗٯڃٳځ   ٦ بة رٹؾٍ ٲٗٯٱ رٽڃٻ ٸ رطرڃت ٲځ

 ثبقس.  رُٗڃ٭  اٲ حبٶب  ٸ ؾبڂط ٞٗبٮڃل ټبڀ ذبضج اظ نٷٝ ٸ ؾڃط ٖٯٳځ ٶڃع قبٲ٭ ٲځ

ٶٳبڂس  ڂٗٷځ زض ٢سٰ  ٫طـ ٦ٳ٥ ٲځڂرنٴ ټبڀ ز چٹٴ رنٴ ٖٳٹٲځ ٞٗبٮڃل ټبڀ ڂ٥ ؾبٮٻ ٲٗٯٱ ضا رٷٓڃٱ ٶٳٹزٺ ٸ ٲٗٯٱ ضا زض رٽڃٻ

ساً رنٴ زضؾځ ٞه٭ ٸاض ٸ ثٻ اؾبؼ اڂٵ زٸ رنٴ ٲب ٲڃ ٹاٶڃٱ رنٴ ٸاحس زضؾځ   ڂب ڂٹٲڃٻ ٸ ٗاٸ٬ رنٴ زضؾځ ؾبلاٶٻ رٽڃٻ قسٺ ٸ ث

 ؾبٖل ٸاض( ضا رٽڃٻ ٶٳبڂٱ. 

 فَاٗذ سبختي پلاى دسسٖ سبلاًِ 

 ٖب  رطٸ٪طاٰ زضؾځ ثٻ رٷبؾت ٸ٢ل ٸ ؾبٖب  رٗڃڃٵ قسٺ آٴ. ٹر٣ؿڃٱ ٶٳٹزٴ ٲٹي .1

 ر٣ؿڃٱ ٸ اٶؿدبٰ  ثركڃسٴ رسضڂؽ َٹڂ٭ اٮٳس .  .2

 ٹظقځ ٸ ٲٳس زضؾځ زض خطڂبٴ ؾب٬ رٗٯڃٳځ. آٲرڃف ثڃٵ ثٹزٴ ثطاڀ رٽڃٻ ٶٳٹزٴ ٲٹاز زضؾځ ٸ زضڂبٞل ٲٷبثٕ زڂ٫ط  .3

 رڃسا٦طزٴ َطڂ١ ٲٷبؾت ٸ زضڂبٞل ضٸقٽبڀ ذٹة ٸ ٲ  ط رسضڂؽ ٶٓط ثٻ اضرجبٌ ٲٹيٹٖب  ٸ ٲُبٮت زضؾځ.  .4

  .ٸايح ٸ ضٸقٵ ثٹزٴ َطظاٮٗٳ٭ ټبڀ ٲٷبؾت زضؾځ ٲٗٯٱ زض خطڂبٴ ؾب٬ .5

ڂسٺ ٸ اظ ذؿ ٫ځ قبٴ خٯٹ٪ڃطڀ ز٪طٸ رطٸضـ ٦ٻ ؾجت ركٹڂ١ قب٪طزاٴ  رطٸؾٻ ٲٷٓٱ ٸ ٲُٳئڃٵ آٲٹظـ ٽساقلٶ٫ .6

 ٶٳبڂس. 

 ٪ځ ٲٹيٹٖب  زض اٲبٴ ثبقس.ٺ ٷس٦ضا ٦ٳ٥ ٲڃٷٳبڂس ٦ٻ زض خطڂبٴ ؾب٬ رٗٯڃٳځ اظ ثځ  جبرځ ٸ رطا ٲٗٯٱ .7

 ٲٗٯٱ ضا زض رُجڃ١ ٲٟطزا  ٸ ثٻ ؾط ضؾبٶڃسٴ رطٸ٪طاٰ زضؾځ ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ ٶهبة رٗٯڃٳځ ر٧ٳڃ٭ قٹز.  .8

 زض ٢ؿٳل ثط آٸضزٺ قسٴ اټساٜ ٶهبة رٗٯڃٳځ ٲٗٯٱ ٸ قب٪طزاٴ ثٻ ٸخٻ احؿٵ ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس.  .9

 ٶٳبڂس.   ٧بض ٸ اٶ٧كبٞب  ثٽ ط زض ؾڃؿ ٱ رنٴ ٪صاضڀ ثطاڀ آڂٷسٺ اڂدبز ٲځثثنذطٺ ا .11
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 ًىبت اسبسٖ دس سبختي پلاى دسسٖ سبلاًِ

 زض ٶٓط ث٫ڃطز:  ضا ٻ ٶ٧ب  شڂ٭ٶؾبلا ځٲٗٯٱ ثبڂس زض رٽڃٻ رنٴ زضؾ 

 قٹز.  چٷس ٲبٺ ٸ چٷس ضٸظ ٲځرٗٯڃٳځ ؾب٬ ثطج ٸ اڂبٰ ؾب٬ رٗٯڃٳځ: ثبڂس ٲٗٯٱ ثٻ ضٸڂل خٷ طڀ ٲٗٯٹٰ ٶٳبڂس ٦ٻ ڂ٥  .1

ذبَط ٪طٲځ ٸ ؾطزڀ ټٹا  ٲطڂًځ ٸ ٻ رُٗڃ٭ ؾب٬ رٗٯڃٳځ: ٦ٻ ٖجبض  اظ ضٸظ ټبڀ خٳٗٻ  اڂبٰ اٲ حبٴ  ضذه ځ ث ٰاڂب .2

 ضذه ځ ٢بٶٹٶځ ٲٗٯٱ.

 ؾب٬ رٗٯڃٳځ چٷس ضٸظ ٸ چٷس ټٟ ٻ ٲڃكٹز.  ځاڂبٰ زضؾځ ؾب٬ رٗٯڃٳځ: ٲٗٯٱ ثبڂس زضڂبٞل ٶٳبڂس ٦ٻ اڂبٰ زضؾ .3

 ٪طزز ٲس ٶٓط ٪طٞ ٻ قٹز.   نٟحب  ٦ بة: نٟحب  ٦ بة ضا زض نٷٝ ٲطثٹٌ آٴ ٦ٻ رسضڂؽ ٲځنٷٝ  ٲًٳٹٴ ٸ  .4

 ٶٳبڂس ٦ٻ زضڂ٥ ؾبٖل زضؾځ ثٻ ٦ساٰ اٶساظٺ رسضڂؽ ٶٳبڂس. ر٣ؿڃٳب  حدٱ زضؼ زضڂ٥ ؾبٖب  زضؾځ: ٲٗٯٱ  .5

   ټٟ ٻ ٸاض زضؾځ: رٗساز ؾبٖب  زضؾځ ٲًٳٹٴ زض ټٟ ٻ ٲُبث١ ر٣ؿڃٱ اٸ٢ب .  ٢بر٣ؿڃٱ اٸ .6

 ټط ٞه٭ ٦ بة. ثٻ ركرڃم زضخٻ ٲك٧٭ ثٹزٴ ٸ آؾبٴ ثٹزٴ ٲح ٹڀ ټط ٲٹيٹٔ ٸ ٶٓط رٗڃڃٵ ٸ .7

زض ا٪ط ٲٹيٹٔ ثؿڃبض ٲك٧٭ ثبقس ٶٓط ثٻ ؾٹڂٻ قب٪طزاٴ ثطاڂف ٸ٢ل ظڂبز  :طزاٴ٪زض ٶٓط ٪طٞ ٵ ؾُح زاٶف قب .8

 ٱ قٹز. ٦٪طٞ ٻ قٹز ٸ ا٪ط ٲٹيٹٔ ثطاڀ قب٪طزاٴ آؾبٴ ثبقس ٸ٢ل آٴ ٶڃع ٶٓط

ٲٗٯٱ ثبڂس ثساٶس ٦ٻ ٲٹيٹٖب  ٦ بة اظ ٮحبِ ٲح ٹڀ ثبټٱ چٻ ضاثُٻ زاضز  رؿٯؿ٭  :ڂ٧سڂ٫طاضرجبٌ ٲٹيٹٖب  ثٻ  .9

 ثبقس.  ٲٹيٹٖب  ثطاڀ قب٪طزاٴ ٸ آٲٹظـ آٴ ٲٟڃس ٲځ

ثبڂس خٽل ركرڃم اڂٵ ٲُبٮت ٢ج٭ اظ رٽڃٻ رنٴ ڂ٧جبض ٦ بة زضؾځ ضا ٲطٸض ٶٳٹزٺ ٸ ٲٹيٹٖب  ٸ ٖٷبٸڂٵ ٦ بة  بٴ ٲٗٯٳ

ٸ٢ل ٸ اٶس ٦ٻ ٦ساٰ ٲٹيٹٖب  اڂدبة ٞٗبٮڃل ټب ٸ رٳطڂٷب  ثڃك ط ضا ٲځ ٦ٷس ٹضا ٶٓط ثٻ ٲُبٮت ٞٹ٠ ڂبزاقل ٶٳٹزٺ رب ث 

 ثڃك ط يطٸض  زاضز. 

ټب ٸ ؾبٖب  زضؾځ ثب اؾ ٟبزٺ اظ خٷ طڀ ثب زض  ٵ رنٴ زضؾځ ؾبلاٶٻ ٸ رٗڃڃٵ ضٸظؾبذ ثبڂس زض ٢سٰ اٸ٬ خٽل بٴ ثٷب ً ٲٗٯٳ

َٹض ٲثب٬: ٲًٳٹٴ ضڂبيځ ٻ س. ثٷٶٓط ٪طٞ ٵ ضذه ځ ټبڀ ٖٳٹٲځ ٸ ضٸظټبڀ خٳٗٻ ٸ اٲ حبٴ خسٸ٬ شڂ٭ ضا رطرڃت ٶٳبڂ

 قٹز. ( ؾبٖل زضؾځ رسضڂؽ ٲځ5٪طڂٱ ٦ٻ زض ټٟ ٻ   نٷٝ اٸ٬ ضا ٲس ٶٓط ٲځ

 ٦ٻ ٢ج٭ اظ ؾبذ ٵ رنٴ زضؾځ ٖٳٹٲځ ثبڂس زض ٶٓط ٪طٞ ٻ قٹز: آڂبٰ ٶ٧ب  ٲٽٱ 
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ضوبسُ
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 ٖ
ٖ گشه

صت
ٕ  سخ

سٍصّب
 

 ٖ
ض
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ٖ
صت

 سخ
ٕ

سٍصّب

هؼلن 
 

ٖ
س

ٕ دس
سٍص ّب

 

 29هجوَػِ ّفتِ ّب: 

 24 1 1 1 5 2 31 حول 1

 24 1 1 1 4 2 31 ثَس 2

 22 2 1 1 5 2 31 جَصا 3 

 15 2 1 11 4 1 31 سشعبى 4

 صفحِ هٖ 34تؼذاد صفحبت وتبة=  16 1 11 1 4 1 31 اسذ  5

 ثبضذ. 
 24 2 1 1 5 1 31 سٌجلِ  6

 24 1 1 1 4 1 31 ه٘ضاى 7

 24 1 1 1 4 1 31 ػمشة 8

 3 1 1 11 2 1 15 لَس 9 

جوَػِ
ه

 

 هبُ  9
261 9 37 21 11 9 176 

خسٸ٬ ٞٹ٠ ٦ٻ زض آٴ رٗساز ؾبٖب  زضؾځ ٸ نٟحب  ٦ بة ٸايح اؾل  ثب زض ٶٳٹزٴ ثٗس اظ زضڂبٞل  رٹاٶٷس ٲځ بٴٲٗٯٳ 

ٶٓط زاقل  ٖٹاٲ٭ ٞٹ٠ زضٸؼ ٲطثٹٌ ٦ بة ضا ٲطٸض ٶٳٹزٺ ٸ ٖٷبٸڂٵ آٴ ضا ٶعز ذٹڂف ثٻ زضخٻ ٲك٧٭ ثٹزٴ ٸ آؾبٴ ثٹزٴ 

اظ آٶ٧ٻ رٳبٰ ٲٹيٹٖب  ٦بٲنً ركرڃم قس  ؾبٖب  زضؾځ ضا  ثٗس .ٸ ټٱ ثب اؾبؼ ٲُبٮت ٦ٯڃسڀ ٸ ٲٹيٹٖب  رٗڃڃٵ ٶٳبڂس

ڂ٥ خسٸ٬ ڂب ٞبضٲل ٸ چٹ٦ب  زضج ٶٳٹزٺ ٦ٻ ثٻ اڂٵ َٹض ضزض َٹ٬ ؾب٬ رٗٯڃٳځ ٸ ټٱ زض َٹ٬ ڂ٥ ٲبٺ ر٣ؿڃٱ ٸ آٴ ضا ز

 ٪طزز.  رنٴ ٲبټبٶٻ ٸ ؾبلاٶٻ آٴ آٲبزٺ ٲځ

رٹاٶٷس حؿت زٮرٹاٺ  ٲځ  بٴٲٗٯٳ .ؾبلاٶٻ ٲٹخٹز اؾل ڀاظ خسٸ٬ ٸ چٹ٦ب  رلآٴ ټبق٧ب٬ ٲر ٯٝ ٸ ٶٳٹٶٻ ټبڀ ٲ ٷٹٔ ا

  زض اڂٷدب زٸ ٶٳٹٶٻ رنٴ ؾبلاٶٻ ذبَط ٸيبحلٻ ث .ٶڃسٺ قٹزبآٴ ضا َٹضڀ رطرڃت ٶٳبڂس ٦ٻ ٲُبٮت ٞٹ٠ زض آٴ ٪ٷد قبٴ

.                                 .آٸضزٺ قسٺ اؾل
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 ًوًَِ الف: 

 (:   سبل تؼل٘وٖ ) (  ( صٌف )   سبلاًِ هضوَى )جذٍل پلاى ػوَهٖ 

 ظبت حهلا هبُ  تؼذاد سبػبت دسسٖ  ًوجش صفحبت وتبة دسجِ هطىل ثَدى  هَضَػبت وتبة  ضوبسُ 

       

 ًوًَِ ة: 

 (:  ( سبل تؼل٘وٖ )  ( صٌف )  جذٍل پلاى ػوَهٖ هضوَى )

 لَس ػمشة ه٘ضاى سٌجِ اسذ سشعبى جَصا ثَس حول ثشج

جوَػِ
ه

 
ت

سبػب
 

 ټٟ ٻ ټب 

 

 اڂبٰ ربضڂد ٸ ؾبٖب  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 ڂ٧كٷجٻ
                                      ربضڂد 

                                      ؾبٖب 

 زٸقٷجٻ
                                      ربضڂد 

                                      ؾبٖب 

 ؾٻ قٷجٻ
                                      ربضڂد 

                                      ؾبٖب 

چٽبض 

 قٷجٻ 

                                      ربضڂد 

                                      ؾبٖب  

 رٷدكٷجٻ
                                      ربضڂد 

                                      ؾبٖب 

                                      ٲدٳٹٖٻ
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 سَالات: 

 رنٴ زضؾځ ثٻ چٷس ٶٹٔ اؾل؟  .1

 رنٴ زضؾځ ؾبلاٶٻ ضا رٗطڂٝ ٶٳبڂڃس؟  .2

 ٞٹاڂس ؾبذ ٵ رنٴ زضؾځ ٖٳٹٲځ ضا ث٫ٹڂڃس؟  .3

  ٶ٧ب  اؾبؾځ زض ؾبذ ٵ رنٴ ؾبلاٶٻ ٦ساٰ ټب اؾل؟ .4

 ثشإ هؼلن  ّبپ٘طٌْبد

ض ٲكطی ٲُبث١ ؾبٖب  زضؾځ آٴ ٻ َٹثضا رٹاٶٷس ثٻ ٦ٳ٥ خسٸ٬ ٶٳٹٶٻ اٮٝ ٸ ة رنٴ ٖٳٹٲځ ؾبلاٶٻ ذٹڂف  ٲځ بٴ ٲٗٯٳ

ؾځ ؾبٖل ٸاض ذٹڂف ضا ثٻ اؾبؼ آٴ ثٻ آؾبٶځ ضرٹاٶٷس رنٴ ز ثٗس اظ اڂٷ٧ٻ رنٴ زضؾځ ؾبلاٶٻ ضا رطرڃت ٶٳٹزٶس ٲځ .رطرڃت ٶٳبڂٷس

ذبَط آضاٰ ٦بض ٸ ٞٗبٮڃل ټبڀ ٻ رٹاٶس ث ثبقس ٲٗٯٱ ٲځ ظڂطا رٗساز ؾبٖب  زضؾځ ٸ ٲٹيٹٔ زضؾځ زض آٴ ٲكرم ٲځ  سٶآٲبزٺ ؾبظ

 طڂٵ ثڃك ط يطٸض  ثبقس ثٻ اؾبؼ ؾبٖب  زضؾځ ذٹڂف زض آٴ ٖڃبض ؾبظز. ٲطثٹٌ ثٻ ټط زضؼ ٦ٻ خٽل اؾ ح٧بٰ ٸ ٲك١ ٸ رٳ

٦ٻ  بڂٷسرنٴ ؾبلاٶٻ ذٹڂف ثبټٱ ٲكٹضٺ ٶٳرٽڃٻ رٹاٶٷس زض ٸ٢ل  ٶٳبڂس  ٲځ ٦ٻ ٖڃٵ ٲًٳٹٴ ضا رسضڂؽ ٲځ بٴ ثبڂس ڂبز آٸض قس  ٲٗٯٳ

 ٪طزز.  اڂٵ ٦بض ؾجت ټٱ آټٷ٫ځ ٦بض ٸ ٞٗبٮڃل زض نٷٹٜ ٲر ٯٝ زض ؾُح ٲ٧ ت ٲځ

ٸخٹز ٻ زض اٲٹض رسضڂؿځ ث رٹاٶس ٸخٻ ٲك ط٤ ضا  ٲًبٲڃٵ ٲر ٯٝ ٶڃع زض ٢ؿٳل ٦بض ٸ ٞٗبٮڃل ټبڀ قبٴ ٲځ بٴ اضرجبٌ ٲٗٯٳ ټٳچٷبٴ

 اڂٵ اضرجبٌ ضا ٲڃبٴ ٲًبٲڃٵ ٲر ٯٝ ذٹڂف احؿبؼ ذٹاټٷس ٦طز.   آٸضزٺ ٸ قب٪طزاٴ
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 ارزيابي

 ارزیابی ً جٌانب هختلف آى
 

ؾل ٦ٻ رٹؾٍ آٴ اَٹض ٖٳٹٰ  اضظڂبثځ ٸؾڃٯٻ ٻ رطثڃٻ  ث  اٲب زض رٗٯڃٱ ٸثبقس اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٲځ اظٮحبِ ٲٗٷځ  اضظڂبثځ ٖجبض  اظ

ذٹاټٷس زضڂبثٷس  ثساٶڃٱ ٦ٻ آڂب قب٪طزاٴ ٲبثٻ ٶحٹ ٲُٯٹة آٲٹذ ٻ اٶس ٸ ڂب ذڃط؟ زض رسضڂؽ ٲطٸج  اظ َطڂ١ اضظڂبثځ ٲٗٳٹلاً ٲٗٯٳبٴ ٲځ

ؾڃٯٻ ة ٸ ٶب٦بٰ ٦ساٰ ټب اٶس ٸثؽ. زض ٖڃٵ حب٬ اٲ حبٴ ٣ٍٞ ٲحى ڂ٥ ٸڂب ٦بٲڃبقب٪طزڂ٧ٻ ٶڃبظ ثٻ ٦ٳ٥ زاضز٦ٻ قب٪طز لاڂ١ ٸ 

ثبقس. ٲٗٯٳبٴ ٖعڂعٲب ثٽ ط ٲڃساٶٷس ٦ٻ  آڂس . ٲٗٳٹلاً آٲٹظـ نطٜ اظ َطڂ١ رسضڂؽ رٹؾٍ ٲٗٯٱ ٲٹضز رؤئڃس ٲځاضظڂبثځ ثٻ قٳبض ٲځ 

خٽل آٲٹظـ ټط چٻ ثڃك ط ٸ ٲ  ط  ظٲڃٷٻ  زض رطٸؾٻ آٲٹظـ ٲ  ط ٸ ٞٗب٬  رسضڂؽ  نطٜ ٸؾڃٯٻ اٶ ٣ب٬  زاٶف ٶجٹزٺ ثٯ٧ٻ ثط ٖنٸٺ

  زض اضظڂبثځ  ٲٗٯٳبٴ ثبڂس ثبلاڀ رٳبٰ آٴ ٖٹاٲ٭ ٦ٻ ثبلاڀ ٲٹيٹٔ ٶٳبڂس. ثب زض ٶٓط زاقل اڂٵ ټب ٸ ٞطنل ټبڀ ٲؿبٖس ضا ٲٽڃب ٲځ

  ٶٳبڂٷس.٪صاضٶس رؤ٦ڃس  آٲٹظـ ا ط ٲځ

ٻ رٳبٰ قب٪طزاٴ ٲب آٲٹذ ٻ اٶس؟ ثٷبثطڂٵ اضظڂبثځ ثبڂس ڂ٥ ټسٜ اؾبؾځ اضظڂبثځ اڂٵ اؾل رب ٲٗٯٳبٴ ٲب ثساٶٷس ٦ٻ چُٹض ثساٶڃٱ ٦     

رطٸؾٻ ضٸظٲطٺ ٸ زٸاٲساض ثبقس ٦ٻ ثطٖنٸٺ آٲٹظـ قب٪طزاٴ  خٹاٶت  ٲر ٯٝ رسضڂؽ ٸ ٖٹاٲ٭ ٲ  ط زض رطٸؾٻ رسضڂؽ ٸ ټٳچٷبٴ 

 س ٲٹضز اضظڂبثځ ٢طاض زټس: رٳبٰ خٹاٶت ٲطثٹٌ ثٻ  قب٪طزاٴ ٸنٷٝ ٶڃع ثبٮٷٹثٻ اضظڂبثځ ٪طزز. ثٷب ً ٲٗٯٱ رٳبٰ خٹاٶت شڂ٭ ضا ثبڂ

ذط ټط زضؼ ٲٗٯٱ ٲُبث١ اټساٜ زضؼ ثبڂس زضڂبثس ٦ٻ آڂب اټساٜ ٲٗڃٷٻ حبن٭ آزؾل آٸضز ټبڀ آٲٹظقځ قب٪طزاٴ: زض  -

 ٸ ڂب ذڃط؟ اؾل ٪طزڂسٺ 

 اضظڂبثځ ٲٹيٹٔ ٲكرم زضؼ: چطا ثبڂس اڂٵ زضؼ اضائٻ ٪طزز؟ آڂب قب٪طزاٴ ثطاڀ  آٲٹظـ آٴ آٲبزٺ اٶس؟  -

ثًٗځ زڂ٫ط ٶڃبٲٹذ ٷس؟ آڂب آٴ ټب ثٻ  ٸٮځ رسضڂؽ: ثبڂس رطؾڃس ٦ٻ چطا ثًٗځ قب٪طزاٴ آٲٹذ ٷس ځ َطڂ٣ٻ ټبثاضظڂب -

  ثڃبٲٹظٶس.رٳبٰ  قب٪طزاٴ ثٻ ؾٽٹٮل ٸ ذٹث ط   ربٱ ڃَطڂ٣ٻ زڂ٫ط رسضڂؽ ٶٳبڂٻ ضا ث ټب آٲٹذ ٷس؟ ٸڂب ٲڃ ٹاٶڃٱ آٴځ آؾبٶ

اضرجبٌ  ٲٷ٣ُځ ٶساق ٻ. ټٳچٷبٴ ثًٗبً  اضظڂبثځ ٲٹاز آٲٹظقځ: ثًٗځ اٸ٢ب  ٲح ٹڀ ٦ ت زضؾځ ٲك٧٭ ثٹزٺ ٸ ڂب -

ضا زاٶؿل ٦ٻ ٦ساٰ ٶٹٔ ٲٹاز ضا ٲ ٷبؾجبً  ث٧بض ثطز ٸ ثبڂس  رؽ ثبڂس اڂٵ اؾ ٟبزٺ اظ ٲٹاز ٲ ٷٹٔ  اٲ٧بٴ رصڂط ٲځ ثبقس 

 ثبقس.  زاٶؿل ٦ٻ ٦ساٰ ٲٹاز ثٻ اضرجبٌ زضؼ ٦بض آٲس ٲځ

ٲٹذل  ٲ٣هط ڃبزاٶڃس؟ ا٪ط ڂ٧ځ اظ قب٪طزاٴ قٳب چڃعڀ ٶ اٶس؟ چُٹض ٲځ ثطاثط ٸ ٲكبثٻ ٲٗٯٳبٴ ٪طاٲځ: آڂب رٳبٰ قب٪طزاٴ زاضاڀ ٮڃب٢ل

 چطا؟ ذٹز قٳب ٸ ڂب ٸاٮسڂٵ  ٦ڃؿل؟  قب٪طزاٴ

 
ٍ ضبگشداى اص لحبػ سشػت آهَصش اص  .ثِ عشٗمِ ّبٕ هختلفخبعش داضتِ ثبض٘ذ وِ ّش وس تَاًبئٖ آهَختي سا داسد ٍلٖ ِ ث

 ّن فشق داسًذ. 
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 اسصٗبثٖ اّذاف آهَصضٖ ٗه دسس
٪طزز  َط٠ ٸ ضاٺ ټبڀ اٶساظٺ ٦طزٴ آٴ ټب ضا ٶڃع ثبڂس خؿ دٹ  ڂ٥ زضؼ ٲٗڃٵ ٸ ٲكرم ٲځ ځٸ٢ ځ ٦ٻ اټساٜ آٲٹظق  

ذط آرٹاٶٷس حهٹ٬ ٲٗٯٹٲب   ٦ؿت ٲٽبض  ٸ ڂب ټٱ حهٹ٬ ٸ رڃسا ٶٳٹزٴ ڂ٥ شټٷڃل ثبقس. اضظڂبثځ زض   ٶٳٹز. اټساٜ زضؼ ٲځ

 ؾبٖل زضؾځ ٶڃع ثبڂس اټساٜ ضا زض ثط زاق ٻ ثبقس. 

 تَاًذ ثبضٌذ:  ك اسصٗبثٖ ٗه دسس لشاس رٗل هٖٗثبل ّبٕ چٌذ اص عشه

ٲكبثٻ ٸ ٲ ًبز ٸ ٚڃطٺ. اڂٵ ٦بض ضا ټٱ ٲڃ ٹاٴ ثٻ َطڂ٣ٻ ټبڀ  ٸاغٺ  ٸاغٺٲٗٷځ رٹؾٍ ؾٹا٬ ټبڀ ؾبزٺت ٲثن  .1

 ټبڀ قب٪طزاٴ ڂ٥ ٸْڃٟٻ زازٺ ٲځ ٺ٦ٷس ٸ ڂب ثٻ ٪طٸ ٲر ٯٝ اٶدبٰ زاز  ٲثنً ڂب ٲٗٯٱ اظ ڂ٥ قب٪طز ؾٹا٬ ٲځ

 قٹز ٸ ٚڃطٺ. 

٭ ٦طزٴ  رٹاٴ ثطاڀ اضظڂبثځ ثٻ ٦بض ثطز  ٲثنً رٳثڃ ٪طزز  ٶڃع ٲځ ٞٗبٮڃل ټبڀ ٦ٻ ثٻ ذبَط رح٧ڃٱ آٲٹظـ اخطا ٲځ .2

 اظ ٲ ٵ رٹؾٍ قب٪طزاٴ  ثٻ ٖجبض  زڂ٫ط ٪ٟ ٵ  ٢هٻ ؾبذ ٵ  ر٧ٳڃ٭ ٦طزٴ ٢هٻ ٸ ٚڃطٺ.  ؾبذ ٵ ؾٹا٬ ټب

 ٚڃطٺ. ٸاخطا ٦طزٴ ٖٳٯځ  ر٧ٳڃ٭ ٦طزٴ  ٶ ڃدٻ ٪ڃطڀ ٦طزٴ  ٲ٣بڂؿٻ ٦طزٴ  رڃسا٦طزٴ ٶٳٹٶٻ ټب  .3

 اسصٗبثٖ دسس)تذسٗس( خَد هؼلن
 : "ٲٗٯٳبٴ ٪طاٲځ! ٲٗٷځ ٲ٣ٹٮٻ شڂ٭ چٻ اؾل"

 «آٴ ټب ټٱ ٶٳځ آٲٹظٶس. ځ اظزض رسضڂؽ ڂب اڂٷ٧ٻ ټط زٸ خٽل   ٲٗٯٱ ٸ قب٪طز( ٲځ آٲٹظٶس ٸ ڂب ڂ٧»

ش٦ط قس  ا٪ط ټٳٻ ٸ ڂبڂ٥ رٗساز اظ قب٪طزاٴ زضؼ ضا ٶڃبٲٹذ ٻ ثبقٷس  ثٻ اٴ ٲٗٷځ ٶڃؿل ٦ٻ اڂكبٴ رٹاٶبئځ آٲٹظـ ضا َٹضڂ٧ٻ ٢جنً 

ڂٵ نٹض  ٲٗٯٱ ثبڂس ٲ ٹخٻ ذٹز قسٺ ٸ ث٫ٹڂس ٦ٻ  ٲٳ٧ٵ ٶ٣م زض رسضڂؽ ذٹزٰ ثٹزٺ  ثبقس. چُٹض ثبڂس رسضڂؽ ا ٶساضٶس  ثٯ٧ٻ زض

جبض  زڂ٫ط ٲٗٯٱ ثبڂس رسضڂؽ ذٹڂف ضا اضظڂبثځ ٶٳبڂس. ٚطو اضظڂبثځ رسضڂؽ ذٹڂف ٦طزٰ ٦ٻ ټٳٻ قب٪طزاٴ ٲځ آٲٹذ ٷس؟ ثٻ ٖ ٲځ

  ؾٹالا  ٲبٶٷس شڂ٭ ضا خٹاة ث٫ٹڂس:

 ؾبٶځ آٲٹذ ٷس ڂبٶٻ؟ چطا؟ آټٳٻ قب٪طزاٴ ثٻ   -

 چُٹض ٞٽٳڃسڂس ٦ٻ اڂكبٴ ثٻ آؾبٶځ ٞٽٳڃسٶس ٸ آٲٹذ ٷس؟  -

 رسضڂؽ ٲٷبؾت ثٹزٶس؟  ضٸـ ټبڀآڂب ٲٹيٹٔ ٸ  -

 ؾبٶځ ٲځ آٲٹذ ٷس؟ آثٻ ق٧٭ زڂ٫ط رسضڂؽ ٦ٷٱ رب قب٪طزاٶٱ ثٻ  رٹاٶؿ ٱ ٦ٻ چُٹض ٲځ -

 ؟زڂ٫ط ٶڃع ٪ٟ ٻ قٹزبٴ ا٪ط اڂٵ ردطثٻ  ثٻ اڂٵ ٢ؿٱ  رسضڂؽ( ٲٹ١ٞ ثٹز  ثبڂس ثٻ ٲٗٯٳ -

 ٪طٶس؟ ٸ ٚڃطٺ. قٹٶس ٸ ثٻ آؾبٶځ ڂبز ٲځ رٹاٶٱ ثٟٽٳٱ ٦ٻ قب٪طزاٴ ثٻ ٦ساٰ ٢ؿٱ رسضڂؽ ذٹقحب٬ ٲځ چُٹض ٲځ -
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 ٲؤذص

 ٪طٞ ٻ قسٺ اظ:

 ټا ـ 1388ضڂبؾل ٖٳٹٲځ رطثڃٻ ٲٗٯٱ ٲڃعاٴ  INSET-1ٲٹاز ٲُبٮٗٻ ثطاڀ ٲٗٯٳبٴ 
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