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 گفتارشیپ

 آن حضرت در امر نکای و آله و سلّم گروهى از اصحاب و نزدهی گرامى اسلام حضرت محمد صلّى اللّه و علامبری پاتی دوران حدر

)) جامعه (( رادر کتابى به نام ثی السلام مجموعه اى از احادهیچنان که على عل.  کوشش مى کردندثیجمع آورى و ضبط حد

 و هیمعروف شد، کتابى بود به املاى رسول خدا صلّى اللّه و عل))  ى على فهیصح(( به ها که بعدفی کتاب شرنیا. گردآورى کرد

.  السلامهی على علنیرالمومنیبت امآله و سلّم و کتا

 على آن چه بر تو ای: السلام فرمودهی و آله و سلّم به على علهی صلّى اللّه و علامبری به گفته ى صفار در بصائرالدرجات، روزى پبنا

 و آله و هی صلّى اللّه و علبرامی پد؟ی دارمی از فراموشى بر من بای رسول االله، آای السلام عرض کرد، هیعلى عل. سیاملا مى کنم، بنو

على . سیاما براى شرکاى خود بنو.  خواستم، تو را از فراموشى حفظ کندشی چون از خداى خوست،ی نمىیبر شما ب: مودسلّم فر

امامان از نسل تو، آنان که امت من به برکت : اى رسول خدا شرکاى من چه کسانى هستند؟ آن حضرت فرمود: السلام گفتهیعل

 با وجود آن هاست که خداوند عذاب را از سر امت دور کند و رحمت زی و ندد مستجاب گرشانی گردند و دعاهارابیان سوجودش

. دیخود را از آسمان نازل فرما

 و آله و سلّم و به خط هی صلّى اللّه و علامبری پهی کتابى است که از ناحرایز. ستی ندهی بر کسى پوشفی کتاب شرنی اتیاهم

 طور نی السلام به امام دوم سپس به امام سوم، همهی على علنیرالمؤمنیکتاب جامعه پس از شهادت ام.  شده استنی تدونیمنرالمویام

. دیستا امام دوازدهم به ارث ر

 السلام نقل کرده است، هی ى على علفهی را از صحثی به نام بصائرالدرجات قسمتى از احادشی حسن صفار در کتاب خومحمدبن

)عهی الشسی تاس- حسن صدردیس (.  به شمار مى رودعهی شثىی منابع مهم حدکه از

 زیو ن.  و آله و سلّم را گرد آورده بودهی همسر جعفربن ابى طالب، در مجموعه اى کلام رسول صلّى اللّه علسی بنت عماسماء

 ابورافع، خدمتکار زی و ننهی و آله و سلّم در مدهی رسول خدا صلّى اللّه و علزبانی منیسعدبن عباده و جابربن عبداللّه انصارى نخست

 و آله و هی صلّى اللّه و علامبری گفتار و رفتار پادداشتى،ی در دفتر کی و آله و سلّم و سمرة بن جندب، هر هیعل صلّى اللّه و امبریپ

و مسلمان بود و حتى قبل از پدر، عمروعاص، پسرى داشت به نام عبداللّه، وى برخلاف پدر مردى زاهد . سلّم را ثبت کرده بودند

.  مطالبى را ثبت مى کردشی و آله و سلّم در مواقع مختلف در دفتر خوهی صلّى اللّه علامبریعبداللّه از گفتار پ. اسلام آورده بود

است نوشتن  زی جاای آد،ی و آله و سلّم در حالات مختلف سخن گوهی صلّى اللّه و علامبریمگر نمى دانى که پ: شخصى به وى گفت

 رسول اللّه، گفتارتان ای د،ی و آله و سلّم رفت و از حضرتش پرسهی علللّه صلّى اامبری کرد، لذا نزد پدیآن ها؟ عبداللّه در نوشتن ترد

 نیعبداللّه ا )). می که من جز حق نمى گوسیبنو: (( اشکالى در آن هست؟ حضرت فرمودایرا در دفترى گرد مى آورم، آ

. سرخوشم صادقه نی به اا،یاز تمام دن:  بود و همواره مى گفتدهینام)) صادقه  (( راثىیمجموعه حد

 نی فصاحت و بلاغت را که بعدها تدولی از مساارىی آدابى خاص داشت و بسزی و آله و سلّم نهی صلّى اللّه و علامبری گفتن پسخن

کم سخن مى گفت و هرگاه مى گفت آرام و : د آن حضرت گفته انىی در اوصاف سخن گونیمورخ.  مى کردتیشده بود، رعا
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خداوند پرگو را دوست : آن حضرت بارها فرموده بود.  آن حضرت را بشمارندکلامشمرده مى گفت، به طورى که مى توانستند 

 و آله و سلّم هیل اعظم صلّى اللّه و عامبریپ. اى عمار، نماز را دراز و سخن را کوتاه کن:  فرموداسریندارد، لذا به صحابى خود عمار 

 ری کلامش در ضمنی چننی و با وقار صحبت مى کرد و ارام رسا داشت، اما بلند گفتن را دوست نداشت و خود آىیبا آن که صدا

.  از معاشرت و گفت گو دوست مى داشتشی و تفکر را بىی تنهازیو ن.  جز به قدر حاجت نمى گفترای مى نشست، زگرانید

 پس از هر نهیدر ابتدا، در مسجد مد.  استنهی و آله و سلّم نقل شده، مربوط به دوران مدهی صلّى اللّه و علامبری که از پثىی احادشتریب

 بود دهی از انصار که در شام منبر را دکىی بر ستونى در مسجد، سخنرانى مى کرد، تا آن که در سال پنجم هجرى هینماز با تک

.  و آله و سلّم بر بالاى منبر سخن مى گفتهی صلّى اللّه و علامبری، پ سال به بعدنی که از ا،منبرى سه پله ساخت

 ادب نکرده و وسط سخنرانى آن تی در هنگام صحبت، کسى سؤال مناسب مى کرد، پاسخش مى داد، اما اعراب معمولا رعااگر

.  باعث رنجش خاطر مبارکش مى شدنیحضرت، سئوالات بى مورد مى کردند و ا

 رةی بود و مسلمانى افتخار و اسلام سراسر جزدهی و آله و سلّم که اسلام به اوج رسهی صلّى اللّه علامبریسالت پ اواخر دوران ردر

 شیالعرب را فرار گرفته بود، نقل سخنان آن حضرت شاءنى بود و هر کس سعى در نقل کلام آن حضرت داشت تا براى خو

 اصل کلام خارج مى ری به سهو، از مسای به عمد ایات آن حضرت را  نبود، گاهى کلمکسانیمنزلتى خلق کند، چون فهم مردم 

 از گاهشیدروغ بر من فراوان بندند و هر کسى بر من دروغ بندد، جا:  و آله و سلّم فرمودهیکردند، لذا رسول خدا صلّى اللّه و عل

. آتش پر شود

 مردم نیدر ب: ((بوى سؤال نمود، حضرت در جوابش فرمود نثی السلام از اختلاف در احادهی على علنیرالمؤمنی شخصى از امروزى

حق و باطل وجود دارد و راست و دروغ و ناسخ و منسوخ و عام و خاص و محکم و متشابه و آن چه حفظ شده و آن چه توهم 

هر که از :((آمد و فرمود و آله و سلّم در زمان خودش دروغ بستند، تا در مقام خطبه برهیرفته، و بر فرستاده ى خدا صلّى اللّه و عل

.))  آماده مى کندگاهىی جا روى عمد بر من دروغ بندد، براى خود در آتش 

 و آله و سلّم را به چهار دسته هی رسول خدا صلّى اللّه و علثی حدانی، راو210 السلام در نهج البلاغه خطبه ى هی على علنیرالمؤمنیام

:  نمودمیتقس

مؤمن نشان دهد و مسلمان، اما از گناه باکى ندارد و بى پرواست و از روى عمد به رسول خدا  آن که دورو باشد و ظاهرش -1

...  و آله و سلّم دروغ نسبت دهد، وهیصلّى اللّه و عل

 ،دهی و به اشتباه شندهی نفهمدی و آن را چنان که بادهی و آله و سلّم به گوشش  رسهی از رسول خدا صلّى اللّه و علزىی فردى که چ-2

 را من از رسول خدا نیا:(( و به کارش مى بندد و اظهار مى دارددی او است، مى گوشی پثی نکرد، حدعیاز روى عمد دروغ را شا

 )). دمی و سلّم شنله و آهیصلّى اللّه و عل

 ثیاشتباه بودن حد اگر چنان چه به زی اشتباه کرده، از او قبول نمى کردند و او نثی مسلمانان آگاه بودند که وى در آن حداگر

.  آن نمى گشودانیواقف بود، لب به ب
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 و آله و هی ولى نهى رسول خدا صلّى اللّه و علد،ی و آله و سلّم را شنهیکه امرى از رسول خدا صلّى اللّه و عل:  گروه سوم آنانند-3

.. .پس. دی و بعد امر بِدان را نشندی نهى خبرى را شنای د،یسلّم را بعدها در آن مورد نشن

 است و مناكی فرد آن است که بر خدا و رسول او دروغى نسبت نمى دهد، دروغ را خوش نمى دارد، چون از خدا بنی چهارم-4

 نموده و به آن اضافه نکرده و از تی حفظ داشته و همان را روادهیرسول خدا را رحوت نگاه مى دارد، اشتباه نکرده و آن را که شن

... آن نکاسته

 فرموده و دو معنى در آن مقصود بوده، سخنى است خاص و انی و آله و سلّم سخنى بهی رسول خدا صلّى اللّه و عل گاه مى شودو

 ابدیآن سخن را کسى مى شنود که نمى داند، خدا و رسول از آن چه منظور دارند، پس شنونده آن را به وجهى در. سخنى است عام

 را گفته و همه ى اصحاب رسول خدا ثی بداند منظور از آن چه بوده و چرا آن حد آن کهای سد،بى آن که معنى واقعى آن را بشنا

 تا حدى که حتى علاقه مند بودند از ندی و آله و سلّم آن گونه نبودند که از او سؤالى کنند و معنى واقعى آن را بجوهیصلّى اللّه و عل

 شدم ای جز آن که معنى اش از را از او جود،ی به من نرسزىی سنخ چنی و از انوند سؤالى کنند و از آنان بشدهی تازه رسابانىیعربى ب

.  است که گفتمنی ها همتی ها در رواشانىیعلت اختلاف مردم و پر.  سپردمادیو به 

  السلام اقتباس شده، نشانگر آن است که تنها راسخون علم مى توانستند از کلام رسولهی قسمت که از نهج البلاغه امام على علنیا

.  و آله و سلمّ درکى واقعى داشته باشندهیخدا صلّى اللّه و عل

 از من به خاطر ثیهر کس چهل حد:  فرمودثىی طرفى آن حضرت دوست مى داشت که سخنانش ضبط و نقل شود، لذا در حداز

. زدیبرانگ دانا ای او را عالم وامتی خداى متعال در قایسپارد، خداى متعال او را از اهل بهشت قرار دهد، و 

 کرد، به طورى که تعداد دانشمندان مسلمانى که چهل دای رواج پثی مسلمانان نوشتن چهل حدنی در بث،ی حدنی استناد به ابا

.  نوشته اند از حد شمارش و احصاء گذشته استثیحد

 بود و ارزش و لی قااری بس ارزشزی و آله و سلّم براى آموختن قرآن و تلاوت و حفظ آن نهی آن حضرت صلّى اللّه و علالبته

 سفر جنگى اعزام مى داشت، از آنان مى پرسد از قرآن هیروزى گروهى را .  اصحابش به دانستن قرآن و عمل به آن بودتیاهم

من سوره ى بقره و سوره ى فلان و فلان را از حفظ :  که جوان تر بود، گفتانی از آن مکىی گفتند، زىی چکی هر د؟یچه مى دان

.  آن گروه انتخاب کردرىی و آله و سلّم وى را به امهی صلّى اللّه و علامبریهمه قرآن در حفظ داشت، پتر ازشی جوان بنی اچون،دارم

 عبداللّه بن زی السلام بود، و نهی علنیرالمومنی آن ها امنی اصحاب آن حضرت، چند تن، همه قرآن را از حفظ داشتند، که اولانی مدر

ما قرآن : از عبداللّه بن مسعود نقل کرده اند که گفت.  از حافظان کل قرآن دانسته اندزیو معاذبن جبل را نمسعود و ابن ابى کعب 

!!..  اما بعد از ما، قرآن آسان آموزند ولى مشکل عمل کنندم،ی آسان عمل کنى ولمیمشکل آموز

 اطی و آله و سلّم نقل مى کرد، با احتهیى اللّه و عل صلّامبری از پثىی مى کرد و هرگاه حدزی پرهثی بن مسعود از گفتن حدعبداللّه

...  فرمودنی مثل اای فرمود نی و آله و سلّم چنهی صلّى اللّه و علامبریپ: مى گفت
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 و آله و هی صلّى اللّه و علامبری گاه از پچی هث،ی شدن حدادی عوام از ترس کم و زربنی ارقم و زبدبنی و زدی و جابربن زابودرداء

.  کنندفی را تحرثی آن داشتند که ندانسته، حدمی برای نقل نمى کردند، زثىیسلّم حد

 شد، عمر ادی زثی مى کردند، در دوران خلافت عمر، هنگامى که نوشتن و نقل حدرىی جلوگثی از نشر حدزی و عمر نابوبکر

. د همه را به آتش بسوزانند نوشته شده جمع شد، دستور داثی وقتى احاداورند،ی نوشته شده را بثیدستور داد، احاد

 ره،یاى ابوهر:  گفترهی به ابوهرگری زد و روزى دانهی تازثی پراکندن حدادی را بخواست و او را به خاطر زرهی عمر، ابوهرروزى

.  مى کنمدتیتبع) قایآفر (نگانی بوزنی تو را به سرزمای گفتن فروگذار و ثی حدای ى،ی و دروغ مى گوىی مى گواری بسثیحد

 وى آمد و به رسم شی بود که از آن ها شاهد مى خواست، روزى ابوموسى اشعرى پدهی بدان جا رسان،ی عمر از راورىی گتسخ

عمر، کسى به دنبال وى فرستاد که چرا بازگشتى، ابوموسى .  بازگشتد،یزمان از پشت درب سه بار سلام داد و چون پاسخ نشن

 باز گردد، عمر به ابوموسى دی هر کس سه بار سلام دهد و جوابش ندهند، بادم،ی سلّم شن و آله وهی صلّى اللّه و علامبریاز پ: گفت

. دىی از چشم خودت ددىی و اگر شاهد نداشته باشى هر چه داوری گفته ات شاهد بنی بر اای: گفت

 زىیما چ: گفتو افتاد، چند روزى مشورت کرد، عاقبت منصرف شدثیکتابت حد به فکر جمع وش،یدوران حکومت خودرعمر،

 قرآن براى همه کس روا ریتفس آمده است که به دوران عمر،گفت وگو ازنیدبستان العارفدر. میهم سنگ قرآن قرار نده

 هیمقدارى چوب خرما تهاورند،یعمر فرستاد او را بد،یپرس بود واز مشابهات قرآن مىده آمنهی به مدعیچنان که مردى به نام ضبنبود،

). برفت بس است آن چه درسر من بود:(ات چوب مىگفت ضربریز درچارهی شد، بنیسرش خون مرد زدند تانیقدر بر سر اکرده،آن

. دی براتی را از کنار آری بود، مقراض خواست و آن تفسرىی تفساتشی که در کنار بعضى آدی قرآنى در دست کسى دعمر،

، ابن مسعود طشتى پر آب بخواست و کتاب را در آن فرو برد و  آورده بود و به ابن مسعود دادنهیابومره کندى کتابى از شام به مد

)).  پرداختندگری رها کردند و به کتاب هاى د  شی خوباسلاف شما هلاك شدند که کتا: ((گفت

. ستی هم چنان دور از ذهن نهی آن کتاب سوزى هاى جندى شاپور و اسکندراتی روانی ى انهی قربه

حترم که مقدمه ى طولانى باعث ملال خاطر شد، اما خود دوست داشتم تا سرنوشتى خلاصه از  معذرت خواهى از خواننده ى مبا

 مجموعه گردآورى شد، قسمتى نی که در اثىیاحاد.  هم درست نبودنی از اشی ارائه دهم، گرچه بثی و ضبط و رواج حدشیدایپ

 کتاب نیاز نوع کاغذ و نوشته ى ا. ستفاده شدابى العباس المستغفرى ا  خی شهاز آن از کتاب چاپ سنگى که منسوب است ب

 کتاب شامل دو نی است، ادهی شده بود، به چاپ رسجادی ارانی که در اواخر دوره ى قاجار که نهضتى در چاپ کتاب در اداستیپ

  مؤلف گردآورده است و در قسمتا نبوى رثی از احادثی حد137 شده حدود دهیقسمت است، در قسمت اول که طب نبى نام

 دهی و ارزشمند است و آن را قانونچه نامدی دوره طب را به صورت خلاصه جمع آورى نموده که آن هم در جاى خود مفکیدوم 

. است
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 تر از آن بود که مرحوم مستغفرى جمع آورى شی باری نبوى مربوط به حفظ الصحۀ و بهداشت و خاص خوراکى ها، بسثیاحاد

 زی که در کتاب مذکور نبود، برخورد نمودم و آن ها را نثی حد160 از شی بث،یب هاى حدنمودند، لذا در هنگام مطالعه از کتا

.  قرار داردزی خوانندگان عزاری در اختثی حد300 ز اشیاضافه کردم و اکنون کتاب حاضر با ب

 دی و طب جدمی طب قدتفاوت

 به روش تجربه و دی است، در حالى که طب جدمی عقلانى و استدلالى بودن طب قدم،ی با طب قددی اختلاف طب جدنی ترمهم

با نگاهى به کتاب هاى پزشکى .  طب، استدلالى بودتی ماهلادىی رنسانس در قرن شانزدهم مشیدای از پشیپ.  متکى استشیآزما

طب به  است، برهانى بودن می قانونچه که خلاصه اى از طب قدای و طب ناصرى و ى ى خوارزمشاهرهی ذخنا،یچون قانون بوعلى س

گرچه در گذشته پزشکان از تجربه هم استفاده مى کردند اما به نحوى قانونمند و مستدل، مطالب پزشکى . روشنى معلوم مى شود

:  مى کردند که عبارتند ازمی قسم اصلى تقسر موجودات هستى را به چهاعت،ی با شناخت طبمیاطباء قد.  مى کردندمیخود را تنظ

 آن گرم و خشک عتیکه طب: نیزم) 3. که داراى طبعى گرم وتر است:هوا) 2. و خشک است آن گرم عتیکه طب: آتش) 1

: ری مى کردند به شرح زمی قسم تقس4 به زی فصول سال را نزیو ن. که داراى طبعى سرد وتر است: آب) 4. است

.  مرطوبسردِ: زمستان) د. سرد خشک: زیپائ) ج . گرمِ خشک: تابستان) ب . گرمِ مرطوب: بهار ) الف

 اتی بود و لاجرم تمام خصوصری رابطه که انسان عالم صغنیو از ا.  مى دانستندری و انسان را عالم صغری طرفى جهان را عالم کباز

:  که انسان هم داراى چهار نوع مزاج است که عبارتند ازدندی رسجهی نتنی را در خود دارد، به اری عالم کبعىیعالم طب

 به آن می است که در کتاب هاى طبى قداتىی نوع مزاج داراى خصوصنیدارنده ا.  مزاجى است گرم وترو آن:  مزاج دموى-1

. اشاره شده است

. مزاج گرم و خشک: ىی مزاج صفرا-2

.  ها افرادى هستند که مزاجشان سرد ولى خشک استىیسودا: ىی مزاج سودا-3

 دهی نوع افراد بلغمى دنی که در سردِتر وجود دارد، در ااتىیتمام خصوص. که صاحب آن مزاجى سرد و گرم دارد:  مزاج بلغمى-4

. مى شود

 سرد و گرم عىی هاى طبتی چهارگانه مدد گرفته و خصوصعی از آنها، از طباکی مفصل در مورد هر حی مقدمات و توضنی از اپس

 شی از آنها را به روش تجربى و آزماکی هر تعی و معادن گشته و طباهانیو خشک وتر را معلوم مى کردند، آن گاه به دنبال گ

 ایمثلا با روش تجربه معلوم مى کردند که فلفل طبعش گرم و خشک است و .  مى کردند  چهار طبع مشخص نیولى براساس هم

پس موجودات .  از دسته مواد خوراکى است که طبعش سرد و مرطوب مى باشداری خایعسل طبعش گرم ولى مرطوب است و 

 در گذشته معتقد بودند که انپزشک.  مى شد  آنها مشخص اتی چهار طبع، خصوصنی بر اساس همنی کانى و آلى روى زمنباتى و

 لی چهارگانه در انسان غلبه کند، مزاج شخص علعی از طباکی چهار طبع در انسان تعادل برقرار کرد و اگر چنانچه هر نی انی بدیبا

. ن را معالجه نمود با دارو و غذاهاى ضد آن، آدیشده و با
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 و تجربه شیبرخلاف طب بعد از رنسانس که تمام بر آزما.  استافتهی می و تنظبی مطالب با نوعى استدلال عقلى ترتنی اتمامى

 هم استفاده مى شد و قاروره شی از تجربه و آزمامی اختلاف ماهوى دارد، گرچه در طب قدمی جهت با طب قدنیاستوار است و از ا

 مى شود و روش کار را معلوم مى دارد، روش دهی دمیبزار کار پزشکان بود ولى آن چه را در کتاب هاى پزشکى قدهمواره از ا

: دی گوشی در کتاب قانون خونای بوعلى سسی الرئخیش. استدلالى است

 با استدلال هاى ىینا بودن همان آشلسوفی، منظور وى از ف)) دچار اشتباه نشودمارىی بصی باشد تا در تشخلسوفی فدی بابیطب((

 دچار اشتباه ماری دارو براى بزی تجوای   صی با استدلال آموخته نباشد، چه بسا در امر تشخبیعقلانى است، به نظر وى اگر ذهن طب

. خواهد شد

به زبان هاى  بود، لذا ترجمه هاى گوناگون از آن نای کتاب طبى در دانشگاه هاى اروپا، قانون بوعلى سنی از رنسانس مهم ترقبل

 زبان ها چند ترجمه مختلف از نیحتى در بعضى از ا. وجود دارد...  فرانسه، آلمانى، هلندى وسى،ی انگلن،ی مانند لاتىیمختلف اروپا

 علمى فرهنگى غرب اتی حدیولى بعد از تجد.  کتاب قانون در آن سامان داردتی نشان از اهمنی و اتقانون صورت گرفته اس

 سىی انگلکِنی بِسی چون رِنه دِکارت و فرانسلسوفانىینس که از اساس با استدلال عقلى بر سر دشمنى در آمدند و ف همان رنساعنىی

 روش عقلى کردند، لاجرم دانش نیگزی و روش تجربى را در تمام علوم جانداز اساس با استدلال هاى عقلانى با مخاصمه برخواست

 مزاج هاى انی منیدر ا.  آن شدنیگزیالات استدلالى خارج و روش تجربى جا علوم قرار داشت، از ح پزشکى که در راءس 

گرچه .  مفهوم نداشتىی سوداو مزاج بلغمى ای سرد و گرم ىی غذاگریچهارگانه و متفرعات آن اعتبار خود را از دست داد و د

عه در برخى مقالات و محافل دفاع  و حتى روسى بعدها از مزاج هاى اربىی بعضى از پزشکان و محققان اروپاختهیجسته و گر

.  اندافتهیکردند، اما هنوز اعتبار از دست داده خود را بازن

 بنفشه که در آن اشاره شده به سردى بنفشه در ثی غذا اشاره شده است، مثل حدعتی اسلامى به سرد و گرم طباتی برخى از روادر

 ثی حدنی در امیریکه اگر بروده را به معنى سردى بگ)) البرودة اءصل کل داء  ((ثی حدایتابستان و گرمى آن در زمستان، و 

 و افتی دی چون طب الائمه خواهگری در کتاب هاى دزی در متن کتاب و نگری دثی احادنیچنهم اشاره به سردى شده است و هم 

 مزاج ای بودن بعضى از عذاها  در طب اسلامى نکاتى در مورد سرد و گرمنا،ی از قانون بوعلى سشی نکته معلوم مى دارد که پنیا

 شترىی بقاتی با تحقدی نکته را بانی اسلامى باشد که اثید بخشى از طب اسلامى برگرفته از همان احادیانسان وجود داشته و شا

. می خبرى ندارنوسی ما از چگونگى طب بقراط و جالرایمعلوم کرد، ز

 روز آفتابى در سال 300 با داشتن زی موجود در جهان و نمی نوع اقلزدهیاز س ىی آب و هوامی اقلازدهی با داشتن رانی ازمانی عزکشور

 در اهی نوع گ7500طبق نظر کارشناسان حدود .  اى برخوردار استژهی وتی درجه حرارت، از موقع45و اختلاف درجه حدود 

.  موجود استىی دارواهانی همه گنی انی در کم تر سرزمه دارد کشی رورانیکشور پهناور ا

 است که در کوه هاى دامنه ى جنوبى البرز اهىی مهمى دارند، بارجه گىی تخمه و مانند آن خواص دارواهی چون بارجه و ساهانىیگ

.  دلار به اروپا صادر مى شود1000 لوی و ظاهرا هر کدیمى رو
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 دواء من کل داء الا السام زیالشون: گرامى اسلام فرمودرسول

.  از امراض است فقط مرگ را درمان نمى کندارىیى بس تخمه داروى درماناهی سعنىی

 براى آن که روزانه حب البرکۀ مصرف شود، می به آن حب البرکۀ مى گفتند، در قدمی تخمه همان است که در قداهی سای زیشون

.  تخمه همراه کننداهی ها سفارش کرده بودند که نانشان را با سىیبه نانوا

 مردم ما کاملا مشهود است، رنگ زرد و بى فروغ دانش آموزان خصوصا دانش آموزان نیود آهن ب است که کمبادآورىی به لازم

 مقدارى آهن را همراه نان به صهی نقنی براى رفع امی آن هاست، اطباى قدنی حاکى از کمبود آهن در برستانیدختر در دوره ى دب

 گرفته، ریرخ کرده و در آب فرو مى بردند، و با آن آب، خم که کمچه اى آهنى را در کوره سبی ترتنیمردم مى خوراندند، بد

 غالب خورشت ها خصوصا خورشت فسنجان را زیو ن.  داشتاری رنگ بود، اما منفع بساهی نانى کمى سنینان مى پختند، گرچه چن

 فرو مى زیر آب تم آتش سرخ کرده و چند بار در بود که کمچه ى آهنى را دنی چنزی آن نبیبا آهن همراه مى کردند، و ترت

 خوردن میحتى بعضى از اطباى قد.  مى کردندهی تهگری خورشت دای آب، که مملُو از آهن بود، فسنجان نیبردند، آن گاه با ا

.  مى کردندهی که کمبود آهن داشتند، توصمارانىیساچمه هاى آهنى را به ب

 امور بهداشتى و ت،ی در گذشته با درارانىیبدانند که اطباى ا و جوانان ما دی مطالب براى آن است که نسل جدنی فهرست وار انقل

.  مى کردندریطبى جامعه را تدب

 کند، رازى جهت مکان ادی در بغداد،بنمارستانىی دستور داد تا برانىی ابی و طبلسوفی رازى فاىی عباسى به زکرفهی که خلهنگامى

 را قطعه قطعه کرده و در چند نقطه از بیوشت گوسفندى سالم و بى عوى دستور داد تا گ. دیشی اندرىی تدبمارستانی بنی اابىی

 سالم بودن لی فاسد شده بود را دلرتری مکانى که گوشت کوسفند در آن نقطه بغداد د سپس .  کنندزانی اى آولهیبغداد بر روى م

 است که از کتاب ریتاب طب کبرازى صاحب ک.  کردسی را در آن محل تاءسمارستانی بری تدبنیبا ا. هواى آن منطقه دانست

. هاى مهم طب پزشکى است

 نشان گری اواخر طب ناصرى و صدها کتاب دنی ى خوارزمشاهى و در ارهی کتاب ذخای و نای کلى به کتاب قانون بوعلى سنگاهى

. دهنده ى روزگارى درخشان از طب و بهداشت جامعه ى اسلامى است

 سال در مراکزعلمى و 400قانون بوعلى حدود :  آورده استشیمدن اسلام و عرب خو و تخی فرانسوى در کتاب تارگوستاولوبون

 ترجمه از نی پزشکى جهان به اکثر زبان ها ترجمه شده است، حتى چند- کتاب معتبر علمى نیا.  مى شدسیدانشگاهى اروپا تدر

 زبان مادرى عنىی کتاب به زبان فارسى نیمتاءسفانه بعد از هزار سال هنوز ا. د کتاب در بعضى از زبان ها وجود دارنیا

 کتاب به زبان فارسى نی به ترجمه امی که چند انسان با همت تصم1355 از سال عنىی رایاخ.  برگردان نشده استنای سبوعلى

.  کار هنوز ناتمام مانده استنی سال ا25 وجود بعد از گذشت نیگرفتند، با ا

 بلکه ست،ی ابرقدرت، کشور صاحب سلاح اتمى ننده،ی کرده است که در قرن آنىیب شی پسىی انگلدی فقلسوفی راسل فبرتراند

 با توجه به نده،ی براى بشر آرایابرقدرت کشورى است که حرف اول را در طب و معالجات پزشکى بزند، حرف درستى است، ز
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 است، لذا کشور ما مى تواند، ندهیآ مشکل بشر نی و معالجات پزشکى مهم ترطب فراهم شده،   شیتنوع خوراك و رفاهى که برا

 خوب و اری با توجه به مناطق بسزی جوانان مستعد و نعنىی ى اصلى هی گذارى کند، با توجه به سرماهی مسئله از حالا سرمانیروى ا

. می معالجات پزشکى باشراى کشورها بنی از بهترکىی می مى توانم،ی داراری که در اختىیسالم آب و هوا

 انگارند، اگر نظرى اصلاحى دارند دهی را نادری است با نظر خطاپوششان، لغزش هاى حقدین گرامى عذرخواهى نموده، ام خوانندگااز

.  اطلاع دهند0251-6606180با تلفن 

 محمد جعفر واصف - 1385 تابستان

 خی تار- فلسفه -  ارشدکارشناس

25 تا 1 تیروا

 نی و به نستعمی اللّه الرحمن الرحبسم

ما خلق اللّه تعالى داء الا و خلق له دواء الا السام : و آله و سلّمهیل رسول اللّه صلّى اللّه و عل قا-1

.  مگر مرگ را که درمان نداردد،یافری بزی درمانش ند،یخداى متعال، هر دردى که آفر: فرمود

. لشفاءاءلذى اءنزل الداء انزل ا:  و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل-2

.  را نازل کرد، درمان آن هم نازل فرمودمارىی که درد و بىیخدا: فرمود

 بلکه داروى شفا ست،یقابل درمان ن:  گفتدی نباست،ی و مانند آن در حال حاضر قابل درمان ندزی اای دردى مانند سرطان و اگر

.  وجود ندارد لاعلاجمارىی فوق، بثیبراساس احاد. بخش آن هنوز توسط بشر کشف نشده است

.  بطول العمرنیبشر المحذور:  و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل-3

.  کنندگان را به طول عمر بشارت بادزیپره: فرمود

 عمرى طولانى تر ستند،ی مى کنند و به اصطلاح شکمو نزی پرهزىی باشد که اشخاصى که از خوردن هر چنی چنشی معنادیشا

 صورت خواهد نی بدثی معناى حدنی ترجمه کرده اند، بنابرانی را به محرورنی محترم، محذورنی بعضى از مترجم.خواهند داشت

. گرم مزاجان را به طول عمر بشارت باد: بود

اءصل کل داء البرودة :  و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل-4

. دن است ها از ضعف و ناتوانى بمارىیاساس اکثر ب: فرمود

 برادا و دیبرَد ز:ندی به معنى ضعف و ناتوانى، چنان که گوعنىی:  کتاب هاى لغت از برودة دو معنى استنباط شده استدر

سرد : عنىیبرُدبردا و برودة؛:ندی آمده است، چنان که گوزی به معنى سردى و خنکى نگرید. دی و ناتوان گردفی ضعدیز: عنىیبرودا؛

 مارىی اکثر بای ها از سردى و مارىیاساس اکثر ب:  خواهد شدنی چنثی دوم ترجمه شود، معنى حدنىاگر به معحال . و خنک شد

. ها از سرماخوردگى است

: ستی مذکور نثی شاعر عهد قاجار درباره ى ضعف بدن، شعرى سروده که بى مناسبت با حدرزای مرجیا
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 پزشکى مارى،ی دچار ضعف و سستى بدن شده بود، در بستر بش،ی عمر خوانی پا درهی اهل سورناىی ابوالعلاء معرى، شاعر نابندیگو

 تا از ناتوانى دی آماده کنشی جوجه مرغى برامارشده،ی از ضعف و ناتوانى بدن، بماریب:  حاضر کردند، پزشک گفت  نشیبر بال

:  کرد و گفتهیود، حاضر کردند، گر سفره ى ابوالعلا که در تمام عمر گوشت نخورده ببروقتى جوجه را .  کندداینجات پ

 که بوالعلاء به همه عمر دمی شنقصه

 ازردی نخورد و ذوات لحم نلحم

 مرض موت با اجازه دستور در

 او جوجه با به محضر او برد خادم

 برابر دی کشته دری چون آن طخواجه

 فشردی بدهی تحسر زهر دو داشک

 ری شدى، نشدى شانی چرا ماکگفت

د کسب به خون کشد و خورد  نتوانتا

 است عىی امر طبفی براى ضعمرگ

 گشت و سپس مرد فی قوى اول ضعهر

کل و اءنت تشتهى و اءمسک و اءنت تشتهى :  و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل-5

.  نشده اى از خوردن دست بردارریهنگامى که گرسنه اى بخور و در حالى که هنوز س: فرمود

.  راءس کل دواء فاعط نفسک ما عودتهاۀی کل داء و الحمتیالمعدة ب:  و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل-6

 را که زىی نوع درمان است، بخور چنی بهترزی از خوردن بى حساب نزی ها معده ى انسان است، و پرهمارىیمنزلگاه اکثر ب: فرمود

. به آن عادت کرده اى

 مهم اند، مثلا اگر عادت به خوردن غذاهاى اریبنى آدم در واقع بنى عادت است، عادت هاى خوراکى در زندگى بس: ندی گوحکما

 رو، پزشکان نی کرد، از ادی بلافاصله عوارض بد آن را احساس خواهد،ی مهمانى غذاى چرب را بخورکی و در دیساده داشته باش

. دی ذائقه ى کودکان را به غذاهاى گوناگون عادت دهعنىی د،یابتدا ذائقه سازى کن همان ز در کودکان اند،ی مى گوهیعلوم تعذ

 دىی الاهیاءحب الطعام الى اللّه تعالى ماکثرت عل:  و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل-7

. شود به طرفش دراز ادىی است که دست هاى زىی خوراکى ها در نزد خداى متعال غذانیبهتر: فرمود

 ترى دارد مثل نان شی غذا آن است که مصرف بنی سفره که چند نوع غذا قرار دارد بهترکی است که در نی اثی معنى حدظاهرا

. و برنج
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 اءکل الجبابرة و بالثلاث نی و الاءکل بالاثنطانیالاءکل باصبع واحدة اءکل الش:  و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل-8

. اءیءنباءکل الا

 است و دو انگشتى خوردن خوراك متکبران است و با سه انگشت طعام را خوردن طانی انگشت خوراك شکیخوردن با : فرمود

.  استایخوراك انب

. هیبرد الطعام فان الحار لا برکۀ ف:  و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل-9

. ستی نرىیذاى داغ، خ که در غدیغذا را سرد کرده وبخور: فرمود

 به قول اینوعى سرطان دهان و حنجره ناشى از خوردن چاى داغ است که بعضى ها عادت به خوردن چاى داغ : ندی گوپزشکان

. معروف چاى لب سوز دارند

. لۀینۀ جماذا اءکلتم فاخلعوا نعالکم فانه اروح لاقدامکم و انه س:  و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 10

.  و درست استبای عمل، روشى زنیکه ا.  راحت باشدتانی تا پاهاد،ی را از پا درآورتانیهنگام غذا خوردن کفش ها: فرمود

.  الجنۀهیالاءکل مع الخدام من التواضع فمن اکل معهم اشتاقت ال:  و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 11

.  رفتارى دارد، بهشت در انتظارش مى باشدنیکسى که چن. تکاران، نشانه تواضع و فروتنى استغذا خوردن با خدم: فرمود

. الاءکل فى السوق من الدنائۀ:  و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 12

.  شخص استگىی خوردن، نشانه پستى و فرومازىیدر بازار و معابر عمومى چ: فرمود

.  اهله بشهوتهاکلی بشهوة اهله و المنافق اکلیالمؤمن : و آله و سلّمهیه صلّى اللّه و عل قال رسول اللّ- 13

 و خواست خودش لی افراد خانواده اش مى باشد، در حالى که خوراك منافق، مطابق ملی خوراکش مطابق ممان،یانسان با ا: فرمود

.  نداردتىی اهمشیمى باشد، و خانواده برا

 ذروة الطعام فان البرکۀ تناولی و لا هیلی احدکم مما اکلیاذا وضعت المائدة فل:  و آله و سلّمهی صلّى اللّه و عل قال رسول اللّه- 14

. سهی جلخجلی فان ذلک همیدی القوم ارفعی و ان شبع حتى دهی رفعی احدکم و لاقومی من اعلاها و لاهایتات

 و ری چون خد،ی و به طرف بالاى غذا، دست درازى نکندی برداروقتى سفره ى غذا بر پا شد، از خوراکى هاى دم دست:فرمود

 افراد کنار سفره هم، غذاى خود را هی تا بقد،ی از غذا خوردن دست نکشد،ی شدری اگر سزیبرکت در قسمت بالاى آن است، و ن

. بخورند، تا از خوردن خجالت نکشند

. ۀ فى وسط الطعام فکلوامن حافاته و لاتاءکلوا من وسطهالبرک: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 15

.  نه از وسط آند،یبرکت در وسط غذا است، پس از کنار آن بخور: فرمود

 منظور مبارك حضرت آن است که وقتى افراد سر سفره دی بالاى سفره، اشاره شد، شاای به برکت در وسط و ری اخثی دو حددر

 مى رود، چنان که در بعضى از مجالس عروسى و نیه مى کنند، ارزش سفره ى غذا از ببه قسمت هاى خوب و وسط سفر هجم

 خورشت ها هجمه مى کنند ای عقب نمانند، چنان به گوشت گرانی براى آن که از دن،ی هاى دسته جمعى، بعضى از مدعوهمانىیم
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 انتفاع خارج زی شده و عملا سفره ى طعام از ح مرغ تمامای باره متوجه مى شوى در سفره، برنج و نان هست اما گوشت کیکه به 

 رفتار نیظاهرا ا. می ادهی عمومى دمجالس همه ى ما در بای وضع را تقرنیا. شده و باعث نگرانى و خجالت صاحب مجلس مى شوند

. اشاره فرمودند امر اخلاقى نی به اثی و آله و سلّم در دو حدهی بزرگوار صلّى اللّه و علامبری ناك همواره بوده، لذا پبیع

. دیالبرکۀ فى الثلاثۀ الجماعۀ و السحور و الثر: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 16

اول به صورت دسته جمعى غذا خوردن، دوم غذا خوردن در سحرهاو سوم نان در آب :  استزی و برکت در سه چریخ: فرمود

.  کردندی آب دوغ و مانند آن تردایگوشت و 

. نیتی امن من عذاب الکلنیمن استعمل الخشبت: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 17

.  ها در امان خواهد بودهیکسى که مسواك و خلال مى کند،از درد کل: فرمود

خلال و (وب کسى که از دو چ: عنىی ))نی امن من عذاب الکلبتنیمن استعمل الخشبت(( صورت باشد نی بدثی است حدممکن

.  هاى دندان در امان خواهد بودمارىیمدام استفاده کند، از درد و ب) مسواك 

.  انبر دندان کشى استن،ی از کلبتمراد

. تخللوا على اثر الطعام و تمضمضوا فانهما مصحۀ الناب و النواجد: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 18

.  مى شودتانی عمل موجب سلامتى دندان هانی ارای زدیی و با مضمضه کردن، دهان را بشودیل کنبعد از خوردن، خلا: فرمود

. لحسهایالقصعۀ تستغفر لمن : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 19

.  استغفار مى کندسدیظرف غذا و بشقاب، براى کسى که آن را خوب پاك کرده و بل: فرمود

 تی آوردن، نوعى شخصادیدر بعضى از فرهنگ هاى مردمى، غذا در بشقاب ز.  غذا استاوردنی نادی ظرف غذا، زدنیسی از لمقصود

.  عمل که قطعا اسراف است، فعلى حرام و مذموم استنیا.  استىیطلبى و بزرگ نما

.  داءلیطعام الجواد دواء و طعام البخ: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 20

.  دردآور استلی موجب درمان، و خوردن غذاى انسان بخمیخوردن غذاى انسان کر: فرمود

 آبرو ختنی با منت نهادن و رلیاما فرد بخ.  توقع جبران آن را نداردمی و شخص کرستی با منّت نمی غذاى انسان هاى کرچون

 گمان مى کنند، که لیچون انسان هاى بخ. ردیا داده بگ در صدد است که چند برابر آن چه رنیباعث آزار انسان مى شود و هم چن

 خداست و برکت با خود مى آورد و بی حبهمانی معتقدند که ممیاما انسان هاى کر. شود آن غذا کم مى شان،یبا خوردن غذا

 انسان از غذا خوردن  با تنگ نظرى و منت نهادن، کارى را انجام مى دهند کهلی مى کنند اما افراد بخىیرای پذمانهی را کرهمانیم

.  مى شودمانیبر سر سفره ى آن ها پش

.  لاتفرقوافان البرکۀ فى الجماعۀعاویکلوا جم: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 21

 داده  را در غذا خوردن به صورت دسته جمعى قرارشی و برکت خوری نه به صورت انفرادى که خداوند خدیبا هم غذا بخور: فرمود

. است
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. کثرة الطعام شوم: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 22

. پرخورى شوم و ناگوار است:فرمود

 له فتحی ان هیمن جاع او احتاج و کتمه من الناس و مضى الى اللّه تعالى کان حقا عل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 23

. رزق سنۀ حلالا

 را به خداى منان شیو امر خو) عزت نفس به خرج دهد( را از مردم پنهان نگاه دارد شی خوازمندىیاگر کسى،گرسنگى و ن:فرمود

.  سال روزى حلال مقدر خواهدکردکیواگذارد، خداى متعال براى او 

.  گشوده خواهد شدشی هاى روزى حلال برادروازه

. فهی ضکرمی الاخر فلومی باللّه و الؤمنیمن کان :آله و سلّم و هی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 24

.  و گرامى داردزی را عزهمانشی دارد، ممانی اامتیکسى که به خدا و روز ق: فرمود

.  المؤمنهی الرّجل من سؤر اءخشربیمن التواضع اءن : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 25

.  را بنوشدشی خورده ى برادر مؤمن خومیع انسان آن است که ناز فروتنى و تواض: فرمود

 قبلى مشاهده ثی و برى از آلودگى است، در احادزهی پاکوستهی اوصافى که اسلام براى انسان قائل است، دهان مؤمن پچون

.  سفارش فرمودنداری که مسواك کردن و خلال و مضمضه کردن را رسول گرامى بسدیفرمود

50 تا 26 تیروا

. من قل اءکله قل حسابه: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 26

.  سبک تر خواهد بودامتی در روز قزیکسى که خوراکش سبک تر و کم تر است، لاجرم حساب و کتابش ن: فرمود

.  احدکم قائماشربنیلا: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 27

.  کنزی پرهدنی هستى از نوشستادهیى که اهنگام: فرمود

.  و الآخرةایالمحتکر ملعون فى الدن: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 28

.  و آخرت استایاحتکارکننده ملعون دن: فرمود

 و الذرة و السمن و العسل و الجبن بیو الزب و التمر ریالاحتکار فى عشرة البر والشع: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 29

. تیو الجوز و الز

. 4خرما . 3جو . 2گندم . 1: است) کردن تا در موقع مناسب گران تر به فروش برسانندری را ذخىیکالا( احتکارزیدر ده چ: فرمود

 تونیروغن ز. 10گردو . 9 ریپن. 8عسل . 7روغن . 6ذرت . 5کشمش 

.  للمرء تجارة الاّ فى الطعام طغى و بغىکنیاذا لم : و آله و سلّمهی اللّه و عل قال رسول اللّه صلّى- 30

.  مى شودتی و معصانی نداشته باشد دچار طغگرىی تجارت دى،ی تجارت مواد غذاریاگر انسان به غ: فرمود
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ت روزى طمع کرده آن را  داشته باشد ممکن اساری و خوراکى مردم را در اختىی است که اگر تاجر فقط مواد غذانی اعلتش

.  گران بفروشدایاحتکار کند و 

.  فقد برى من اللّه و برىِ اللّه منهومای نی به الغلآء اءربع  تربصیمن جمع طعاما : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 31

 روز نگه دارد، او از خداوند دور شده و  که گران شود و گران بفروشد، چهلنی ادی را به امىی ماده غذاکیکسى که : فرمود

. خداوند هم از وى برى خواهد بود

.  طعاما ضربه اللّه تعالى بالجذام والافلاسنیمن احتکر على المسلم: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 32

.  دچار خواهد کردچارگىی جذام و بمارىی ب مسلمانان را احتکار کنند، خداى متعال آنان را بهىیکسانى که موادغذا: فرمود

.  کرده اندنی را نفرىی موادغذانی و آله و سلّم، محتکرهی گرامى اسلام صلّى اللّه و علامبری واقع پدر

. تسحروا فانّ السحور برکۀ: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 33

. ردن است و برکت در سحرى خوری که خدیسحرى بخور: فرمود

. سحروا خلاف اءهل الکتاب: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 34

. دیکه سحرى نمى خورند، سحرى بخور) و نصارى هودىی(برخلاف اهل کتاب : فرمود

 بدل مائدة نای هى التى نزلت عل وومای نی فانّها تنشط للعبادة اربعسۀی بالهرکمیعل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 35

. سىیع

که نشاط دهنده ى انسان در راه عبادت و ) مى شودهی شده، تهدهی که از گندم و گوشت کوبىیغذا (میبر شما باد خوردن حل: فرمود

.  فرستاده شدمی السلام براهی علسىی خوراکى است که در عوض مائده اى بر عسمیبندگى تاچهل روز است و حل

.  السلام استهی علسىی چون ارزش مائده ى آسمانى بر عمیرزش حل اعنىی

.  و اکرموه فانّ اللّه تعالى اءکرمهنیلاتقطعوا الخبز بالسک: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 36

.  چنان که خداى متعال آن را گرامى و ارزشمند داشتدش،ی و گرامى بداردی را با کارد مبرنان

 نوعا من البلاء نی و سبعنیثلث لقمات بالملح قبل الطعام تصرف عن ابن آدم اثن: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 37

. منه الجذام و البرص

 را از بنى آدم دفع)  پوستى مارىینوعى ب( هم چون جذام و برص مارىیسه لقمه با نمک خوردن قبل از غذا، هفتاد و دو ب: فرمود

. مى کند

 نوعا من البلاء اهونها نیمن اءکل الملح قبل کل شى دفع اللّه عنه ثلثمائۀ و ثلث: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 38

. الجذام

 آن نی که کم ترمارىی مقدارى نمک مى خورند خداى متعال سى صد و سى نوع بلا و بز،یکسانى که قبل از خوردن هر چ: فرمود

. لاها، جذان است، را از وى دور کندب
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 در معده و اثنى می سددی همان کلراینمک .  از املاح لازم براى بدن استکىی که طعه دهنده ى غذا است، نی علاوه بر انمک

 نمک برقرارى فشار گریعملکرد د.  معده را درست مى کند، که کمک کننده ى هضم غذاستکیدری کلردی شده و اسهیعشر تجز

 ذکر است که خوردن نمک براى کسانى که سالم هستند در نظر گرفته شده، و بلقا.  و سلول هاى بدن استعاتی مانیى باسمز

.  از خوردن آن خوددارى کننددی پزشک، مصرف نمک مضر شناخته شده بازیبراى کسانى که به تجو

.  دآءنینّه دواء من سبعافتتحوا بالملح فا: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 39

.  که آن دواى هفتاد درد استدیخوردن را با نمک آغاز کن: فرمود

 هفتاد درد را درمان کند و در قای است نه آن که دقىی ماده غذانی و سى از جهت نفع بى شمار اصدی سای مراد از هفتاد دیشا

.  آمدمادی زعنىیصد بارآمدم نبودى؟: ندیگومثلا مى. ستل ا اصطلاحى در همه ى زبان ها معمونیمحاورات عمومى به کاربردن چن

. اءفضل الصدقۀ اءلماء: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 40

.  صدقات آب استنیبهتر: فرمود

قات  چون آب ارزشمند نبود، حضرت سفارش فرمود تا آب را به عنوان صدىیایمی کچی حجاز، هنی خصوصا در سرزممی قددر

 هی صدقه جارجادی در گذشته با ساختن آب انبار و قنات و مانند آن و وقف آن براى عموم سعى در انی قرار دهند، لذا متمولهیجار

. ار استی باب بسنی در اثیضمنا احاد. داشتند

. وه عبا الماء فاءشربوه مصا و لا تشربتمیاذا اشته: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 41

. دیاشامین)  باره کی( آن را لاجرعه دیبنوش) جرعه جرعه  (دنیآن را به مک) دیتشنه بود (دی به آب داشتلیهنگامى که م: فرمود

.  بر بدنتان گوارا باشداتىی حعی مانی تا آب، ادی بلکه جرعه جرعه بنوشد،ی نفس وارد معده نکنکی آب را وانی لکی عنىی

.  الکبادورثیاءلعب : و آله و سلّمهی صلّى اللّه و عل قال رسول اللّه- 42

. مضر است ) اهیجگر س( لاجرعه ى آب براى کبد دنینوش: فرمود

 با درجه ى حرارت دی غده ى حساس بدن، که بانی باره وارد معده شود و کبد اکی صفر درجه خی آب وانی لکی: دی کنتصور

. دی به سرش مى آىیه بلا کار کند، در اثر هم جوارى با معده چنیمع

. من تعود کثرة الطعام و الشراب قسى قلبه: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 43

.  عادت دهد، سنگ دل مى شوددنی نوشادیکسى که خود را به پرخوردن و ز: فرمود

. آء وتنفس ثلاثا کان آمنااذا شرب اءحدکم الم:  و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 44

. دی کرده انی را تاءم  شی سلامتى خود،ی آب، حداقل سه بار تنفس کندنیاگر هنگام نوش: فرمود

.  مخاخ العظاماکلونی نیشرار امتى الّذ: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 45

. رنداشرار امت من کسانى هستند، که مغز استخوان مى خو: فرمود
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 باللّحم و المسکر و النسا فانّى لااجد اجماع کمی علقولی و نهیاطی شخطبی سیانّ ابل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 46

) به جاى زن، نى به کار رفته استنی نجف، به جاى کلمه نساء، الناى، آمده، بنابراهیدریدر نسخه چاپ ح (. هایالشّرّ الّا ف

 اجماعى چیبر شما باد خوردن گوشت و شراب و زن و من ه: دیمى گو)  کارتیانسان هاى معص( ها طانی به شمی رجطانی ش:فرمود

. افتمی ننیرا شرتر از ا

.  باکل الجزورکمیعل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 47

. بر شما باد خوردن بره هاى چاق و فربه: فرمود

.  تر استشی لاغر بواناتی در حمارىی احتمال بچون

.  صباحا سآء خلقهنی اللّحم و من ترك اللّحم اربعنبتیاللّحم : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 48

 گوشت در بدن مى شود و اگر کسى چهل روز خوردن گوشت را ترك کند، بداخلاق و دنییخوردن گوشت باعث رو: فرمود

. دعصبى خواهد ش

 ها و نی هاى مهم و ضرورى بدن در گوشت قرمز است اگر مصرف آن قطع شود پروتئنی ها و پروتئنیتامی سرى وکی چون

هم .  تر در گوشت، آن هم گوشت قرمز است، به بدن نمى رسدشیکه ب...  وB12 نیتامی هاى ضرورى به خصوص ونیتامیو

 دچار کم خونى مى ستندی تر کسانى که گوشت خوار نشیب. تر اس در گوشت قرمز و جگزی منبع آهن بدن ننی ترشی بنیچن

.  خواهد شدزی جسمى و روحى است که باعث بدخلقى فرد نمارىیعلاوه بر آن موجب ب. شوند

 خالدا  عند الاضطرار و مات فله النّارری و الدم و لحم الخنزتۀیمن ترك اءکل الم: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 49

. مخلدا

 خون و گوشت ای مرده و وانی هنگامى که هلاکتش قطعى است از خوردن گوشت حعنىیکسى که در هنگام ضرورت : فرمود

.  در آتش جهنّم مخلد خواهد بودردی اِبا کند و بمنهیبوز

.  انسان استاتی حتی نشان دهنده ى اهمثی حدنیو ا.  عمل نوعى خودکشى استنی ارایز

 على الخوان فانه من صنع الاعاجم و انهشوه نهشا فانه اهناء و نیلا تقطعوااللحم بالسک: و آله و سلّمهیول اللّه صلّى اللّه و علقال رس- 50

. امرو

 که دی مصرف کندهی کار از کارهاى عجم است، بلکه گوشت را کوبنی ارای زدی که بر سفره بگذاردیگوشت را با چاقو نبر: فرمود

. استبر شما گواراتر 

 زیبراى مصرف راحت تر و ن:  قطعه قطعه کردن گوشت با چاقو، مصرف آن را در سفره مشکل مى کرده، لذا حضرت فرموددیشا

 که انیی اروپافتِکیبرخلاف ب.  گونه مى کنندنی آب گوشت را اانیرانی انیچنان که امروز در ب. دیخوشمزه تر بودن، آن را بکوب

.  کردمصرف توان گاهى با کارد و چنگال هم نمى
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100 تا 51 تیروا

.  المجوس الا المسکدیلاتاکلوا من ص: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 51

. دی ماهى مخورری مجوس به غدیاز شکار و ص: فرمود

. نند نمى کتی رعادی وضع شده است که مجوس آن را در هنگام صنىی قوائد و قواندی در اسلام براى صرایز

.  صباحا قسى قلبهومای نیمن اءکل اللحم اءربع: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 52

 سفارش شده بود که در مدت چهل روز، 48 ثیدر حد. گوشت بخورد سنگ دل شود)) پى در پى ((کسى که چهل روز : فرمود

 حی که در مدت چهل روز پى در پى خوردن گوشت هم صحنی سفارش شده به اثی حدنیو در ا. دیخوردن گوشت را ترك نکن

.  اخلاق و قلب انسان اشاره شده استو به اثر گوشت بر بدن ثی جالب است که در هر دو حدست،ین

مع اللبن .  ضعفه ان اطبخ اللحمهی شکى النی حائهیاوحى اللّه تعالى الى نبى من انب: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 53

. همایفانى قد جعلت الشفاء و البرکۀ ف

 بپزد و ری برد خداوند به وى وحى فرستاد که گوشت را با شتی از ضعف بدن خود به خدا شکاامبرانی از پکىیهنگامى که : فرمود

.  شفا و برکت قرار داده امریکه من در گوشت و ش: فرمود

.  کالملح فى الطعاماءی فى القوم و انا فى الانبدیالارز فى الاطعمۀ کالس:و سلّم و آله هی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 54

.  مانند نمک در طعام هستمای انبنی قوم خود و من در بنی خوراکى ها چون سرور قوم است در بنیبرنج در ب: فرمود

. ضرهمن اءکل الفاکهۀ و ترالم ت: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 55

. دی نخواهد دانی بخورد زوهیاگر کسى فقط م: فرمود

.  حار فى الشتآءفیادهنوا بالبنفسج فانه بارد بالص: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 56

.  که در تابستان خنک و در زمستان گرم استدیروغن بنفشه مصرف کن: فرمود

 لغت از زبان فارسى وارد زبان نیلغت بنفسج معرب بنفشه است و نشان از آن دارد که ا که نی اکىی - دهم حی نکته را توضدو

نکته ى دوم .  کلمه ى مهرجان که معرب کلمه مهرگان استزیعربى شده است، هم چون لغت برنامج که معرب برنامه است، و ن

 و به طور کلى رانىی ابی طبنای در طب بوعلى سزیو ن و آله و سلّم هی صلّى اللّه و علامبری سرد و گرم که در طب پعتیآن که، طب

.  بندى شده اندمی نوع تقسنی به طور کلى منکر ادی وجود داشت متاءسفانه در طب جدمیدر طب قد

.  فى عقل الصبىدیاسقوا نسآئکم الحوامل با لالبان فانها تز: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 57

.  عقل در کودکش خواهد شدشی موجب افزارای زدی بنوشانری حامله ى خود شبه زنان: فرمود

.  دسماهیاذا شربتم اللبن فتمضمضوا فان ف: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 58

ساد دندان و  دندان ها موجب فنی در بری چربى شرای زدیی دهان خود را با مضمضه کردن بشود،یدی نوشریهنگامى که ش: فرمود

. دهان خواهد شد
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. ثلاثۀ لاترد الوسادة و اللبن و الدهن: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 59

.  روغن-3 خوردن ری ش-2.) دادن مهمان به پشت او قرار مى دهندهیکه براى تک( متکا-1:دیرا رد نکن) شنهادیپ(سه : فرمود

. الجبن دآء و الجوز دآء فاذا اجتمعا معاصارا دوآء: و آله و سلّمهی و عل قال رسول اللّه صلّى اللّه- 60

. سبب درمان خواهد شددی موجب مرض است اما وقتى هر دو را با هم استفاده کنىی خوردن گردو به تنهازی و نریخوردن پن: فرمود

. انمی الا شرب اللبن محض : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 61

.  استمانی بهره اى از اری شدنینوش: فرمود

 و نی الاصبع العرق عن الجبلسحی بالالبان فانها تمسح الحر عن القلب کما کمیعل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 62

. انی فى العقل و تذکى الذهن و تجلوا البصر و تذهب النسدیتشد الظهر و تز

 پاك کند و کمر قوى دارد و شانىی چنان که انگشتان دست عرق از پدیعطش از قلب بزدا: رای زر،ید خوردن شبر شما با: فرمود

.  کندلی و چشمان نورانى گرداند و فراموشى زادی و ذهن را صاف و روشن نمادیعقل افزا

ن و اکل سور الفارة و اکل التفاح الحامض و  اکل الجبانیعشر خصال تورث النس: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 63

.  و النظر الى المصلوب و قرائۀ لوح المقابر و شدة الاحزان و کثرة المعاصىنی المراءتنیالجلجلان و الحجامۀ على النقرة و المشى ب

ز، خون گرفتن از  سبزی ترش، گشنبی خورده ى موش، سمی، ن)بدون مغز گردو(ریخوردن پن:  سبب فراموشى استزیده چ: فرمود

بر ( غصه خوردن اری خواندن سنگ قبرها، بساری بسخته،ی دو زن راه رفتن، نگاه کردن به انسان دار آونیبرجستگى پشت گردن، ب

.  گناهارىیو بس ) وىیامور دن

.  اللبنری مکان الطعام و الشرب غجزىی سیل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 64

. ردی را نمى گری و خوراکى جاى شدنىی نوشچیه: فرمود

.  استنىی ها و مواد پروتئنیتامی غذاى کاملى است، چون داراى انواع وریش: ندی گولذا

.  و شرب العسلنی و لباس اللبی الطربوای بهن الجسم فرحیثلثۀ : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 65

.  لباس نرم و خوردن عسلدنیاستشمام بوى خوش، پوش: نى قلب و فربهى جسم است موجب شادمازیسه چ: فرمود

 عسل الا و تستغفر الملائکۀ لاءهل هی فتی ما من بدهی بالعسل فوالذى نفسى بکمیعل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 66

. ف اءلف دآء فان مات و هو فى جوفه لم تمس النّار جسده فان شربها رجل دخل فى جوفه اءلف دوآء و خرج عنه اءلتیذلک الب

شما را سفارش مى کنم به خوردن عسل؛ قسم به آن کسى که جانم در دست اوست، در خانه اى که عسل باشد، فرشتگان : فرمود

هزاران درد از بدنش  وارد مى شود و  براى اهل آن خانه استغفار کنند و کسى که عسل مى خورد، هزار داروى شفا بخش به بدنش 

.  خورده باشد، آتش سوزان هم وى را نافذ نخواهد بودسلخارج مى شود و اگر در هنگام مردن ع

 خوراکى مثل چی که هدیشما خواننده ى محترم مى دان.  فراوانى که در عسل است گفته شده استتی به خاطر خاصراتی تعبنیا

.  آلوده شودای از ده سال در هواى آزاد سالم خواهد ماند بدون آن که فاسد شی عسل بندیعسل دوام و ثبات ندارد چنان که گو
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از کوزه : به قول معروف.  است که در اوستزىی همان چجادی خوبى دارد، سبب ات ذانی که خوراکى که خودش چننیبنابرا

. همان برون تراود که در اوست

.  الحلاوةحبیلب المؤمن حلو ق: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 67

.  شاد و خوش است و خوشى را دوست داردمانیقلب انسان با ا: فرمود

 بها من شره و خافی رشوة و لارجوابهای المؤمن لقمۀ حلولا هیمن اءلقم فى فم اخ: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 68

. امۀی القومیموقف  الا وجهه صرف اللّه عنه بها حرارة الدیریلا

 چی از خدا از هری بگذارد به طورى که قصدش رشوه دادن نباشد و غنیری غذاى شکیکسى که در دهان برادر مؤمنش : فرمود

.  خوارى و ذلت را از او دور مى کندامت،یکس نترسد، خداوند متعال در روز ق

.  برد الصدرذهبی القلب و ربىیب العسل نعم الشرا: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 69

. دی را مى زدانهی مى کند و سرما و رطوبت سکوی خوبى است که دل را صاف و ندنىیعسل نوش: فرمود

.  العسلاکلیمن اءراد الحفظ فل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 70

. دی بخور عسلد،ی حافظه اى قوى داشته باشدیاگر خواست: فرمود

.  لنفسهابی العسل فانه اططعمهای اول ما کنیاذا اشترى اءحدکم الخادمۀ فل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 71

.  کار استنی بهترنی ارایز.  عسل باشددی که به او مى دهىی غذانی اولد،یدیاگر خدمتکارى خر: فرمود

 عقده هاى روانى عتای شد طبىیرای وقتى خدمتکارى به منزل آمد و با عسل پذرایوجه شده، ز روانى عسل تری به تاءثثی حدنی ادر

.  مى رودنیطبقاتى وى از ب

 اول ما تاکل الرطب الحلو و التمر فانه لوکان شى افضل منه کنیاذا ولدت المرئۀ فل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 72

.  السلامهی علسىی ولدت عنی حمیاطعمه اللّه تعالى مر

 بود، هر نی خرماى خشک باشد و اگر خوراکى بهتر از اای کرده، بهتر است خرماى تازه و مانی خوراکى زن زانینخشت: فرمود

.  مى نمودىیرای السلام از آن طعام پذهی علحی را، پس از تولد حضرت مسهای سلام اللّه علمی خداى متعال حضرت مرنهیآ

. اذا جآء الرطب فهنؤنى و اذا ذهب فعزونى: و آله و سلّمهیال رسول اللّه صلّى اللّه و عل ق- 73

. دیی گوتی و هر وقت فصل آن گذشت مرا تسلدیی گوتی مرا تهندیهنگامى که فصل خرما آ: فرمود

.  طعامهای فسی کان لهای لا تمر فتیب: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 74

. ستی نىیخانه اى که در آن خرما نباشد مثل آن است که در آن خانه غذا: فرمود

. نعم السحور للمؤمن التمر: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 75

.  سحرى براى مؤمن خرما استنیبهتر: فرمود

.  الدودقتلی فانه قیکل التمر على الر: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 76
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.  تا انگل هاى درون بدن شما را نابود کنددیخرما را ناشتا صرف کن: فرمود

.  على الماء فانه طهورفطری فلجدی و من لم هی علفطریمن وجد التمر فل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 77

.  ى خوبى استندهی که شودی و اگر نبود با آب روزه را افطار کندی کندر هنگام روزه دارى اگر خرما بود با آن افطار: فرمود

.  فاکهتکم العنبری طعامکم الخبز و خریخ: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 78

.  تان انگور استوهی منی غذاهاى شما نان و بهترنیبهتر: فرمود

.  و الاخرة اللحم و العنب لست باکله و لا اءحرّمای الاءدام فى الدنریخ:و سلّم و آله هی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 79

ه حرامش نخورم و  غذا را نه مى دو نیاست ولى من ا  و آخرت گوشت و انگورایدر دن)خوردنى ها( خورشت ها نیبهتر: فرمود

. دارم مى

.  آدمنۀی و الرمان و العنب من فضله طخلقت النخلۀ: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 80

. دی السلام آفرهی حضرت آدم علنتیخداى منان درخت خرما و انار و انگور را از برترى ط: فرمود

. کل العنب حبۀ حبۀ فانها آهنا: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 81

خوردن انگور با خوشه باعث مى شود حشرات و تخم . ن گواراتر است گونه خوردنی که ادیانگور را دانه دانه بخور: فرمود

.  و سوء هاضمه گرددمارىیحشراتى که در لابه لاى خوشه است وارد معده شده و سبب ب

. لغم اذهبی العنب فانه اءکلی اءن هیشکى نوح الى اللّه عن الغم فاوحى اللّه ال: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 82

 کرد، پس وحى شد به وى که انگور بخور تا غمت تی شکا  شی بودن خونی السلام به خداوند از غمگهیحضرت نوح عل: فرمود

.  شودلیزا

. خی امتى العنب و البطعیرب: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 83

. بهار امت من فصل انگور و خربزه است: فرمود

. لاتردوا شربۀ العسل على من اءتاکم بها: و آله و سلّمهیسول اللّه صلّى اللّه و عل قال ر- 84

. دی به خود راه ندهدیهنگامى که به شما شربت عسل تعارف مى کنند از خوردن آن ترد: فرمود

 مى خواهد، رای و گوای شاناتی بنی و آله و سلّم با اهی گرامى اسلام صلّى اللّه و علامبری پدی و بخوردیری شربت عسل را بگعنىی

.  مهم عسل را گوشزد انسان ها کنداری بستیخاص

. لحم البقر دآء و لبنها دوآء و لحم الغنم دوآء و لبنها دآء: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 85

.  دردآور استرشیکننده اما شچنان که گوشت گوسفند درمان .  درمان کننده استنیری زا و شمارىیگوشت گاو ب: فرمود

 گوشت گوسفند گرم و عتی گرم مى باشد و طبرشی سرد است در حالى که شدای گوشت گاو شدعتی تجربه ثابت شده که طببه

.  سرد مى باشدرشیش
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زان و القوها فى اءدبارها  بالفواکه فى اقبالها فانها مصحۀ للابدان مطردة للاحکمیعل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 86

. فانها داء الاءبدان

 را وهی باعث سلامت بدن و زوال غم و اندوه است و مرای زده،ی هاى نوبر و تازه رسوهیشما را سفارش مى کنم به خوردن م: فرمود

.  زا استمارىی که براى بدن بدی فصلش رها کنانیدر پا

.  اءمان من القولنجنیاءکل الت:و سلّم و آله هی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 87

. حفظ مى کند) گرفتگى عضلانى ( شخص را از قولنج ریخوردن انج: فرمود

.  حلوىی و التمر او شبی به الصائم الزببدءیاءفضل ما : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 88

.  روزه ى خود را باز کندگری دنیری شزیچ ای خرما و ایبهتر آن است که روزه دار با کشمش : فرمود

.  آب استای و نىیری شای روزه، نمک شی راه، براى گشانی مورد بهترنی در اگری دثی توجه به احادبا

.  ظلمۀ البصرذهبیاءکل السفرجل : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 89

 .خوردن به، کم نورى چشم را برطرف مى کند:فرمود

 بالرمان و کلوا شحمه فانه دباغ المعدة و ما من حبۀ تقع فى جوف احدکم الا کمیعل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 90

. ومای نی و الوسوسۀ اربعطانیاءنارت قلبه و جنبه من الش

هر دانه ى انارى که خورده شود .شو دهد آن، که معده را شست وهیشما را سفارش مى کنم به خوردن انار همراه با پ: فرمود

.  را از شما دور کندشی و وسوسه هاطانی قلب است، به طورى که تا چهل روز شىیموجب روشنا

:  گوسفند مى خورد، به وى گفتندهیشخصى انار را با پ: ندیبه مزاح گو.  به اصطلاح گوشت آن استای اتی انار، محتوهی از پمقصود

.  وارد شدهتیروا: وسفند مى خورى؟ گفت گهیچرا انار را با پ

.  هاستکروبی جا همان آلودگى ها و منی در اطانی از شمراد

. ومای نی نور اللّه قلبه اربعتممهایمن اءکل رمانۀ حتى : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 91

. ش را نورانى گرداندهر کس انارى را به تمامه بخورد، خداى متعال چهل روز قلب: فرمود

. ومای نی اربعطانهیما من اءحد اءکل رمانۀ الاءمرض ش: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 92

.  هاى بدنش چهل روز رنجور باشندکروبیکسى که انارى کامل خورد، م: فرمود

.  کنندگى انار استهی و تصفکروبىی ضد متی به خاصاشاره

.  فى الدماغدیزی الفؤاد و ضىی بالاءترج فانه کمیعل: و آله و سلّمهیاللّه صلّى اللّه و عل قال رسول - 93

.  عقل استادىی قلب و سبب زىیشما را سفارش مى کنم به خوردن ترنج که موجب روشنا: فرمود

.  نوعى از مرکبات استترنج

.  والنقرسری البواسنفعیانه  فنیکل الت: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 94
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.  استدی مف و نقرس ) دیهموروئ (ری که به درستى براى بواسدی را بخورریانج: فرمود

 که دردى مارىی بنی گوشت، ثروتمندان به اادیاز خوردن ز: رایز.  ثروتمندان مى گفتندمارىی بای گذشته به نقرس داءالملوك در

. در انگشتان پا بود گرفتار مى شدند

 فى الجنۀ فمن اکلها على انها دآء کانت تهایکل البادنجان و اءکثره فانها شجرة راء: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 95

. دآء و من اءکل على آنهادوآء کانت دواء

 درد است و اگر در دی بخورمارىی اگر هنگام بدم،ی که من بوته اش را در بهشت ددی کنادی و خوردنش زد،یبادنجان بخور: فرمود

.  درمان استدی کنلیزمان سلامت م

.  فى الدماغدیزی بالقرع فانه کمیعل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 96

.  کندتیبر شما باد خوردن کدو که قوه ى عاقله را تقو: فرمود

 فلو کان للّه سبحانه و تعالى شجرة اخف من هذه لاءنبتها على اخى نیقطیکل ال: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 97

.  السلامهی علونسی

. دیانی السلام مى روهی علونسی که اگر خداى سبحان درختى از آن سبک تر مى داشت براى برادرم دیکدو را بخور: فرمود

. ندی کدوى تنبل را گوای ىی کدوى حلوا- نیقطی

.  فى الدماغ و العقلدیزی الدبا فانه هی فکثریاذا اءتخذ اءحدکم مرقا فل: و آله و سلّمهیه صلّى اللّه و عل قال رسول اللّ- 98

. و عقل است فکرشی کدوى خورشتى موجب افزارا،یز.دیزی برادیدر آن کدوى خورشتى زد،یگذار خورشتى باردیبخواهاگر: فرمود

. اءیالکرفس بقلۀ الاءنب:و سلّم و آله هی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 99

.  استایکرفس سبزى انب: فرمود

.  منهفرغی له حتى ستغفری ملک هیمن اءکل الخل قام عل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 100

.  استغفار مى کندشیکسى که سرکه مى خورد تا هنگامى که به خوردنش ادامه مى دهد، ملکى برا: فرمود

 نی است که بعضى تا سرکه را به لب مى زنند به خاطر ترشى اش، زود آن را کنار مى گذارند، در حالى که حضرت با انی اظورمن

  .  فرمودندقیعبارت، ما را به خوردن سرکه تشو

  200 تا 101 تیروا

. نعم الاءدام الخل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 101

.  خوراك استنیترسرکه به: فرمود

. بینعم الاءلادام الزب: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 102

. کشمش خوراکى خوبى است: فرمود
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٢٣

 النصب و ذهبی العصب و شدی البلغم و سکنی المرة و طفىی فانه بی بالزبکمیعل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 103

.  القلبحسنی

 را خاموش کند و باعث آرامش بلغم شود و اعصاب را قوى کند و ىیبر شما باد خوردن کشمش که ترشحات صفرا:فرمود

.  داردکوی برد و قلب را ننیخستگى از ب

.  القلبجلىی بالحمى و الکمثرى ذهبیالعناب : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 104

. گلابى جلا دهنده ى قلب استعناب تب بر است و : فرمود

 اءلف برکۀ و الف رحمۀ و اءکلها شفاء من های فانها فاکهۀ الجنۀ فخیتفکهوا بالبط: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 105

. کل داء

. دى است و رحمت است و در آن شفاى هر درری اى بهشتى است و در آن هزاران خوهی که مدیخربزه را بخور: فرمود

 مطهرة الفم، مقدسۀ القلب، بۀی و لاتقطعها قطعا فانّها فاکهۀ مبارکۀ ططخیعض الب: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 106

.  من العنبر و ماؤها من الکوثر و لذّتها من الجنۀ و اءکلها من العبادةحهایر.   الاءسنان و ترضى الرحمنضیتبی

به )  عمل براى شست وشوى دندان ها ولب ها بهتر است نیا (دی نه آن که آن را پاره پاره کندی با گاز زدن بخورخربزه را: فرمود

 کننده ى دهان و پاك سازنده ى دل است و موجب درخشندگى دندان ها زهی اى است پاك و مبارك، که پاکوهیدرستى خربزه م

بش از آب کوثر است و لذت آن نمونه اى از نعمت بهشت و خوردن  از عنبر و آشیوو سبب خشنودى خداوند است، عطر و ب

. آن براى مؤمن، عبادت است

 غسلی و حانی عشر خصال هو طعام و شراب و اسنان و رهی فانّ فخی بالبطکمیعل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 107

.  البشرةنقىی البرودة و قطعیاع و  فى الجمدیزی مآء الظهر و کثری البطن و غسلیالمثانه و 

 معطر است،هم آب است و پاك کننده ى دندان وهم غذا و :در آن ده صفت خوب استرا،یزبرشما باد خوردن خربزه،:فرمود

. دیو چهره انسان را شاداب نماماع است،سردى را از بدن دورکندسبب جآب پشت ودیمزموجب شست وشوى مثانه وشکم است،

 فى مانی و الامانی و عضّوه فانّ مآئه رحمۀ و حلاوته من حلاوة الاخیتفکهوا بالبط: و آله و سلّمهی اللّه صلّى اللّه و عل قال رسول- 108

. ئۀی اءلف سنی الف حسنۀ و محى عنه سبعنی کتب اللّه سبعخیالجنّۀ فمن لقم لقمۀ من البط

 در بهشت مانی است، و امانی انىیری اش چون شنىیری ش که در آب آن رحمت است ودی کنلیخربزه را با گاز زدن م: فرمود

. دی ثبت کند و هزاران بدى از وى بزداشی کند خداى متعال هزاران خوبى برالیاست و اگر کسى قاچى از خربزه م

ى الى النبى صلّى اللّه  خصال عشرة و هى التى ذکر من قبل و انّه اهدخیانّ فى البط: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 109

 فانه من حلل الارض و مآؤِه من خی و آله و سلّم عضوا البطهی من الطائف فشمه و قبله ثم قال صلّى اللّه و علخی و آله و سلّم بطهیو عل

.  اللّه و حلاوته من الجنّۀرحمۀ
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٢٤

 هی براى حضرتش صلّى اللّه و علنهیر مدچنان که گفته شد، کسى خربزه اى از شهر طائف د.  در خربزه ده صفت خوب استهمانا

 است و نی هاى زمنىیری که خربزه از شدی کنلیآن را با گاززدن م:  سپس فرمودد،ی و بوسدیی آورد، آن را بوهیو آله و سلّم هد

.  حاکى از بهشت است  اش نىیریآبش از بخشش هاى الهى است و ش

.  و شاداب کندزی را تمتانی تا دندان ها و لب هادیرین گ بلکه با دو دست در دهاد،ی خربزه را قاچ نکنعنىی

 هی فقام على علخّایرحم اللّه من اءطعمنا بط:  فى محفل من اءصحابه فقالومایکان : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 110

 من اءکلیاللّه من اءطعمنا هذا و من اءکل او فاءکل هو و اصحابه فقال رحمه خیافضل الصلوة و السلم و ذهب فجاء بجملۀ من البط

. نی من المسلمامۀی القومی ى هذا الومنای

خداوند رحمت کند کسى را که خربزه :  و آله و سلّم به اصحابش فرمودهی صلّى اللّه و علامبری جمعى از اصحاب، پانی در مروزى

 چند خربزه آورد، حضرت و اصحابش خربزه را خوردند، پس  السلام برخاست و رفت وهی على علنیرالمؤمنی پس  اماورد،یاى ب

 کسى که خربزه مى امتی است از امروز تا روز قدیخدا رحمت کند کسى را که امروز به ما خربزه خوراند پس ام: حضرت فرمود

.  باشدنیخورد از مسلم

.  مولودها حسن الوجه و الخلقکونی الّا خیلت البطما من اءمرئۀ حاملۀ اءک: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 111

.  خلق خواهد شدکوی صورت و نبایهر زن حامله اى که خربزه بخورد، فرزندش ز: فرمود

.  الداءذهبی البطن و غسلی قبل الطعام خیالبط: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 112

.  کندلیا شسته و درد را زاخوردن خربزه قبل از غذا شکم ر: فرمود

 است مثلاً با خربزه نهیمى دانند که خربزه اى که در مد رفته اند،نهی که به مدزانىیعز در مورد خربزه وارد شد،ادىی زثیاحاد

 نوع نیا عالى است،اریخصوصا عطرش بس. و پوستش زرد استنیریمعطر و ش گرد ونه،یخربزه هاى مد دارد،ادىیمشهدى تفاوت ز

.  مضر استاریبراى سرماخورده بس خربزه مشهدى دراز و پوستش سبز وکه هم به عمل مى آورند درحالىرانی در ارایخربزه را اخ

. اذا اءکلتم القثّاء فکلوه من اءسفله: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 113

. دییمصرف نما) اری از طرف بوته ى خعنىی( از قسمت ته آن دی چنبر مى خوراریهنگامى که خ: فرمود

 الفاکهۀ الرطبه و ربما اءکلی بالجبن و کان خی البطاکلی القثاء بالملح و اکلی: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 114

. عای جمنیدی بالخیاءکل البط

 خورد، و چه بسا خربزه را دی ى تر و تازه باوهی مزیند و ن را با نمک مى خورند، و خربزه را براى ضعف قلب مى خورداریخ: فرمود

. دیبا دو دست بخور

 ادىی هاى تابستانى است و در فصل تابستان به خاطر گرمى هوا مقدار زوهی از ماری خرای زدی را با نمک بخوراریخ:  فرمودحضرت

. ر بدن را برطرف مى کند با نمک کمبود املاح داریاملاح معدنى از بدن خارج مى شود، لذا خوردن خ
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٢٥

 اری مصرف مى کنند و همان عادت به مصرف خاری و برداشت که امروز معمول است، زمستان هم غالبا مردم خدی تکنولوژى تولبا

 نمک مصرف مى کنند، در حال که در زمستان به خاطر عدم تعرق بیبا نمک را که در تابستان دارند در زمستان هم به همان ترت

.  هشدار داده استانی ى نمک را به جهانهیلذا سازمان بهداشت جهانى مصرف بى رو. ست نمک براى بدن مضر اادی زبدن، مصرف

 ازهاىی و خربزه در تابستان و مرکبات در زمستان هماهنگ با ناریلذا خ.  براساس سنت الهى با بدن انسان هماهنگ استعتیطب

.  ها شده استمارىی انواع بشی و موجب افزاختهیوژى امروز همه ى معادلات را به رکه تکنول و حال آن شده اند،دهیبدن انسان آفر

 مرّة و لو فى الاسبوع مرة و لو و لو فى الشهر مرّة و ومیشموا النرجس و لو فى ال: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 115

. دفعهایحبۀ من الجنون و الجذام و البرص و شمه لو فى السنۀ مرّة و لو فى الدهر مرّة فانّ فى القلب 

 بار و اگر نشد، سالى کی بار و اگر نشد، ماهى کی بار و اگر نشد هفته اى کی نرگس را اگرچه روزى اهی عطر گدییببو: فرمود

 نرگس آن دنییرد که بودر قلب انسانذره اى از جنون و جذام و برص وجود دا: رای بار، زکی بار و اگر نشد، در تمام عمرتان کی

.  مى بردنیرا از ب

 دیزی البصر و حدی بالصداع و ذهبی فى المؤمن عمله و دیزیالحنا خضاب الاسلام : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 116

.  و الاخرةای فى الدننیاحی الردیفى الوقاع و هو س

 روىی شود و نىینای دهد و درد سر را رفع کند موجب افزونى بشی مؤمن افزا حنا رنگ و خضاب اسلام است، عملاهیگ: فرمود

.  و آخرت استای در دناهی گنی کند، لذا بهترادیجماع ز

.  للخشام و الخشام دآءدی شموه فانّه ج  بالمرزنجوش کمیعل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 117

.  استمارىی مرزنگوش که براى خشام خوب است و خشام نوعى بدنییوبر شما باد استفاده و ب: فرمود

. انیفضل دهن البنفسج على الاءدهان کفضل الاسلام على اءد: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 118

. گری دانی روغن ها مثل برترى اسلام است بر ادانیبرترى روغن بنفشه در م: فرمود

.  قطرة من مآء الجنۀهایما من ورقۀ من ورق الهندباء الّا عل: و آله و سلّمهیاللّه صلّى اللّه و عل قال رسول - 119

.  کاسنى قطره اى از آب بهشت قرار دارداهیدر هر برگ گ: فرمود

.  الورد الاءحمرشمی رائحتى فلشمیمن اءراد ان : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 120

. دی گل سرخ را ببود،ی اگر کسى بخواهد مرا ببو:فرمود

. ندی استفاده کرده به گل سرخ، گل محمدى گوانیرانی اثی حدنی از الذا

.  من الحنّاءهیما خلق اللّه شجرة اءحب ال: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 121

. ستیحنا ن درختى محبوب تر از درخت چیدر نزد خداى متعال ه: فرمود

.  اللّه بسبعمائۀ ونفقۀ درهم فى خضاب الحنّاء بتسعۀ اءلفلینفقۀ درهم فى سب: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 122

.  درهم براى رنگ کردن به حنا نُه هزار درهم ارزش داردکیو  کردن هفت صددرهم مى ارزدنهی درهم در راه خدا هزکی: فرمود
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٢٦

 خود را با حنا شی دست و پا با حنا است، مردان و زنان مسلمانى که سرورانای و احشیش بالاى رنگ کردن سر و ر ارزمقصود

. رنگ مى کنند معمولا عمر طولانى کرده و غالبا سالم زندگى مى کنند

. نیطای موائدکم بالبقل فانّها مطردة للشنوایز: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 123

.  ها استکروبی برنده ى آلودگى ها و منی از بجاتی سبزرای زد،ییارای بجاتیسفره هاى خود را با سبز: فرمود

.  دواء من کل داء الّاالسامزیالشو ن: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 124

.  تخمه دواى هر دردى است مگر مرگ رااهیس: فرمود

 در رای تخمه آغشته مى کردند، اخاهیدر گذشته براى آن که روزانه مصرف شود، نان را با س.  استادىیخواص ز تخمه داراى اهیس

 آن را معلوم تی نوع خاصستی کرده اند و حدود بارىی بسقاتی تخمه، تحقاهی روى سکای آمرقاتىی که در مراکز تحقدمیمقاله اى د

. نموده اند

.  الطعامهضمی النّعاس و ورثیکلوا الجبن فانّه : و آله و سلّمهیو عل قال رسول اللّه صلّى اللّه - 125

.  که خواب آور و هاضم غذا استدی را بخورریپن: فرمود

.  با گردو مصرف شودری شد، سفارش شده پندهی قبلى دثی که در احادچنان

.  داءنیفاء من سبع شهایکلوا الثّوم فان ف: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 126

.  استمارىی در آن شفاى هفتاد نوع برای زدی بخورریس: فرمود

براى : از جمله.  کرده استدیی است که علم امروز آن را تاءری بى شمار ستی بلکه خاصست،ی هفتاد مورد نقای از هفتاد دقمنظور

 را در ری وبا، چند بوته سمارىی بوعیاگر در هنگام ش: ندیگو.  استدی بردن اقسام انگل ها در بدن مفنیچربى خون، فشارخون و از ب

 اصول بهداشتى، بهتر تی وبا، علاوه بر رعاوعی در هنگام شزی خانه را از آلودگى حفظ خواهد کرد، و نطی محد،ی کنزانیخانه آو

. دی نمارىی وبا جلوگمارىی کار چه بسا از بنی دهد، و اری مصرف شود و دهان بوى سریاست روزانه س

 شد در خانه ى جابربن عبداللّه انصارى سکنى نهی و آله و سلّم در سال اول هجرى وقتى وارد مدهی گرامى اسلام صلّى اللّه و علامبریپ

 تر اوقات همسر شیب. ستی در طبقه هم کف زندگى مى کرد و جابر در طبقه بالا مى زامبریپ. خانه ى جابر دو طبقه بود. دیگز

 درست کرد و به شوهرش جابر ىیروزى غذا.  و آله و سلّم هم مى فرستادهی صلّى اللّه و علامبری پبراىپخت  که مى ىیجابر غذا

. دیبعد از وقت صرف غذا، وقتى که جابر آمد ظرف راببرد غذا را نخورده د.  و آله و سلّم ببردهی صلّى اللّه و علامبریداد تا براى پ

 لی غذا چه اشکالى داشت که شما منی و آله و سلّم اهی رسول اللّه صلّى اللّه و علایسلّم سؤال کرد،  و آله و هی صلّى اللّه و علامبریاز پ

حضرت .  اشکالى داردری رسول اللّه مگر خوردن سای: جابر گفت.  غذا هستنی که در ارىیبه خاطر س:  فرمودامبری پد؟ینفرمود

 دهد کراهت دارم ری که دهانم بوى سنی دارم از اادىی و نشر زحشرردم اما چون با م.  دوست دارملىی را خری من سر،یخ: فرمود

.  مطلوبى استاری خوراکى بسریوگرنه س

.  المسجدقربی و لاقربنایمن اءکل الثّوم و البصل و الکرّاث فلا : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 127
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.  شود و نه به مسجد برودکیبه من نزد و تره را بخورد نه ازی و پریکسى که س: فرمود

.  که بوى تندى داردندی تره فرنگى را گوکراث،

 شّدی بالنصب و ذهبی عنکم داؤه و طردیاذا دخلتم بلدا فکلوا من بقله و بصله : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 128

.  بالحمىذهبی فى الباه و دیزیالعصب و 

 ببرد و نی بومى را از بمارىی برای زد،ی آن محل بخورازی و پجاتی از سبزد،ی وارد شددىیه به محل و آبادى جدهنگامى ک: فرمود

.  کندلی و تب را زادی نماادیاعصاب را قوى کند، شهوت را ز

 مى می را به دو نازی پم،ی ماماهاى قدد،ی باشدهیاگر د.  همان جا استازی هاى بومى با سبزى و خصوصا پمارىی علاج بعضى برایز

 بود، که بعدها به صورت خرافى درآمد و می کار طبق دستور اطباى قدنی اختند،ی کرده مى آومانیکردند و بالاى سر زن تازه زا

 هاى داخل اطاق است، کروبی جمع کننده ى مازی مى دانستند که پمیدر حالى که اطباى قد. ردند مى کمی ترسازیصورتکى روى پ

.  هااستکروبی جمع کننده و کشنده مازی چون پد،ی مانده را نخورازی پند،ی گودیلذا اطباى جد

.  فى العقل فهو هودیزی بالکرفس فانّه ان کان شى کمیعل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 129

.  همان کرفس است کند پسادی باشد که عقل را ززىیشما را به خوردن کرفس سفارش مى کنم که اگر چ: فرمود

. لو کان فى شى شفاء لکان فى السناء: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 130

.  سنا استزی شفا و درمان باشد همانا آن چزىیاگر در چ: فرمود

.  شفاء من کل داءهیعمه مر و ف الاءسود فانه من شجر الجنه طلجی بالاهلکمیعل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 131

.  از درختان بهشتى است، گرچه طعمش تلخ است ولى درمان هر دردى استرای زاه،ی سلهیبر شما باد خوردن هل: فرمود

. نی الحجامۀ فى تسعۀ عشر من الشهراو واحد و عشرستحبی: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 132

.  ماه مستحب استکمی و ستی بایر نوزدهم حجامت کردن د: فرمود

 به تمی ما تداوری اسرى بى الى السماء مامررت بملک من الملائکۀ و خلۀیفى ل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 133

.  و القسطزیالحجامۀ و الشون

 و آله و سلّم امتت را به هی محمد صلّى اللّه و علای: فتندملائکه گ. در شب اسرى در آسمان گذرم به گروهى از ملائکه افتاد: فرمود

.  تخمه و گردو سفارش کناهی به مصرف سزیحجامت و مداومت در آن و ن

.  حرام على کل مسلمنیاءکل الط: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 134

. خوردن خاك بر مسلمانان حرام است: فرمود

.  ادخله اللّه النّارنیو من و فى بطنه مثقال ذرة من الط: و آله و سلّمهیلّه صلّى اللّه و عل قال رسول ال- 135

.  و در شکمش ذره اى از خاك باشد، خداى متعال وى را داخل آتش خواهد کردردیاگر کسى بم: فرمود

. تصفر اللّونالبطن وثلاث خصال تورث الداء و تعظم  های فان فنیمن اءکل من الط: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 136
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٢٨

. رنگ صورتش زرد گردد است،شکمش بزرگ شودومارىی شود، سبب بجادیسه خصلت بد در وى ااگرکسى خاك بخورد: فرمود

. ۀ سننی کفراللّه عنه ذنوب سبعنای مرضا سخامیمن مرض سبعۀ اء: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 137

.  را کفارى هفتاد سال گناهانش قرار دهدمارىی بنی و تبدار شود، خداى متعال اماریاگر مؤمنى هفت روز ب: فرمود

 عروق الجذام و قطعی عروق العمى و الزّکام، فانه قطعیالرمد، : لا تکرهوا اءربعۀ: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 138

.  فانه تقطع عروق البرصل،ی الفالج و الدما م عروققطعیالسعال فانه 

 سرفه که -3.  ى جذام را قطع کندشهی زکام که ر-2.  ى کورى را قطع کندشهی گُل مژه که ر-1: دی را بد مدارزیچهار چ: فرمود

.  را قطع کندسىی پمارىی ى بشهی و دمل که ر-4.  ى فلج را قطع کندشهیر

. نی و لاهم الا هم الدنیلا وجع الا وجع الع: و آله و سلّمهیو عل قال رسول اللّه صلّى اللّه - 139

. ستی غمى چون غم بدهکارى نچی دردى چون درد چشم و هچیه: فرمود

.  کما تحط من الشجرة الورقایالحمى تحط الخطا : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 140

.  برگ از درختختنیمثل ر گناهان شود، درست زشیتب موجب ر: فرمود

.  کل مؤمن من النّاربیالحمى نص: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 141

.  از آتش استبىیتب براى مؤمن نص:فرمود

.  بالحمدللّه امن من الشوص و اللوص و القلوص من سبق العاطس : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 142

.  و گلو در امان خواهد بودنهی از درد شکم و سدیاگر عطسه کننده به الحمدللّه سبقت جو: مودفر

. ما من عمل افضل من اشباع کبد جائع: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 143

. ستی کردن شکم گرسنه نری کارى بهتر از سچیه: فرمود

.  تالفاهی قالدا الا سلط اللّه علعیبیما من عبد : و آله و سلّمهیعل قال رسول اللّه صلّى اللّه و - 144

.  فاسد فروشد خدا تلف کننده اى را براى مال او مسلط کندزیهر بنده که چ: فرمود

 فاسد شد آن را با ماده ى ى،ی ماده ى غذاکی است که وقتى ىی فروشندگان مواد غذاای کنندگان و دی اشاره به بعضى تولث،یحد

در حالى که طبق .  ببرندشترىی نفع بای کرده و به فروش مى رساند، تا ضرر نکنند و بی و مواد داراى طعم ترکگری دىیذاغ

مثلا، خداوند فرزندى به .  را در کارها ناظر و رازق نمى دانند، به صورتى تلف خواهد شدا افرادى که خدنی فوق، اموال چنثیحد

. ف مال وى گرددوى مى دهد تا موجب شرمسارى و اتلا

.  صلبهقمنی ابن آدم اءکلات جبیما ملاء آدمى و عاء شرا من بطنه : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 145

.  ى او را نگه دارد کافى استهی قدر غذا که بننیبراى آدمى زاده هم. آدمى ظرفى بدتر از شکم پر نمى کند: فرمود

. مانی و الوضوء نصف الامانیالسواك نصف الا: و آله و سلّمهیصلّى اللّه و عل قال رسول اللّه - 146

.  استمانی از امىی است و وضو هم نمانی از امىیمسواك کردن ن: فرمود
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٢٩

.  الرجل فصاحۀدیزیالسواك : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 147

.  کندمسواك کردن فصاحت مرد را افزون مى: فرمود

 مختلف وضو و ثی است که در احادلی قاتی و آله و سلّم، آن قدر براى بهداشت فردى اهمهی بزرگوار اسلام صلّى اللّه و علامبریپ

 اى دارد از نظر روحى و روانى نسبت به زهی دانسته است، اساسا شخصى که سر و صورت و بدن پاکمانیمسواك را بخشى از ا

 شی تمدن اسلام و عرب در کتاب خوخی ى تارسندهی مى کنند، گوستاو لوبون فرانسوى نو زت نفس  احساس سربلندى و عگرانید

 هاى شهر ابانی م اروپا را فتح کردند، در خ1453 در سال نیوقتى که مسلم: دی بهداشت و نظافت مسلمانان گوتیراجع به رعا

.  بهداشت و نظافت از طرف مسلمانان بودتی رعا،ىی اروپاحىی فرد مسکی فرد مسلمان از کی علامت مشخصه ى ى،یاروپا

. السواك مطهرة للفم مرضاة للرب و مجلاة للبصر: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 148

.  پروردگار و روشنى چشم استتیمسواك کردن موجب پاکى دهان و رضا: فرمود

. السواك سنۀ فستاکوا اءى وقت شئتم:سلّم و آله و هی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 149

 دنیبعضى از مردم عادت کرده اند فقط در شب موقع خواب. دی مسواك کندیهر وقت خواست. مسواك کردن سنت است: فرمود

 ىادی زتی دهان و دندان اهمزىی و آله و سلّم براى مسواك کردن و تمهیمسواك کنند، در حالى که رسول گرامى صلّى اللّه و عل

 به شست وشو ازی هرگاه دهان نای و دی هر وقت غذا خوردعنىی د،ی مسواك کندیاستهر وقت خو:  که فرمودندنی بودند و الیقا

. دیداشت، مسواك کن

. السواك من الفطرة: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 150

. مسواك کردن اقتضاى فطرت است: فرمود

 و اءی بالعذهبی العصب و شدی بالبلغم و ذهبی المرة و کثفی فانه بی بالزبکمیعل: و آله و سلّمهیه صلّى اللّه و عل قال رسول اللّ- 151

.  بالهمذهبی النفس و بیطی الخلق و حسنی

 کویا ن و خُلق ردی نمالی کند و بلغم را ببرد و عصب را قوى کند و کُندذهنى را زاظی که صفرا را غلدیخور) کشمش (زیمو: فرمود

. کند و جان را پاك دارد و غم را ببرد

. کی اللّه علوعىی و لا توعى فکی اللّه علحصىینفقى و لاتحصى ف: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 152

. خرج کن وحساب مکن که خدا بر تو حساب کند و بخل مورز که خدا بر تو بخل ورزد: فرمود

. نیقی على امتى کبر البطن و مداومۀ النّوم و الکسل و ضعف التیاءخشى ما خش: و آله و سلّمهیللّه صلّى اللّه و عل قال رسول ا- 153

. مناکمی بمانىی از شکم پرستى و پرخوابى و تنبلى و بى از،ی تر از هر چشی بش،یبر امت خو: فرمود

. انۀ تقسى القلبالبط: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 154

. پرخورى دل را سخت مى کند: فرمود

. من قل طعامه صح بدنه و من کثر طعامه سقم بدنه و قسى قلبه: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 155
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٣٠

.  و دلش سخت گرددماری خورد، تنش باریهر کس کم خورد، سالم ماند، و هر که بس: فرمود

.  و المعدةنی لامتى من القبور من العحفرینصف ما : و آله و سلّمهیه صلّى اللّه و عل قال رسول اللّ- 156

.  که براى امت من حفر مى شود از چشم بد و پرخورى استىی از قبرهامىین: فرمود

.  العبدجلسی العبد و جالس کما اءکلیآکل کما : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 157

. نمی مى نشنی مانند بندگان غذا مى خورم و مانند آن ها بر زم:فرمود

. اذا استکتم فاستاکوا عرضا: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 158

. دی مسواك را به عرض دهان بکشدیوقتى مسواك مى کن: فرمود

 لی و تنظفوا فان بنى اسرائنوایو خذوا من شعورکم و اءستاکوا و تز ابکمیاغسلواث: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 159

.  ذلک فزنت نساؤهمفعلونی کونوایلم 

 رای زد،ی باشزهی و آراسته و پاکدیمسواك بزن)دیمرتب کن (د،ی و موهاى خود را کم کندی کنزیلباس هاى خود را تم: فرمود

.  نکردند و زنانشان زناکار شدندنیجهودان چن

 از زنان و مردان لىی است، خقتىی حقاىی گوفی شرثی حدنی دارند، اما اىی در جاى خود ارزش والاثی احادنی از اکی هر

 در هر موقع، شی به سر و وضع ظاهرى خود نمى دهند، در حالى که آراستن خوتىی اهمگریجامعه ى ما وقتى که ازدواج کردند، د

چه زن به رفتار طرف مقابل توجه دارد، رفتار و کردارش در ذهن وى اثر مى  و د دارد، چه مرتیخصوصا بعد از ازدواج اهم

 رفتار، نی در جلوى شما ظاهر شود آثار مخرب افی دهان بدبو و ظاهر کثانای احده،یوقتى همسرتان مدتى با موهاى ژول. گذارد

 عتایطب. در وى اثر بد مى گذاردجای تدرد،ندان را مهم زىی چنی چنگرىی داده و دتی به حفظ ظاهر اهمنی از زوجکىیخصوصا اگر 

کسى که به سر و وضع و ظاهر .  تواءم استرىی زندگى دوامى نخواهد داشت و اگر هم داشته باشد، همواره با اختلاف و درگنیا

 وضعى با سر و ونانی کلبى لسوفی فوژنید: ندیگو.  استلی قاگرانی است که براى دتىی مى دهد، در واقع اهمتیخود اهم

 تن من، زحمتى باىیلباس ز:  و مرتب نمى پوشى؟ وى گفتبایچرا لباس ز: نامرتب در انظار ظاهر مى شد، شخصى به وى گفت

.  کارى را نمى کنمنی است، من چنگرانی براى د است براى من و لذتش 

.  برکات السمآء و اءخرجه من برکات الاءرضاءکرموا الخبز فان اللّه اءنزله من: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 160

.  آوردرونی بنیخداوند آن را از برکات آسمان فرو فرستاد، و از برکات زم: رای زد،ینان را گرامى شمار: فرمود

.  علىکتبی اءن تیاءمرت بالسواك حتى خش: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 161

.  مسواك زدن بر من واجب شوددمیسواك زدن فرمان دادند که ترسمرا آن قدر به م: فرمود

. اءمرت بالسواك حتى خفت على اءسنانى: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 162

.  شدممناكیمرا آن قدر به مسواك زدن فرمان دادند که بر دندان هاى خود ب:فرمود

.  طعامکم ما مسته النّاربیان اءط: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 163
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.  غذاهاى شما آن است که با آتش پخته شودنیبهتر: فرمود

.  بالسواكبوهایان اءفواهکم طرق للقرآن فط: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 164

. دی کنزهیپاکدهان هاى شما معبر قرائت قرآن است، آن را با مسواك کردن : فرمود

. فی الجنۀ الا نظدخلی فتنظفوا فانه لافیان الاسلام نظ: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 165

.  به بهشت نمى رودستی نزهی که هر کس پاکدی باشزهی پاکزی است، شما نزهیاسلام پاک: فرمود

.  النظافۀحبی فی السخاء، نظحبی الجمال سخى حبی لی اللّه تعالى جمانّ: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 166

.  گى را دوست داردزهیپاک است وزهیدوست دارد، پاک را ست دارد، بخشنده است و بخشش  را دوىیبای و زباستیخداوند ز: فرمود

. اضی و اءحب شى الى اللّه البضاءیبانّ اللّه تعالى خلق الجنۀ : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 167

.  خداى متعال محبوب تر است  شی از همه ى رنگ ها پدىی و سفدهی آفردیخداوند بهشت را سف: فرمود

 الکرم، جواد حبی می النظافۀ، کرحبی فی نظبی الطحبی بیان اللّه تعالى ط: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 168

. هودی و لا تشبهوا بالتکمیظفوا افب الجود فنحبی

 گى را دوست دارد، بزرگوار است و بزرگوارى زهی است و پاکزهیخداوند خوش بو است و بوى خوش را دوست دارد، پاک: فرمود

. دی مباشهودانی و مانند دی دارزهی را پاکشیرا دوست دارد، بخشنده است و بخشش را دوست دارد، پس درون خانه هاى خو

.  الوسخ و الشعث  بغضیانّ اللّه تعالى : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 169

.  را دشمن دارددگىیخداوند متعال کثافت و ژول: فرمود

 مدهحی الشربۀ فشربی اوهای علحمدهی الاکلۀ فاءکلی عن العبداءن رضىیانّ اللّه ل:سلّم وآله وهیعل قال رسول اللّه صلّى اللّه و- 170

. هایعل

. دی و خدا را حمد نمااشامدی آب بای که غذا بخورد و خدا را سپاس گزارد، نیخداوند از بنده خشنود مى شود به ا: فرمود

.  البؤس و التباؤسبغضی و هی اثر نعمته علرىی اذا اءنعم على عبده ان حبیانّ اللّه : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 171

.  استزاری شود و از فقر و اظهار فقر بدهیخداوند دوست دارد که وقتى به کسى نعمت داد، اثر نعمتش بر او آشکار د: مودفر

 عمامه ى نی کردند که ارادی در مجلس، به وى انی بر سر گذاشته بود، بعضى از حاضربای روزى عمامه اى زلىیمقدس اردب: ندیگو

 که دائما زار مى زنند ىیآدم ها.  فوق را قرائت کردثی مقدس در جواب اشکال کننده، حدست،ی ى شما نبندهی و رنگارنگ زبایز

 از هزاران نعمت الهى بهره ىی آدم هانی چننی مى پرسى، از گرفتارى زندگى خود شکوه مى کنند، الشان تا از حانانی اد،ی ادهیرا د

 سر مى تیند، اما با اندك کمبودى در زندگى، شکوه و شکا نعمت ها آن ها را راضى نمى کنی از اکی چیمى برند ولى ه

!... دادیدهندکه اى داد ب

هى  افسدت فسد الجسد کله الّاو مضغۀ اذاصلحت صلح الجسدکله واذ انّ فى الجسد : وآله وسلّمهیعل قال رسول اللّه صلّى اللّه و- 172

. القلب
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٣٢

. همه ى تن فاسد شود و آن قلب است و وقتى فاسد شوددی تن به صلاح آدر تن پاره گوشتى است که وقتى سالم باشد تمام: فرمود

. انّ للطّاعم الشّاکر من الاءجر مثل ما للصائم الصابر: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 173

. پاداش آن که غذا مى خورد و شُکر مى گزارد مانند زوره دار صبور است: فرمود

.  الى باب الدارفهی الرجل مع ضخرجیانّ من السنۀ ان : و آله و سلّمهی اللّه صلّى اللّه و عل قال رسول- 174

. خوبست که مرد با مهمان خود تا درب خانه برود: فرمود

. نی المساکمنعهی و اءی الاغنطعمهی  بئس الطعام العرس : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 175

.  محروم مانندرانید است غذاى عروسى که ثروتمندان از آن بخورند و فقچه ب: فرمود

. هی لکم فباركیبرد و اطعامکم : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 176

) گوارا باشد.( تا بر شما مبارك باشددیغذاى خود را سرد کن: فرمود

. رب طاعم شاکر اءعظم اجرا من صائم صابر:سلّم و آله و هی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 177

.  تر باشدشیچه بسا کسانى که غذا خورند و شکر کنند و پاداششان از روزه دار صابر ب: فرمود

. فهی ضستخدمیسخافۀ بالمرء اءن : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 178

. ردیا به خدمت گ رشی خوهمانیسبک عقلى مرد آن است که م: فرمود

. صوموا تصحوا: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 179

. دی تا تندرست شودیروزه بدار: فرمود

. الصحۀ والفراغ نعمتان مکفورتان: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 180

. صحت و فراغت دو نعمت است که کفران آن کنند: فرمود

.  و الرزقنی فى الطّعام و الددیزیطهور الطعام : و آله و سلّمهیقال رسول اللّه صلّى اللّه و عل - 181

.  و روزى را فزون کندنی غذا، غذا و دزگىیپاک: فرمود

.  للفم مرضاة للرببۀی بالسواك فانه مطکمیعل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 182

.  دهان و رضاى خداستزگىی ى پاکهی که مادیمسواك کن: فرمود

 المعدة و صلحی بالبخر و ذهبی اللثۀ و شدی بالسواك فنعم الشى ء السواك کمیعل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 183

. طانی الشسخطی الرّب و رضىی فى درجات الجنۀ و دیزی

 بوى دهان ببرد، معده را به صلاح آورد، درجات بهشت د،ی را محکم کنلثه: ستیزی که مسواك خوب چدیمسواك کن: فرمود

.  را به خشم آوردطانی پروردگار را خشنود کند و شد،یفزایب

 البلغم، ذهبی البصر، و جلوی اللثه، و شدی الفم، و بیطی:  خصالۀیفى السواك ثمان: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 184

.  المعدةصحی فى الحسنات، و دیزی الرب، و رضىیلائکۀ، و  المفرحیو

http://www.mihandownload.com/


www.aryapdf.com....کتابخانه آریا.....محمد جعفر واصف.روف به طب النّبى صلى اللّه علیه و آله و سلّمطب پیامبر اعظم صلى اللّه علیه و آله و سلّم مع

٣٣

 کند و لثه را محکم کند و چشم را روشن کند و بلغم را ببرد و زهیدهان را پاک:  استدهیدر مسواك کردن هشت فا: فرمود

. د و معده را به صلاح آورد،یفزای و اعمال خوب را بد،یفرشتگان را خوشحال کند و پروردگار را خشنود نما

.  القلبتیکثرة الضحک تم: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 185

. راندی دل را بماریخنده ى بس: فرمود

.  عجبریسهروالضحک من غریجوع والنّوم من غریکبر مقتا عنداللّه الاءکل من غ: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 186

. خواب بدون خستگى و خنده بى شگفت، نزد خداى متعال به سختى منفور است بى گرسنگى و خوردن

.  بحسن الکلام وبذل الطّعامکیعل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 187

.  خوراندنگرانی سخن گفتن و غذا به دکویبر شما باد به ن: فرمود

. انّ اءرخص اللّه تعالى الاسعار حزن و انّ اءغلاها اللّه فرح: بئس العبد المحتکر: سلّم و آله وهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 188

.  شود و اگر گران کند خوشحال گرددنی ها را ارزان کند غمگمتیچه بد است محتکرى که اگر خدا ق: فرمود

.  اللّعنۀنتظریمحتکر  الرّزق و النتظریالتّاجر : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 189

.  و محتکر در انتظار لعنتستیتاجر در انتظار روز: فرمود

. المحتکر فى سوقنا کالملحد فى کتاب اللّه اللّه ولیکالمجاهد فى سبالجالب الى سوقنا: وآله وسلّمهیعل قال رسول اللّه صلّى اللّه و- 190

 است که در راه خدا جهاد مى کند و آن که در بازار ما احتکار مى کند  وارد کند، مانند آن کسزىیآن که به بازار ما چ: فرمود

. مانند کسى است که در کتاب خدا کافر به شمار رفته است

. لهی اسراف و لامخریکلوا واشربوا و تصدقوا و البسوا فى غ: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 191

.  بى اسراف و تکبردی و بپوشدیه و صدقه ددی و بنوشدیبخور: فرمود

. من قدر رزقه اللّه و من بذر حرمه اللّه: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 192

.  محروم کندشی روزى دهد و هر که اسراف کند خداشیهر که اندازه نگه دارد خدا: فرمود

. قصمه اللّه اللّه، و من بذر افقره اللّه، ومن تواضع رفعه اللّه،ومن تجبراقتصد اغناهمن : و آله و سلّمهیعلل اللّه صلّى اللّه و قال رسو- 193

 بلند مرتبه شی کند و هر که فروتنى کند خدارشی کند و هر که اسراف کند خدا فقازشی روى کند خدا بى نانهیهر که م: فرمود

.  در هم شکندشیدارد و هر که بزرگى فروشد خدا

 معذرة و قبلیشر النّاس من اءکل وحده و منع رفده و جلد عبده و شرمنه من لا: و آله و سلّمهیه صلّى اللّه و عل قال رسول اللّ- 194

.  شرّهمؤمنی و لا رهی خرجىیشرمنه من لا

 بزند و بدتر از او کسى است که شی کند و خدمتکار خوبی بى نصهمانی مردم کسى است که تنها غذا بخورد و منیبدتر: فرمود

. ستی و از شرّش کسى در امان نستی ندىی امرشی نباشد و بدتر از او کسى است که به خرای را نبخشد و عذرى را پذىیاخط

.  طعمامک الاءتقىاءکلیلاتصاحب الامؤمنا و لا: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 195
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٣٤

. نخورد زگاریجز با مؤمن مصاحبت مکن و غذاى تو را جز پره: فرمود

.  المؤمن دون جارهشبعیلا : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 196

.  شودری ى خود سهی بدون همسادیمؤمن نبا: فرمود

. من اطعم مسلما جائعا اطعمه اللّه من ثمار الجنۀ: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 197

.  هاى بهشت به او بخوراندوهیى را غذا دهد خداوند از مهر که مسلمان گرسنه : فرمود

. من موجبات المغفرة اطعام المسلم السغبان: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 198

. غذا دادن به مسلمان گرسنه موجب آمرزش گناهان است: قال رسول اللّه-فرمود

. ای ساعات الخطاذهبنی  ساعات الاءمراض :آله و سلّم و هی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 199

.  نابود کننده ى اوقات گناه استمارىیلحظات ب: فرمود

. نی و اءولوا معروفکم المؤمناءیاءطعموا طعامکم الاءتق: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 200

  . دیى خود را درباره ى مؤمنان انجام ده هاکىی و ندی بخورانزکارانیغذاى خود را به پره: فرمود

  300 تا 201 تیروا

 ثلاثۀ نی المسکنفعی بلقمۀ الخبز و قبضۀ التمر و مثله مما دخلیانّ اللّه تعالى : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 201

. نی المسکناولی الآمر به و الزوجۀ المصلحۀ و الخادم الذى تیالجنۀ، صاحب الب

 را سودمند افتد سه تن را به بهشت مى برد، ری مشت خرما و امثال آن که فقکی لقمه نان و کی ى لهیخداوند به وس: فرمود

.  دهدریصاحب خانه که به دادن آن فرمان دهد و زنى که آن را آماده کند و خادمى که آن را به فق

. وا فانّ الّذى انزل الداء انزل الدواءتداو: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 202

.  فرستادزی آن که درد را فرستاد دوا را نرای زدیمداوا کن: فرمود

 من اءن تذرهم عالۀ ری خاءی انک اءن تذر ورثتک اغنریالثلث و الثلث کث: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 203

. ى بها وجه اللّه الا اءجرت بها حتى ما تجعل فى اءمراءتک الناس و انک لن تنفق تنقۀ تبتغتکففونی

 واگذارى بهتر از آن ازی است، تو اگر وارثان خود را بى ناری ده و ثلث بسگرانی فقط ثلث مال خود را به دت،یضمن وص: فرمود

 که ىی حتى غذاابى،یپاداش مى  خرجى در راه خدا نمى کنى، مگر آن که در مقابل آن چی و محتاج مردم باشند، تو هریاست که فق

. به زن خود مى خورانى

 درکهی من الموت لادرکه رزقه کما هربیلو اءنّ ابن آدم هرب من رزقه کما : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 204

. الموت

. ، چنان که مرگ مى رسد روزى اش بدو رسدزد،ی چنان که از مرگ مى گرزد،یاگر آدمى زاد از روزى اش بگر: فرمود

. نی و لاتضربوا المسلمۀی الداعى و لاتردوا الهدبوایاءج: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 205

http://www.mihandownload.com/


www.aryapdf.com....کتابخانه آریا.....محمد جعفر واصف.روف به طب النّبى صلى اللّه علیه و آله و سلّمطب پیامبر اعظم صلى اللّه علیه و آله و سلّم مع

٣٥

. دی و با مسلمانان زد و خورد نکندی را رد مکنهی هدد،یریدعوت را بپذ: فرمود

.  شفاء فانها تاءکل من کل الشجرهای اللّه فجعلیوا باءلبان البقر فانى ارجوا ان تداو: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 206

.  مى چرداهی که خدا در آن شفا قرار داده باشد، از آن جهت که از هر نوع گدوارمی من امرای زد،ی گاو مداوا کنریبا ش: فرمود

.  و الحلم و الحجامۀ و السواك و التعطراءیالح: نی المرسلخمس من سنن: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 207

.  و حلم و حجامت و مسواك و عطر زدنایح:  استغمبرانی از سنت پزیپنج چ: فرمود

. انّ فى الحجم شفاء: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 208

.  ى شفاستهیحجامت ما: فرمود

.  خلق الداء خلق دواء فتداوواثیانّ اللّه تعالى ح: و آله و سلّمهیلّه و عل قال رسول اللّه صلّى ال- 209

. دی را درمان کن  شی پس دردهاى خود،ی آفرزی درمان آن را ندهیخداوند که درد را آفر: فرمود

.  داء الا وضع له شفاءضعیانّ اللّه لم : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 210

.  جز آن که علاجى براى آن قرار داده استاوردی ندی خدا دردى پد:فرمود

.  داء الا انزل له شفاء الا الهرمنزلیانّ اللّه لم : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 211

. رىی جز آن که علاجى براى آن قرار داده به جز پاوردی ندیخداوند دردى پد: فرمود

 داء الا انزل له دواء علمه من علمه و جهله من جهله، الا السام و هو نزلیانّ اللّه لم : و آله و سلّمهیللّه صلّى اللّه و عل قال رسول ا- 212

. الموت

 مطلب را عالم نی براى آن فرستاده است، مگر مرگ را که درمان ندارد و اىی که دوانیخداوند دردى را خلق نکرده جز ا: فرمود

. اندبداند و جاهل ند

.  عنه کل ذنبکفری عبده المؤمن بالسقم حتى بتلىیانّ اللّه : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 213

. زدی مبتلا مى کند تا همه ى گناهان او را برمارىیخداوند بنده ى مؤمن خود را به ب: فرمود

.  داء واحد الهرمری داء الاّ وضع له دواء غضعیا عباداللّه فانّ اللّه تعالى لم تداوو: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 214

 درد، و کی براى آن قرار داده مگر ىی جز آن که دوااوردی ندی خدا مرضى پدرای زد،یامراض خود را مداوا کن! بندگان خدا: فرمود

.  استرىیآن پ

.  و اءدهنوا به فانّه من شجرة مبارکۀتیکلواالزّ:لّم و آله و سهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 215

.  درخت مبارك استنی که ادی استفاده کنزی و از روغن آن ندی خورتونیز: فرمود

. دی بمالزی علاوه بر خوردن به بدن خود نتونی از روغن زعنىی

 الثلاثۀ کفىی نی و طعام الاثننی الاثنکفىینّ الطعام الواحد  ولاتفرقوا فاعایکلوا جم: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 216

.  ولاتفرقوا فانّ البرکۀ مع الجماعۀعایوالاءربعۀ کلوا جم
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 براى دو تن کافى است و غذاى دو تن براى سه تن و چهار تن کافى کىی که غذاى دی و پراکنده مشودیبا هم غذا خور: فرمود

.  جماعت استنی که برکت قرد،یشو و پراکنده مدیاست، با هم غذا خور

. افۀی الضتیلکل شى زکاة و زکاة الدار ب: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 217

.  استىیرای را زکاتى است و زکات خانه اطاق پذزىیهر چ: فرمود

.  لاءجبتهی التیو لو دعلو اهدى الى کراع لقبلت : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 218

.  دعوتم کنند اجابت مى کنم  و اگر به خوردنش رمی دهند مى پذهیاگر پاچه گوسفندى به من هد: فرمود

. فیلاتکلفوا للضّ: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 219

. دی مکنفیبراى مهمان تکل: فرمود

.  الماءهی کالزرع اذکثر علموتی القلوب بکثرة الطعام و الشّراب فانّ القلب توایلاتم:و آله و سلّم هی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 220

.  شد، خواهد مردادی که دل چون زراعت است وقتى آب آن زدی خوردن و نوشلدن نکشادی را به زشیدل هاى خو: فرمود

.  مخلّطلی محتم وعلحی ابدا، صحلانیلاءثنان ع: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 221

. زدی که از خوردن نپرهمارىی کند و بزی و رنجور باشند، تندرستى که از خوردن پرهماری بوستهیدو کس پ: فرمود

 مۀی المش وضی من الانسان الشعر و الظفر و الدم و الحاءی بدفن سبعۀ اشاءمریکان : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 222

. و السن و العلقۀ

مو، ناخن، :  عبارت است اززیو آن هفت چ:  مى فرموددی تاءکزی و آله و سلّم به دفن کردن هفت چهی اکرم صلّى اللّه و علرسول

. دی خون بسته شده اى که آدمى از آن به وجود مى آعنىی بچه دان، دندان، و علقه ض،یخون بدن، خون ح

 ها هستند و در صورتى که دفن نگردند، ممکن است کروبیون و علقه عامل مهمى براى نشو و نماى م مخصوصا خزی هفت چنیا

.  هاى صعب العلاج مبتلا گردندمارىیافراد جامعه به ب

. خطب اذا تزوجی باءهل اءن سیمن شرب الخمر بعد ما حرمها اللّه على لسانى فل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 223

 آن را حرام نمود، پس اگر دنینوشد، بعد از آن که خداوند از زبان من نوش)  مست کننده عیما(هر کس شراب : فرمود

.  نداردستگىی شاجی و تزوىیخواستگارى کرد، براى زناشو

.  الى النّارجرکمی الداء و ورثی و الاستمناء فانّه اکمیا: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 224

.  مى کند، و شما را به سوى آتش مى کشاندمارىی بدی که استمنا تولدیزیاز استمنا سخت بپره: فرمود

.  تنگى نفس، خفقان و طپش قلب است مسلم دانسته استوانگى،ی دا،یخولی پزشکى مضرات استمناء را که از جمله آن ها مالعلم

 غمبری همسر است که پاری خانمان سوز مى رهاند همانا اخت  آتش نی از شراره هاى ا عامل مؤثر که پسران و دختران رانیمهمتر

.  فرموده استد،یبزرگ اسلام، بدان سفارش اک

. تحت کل شجرة جنابۀ فبلوا الشعر و انقوا البشرة: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 225
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. دیی پس بعد از جنابت، موها را شسته و پوست بدن را پاك نمادر بن هر موى، آثارى از جنابت است،: فرمود

. عدىیلاتسترضعوا الحمقاء و لا العمشاء فان اللبن : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 226

.  منتقل کننده استری شرای زد،ی اطفال انتخاب نکنگىیزنان کم عقل و مبتلا به درد چشم را به دا: فرمود

. ابدی به نوزاد انتقال مى ری شقی ها از طرمارىی از برخىب

.  قدر ذراعنهی و بنهی بکونی الرجل مجذوما الّا اءن کلمیکره اللّه ان : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 227

 ذراع کی که مقدار نی، مگر اصحبت کند)  خوره است مارىیکسى که مبتلا به ب(خداوند بد دارد که شخصى با مجذوم : فرمود

.  فاصله باشدشانی انیب

.  من کل شى ءنفعی الماء المغلى فان ماء المغلى شربی: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 228

.  نمى رساندانی نافع است و زدهی شود، چه آن که آب جوشدهی نوشدهیآب جوش: فرمود

. دی تا سرد شود بعد بخوردیآن گاه صبر کن.  مى روندنی ها از بکروبی مدن،ی است و با جوشکروبی آب ها غالبا آلوده به مرایز

 هی رود و گرنه آب لوله کشى تصفنی انجام شود تا آلودگى آن از بدی باستی که آب لوله کشى نىی عمل در مکان هانیالبته ا

. شده است

!  بالباهکمی عل  معشر النّاس ای:لّم و آله و سهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 229

! اى گروه مردم جماع بر شما لازم است: فرمود

 از آن، در بدن جمع شود، مخصوصا اگر شخص جوان، دموى مزاج و فربه ادىی که از فضولات هضم رابع است، هرگاه مقدار زمنى

ر را از خود سلب مى کند و حدت غضب را از خود  کرده، هم و غم و فکزىی حرارت غرتیباشد، در اثر اعتدال در جماع، تقو

 نموده، فَرَح او کم نیتی در او جمع شود احداث درد، در طرف بالاى ران و خصارىی بسنىدور مى سازد، لکن اگر مجرد بماند و م

.  گرددىی سر و ضعف اعصاب و کم اشتهانىی چشم و سنگکىیو موجب کسالت و بلادت و تار

. طانیلاتووا التّراب خلف باب فانه ماءوى الش: و آله و سلّمهی صلّى اللّه و عل قال رسول اللّه- 230

.  استطانی چه خاکروبه مسکن شدیزیخاکروبه را پشت در نر: فرمود

.  مى کندمارىی بدی است، که تولکروبی همان مطانی از شمنظور

.  موضعا لبولهختاری انّ من فقه الرجل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 231

.  کنداری مرد آن است که براى ادرار خود محلى اختىیو از دانا: فرمود

 کیسازمان ملل .  مهم انداری هاى بهداشتى در حفظ سلامت و بهداشت خانواده بسسی بهداشتى است، سروسی همان سرومنظور

 اجبارى کرد و دیاستفاده از صابون را براى کودکان با). داشتى  هاى بهسی سروتی اهملیبه دل (دیروز از سال را روز توالت نام

 ى ندهی طورکه گوسفند براى مکان هاى مذهبى نذر مى کنند، صابون و مواد شوهمان چقدر خوب است که مردم مسلمان زین
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 بودن نذر صابون، کم تر از ری خستی نشود، معلوم نری مکان ها آلودگى فراگنی براى توالتهاى عمومى نذر کنند تا در ازیبهداشتى ن

.  باشدگری دزهاىیچ

.  منهاستعذبی منها او على شفر نهرستعذبی الرجل على شفر بئر تغوطینهى انّ : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 232

ه مى شود قضاى حاجت کنند،  از آن برداشتدنىی کنار نهرى که آب آشامای در لب چاه دی اکرم نهى فرمود، که مردم نباغمبریپ

 ها مثل حصبه، وبا و برخى از انگل ها در مارىی از بارىی آن آب، بسدنی ها وارد آب مى شود و با نوشکروبی از ملىی خرایز

.  مى شودجادیانسان ا

.  احد تحت شجرة مثمرةبولینهى انّ : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 233

.  دار بول و ادرار کنندوهی درخت مری زدی مردم نباکه:  فرمودنهى

.  منبع آلودگى را از آن دور کرددی مى کند، پس باتی ى آلوده به انسان سراوهی ها از خوردن ممارىی از بلىی خچون

. شی نصف العریالتدب: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 234

.  استستنی از زمىی نشىیعاقبت اند: فرمود

. ابندی امراض روحى و جسمى نجات مى لىی اشخاص به اندازه ى کافى امکانات کافى داشته باشند و درست مصرف کنند از خاگر

 و عوارض بعد آن هی هستند و چون امکانات مالى ندارند دچار سوء تغذشانی از لحاظ روحى پرشهی کسانى که درآمد ندارند همرایز

. مى شوند

 القبور، و المشى فى خف واحد، و الرجل نی منهن الجنون، التغوط بتخوفیثلاثۀ : و آله و سلّمهیول اللّه صلّى اللّه و عل قال رس- 235

.  وحدهنامی

 و تنها کّهی -3 لنگه کفش راه رفتن کی با -2 کردن طی در گورستان غا-1:  استوانگىی دمیسه کار است که در آن ها ب: فرمود

. دنیخواب

.  جهنمّ فبردواها بالماءحیانّ الحمى من ق: و آله و سلّمهی رسول اللّه صلّى اللّه و عل قال- 236

. دیهمانا تب اثر جوشانى از جهنم است، پس با آب سرد بدن را خنک کن: فرمود

. نظفهیمن اءتخّذ ثوبا فل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 237

. دی به تن نمازهی و پاکفی لباسى نظدید، باهر کس که لباس بپوش: فرمود

.  اللبن بالماءشابی ان هین: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 238

.  را با آب مخلوط مسازندریش: فرمود

 فانّه فیارکم و اجتنبوا برد الخر باشجفعلی بابدانکم مافعلی فانّه عیاغتنموا برد الرب: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 239

.  باشجارکمفعلی بابدانکم مافعلی
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 خود را از خنکى فصل دی خنکى بهار را، که با بدن هاى شما آن کند که با درختان مى کند و برکنار داردی شمارمتیغن: فرمود

! خزان، که با بدن هاى شما همان کند که با درختان مى کند

 و شدالظهری و نی الاصبع العرق عن الجبلسحی الحر کما لسحی باللبان فانّه کمیعل: و آله و سلّمهی اللّه و عل قال رسول اللّه صلّى- 240

. انی النسذهبی البصر و جلوای الذهن و ذکىی فى العقل و دیزی

 زی پاك کند و ن حرارت را از دل پاك کند چنان که انگشت، عرق را از صورتادىیبر شما خوردن کندر لازمست، که ز: فرمود

.  مى بردنی را روشن و فراموشى را از بدهی عقل شود و ذهن را مستعد، دشیکمر را محکم نموده و موجب افزا

 شتری بدی سقز شده باشد، اهل فن بادنی سفارش به جوثی حدنی در ادی لُبان هم به معنى کندر و هم به معنى سقز است، شا- المنجد

.  کنندقیتحق

.  من لن امهری للصبى خسیل: و آله و سلّمهی اللّه صلّى اللّه و عل قال رسول- 241

. ستی مادر نری بهتر از شزىیبراى کودك چ: فرمود

 فاذا وجده ذبهی الزکام فهیما من انسان الاوفى راءسه عرق من جذام فبعث اللّه عل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 242

. هیداوی اللّه کونی حتى هیداوی و لادعهیاءحدکم فل

 زکام را بر زدیموجود مى شود، پس خداوند مى انگ)) خوره (( اى از شهی که در سر او رگ و رنی بشرى جز اچی هستین: فرمود

ر در صورتى که لازم به مداوا نباشد، د.  از شما زکام شود آن را واگذاردکىی ببرد، پس هرگاه نیوى، که آن را آب کند و از ب

. ابدی خداوند آن را مداوا کند و بالطبع بهبودى که تا وقتى دیایصدد مداواى آن برن

به من نسبت جنون مى دهند و حال آن که من زکام :  شده که آن حضرت فرمودتی از رسول گرامى اسلام رواگرىی دثی حددر

 است، زکام علاوه بر آن دی مفاریا مغز انسان بس فوق استفاده مى شود که زکام براى بدن خصوصثی و احادثی حدنیمى کنم، از ا

 عامه ى مردم، به کسى که حالت نیاز طرفى در ب.  مى شودزی ننىی مخاط بشوى مى کند موجب شست ومیکه آب بدن را تنظ

 ندیو خود با انگشت اشاره مى کنند و مى گنىی به بای فلانى خشک مغز است و ندیجنون و حماقت داشته باشد، اصطلاحا مى گو

 ها نیتر دماغ هستى؟ ا:  مى گفتندپرسى ها معروف بود که هنگام احوال مىی قدنی در بزیفلانى قواى دماغى اش خشک است، و ن

 و دی هم بعضى از پزشکان معتقدند که زکام را به حال خود بگذاردی فوق است، در ضمن در علم جداتیهمه گرفته شده از روا

 روسىیو مارىی نوعى بنى،ی بزشی آبرعنىی است، زکام نىی عفونى مخاط بمارىی بایاز آنفولانزا و  ری البته زکام غد،یمعالجه نکن

 خصوصا در مواجهه ى زی و عدم پرهاطىی طى شود، اما اگر در اثر بى احتمارىی دوره ى بدی به درمان ندارد، بلکه باازیاست که ن

.  به درمان داردازی خطرناك است و ناری شود که بسلیو مانند آن تبد گلو درد، مارىیکردنى ها، زکام به ب شخص زکامى با سرخ 

. لهیزی على الداء فبعثهیالزکام جند من جنود اللّه : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 243

. دی حضرت حق است، که خداوند آن را به جهت دفع امراض آفرانیزکام لشکرى از لشکر: فرمود

.  الطباعریغیالرضاع : و آله و سلّمهی رسول اللّه صلّى اللّه و عل قال- 244
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.  دهد و دگرگون سازدریی اطفال را تغعتی طبه،ی دادن داریش: فرمود

.  مى کندریی تغعتشانی طبر،ی شقی که فرزندان از طردی براى فرزندان خود مادران رِضاعى خوب و سالم انتخاب کنعنىی

.  و راحۀ البدنۀی على العافلی دل  ضیالعطاس للمر: و آله و سلّمهیى اللّه و عل قال رسول اللّه صلّ- 245

.  شاهد بر خوبى و آسودگى اوستماریعطسه ى ب: فرمود

.  باشدتیعاف: ندی عطسه گودنی مسلمانان بعد از شنلذا

.  العمربترّی نیعقوق الوالد: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 246

. آزردن پدر و مادر عمر را کوتاه کند: فرمود

 و هایمااستفاد اءمرء مسلم فائدة بعدالاسلام افضل من زوجۀ مسلمۀ تسرّء اذا نظر ال: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 247

.  اذا امرها و تحفظه اذا غاب عنهاعهیتط

 به طورى که هرگاه نظر بِدان زن کند شادان ستی مانند زن خوب که مسلمان باشد ن بهره اى بعد از اسلام، بهچیمسلمان را ه: فرمود

چنان .  او بکوشدتیثی شود، آن زن در حفظ مال و حبی و چون غادیشود، هرگاه دستورى به وى دهد، زن دستورش را اجرا نما

: دی الرحمه گوهیکه سعدى عل

اى  را پادششی خوبروى فرمانبر پارساى کند مرد دروزن

.  ظلمۀ البصرذهبیاءکل السفرجل : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 248

.  را برطرف سازددگانی دکىیخوردن بِه، تار: فرمود

.  و املاح آهکى تانن استB و A نیتامی سرشار از وبِه،

 المودة فى القلب و اطعموا نبتی و جلواالبصری فانه نکم،یوبکلوا السفرجل و تهاد: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 249

.  اولادکمحسنیحبالاکم فانه 

به .  چشم را جلا مى دهد، دوستى و مودت را بر قلب قرار مى دهدرای زد،ی خودتان بفرستنی بهی و به عنوان هددیبِه را بخور: فرمود

.  شما مى شود و خوبى اولادىیکوی باعث نرای زد،ی بدهزیزنان حامله ن

. هی علشبیلاتسترضعواالحمقاء فانّ اللبن : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 250

.  استری پرورش کودك با شرای زد،ی ى اطفال خود قرار ندهردهندهی و شهیزنان احمق را دا: فرمود

.  اءمن من الدوران و ذات الجنبهیسداب و نام علمن اءکل ال: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 251

. هر کس سداب خورد و به خواب رود از دوران مغز و ذات الجنب در امان باشد: فرمود

.  فمات فقداعان على قتل نفسهنیمن اءکل الط: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 252

.  کمک کرده استشی مرگ خو برنیقی به رد،یهرکس گِل خورد و بم: فرمود

. ترك العشاه مهرمۀ: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 253
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.  آوردرىیترك کردن غذاى شب، پ: فرمود

.  ارتضعت من بنى زهرةدانىیانّا اءفصح العرب ب: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 254

.  خوردمری عربم از آن جا که از بنى زهره شنی ترحیمن فص: ى کودك آن حضرت فرمود هی در روحری شری مقام تاءثدر

.  عربند که در فصاحت و زبان آورى شهره بودندلی اى از قبالهی زهره قببنى

.  الهمنفىی الفقر و فى آخره نفىی فى اءول الطعام نیدیغسل ال: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 255

.  بردنی برد و شست وشوى دستان پس از غذا غم و اندوه را از بنیشست وشوى دستان قبل از خوردن غذا فقر را از ب: فرمود

.  استمارىی و بفىی تر فقرشان از کثشی جامعه، بری از افراد، خصوصا طبقات فقارىیبس! ستی ندهی پوشفی شرثی حدنی اتیاهم

 ى خود دست مى زنند نهی وارد شده، بعضى از زنان با دست هاى آلوده به سفىیه ى فقر و کث درباره ى رابطارىی نبوى بسثیاحاد

 بودن ری درمان، فقنی هاى سنگنهیبا توجه به هز.  استماریو کودك از همان اول کودکى دائما ب. مى دهندریو بعد به بچه ش

عمل ساده شست .  ى درمان را بپردازدنهی هزدیا بگری ندارد و از طرف دتی از طرفى شخص توان فعالرایشخص مسلم است ز

.  در سلامت و بهداشت انسان داردىی به سزاتی مهم است و اهماریوشوى دست ها، قبل و بعد از غذا خوردن، کارى بس

.  فى الجماعدیزی القلب وشدی بی الطحیالر: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 256

.  هستزی بر جماع ندی را قوى ساخته، مزبوى خوش دل: فرمود

.  الاّ نفسهلومنی غمر فعرض له عارض فلا دهیمن بات و فى : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 257

.  را سرزنش نکندشتنی شود، کسى جز خوماریکسى که بر بستر خواب رود و دستش به چربى آلوده باشد و ب: فرمود

.  و لا تعسرواسرّوای: و آله و سلّمهیول اللّه صلّى اللّه و عل قال رس- 258

!... ری نه سخت گدی باشریآسان گ ) وىیدر امور دن: (فرمود

 بر اعصاب و روان خود فشار عصبى وارد مى ری مربوط به اعصاب و روان انسان است، چون انسان هاى سخت گفی شرثی حدنیا

 زندگى وى،ی مى شوند در حالى که انسان هاى اهل تسامح و تساهل در امور دنشیو خمارىیکنند و موجب کوتاهى عمر و ب

 قلب و نی ى تسکهی ماایخونسردى و آرامش خاطر در امور دن.  هاى روانى مى شوندمارىیراحت ترى دارند و کم تر دچار ب

.  استتای موجب فشار اعصاب و قلب و بى نظمى دستگاه حرىیاعصاب است، چنان که عجله و سخت گ

.  بالصوم فان الصوم له و جاءهی فعلستطعی بالبائۀ فمن لم کمیمعاشر الشباب عل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 259

 ستیداراى همسر ن((پس هر کس  که بر آن قدرت ندارد. اى گروه جوانان بر شما جماع و گرفتن همسر لازم است: فرمود

.  مى دهدنی روزه سختى عذوبت را تسک همانارد،یروزه بگ))

 قال اذهب الوسواس و الباءس برب الناس اشف و انت - ضایو کان اذا اتى مر: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 260

. الشافى لاشفاء الاشفاؤك
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 براى شفاى او دعاى فوق و کلام بالا را ذکر  مى رفت،مارىی بادتی و آله و سلّم به عهیهر وقت رسول خدا صلّى اللّه و عل: فرمود

 شده که امراض صعب العلاج در اثر دعا و دهی مهم شفا و درمان است و چه بسا دلی از وساکىی مانند صدقه، زیمى فرمود، دعا ن

.  استافتهیتوسل بهبودى 

.  الداء فالدواءحتملی الداء فاذا لم تخنب الدواء ما احتمل بدنک: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 261

.  تا وقتى که بدن درد را تحمل مى کند و هرگاه درد را تحمل نکرد آن گاه درد را با دارو درمان کندیزیاز دارو بپره: فرمود

.  و الآخرة اللحم و لا اءحرمهای الاءدام فى الدنریخ: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 262

.  خوراکى ها، در دو جهان گ وشت است، من خوردنش را حرام نمى کنمنیبهتر: فرمود

.  است که در اسلام خوردن آن ها حلال استىی گوشت هامقصود

 اءتخذها مخنئا طانی احدکم شاربه و لا عانته و لا شعرابطه فانّ الشطولنیلا : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 263

. تربهاستی

در )  هاکروبیم ( طانی بغل را بلند نکند، چه همانا، در وقتى که بلند باشد، شریاحدى از شما شارب و موى عانه و موى ز: فرمود

.  موها پنهان مى گرددانیآن جاى گرفته، و در م

. العجووة من الجنۀ و هو شفاء من السم: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 264

.  هاى بهشت و درمان سم استوهیعجوه از م: فرمود

. ترك الخلال و هم الاءسنان: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 265

.  دندان استگىیترك کردن خلال باعث سستى و بى پا: فرمود

. مانیوءشطر الاالسواك شطر الوضوء والوض: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 266

.  استمانیمسواك کردن جزئى از وضو و وضوگرفتن جزئى از ا: فرمود

.  وزنها ذهباعی بالخلبۀ و لوبکمیعل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 267

.  طلا فروخته شودمتیبر شما است خوردن خلبه اگرچه به ق: فرمود

.  آن گرم و خشک مى باشدعتی است که طبلهی نوعى از شنبلخلبه

.  و الحمىحی الرطردیالعسل شفاء : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 268

. خوردن عسل درمان است و از بدن باد و تب را دور مى کند: فرمود

. نبات الشعر فى الانف اءمان من الجذام: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 269

.  خوره  حافظ شخص است از مرض نىی مو در داخل بدنییرو: فرمود

 غطا هی علسی لمرباناءی الوباء لاهای تنزل فلۀیغطّو الاءناء و اوکثوالسباء فانّ السنۀ ل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 270

.  من ذلک الوباءهی فنزلی و کا الّا اءن هی علسیاو سقا ل
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 وعی وبا شکروبی چه در سال شبى فرارسد و مدی دهانه ى مشک هاى آب را ببندزی و ندی درب کوزه هاى آب را بپوشان:فرمود

.  کنددای وبا تسرّى پمارىی راه بنی و موجب آلودگى آب شده و از اابدی

.  العنکبوتتی بوتکمی من بطانی الشتیب: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 271

. در خانه هاى شما لانه ى عنکبوت است)  هاکروبیم (نیاطیخانه ى ش: فرمود

. طانی فانّه مربض الشتی اللحم فى البلیلاتووا مند: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 272

.  استطانی چه آن خوابگاه شدیدستمال گوشت را در اطاق نگذار: فرمود

.  ها مى باشدکروبیتى چون با خون همراه است مخزن خوبى براى رشد م است که موادگوشهىیبد

. فیضی لا منی فریلا خ: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 273

. ستی در او نرىیردخیآن که مهمان نپذ: فرمود

. قدری مالافۀی اءحد لضتکلّفنیلا : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 274

.  آن چه را قدرت ندارد به تکلف براى مهمان فراهم کنددی کس نباچیه: فرمود

 فى المجامعۀ، دیزی الظّهر و قوىی و طان،ی الشخبلی: انّ فى تمرکم هذا تسع خصال: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 275

.  النّکهۀبیطی بالداء و ذهبی الطعام و هضمی و طان،ین الش مباعدی من اللّه، و قربی فى السمع و البصر، و دیزیو 

:  استتیدر خرما نُه خاص: فرمود

. دی مى نمارىی جلوگکروبی از م-1

.  پشت را قوى کند-2

.  مى کندادی قوه ى باه را ز-3

. دی مى نماتی را تقوىی و شنواىینای قوه ب-4

. مى کند دور طانی و از شکی انسان را به خدا نزد-6 و 5

.  سبب هضم غذا است-7

.  دردها را نابود مى سازد-8

. دی دهان را خوش بو مى نما-9

. ای نقّمای حلکونی التمر فانّ ولدها هیاءطعموا المرئۀ فى شهرها الذى تلد ف: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 276

.  خواهد شدزهی کودك او بردبار و پاکرای زد،یبده ماه حاملگى خرما نیبه زن باردار در آخر: فرمود

 شى من قربهی سم و لاءسحر و لم هی فحركی لم هیمن اءکل الهندباء و نام عل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 277

.  و لاءعقربۀیالدواب ح
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 مار و عقرب به او نیهم چن.  نمى گرددکیدر او تحر سِحر ای گونه سم چیهرکس کاسنى بخورد و بعد از آن بخوابد، ه: فرمود

).  کاسنى ىی سم زداتی به خاصستیاشاره ا( نمى شوند کینزد

.  الطعامهضمی النعاس و ورثیانّه : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 278

. کاهو خواب آور و هضم کننده ى غذا است: فرمود

. جالسهی اذاء على من ۀی الى مسجد کراهخرجیفلا... ولکن ان اءکل منه: و آله و سلّمهیاللّه و عل قال رسول اللّه صلّى - 279

.  ناراحت نشوندگرانی به مسجد برود، براى آن که ددیاگر کسى تره بخورد نبا: فرمود

 الخلق و حسنی العصب و شدیالبلغم و  ذهبی المرة و کشفی فانه تی بالزکمیعل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 280

.  بالغمذهبی و   النفس بیطی

 برنده ى غم و نی کننده ى اخلاق و باعث پاکى نفس و از بکوی برطرف مى کند بلغم را و مقوى اعصاب و نتونیروغن ز: فرمود

. اندوه است

.  و اللبن التمربانیذانک الاءط: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 281

. ری خرما و شند،ی گوارازیدو چ: فرمود

.  هو اءمرء لطعامىقولیاذا اءکل الاسم اءقل من شرب الماء و : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 282

. آب کمتر براى غذاى من گواراتر است:  و مى فرموددندیوقتى غذاى چرب مى خورند آب کمتر مى نوش: فرمود

 من عند عروته و لا من شربی انّ لامی البهاشربی الماء کرعا کما شربینهى انّ : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 283

. هیکسر انّ کان ف

. دی آشامدی ى ظرف و جاى شکستگى آن آب نبارهیاز کناره ى دست گ: فرمود

. من قل طعمه صح بدنه و صفا قلبه و من کثر طعمه سقم بدنه و قسى قلبه: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 284

.  و قلبى با قساوت دارندضیکسى که کمتر غذا بخورد بدنش سالم و قلبش باصفا است، و افراد پرخور بدنى مر: فرمود

 و عادت الى ربهایغی بصحبۀ مضغ الطعام فوثتلی ۀیانّ الاءسنان و هى جوهرة صاف: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 285

. اءصلها

 جادی و اابدی مى ریی و آلوده مى شوند و کم کم بوى دهان تغفی غذا کثدنی و به واسطه ى جوندیبایدندان ها که صاف و ز: فرمود

.  مى گرددزهی و پاکزیه تم مى رود، و دندان دو مرتبنی فساد از بدیوقتى که انسان مسواك نما. دی مى نماهیفساد در قواى دماغ

.  له خلالاعدلهی اءن فیانّ من حق الض: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 286

. چوب خلال را در وقت غذا خوردن آماده کند براى اوزبانی است که منی دارد ازبانی از حقوقى که مهمان به گردن مکىی: فرمود

.  السباعاءکلهی قال انما - و ضای اللحم غرؤکلینهى انّ : و آله و سلّمهیلّه و عل قال رسول اللّه صلّى ال- 287

. آن غذاى درندگان است:  خام و مى فرمودمهی و آله و سلّم نهى مى فرمود از خوردن گوشت نهی صلّى اللّه و علامبریپ
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٤٥

.  من البرصفعنیلحم البقر بالسلق : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 288

.  استدی وبرص مفسىی پمارىیگوشت گاو با چغندر براى ب: فرمود

 نی و وجع الظهر و لحم الدراج لتسکری و لحم الحبارى للبواسرقانیلحم القطاة لل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 289

. الغم و الکرب

پرنده ( و گوشت حبارى رقانیبراى )نگى، گردنى بلند و بال هاى زرد دارد مرغى است بزرگ تر از مرغ خا( گوشت قطاة :فرمود

 هیپرنده اى شب(و کمر درد، و گوشت دراج ) دیهموروئ (ریبراى بواس )ندیى است از کبوتر بزرگ تر به آن سنگ خواره مى گو

.  غم و اندوه استنیسبب تسک) کبک 

. ركی تخرق بها غاءی اللّه و لعلک ترفق باءشبیالطب:سلّم و آله و هی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 290

. ستی تو مناسب نری براى تو مناسب است که براى غىیزهای چدی خداست شاقىی حقبی طبفرمود

. بی الجمعه و السواك و الطومیالغسل : ثلاث حق على کل مسلم: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 291

. غسل جمعه و مسواك زدن و استعمال بوى خوش:  است که ار هر مسلمانى لازم استزیسه چ: فرمود

.  المزاح الصادق فى مزاحهؤاخذیانّ اللّه لا : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 292

. خداوند شوخى را که در شوخى خود راست گو باشد مؤاخذه نمى کند: فرمود

. حجوا تستغنواوسافرواتصحوا: و آله و سلّمهی صلّى اللّه و عل قال رسول اللّه- 293

. دی تا سالم بماندی و سفر کندی شوازی تا بى ندیبه حج رو: فرمود

. شتهیمن فقه الرجل رفقه فى مع: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 294

. مدارا در معاش از دانش مرد است: فرمود

. صلحکی طلب ما ای من حب الدنسی و لشتهی معصلحیمن فقه الرجل انّ : و آله و سلّمهیاللّه صلّى اللّه و عل قال رسول - 295

. ستی ناپرستىی تو را به اصلاح آورد، دن  که معاش زىی از دانش مرد است و جست وجوى چشتیاصلاح مع: فرمود

.  اللّه المرء المسلمکسوهی نیالحسن اءحد الجمالالشعر : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 296

.  است که خدا به مرد مسلمان دهدىیبای از دو زکىی داشتن کوی نموى

. هودی و الشب و لاتشبهوا بالریغ: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 297

. دی مشوانیهودی و چون دی را رنگ کندیموى سپ: فرمود

.  المسکبی اءطبیاءط: و آله و سلّمهی اللّه صلّى اللّه و عل قال رسول- 298

.  عطرها، عطر مشک استنیبهتر

. بونی عباداللّه المؤفون المطاریانّ خ: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 299

.  هستند که به وعده وفا کنند و بوى خوش به کار برندىی بندگان خدا، آن هانیبهتر: فرمود
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٤٦

.  فى الصلاةنىی و جعلت قرّة عبی النساء و الطاکمیحبب الى من دن: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 300

  .  را دوست دارم؛زن و بوى خوش و روشنى چشم من در نماز استزی شما دو چاىیمن از دن: فرمود

  309 تا 301 تیروا

. حهیر  النساء ماظهرلونه وخفىبی طریخ وخفى لونه وحهیر الرجال ماظهربیطریخ:سلّم و آله وهیعل قال رسول اللّه صلّى اللّه و- 301

 شی و بوانی عطر زنان آن است که رنگش عنی و رنگش نهان باشد و بهترانی عشی عطر مردان آن است که بونیبهتر: فرمود

. نهان باشد

 نه براى ش،ی است، منتهى فقط براى شوهر خوستهی براى زنان شاشی و حال آن که آراستی ندهی پسندشی براى مردان آراعنىی

. گرانی و تجلى در حضور دىیتظاهر و خودنما

. الحمى رائد الموت و سجن اللّه فى الاءرض: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 302

.  استنی مرگ و زندان خداوند در روى زمشاهنگیتب پ: فرمود

.  باذن اللّه تعالىنفعیالدواء من القدر و قد: و آله و سلّمهیول اللّه صلّى اللّه و عل قال رس- 303

.  مى دهددهی است و به فرمان خدا فاری تقدلیدوا از وسا: فرمود

. های و بغض من اءساء اءلهایجبلت القلوب على حب من اءحسن اءل: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 304

. کس را که به آن ها بدى کند، دشمن دارندو آن.  کند، دوست دارندکىیکس را که به آن ها ندلها را به اقتضاى فطرت، آن: مودفر

. روحوا القلوب ساعۀ بساعۀ: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 305

. دی را ساعت به ساعت استراحت دهشیقلب هاى خو: فرمود

 الموت و حضری نیشرّ الامور محدثاتها و شرّالعمى عمى القلب و شرّالمعذورة ح: و آله و سلّمهیل اللّه صلّى اللّه و عل قال رسو- 306

.  و شرّالمکاسب کسب الرباءمیتی و شرّالماکل اءکل مال الامۀی القومیشرّالنّدامۀ 

 نیبدتر.  توبه ها، توبه هنگام مرگ استنیبدتر.  کورى ها، کورى قلب استنی تازه هاى آن است و بدترزها،ی چنیبدتر: فرمود

.  کسب ها، کسب رباستنی است و بدترمیتی خوردنى ها، خوردن مال نیبدتر.  استامتی روز قمانىی ها، پشمانىیپش

 حبهیلّذى  اللّه فاما الضحک اءمقۀی اللّه و ضحک حبهیالضحک ضحکان ضحک : و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 307

 بالکلمۀ الجفاء و الباطل تکلمی اللّه تعالى فالرجل مقتهی و اما الضحک اءلّذى ته،ی شوقا الى روهی فى وجه اخکشریاللّه فالرجل 

. فای خرنی بها فى جهنم سبعهوىی ضحکی اءو ضحکیل

آن را دشمن دارد، اما خنده اى که خنده دو قسم است خنده اى است که خدا آن را دوست دارد و خنده اى است که خدا : فرمود

اما خنده اى که خداى والا آن را .  وى لبخند زندداری از شوق دشیخدا آن را دوست دارد، آن است که مرد به روى برادر خو

.  در جهنم سرنگون رودزیی بخنداند و به سبب آن هفتاد پاای که بخندد دی گوستیدشمن دارد آن است که مرد سخن ناشا
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٤٧

 حاکى از نشاط درونى و انبساط قلب انسان باشد نه خنده بى دی اما خنده باستیکه خنده موهبتى است، الهى در آن شکى ن نی ااز

 نی که چنز،یکسانى هستند به ظاهر خندان و مضحکه آم. جا و بى مورد که فقط صداى قهقهه باشد اما از شادى قلب خبرى نباشد

 که به خانواده ى خود مى رسند افسرده دل و نیقاى خود بگو و بخند دارند، اما به محض ا و رفانافرادى در جامعه غالبا با دوست

در واقع نشاط روحى .  استختهی آمگرانی دتیخنده شان از روى عادت و تنها با اذ.  نوع انسان ها نشاط قلبى ندارندنیا. ناراحتند

. ت اسکردهخنده ى بى جا را اسلام منع . از خنده ى بى جااستریغ

. امی بعد ثلاثۀ اءتحولی ان فی فما زاد فهو صدقۀ وعلى الضامی ثلاثۀ اءافۀیالضّ: و آله و سلّمهی قال رسول اللّه صلّى اللّه و عل- 308

.  جادهدریی پس از سه روز تغدی تر شد صدقه است و مهمان باشیمهمانى سه روز است و هرچه ب: فرمود

.  عنهم ذنوبهممحصی بذنوب القوم، رتحلی برزقه و اءتىی فیالض: و آله و سلّمهی و عل قال رسول اللّه صلّى اللّه- 309

. گناهان کسان ببرد و گناهان آن ها را پاك کندارد،ی بشیمهمان روزى خو: فرمود
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