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د الله تعالی د ذکر(۱) فضیلت

وَلاَ ليِ  وَاشْــكُرُواْ  أذَكُْركُْــمْ  {فاَذكُْــرُونِي  فرمايــي:  تعالــی  اللــه 
ژبــاړه: نــو تاســې مــا یــاد کــړئ، زه بــه تاســې یــاد کــړم  تكَْفُــرُونِ}(۲)

ــوئ  ــه ک ــکري م ــا ش ــړئ او ن ــکر وک ــا ش او زم
ــيراً}(۳) ،  ــراً كَثِ ــهَ ذِكْ ــرُوا اللَّ ــوا اذكُْ ــنَ آمَنُ ــا الَّذِي ــا أيَُّهَ ــي: {يَ او فرماي

ــر.  ــات ذک ــر کــوئ، زی ــی ذک ــه تعال ــو د الل ــاړه: ای مومنان ژب
ــم  ــهُ لهَُ ــدَّ الل ــراَتِ أعََ اكِ ــيراً وَالذَّ ــهَ كَثِ ــنَ اللَّ اكرِِي ــي: {وَالذَّ او فرماي

ــماً}(٤) ــراً عَظِي ــرةًَ وَأجَْ غْفِ مَّ
ــه ښــځې  ــادوي او هغ ــر ی ــی ډې ــه تعال ــه ســړي چــې الل ــاړه: هغ ژب
ــی بښــنه او  ــه تعال ــاره الل ــادوي، د دوی لپ ــر ی ــی ډې ــه تعال چــې الل

ــار کــړی دی ــوی اجــر تی ل
او نبــي صلى الله عليه وسلم  فرمايــي: « د هغــه ســړي مثــال چــې د اللــه تعالــی ذکــر 

کــوي او هغــه چــې یــې نــه کــوي، داســې دی لکــه ژونــدی و مــړ »(٥)
ــو کــې د  ــا زه تاســې تــه ستاســې پــه اعمال بــل ځــای فرمايــي: «ای
ــر  ــدې ت ــر وړان ــی پ ــه تعال ــړم، چــې د الل ــل خــبر در نک ــوره عم غ
ټولــو پــاک دی، ستاســې درجــې بلندوونکــی دی او  ستاســې لپــاره، د 
سرو او ســپینو زرو لــه خیراتــه غــوره دی او  لــه دې هــم غــوره دی 

(١)  ذکر د عربۍ ژبې توری دی، په پښتو کې د یاد مانا ورکوي، عرب وايي: ذکره فلان: فلاني 

یاد کړ. 

(٢) البقرة: ١٥٢

(٣)  الأحزاب: ٤١

(٤) الأحزاب: ٣٥

(٥)  صحیح بخاري: ٦٤٠٧ او مسلم: ٧٧٩
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چــې تاســې د خپــل دښــمن سره مخامــخ شــئ؛ نــو تاســې د هغــوی 
ــل:  ــه ووهــي؟» هغــوی ووی ــه ووهــئ او هغــوی ستاســې څټون څټون
ولــې نــه خــبر راکــړه، هغــه وفرمایــل: «د اللــه تعالــی ذکــر کــول»(۱)

ــه  ــې کېناســت او د الل ــس ک ــو مجل ــه ی ــي: «څــوک چــې پ او فرماي
تعالــی ذکــر یــې پــه کــې ونــه کــړ، نــو پــر ده بــه اللــه تعالــی لــه پلــوه 
د قیامــت پــر ورځ یــو نقصــان او کمــی وي او  څــوک چــې پــر یــو 
ځــای څملاســت او هلتــه یــې د اللــه تعالــی ذکــر ونــه کــړ، نــو پــر ده 

بــه د اللــه تعالــی لــه پلــوه یــو نقــص او ملامتیــا وي»(۲)

(١)   سنن ترمذي: ٣٣٧٥، سنن ابن ماجه: ١٢٤٦

(٢)   ابو داود: ٤٨٦٤
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له فرض لمانځه وروسته ذکر 

ژبــاړه: زه لــه اللــه تعالــی څخــه بښــنه غــواړم  ــهَ»(۱) ۱- «أسَْــتغَْفِرُ اللَّ
درې ځلــه 

ــلاَلِ ــا ذَا الجَْ ــتَ يَ ــلامَُ، تبَاَرَكْ ــكَ السَّ ــلامَُ، وَمِنْ ــتَ السَّ ــمَّ  أنَْ ۲- «اللَّهُ
ــراَمِ»(۲) وَالإْكِْ

ژبــاړه: یــا اللــه تعالــی تــه لــه ټولــو عیبونــو څخــه پــاک یــې، ســتا لــه 
پلــوه ســلامتیا ده، تــه د برکتونــو خاونــد یــې، ای د لویــي او عــزت 

خاونــده.
يــكَ لـَـهُ، لـَـهُ المُْلـْـكُ وَلـَـهُ الحَْمْــدُ وَهُــوَ ۳- «لاَ إِلـَـهَ إلاَِّ اللَّــهُ وَحْــدَهُ لاَ شرَِ

ءٍ قدَِيــرٌ»(۳) ، درې ځلــه  عَــلىَ كُلِّ شيَْ
ــه شــته،  ــق ن ــۍ لای ــل څــوک د بندګ ــه ب ــی پرت ــه تعال ــه الل ــاړه: ل ژب
یواځــې دی، شریــک یــې نــه شــته، د هغــه لپــاره پاچاهــي ده، د هغــه 
لپــاره ثنــاء او د کــمال صفتونــه دي او  هغــه پــر هــر شي د قــدرت 

ــد دی. خاون
۴- «اللهُــمَّ لاَ مَانـِـعَ لـِـمَا أعَْطيَْــتَ، وَلاَ مُعْطِــيَ لـِـمَا مَنَعْــتَ، وَلاَ ينَْفَــعُ ذَا 

(٤)« الجَْــدِّ مِنْــكَ الجَــدُّ
ژبــاړه: یــا اللــه تعالــی نــه شــته منــع کوونکــی د هغــه څــه چــې تــا 
ــړ او  ــع ک ــا من ــه څــه چــې ت ــه شــته ورکوونکــی د هغ ورکــړی او  ن
ســتا پــه مقابــل کــې د هیــڅ مرتبــې خاونــد تــه هیــڅ مرتبــه ګټــه نــه 

(١)   ابوداود: ١٤٩٥ ترمذي: ٣٥٤٤

(٢)   صحیح مسلم:٥٩١

(٣)   صحیح البخاري: شمېره ٨٤٤، صحیح مسلم: شمېره:٥٩٣

(٤)   صحیح بخاري: ٢٥٥
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رســوي.
ــدُ،  ــهُ الحَْم ــكُ، وَلَ ــهُ المُْلْ ــهُ، لَ ــكَ لَ ي ــدَهُ لاَ شرَِ ــهُ وَحْ ــهَ إلاَِّ اللَّ ۵- «لاَ إِلَ
ةَ إلاَِّ بِاللَّــهِ، لاَ إِلـَـهَ إلاَِّ اللَّــهُ،  ءٍ قدَِيــرٌ لاَ حَــوْلَ وَلاَ قـُـوَّ وَهُــوَ عَــلىَ كُلِّ شيَْ
يَّــاهُ, لـَـهُ النِّعْمَــةُ وَلـَـهُ الفَْضْــلُ وَلـَـهُ الثَّنَــاءُ الحَْسَــنُ، لاَ إِلـَـهَ وَلاَ نعَْبـُـدُ إلاَِّ إِ

يــنَ وَلـَـوْ كَــرهَِ الكَافِــرُونَ»(۱) إلاَِّ اللَّــهُ مُخْلِصِــيَن لـَـهُ الدِّ
ــه شــته،  ــق ن ــۍ لای ــل څــوک د بندګ ــه ب ــی پرت ــه تعال ــه الل ــاړه: ل ژب
یواځــې دی، شریــک یــې نــه شــته، د هغــه لپــاره پاچاهــي ده، د هغــه 
لپــاره د کــمال صفتونــه دي او  هغــه پــر هــر څــه قــادر دی، نــه شــته 
لــه بدیــو منــع کېــدل او نــه د نیکیــو قــوت مګــر د اللــه تعالــی پــه 
مرســته دی، لــه اللــه تعالــی پرتــه بــل څــوک د بندګــۍ لایــق نــه شــته، 
مــوږ یواځــې  د هغــه بندګــي کــوو، د هغــه لپــاره نعمتونــه دي، د هغه 
لپــاره احســانونه دي او د هغــه لپــاره ښایســته ثنــاء او صفتونــه دي، 
لــه اللــه تعالــی پرتــه بــل څــوک د بندګــۍ لایــق نــه شــته، مــوږ د هغــه 

لپــاره پــه اخــلاص بندګــي کــوو، کــه څــه هــم کفــار یــې بــده ګڼــي.
۳۳ ځلــه او د ســلم ځــل  ۶- «سُــبْحَانَ اللَّــهِ وَالحَْمْــدُ اللَّــهِ، وَ اللَّــهُ أكَْــبرَُ
ــكُ ــهُ المُْلْ ــهُ، لَ ــكَ لَ ي ــدَهُ لاَ شرَِ ــهُ وَحْ ــهَ إلاَِّ اللَّ ــاره: لاَ إِلَ ــو لپ پــوره کول

ءٍ قدَِيــرٌ»(۲) وَلَــهُ الحَْمْــدُ وَهُــوَ عَــلىَ كُلِّ شيَْ
ــه  ــاء ده، الل ــره ثن ــی ل ــه تعال ــي ده، الل ــره پاک ــی ل ــه تعال ــاړه: الل ژب
ــۍ  ــوک د بندګ ــل څ ــه ب ــی پرت ــه تعال ــه الل ــوی دی، ل ــر ل ــی ډې تعال

(١)   صحیح مسلم: ٥٩٤

(٢)   صحیح مسلم: ٥٩٧د صحیح مسلم په همدغه روایت کې ورسره دا خبره هم ده چې 

فرمايي: «چا چې دغه کلمې د هر لمانځه وروسته وویلې نو د هغه ټول ګناهونه به وبښل شي که 

څه هم د سمندر د زګ په اندازه هم وي»
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ــاره  ــه لپ ــته، د هغ ــه ش ــې ن ــک ی ــې دی، شری ــته، یواځ ــه ش ــق ن لای
ــر هــر څــه قــادر  ــه پ ــاء ده او  هغ ــاره ثن ــه لپ پاچاهــي ده او د هغ

دی.
مَــدُ {قـُـلْ هُــوَ اللَّــهُ أحََــدٌ *  اللَّــهُ الصَّ ۷- بِسْــمِ اللَّــهِ الرَّحْمَــنِ الرَّحِيــمِ
ــهِ ــمِ اللَّ بِسْ ــدٌ} ــواً أحََ ــهُ كُفُ ــن لَّ ــمْ يكَُ ــدْ *  وَلَ ــمْ يوُلَ ــدْ وَلَ ــمْ يلَِ *  لَ
ــقَ *  ــا خَلَ ــن شرَِّ مَ ــقِ *  مِ ــربَِّ الفَْلَ ــوذُ بِ ــلْ أعَُ {قُ ــمِ ــنِ الرَّحِي الرَّحْمَ
اثـَـاتِ فيِ العُْقَــدِ *  وَمِــن  وَمِــن شرَِّ غَاسِــقٍ إذَِا وَقـَـبَ *  وَمِــن شرَِّ النَّفَّ

{قـُـلْ أعَُــوذُ بِــربَِّ بِسْــمِ اللَّــهِ الرَّحْمَــنِ الرَّحِيــمِ شرَِّ حَاسِــدٍ إذَِا حَسَــدَ}
النَّــاسِ *  مَلِــكِ النَّــاسِ *  إِلـَـهِ النَّــاسِ *  مِــن شرَِّ الوَْسْــوَاسِ الخَْنَّاسِ

دا  (۱) *  الَّــذِي يوَُسْــوِسُ فيِ صُــدُورِ النَّــاسِ *  مِــنَ الجِْنَّــةِ وَالنَّــاسِ}
ســورتونه بــه د هــر فــرض لمانځــه څخــه وروســته وايــي

ژبــاړه:  د اللــه تعالــی پــه نــوم شروع کــوم چــې زیــات مهربــان او 
ــه اړه  ــې پ ــه چــې تاســې ی ــه: دغ ــه ووای ــی دی، ت ــل رحــم کوونک ت
پوښــتنه کــوئ، اللــه تعالــی دی، یــو دی، اللــه تعالــی چــا تــه محتــاج 
نــه دی او ټــول مخلــوق اللــه تعالــی تــه محتــاج دی، نــه لــه ده څــوک 
زېږېدلــی دی او نــه دی لــه چــا زېږېدلــی دی او  نــه شــته د هغــه 
پــه څېــر هیــڅ څــوک.  د اللــه تعالــی پــه نــوم شروع کــوم چــې زیــات 
مهربــان او تــل رحــم کوونکــی دی، تــه ووایــه: زه پنــاه نیســم د ســبا 
ــی  ــه تعال ــې الل ــه چ ــه څخ ــه څ ــر هغ ــورې *  د شر د ه ــه رب پ پ
ــاره شي  ــې تی ــه چ ــه کل ــه شر څخ ــپې ل ــړي دي *  او د ش ــدا ک پی
او  د شر لــه هغــو ښــځو څخــه چــې پــه غوټــو کــې پــوک وهونکــې 

(١)   أبو داود:١٥٢٣ دغه حدیث ترمذي پر ٢٩٠٣ شمېره، نسائي پر ١٣٣٥شمېره هم روایت کړی 

او  دغو درې سورتونو ته معوذات هم وايي: وګوره فتح الباري: ٩/ ٦٢
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دي *  او د شر لــه حســد کوونکــي څخــه کلــه چــې حســد راښــکاره 
ــان او  ــات مهرب ــوم چــې زی ــوم شروع ک ــه ن ــی پ ــه تعال ــړي د الل ک
تــل رحــم کوونکــی دی تــه ووایــه: زه پنــاه نیســم پــه رب د خلکــو  * 
چــې د خلکــو پاچــاه دی *  د خلکــو معبــود دی *  د شر د وسوســې 
ــه  ــو پ ــې د خلک ــه چ ــتېدونکی دی *  هغ ــې تښ ــه چ ــي څخ اچوونک
ســینو کــې وسوســې اچــوي *  دغــه وسوســې اچوونکــي د پېریانــو 

او خلکــو څخــه دي.   
۸- «{اللَّــهُ لاَ إِلـَـهَ إلاَِّ هُــوَ الحَْــيُّ القَْيُّــومُ لاَ تأَخُْــذُهُ سِــنَةٌ وَلاَ نـَـوْمٌ لَّــهُ مَا 
ــهِ ــدَهُ إلاَِّ بِإِذْنِ ــذِي يشَْــفَعُ عِنْ ــمَوَاتِ وَمَــا فيِ الأرَضِْ مَــن ذَا الَّ فيِ السَّ
ــنْ عِلمِْــهِ ءٍ مِّ يعَْلَــمُ مَــا بَــيْنَ أيَدِْيهِــمْ وَمَــا خَلفَْهُــمْ وَلاَ يحُِيطُــونَ بِــشيَْ
ــمَا ــؤُودُهُ حِفْظهُُ ــمَوَاتِ وَالأرَضَْ وَلاَ يَ ــيُّهُ السَّ ــعَ كُرسِْ ــاءَ وَسِ ــا شَ إلاَِّ بِمَ

لــه هــر لمانځــه وروســته»(۱) وَهُــوَ العَْــليُِّ العَْظِيــمُ}
ــۍ  ــق د بندګ ــته لاي ــه ش ــې ن ــه ذات دی چ ــی  هغ ــه تعال ــاړه: الل ژب
ــو نظــام  ــو کائنات ــل ژونــدى دى، د ټول مګــر یواځــې همــدی دی، ت
چلوونکــی دی، پــر ده پــركالي او خــوب نــه راځــي، پــه اســمانونو او 
ځمکــو کــې هــر څــه یواځــې د همــده دي، هغــه څــوک دی چــې  د 
ــر  ــازت، دی پ ــه اج ــر د ده پ ــړي؟! مګ ــپارش وک ــدې س ــر وړان ده پ
ــه دوی وروســته  ــدې او ل ــر وړان ــږي چــې د دوی پ ــه څــه پوهې هغ
ــر  ــی، مګ ــه شي راګېرول ــم ن ــڅ عل ــی هی ــوق د ده تعال دي او  مخل

(١)   امام نسائي په عمل اليوم والليلة کې په ١٠٠شمېره راوړی په دغه حدیث کې دا هم راغلي 

دي: «څوک چې ایت الکرسي له هر فرض لمانځه وروسته ووايي نو له جنت څخه به یواځې د 

مرګ له امله بند وي» دغه حدیث ابن سني په ١٢١شمېره روایت کړی، الباني ورته په صحیح 

الجامع ٥-٣٣٩ کې صحیح ویلی ایت الکرسي د سورت بقره ٢٥٥ ایت دی 
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پــر هغــه څــه چــې دی تعالــی یــې وغــواړي، د هغــه تعالــی کــرسي 
ــه اســمانونو او ځمکــې څخــه پراخــه ده، د دې دواړو -اســمان او  ل

ځمکــې- ســاتل هغــه تعالــی نــه ســتړی کــوي.
ــدُ ــهُ الحَْمْ ــكُ وَلَ ــهُ المُْلْ ــهُ، لَ ــكَ لَ ي ــدَهُ لاَ شرَِ ــهُ وَحْ ــهَ إلاَِّ اللَّ ۹- «لاَ إِلَ
دا بــه د ســهار او  ءٍ قدَِيــرٌ»(۱) يحُْيِــي وَيُميِــتُ وَهُــوَ عَــلىَ كُلِّ شيَْ

ــي  ــه واي ــس ځل ــته ل ــه وروس ــه لمانځ ــام ل ماښ
ــه شــته،  ــق ن ــل څــوک د بندګــۍ لای ــه ب ــی پرت ــه تعال ــه الل ــاړه: ل ژب
ــاره پاچاهــي ده او د  ــه لپ ــه شــته، د هغ ــې ن یواځــې دی، شریــک ی
هغــه لپــاره ثنــاء ده، هغــه ژونــدي کــول او مــړه کــول کــوي او  هغــه 

پــر هــر څــه قــدرت لرونکــی دی.
۱۰- «اللَّهُــمَّ إِنيِّ أسَْــألَكَُ عِلـْـماً نافِعــاً، وَرِزقْــاً طيَِّبــاً، وَعَمَــلاً مُتقََبَّلاً»(۲)

د ســهار لمانځه وروســته 
ــول کــړی  ــاک رزق او قب ــوره پوهــه، پ ــا ګټ ــه ت ــه زه ل ــا الل ــاړه: ی ژب

شــوی عمــل غــواړم.

(١)   سنن ترمذي: ٥- ٥١٥

(٢)   ابن ماجه: ٩٢٥
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د ســـــــهــار اذکـــــــار 
(۱) لامَُ عَلىَ مَنْ لاَ نبَِيَّ بعَْدَهُ لاةَُ وَالسَّ الحَْمْدُ للَِّهِ وَحْدَهُ، وَالصَّ

ــه تعالــی لــره ده  ــاء یواځــې الل ژبــاړه: ټــول د کــمال صفتونــه او ثن
ــه هغــه وروســته بــل نبــي  او  درود او ســلام پــر هغــه نبــي چــې ل

نــه شــته  

ــيُّ ــوَ الحَْ ــهَ إلاَِّ هُ ــهُ لاَ إِلَ {اللَّ ــمِ ــيطاَنِ الرَّجِي ــنَ الشَّ ــهِ مِ ــوذُ بِاللَّ ۱- أعَُ
ــمَوَاتِ وَمَــا فيِ الأرَضِْ القَْيُّــومُ لاَ تأَخُْــذُهُ سِــنَةٌ وَلاَ نـَـوْمٌ لَّــهُ مَــا فيِ السَّ
ــا  ــمْ وَمَ ــيْنَ أيَدِْيهِ ــا بَ ــمُ مَ ــهِ يعَْلَ ــدَهُ إلاَِّ بِإِذْنِ ــفَعُ عِنْ ــذِي يشَْ ــن ذَا الَّ مَ
ــيُّهُ ــعَ كُرسِْ ــاء وَسِ ــا شَ ــهِ إلاَِّ بِمَ ــنْ عِلمِْ ءٍ مِّ ــشيَْ ــونَ بِ ــمْ وَلاَ يحُِيطُ خَلفَْهُ

(۲) ــمُ} ــليُِّ العَْظِي ــوَ العَْ ــمَا وَهُ ــؤُودُهُ حِفْظهُُ ــمَوَاتِ وَالأْرَضَْ وَلاَ يَ السَّ
ژبــاړه: زه پــه اللــه تعالــی پــورې لــه رټــل شــوي شــیطان څخــه پنــاه 
ــۍ  ــق د بندګ ــه شــته لاي ــه ذات دی چــې ن ــی  هغ ــه تعال غــواړم: الل
ــام  ــو نظ ــو کائنات ــدى دى، د ټول ــل ژون ــدا دی، ت ــې هم ــر یواځ مګ
چلوونکــی دی، پــر ده پــركالي او خــوب نــه راځــي، پــه اســمانونو او 

(١)   له انس رضي الله عنه مرفوع حدیث روایت دی، رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمايي: 

«دا چې زه د یو قوم سره کېنم چې د سهار له لمانځه څخه د لمر خاته پورې د الله تعالی ذکر 

کوي، دا ماته له دې غوره ده چې د اسماعیل علیه السلام له اولاد څخه څلور مریان ازاد کړم 

او  دا چې زه د یو قوم سره کېنم چې د مازیګر له لمانځه څخه تر لمر پرېواته د الله تعالی ذکر 

کوي، دا راته له دې غوره ده چې څلور مریان ازاد کړم» دغه حدیث ابو داود پر ٣٦٦٧ شمېره 

روایت کړی او الباني ورته صحیح ابو داود کې حسن ویلی دی 

(٢)   سورت بقره: ٢٥٥ حدیث کې راځي: «چا چې ایت الکرسي سهار وویله نو تر ماښامه به له 

پېريانو څخه خوندي وي او  چا چې ماښام وویله نو تر سهاره به ترې خوندي وي» حدیث 

حاکم روایت کړی ١-٥٦٢ او الباني ورته په صحیح الترغیب والترهیب ١-٢٧٣ کې صحیح ویلی 

او نسائي او طبراني ته یې د حدیث نسبت کړی، ویلي یې دي د طبراني سند جید دی 
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ځمکــو کــې هــر څــه یواځــې د همــده دي، هغه څــوک دی چــې  د ده 
پــر وړانــدې ســپارش وکــړي؟! مګــر د ده پــه اجــازت، دی پــر هغــه 
څــه پوهېــږي چــې د دوی پــر وړانــدې او لــه دوی وروســته دي او  
دوى -مخلــوق- د ده تعالــی هیــڅ علــم نــه شي راګېرولــی، مګــر پــر 
هغــه څــه چــې دی -اللــه تعالــی- یــې وغــواړي، د هغــه کــرسي لــه 
ــې-  ــمان او ځمک ــه ده، د دې دواړو -اس ــې پراخ ــمانونو او ځمک اس
ــر اوچــت او  ــی ډې ــه تعال ــه ســتړی کــوي، هغ ــی ن ــه تعال ســاتل هغ

ډېــر لــوی دی.
مَــدُ *  {قـُـلْ هُــوَ اللَّــهُ أحََــدٌ *  اللَّــهُ الصَّ بِسْــمِ اللَّــهِ الرَّحْمَــنِ الرَّحِيــمِ
بِسْــمِ اللَّــهِ الرَّحْمَــنِ لـَـمْ يلَـِـدْ وَلـَـمْ يوُلـَـدْ *  وَلـَـمْ يكَُــن لَّــهُ كُفُــواً أحََــدٌ}

ــقَ *  وَمِــن شرَِّ ــقِ *  مِــن شرَِّ مَــا خَلَ ــلْ أعَُــوذُ بِــربَِّ الفَْلَ {قُ الرَّحِيــمِ

اثـَـاتِ فيِ العُْقَــدِ *  وَمِــن شرَِّ غَاسِــقٍ إذَِا وَقـَـبَ *  وَمِــن شرَِّ النَّفَّ

ــربَِّ ــوذُ بِ ــلْ أعَُ {قُ ــمِ ــنِ الرَّحِي ــهِ الرَّحْمَ ــمِ اللَّ بِسْ ــدَ} ــدٍ إذَِا حَسَ حَاسِ
النَّــاسِ *  مَلِــكِ النَّــاسِ *  إِلـَـهِ النَّــاسِ *  مِــن شرَِّ الوَْسْــوَاسِ الخَْنَّاسِ
ــاسِ}(۱) ــةِ وَالنَّ ــنَ الجِْنَّ ــاسِ *  مِ ــدُورِ النَّ ــوِسُ فيِ صُ ــذِي يوَُسْ *  الَّ

ــه  درې ځل
ژبــاړه:  د اللــه تعالــی پــه نــوم شروع کــوم چــې زیــات مهربــان او 
ــه اړه  ــې پ ــه چــې تاســې ی ــه: دغ ــه ووای ــی دی، ت ــل رحــم کوونک ت
پوښــتنه کــوئ، اللــه تعالــی دی، یــو دی، اللــه تعالــی چــا تــه محتــاج 
نــه دی او ټــول مخلــوق اللــه تعالــی تــه محتــاج دی، نــه لــه ده څــوک 

«چا چې دا سورتونه درې ځله سهار او درې ځله بیګاه وویل نو له  (١)   سنن أبي داود، ٥٠٨٢

هر څه به ورته دا بسنه وکړي» حدیث ترمذي هم په ٣٥٧٥ روایت کړی او الباني ورته صحیح 

ویلی 
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زېږېدلــی دی او نــه دی لــه چــا زېږېدلــی دی او  نــه شــته د هغــه 
پــه څېــر هیــڅ څــوک.  د اللــه تعالــی پــه نــوم شروع کــوم چــې زیــات 
مهربــان او تــل رحــم کوونکــی دی، تــه ووایــه: زه پنــاه نیســم د ســبا 
ــی  ــه تعال ــې الل ــه چ ــه څخ ــه څ ــر هغ ــورې *  د شر د ه ــه رب پ پ
ــاره شي  ــې تی ــه چ ــه کل ــپې څخ ــه ش ــړی دی *  او د شر ل ــدا ک پی
او  د شر لــه هغــو ښــځو څخــه چــې پــه غوټــو کــې پــوک وهونکــې 
دي *  او د شر لــه حســد کوونکــي څخــه کلــه چــې حســد راښــکاره 
ــان او  ــات مهرب ــه نــوم شروع کــوم چــې زی ــی پ ــه تعال کــړي. د الل
تــل رحــم کوونکــی دی تــه ووایــه: زه پنــاه نیســم پــه رب د خلکــو  * 
چــې د خلکــو پاچــاه دی *  د خلکــو معبــود دی *  د شر د وسوســې 
ــه  ــو پ ــې د خلک ــه چ ــتېدونکی دی *  هغ ــې تښ ــه  چ ــي څخ اچوونک
ســینو کــې وسوســې اچــوي *  دغــه وسوســې اچوونکــي د پېریانــو 

او خلکــو څخــه دي.
۳- «أصَْبَحْنَــا وَأصَْبَــحَ المُْلـْـكُ للَِّــهِ، وَالحَْمْــدُ للَِّــهِ، لاَ إِلـَـهَ إلاَّ اللــهُ وَحْــدَهُ

ءٍ قدَِيــرٌ، ربَِّ يــكَ لـَـهُ، لـَـهُ المُْلـْـكُ وَلـَـهُ الحَْمْــدُ وَهُــوَ عَــلىَ كُلِّ شيَْ لاَ شرَِ
ــوْمِ وَخَــيَر مَــا بعَْــدَهُ، وَأعَُــوذُ بِــكَ مِــنْ أسَْــألَكَُ خَــيْرَ مَــا فيِ هَــذَا اليَْ
ــكَ مِــنَ الكَْسَــلِ ــوذُ بِ ــدَهُ، ربَِّ أعَُ ــوْمِ وَشرَِّ مَــا بعَْ شرَِّ مَــا فيِ هَــذَا اليَْ
ــذَابٍ فيِ ــارِ وَعَ ــذَابٍ فيِ النَّ ــنْ عَ ــكَ مِ ــوذُ بِ ــبرَِ، ربَِّ أعَُ ــوءِ الكِْ وَسُ

(۱)« ــبرِْ القَْ
ــره ده،  ــی ل ــه تعال ــه الل ــږ ســهار شــو، پاچاهــي ټول ــر مون ــاړه: پ ژب
ټولــه ثنــاء او د کــمال صفتونــه اللــه تعالــی لــره دي، لــه اللــه تعالــی 
پرتــه بــل څــوک د بندګــۍ لایــق نــه شــته، یواځــې دی، شریــک یــې 

(١)   صحیح مسلم:٢٧٢٣
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نــه شــته، د هغــه لپــاره پاچاهــي ده، د هغــه لپــاره ثنــاء ده او هغــه 
پــر هرڅــه د قــدرت خاونــد دی، ای زمــا ربــه زه لــه تــا څخــه د هغــه 
څــه خیــر غــواړم چــې پــه دې ورځ کــې دي او د هغــه څــه چــې لــه 
ــاه  ــه شر څخــه پن ــه څــه ل ــورې د هغ ــا پ ــه ت دې وروســته دي، زه پ
غــواړم چــې پــه دې ورځ کــې دي او د هغــه څــه لــه شر څخــه چــې 
ــه  ــتۍ او ل ــورې د ناراس ــا پ ــه ت ــه زه پ ــته دي، ای رب ــه دې وروس ل
بــد بــوډا والي پنــاه غــواړم، ای زمــا ربــه زه پــه تــا پــورې د اور لــه 

عذابــه او د قــبر لــه عذابــه پنــاه غــواړم.
ــوتُ ــكَ نَمُ ــا، وَبِ ــكَ نحَْيَ ــيْنَا، وَبِ ــكَ أمَْسَ ــا، وَبِ ــكَ أصَْبَحْنَ ــمَّ بِ ۴- «اللَّهُ

ــورُ»(۱) ــكَ النُّشُ وَإِليَْ
ــږ  ــه حکــم، مرســته او رحمــت مون ــه  عزوجــل ســتا پ ــا الل ــاړه: ی ژب
ســهار کــړ او ســتا پــه حکــم مونــږ بیــګاه کــړ، ســتا پــه حکــم ژونــدي 

کیــږو او ســتا پــه حکــم بــه مــرو او یواځــې تاتــه مــو درتلــل دي.
ــمَّ أنَـْـتَ رَبيِّ لاَ إِلـَـهَ إلاَِّ أنَـْـتَ، خَلقَْتنَِــي وَأنَـَـا عَبـْـدُكَ، وَأنَـَـا عَــلىَ ۵- «اللَّهُِ
عَهْــدِكَ وَوَعْــدِكَ مَــا اسْــتطَعَْتُ، أعَُــوذُ بِــكَ مِــنْ شرَِّ مَــا صَنَعْــتُ، أبَـُـوءُ
نــوبَ ، وَأبَُــوءُ بِذَنبِْــي فاَغْفِــرْ ليِ فإَِنَّــهُ لاَ يغَْفِــرُ الذُّ لَــكَ بِنِعْمَتِــكَ عَــليََّ

إلاَِّ أنَـْـتَ»(۲)
ژبــاړه: یــا اللــه تعالــی تــه زمــا رب یــې، نــه شــته لایــق د بندګــۍ مګــر 
یواځــې تــه یــې، تــا زه پیــدا کــړی یــم او زه ســتا بنــده یــم، زه ســتا 
پــه لــوظ او وعــده تــر خپــل توانــه ولاړ یــم، زه د هغــه بــدو عملونــو 
لــه شره پنــاه غــواړم چــې مــا کــړي دي، د هغــو نعمتونــو اقــرار کــوم 

(١)   ترمذي:٣٣٩١

(٢)   صحیح بخاري:٦٣٠٦
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چــې تــا پــر مــا کــړي دي او  هــم د خپلــې ګنــاه اعــتراف او اقــرار 
کــوم، نــو ماتــه بښــنه وکــړه، ځکــه لــه تــا پرتــه بــل هیڅــوګ د ګنــاه 

بښــنه نــه شي کولــی. 
ــمَّ إِنيِّ أصَْبَحْــتُ أشُْــهِدُكَ، وَأشُْــهِدُ حَمَلـَـةَ عَرشِْــكَ، وَمَلائَكَِتِــكَ،  ۶- «اللَّهُِ
ــكَ ي ــدَكَ لاَ شرَِ ــتَ وَحْ ــهَ إلاَِّ أنَْ ــهَ لاَ إِلَ ــتَ اللَّ ــكَ أنَْ ــكَ، أنََّ ــعَ خَلقِْ وَجَمِي

څلــور ځلــه (۱) ــدُكَ وَرسَُــولكَُ» ــداً عَبْ ــكَ، وَأنََّ مُحَمَّ لَ
یــا اللــه تعالــی: پــر مــا ســهار شــو، زه تــا ګــواه کــوم، ســتا د عــرش 
بارونکــي ګــواه کــوم، ســتا ملایــکان او ســتا ټــول مخلــوق ګــواه کــوم 
چــې یواځــې تــه حــق معبــود یــې، لــه تــا پرتــه بــل هیــڅ حــق معبــود 
نــه شــته، تــه یواځــې یــې، ســتا سره شریــک نــه شــته او  پــر دې دې 

ګــواه کــوم چــې محمــد صلى الله عليه وسلم ســتا بنــده او پېغمــبر دی.
ــكَ ــكَ فمَِنْ ــنْ خَلقِْ ــدٍ مِ ــةٍ أوَْ بِأحََ ــنْ نعِْمَ ــحَ بِي مِ ــا أصَْبَ ــمَّ مَ ۷- «اللَّهُ

ــكْرُ»(۲) ــكَ الشُّ ــدُ وَلَ ــكَ الحَْمْ ــكَ، فلََ ــكَ لَ ي ــدَكَ لاَ شرَِ وَحْ
ــڅ  ــر هی ــوق څخــه پ ــه مخل ــا ســتا ل ــی؛ پرمــا ی ــه تعال ــا الل ــاړه: ی ژب
یــو تــن کــوم نعمــت نــه دی ســبا کــړی، مګــر دغــه نعمــت یواځــې 
ســتا لــه پلــوه دی، ســتا سره هیــڅ شریــک نــه شــته، نــو ســتا لپــاره د 

کــمال صفتونــه دي او ســتا لپــاره شــکر دى. 

(١)   ابوداود: ٥٠٧١   په دغه حدیث کې دا هم دي: «چا چې دا دعاء سبا او یا بیګاه څلور ځله 

وویله نو الله تعالی به یې له اور څخه ازاد کړي» دا حدیث په ادب مفرد کې امام بخاري 

رحمه الله هم په ١٢٠١شمېره راوړی او نسائي په عمل الیوم واللیله کې په ٩ شمېره هم راوړی  

(٢)   ابوداود: ٥٠٧٥ په دغه حدیث کې دا هم راغلي دي: «چا چې دا دعاء په سهار کې وویله نو 

هغه د خپلې دغې ورځې شکر اداء کړ او  چا چې ماښام وویله نو د دغې شپې شکر یې اداء 

کړ» امام نسائي رحمه الله په عمل الیوم واللیله کې په ٧ شمیره راوړی، ابن سني رحمه الله په 

٤١ شمېره ابن حبان رحمه الله په موارد کې په ٢٣٦١ شمېره راوړی

(c) ketabton.com: The Digital Library



١ ٥

۸- «اللَّهُــمَّ عَافِنِــي فيِ بـَـدَنِي، اللَّهُــمَّ عَافِنِــي فيِ سَــمْعِي، اللَّهُــمَّ
عَافِنِــي فيِ بـَـصرَِي، لاَ إِلـَـهَ إلاَِّ أنَـْـتَ اللَّهُــمَّ إِنيِّ أعَُــوذُ بِــكَ مِــنَ الكُْفْــرِ، 
درې  (۱) ــتَ» ــهَ إلاَِّ أنَْ ــبرِْ، لاَ إِلَ ــذَابِ القَ ــنْ عَ ــكَ مِ ــوذُ بِ ــرِ، وَأعَُ وَالفَقْ

ځلــه
ژبــاړه: یــا اللــه تعالــی؛ مــا تــه پــه خپــل بــدن کــې روغتیــا راکــړې، 
ــو  ــه خپل ــه پ ــا ت ــا راکــړې، م ــو کــې روغتی ــو غوږون ــه خپل ــه پ ــا ت م
ســترګو کــې روغتیــا راکــړې، نــه شــته لایــق د بندګــۍ مګــر یواځــې 
تــه یــې، یــا اللــه تعالــی زه پــه تــا پــورې لــه کفــر او فقــر څخــه پنــاه 
غــواړم او زه پــه تــا پــورې د قــبر لــه عذابــه پنــاه غــواړم، نــه شــته 

لایــق د بندګــۍ مګــر یواځــې تــه یــې.
ـهُ لاَ إِلـَـهَ إلاَِّ هُــوَ عَليَــهِ توَكََّلــتُ وَهُــوَ ربَُّ العَْــرشِْ ۹- «حَسْــبِيَ اللَّـ

اووه ځلــه العَْظِيــمِ»(۲)
ــه تعالــی بســنه کــوي، نــه شــته لایــق د بندګــۍ مګــر  زمــا لپــاره الل
ــوی  ــی د ل ــه تعال ــوکل دی او هغ ــه زمــا ت ــر هغ ــه دی، پ یواځــې هغ

ــد دی. عــرش خاون

ــا وَالآخِــرةَِ، اللَّهُــمَّ نيَْ ــةَ فيِ الدُّ ۱۰- «اللَّهُــمَّ إِنيِّ أسَْــألَكَُ العَْفْــوَ وَالعَْافِيَ
ــاليِ،  ــليِ، وَمَ ــايَ وَأهَْ ــي وَدُنيَْ ــةَ: فيِ دِينِ ــوَ وَالعَْافِيَ ــألَكَُ العَْفْ إِنيِّ أسَْ
ــيِن ــنْ بَ ــي مِ ــمَّ احْفَظنِْ ــاتِي، اللَّهُ ــنْ رَوْعَ ــوْرَاتِي، وَآمِ ــترُْ عَ ــمَّ اسْ اللَّهُ
ــي،  ــنْ فوَْقِ ــمَاليِ، وَمِ ــنْ شِ ــي، وَعَ ــنْ يَميِنِ ــي، وَعَ ــنْ خَلفِْ ، وَمِ ــدَيَّ يَ

(١)    مسند احمد ٢٠٤٣٠، عمل الیوم واللیله ٢٢ ابن السني ٦٩ الادب المفرد ٧٠١

(٢)   ابوداود: ٥٠٨١  «چا چې دا کلمې سهار او بیګاه اووه ځله وویلې نو الله تعالی به یې د دنیا 

او آخرت د هغه کار په اړه کافي شي چې دی فکرمند کړی دی»، دغه روایت ابن سني په ٧١

مرفوع روایت کړی، زاد المعاد کې هم روایت شوی ٢-٣٧٦
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ــي»(۱) ــنْ تحَْتِ ــالَ مِ ــكَ أنَْ أغُْتَ ــوذُ بِعَظمََتِ وَأعَُ
ــه تــا خونــدي  ــا او آخــرت کــې ل ــه تعالــی؛ زه پــه دنی ــا الل ژبــاړه: ی
ــل  ــه خپ ــا څخــه پ ــه ت ــی؛ زه ل ــه تعال ــا الل ــوب او بښــنه غــواړم، ی ت
ــا  ــوب او بښــنه غــواړم، ی ــۍ او مــال کــې خونديت ــا، کورن ــن، دنی دی
ــه کــړې،  ــه امــن بدل ــره پ ــرده وســاتې، زمــا وې ــی؛ زمــا پ ــه تعال الل
یــا اللــه تعالــی؛ مــا لــه مخــې خــوا، لــه شــا خــوا، لــه ښــۍ خــوا، لــه 
چپــې خــوا او  لــه بــرې خــوا وســاتې او  زه ســتا پــر لویــۍ پــورې 
لــه دې پنــاه نیســم چــې پــه نــا څاپــي ډول لــه لانــدې خــوا څخــه 

هــلاک کــړی شــم.

ــمَوَاتِ وَالأْرَضِْ، ربََّ ــرَ السَّ ــهَادَةِ فاَطِ ــبِ وَالشَّ ــمَ الغَيْ ــمَّ عَالِ ۱۱- «اللَّهُ

ءٍ وَمَلِيكَــهُ، أشَْــهَدُ أنَْ لاَ إِلـَـهَ إلاَِّ أنَـْـتَ، أعَُــوذُ بِــكَ مِــنْ شرَِّ كُلِّ شيَْ
ــيْطانِ وَشرََكـِـهِ، وَأنَْ أقَـْـترَفَِ عَــلىَ نفَْــسيِ سُــوءاً،  نفَْــسيِ، وَمِــنْ شرَِّ الشَّ

ــلِمٍ»(۲) ــرَّهُ إِلىَ مُسْ أوَْ أجَُ
ژبــاړه: یــا اللــه تعالــی چــې پــر پټــو او ښــکاره پــوه یــې، د اســمانونو 
او ځمکــې پیــدا کوونکــی یــې، د هــر څــه پالونکــی او پاچــاه یــې، زه 
پــر دې ګواهــي ورکــوم چــې نــه شــته لایــق دی بندګــۍ مګــر یواځــې 
تــه یــې، زه پــه تــا پــورې د خپــل نفــس لــه شر څخــه پنــاه نیســم او  
ــه دې څخــه  ــاه غــواړم او  ل ــه شر او شریکولوڅخــه پن د شــیطان ل
پنــاه غــواړم چــې زه پــه خپلــه ګنــاه وکــړم او یــا یــې بــل مســلمان 

تــه کــش کــړم.
ءٌ فيِ الأْرَضِْ وَلاَ فيِ ــمِهِ شيَْ ــعَ اسْ ــضرُُّ مَ ــذِي لاَ يَ ــهِ الَّ ــمِ اللَّ ۱۲- «بِسْ

(١)   ابوداود: ٥٠٧٤، ابن ماجه: ٣٨٧١

(٢)   ابوداود: ، ٥٠٦٧، سنن ترمذي: ٣٣٩٢
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ــه  درې ځل (۱) ــمُ» ــمِيعُ العَْليِ ــوَ السَّ ــمَاءِ وَهُ السّ
د اللــه تعالــی پــه نــوم چــې د هغــه د نــوم سره پــه ځمکــه او اســمان 
ــوه  ــی او پ ــه اورېدونک ــه شي رســولی او  هغ ــې څــه شــی ضرر ن ک

دی.
ــاً» ــدٍ - صلى الله عليه وسلم – نبَِيّ ــاً، وَبِمُحَمَّ ــلامَِ دِين ــاً، وَبِالإْسِْ ــهِ رَبَّ ــتُ بِاللَّ ۱۳- «رضَِي

ــه  درې ځل (۲)

ــر دې  ــې رب دی او  پ ــی م ــه تعال ــې الل ــم چ ــوښ ی ــر دې خ زه پ
خــوښ یــم چــې اســلام مــې دیــن دی او پــر دې خــوښ یــم چــې 

ــي دی. ــې نب ــد صلى الله عليه وسلم م محم
۱۴- «يَــا حَــيُّ يَــا قيَُّــومُ بِرحَْمَتِــكَ أسَْــتغَيثُ أصَْلِــحْ ليِ شَــأنِْيَ كُلَّــهُ وَلاَ

(۳)« تكَِلنِْــي إِلىَ نفَْــسيِ طرَفَْــةَ عَــيْنٍ
ــه؛ زه  ــر کوونکی ــدار او تدبی ــو واک ــو کائنات ــدی او د ټول ــل ژون ای ت
ســتا پــه رحمــت تاتــه فریــاد کــوم؛ زمــا ټــول کارونــه راســم کــړه او  
مــا خپــل ځــان تــه د ســترګې د رف پــه انــدازه هــم مــه پرېــږدې.
ــحَ المُْلْــكُ للَِّــهِ ربَِّ العَْالمَِــيَن، اللَّهُــمَّ إِنيِّ أسَْــألَكَُ ۱۵- «أصَْبَحْنَــا وَأصَْبَ
ــوذُ ــدَاهُ، وَأعَُ ــهُ، وَهُ ــورهَُ، وَبرَكََتَ ــصرْهَُ، وَن ــهُ، وَنَ ــذَا اليَْوْمِ:فتَحَْ ــيْرَ هَ خَ

ــدَهُ»(٤) ــا فِيــهِ وَشرَِّ مَــا بعَْ ــكَ مِــنْ شرَِّ مَ بِ

«چا چې دغه کلمه سهار او ماښام درې ځله وویله نو هیڅ شی به ورته  (١)    ابوداود: ٥٠٨٨

ضرر ونه رسوي»، دا حدیث ترمذي هم روایت کړی ٥-٤٦٥ او ابوداود ٤-٣٢٣

(٢)    مسند احمد: ١٨٩٦٧  «چا چې دا دعاء سهار درې ځله او ماښام درې ځله وویله نو الله 

تعالی پر خپل ځان دا لازمه کړې چې د قیامت په ورځ به دغه بنده راضي کوي»، دغه روایت 

ابن سني په ٦٨ شمېره عمل الیوم واللیله په ٤ او ابو داود په ١٥٣١ شمېره راوړی دی 

(٣)   صحیح الترغیب والترهیب: ١-٢٧٣

(٤)   سنن ابي داود: ٥٠٨٤
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ــه  ــا الل ــن ده، ی ــه رب العالمی ــه پاچاهــي د الل ــږ ســبا کــړ او ټول مون
تعالــی زه لــه تــا څخــه د دې ورځــې د خیــر، کامیابــۍ، مرســتې، رڼــا، 
برکــت او هدایــت غوښــتنه کــوم او  پــه تــا پــورې د دې ورځــې لــه 

شر او لــه دې وروســته شر څخــه پنــاه غــواړم.
۱۶- «أصَْبَحْنــا عَــلىَ فِطْــرةَِ الإْسِْــلامَِ ، وَعَــلىَ كَلِمَــةِ الإْخِْــلاصَِ، وَعَــلىَ
ــدٍ - صلى الله عليه وسلم -، وَعَــلىَ مِلَّــةِ أبَِينَــا إِبرْاَهِيــمَ، حَنِيفــاً مُسْــلِماً دِيــنِ نبَِيِّنَــا مُحَمَّ

وَمَــا كَانَ مِــنَ المُْشركِِــيَن»(۱)
مونــږ د اســلام پــر فطــرت، د اخــلاص پــر کلمــه، د محمــد صلى الله عليه وسلم پــر 
دیــن او  د خپــل پــلار ابراهیــم علیــه الســلام -چــې لــه شرک څخــه 

پــاک مســلمان و او لــه مشرکانــو څخــه نــه و- پــر ملــت ســبا کــړ.
سل ځله ۱۷- «سُبْحَانَ اللَّهِ وَبِحَمْدِهِ»(۲)

ژباړه: الله تعالی لره پاکي او د کمال صفتونه دي.
ــدُ ــهُ الحَْمْ ــكُ وَلَ ــهُ المُْلْ ــهُ، لَ ــكَ لَ ي ــدَهُ لاَ شرَِ ــهُ، وَحْ ــهَ إلاَِّ اللَّ ۱۸- «لاَ إِلَ

ــه ســل ځل ــرٌ»(۳) ءٍ قدَِي ــلىَ كُلِّ شيَْ ــوَ عَ وَهُ
ــه شــته،  ــق ن ــۍ لای ــل څــوک د بندګ ــه ب ــی پرت ــه تعال ــه الل ــاړه: ل ژب
یواځــې دی، شریــک یــې نــه شــته، د هغــه لپــاره پاچاهــي او ثنــاء ده 

(١)   مسند احمد ١٥٣٦٠

(٢)    مسلم: ٢٦٩٢ په دغه حدیث کې دا هم دي: «چاچې سهار او ماښام سل ځله وویله نو د 

قیامت په ورځ به له ده څه د هیڅ چا عمل غوره نه وي مګر هغه سړی چې د ده په څېر یې 

ویلې وي، یا یې له ده زیات ویلي وي»

(٣)   صحیح بخاري: ٣٢٩٣، صحیح مسلم: ٢٦٩١  «چا چې په ورځ کې سل وراې وویله نو د هغه 

به د لسو مریانو د ازادولو په اندازه ثواب وشي، سل نیکیانې به یې ولیکل شي او  سل ګناهونه 

به یې وبښل شي، پر دغې ورځ به تر ماښامه له شیطانه خوندي وي او  له ده به څوک غوره 

عمل رانوړي مګر هغه څوک چې له ده زیات عمل وکړي»
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او  هغــه پــر هــر څــه د قــدرت خاونــد دی.
۱۹- «سُــبْحَانَ اللَّــهِ وَبِحَمْــدِهِ: عَــدَدَ خَلقِْــهِ، وَرضَِــا نفَْسِــهِ، وَزنِةََ عَرشِْــهِ، 

درې ځله وَمِــدَادَ كَلِمَاتِــهِ»(۱)
ــه  ــوق د شــمار پ ــه د مخل ــاء ده، د هغ ــي او ثن ــره پاک ــی ل ــه تعال الل
انــدازه، د هغــه د نفــس د رضــا پــه انــدازه، د هغــه د عــرش د وزن 

پــه انــدازه او د هغــه تعالــی د کلمــو د ســاهي پــه انــدازه. 
۲۰- «اللَّهُمَّ إِنيِّ أسَْألَكَُ عِلمْاً ناَفِعاً، وَرِزقْاً طيَِّباً، وَعَمَلاً مُتقََبَّلاً»(۲)

ــا څخــه د ګټــورې پوهــې، د پراخــه  ــه ت ــه تعالــی زه ل ــا الل ــاړه: ی ژب
ــل شــوي عمــل غوښــتنه کــوم. ــار کــې د من ــه درب رزق او ســتا پ

۲۱- «أسَْتغَْفِرُ اللَّهَ وَأتَوُبُ إِليَْهِ»(۳)  په ورځ کې سل ځله 
ــه  ــه توب ــه ت ــواړم او هغ ــنه غ ــه بښ ــی څخ ــه تعال ــه الل ــاړه: زه ل ژب

ــم. وباس
دٍ صلى الله عليه وسلم »(٤)، لس ځله ۲۲- «اللَّهُمَّ صَلِّ وَسَلِّمْ عَلىَ نبََيِّنَا مُحَمَّ

یا الله تعالی ته زموږ پر نبي محمد صلى الله عليه وسلم درود او سلام ولېږه .

(١)   صحیح مسلم: ٢٧٢٦

(٢)   ابن السني په عمل الیوم واللیله ٥٤ ابن ماجه ٩٢٥

(٣)   صحیح بخاري: ٦٣٠٧، صحیح مسلم: ٢٧٠٢

(٤)   رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمايي: «چا چې پر ما سهار مهال لس ځله او بیګاه مهال 

لس ځله درود ووایه، نو د قیامت پر ورځ به یې زما شفاعت راګېر کړي» دا حدیث طبراني په 

دوه سندونو کې روایت کړی دی، چې یو یې جید دی، مجمع الزوائد: ١٠-١٢٠، صحیح الترغیب 

والترهیب: ١-٢٧٣
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د مـــــــــاښــــام اذکـــار 
(۱) لامَُ عَلىَ مَنْ لاَ نبَِيَّ بعَْدَهُ لاةَُ وَالسَّ الحَْمْدُ للَِّهِ وَحْدَهُ، وَالصَّ

ــه تعالــی لــره ده  ــاء یواځــې الل ژبــاړه: ټــول د کــمال صفتونــه او ثن
ــه هغــه وروســته بــل نبــي  او  درود او ســلام پــر هغــه نبــي چــې ل

نــه شــته  

ــيُّ ــوَ الحَْ ــهَ إلاَِّ هُ ــهُ لاَ إِلَ {اللَّ ــمِ ــيطاَنِ الرَّجِي ــنَ الشَّ ــهِ مِ ــوذُ بِاللَّ ۱- أعَُ
ــمَوَاتِ وَمَــا فيِ الأرَضِْ القَْيُّــومُ لاَ تأَخُْــذُهُ سِــنَةٌ وَلاَ نـَـوْمٌ لَّــهُ مَــا فيِ السَّ
ــا  ــمْ وَمَ ــيْنَ أيَدِْيهِ ــا بَ ــمُ مَ ــهِ يعَْلَ ــدَهُ إلاَِّ بِإِذْنِ ــفَعُ عِنْ ــذِي يشَْ ــن ذَا الَّ مَ
ــيُّهُ ــعَ كُرسِْ ــاء وَسِ ــا شَ ــهِ إلاَِّ بِمَ ــنْ عِلمِْ ءٍ مِّ ــشيَْ ــونَ بِ ــمْ وَلاَ يحُِيطُ خَلفَْهُ

(۲) ــمُ} ــليُِّ العَْظِي ــوَ العَْ ــمَا وَهُ ــؤُودُهُ حِفْظهُُ ــمَوَاتِ وَالأْرَضَْ وَلاَ يَ السَّ
ژبــاړه: زه پــه اللــه تعالــی پــورې لــه رټــل شــوي شــیطان څخــه پنــاه 
ــۍ  ــق د بندګ ــه شــته لاي ــه ذات دی چــې ن ــی  هغ ــه تعال غــواړم: الل
ــام  ــو نظ ــو کائنات ــدى دى، د ټول ــل ژون ــدا دی، ت ــې هم ــر یواځ مګ
چلوونکــی دی، پــر ده پــركالي او خــوب نــه راځــي، پــه اســمانونو او 

(١)   له انس رضي الله عنه مرفوع حدیث روایت دی، رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمايي: 

«دا چې زه د یو قوم سره کېنم چې د سهار له لمانځه څخه د لمر خاته پورې د الله تعالی ذکر 

کوي، دا ماته له دې غوره ده چې د اسماعیل علیه السلام له اولاد څخه څلور مریان ازاد کړم 

او  دا چې زه د یو قوم سره کېنم چې د مازیګر له لمانځه څخه تر لمر پرېواته د الله تعالی ذکر 

کوي، دا راته له دې غوره ده چې څلور مریان ازاد کړم» دغه حدیث ابو داود پر ٣٦٦٧ شمېره 

روایت کړی او الباني ورته صحیح ابو داود کې حسن ویلی دی 

(٢)   سورت بقره: ٢٥٥ حدیث کې راځي: «چا چې ایت الکرسي سهار وویله نو تر ماښامه به له 

پېريانو څخه خوندي وي او  چا چې ماښام وویله نو تر سهاره به ترې خوندي وي» حدیث 

حاکم روایت کړی ١-٥٦٢ او الباني ورته په صحیح الترغیب والترهیب ١-٢٧٣ کې صحیح ویلی 

او نسائي او طبراني ته یې د حدیث نسبت کړی، ویلي یې دي د طبراني سند جید دی 
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ځمکــو کــې هــر څــه یواځــې د همــده دي، هغه څــوک دی چــې  د ده 
پــر وړانــدې ســپارش وکــړي؟! مګــر د ده پــه اجــازت، دی پــر هغــه 
څــه پوهېــږي چــې د دوی پــر وړانــدې او لــه دوی وروســته دي او  
دوى -مخلــوق- د ده تعالــی هیــڅ علــم نــه شي راګېرولــی، مګــر پــر 
هغــه څــه چــې دی -اللــه تعالــی- یــې وغــواړي، د هغــه کــرسي لــه 
ــې-  ــمان او ځمک ــه ده، د دې دواړو -اس ــې پراخ ــمانونو او ځمک اس
ــر اوچــت او  ــی ډې ــه تعال ــه ســتړی کــوي، هغ ــی ن ــه تعال ســاتل هغ

ډېــر لــوی دی.
{آمَــنَ الرَّسُــولُ بِمَــا أنُـْـزلَِ إِليَْــهِ مِــنْ رَبِّــهِ وَالمُْؤْمِنُــونَ كُلٌّ آمَــنَ بِاللَّــهِ

وَمَلاَئكَِتِــهِ وكَُتبُِــهِ وَرسُُــلِهِ لاَ نفَُــرِّقُ بـَـيْنَ أحََــدٍ مِــنْ رسُُــلِهِ وَقاَلـُـوا سَــمِعْنَا 
ــا إلاَِّ ــهُ نفَْسً ــفُ اللَّ * لاَ يكَُلِّ ــيُر ــكَ المَْصِ ــا وَإِليَْ ــكَ رَبَّنَ ــا غُفْراَنَ وَأطَعَْنَ

ــا إنِْ ــا لاَ تؤُاَخِذْنَ ــبَتْ رَبَّنَ ــا اكْتسََ ــا مَ ــبَتْ وَعَليَْهَ ــا كَسَ ــا مَ ــعَهَا لهََ وُسْ
ــلىَ ــهُ عَ ــمَا حَمَلتَْ ــا إِصرًْا كَ ــلْ عَليَْنَ ــا وَلاَ تحَْمِ ــا رَبَّنَ ــينَا أوَْ أخَْطأَنَْ نسَِ
لنَْــا مَــا لاَ طاَقَــةَ لنََــا بِــهِ وَاعْــفُ عَنَّــا  الَّذِيــنَ مِــنْ قبَْلِنَــا رَبَّنَــا وَلاَ تحَُمِّ
وَاغْفِــرْ لنََــا وَارحَْمْنَــا أنَـْـتَ مَوْلاَنـَـا فاَنصرُْنْـَـا عَــلىَ القَْــوْمِ الكَْافِرِيــنَ}.

رســول پــر هغــه څــه ایــمان راوړى؛ چــې پــه ده بانــدې د خپــل رب 
ــمان  ــو ای ــم، ټول ــو ه ــوى دى او مومنان ــړى ش ــازل ك ــه ن ــه جانب ل
ــر  ــه پ ــو او د هغ ــر ملايك ــه پ ــدې او د هغ ــه بان ــه الل راوړى دى پ
ــه  ــږه د هغ ــي) مون ــدې (او واي ــه رســولانو بان ــه پ ــو او د هغ كتابون
(اللــه) پــه رســولانو كــې د هیچــا پــه مینــځ كــې تفريــق نــه كــوو او 
ــه)  ــتا (ن ــږ) س ــه (مون ــږ خــبره ومنل ــدل او مون ــږ واورې ــي: مون واي
ــګ  ــه درت ــه بېرت ــا ت ــه! او خــاص ت ــږه رب بخښــنه (غــواړو) اى زمون

دى.
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او اللــه هېــڅ یــو نفــس نــه مكلــف كــوي  مګــر د هغــهٔ لــه تــوان سره 
ســم، د همــدهٔ لپــاره دي څــه نېكــۍ چــې ده كــړي دي او پــه همدغــه 
(نفــس) بانــدې دي څــه (ګناهونــه) چــې ده كــړي دي، اى زمونــږه 
ربــه! مونــږ مــه نیســه كــه مونــږ (څــه حكــم) هېــر كــړو، یــا مونــږ 
غلطــي وكــړو، اى زمونــږه ربــه! او پــه مونــږ بانــدې بــوج مــه ږده؛ 
ــدې  ــو بان ــو خلق ــه هغ ــوج) ایښــى و پ ــه (ب ــا هغ ــه چــې ت ــه څنګ لك
چــې لــه مونــږ نــه مخكــې وو، اى زمونــږه ربــه! او پــر مونــږ بانــدې 
ــو)  ــو (د اوچتول ــږ كــې د هغ ــه مون ــاروه چــې پ داســې څــه مــه راب
هېــڅ طاقــت نــه وي او مونــږ تــه معــافي وكــړه او مونــږه وبخښــه 
او پــر مونــږ رحــم وكــړه، هــم تــه زمونــږ كارســاز يــې، نــو د كافــر 

قــوم پــه خــلاف تــه زمونــږ مــدد وكــړه.
مَــدُ* {قُــلْ هُــوَ اللَّــهُ أحََــدٌ *  اللَّــهُ الصَّ بِسْــمِ اللَّــهِ الرَّحْمَــنِ الرَّحِيــمِ
بِسْــمِ اللَّــهِ الرَّحْمَــنِ لَــمْ يلَِــدْ وَلَــمْ يوُلَــدْ* وَلَــمْ يكَُــن لَّــهُ كُفُــواً أحََــدٌ}

ــقَ *  وَمِــن شرَِّ ــقِ *  مِــن شرَِّ مَــا خَلَ ــلْ أعَُــوذُ بِــربَِّ الفَْلَ {قُ الرَّحِيــمِ

اثـَـاتِ فيِ العُْقَــدِ *  وَمِــن شرَِّ غَاسِــقٍ إذَِا وَقـَـبَ *  وَمِــن شرَِّ النَّفَّ

ــربَِّ ــوذُ بِ ــلْ أعَُ {قُ ــمِ ــنِ الرَّحِي ــهِ الرَّحْمَ ــمِ اللَّ بِسْ ــدَ} ــدٍ إذَِا حَسَ حَاسِ
النَّــاسِ *  مَلِــكِ النَّــاسِ *  إِلـَـهِ النَّــاسِ *  مِــن شرَِّ الوَْسْــوَاسِ الخَْنَّاسِ
ــاسِ}(۱) ــةِ وَالنَّ ــنَ الجِْنَّ ــاسِ *  مِ ــدُورِ النَّ ــوِسُ فيِ صُ ــذِي يوَُسْ *  الَّ

ــه  درې ځل
ژبــاړه:  د اللــه تعالــی پــه نــوم شروع کــوم چــې زیــات مهربــان او 

«چا چې دا سورتونه درې ځله سهار او درې ځله بیګاه وویل نو له  (١)   سنن أبي داود، ٥٠٨٢

هر څه به ورته دا بسنه وکړي» حدیث ترمذي هم په ٣٥٧٥ روایت کړی او الباني ورته صحیح 

ویلی 
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ــه اړه  ــې پ ــه چــې تاســې ی ــه: دغ ــه ووای ــی دی، ت ــل رحــم کوونک ت
پوښــتنه کــوئ، اللــه تعالــی دی، یــو دی، اللــه تعالــی چــا تــه محتــاج 
نــه دی او ټــول مخلــوق اللــه تعالــی تــه محتــاج دی، نــه لــه ده څــوک 
زېږېدلــی دی او نــه دی لــه چــا زېږېدلــی دی او  نــه شــته د هغــه 
پــه څېــر هیــڅ څــوک.  د اللــه تعالــی پــه نــوم شروع کــوم چــې زیــات 
مهربــان او تــل رحــم کوونکــی دی، تــه ووایــه: زه پنــاه نیســم د ســبا 
ــی  ــه تعال ــې الل ــه چ ــه څخ ــه څ ــر هغ ــورې *  د شر د ه ــه رب پ پ
ــاره شي  ــې تی ــه چ ــه کل ــپې څخ ــه ش ــړی دی *  او د شر ل ــدا ک پی
او  د شر لــه هغــو ښــځو څخــه چــې پــه غوټــو کــې پــوک وهونکــې 
دي *  او د شر لــه حســد کوونکــي څخــه کلــه چــې حســد راښــکاره 
ــان او  ــات مهرب ــه نــوم شروع کــوم چــې زی ــی پ ــه تعال کــړي. د الل
تــل رحــم کوونکــی دی تــه ووایــه: زه پنــاه نیســم پــه رب د خلکــو  * 
چــې د خلکــو پاچــاه دی *  د خلکــو معبــود دی *  د شر د وسوســې 
ــه  ــو پ ــې د خلک ــه چ ــتېدونکی دی *  هغ ــې تښ ــه  چ ــي څخ اچوونک
ســینو کــې وسوســې اچــوي *  دغــه وسوســې اچوونکــي د پېریانــو 

او خلکــو څخــه دي.
۳- «أمَْسَــيْنَا وأمَْــسىَ المُْلـْـكُ للَِّــهِ، وَالحَْمْــدُ للَِّــهِ، لاَ إِلـَـهَ إلاَّ اللــهُ وَحْــدَهُ

ــرٌ،  ءٍ قدَِي ــلىَ كُلِّ شيَْ ــوَ عَ ــدُ وَهُ ــهُ الحَْمْ ــكُ وَلَ ــهُ المُْلْ ــهُ، لَ ــكَ لَ ي لاَ شرَِ
ربَِّ أسَْــألَكَُ خَــيْرَ مَــا فيِ هَــذَهِ الليّْلَــةِ وَخَــيَر مَــا بعَْدَهَــا، وَأعَُــوذُ بِــكَ
ــنَ ــكَ مِ ــوذُ بِ ــا، ربَِّ أعَُ ــا بعَْدَهَ ــةِ وَشرَِّ مَ ــذَهِ الليّْلَ ــا فيِ هَ ــنْ شرَِّ مَ مِ
الكَْسَــلِ وَسُــوءِ الكِْــبرَِ، ربَِّ أعَُــوذُ بِــكَ مِــنْ عَــذَابٍ فيِ النَّــارِ وَعَــذَابٍ

(۱)« ــبرِْ فيِ القَْ

(١)   صحیح مسلم:٢٧٢٣
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ژبــاړه: پــر مونــږ ماښــام شــو، پاچاهــي ټولــه اللــه تعالــی لــره ده، 
ټولــه ثنــاء او د کــمال صفتونــه اللــه تعالــی لــره دي، لــه اللــه تعالــی 
پرتــه بــل څــوک د بندګــۍ لایــق نــه شــته، یواځــې دی، شریــک یــې 
نــه شــته، د هغــه لپــاره پاچاهــي ده، د هغــه لپــاره ثنــاء ده او هغــه 
پــر هرڅــه د قــدرت خاونــد دی، ای زمــا ربــه زه لــه تــا څخــه د هغــه 
څــه خیــر غــواړم چــې پــه دې شــپه کــې دي او د هغــه څــه چــې لــه 
دې وروســته دي، زه پــه تــا پــورې د هغــه څــه لــه شر څخــه پناهــي 
غــواړم چــې پــه دې شــپه کــې دي اود هغــه څــه لــه شر څخــه چــې 
ــه  ــتۍ او ل ــورې د ناراس ــا پ ــه ت ــه زه پ ــته دي، ای رب ــه دې وروس ل
بــد بــوډا والي پنــاه غــواړم، ای زمــا ربــه زه پــه تــا پــورې د اور لــه 

عذابــه او د قــبر لــه عذابــه پنــاه غــواړم.
ــوتُ ــكَ نَمُ ــا، وَبِ ــكَ نحَْيَ ــا، وَبِ ــكَ أصَْبَحْنَ ــيْنَا، وَبِ ــكَ أمَْسَ ــمَّ بِ ۴- «اللَّهُ

ــيُر»(۱) ــكَ المصَِ وَإِليَْ
ــږ  ــه حکــم، مرســته او رحمــت مون ــه  عزوجــل ســتا پ ــا الل ــاړه: ی ژب
ســهار کــړ او ســتا پــه حکــم مونــږ بیــګاه کــړ، ســتا پــه حکــم ژونــدي 

کیــږو او ســتا پــه حکــم بــه مــرو او یواځــې تاتــه مــو درتلــل دي.
ــمَّ أنَـْـتَ رَبيِّ لاَ إِلـَـهَ إلاَِّ أنَـْـتَ، خَلقَْتنَِــي وَأنَـَـا عَبـْـدُكَ، وَأنَـَـا عَــلىَ ۵- «اللَّهُِ
عَهْــدِكَ وَوَعْــدِكَ مَــا اسْــتطَعَْتُ، أعَُــوذُ بِــكَ مِــنْ شرَِّ مَــا صَنَعْــتُ، أبَـُـوءُ
نــوبَ ، وَأبَُــوءُ بِذَنبِْــي فاَغْفِــرْ ليِ فإَِنَّــهُ لاَ يغَْفِــرُ الذُّ لَــكَ بِنِعْمَتِــكَ عَــليََّ

إلاَِّ أنَـْـتَ»(۲)
ژبــاړه: یــا اللــه تعالــی تــه زمــا رب یــې، نــه شــته لایــق د بندګــۍ مګــر 

(١)   ترمذي:٣٣٩١

(٢)   صحیح بخاري:٦٣٠٦
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یواځــې تــه یــې، تــا زه پیــدا کــړی یــم او زه ســتا بنــده یــم، زه ســتا 
پــه لــوظ او وعــده تــر خپــل توانــه ولاړ یــم، زه د هغــه بــدو عملونــو 
لــه شره پنــاه غــواړم چــې مــا کــړي دي، د هغــو نعمتونــو اقــرار کــوم 
چــې تــا پــر مــا کــړي دي او  هــم د خپلــې ګنــاه اعــتراف او اقــرار 
کــوم، نــو ماتــه بښــنه وکــړه، ځکــه لــه تــا پرتــه بــل هیڅــوګ د ګنــاه 

بښــنه نــه شي کولــی. 
ــمَّ إِنيِّ أمَْسَــيْتُ أشُْــهِدُكَ، وَأشُْــهِدُ حَمَلـَـةَ عَرشِْــكَ، وَمَلائَكَِتِــكَ،  ۶- «اللَّهُِ
ــكَ ي ــدَكَ لاَ شرَِ ــتَ وَحْ ــهَ إلاَِّ أنَْ ــهَ لاَ إِلَ ــتَ اللَّ ــكَ أنَْ ــكَ، أنََّ ــعَ خَلقِْ وَجَمِي

ــه ــور ځل څل (۱) ــولكَُ» ــدُكَ وَرسَُ ــداً عَبْ ــكَ، وَأنََّ مُحَمَّ لَ
ژبــاړه: یــا اللــه تعالــی: پــر مــا ماښــام شــو، زه تــا ګــواه کــوم، ســتا 
د عــرش بارونکــي ګــواه کــوم، ســتا ملایــکان او ســتا ټــول مخلــوق 
ګــواه کــوم چــې یواځــې تــه حــق معبــود یــې، لــه تــا پرتــه بــل هیــڅ 
حــق معبــود نــه شــته، تــه یواځــې یــې، ســتا سره شریــک نــه شــته او  
پــر دې دې ګــواه کــوم چــې محمــد صلى الله عليه وسلم ســتا بنــده او پېغمــبر دی.
ــكَ ــكَ فمَِنْ ــنْ خَلقِْ ــدٍ مِ ــةٍ أوَْ بِأحََ ــنْ نعِْمَ ــسىَ بِي مِ ــا أمَْ ــمَّ مَ ۷- «اللَّهُ

ــكْرُ»(۲) ــكَ الشُّ ــدُ وَلَ ــكَ الحَْمْ ــكَ، فلََ ــكَ لَ ي ــدَكَ لاَ شرَِ وَحْ
ژبــاړه: یــا اللــه تعالــی؛ پرمــا یــا ســتا لــه مخلــوق څخــه پــر هیــڅ یــو 

(١)   ابوداود: ٥٠٧١   په دغه حدیث کې دا هم دي: «چا چې دا دعاء سبا او یا بیګاه څلور ځله 

وویله نو الله تعالی به یې له اور څخه ازاد کړي» دا حدیث په ادب مفرد کې امام بخاري 

رحمه الله هم په ١٢٠١شمېره راوړی او نسائي په عمل الیوم واللیله کې په ٩ شمېره هم راوړی  

(٢)   ابوداود: ٥٠٧٥  په دغه حدیث کې دا هم راغلي دي: «چا چې دا دعاء په سهار کې وویله 

نو هغه د خپلې دغې ورځې شکر اداء کړ او  چا چې ماښام وویله نو د دغې شپې شکر یې اداء 

کړ» امام نسائي رحمه الله په عمل الیوم واللیله کې په ٧ شمیره راوړی، ابن سني رحمه الله په 

٤١ شمېره ابن حبان رحمه الله په موارد کې په ٢٣٦١ شمېره راوړی
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ــه دی، مګــر دغــه نعمــت یواځــې  تــن کــوم نعمــت ماښــام کــړی ن
ســتا لــه پلــوه دی، ســتا سره هیــڅ شریــک نــه شــته، نــو ســتا لپــاره د 

کــمال صفتونــه دي او ســتا لپــاره شــکر دى. 

۸- «اللَّهُــمَّ عَافِنِــي فيِ بـَـدَنِي، اللَّهُــمَّ عَافِنِــي فيِ سَــمْعِي، اللَّهُــمَّ
عَافِنِــي فيِ بـَـصرَِي، لاَ إِلـَـهَ إلاَِّ أنَـْـتَ اللَّهُــمَّ إِنيِّ أعَُــوذُ بِــكَ مِــنَ الكُْفْــرِ، 
درې  (۱) ــتَ» ــهَ إلاَِّ أنَْ ــبرِْ، لاَ إِلَ ــذَابِ القَ ــنْ عَ ــكَ مِ ــوذُ بِ ــرِ، وَأعَُ وَالفَقْ

ځلــه
ژبــاړه: یــا اللــه تعالــی؛ مــا تــه پــه خپــل بــدن کــې روغتیــا راکــړې، 
ــو  ــه خپل ــه پ ــا ت ــا راکــړې، م ــو کــې روغتی ــو غوږون ــه خپل ــه پ ــا ت م
ســترګو کــې روغتیــا راکــړې، نــه شــته لایــق د بندګــۍ مګــر یواځــې 
تــه یــې، یــا اللــه تعالــی زه پــه تــا پــورې لــه کفــر او فقــر څخــه پنــاه 
غــواړم او زه پــه تــا پــورې د قــبر لــه عذابــه پنــاه غــواړم، نــه شــته 

لایــق د بندګــۍ مګــر یواځــې تــه یــې.
ـهُ لاَ إِلـَـهَ إلاَِّ هُــوَ عَليَــهِ توَكََّلــتُ وَهُــوَ ربَُّ العَْــرشِْ ۹- «حَسْــبِيَ اللَّـ

اووه ځلــه العَْظِيــمِ»(۲)
ــه تعالــی بســنه کــوي، نــه شــته لایــق د بندګــۍ مګــر  زمــا لپــاره الل
ــوی  ــی د ل ــه تعال ــوکل دی او هغ ــه زمــا ت ــر هغ ــه دی، پ یواځــې هغ

ــد دی. عــرش خاون

ــا وَالآخِــرةَِ، اللَّهُــمَّ نيَْ ــةَ فيِ الدُّ ۱۰- «اللَّهُــمَّ إِنيِّ أسَْــألَكَُ العَْفْــوَ وَالعَْافِيَ

(١)    مسند احمد ٢٠٤٣٠، عمل الیوم واللیله ٢٢ ابن السني ٦٩ الادب المفرد ٧٠١

(٢)   ابوداود: ٥٠٨١  «چا چې دا کلمې سهار او بیګاه اووه ځله وویلې نو الله تعالی به یې د دنیا 

او آخرت د هغه کار په اړه کافي شي چې دی فکرمند کړی دی»، دغه روایت ابن سني په ٧١

مرفوع روایت کړی، زاد المعاد کې هم روایت شوی ٢-٣٧٦
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ــاليِ،  ــليِ، وَمَ ــايَ وَأهَْ ــي وَدُنيَْ ــةَ: فيِ دِينِ ــوَ وَالعَْافِيَ ــألَكَُ العَْفْ إِنيِّ أسَْ
ــيِن ــنْ بَ ــي مِ ــمَّ احْفَظنِْ ــاتِي، اللَّهُ ــنْ رَوْعَ ــوْرَاتِي، وَآمِ ــترُْ عَ ــمَّ اسْ اللَّهُ
ــي،  ــنْ فوَْقِ ــمَاليِ، وَمِ ــنْ شِ ــي، وَعَ ــنْ يَميِنِ ــي، وَعَ ــنْ خَلفِْ ، وَمِ ــدَيَّ يَ

ــي»(۱) ــنْ تحَْتِ ــالَ مِ ــكَ أنَْ أغُْتَ ــوذُ بِعَظمََتِ وَأعَُ
ــه تــا خونــدي  ــا او آخــرت کــې ل ــه تعالــی؛ زه پــه دنی ــا الل ژبــاړه: ی
ــل  ــه خپ ــا څخــه پ ــه ت ــی؛ زه ل ــه تعال ــا الل ــوب او بښــنه غــواړم، ی ت
ــا  ــوب او بښــنه غــواړم، ی ــۍ او مــال کــې خونديت ــا، کورن ــن، دنی دی
ــه کــړې،  ــه امــن بدل ــره پ ــرده وســاتې، زمــا وې ــی؛ زمــا پ ــه تعال الل
یــا اللــه تعالــی؛ مــا لــه مخــې خــوا، لــه شــا خــوا، لــه ښــۍ خــوا، لــه 
چپــې خــوا او  لــه بــرې خــوا وســاتې او  زه ســتا پــر لویــۍ پــورې 
لــه دې پنــاه نیســم چــې پــه نــا څاپــي ډول لــه لانــدې خــوا څخــه 

هــلاک کــړی شــم.

ــمَوَاتِ وَالأْرَضِْ، ربََّ ــرَ السَّ ــهَادَةِ فاَطِ ــبِ وَالشَّ ــمَ الغَيْ ــمَّ عَالِ ۱۱- «اللَّهُ

ءٍ وَمَلِيكَــهُ، أشَْــهَدُ أنَْ لاَ إِلـَـهَ إلاَِّ أنَـْـتَ، أعَُــوذُ بِــكَ مِــنْ شرَِّ كُلِّ شيَْ
ــيْطانِ وَشرََكـِـهِ، وَأنَْ أقَـْـترَفَِ عَــلىَ نفَْــسيِ سُــوءاً،  نفَْــسيِ، وَمِــنْ شرَِّ الشَّ

ــلِمٍ»(۲) ــرَّهُ إِلىَ مُسْ أوَْ أجَُ
ژبــاړه: یــا اللــه تعالــی چــې پــر پټــو او ښــکاره پــوه یــې، د اســمانونو 
او ځمکــې پیــدا کوونکــی یــې، د هــر څــه پالونکــی او پاچــاه یــې، زه 
پــر دې ګواهــي ورکــوم چــې نــه شــته لایــق دی بندګــۍ مګــر یواځــې 
تــه یــې، زه پــه تــا پــورې د خپــل نفــس لــه شر څخــه پنــاه نیســم او  
ــه دې څخــه  ــاه غــواړم او  ل ــه شر او شریکولوڅخــه پن د شــیطان ل

(١)   ابوداود: ٥٠٧٤، ابن ماجه: ٣٨٧١

(٢)   ابوداود: ، ٥٠٦٧، سنن ترمذي: ٣٣٩٢

(c) ketabton.com: The Digital Library



٢٨

پنــاه غــواړم چــې زه پــه خپلــه ګنــاه وکــړم او یــا یــې بــل مســلمان 
تــه کــش کــړم.

ءٌ فيِ الأْرَضِْ وَلاَ فيِ ــمِهِ شيَْ ــعَ اسْ ــضرُُّ مَ ــذِي لاَ يَ ــهِ الَّ ــمِ اللَّ ۱۲- «بِسْ
ــه  درې ځل (۱) ــمُ» ــمِيعُ العَْليِ ــوَ السَّ ــمَاءِ وَهُ السّ

د اللــه تعالــی پــه نــوم چــې د هغــه د نــوم سره پــه ځمکــه او اســمان 
ــوه  ــی او پ ــه اورېدونک ــه شي رســولی او  هغ ــې څــه شــی ضرر ن ک

دی.
ــاً» ــدٍ - صلى الله عليه وسلم – نبَِيّ ــاً، وَبِمُحَمَّ ــلامَِ دِين ــاً، وَبِالإْسِْ ــهِ رَبَّ ــتُ بِاللَّ ۱۳- «رضَِي

ــه  درې ځل (۲)

ــر دې  ــې رب دی او  پ ــی م ــه تعال ــې الل ــم چ ــوښ ی ــر دې خ زه پ
خــوښ یــم چــې اســلام مــې دیــن دی او پــر دې خــوښ یــم چــې 

ــي دی. ــې نب ــد صلى الله عليه وسلم م محم
۱۴- «يَــا حَــيُّ يَــا قيَُّــومُ بِرحَْمَتِــكَ أسَْــتغَيثُ أصَْلِــحْ ليِ شَــأنِْيَ كُلَّــهُ وَلاَ

(۳)« تكَِلنِْــي إِلىَ نفَْــسيِ طرَفَْــةَ عَــيْنٍ
ــه؛ زه  ــر کوونکی ــدار او تدبی ــو واک ــو کائنات ــدی او د ټول ــل ژون ای ت
ســتا پــه رحمــت تاتــه فریــاد کــوم؛ زمــا ټــول کارونــه راســم کــړه او  
مــا خپــل ځــان تــه د ســترګې د رف پــه انــدازه هــم مــه پرېــږدې.
ــألَكَُ ــمَّ إِنيِّ أسَْ ــيَن، اللَّهُ ــهِ ربَِّ العَْالمَِ ــكُ للَِّ ــسىَ المُْلْ ــيْنَا وأمَْ ۱۵- «أمَْسَ

«چا چې دغه کلمه سهار او ماښام درې ځله وویله نو هیڅ شی به ورته  (١)    ابوداود: ٥٠٨٨

ضرر ونه رسوي»، دا حدیث ترمذي هم روایت کړی ٥-٤٦٥ او ابوداود ٤-٣٢٣

(٢)    مسند احمد: ١٨٩٦٧  «چا چې دا دعاء سهار درې ځله او ماښام درې ځله وویله نو الله 

تعالی پر خپل ځان دا لازمه کړې چې د قیامت په ورځ به دغه بنده راضي کوي»، دغه روایت 

ابن سني په ٦٨ شمېره عمل الیوم واللیله په ٤ او ابو داود په ١٥٣١ شمېره راوړی دی 

(٣)   صحیح الترغیب والترهیب: ١-٢٧٣
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ــا،  ــا، وَهُدَاهَ ــا، وَبرَكََتهََ ــا، وَنورهََ ــا، وَنصرَْهََ ــةِ: فتَحَْهَ ــذِهِ اللَّيْلَ ــيْرَ هَ خَ
ــا»(۱) ــا بعَْدَهَ ــا وَشرَِّ مَ ــا فِيهَ ــنْ شرَِّ مَ ــكَ مِ ــوذُ بِ َأعَُ

ژبــاړه: مونــږ بیــګاه کــړ او ټولــه پاچاهــي د اللــه رب العالمیــن ده، یــا 
اللــه تعالــی زه لــه تــا څخــه د دې شــپې د خیــر، کامیابــۍ، مرســتې، 
رڼــا، برکــت او هدایــت غوښــتنه کــوم او  پــه تــا پــورې د دې شــپې 

لــه شر او لــه دې څخــه د وروســته شر څخــه پنــاه غــواړم.
ــةِ الإْخِْــلاصَِ، وَعَــلىَ ــرةَِ الإْسِْــلامَِ ، وَعَــلىَ كَلِمَ ۱۶- «أمَْسَــيْنَا عَــلىَ فِطْ
ــدٍ - صلى الله عليه وسلم -، وَعَــلىَ مِلَّــةِ أبَِينَــا إِبرْاَهِيــمَ، حَنِيفــاً مُسْــلِماً دِيــنِ نبَِيِّنَــا مُحَمَّ

وَمَــا كَانَ مِــنَ المُْشركِِــيَن»(۲)
مونــږ د اســلام پــر فطــرت، د اخــلاص پــر کلمــه، د محمــد صلى الله عليه وسلم پــر 
دیــن او  د خپــل پــلار ابراهیــم علیــه الســلام -چــې لــه شرک څخــه 

پــاک مســلمان و او لــه مشرکانــو څخــه نــه و- پــر ملــت شــپه کــړه.
سل ځله ۱۷- «سُبْحَانَ اللَّهِ وَبِحَمْدِهِ»(۳)

ژباړه: الله تعالی لره پاکي او د کمال صفتونه دي.
ــدُ،  ــهُ الحَْمْ ــكُ وَلَ ــهُ المُْلْ ــهُ، لَ ــكَ لَ ي ــدَهُ لاَ شرَِ ــهُ وَحْ ــهَ إلاَِّ اللَّ ۱۸- «لاَ إِلَ
ــا د ناراســتۍ پــر مهــال  ــه ی لــس ځل ــرٌ»(٤) ءٍ قدَِي ــلىَ كُلِّ شيَْ ــوَ عَ وَهُ

یــو ځلــه(٥)

(١)   سنن ابي داود: ٥٠٨٤

(٢)   مسند احمد ١٥٣٦٠

(٣)    مسلم: ٢٦٩٢ په دغه حدیث کې دا هم دي: «چاچې سهار او ماښام سل ځله وویله نو د 

قیامت په ورځ به له ده څه د هیڅ چا عمل غوره نه وي مګر هغه سړی چې د ده په څې یې 

ویلې وي یا له ده زیات ویلي وي»

(٤)   صحیح الترغیب والترهیب: ١-٢٧٢

(٥)    سنن ابي داود ٥٠٧٧، ابن ماجه ٣٧٩٨ احمد ٨٧١٩
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ــه شــته،  ــق ن ــۍ لای ــل څــوک د بندګ ــه ب ــی پرت ــه تعال ــه الل ــاړه: ل ژب
یواځــې دی، شریــک یــې نــه شــته، د هغــه لپــاره پاچاهــي او ثنــاء ده 

او  هغــه پــر هــر څــه د قــدرت خاونــد دی.
۱۹- «أسَْتغَْفِرُ اللَّهَ وَأتَوُبُ إِليَْهِ»(۱)  سل ځله 

ــه  ــه توب ــه ت ــواړم او هغ ــنه غ ــه بښ ــی څخ ــه تعال ــه الل ــاړه: زه ل ژب
ــم. وباس

درې ځله  اتِ مِنْ شرَِّ مَا خَلقََ»(۲) ۲۳- «أعَُوذُ بِكَلِمَاتِ اللَّهِ التَّامَّ
ژبــاړه: زه د اللــه تعالــی پــه هغــو کلمــو پــورې پنــاه نیســم چــې پــوره 

دي لــه شر د هــر هغــه څــه څخــه چــې اللــه تعالــی پیــدا کــړي دي
دٍ صلى الله عليه وسلم »(۳)، لس ځله ۲۴- «اللَّهُمَّ صَلِّ وَسَلِّمْ عَلىَ نبََيِّنَا مُحَمَّ

یا الله تعالی ته زموږ پر نبي محمد صلى الله عليه وسلم درود او سلام ولېږه.

(١)   صحیح بخاري: ٦٣٠٧، صحیح مسلم: ٢٧٠٢

(٢)    مسند احمد: ٧٨٩٨ په دغه حدیث کې دا هم راغلي: «چا چې دا دعاء بیګاه درې ځله 

وویله نو په دغه شپه کې به ورته د تبې ناروغي ضرر ونه رسوي» دغه حدیث د سننو نورو 

کتابونو هم روایت کړی دی 

(٣)   رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمايي: «چا چې پر ما سهار مهال لس ځله او بیګاه مهال 

لس ځله درود ووایه، نو د قیامت پر ورځ به یې زما شفاعت راګېر کړي» دا حدیث طبراني په 

دوه سندونو کې روایت کړی دی، چې یو یې جید دی، مجمع الزوائد: ١٠-١٢٠، صحیح الترغیب 

والترهیب: ١-٢٧٣
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ژباړه او ترتیب

پښتوپښتو

«الله تعالى دې د هغه چا مخ 

ښایسته کړي چې زما خبره واوري 

او بیا یې نورو ته ورسوي» الحدیث

SahihHadith :په ټولنیزه رسنیو کې زمونږ سره د ملتیا لپاره
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