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           دالماسوپنډ                                                              دپژتومتلونو د ولوځاوونه ا علتونه                     

 د ليکوال خب                                     
 ليړدا وهاشهتو  له     يژهدنث ا نظم پ ومانه تهوکي پک ډچدبه ده  ليړهغه  واتوژپ

 نظمونهو دنظمونوا  دمتهل پهه شها  په شا  وو ډدلن ډدبه په خ ل  ل ي شفاهي ادب ک

  دد ډکه  ختونهو اد نظمونهه ا نث  نهه پهه بهيل بيلهوو ډده چ وهډخواا ب خهڅنث  نوا 

وا  اسهيدلي بل ن ل پ خهڅسو  ا خوله پ خوله دوون ل   وونکو دلوا   ول ډدب

نظمونهو ا نث  نهو  تمنو هااز ا  ونهوړا  دد ډعصه (ک ډد ،خوپه ا سني  خو )ننه

 مړد مه ه ا ډپهه عصه    سهيلوک  ګهړ   ډر ډده چ  زواته سو کهځ  هرد اکيدا  

 وليځهل  نکهي تهوکي دپامهه  وا و هدا ااز ډدخ ل دبه ډو خهڅينوځ ډسو  د  چ

ل  نکوتوکوتهه دبدم  هه  و هزاا  د ډپه خ لو ذهنونو که وانا ږځد  ا  ا س زمو

لکبلهه  ډل  نکي توکي دنهه پهامل ن و دا ااز ډچنه  اکو ،د م ه بوخو د   اىځ

 ونههوړد ل ههي ادب ا  خ ههل د تانهژههپږمو  چيهه  ا کههه اسههيدلي د  ډد اکيههد  داپههول

 ډنهه ده چه  نو لي   ړپامل نه زواته نه ک ووا متلونوتهډتوکو واني،وعني لن تمنو ا از

 زهسهو  ډبهي ب خه خههڅ ل هي نظمونوا نث  نهو   دد بههږمو هړخدى جل جللهه مکه

کههوم  ګړ انځهه تههه)متل( ډب خههګههډ  نث نظههم ا د ل ههي ادب د نهههړيڅدلتههه داليکنههه ا 

 مړدلتههه خونههد  کهه ډتههوک ډينههځ ډب خهه اوهههډب  دد ډداچههۍ ړلههوم:لهه م ډمههوخ  ا د 

 مړکه انه ا  ا  هژا علتونه په ن اوونهځس ه سم هغه  ډنړيڅزه دخ ل  ډا د هم داچ

دخ لهو  هګهدليهل پهه تو  ړدخ هل پيها  ډمتلونه دخب  په د ام ک تانهژپ ډچ اوونهځکوم 

 زهل هههااه کهههاا    ډاونډ الهههي ا بههه ونړدپخهههوالي،ا  ثهههابتولو،دخ لوخب  ه هههخبههه   دلا

لانهد  ني هم ا کهاا  اتهه کهوم زه  ډنهړيڅداب خهه دا ډنه ا سهم چه ډاو کس  ىړلوم

 ډب خهه  دادب دد ډددبهه ږزمههو ډومههوچکم مننههه کههو  هډرهه خهههڅليکوالانو ولههوټدهغو

زه  ډواد نههه کههوم چهه البتههد !  ړکهه ډلههځ ډکيهد نکي هلهه  ړا نهوا  ب خول ههااه ن ههت

مهاوواز  داليکنهه  ډزه دا اوم چ ډسل فصده سمه ده: بلک  نهړيڅزما دا ډدانه  اوم چ

 ډدبهه وه هږزمها خهو ډچه ډا هغهه حهل لمخه ډسه ه دمينه ډدب ږ خو ډدخ ل نهړيڅا 

زمها د  ډدانا   هيله کوم چه  ډرپه  خهڅستاسودانولوستونکو زهده!  ړپ مال   ک

 ډکهوم چه هڅزه دخ ل توا  س ه سم پواه ه کهځ: ګڼډ نه   مګتي  تونوپه خاط  ما 

 ګټهډزه حقيه  دلتهه دمتهل پ سهم  الي، ډ  اوم چه ډچ دهړ  ډدواد ن!مړتي  تنه  نه ک

متلونهو دالهود نکي ده  ونهوګدبهه دزا توژهپليکنهه نهه کوم   باند ګټډا ناسم  الي،نه 

خهوزه    له  ډرا مثبهو ليهدلوا  دالهود نکي متلونهه خهواا  و ا کيداى سي دااز

د   ته هههمتلونهههه وههها خهههوبي ااز ډينهههځ ډههههم انکاانهههه کهههوم چههه خههههڅ  خبههه   دد

داسهتونهه دمتهل :نهه   ږ اتهه کتهل کيه خههړد  ا واهم دمثبو ا نهړ لا تينولى ا پ ا

 ډوه  لډپه منفهي  ډبلک وا ګنه  خهړدمثبو امتل ته  ډده چ ونکيدمتل د و ډنه بلک

  ډکاا   ا منفي مفکواه ت   اخل

 ډاونډدبه ډدبه ډتهل دخ له ډهيلهه کهوم چه  دانها  ډرپه  خهڅوڼتنو اژولوپټستاسو زه

 ئړک اوهډا خ له دبه لانواه ب ئړ ک يڅه وکيد نکيړل ااه ن ت

  :ليکوالوژدان په
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 ک   هغه به اوبي هڅ ډچ
کهولى  دامتهلمعنها دالهودنکى دى   نهدګ څ ه هل  نکهى ا دپهواه  و ه اازډر دامتل

  د ږپ ون ډا کولوته و  ړپه شا ک خهڅوبد کااکونکى دبدکااسى و

هغهههه  ډ خ هههل مخامخ،مخاطهههه کهههس تهههه  اوهههي کلهههه چههه  ګهههړهغهههه  خهههو   دامتهههل

تههه  هغهههکههوم بههل کههس تههه دزوهها  اسههولو موخههه ل     لډپههه  ګډدبههدکااکولو،دبيل

بهه ههم  اند ړسهتاپ   ډنهه ده چه  نهو ليه   ړ ک  ړدابدک    که ته چ ند  ګ څدا

 ههنم  وکڅههکههه کههوم  کهځلاهههم بههدکاا  سههي: خهههڅهههم دهغههه  ا وابههه سههي اتههه کاا 

زوها   وچنهدهڅ خههڅههم دده دک لهي تخهم  ډ ک   هغه بهه  هنم اوبهي ا حابهل بهه وه

 تونهژههغهه سهتا که ل سهو  ک  تهه کهو ډکوم کاا نهه چه ډ  ،نو هيله ده پوه سي چ

 دلاس خهههڅنوړک متههل تههه  اتههه ا د بد  ده  م  حابههل اخلههي  ډتههه بههه وهه ډد  چهه

 عبدال حمن:بوفى شاع  ا لي ا  ليړ وا ډتودبژواني نه کولو ل ااه دپا پ س کيد

 بابا داسى بيتونه  ولي د  

 لهااشيګ  د مه س ډچ هړلوکګک د

 خااشي  به د ډوکژپ ډمه ک ه چ ا ه 

 پوه شه ډه  ډبل په  شو ل ډچ ته

 وزااشيګهمدا شى به ستا په لوا ډچ

 ډپه لااک  ړمه کينه دبل س کوهى

 لااشي هړستا به دکوهي په  ا    چ

 الهي ا بهد الي پهه  ه هد ډدکهاا ن ډهم کاا   چ ډاونوکځينونوا ځپه  تانهژپ دامتل

 نه کوم  هړزه پ وک ډو هړا

 ى  ىړکههه کههوم چهها  لههم کهه2  ههل  سههي  خهههڅ ههل  ى ا دهغههه  وکڅههکههه کههوم ۱

  ړبدا زنهه  اکه ډا زنهه نهه بلکه ه هکه کوم چا ا لاد نه ته 9 ا پ هغه  لم  سي 

تههه   دليهه   سههاتلي    ا دهغههه ا لاد نههه بههدکااه سههي  ډوهه خهههڅ ډ   ا دعلم،پههوه

ثابتولوپهه پهاا  ه هد  خبه  ډخ ل مخاطه ته دامتل دخ ل تانهژپ ډاوونوکځ اته نوا 

 ا ا    هګپه تو ګډدبيل

  آ                                     
 !و ټدچا عيه نه پ ئينهآ

کهس پ کهوم چها دکهوم  تنى هووا ډ: کلهه چه ږکيه هغه  خو د وونکودخوا وهل دامتل

دى  ابانههد  تههوا  سههوى  ى نههه  ډا وههادکس هغههه کههااچ  ړکاادکولوشههاهد  اداکهه

  ا شههاهد   اکههو نکي کههس تههه دهنههداا د ږوههادکس تههه دامتههل مختههه   ګههړ، ډ من

   ږل ااه  ول کي دامتل دماشومانودخب  دتائيد   خوډرخطاب کو   

 ووشاع داسي  ائي  ډتودبژدپ

  مږندوګ څخ ل شکل  ه چاته  هپ

  وند  بي ا وه بي اوا وم  ډآئين
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 نه حلل اىډحلل  آبا
  انهدړهغهه  خهو دهغهه کهس پ    لډ وکوپههټد   خهوډر امتل  وونکي خله وادمتل

(   وها پهه اينهټ)ړکه    ډرا وا پ خ ل کوم توکي  ډپ خ له شتمن ډکوم کس چ ډ ائ

 تنه ههدهغههه تههوکي  و خهههڅدهغههه  وکڅههکههوم  ى،کهههږ  وټپ خ ههل مههال   ډرههبلههه معنهها 

 ،توکيۍنوخ لههههه دشههههتمن  ړزوهههها  اسههههول تکههههل  کهههها وهههها دده تههههوکي تههههه د  ړ کهههه

 نهههد لول ااهګ څ)کلک(ړتهههه دامتهههل دخ هههل انکاادک   تونکي هههخا ند)س پ سو( و

نوآبهاحلل  ډننهدااه   ونه  ړا نهه  اکه ډتن هداد و ډکس چه ىګړداوم ا واهم  اوي

 نه حلل متل  اوي  اىډ

 تنوپهژهدپ اىډ  )پ هه (مهه حللهوهګډخودهغهه  هړحهلل که بابا:ساده معنا داده دوادمتل

   خهوډربيها ماشهوما    ه هت  ،پههږ(تهه  وهل کيګډ خهو پ هه ) ډينهځ ډينوسهيموکځ

  ډ ائ اىډ)پ ه (ته ګډ

 اان تهډ  له اد آبا،باباکوان ته
کوم مظلهوم بانهد  د هالم دخهوا لم  ډکله چ  ږدخوا ول کي وګهغه  خو دخل وادمتل

ههم دمظلهوم س پ سهتا     ا وها  اانههډد هالم  خهڅس پ سهتانو ډا دهغهه دپهات  ږکي

 کو   ډپ مظلوم و ډنه    کوم چ ښد الم په هغه  لم ناخو

 ډدالهودى چه وکڅهمظلهوم کهس داسهي وو  مخکي د ډبيا هغه  خو کله چ  ه ت په

 ډمعنهالمخ  نهدګ څد  دامتهل الم کس پ هغه باند   لم نهه کوئ  ډدهغه په شتو  ک

و  نه له   وها پهه بلهه شت ډس پ سو    کواک ۍدکوان   خوډر ډچ باباداسي  اوو

ا په  ا لاد نهو  کډ خههڅ ډ)موا( په پ تله د وسه داد   خوډر ډمعنا بابا)پلا( چ

  هډره خههڅتهه دبابها   ا لاد نهه ن هبو اد ا   ږپه خاط په  وسه کي ډن ګدهغوى د

بابها  ډچه  ړکهاا کهغهه  ډچه اان هتهډ  داد:شتو  نهه له    ډ(ل   کواکااډ)  هر 

  و  نه خو ډو

 واهګ ډخواجين و واهګپلامه )بابا(  آبا
مشه بازااته تللهى   ،وها کهوم  ۍکهوان  پلاوهادوو ډ،کله چه نددهګ څموخه  دوادمتل

 اليههوډد خهههڅدهغههه   ړ هه ۍدکههوان ډخبهه ه ده چهه کااه ههتههه پههه سههف تللى    نو اىځهه

 خهڅسکالو)موضههو (  هههم دهمههد دامتههلا هغههوى تههه د اکولوهيلههه ل    لههوړداا 

وهها پههه بلههه معنهها بيههک )دسههکول(دى  وههوبکسړجو خهههڅوک ټ:دخواجينسهه چينه اخلي 

  سهيکلټمو ۍپ بلهه سه  ل ډبهه خلکهو پ آسهونواچوى ا پهه ا س  خهو که ډمخک ډچ

  ىږخواو  باند

دآس  ډجوبونههه وهه هړا د   ږدآس پهه مل اچههول کيهه ډد ه جوبونههه لهه   چهه خههواجين

هغه  خهو  هڼب وکوپهټد  ګړوادسوى متل   پواته    ندړوځ)خوا  (ته  ط فوړد 

 دهغوى وودسو دهغوى ډکاا   کله چ ډ خو په خ لوخب ک وکوهغهټ واهم بيله ا

 ډا د سهو وه  ړ که تنه هپو هړپهه ا يټد اس ه ااخي تي  هو ډس مخ سي ا د ى و

ووکاامنهد  اىځهکهوم  ډکلهه چه  ،واړنهدکګ څ و ګهکهوم  ب   اندړدد ى دجواب پ  

  ا    زو ډا هلته دهغه مهد کم خومعنوى امتياز نه و يځل ااه  دکاا
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 ډينهځ ډکه غهه کهس پهه چلنهدده ډووکاامند دووداسي کس س ه کهااکو  چه ډکله چ وا

  نوکهههههه کهههههااکو نکى پهههههه د تيهههههال  ړا  کااتههههههګکهههههاا  خړ   ا دبلهههههه ا ۍبهههههد

مشهواه اخلهي نوهغهه  اتهه  خههڅا دکهوم چها   ړنکه ه ه هړکااتهه ز ډ حلتونوکړد 

 پواته متل کيداى سى   اوي 

 نه  ى ادب نه  ى بډ ډچ
خطها  ډمووماشهوم دکهو وکڅهکهوم  ډکلهه چه : وو نکي وادمتل هغهه  خهو  اوهي متل

نو ههو نکى   ړدوادکاا ندنهه  که ىګهړداوم ډچه ،کلههډ  ه ډکه و ګدکولوپه  ب 

  نه  ى ادب نه  ى بډ ډ اته  اوي: چ ډک وابځپه 

  سه ته اسهو ډنهړک  بهي مشهوا ډچه : ږل ااه هم کهاا ل کيه  ګړوادمتل دهغو  2

 ډپهه خ هل نهو  کهااک وکڅهدکوم زوا ،تا ا  س ه مخ سى وا که کهوم  ډا هغه کااک

ل هااه پواتهه وهاد  ندوداګ څ ه دلا ډوا هغه ته دهغه دتي  تن ۍدهغه دت ل  ړا   کتا 

معنههال  نکى متههل دى ا کههه دمنفههي  ه ههدمثبههو ليههدلمخي وو دامتههلسههوى متههل  اوي 

ادب   لډپهه  يګهدبيلنهه ل    ډپاول ه   ړک ډا عملي و  ړ اته پامل نه  ک ډليدلمخ

 ډمتهل تهه  کتهل سهي:ه کااک  د هخهڅ ډزا وه ډدبل ا که  ږ) هلو(نه زده کيبډپه 

اسهو  وعنهي  ا ځهخ هل منههل تهه  ږمهو لهوړد خو په تي وهد  ا دتر بوپهه لاسهته اا 

سهه ه مههخ سههو  ډدزوا ،تهها ا  ا خنهه ډکههاا نوک  ړخ لههو نووههو پيههل کهه پهههږده مو ډشههون

 ډپههه خ ههل کههاا نوک ډا ااتلههونکي  خههو کهه  ړحابههله کهه وتر بهههڅ خوا ت  بډا 

  ا زوا  س ه مخ ن و ډ،خنډنځد

  ،که په لااه   هړچا ،پهړکړم ډو آبا
پههه کومههه  ډهغههه چاتههه  اوههي کههوم کههس چهه ډهغههه  خههو پههه خ لههوخب  ک تانهژههپ دامتههل

پهه  ډچه ډ اوه وکڅهکهه کهوم   لډپهه  ګډواشهک سه ه مهخ سهى دبيل  دهي  ډخب ه ک

خب  اکههو نکى  ؟کهههډوبرڅپ   ړ کهه تنه ههبههااا    اوههدى،ووبل کهس پو ډکهه ام هما

بانهد   وابځهپ  ډتن هپو ډکهو نکى کهس بيها بيها دخ له هتن ا پو ي     کس ناخب 

 ډبهااا  ا اوهدلى دى نهواو ډ:دش ډکس  او ىګړداوم ډ خو ک  په د ااکوى،ګينټ

 په لاا     کهړچا پهړکړم ډآباو ډ او :کو  هڅ( ړۍته ساعو)ک

     ړ اکه ۍما  اته افغان لړ نه ک ه فلنکي ااس ه  ډ او وکڅکوم  ډکله چ وا

 ډچه لړداکه ډکهو  آوها ههوم ه ريال وه تنه هپو  مخاطهه هړ ااکده ااته سعود  ريال

مخاطهه کهس  ډ خو ک  د :هو ډچ ړ اک وابځ ه؟که هغه  لرستادافغانيو دپي وبد

   اته پواته وادسوى متل  اوي ا هغه ته قنعو  اکوى

 نه   ډو لوړد ت اد تان ډچ ړ  هغو ته  اک ډئ آس
اههل  ډکوم داسي کس چه ډکله چ ډاو   لډپه  ډيلګووبل ته هغه  خو د اخل دامتل

 مهاالګدهغهه کاا ډسهي چه ماالګپه هغه کاا  ډکاانه    داهل کااکس په شتو  ک

 پواه پوه نه      ا په هغه دند ،م لکيړسوى کس  

 وهل  هڼهپهه ب ډيلهګپواتهه متهل د   خهوډر کهځکولومتل هم  ولهى سهو ډيلګته د وادمتل

   ږکي
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 هړکوپ  ډئ ږد آسه کم    نو  و ډچ آس
  لډوبل سه ه پهه مثبهو دو وانا ځد ه  ډووبل ته  اوي کله چ  ګړهغه  خو   دامتل

کم نه وهم پواتهه  ستا څخهزه هم  ډواکګ ډچ  لډپه  ډدتان:وو دد ی څخه سيالي کو 

 ډبههه  اسهه ه سههيال  لډ ه ههپههه  ډچهه  اکههو ډاډ)مخههامخ(کس تههه ا مقابل متههل  اوههي

  کولى سي 

 ا ځهههههم ووبههل تههه  اوههي ا خ ههل  ډپههه  خههو کهه ډا ک کهه ډد وسهه اخلهه ډينههځ دامتههل

 ډواکګه ډکهو  چه هډاډا مقابهل کهس  ي  ګا  کم نه انبو څپه هي خهڅدمقابل کس 

  کم ا ناتوانه نه وم خهڅزه ستا 

 ىځپه ز ا وا  ږدمو ىځ وا ډچ آس
وهوکس دکهوم داسهي چهاخب ه  انهه  ډچه کلههمتهل دى   هۍا ناخو ۍمتل دماووسه پواته

خهاط   نهه   دهغه خبه ه پهه د ډمخکي منل ا  ا س و ډدهغه کس خب ه و ډ ا  چ

 داوهدى نهوخب ه کهو نکى وها پهه بلهه معنها  ړپه ملته ډکس و ىړيا کوم بل پ ډمنل چ

کس ته  اوي ا خ هل   ګړمقابل وا داوم ډپه حال ک ۍام کو نکى کس دامتل دماووس

  ند  ګ څ ډوسا ماو  ډناخو

  ړوهوپلا خ هل ا لادتهه کومهه خبه ه وها ام  که ډچه کله:ډمتل دکاا ن  دد هګبيل بله

 وکوپههټوها د ډپهه حهال که ۍدماووسه ډنهوپلاو د ږينژکړته  ا  ام واخب  ډا ا لادو

مهواد  دفها  کهو   ډچه نهد  ګ څپواته وادسهوى متهل  اوهي ا داخ هل ا لادتهه   لډ

 دوادمتهلکه ا لاد دمواام   نه مني:مواهم وادمتهل  اوي   لډکنه تازما ام منى همدا

 کاا    ډپه خ لوخب  ک ډو اخل ډنواهم سته چ اوونهځ ډدکاا ن

 به نه  وږس    و پ خ ،ړدا ک ډم آس
 ۍالههډا   ړ اکهه ۍالههډکههوم کههس ووچاتههه  ډهغههه  خههو کههاا   کلههه چهه اخلهه دامتههل

 ۍالهډ ډهغهه  خهو کلهه چه وها،  ړ که  ااپ ګهينټدخوندوتابهه  ۍالهډاخي تونکى کس د

 ۍالههډکلههه  ډخ ابههه،وا  پلههوا  ا چهه ۍالههډ اکههو نکي کههس  ۍالههډاخي ههتونکى کههس د

 ۍالهههډخفههه وههها  اتههه  وسههه سههى :خب ا بيهها  هړپههه ا ۍالهههډ ډ اکههو نکى کههس دخ لهه

 اخي تونکى کس  اته وادمتل  اوي 

  ړپواته ک ژډهم پ و وګنالول چون ډئ آسا 
دهغهه  ډچه  ړکوم کس داسي ووکهاا ک ډکله چ ، اویکاا ى اهغه  خو خل دامتل

پههواه پوهههه  نههه لهه    ډوهها پههه هغههه کههااک کاا ژههن ه ههکاا ىړکههس سهه ه دهغههه کهه

سهل فصهده دهغهه  ډچه  ړداسى ووه کااتهه مل ته کو ، وا تقليد ګټډبي  وګا دنواخل

تقليهدکو نکي کهس تهه دهغهه  ګټهډ ډووبل ته وا به اکاادکولو  س)توا ( نه ل   :خل

په پااپواتهه وادسهوى متهل  يداځ ګداا خهڅ ډدتقليدنه کولو ا وا هم دهغه دتقليد دموخ

  اوي 

ه کولول هااه پواته تقليدکو نکودتقليهد نه خهڅ د س ،واګټډ ډدب   خوډرمتل  یوادسو

   ږدخوا ول کي  ګړد 
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 دى ډلن ډا  ودى، ميد کنىټکه  آس
  لډپهه  يګدبيل  ږدنه تلوااکولوپه پاا ول کي ډووچا ته په کاا نوک   خوډر دامتل

هغهه  ىګهړ   نوبل   تونکى وا ب وا  و ادپ مخت ډداپه کوم کااک  ډرووکس که 

 ا ت ونههه  منهههل تههه داسههيدلوپه پههاا وادمتههل  اوههي  لډ ه ههتههه دنههه تلوااکولههو ا پههه 

ووکههااکول  هړپههه بيهه کهههځمههه کههوه  يژههپک هړبيهه هړ کهه  لډ ه ههکااپههه  ډچهه  ړ ههوا

  ا يهه ل    لډدکااپ کيفيو په نيغ 

  ږد م ه نه  او  ،ږ واو ډچ آسما 
  تههو  عههد اىځههکههوم کههس دعمل)کههاا( پ  ډهغههه  خههو  ائههي کلههه چهه اخلهه دامتههل

وهوکس  ډ خهو کلهه چه ،واهغههډ ه ډلاپه ډ  اوهو چه  لډپهه سهاده  کهه کو   ا خب 

هوسهها کولهو ا وهاخب   کولو خهو تيهه     ا ځهپهه  پهه ډر خهههڅدکاا ډکه ځدکااپهه مهن

 خهههڅتههه دهغههه   ګههړمتههل کههوم داوم  اوههي وههادا ىګههړهغههه  خههو وادمتههل  اتههه وههو  

  متل ته دنقد،اعت اض کولومتل  ولى سو  دپه پاا اوي   ۍدشکاوو،وا ناخو

 کيداى  هي الي ن ي ت یپه لو  هيله ا له نه  ه ت ډچ آ ه 
په   لههځوڅوڅدووچها سه ه  وکڅهکهوم  کهه ىږول کيه  ټپ بن  وما ګدشک ا  دامتل

پههه  ىړکههوم چهها مخکههي کههوم کاانههه    کهه  ،کهههړنههه    ختلههى ا بيهها  عههده  ک  عههد

که دکهوم سه ين  ډواداچ  ، ړ دهغه کاادکولو عده ک ډمخکي و ډچ ډداسي حال ک

  ړدزده که ډکه اتهوبږپهه سه ين  ډزده ا دى وهه نهه   نيهولږ ي ډک ۍوانځپه  ا ږ

متهههل د ولوزمينهههه    اتهههه   اوهههي نهههودد  ړدزده کههه ډوههه وکڅههه وهههاکومدعهههوه کو ،

  ږپ بنيهاد  وهل کيه ومها ګدامتل د   خوډر ډچ لړواد نه  ک ډم مخکي  ىږب اب و

 ا سل فصده متل  وو نکى با ا  نه    

 هلکه، بيا به نه مومي ادکه  ړبه ک ااما 
بهل  دکهوم ا ځهخ هل  ىګهړکهوم   ډکلهه چه : ږ ول کيه دخوا  ګړهغه  خو د  دامتل

وهم  هڅهزه سهتال ااه ه  ډچه ند ىګ څا هغه ته دا ډي ل  نکى  و ل ااه ااز ىګړ 

بيل سهوم نوتهه بهه  خهڅزه دا که سي ډکاا نه  استه پات  به د ډا زما په نشتو  ک

   ړااپ ي ااما   ک

ده  سهتنهړب ډلهو: آسهما  مهاح د ههم،توشکه ده ډو مکهځده،  ستنهړب ډو آسما 

 توشکه ډم مکهځ
بهل چها مظلوميهو،بي  دکهوم خ لهه وها  ړ هوا ډکاا   کله چ ا خو خل هغه وادمتل

ووتوبهفي، حالهو  متهل پواتهه  ړکه نهدهګ څکهوم چها تهه  ،ډ  بهو ا بهي ک ه ،ډ س

  متل دى څ ګنده  نکی

   ړد ه  چا زده ده خوخوله دملعثما   وا تبااه

  لډ ه هووکااس ته  اسوى خوپه  ىګړکوم   ډهغه  خو  اى کله چ اخل متلواد

سه ه  تيهاګړکاادنيم ډوهان باودسه ته اسهيدلى  اى ډچه هګهنڅنهه   لډه،وا پهه هغ هي ن

 س ته  اسو  هغه  خو  اته مخامخ کس پواته وادسوى متل  اوي
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 ينهوځ   خود  خلکهوزدهډرد ډکاا نهه سهته چه  داسيډر ډچ ند ىګ څا هغه ته دا  

داسهي سه ته اسهو   ډوها پهه بلهه معنها هغهوى وه کاا  ه ه هس ه هغه کاا نه   ګړ 

  اوي  ډچ هګنڅ

 ا
 يځم  ه په لاس نه اا الوتى
کهوم  خههڅدهغهه  ډووه داسي کس ته چه  ړ وا ډ اوي کله چ اهغه  خو خل دامتل

هغهه ده د ډ ى چه ىړداسهي که ډتي سهوى    وها کهوم کهااو ډف بو په خطها که ه 

کههس تههه   وههاد  ګههړ  :  ړ کهه ډتي  تنههه،خطاو انډکههاادکولو موخههه نههه دالههودل وهه

ووچاتهه    خهوډرمتهل  پواتهه  ډنهه کهول پهه پااپواتهه متهل  اوه ډنژهندواا  ،ز همډاډد

  اوي    ګړل ااه متل  وو نکي   ډي نګ ډاډد

 دی نازک لګکلک ت   يڼت  کا ان ا 
سه ه  يژهپي  ووکس دکوم بد ډکله چ  ږمتل د ولو ل ااه هغه  خو لااخلبي  دد

 هړوهوکس دوهوه  ا ډ خو کلهه چه واهغهمخ سوى  ى ا هغه ته زوا  نه    اسيدلى،

 ۍنکى کس داف وس،تعره وا خواشهن:متل  وو ډالګ   زحموډر خهڅ ډزخم،واد بل

تهه  وادمتهل    نهدګ څوها تعرهه  ډا خ لهه خواشهن ډپواته متهل  اوه ند لوس هګ څپه 

 داف وس ا تعره متل  ولى سو 

 مګډوږنه  وداهګخو بي  مو ا باز
هغهه  خهو لاههم  هړز نوکولوتههړک کهوډد خههڅدزوها   ډچه نهد  ګ څ  تهګړ  دامتل

 هم ب خمن     خهڅ ډا پوه ډه تر بدپوا ډپه هغه کااک ډکله چ  ړنک ه 

 کله داواب، کله ک واب    ان ا 
ا هغهه   ړ که تنه هدووتهوکي  و خههڅدووچها  ډهغه  خو ووکس  اوي کلهه چه دامتل

مقابههل کههس  اتههه  ډ خههو کلههه چهه  ،واهغهههړندکګ څ و ګههمنفههي  ب   انههدړپ   ډوهه

ا س  ډ اکههو  چهه وابځههتهها خههومخکي داتههوکى دالههودى نوهغههه  اتههه  ډ  اوههي چهه

 اس ه ن ته ان ا  کله داواب ا کله ک واب    ا

 ډ  ن ژډا  ماهيا  پک   ړخ ا به
 خههڅوهوتن دخب   ډ اوهي کلهه چه  تههګړوا   ګهړ بل   ىګړهغه  خو کوم   دامتل

کهو   هڅهپخلکيدلوهد کخله ځته منخ هه  ګهړ   دد تنهو ډکله چ وعني ااباسي  خب 

 پخلسى   ړا نه  وا ىړ اا  دليلونهډردنه پخل کيد  ل ااه  ډووو خهڅا دد ى 

 ۍپه کهوچن ډچ    ډک هڅه  په د وکڅوو ډ اوي کله چ اهغه  خو هم خل دامتل

  لونههډشه ته  ډپه عامه لحرهه کهه   اوهوچ ،وا وټلووه منفي خب ه  ل ډمنفي خب ه ک

 اآنههد دالههود نکى تههه خلهه  لډ  د  ړبهانههه  ههوا هړدشهه ل ااه وههوه   ډداچهه ،وههاډ ه

  ني ي يژ کبا  پکا   ړته خوا به خ ډچ ډ او
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 دهي شل وډسوه تبه  هړم انا
کااپهاى  ىړووسهتونهمن ا سهت ډ اوهي کلهه چه  ګهړه  خو متل  وو نکي  هغ دامتل

کااپههاى تههه اسههولى  ى ا کههوم بههل کههس ت ونههه  ىړوههوتن ووسههت ډچهه کلهتههه  اسههو  

کااخلبهو نکى  کهه لاپاتهه دى  پاى ته  اسهو  سوکااد هګنڅ ډچ  ړ ک تنه پو

  شليده  ډسوه تبه و هړ اکو  هوانا م وابځکس 

 ت  قتل بد ت  دى انتظاا
  تمډرهکولو   ته  ډنړک  دوو وکڅکوم  ډهغه  خو چ نددىګ څ اىځد ولو دوادمتل

 سي نووادسوى متل  اوي 

  زاه م  ه دى یب ان ا 
 ډکه اا،کلي هوو وکڅهکهوم  ځکوم کهس وهوه  ا ډکله چ ىږهغه  خو  ول کي دامتل

 هګهنڅدا ډ سي چ تنه ا ت ونه پو ډ  ون ډک ااواکلي کوم بل  ډو ځا بله  ا ډ  ون

   اته پواته متل  اوي ډک وابځ ىګړاا لي واد   خهڅ اىځسي دادهغه دا

 

  ړوږد س  نه خ ډنيد چ ا به
 نههړسه ه مهخ سهي وها کهوم بهده ک  ووسهتونه ډ اوهي کلهه چه  ګهړهغهه  خهو   دامتل

کههه پههه   لډپههه  ګههډدبيلهغههوى امهه ا  )مشهه ا (  ل    ډچهه ډدداسههي خلکههوده   ونهه

کهو  وها خ لهه   ،سوسهتيړنا ي ډه دنده ککااکو نکى په خ ل ىړپو ټيټوو ډد لو ک

   ږوړخ خهڅنه دى ا به دس   مګ اوي دى   ګړ ف ادکو ، ډدنده ک

  يږک ړپه ا ا نه م ا ا
 ډکههههاا   کلههههه چهههه ډخ ههههل پههههه خب  کهههه ډ اوههههي وههههاو  ګههههړهغههههه  خههههو   دامتههههل

 اجنه ډچه و لول ااه ه  هغوى ته دد  ګړ   :  هړشخ ځلوت منډدد  ک انوواد   

پهههه  ډنهههه دى چههه  ړهغهههه کههه انهههه خلبهههيد نکى دى ا جنههه ادحهههل لااه نهههه ده،جنههه

پواتهه وادسهوى   لډدخ لهوخب   د دليهل پهه  ىګړ ،واد ږپهاى تهه  اسهي هړ،شخاجن

متههل   ږکيهه لځههنههه مين نهههروهها  ونههه پههه    ږکيههړمتههل هغههوى تههه  اوي:ا اپههه ا انههه م

 ته اسولو په پاا  اوي   حلولو،پاىړدشخ  ګړ    خوډر وادمتل اوي 

  ږبلي ډمنل ډد خ ل ا ا
دهغههوى کههوم خ ههل  اتههه زوهها   اسههوى  ډ اوههي کلههه چهه  ګههړهغههه  خههو   دامتههل

   ړا وا اته کوم داد اک

 ىږيځخامخا سو  ږنژد  کي ډچ ا اته
 ډچههه  ګهههړ اوهههي کهههوم    تههههګړهغهههو   هګهههدوهههوه پاخهههه دليهههل پهههه تو اخلههه دامتهههل

  ،وهههاړ ک ډ اسههه ه د سهههت ډچههه  ړهيلهههه لههه   وههها  هههوا ۍدبد خلکوسههه ه دد سهههت

نااا ا،بههدا دزوا    ړ ههوا ډچهه اکههوم خلهه ډدامتههل متههل  وههو نکي  اوهه هغوخلکوتههه

   ړک ه  هړوا  اته ز  ړکاا نه  ک کډ خهڅ
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   ږنه دان ل په  لب ښا 
    ډرههکاا نههه  ډ چههګړددفهها  پههه پههاا اوي دکههوم   ا ځههدخ ههل   ګههړهغههه   متههلواد

تابانهد  مخکهي ههم  ډهغهوى تهه   وهي چه وکڅهکهه کهوم   ړا کوم بل کااهم پيهل که

دفهها   ا ځههوههي ا د اتههه پواتههه متههل  ا ؟وههادکسړپيههل ک ډ لهه  داکههااد   هډرههکاا نههه 

  کو 

 ته لاس اچو  از  تىياخ ا بو
کههوم داسههي  کههسړوههو ا ډکههاا   کلههه چهه ډپههه خ لههوخب  ک  ګههړهغههه  خههو   وادمتههل

هغه په هغه کاا  نهد   اخل ډ اى، کله چ ىړهغه کااهغه ک اويژن ډچ  ړکاا ک

:وادسهوى متهل هغهوى  ړدهغه دفا   ک  ړ وا ډچ وکڅنوخ له هغه کس واکوم بل 

  ډاکولوپه پاا اوته دقنعو  

  ت ه والوپه د يوځسي نک   يت ډچ اخت 
ل لهه ا دکهوم  تيهاړووکس ووخو کهوم تهوکي تهه ا ډ اوي کله چ اهغه  خو خل دامتل

  خوهغهه هغهه  خهو هغهه تهوکى نهه  تى ههغه  خو هغه تهوکى  و ډو خهڅبل کس 

 لړ که ډاااده وه  ړپهواه سهول دهغهه تهوکي د اکه تيهاړدهغهه ا ډکله چه ىړ    اک

دى ا س هغهه  ډچه نهد  ګ څوادمتهل  اوهي ا دا  لډپهه  ډيلګد خهڅکس دهغه  ابلمق

  ل   تيانهړتوکي ته ا

 

 ډ ل وټپه لو آسما 
دخ هل تهوا   ډچه  ګهړکهوم    ږدهغوى دابلح ل هااه  وهل کيه  تهګړهغو   وادمتل

  هي  ډعامه ابتلح لاپ پهکو    خب  ډلوو خهڅ

 خطا نه ل  ، کم ابل  فا نه ل   ابل
کهوم کهس  ډچه کلهه کيفيهو دالهود نکى    ه هد ډچه  ږهغه توکي ته  ول کيه ابل

کيفيهو ل  نکهى تهوکى  پيه   مخها طهه  ه هووکم کيفيو ل  نکى توکى وها به عکس 

 ډاډتهوکى پي لهى    دلا ه هدتوکي پي  نکهي کهس  ډهغه ته هغه  خو کله چ ىګړ 

تهوکى پي لهى  کوم چا دکم کيفيو ل  نکهى  چي  ا که په پااپواته وادسوى متل  اوي

  په پااپواته وادسوى متل  اوي ډ   نومخاطه کس دهغه دبيا نه تي  تن

  وږپه بند نه بند وګد ش ا به
ا کااتهه  ډخ هل مهوخ ډچه  ګهړمتهل  وهو نکي  اوهي کهوم    تههګړمتل هغه   پواته

 ډپهههااچ ند لوپههههګ څ  تيهههاا  ا هغهههوى تهههه دد ه هههتيهههااى نهههه ني هههي،دهغوى د ه ههه

سه ه  ا ځهتيهااى د ه هنو ئړپيهل که ډمهه پيلهوئ ا کهه وه خهڅتياا   ه بيله   ړه ک

  ړکه کااپيهلکهوم  ډچه  مخکي لهه د ډته اابولي چ  د  ګړ ل ئ  وادسوى متل  

  يګتياا  س ه  ا دان ه ا  ډهغه کااته دکلک هو
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 بل دى ډپه ا بو ک ډو ا ا
کهههوم کهههس واک ههها   ډکلهههه چههه ډ اوههه  مقابهههل کهههس وههها ک هههانوته ىګهههړهغهههه   دامتهههل

م کههو ډ خههو کلههه چهه  ،واهغهږتههه  اسههي ډمههوخ ډخ لهه ډشههتو  کهه   سههتونه پهډرد

 ډ خهو داخه ډينهځ دامتهل   ږته  اسي ډموخ ډخ ل ۍآسان  هډرپه   ګړوا   ىګړ 

 خوپه بيلولحرو   ږپه پاا ول کي ۍ،د ستډ خو دمين ينيځا 

 ب                                    
 

 ييودژبل پ  ک ډئ ګیوو ل  ،یاړپه شا نه شو   ډئ باا
هغههه کههس  ډ اوي،کلههه چهه دپوههها   ل ههااه کههوم کههس  ګههړهغههه  خههو دکههوم   وادمتههل

دووکهاادکولوتوا    لډ ه هپيلو  خوووهم په س نه سي اسولى وعني په    کاا نهډر

 نواکاا نه هم پيلو   ډک انڅنه ل   خودهغه په 

 نه ز ى یز  بد
 اس ه ا لاد نهه  ډ اوي کله چ  لډپه  ا ګا خف ۍ،ماووسۍدناهيل  ګړهغه   وادمتل

 ډدهغوى  الهدون دهغهوى پهه شهتو  که ډو  چنه کو ،وعني ا لاد نه هوم ه بدک ه 

  ګڼډبي ا لاده  ا ځ

 ډمکوه، بد به نه  ون بد
 ډچههه  ګهههړهغهههوى تهههه  اوهههي، کهههوم    ګړل هههااه نهههوا   دعب  ګړدهغهههو  دامتهههل

  ړکهوم بهدک ډووبل ته وادمتل  اوي کلهه چه  ګړوا هغه  خو   ل  ډهو  کولوړدبدک

 ډغه ههم نواخلکوتهه هغهه ډچ ي سىګاا ډپه کومه داسي ستونهه ک ىګړکو نکى  

 لامل سوى      يداژته د اته ستونه  دپي

 ازلي د ، نه په ز ا نه په زاا  د  ډولټ ډب خ
 هڅهد کهوم  ډچه  ګهړهغهوى تهه  اوهي کهوم    ګړل ااه نوا  ۍ دت لګړدهغو  دامتل

 وادمتههل   ړلاسههته نههو  اا  ډوهه هڅهه ى خوهغههه  ىړکهه  هه  کوډرلوړدلاسههته اا 

   ږپه پاا ول کي ډي نډګاډا  ۍدت ل   خوډر

 

 نه    ډ ه ب کو و بل
سه مخ سهو      ژهډپي  بهد ډدکهوم ډچه  ګړکوم   ډخلک  او  تهګړهغو  دامتل

 زوا  نه  ى اسيدلى الله جل جلله ساتلي     يژخوهغوى ته پک

  ههډدخ ههل حههال ا خو ىګههړد ههوال سههوى   خهههڅ ژههډپي   خههو دبههد ډنههځ وادمتههل

   اوي  تهګړپه پاا نوا    ند لوګ څد
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 هډنه په من ید ندهټپه  بخو
کهههو  خوهغهههه  هڅهههه  هډرهههپ هههي  هټههه وههها معنووهههاتو پهههه لدمادوهههاتو ا ىګهههړکهههوم   کهههه

 هټههخ ههل ل ډپههه داسههي حههال کهه  ،ږتههه نههه اسههي ډسهه ه هههم خ ههل مههوخ وڅههولوهټدخ لو

   اته پواته وادسوى متل  اوي ىګړکو نکى وا کوم بل  

  ږنيول کي ډدا  کوت انتهځني ي،  وتهګ ډته چ بل
  ،ږيههګل ه  خونوړکههو  ا دنواخلکوپ بههدک نهههړخ لههه کومههه بههده ک ىګههړکههوم   کههه

 ډنوکړتههه هههم پههه بههدک ډ پوهههو  چهه  دى پههه د  ړ ههوا وکڅهها  نههد  وي،کههه کههوم 

  ګهههړا بيههانوا   هړپههه نيغههه لااه سهههيخ کهه  د ا ځههخ هههل    نههد لهههڅنوا ډوهه  بډ

پواتهه متهل  هدپخهوالي ا دليهل پهه پااهغهه ته  عمله   نده،دخ ل خب  نولهړدهغودبدک

   اوي ا هغه ته قنعو  اکو 

 

 جل جلله پ  مه با  یخدا  ا  ح بنده
 ه  ښده تهه خهو ډ مهومي چه هڅهکومهه داسهي   لډوا آسانه  اپيڅپه نا ىګړکوم   که

دى هغه په د مه ه  ډستونهمن ا تمه نکيدل چ لړهغه  مومي وا دهغه لاسته ا  ډچ

دخهداى جهل  ىګهړوادکاا سهي خ لهه مونهد نکى وها کهوم بهل   ډ مومي،کلهه چه ۍآسان

 پواته متل  اوي  ډه مننپ خهڅ   ۍ،مه بانډجلله دلوو

 ا ځعقل د م ه پ  بل نه کوى لکه په  بى
 هړشهههخ اوههههځ ډوههها  اسههه ه بههه   ګدوهههوکس سههه کا ى، يبو،چغل ىګهههړکهههوم   کهههه

 ډدا   چه ډا موخهه وه ډ:مقابل وا کوم بل کس هغه ته پواته وادسوى متل  اوه ړ ک

 تههه ا ځههخ ههل   د ډچهه وم هڅههتهها ماتههه واهغههه تههه هههوم ه زوهها  نههه دى اسههولى لکههه 

   ډ او ډو ىګړ  ډهم سته چ ډګبيل  نوا نواووځمتل د ولو د  دد   اسوى

  ړ  نديس  خو د به د ګډوږی ډچ وداهګ یب
زوها   يژهناب والى سهي وها  اتهه پک ډوا کوم کااک ډموخ ډاکلټ ډکوم کس په خ ل که

خ لهه  ډوها وه  ړهغه دکوم چا س ه مشهواه نهه    که ډچ ډپه داسي حال ک  ږ اسي

پواتهه   ګهړدابهلح،پوهو  پهه پهااه    ګړااى نه    نيولى،دهغه  پل  ا تي ه 

 متل  اوي 

 ده وګزان ۍکاا  د بدبخت ډب
دکهاا زمينهه  اتهه  ډتهه  اوهي چه  ګهړهغه  خو کوم متل  وو نکى کوم بهل   دامتل

 و ها هغوى دکااکولوپهه ااز  دابلحګړب اب ه    ا دى کاانه کو   واد متل د 

   ږدپوه کولوپه پاا ول کي

 يس ږي با وا  کوسپوخ  ډچ باغ
ا دهغهوى    ګهمل ډسهي ا خ هل پخهوان ىړا معنهو  لههازه پيها   کوم کس دمهاد که

 ، ړک  هي  ګڼډي 
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 ډوه ډچه ا هغهه چلنهد  ږمقهام تهه  اسهي ه هدووچها پهه م سهته کهوم  ىګهړکه کوم   وا

 ،ئنهه کههو ډچلنهدو  لډهغهه مقهام تهه  اسههيدى هغهه  ډچهه   اسهته ته د ئکهو ډمخکه

  پهه د وهغههڅت  ډپواتهه وادسهوى متهل  اوه ىګهړمخامخ کس ا وا کهوم بهل   نوخ له

 خ ل مقام ته په کتو   امه کوه ا تل عاجهه ا سه  ډچ   پوهو

 ده ډد کوا  اان ډاتفاق یب
  لډوهوالى هه  کههځ ،ړوهوالى قهاوم ک ځخ هل ته من ډچه ډتهه اابهول  د  ګهړ  دامتل

وهههوالى  ځخ هههل تههه من ډکهههو  چههه اپ مختههه  ګهههړتهههل هغهههه   ى،ړ  هځهههدمن  سهههتونه

ا   ادپ مختهههه  ګههههړ ههههواه    ا  سم  ړا هيههههواد شهههها ډ سههههاتي ووالى دکههههوا،کل

  ت پولواسو ړ وا

 بابا به  ول اد  به منل
کله چډ کوم  ګړى دکوم چا داام وو،مش ۍ لانهد    ،کلهه چهډ مشه وډ ده کهاا 

 دکولو اتههههههههههه   اوههههههههههي ا دى وههههههههههډ کولوتههههههههههه بيلههههههههههه د  چههههههههههډ دکههههههههههاا ا ا

 الى،ناا ا الى،مثبههو،ا منفي اړخ تههه  نههه ګههواى ا هغههه کااسهه ته  اسههو :کوم 

    سوى متل  اوي يلډ،ناخو ۍ وادهغه دپوها   ل ااه پواته واد ګړى دګ

 دبل دا ازه، امه  هه په نوک ستاده به   هل سي په سوک 

  بل مه  هه په نوک، تابه   هډ په سوک
که کوم څوک  واړ  ووبل تن دبدۍ ا ناا اکړنودکولوڅخه اا ګ ځو  خو مخهامخ 

خ لههډ خبهه   دثابتولوا دهغههه کههس وههډ خبهه ه ا نيکههه مشههواه نههه منډ:وههادکس  اتههه د

 دووډ ل ډااپه پااپواته وادسوى متل  اوي ا خ لډ خب   ته ووک  ړدليل موند  

 بی ګوداه مه ګډوږه
وادسههوى متههل  ګړ تههه توبههيه کههوى چههډ بيلههه   ا،تحليل،مشههوا  ا دهغههه دپههاولو 

 دڅيړلو څخه کوم کاا  نه کړ  

 بډ هن ه سړی د بډ ميو   نډ په شا  دی 
دزده کههړ  لاا ههو نه کههو ،دهن  دزده کههړ  ااز ههو څ ګنههد   ا   وادمتههل دهنهه 

  دهن  واک ه زده کولوته تشوول کو  ګړ  

    
 تا خوړه چډ ما خوړه

متل هغه  ګړ  ووبل ته  اوي چډ خ ل ت منځ  ډ اړوکهډ له   وعنهي ته منځ وهډ  دوا

مينههه،محبو    کههه وههود د ى څخههه دکههومډ لاسههته اا ړنههډ  اتههه   اوههي ا پههه د  

نډ څ ګندکړى چډ ګواکي ته نه    تابه هم هغه څهه لاسهته اا ړ   اى کهوم خواشي

چډ مالاسته ا ړ  د ،په ځهواب کهډ وهډ مخهامخ کهس هغهه تهه ډاډ  اکهو  ا  اتهه 

  اوي چډ زما ا ستا توپي ن ته ستالاسته اا ړنه زما لاسته اا ړنه ده،
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واد متل هغه  خو هم  ول کيږ  کله چډ ووکس بدکړ  کړى    ا مقابل کس  اتهه 

کړ،لهومړى کهس  اتهه ځهواب  پيغوا  اکړ  چډ وادکهااد   هه  نهه کهړه چهډ  د 

خ هل ځها  د   ؟: اکو  چډ تا هم وادکااکړى دى وا وډ ا س کهوى ماتهه  لهډ  اوهي

 دخ ل خب   دثبو  په ډ ل پواته متل  اوي ا خ ل ځا  خلبو    ابلح کړه

 هغه تازوا  چډ هوسۍ ني ي دهغوى خولډ توا     
 اوهي خوهغهه دهغههوادمتل هغه  خو  ګړ   اوي کله چډ وهوکس دکهوم کهاادکولو   

دپوهو  وا دتانډ په ډ ل کوم بل  ګړى هغه تهه   ګړ  دهغه،کاا دکولوتوا  نه ل  

وادمتل  ګړ  په د  پوهو  چډ دخ ل تهوا  س سهم کړنهډ پهه نژهه  پواته متل  اوي 

دوههاد متههل موخههه داهههم نههه ده چههډ هههيڅ  ا    کههړ  ت څو اتههه سههتونه  پيژههډ ن ههي 

  خو د و کاانودکول هوډ مه کوئ  

 ي نو ت  س ه کوږ   سږ تادا  چډ له بيخه کو
وادمتهل  ګړ تههه دا ههيډ چههډ تهل خ ههل کاا نههه پههه پهواه  هه ا ،فکهه  ا  دنوا خلګوپههه 

مشواه پيل کړئ،هڅه  کړئ چهډ داسهي کړنهډ  کهړئ چهډ تاسهو ا ستاسهوټولنډ تهه 

وهههډ زوههها   نهههه اسهههيږ ،خ ل کاا نهههه نيهههغ پيهههل کهههړئ ت څوپهههه سهههيده ډ ل پهههاى تهههه 

ړى بيله د ا آندکولو کهوم کااپيهل کهړ  ا دهغهه کااپاولهه دد  که کوم  ګ  اسيږ  

دخ هل کهړ   وهاد  ګهړیکهه :ه ګټه  اسو  زوها   اتهه پهي  کهړ  پ ځاى چډ هغه ت

کوم بل  ګړى دهغه دپوهو  ل ااه پواتهه متهل  اوهي   څ ګنده کړ ډکااڅخه ناخو 

ا هغههه پههه د  خبهه ه پوهههو  چههډ کههااد  دلههومړ  سهه ه دزوهها  څخههه ډک   ،داچههډ 

  یګ م ته و :نه  ه کړ  مشواه،  اا څيړنه وډ په اړه ات

 تاج په ه  س  ب اب  دی خو ه  س  د تاج لاول ندی
وادمتههل  ګړ تههه دا څ ګنههد ى چههډ پههه وههوه دنههده ه سههړى ګمههاال کيههدلى سههى،خو 

ه سههههړى ده کاا ړتيهههها نههههه ل   وعنههههي کااباوههههد اهلههههي کههههاا:دهم هغههههه کاا ړتيهههها 

وادمتل ډر  خو  ګړ  هغه  خو  اوي کلهه  تهلود نکى ته  س اال سى نه ه چا دا

چډ دد لو دخوووداسي څوک په وودنده  ګمهاال سهى چهډ هغهه کهس د اس ااسهو  

وادسوى متل ډر  خو دګيلډ ا ماووسۍ په پاا د ګړ  دخوا وهل  کاا  ړتيا  نه ل  ،

 کيږ  دپواته متل دکاا نډ ځاوونه ډر د  

 ت  ا بو د مخه ګا لډ مه کاږه
   چډ مخکي له د  چهډ دکهوم کهاا دزوها  ا ګټهډ پهه اړه پهوه ن هو وادمتل داڅ ګند

کهه کهوم کهس د نموکژهو  کهړ   دهغه کااپه اړه زموږاندرژنه ا خو هډ  هه نهه ده 

خودڅه مود   استه هم پ   بااا   نه ا ا ،که وهادکس خواشهينى سهي ا دځمکهډ 

دبيه   کولبهه کهول ههوډ  کهړ  ووبهل کهس هغهه دد  کااڅخهه ااګ ځهو  ا هغهه تههه 

 اوډ:خههداى جههل جللههه مه بانههه دى بااانونههه بههه  سههي ا ستاکژههو بههه  ههه حابههل 

 کړ ، دخ ل خب   دثبو  ا پخوالي په پاا  اته پواته متهل  اوهډ ا هغهه تهه قنعهو 

  اکوى 
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همداسي که ووچغلګ دکوم چا بده خب ه کوم بل کس ته  کړ  ا هغهه د م پهه  وسهه 

سي چډ مخکډ ت  د  چډ ا تيا معلوم کهړ  دچغلګ پهه  ونها خبه   کهو نکي کهس 

د   خهو کهډ ووبهل نيهک  ګهړى دهغهه دااګ ځهول ته دزوا  اسهولو ههوډ کړ  پهه 

کو هه  کههو  ا دهغههه د وسههډ ااامولههو ا هغههه تههه دد   ههو لوپه پههااچډ لههومړى 

وادمتههل ډر  خههو  دچغلګهه  دا اغ ا ا ههتيا ځانتههه معلههوم کههړه هغههه تههه وادمتههل  اوههي،

    واد نه ګا لډ ووډ ل پخوانۍ څ لۍ    د ګړ دپوهو  په پاامتل  وو نکي  اوي 

  ه تي ه  ا ب ت  ب و لاند 
کههههه کههههوم کههههس پههههه بيههههدااۍ،چل ا چههههم بههههازۍ مشهههههواه   : ګههههړ  دهغههههه کههههس 

دچم،چل،ا ف وهههه څخهههه دنهههوا ګړ  دد والهههو پهههه پهههاا پواتهههه متهههل دهغهههه دوهههو  

ځينهي  ګهړ  دوهوکس د هه ځيه ک ثابتولوپهه  ځانګړنډ،بفو په پااهغوى تهه  اوهي 

 پاا دهغه دستاونډ ل ااه هم وادمتل  اوي 

 ه ده ت  بيکاا  بيگاا   
وادمتل  ګړ  دکااکولوپه ااز و پوههو  ا هغهوى تهه داڅ ګنهد   چهډ کهاا کړئ 

 که څه هم تاسوته دکااپه بدله کډ کومه معلومه ګټه نه اسيږ  

 ت  پژو لاند  مځکډ ته مه ګواه
لههواى  لهه   وعنههي  پواتههه وههاد سههوى متههل  ګههړ  پههه د  پوهههو  چههډ تههل لوړليههد

کاا نههه چههډ وههو  ګههړى وههډ کههو  باوههد دا هغههه  ا سههي،  دااتلههونکي ل ههااه تههل تيههاا

 سنرو  چډ زما کااکه ا س  ډ پاولډ زما ل ااه ل   آوا ااتلهونکي  خهو کهډ ههم 

دبيلګي په ډ ل :که کهوم ؟ل لى سي که ب عکس نه وډ سي ل لى  ډ پاولډ دځا  س ه

کس خهداى جهل جللهه مکهړه  لکهو  ا س خوبهه خهود دى  هل پهه ب وهاليتوب سه ه 

ه تههه معلومههه    چههډ اسههلم کههډ  ههل کههول لووههه ګنههاه ده الله جههل  کههړ  خههو داباوههد د

پواتهه  جلله به ده ته انشاءالله په د  نهړۍ وها اخه   کهډ دکهړ  ګنهاه سهها  اکهړ  

 وادسوى متل ډر  خو د ګړ  دپوهو  ل ااه  ول کيږ  

 تا/ده زما په دانده ا ړه نه د  کړ 
ا ړتيا ا  دځا  دبفو پهه وادمتل ډر  خو د ګړ دخوا دځا   ودنډ،   ا،خ لډ پي

که کوم  ګړى دووچا دخب   وا ام  پ خلف کوم څه  کهړ  وها ووبهل  پاا ول کيږ  

چا دده دد سو پ  ړاند  کهوم داسهى کهااچډ نهه باودسهوى  اى کهړى  ى:وهاد ګړى 

دخ ل بفو،دځا  پيا ړ ، وسه ناک  ودلو ا سهخو ځهواب  اکولهو پهه پااپواتهه 

ډ،دبل کس دډاا،وها ووچاتهه دډاډ  اکولهو پهه پاا وهل وادمتل ډر   خو دتان متل  اوي 

کيږ ،کيهههداى سهههي وهههاد متهههل مثبهههو ا منفهههي د اړه اړخونهههه  لههه   د الم،بهههدکااه 

پ  ړاند  زما په آند مثبو ا دمظلوم ا نيکوکااه پ  ړاند  دمنفي اړخ دالهود نکى 

 دى 

 

 

 

                                                                  14 

(c) ketabton.com: The Digital Library



           دالماسوپنډ                                                              دپژتومتلونو د ولوځاوونه ا علتونه                     

 ت  باش)ااګ ځولو( تي ه ده، د چو ږغ پ  کوه
کااخ اب سهوى  39%ـ 39 ګړى  اوي کله چډ: دووکس څخه %وادمتل هغه  خو 

 ګړ  دډاډ ګي نډ ل ااه م  ل،اهب ،وا دهغه پهه  هو خو هيد نکى کهس  ى،نودهغه 

کااد  هم خ اب سي ته د  د نهدى وهډ بيها بهه وهډ  9 اوډ چډ پ  انه کو  پاتډ %

پواته وادسوى متل دډاډ،ام  وا دووه  ګړ  چډ کهاات    وا پواه سم  کړ   %799

 کيږ   خ اب سوى    ا دسمو  امکا  وډ نه    دهغه دخو ډ په پاا  اول

 ت  تب  وډ لاستى دا ند سو/دى
اا وهو تهوکى دکهوم ځهاى کهه کهوم تره :که کوم څوک ووکاا پيل کهړ  دبيلګهډ پهه ډ ل

خودحکومو دخوا  اڅخه اخ تل سوى ما بول د مه ه سهى چهډ   څخه اا ادکړ

دده دګټډ څخه زوا   ى:تراا دخ ل  ااد سو  توکډ دنه ګټډ لکبلهه دههم هغوتوکهو 

م څهههههوک  اڅخهههههه دوهههههاد تهههههوکي دنهههههه  ااودوهههههد  علهههههو  اادوهههههدل  دا   ا  کهههههو

  پو تي:وادسوى تراا اته پواته متل دخ ل دليل په پاا اوډ 

لنډه داچډ که دکوم کااداګټډ تا ا  ډر   :خلا دههم هغهه کهاادنکولو ل هااه پواتهه 

وادمتههل تههه دناخو ههۍ ا دووکاادنههه کههول دوههو پههوخ دليههل متههل  متههل ددليههل پههه پههاا اوي 

  ولى سو 

 تي   ا به بي ته نه ااګ ځيت   اخ 
چهډ داسهي کهاا نکړ  چهډ  اسهته پ خ هل کهړى کااپژهيمانه  ډيمتل  ګړ تهه  ه واد

ه کهاا باوهد مخکهډ ته د  چهډ  ه وهډ کهړ   ،اف وس کو  خو:څه لاسته نهه  اځهي 

منفههي ا مثبههو اړخونههه  زمههوږ کههاا کههوم ه اړخونههه داڅيړنههډ لانههد   ني ههو چههډدهغهه

وه ک ههانو سهه ه مشههواه  کههړ  ا  اسههته هغههه دنههوا  ګههړ  ا پههه کههااپ؟ا پههاولډ ل  

خوډر   خو دد  ل هااه کهااوږ   وادمتل دکاا نډ ډر ځاوونه ل  ، کااس ته  اسو 

دهغه کهس  کله چډ ووکس څخه تي  تنه سو     ا دى پ هغه تي  تنه پژيمانه   ،

 دډاډ په پاا  ګړ  هغه ته وادمتل  اوي 

 د م گ  ا ا دی ،( ر ه،ت س )ډاا
س دکوم  ه،نيک کاا دکولو څخه ډاا ل   ا کولو ته وډ زړه نه  هه کله چډ کوم ک

دهغه د ډاډګي نهډ پهه پااووبهل  ګهړى هغهه تهه پواتهه متهل  اوهي ا هغهه پهه د   :کو 

پوهو  چډ خي  ا ش دالله جل جلله دلوا  څخه د : ر ه وواز  دهغهه جهل جللهه 

پههه پههااه  وههل څخههه پههه کااده وادمتههل ډر  خههو دوههوکس دناسههمډ  رهه   دليهه   کولههو 

 وادمتل ته دډاډګي نډ متل  ولى سو  کيږ  

 ت  ږمۍ چډ ډر ه سي، سهاا نژد  ک ږ 
که کوم  ګړى دډر   کړا نو سه ه مهخ سهي ا دا کړا نهه ا سهتونه  وهډ  اځ ت بلهډ 

نهههوا  ههههم ډر وږ :دهغهههه ووخواخهههوږى کهههس ااځهههي ا هغهههه تهههه دلانوابهههب /ز م 

هغه دډاډ پهه پااپواتهه وادسهوى متهل کولوتوبيه کو  دخ لو خب   دپخوالي،دليل ا د

 وادمتل ته هم دز م کولو ا ډاډګي نډ متل  ولى سو    اوډ ا هغه ته قنعو  اکو  

 

                                                                  15 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 ونو د ولوځاوونه ا علتونه                               دالماسوپنډ                                                              دپژتومتل

 ت وخ  ړپ دى تي  به سي
که دووچا  مخته کوم خنډواستونهه هتمډ ااځي نو خ له هغهه  ګهړى وها کهوم بهل کهس 

 دهغه دتياا ، ډاډ،ز م ا بب په پااپواته متل  اوډ 

 تللی مال بيا ااځي خو تللی عه  بيا نه ااځي 
ه د  پوهههو  چههډ دامههاد  شههتمنۍ دمعنههو  شههتمنۍ ااز ههو پواتههه متههل  ګههړ  پهه

 لاسه تللو ته ههيڅ دى،وهو ګړى باوهدوعني دمال دلاسه تلل ن بو دعه  د ه ک دى،

دبيلګهډ پهه  دماد  شتمنۍ دلاسته اا ړلو ل ااه خ له معنو  شتمنډ دلاسهه  انکهړ  

ه ډ ل که کوم څوک  ل کو  ده ته به مال په لاس  اسي خهوب عکس بهه دى ډر څه

وادمتهل تهه  دلاسه  اکړ ،عه ،دانا ى به دلاسه  اکړ  ا ګناه بهه لاسهته اا ړ  

 دپند اخي تلو ا دووکس دپوهولومتل  ولى سو 

 

 ته د فيل په  وږ کژي  رده وى 
که کوم  ګړى ډر څه ا ا ، ونډ وانډ په  کااه دکوم چا  لطډ  ونهډ خودهغهه په  

چډ دهغه دااګ ځولو ا پوهولهو  کډ حالپه داسي ډ:کوم عکس العمل نه  ي  ړاند 

توا  ل  ،داسي  ګړى خلا مخاطه ګ ځو  ا پواتهه متهل دهغهه دپهامل نډ ا خ هل 

 م  ليو ته وډ دپام  ااړ لو په پاا  اته  اوي 

کههه کههوم څههوک دووچهها خبهه   پههه پههواه   انههه ا ا : مخههامخ  ګههړى دهغههه دپههام اا 

 نډ دپيا ړتيها پهه پهاا  وهل وادمتهل ډر  خهو د ګهړ  دپهامل اړ لو په پااواد متل  اوډ 

 کيږ  

 

 ته که کاف  وى زما خو ځګ  وى
دامتل ډر  خو  الدون دخ لو خوږ  ا لاد نهو دپوههو  وها دهغهوى سه ه خ هل دناپاوهه 

ځينههي ا لاد نههه د مهه ه بدسههي چههډ خ ههل مههوا ا پههلا  مينههډ دڅ ګند لوپههه پههاا اوي 

 هيلډ زمهه سي دوادمتل  ولو ته اړباسي ا دهغوى د دعا کو نکوخولوڅخه دانا

وادمتهههل هغهههه  خهههو ههههم  ګهههړ   اوهههي کلهههه چهههډ دهغهههوى وهههونژد  د سهههو دهغهههوى 

متهههل پهههه  ولوداڅ ګنهههد   چهههډ  پ  ړانهههد  بدچاا،چلنهههد کړ  هغهههوى هغهههه تهههه دوهههاد

 ستابدکولو زما پ  ړاند  به ما د  ته اړ نکړ  چډ زه هم ستا پ  ړاند  بد کړم 

 وادمتل دمينډ  ه څ ګند نکى دى 

 

 ه له تا جااته له ما جاا ز
 وادمتل خلکوته دووالي ساتلوتوبيه کو 

که کوم  ګړى دووکس ش وک،د سو ا وا ملګ ى    کله چډ د ى څخه وووډ دبهل 

ل ااه دخ ل دااز و واد نه  کړ  مخامخ کس وډ  اته  اوي زه هم ستال ااه مهوهيم 

 وم زه ا ته ووبل ته ګټه اسو نکي وو ا دهغه دپوهو  ل ااه پواته متل  اوډ 
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 ته وډ هم سکڼډ، هم وډ ا و 
دابهدلوى دبيلګهډ پهه ډ ل:ووځهل دوهوکس بهدۍ وهاد    که کوم  ګړى خ هل داوهځ دا

 هغه  ند  ا  استه دابي ته خ له خب ه اړ   ا دهغه د يګڼوستاونه کو  

دهغه کااسهتاونه که   اوم ووکس دووکاا مخالفه    ا هغه کاا ند  خوشيبه  استه 

دوههاد  ګههړ  دد  بههد عههد  دابههلح ل ههااه  ګههړ   اتههه :کههو  ا   اسهه موافل   

  اوډ ا هغه دده په  لطۍ پوهو   پواته متل 

 

 تو په شونډانو ک ږ 
که کوم  ګړى دد  څخه انځ  ړ  چډ هغه تهه کاانهه پيداکيږ ،کلهه چهډ کهوم کهس 

مهه ه  د :وههاد  ګههړى  اتههه داسههي ځههواب  اکههړ هغههه تههه دترههاا  پيلولههو   اوي:کههه 

پي ههههډ زماسهههه ه شههههتو  نههههه لهههه   چههههډ پهههه   ترههههاا   کړم،هغههههه  خههههو دخ لههههډ 

 ل په پاا پواته متل  اوي دلي خب  ،ځواب د

 

 ت  خوږ گوته مډ مه ني ه
که کوم  ګهړ  تهه خ هل کهوم تهوکى دډره  ااز هو  ړ  ، دبيلګهډ پهه ډ ل:کهه دکهوم 

کههس سهه ه ووکتههاب    ا کههوم بههل کههس  اتههه ااسههي ا  اتههه   اوههي ماتههه بههه سههتا 

دتوکوڅخه ووتهوکى ااکو ،هغهه کهس وهي  اسه ه  منهډ  و هتونکى  اڅخهه کتهاب 

همداسهي کهه پهه نيغهه ډ ل  اتهه   اوهي ماتهه سهتا  وادمتهل  اوهي اته  واړ  نودى  

پواتههه متههل تههه  کتههاب ااکههړه نودکتههاب خا نههد  اتههه پواتههه متههل  اوههډ ا انکههااکوى 

 دناخو ډ ا انکاا څ ګند لو متل  ولى سو  

 ت  سل منه خوړلډ وو من ک لډ  ه ده 
کهه  کااکول  هه د  وادمتل داڅ ګند   چډ دا ډر   پلنونو ا خب  کولو لږ عمل ،

کوم څوک کاانه کو  ا علو وډ دا يډ چهډ کاانهه ااتهه پيهداکيږى ا کهه کااپيهداهم 

سهههى نوګټهههه وهههډ کمهههه  ى داد  دا هههه ده چهههډ بيکهههااه وهههم، وهههاد ګړ  تهههه دقنعهههو 

  اکولوا دهغه دتشووقولو په پااکوم بل  ګړى هغه ته پواته وادسوى متل  اوي 

 

 ت   رو وډ په چوا خوشحاله دى/د 
کوم  ګړى دامنظم  الي)ت تيه( نامنظم  الى داسولډ جنا ،ش  دا ډ خبه    که

بده خب ه خو و ، دهغه دابلح پوهو  وا دهغه دد  بدعد  پهه اړه دنهوا   ګهړ  

 دپوهو  په پاا پواته متل  ول کيږ  

 توپک د سو ا  د من نه پيژني 
ا دوهوه داسهي وادمتل دتوپهک د نهدنډ ا دهغهه دخط ،زوها  پهه اړه د ګهړ  دپوههو  وه

 کس چډ هغه بدکااه    دهغه په اړه  نوا   ګړ ته دخب ا   په پاا ول کيږ ،

دلتههه بههدکړ  کههو نکى  ګههړى دتوپههک سهه ه تشههبيه کيههږ  ا هغههه ه چهها تههه زوهها  

 اسو نکى پيژندل کيږ  
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   توا خ  په بابو  نه س ينيږ
کهههه کهههوم  ګهههړى بدکاا نهههه کهههو  ا هغهههه تهههه نابحا ،لاا هههو نکي تهههل نصهههحو، 

 و نکى، هو نکى ا لاا و نه کو  خوپ هغه کومه مثبتهه ا يههه نهه کو ،خ هل لاا

وا کوم بل  ګړى چډ دواد  ګهړ  دډره   بهي پ  اوهي څخهه سهتړى سهوى  ى:پواتهه 

هم داډ ل کههه کههوم بههد څهههوک وادسههوى متههل دخ لههډ نههاهيلۍ دڅ ګند لوپههه پههاا اوي 

دنيکوکههاا  ګړ  ملګهه   پيههل کړ :ووڅههوک وههډ د ههه  الههي   اوههي: شههک کههو نکی 

  ګړی، ګړ  واد متل  اوي 

 صتواه د  تي ه لاس د  خل
کله چډ کوم  ګړى ووبل  ګړ  ته اختاا  اکړ  مخاطه،مخامخ کس دځها  ددفها  

 وا خ ل ځا  دهغه څخه دکم نه ګڼلو په پاا وادمتل  اوډ ا ب عکس کااکوى 

 ت  دوا څمڅۍ )کاچو ه( ګ مه ده
وادمتههل هغههه  خههو  ګههړى  اوههډ کلههه چههډ پ وههوه سههتونهه، خنههډ وهها شههخړه دد   ډلههو 

سهههههيږ ، خهههههو دد ى څخهههههه دوهههههو  ډلهههههډ وهههههوبي مشههههه ا ،ام ا  ههههههوکړ  تهههههه  ا

بلحيته،کشهههه ،وا بههههي  اکههههه کههههس سههههووه پ وکههههړه نههههه منههههډ ا سههههتونه  پکژههههي 

پيژههو :دمقابلډ،مخامخ ډلههډ وههو ګړى دامتههل  ه هغههه کههس تههه دهغههه دحيثيو،مقههام 

وادمتل ته دووکس دتوهين کولو،پوهولهو ا دبدکااڅخهه دلاس  دڅ ګند لو په پاا اوډ 

 اخي تلو متل  ولى سو 

 اه وډ  واړه، د وااه وډ  واړه تيا
 تيااه وډ  واړ ،دوااه وډ  واړ  

که کوم  ګړى ووکس ته ډاډ  اکو  ا   اته  ائى چډ هغهه څهه چهډ تهه  هواړ  زه 

کهه کهوم  ګهړى ټمبهل  به وډ داته پيدا ا داکړم دهغه د ه ډاډ په پااپواته متل  اوي 

ااۍ څخههه دلاس    ا دبههل دلاس ګټههه خههوا  دهغههه کههس دپوهههو ،دټمبلۍ ا بههي کهه

اخي تلووا  ه کوم بل کس ته دهغه دټمبلۍ،کاانکولو دشکاوو پهه پهاا پواتهه وادسهوى 

 متل  ګړ   اوي ا هغه ته خ له خواشينډ ب بڼډه    

 

 تيږه ااځي، ااځي دخواا پ  س  لګيږ 
که کوم   وه،مظلوم ا بي چااه کس په کومهه سهتونهه کهډ ااګي سهي وها  اتهه کهوم 

س سهه ه دخواخههوږۍ پههه پههاا  ګههړ  و بههل تههه وادمتههل  اوههډ زوهها   اسههيږ  دهغههه کهه

 ا خ له خواشنډ څ ګند   

 

 تيږه پخ ل ځای دانه   
که کوم  ګړى  هواړ  دوهوکس پهه کهاا نوکډ بهي ځاوهه لاسهوهنه  کهړ  دهغهه کهس 

 دااګ ځولو ل ااه ووبل کس ااځي ا هغه ته پواته وادسوى متل  اوي 
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 تږی ا به په خوب  ونډ
اوهه شهک که کوم  ګړى دکوم کړ  دکولو وا کيدلو ، ډر  هيلمنهد    ا  وها کهوم بهي ځ

ل   ا ه  خهههو دهغهههه دکيهههد  وههها کيهههدلو ګومههها  ،هيلهههه وههها شهههک کهههوى دهغهههه دد  

ډر ګومهها  دليهه   کههول پههه پههااکوم بههل  ګههړى هغههه تههه پواتههه متههل  اوههي ا هغههه تههه 

 څ ګند   چډ هغه کاانه دى پي  سوى وا نه پيژيد نکى دى 

 

 توتکۍ  ای بډ آزااه ده،  ول د چمن د چنريانو څخه پو ته  کړه
هغهههه  خهههو  ګهههړ  ووبهههل تهههه  اوهههي کلهههه چهههډ نهههوا ګړ  دکهههوم شهههخ  وادمتهههل 

دادب، والي ا بي ازااه  هودلو پهه پهاا دهغهه سهتاونه کهو  خوپهه ا هتيا هغهه پواتهه 

ځههانګړنډ نههه ل  ،سههتاونه کههو نکى کههس پهه   خب نههه    چههډ هغههه وادسههوى  ههه 

وا هم دد   هوخوونو تمثيهل کو ،دهغهه دپوههو  ا دهغهه کهس دبهدوو ،نه نه ل  وخوو

وادمتهل ځينهي  خهو دووچها سه ه داخهډ پهه  ب ا   په پاا خلا پواتهه متهل  اوهي دخ

 پاا ا ځينډ  خو دووکس دبد  کړنو په اړه دنوا   ګړ  دخب  لول ااه  ول کيږى 

 

  ، هي  پ  هي ي  پ  تيت
کههه ځينههو  ګههړ  پههه تي  خههو کههډ شههخړه کههړ     وهها وههډ دامههنځ کههوم خنههډ مخالفههو 

 هههواړ  وهههو دد ى څخهههه داليههه    الهههى دمنځهههه واسهههتونهه پيژهههه سهههو     ا  ا س 

ووسي:پواته متل  اته دهغه د پوهو  ا ااتلونکي  خهو کهډ دهغهه پيژهډ دنهه تکه  

دډاډ پههه پاا اوياوههاد متههل داومګههړ  هههم ځينههي  خههو دمخالفههو دالود نکههو  ګههړ  

 ت منځ دسولډ ا  دهغوى ت منځ دابلح اا ستولو په پاا اوي 

 

 تي وده ل   ، هي وده نل   
کهوم  ګهړ  وها ګړ  ډره   سههتونه  پهه خ هل تي د نهدکډ ليهدلي    ا  دخب  پههه  کهه

 خو کهډ وهو دد ى څخهه دهغهو سهتونه  واد نهه  کړ :مخهامخ کهس دالله جهل جللهه 

څخه مننه کو  چډ هغه ستونه  وهډ دد ى څخهه دفعهه کړ ،هغهه پواتهه متهل  اوهي 

     د نکي واد ا خ لډ هغه بد  خاط   نه هي و

 

  اب ګنډلى  ه دىت  بد څي  ، خ
که کوم  ګړى دووه داسي کااچډ په پواه ډ ل س ته نه    اسيدلى دنه کولهو  اوهي 

ا خ ل دليل دا ړند  کو  چډ کيداى سي هغه کاا زه په  هه ډ ل سه ته  نهه اسهوم 

،کوم بل  ګړى دهغه دتشوول ا  دهغه دهوډ دپيا ړتيا په پاا پواته متل  اوي ا هغهه 

هڅډ کولهو ا سهم بهه وهډ  نکهم د ره   داختمولهو دا هه ده ته دا څ ګند ى چډ ت نه 

وډ که  سو ډر  ه کهه  نهه سهو بيهاهم  ه،سهتا بهه دا اامها  پاتهه وچډ خ ل ځا   ازم

 ن ي چډ کاش دهغه کاا دکولو ا س ته اسولو هڅه خومډ کړ   اى 
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 ج
 جاا ت  هغه ز وه چډ ت  ه  چا   نيک خووه

وادمتههل  الههدون دخ لوهغههو ا لاد نههو دسههتاونډ پههه پههاا اوي:کوم ا لاد نههه چههډ خ ههل د 

تهل وهډ حهل  و هتنډ منهډ ا تهل وهډ دانها ى  يڅ  خهو نهه ازاا  ، الدونو زړ نه ه

 وادمتل ته دو   ګړ  دستاونډ متل  ولى سو  کوى 

 

 جاهل ته د ه ځله سلم کوه
غهو  ګهړ  سه ه نيهک کوم  ګړ  چډ دنوا   ګهړ  دانها ى نهه کهوى بدخووهه    ده

ه دد  ل ااه چډ کيداى سى هغهوى ستاسهودنيکو اخلقهو ا  ه ی؟:سلوک کول اړون د

چلندلکبله خ ل په سلوک کډ مثبو بدلو  اا لي ا خ ل بدخووډ پهه نيهک خهوود بدلهه 

کړ  پژههتانه  ګههړ  هغههه  خههو وادمتههل  اوههي کلههه چههډ وههوکس دهغههه چهها دچلندڅخههه 

شکاوو  کړ :دکوم کس چډ اخلق کمه ا    ، متل  وو نکى شهکاوو کهو نکى 

دنيهک سهلوک  کس په د  پوههو  چهډ دبهد سهلوک دالود نکهو  ګهړ  پ  ړانهد  تهل

څخه کهاا اخلهه ا دهغهوى څخهه ګيلهه مهه کهوه ځکهه  هاوډ هغهوى  هه ا زنهه نهه    

 ليدلي ا کيداى سي ستا دنيکو اخلقو څخه زده کړه  کړ  

 

 ځای سته جولا ن ته/ځاى   جولا نه  
وادمتل هغهه  خهو  ګهړ  دهي انتيا،شهک ا خبه  پهه پاا اوډ:کلهه چهډ ووځهاى کومهه 

پيژډ کوم نژهه شهتو   نهه ل   وهاد متهل هغهه  خهو ههم پيژه سو     ا هلته دهغه 

 ګړ   اوي کله چډ ووکس دووڅه په اړه کوم چاته دډر ټينګااس ه   اوهډ چهډ هلتهه 

شتو  ل   کلهه چهډ مخاطهه کهس دهغهه پلټنهه  کهړ  هغهه څهه  نهه مهومي کهوم چهډ 

دشتو  خب وډ  اسولى    نوکوم بل کس ته دهغه دنشتو  کي ه کو  ا پواتهه متهل 

  اوي 

 جګو بنګلو ته نظ  مه کوه
وادمتل داڅ ګند   چډ خ ل په حال شک کو نکي ا سد څه چډ له   پهه هغهه ب هنه 

 کړئ ا دنوا   ګړ  دد ند په ليد  دامه  اواسو چډ کهاش مها ههم دهغهوى پهه شها  

 الله جهل جللهه  اکهو  سهتال ااه بههد ند دالوداى،ان ا  ته مهاد  ا معنهو  شهتمني 

  دهغوی په خي    ا په خي    ا  دهغو س ه به دهغو شتهستا س ه موجود شته ست

که دځا  څخه د مهاد  ا معنهو  اړخهه کهوم څهوک  هواه  ونهد ا  دهغهو سه ه اخهه 

 کوئ دا ه ده چډ دځا  څخه کژتو  ګړ  ته پام  کړئ ا خ ل پ حال شک   باسد 

 جنو د موا ا  پلا ت  پژو لاند  دی
پهه د  دلالهو کهو  چهډ دمهوا ا پهلا باوهد متهل موخهه پهواه څ ګنهده ده وادمتهل  دواد

      ه په  ه چااچلند کولو ام کړڅوم ه دانا ى  سي،اسلم موږ دموا ا پلا س
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 جنا پ  کوچني ک ږ ، وا پ  س ي
وادمتل  ګړ  هغه  خو  اوي کلهه چهډ کهوم لهوى  ګهړى وها ځهوا  کهس ماشهومانوته 

واداچډ کوم  ګهړى دنهوا  خلګهو حيونهاتو تهه زوها  اسهو ،دهغه کهس  ازاا اسو ،

هغه په د  خب ه  پهوهيږ  چهډ داسهلم  دپوهو  په پاا  ګړ  دامتل ځکه  اوي چډ

مبههين دوههن ا پژههتو  قههام: پ ماشههومانو،مظلومانو ا د وههو  لههم کههول نههاا ا کههړ  بللههى 

دى وادمتل داڅ ګند   چډ په ماشومانو ا دنهوا  خلګهو پهه اهلهي د وهو کهاادالودل 

  اته  ول وا  هل ډر  خو دشخړ لامل کيږى  واني دهغوى ز ا ل،بد اد

 

 ا  ماتيدله جوااجنگ د  واوانو   
وادمتهههل هغهههه  خهههو  ګهههړ   اوهههي کلهههه چهههډ د هههالمو ا وههها پيههها ړ   ګهههړ  تههه منځ 

جګړه،شههخړه وهها اختلفهها     ا د د ى دد  اختلفههاتو ډرهه  زوهها  عههامو  ګههړ  وهها 

 کمه ا   ګړ  ته اسيږ  خلا د ماووسۍ په پاا وادمتل  اوي 

امخ جګهړه    ا دد  همداډ ل که د د   پيا ړ  هيواد نو ت منځ سهړه،نيابتي وها مخه

جګههړ  ډرهه  زوهها  کمههه ا  وهها هغوهيواد نههو تههه اسههيږ  چههډ پههه هغههه شههخړه کههډ 

اخته،بوخو نهه   ،هغهه  خهو  ګهړ  دد  حالهو د انځهوا دڅ ګندوهدا پهه پااپواتهه 

 وادسوى متل  اوي 

 

 جامه چډ دپوا سي په ځا  ا ا سي 
ګهډ پهه ډ ل کله چډ کوم کس په لاس کهډ پي هي نله   ا دى  هواړ  چهډ ځانتهه دبيل

دهغه کس په د  خب ه د پوهولو په پهااچډ کيهداى سهي تاسهو کوم څوک موټ  اخلډ:

پههه ټههاکلي مههوده کههډ دهغههه مههوټ  قيمههو کههوم چههډ تهها پههه پوااخي ههتى دى پههواه نکههړئ 

ا بيابه داته خداى جل جلله مکړه ستونه  پيژډ   :دخ ل خب   د دليهل پهه پااوهاد 

 سوى متل  اى 

 

 جها د عمل حل ده 
وم  ګهړى بهدکااه    دبيلګهډ پهه ډ ل  هالم    پ هغهه ههم  لهم  سهي وها د لهم که که

جههها  اتههه  اکههول سههي: ګړ  دبههدۍ کولههو دزوهها  پههه پههاا دهغههه   ګههړى پههه وههاد ل 

 مثال،بيلګه  اکوى ا پواته وادسوى متل  اوي 

 جل  طنډ د سړ  دانا ى کمو  
 وادمتل ډر  خو  ګړ  دخ ل ټاټوبي س ه دمينډ په پاا اوى 

 نده په گوډ ،د نموجوال پ ی نه ځډ ، گوډى په دانده پ ي ځډدا
 هو نکى ده تهه ااسهډ وهانډ  چهي پوههه،علم  کهړ  ا  هواړ   که کوم څوک  واړ

مداسه، ونځى په کواکډ  واړ     دهغه کس دپوههو  پهه پهاا  ګهړ  پواتهه متهل 

  اوي،دوادمتل موخه داده چډ اړمند په اړتيا پواه کو نکي پ ي  اځډ،
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تيها وهډ  اپهواه داسي ډر نه پيژيږ  چهډ اړتيها پهواه کهو نکى اړمنهد تهه ااسهډ ا اړ

کړ  دامتهههل داڅ ګنهههد   چهههډ مهههوږ اړوهههو دووڅهههه دلاسهههته اا ړلهههو ل هههااه زوههههاا 

ته  اسيږ  ا  ب وا موپهه ب خهه   باسو،هڅه ا کو    کړ  ت څو موږخ لډ موخډ 

 سي 

 ح
 حاجو من د بڼکډ س ک  ی

کله چهډ کهوم څهوک دخ هل ناچهااۍ څخهه سه ټکو  ا کهوم چاتهه دخ هل حاجو،اړتيها 

 اسي خوهغه  ګړى منفهي ځهواب  اکهړ  وهاوډ سه کا ى  کهړ  دپواه کولو ل ااه 

خهودى  اتههه دهغههه ځهواب  انکههړ ، کههه کهوم څههوک پ هغههه نيوکهه  کههړ  ا   اتههه 

  اوي چډ  لډ د  دهغه دمنفي سلوک ځواب  انکړ؟وادکس  اته ځواب کهډ خ لهه 

 بي  سي څ ګند   ا پواته متل  اوي 

 

 حال منصوا  اوه چډ س  ئډ په داا سو
ړى کومههه پيژههه   ونههډ خونههه  ههواړ  دهغههه پيژههډ پههه اړه کههوم چاتههه څههه کههه وهه   ګهه

  اوي،کله چډ کوم بل  ګړى هغه ته   اوي چهډ  لهډ حهال نهه  اوهي تاخوخ لهه هغهه 

 پيژه ليدلډ ده؟ دى دخ ل دليل په پاا پواته متل  اوي ا خ ل ځا  خلبو  

 

 ح ام په ح امه لاا ځي 
منډ لاسهههته اا ړ  ا دڅهههه مهههود  کهههه کهههوم  ګهههړى دنهههاا ا،ح امډ لاا  څخهههه شهههت

 اسههته وههډ ټولههه شههتمنډ ختمههه سههي ا بههي شتوسههي: ګړ  دنههوا  خلکههو دعب  ،پنههد 

اخي تو په پهاا ووبهل تهه پواتهه متهل  اوهډ ا داڅ ګنهد   چهډ پهه  هل،ز ا ا دنهوا  

ناا ا لاا  څخه دشتو لاسته اا ړل هيڅ  خو دخيه  ا ب کهو څخهه نهه    پ ومها  

دشهتو خا نهد سهي دابهه بي تهه ته   لاړسهي ا خ لهه  مډ لاا  څخهاا که څوک دح 

 سها به   ونډ 

 

 ح اب په مثقال بخشيو په خ  اا
کله چډ د ه  ګړ  س ه د ستا     ا دد ى ت منځ کهوم ح هاب  اقهي،پي  سهي کهه 

و  دد ى څخه ناخو هډ څ ګنهده کهړ  ا    اوهي چهډ زه ا تهه خهو د سهتا  وهو نوبيها 

  لډ د م ه دقيل ح اب ااس ه کو ؟

مقابل کډ وډ د سو هغه ته  اوډ: زما ا ستاد ستډ پ خ ل ځاى ده خونهه د  د   په

 ا اودلډ چډ  اوي ح اب په مثقال بخشيو په خ  اا 

 حقيقو  ول ت خه د 
کله چډ ووه کس ته کوم بل  ګړى دهغه دووبدعد ،وابهدکاا دنهه کولهو پهه اړه   اوهي 

  ي ا منفډ ځوابوا دهغه په اړه کومه داسي خب ه  کړ  چډ دهغه خو ه ن
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والګيهدلي تهوا دفها  کهوى ا دخ ههل  اکهړ ، توالګهو نکى کهس دخ هل کهړ  خبه    

 خب   دثبو  په پاا پواته متل  اوي 

 

 حياداا حيا کوله، بډ حيا  ول زما څخه ب  وږ / ډااوږ 
کله چډ کوم څوک دخ ل  ه سلوک لکبله کوم چاته دبد  خب   وا بدکړ  ځهواب پهه 

بده خب ه ا بدکړ ،کاا نه  اکوى،خوبيهاهم بهده خب ه،بهدکړ  کهو نکى هغهه پ اامهه 

هغهه تهه  اوي:کهه  سهلوک کهو نکى نوادهغهه بدن هى ز ملهىنه پ وږد ،کله چډ  ه 

د  بيهها زمهها پ  ړانههد  دبدسههلوک څخههه کاا اخي ههتى زه هههم اړکيههږم چههډ بهه عکس 

د  ا اوهدلي چهډ  اوډ:حيهاداا وا بس ده ډر مهډ سهتابد  ز مهل تها نهځواب داکړم،ن

 حيا کوله، بډ حيا  ول زما څخه ب  وږ / ډااوږ  

 خ
 ل د خو ۍ علمه ده وف ا سيدخاموشي،چ

کله چډ دکوم چا څخه دووه کاادکولو وا نه کولوپهه اړه  پو هتل سهي،دبيلګي پهه ډ ل 

که کومه کهوانۍ  هواړ  خ هل ز ى تهه کهودده  کهړ  ا دهغهه سه ه مشهواه  کهړ  

چډ ستا خو ه ده چډ دفلنکي دلوا س ه د  نکاح  سهي،ز ى وهډ پهه ز ه ده دههو 

)چوف( پاتډ سي: الدون وډ پواتهه متهل  اوهي ا هغهه ا وا ځواب  انکړ  ا خاموش

 ته کودده کو  

 

 لوی ګما  دى )چوف ا سيدل(خاموشي
کله چهډ وهو ګړى پهه کهوم بهدکاا تهوا    :همد هه تهوا   ګهړى دځها  دخلبهو  

ل ااه کوم بل  ګړى مخاطه کوى ا هغه ته  اوي:آوا داکااچډ زه په   تهوا  وهم زه 

چډ مخاطهه کهس دده دخبه   ځهواب  انهه کهړ  کله  ؟وډ کولى سم وا مډ کړى دى

 ا چوف پاتډ سي متکلم،توا  کس ماووسه کيږ :پواته متل  اوي 

ا  مخاطه کس ته څ ګند   چډ ګهواکي تهه ههم پ مها داګمها  کهوى چهډ مها هغهه بهد 

  کااکړى دى

 

 خانده خانده،  ه کوا د  ا ډلی دی
چهډ باوهد نهه  اى سهوى که وو  ګړى په تي  تنه وا قصدً کهوم بهد وها داسهي کهاا کړ  

ا دهغههه سهه بي ه بيهها هههم پههه خ ههل کههړ  کااپژههيمانه نههه    ا دنههه پژههيمانتيا ت څنهها 

نهوا  خبهه   وهها خنههداهم کوى:دهغههه کههس دپوهههو  ا هغههه تههه دد   ههو لوپه پههااچډ 

ګواکي دى باود پ خ لهه تي  تنهه ا  کهړ  کهاا پژهيمانه ا  دزوهانمن کهس څخهه بخژهنه 

  اوي   واړ  خلا هغه ته پواته متل 
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 خا ا  وو خا ا  به سو
ه عههاجه  څ ګنههده کههړ  ا د   اکولههو ا ځهها  لههوى کههه کههوم  ګههړى  ههواړ  خ لهه

 ههودلو څخههه بيهههاا    ههيي:دخ ل عههاجهۍ ا نههاتوانى د ههه  ههودلو ا نههوا   ګړ تههه 

دد  وههاد نډ ا  ههو نډ پههه پههااچډ ان هها  باوههد  هه  ا کو نکى،مههال د لههو بانههد  

 پخ کو نکى  نه ا سي پواته متل  اوي 

 

 خب   دخ لډ خولډ په اندازه کوه
س سه کا ى کهوى ا واکهه وهوکس دهغهو کهاانو دکولهو  اوهي کهوم که کوم  ګړى دوهوک

چډ هغه کاا نه وډ په توا  کډ نه   امخامخ  ګړى هغهه تهه دوهاد خب   دنهه کولهو 

 اوي ا هغه ته په سختو الفا و  اوي: خب   د  د خ لډ خولډ په انهدازه کوه،وادمتهل 

اسه ه لفظهي ډر  خو د ګړ  ت منځ هغه  خو کااوږ  کله چډ پ کومه خب ه وها کا

 شخړه  کړ  

 

 خب ه ت  خب   پوا  وادوږ 
کله چډ  ګړ  و  دبهل سه ه خبه   کهو  کهه وهوکس دپژهتو دبهډ دکهوم ادوهه واد نهه 

ته د  چهډ دهغهه  کړ  دمرلس ووبل ګډ نوال دکوم کتاب په اړه  ږوهږ  ا مخکهي 

 پواته متل  اوي ا دګډ نوال پام خ ل ځانته اا اړ   :کتاب په اړه  ږ يږ 

 

 ه خب   خلبيږیخب ه پ
که دد   واهغه څخه زواتو  ګړ  پ کومه خب ه دنظه  اخهتلف    وها پ کومهه خبه ه 

س ه نه جوړوږ ،پاولډ ته نهه اسهيږ  ا خبه ه  ا   ا  دشهخړ  لواتهه ځهي دوهاد  

 ګړ  دمنځ څخه کوم کس پواته متل  اوي ا هغوى د  تهه نهه پ وهږد  چهډ فهوکهي 

 منځ ته ااسي  شخړه س ه  کړ  وا وډ هم ت منځ خفګا 

 

 خب ه د  په ګل بدله
کله چډ مرلس،خب   اته   ګ مهي    ا کهوم کهس  هواړ  پهه موادبانهه ډ ل دکهوم 

چهها خبهه ه پ  ،قطعههه کړ : اوههي سههتا خبهه ه د  پههه ګههل بدلههه    ا بيهها  اسههته خ لههډ 

 خب   پيلو   

 خب   ډر  ، س  ئډ و 
دنظه  اخهتلف  کله چډ د ه  ګړ  پ کومه خب ه نهه سه ه جوړوږ :پهه خب  کهډ وهډ

شتو   ل   ا  هواړ  پهه ز اه پهه و بهل بانهد  خ لهه خبه ه  منهي داومګهړى دد ى 

د   ت منځ دواد اختلف دلمنځه  ړلو په پاا  اوي:تاسهو ابهل دخبه   تهه ااسهد کهه 

ه څوم ه خب    پيچد اخ به بي ته دحل خبه   تهه ااځد،هغهه مونهه د  ا اوهدلي 

 چډ  اوي :خب   ډر  ، س  ئډ و دى 

                                                                  24 

(c) ketabton.com: The Digital Library



           دالماسوپنډ                                                              دپژتومتلونو د ولوځاوونه ا علتونه                     

 

 خا اه د خُ   د کواه اخي تل کيږ 
ه ا  عدتونوکډ دخ  ګنۍ خواتهه ماوهل   :کهوم بهل  ګهړى کله چډ و   ګړى په څي 

دهغه دد  مهيل  دثبهو  ا د  څ ګنهد لو پهه پهااچډ ګهواکي دى ګه م نهه دى پواتهه 

وههاد متههل دپژههتودبډ دنوا متلونوپههه شهها  دکههاا نډ ډر ځاوونههه ا عتلونههه متههل  اوي 

 ل   

 خب    ډ کو ، لکۍ وډ کږ  کو 
  کو  ا پ خ لوخب پواه  اک له    هه که کوم  ګړى په فصيحه ا خوږه دبه خب 

بيلګډ  اوي ا خب   وډ نه  ميد نکي   ،خودخ لوخب  په منځ کډ دمخهال  لهوا  

وى چههډ هغههوى تههه پکژههي اشههااه  ندنههه کههو  ا پ هغههوى پههه داسههي ډ ل توا نههه لګهه

په ز  ده پ   توانهه لګو :هغهه  خهو دمخهال  لهوا  کهوم کهس پواتهه ،سو    

 ت څنا دهغه  ندنه هم کو  متل  اوي ا  دهغه دستاونډ 

 

 خب   تا  کړ  زړه زما سوړ سو 
که کهوم  ګهړى ووبهل کهس تهه دهغهه په   اړانهد  سهختډ ا داسهي خبه    کهړ  چهډ 

دهغه کس دپو هتونو ځوابونهه پکژهي حهل خهودده پو هتنډ نيمګهړ  پهاتډ سهي،په د  

 خو کډ داومګهړى کهس دمتکلم)خبه   کهو نکي(کس سهتاونه کهو  ا خ هل خو هډ 

 تل په  ولوس ه څ ګند   دپواته م

 

 خ ل عمل د لاا  مل
 که کوم څوک نيک خووه     هغه ته دنيکۍ داسيدا 

ا که کوم کس بدکااه وها بدخووهه     ه هغهه تهه دبهدۍ داسهيدا پهه  خهو کهډ  ګهړ  

کله چډ ووکس س ه کوم څوک  هه   اوي:ده چډ څه کول هغه ته  اته څه وډ  ليدل 

ى دى خ له  ه کاا نه کو نکى دى ځکه ده تهه کو  وا  ه  اته اسيږ  نو خلا  ا

هم  ه اسيږ  ا که چي   کوم کس بهدکړ  کهو نکى  ى هغهه تهه بهد  وها دکهوم چها 

دخهههوا بهههد  اسهههيږ  نوخلههها  اى:دى بهههدکااکو نکى    ځکهههه ههههم هغهههه کهههاادده 

 واد ا د  ته  اته علتونو لکبله  ګړ  وادمتل  اوي   پ  ړاند  هم  سو 

 

 به د   خند    خ ل به د   دړ  ، پ دی
دکاا که کوم څوک دخ ل د سو څخه په د  خاط خفه سي چهډ  لهډ وهډ هغهه تهه دبه

تهوکي  کهاا   خهو دهغهه  ډلګډ په ډ ل:که کوم څوک  واړ  نشيدبي؟دنکولو   ول

ووخواخوږى هغه دواد کاا دکولوڅخه منعهه کو ،کهه پهه وهاد کهااکولو نشهه کهو نکى 

زه زمها فهل  د سهو دد  کااڅخهه کس دخ ل خواخوږ  څخهه خفهه سهي ا    اوهي :

 اا نګ ځولم بلکي نواوډ هم نشډ کولو ته تشوول کړم؟
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خواخههوږى وههډ ځههواب  اکههو : زه پههوهيږم نشههه کههول دزوهها  څخههه ډک کههاادى خههو 

داچډ ته زما په د  کاا زما څخه خفه کيږ  ا دفهل  څخهه چهډ تهه وهډ د  بدکااتهه 

خ هل بهه د   دړه   ، په دی  تشوول کړ  خوښ وډ؟تا نهه د  ا اوهدلي چهډ  اوهي:

 به د   خند   

 

  سوه خ ل  ه ااته بل
کهههه کهههوم  ګهههړى دوهههوکس سههه ه کومهههه  هههيګڼه  کهههړ  خوهغهههه کهههس وهههډ پ  ړانهههد  

ب عکس)سهه چ ه(کاا کړ  نههو  ههيګڼه کههو نکى  ګههړى پواتههه متههل  اوههي ا  خ لههه 

 ماووسي څ ګند   

 

 خ ل عيه د لو منځ د بل عيه د کلو منځ 
کهههه وهههو ګړى ه  خههههو دنهههوا  بههههد کاا نو ا پهههه هغهههوى کههههډ موجهههود  عيبونههههو 

ه ګوته ني ي ا خ ل عيبونه،نيمګړتيا     اتهه نژهکاا  دهغهه  ګهړ  ا نيمګړتيا  ت

دد  عد  څخه خلا ستومانه کيږ  ا هغه ته دپواته متل په  ولو س ه داڅ ګنهد   

چههډ لههومړى خ لههډ نيمګړتيهها   دمنځههه ووسههه ا  اسههته دنههوا  نيمګړتيهها  تههه ګوتههه 

  ني ه 

 

 خ له دبه هم کل ده، هم بل
ا  زوا  اسهو ،تل وهډ دبهه دنهوا   ګهړ  پهه سه کا   که ووکس خلګوته ددبډ دلا

ا ړ  اا ا ړ : کههه کههوم  خههو دده پهه   ړانههد  کههوم کههس دده پههه شهها  عمههل  کههړ  

کاا کولوس ه خفه سي کوم بل چاته دهغه شهکاوو ا دهغهه دبهد  خبه    ا دى په واد

واد نه  کړ  هغه کس ده ته پواتهه متهل  اوهي ا دى پهه د  پوههو  چهډ دبهه کهه پهه 

  س ه اموخته کړ  ه خب   به  ا ا  ا دزوا  څخه به خوند  وو ا کهه وهډ  وخب 

 ب عکس  کاا  زموږپ   ړاند  به هم هغه شا  عمل )کاا(تک ااوږ  

 

 خ ل ټغ  س ه د  پژی سمډ  ځوه
که کهوم  ګهړى دخ هل  س،تهوا  څخهه ه هکډ واداسهي هيلهډ  له   چهډ ههيڅ دپهواه 

ل  ګړ  ته ت خډ ا داسهي خبه   کهو  کيدلو امکا  وډ نه   ، واکه کوم  ګړى ووب

وا دهغه خبه   دپهواه کولهو  ړتيها،توا   اکهډ  ،چډ دهغه س ه نژاوي چډ    کړ 

 ه هغه کس ته دد   و لو په پااچډ کوم څه چډ دى وډ هيلهه له   وها کهوم  نه   ،

څه چډ دى  اى دهغه دس ته اسولو  ړتيا ا توا  په هغه کډ ن ته پواته متل  اوهي 

 ب  دکولوڅخه منعه کو  ا هغه دواد خ
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 مه ځغله خ ل  وږ ناکتلى په س ي پ ي
فلنکي  ګړ  سهتاپه اړه داسهي ا ه هي  :ډ وو ګړ  ته و  چغلګ  کس   اوي کله چ

بد  خب    کړ  وا وډ ستا پ  ړاند  کوم بل بهدکاا  کهړ ا  وها ههوډ وهډ کهړى چهډ 

   کړ ،که مخاطه  ګړى بيله د  چډ ا هتيا ا  دا اغ مهالوم کهړ   ه هغهه کهس 

ه دزوها  اسهول ههوډ  کړ ،کهوم بهل ته چډ چغلګ  وډ په اړه ده ته چغلګ   کړ  د

دوادمتهل دکهاا نډ   ګړى هغه ااګ ځو  ا دهغه دپوههو  پهه پهاا پواتهه متهل  اوهي 

 ځاوونه دپژتو دنوا  متلوپه شا  ډر د  

 

 خ ل کوا وا خ ل ګوا
که کوم  ګړ  ته ووکس دميلم تيا بلنه  اکهړ  خهوب عکس دى  انهه سهي ووڅهوک 

 دليل په پاا پواته متل  اوي   اڅخه دنه  اتا علو  پو تډ:دى دخ ل 

 

 خ له پژه په تيشه  هډ

کههه کههوم  ګههړى بدکاا نههه کو ،هغههه  ګههړ  تههه دد  څ ګنههد لو پههه پههااچډ بههد،ناا ا 

هه   مهه   دخ ههل کههړ  کهااکول خ لههه تاتههه زوها  اسههوى،د  نههړۍ وهها اخه   کههډ بههه 

دهغههه دقنعههو حابههلولو ل ههااه پواتههه متههل  اوههي ا هغههه تههه قنعههو ،بههدکاا سههها  ونډ

که کوم  ګهړ   خ هل  ا ا تهه دزوها  اسهول ههوډکړى  ى وه  بهل  ګهړى  و   اک

ااځههي ا هغههه دوههاد کااڅخههه ااګ ځههو  ا  اتههه څ ګنههد   چههډ سههتا ا ا تههه زوهها  

متکلم دخ هل دليهل پهه پااپواتهه متهل  اوهي ا خ هل  ،اسيدل خ ل تاته زوا  اسيدل د 

 خب ه پخه ثابتو  

 

 خداى)جل جلله( د ک اا  مل دى
ى په خ لوکړنوکډ بيړه کهو  ووبهل  ګهړى هغهه تهه  اوهي بيهړه کهول  هه که کوم  ګړ

پاوله نه ل   تاته نه  اوي چډ بيړه  کړ  بهب ،ز م  له ه :دخ لهډ خبه   دپخهوالي 

 ل ااه پواته متل  اوي ا هغه دتلواا کولو څخه منعه کو  

 

 خداى د کلۍ ا   ک  ا  ک ا  هم کاږ 
غهه دپوهو ، ر  لهو پهه پهاا پواتهه متهل که کوم  الم پ مظلوم  لم  کړ  مظلهوم ده

  اوي ا خ ل بب کولوته دليل موند  

 

 خدای په ووه حال دی نه بنده
کههس هغههه تههه  کههه کههوم  ګههړى دوههوکس څخههه دکههوم تههوکي  و ههتنه  کههړ  مخاطههه

بيها اړسهو  چهډ زمها څخهه  تهوکى    نوڅنکهه ستاس ه خودا :دتعره په ډ ل   اوي 

 ډمتل  او کډ پواته و تونکى دهغه په ځواب ؟وي   واړ 
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کهه کهوم  ګهړى  ړتيا تهل دان ها  سه ه نهه    ا هغه ته داڅ ګند ى چډ شتمنډ ،پيا 

شتمن    اړمن کس دهغه څخه ووڅه   واړ  خوشتمن کس  اته دهغه تهوکي دنهه 

 اکړ  ت څنا دهغه س کا ى هم  کهړ   و هتونکى کهس دخ هل نهه نها اميهده کيهد  

 ا هغه ته د   ا نکولو دتوبيي په پاا پواته متل  اوي 

 

 خب   لږ عمل زوا 
دهغههوى دخب  پههه  :کاا نوڅخههه پلنونههه ا خبهه   ډرهه   کههو کههه کههوم  ګههړ  دخ لو

 شا  عمل،کاا کولو ته داابللو په پااخلا پواته متل  اوي 

 

  خ ل واسين تيهه  
که کوم  ګړى دکوم څه په اړه نه پوهيږى خوبيا هم هغه کااکوى وا وهډ پهه اړه ځها  

تهل  وهو نکي دپواه مالومهاتو خا نهدبولي دهغهه دد  کااڅخهه دلاس اخي هتوپه پهاا م

پواتهه متهل  اوهي ا هغهه پهه د  پوههو  چهډ دنها زده کهړ  کهااکول وها دهغهه پهه اړه 

وهها دمتههل خلههک دهغههو دځانههه خبهه   جههوړ ل دخلکههو پ شخصههيو بههد  ا يههه  ل   

 ګړ پهه اړه هههم  اوههي: کههوم  ګههړ  چههي دوههو کاادنههه اړتيهها پههه بههوا  کههي هههم هغههه 

 کااس ته اسو ،کو  

 ز  به هم ااکو خدای تعالی چډ خوله ااکړ ، ا 
 کههه کههوم څههوک ووچاتههه دخ ههل ځهها  دنههه سههاتلووعني  خ ههل ځهها  تههه دډ ډۍ دنههه پيههد

  ړ  ا مخاطه کس وولټ کس مع في کړىکولوپيغوا  اک

منفههي ځههواب وهها کههه کههوم  ګههړى دووچاڅخههه کههوم مههاد  څههه   ههواړ  هغههه  اتههه 

 و ههتو نکى کههس پواتههه متهههل  اوههي ا هغههه تههه داڅ ګنههد ى چهههډ ازق  : اکههړ 

 نکى الله جل جلله دى زما اړتيا به هغه ست ذا  کوم بل ځاى ااپواه کړ   اکو 

 خدای جل جلله د چا زحمو بی ځاوه نه بيا وي
که کوم  ګړى زحمو  ګالي خوخ لډ موخډ ته  نه اسيږى:په د   خو کهډ دهغهه 

 ووخواخوږى ااځي ا هغه ته دنه ناهيلډ کيد  ا  دهغه د ډاډ په پاا پواته متل  اوي 

 

  اا د موټي نه معلوميږىخ 
که کوم څوک دووچا س ه په لومړ  ځل   ونهډ خودهغهه اخهلق وهډ خهوښ ن هي،که 

ووبل څوک هغه ته   اوي چډ فل  کس خوتا ليدى دهغه څهوم ه  هه اخهلق  ه،کهه 

ته دهغه س ه  خو تي کړ  دهغه  ه اخلق بهه نهواهم   ونډ،مخهامخ  ګهړى  اتهه 

 :وښ نه سول،دهغه  ګهړ  سهتاوو نکى  اوهيځواب  اکو  چډ زما دهغه اخلق خ

تا دهغه س ه ډر  خهو نهه دى تيه  کهړى کهه وهډ  اسه تي  کهړ  دابهه داتهه څ ګنهده 

سي چهډ هغهه دنيکهو اخلقوڅژهتن دى،پهه د   خهو کهډ  نهد نکى کهس پواتهه متهل 

 اوي ا هغه ته څ ګند   چډ که ووشيبه بداخلقه    کيداى سي ووکال ههم بداخلقهه 

  ا سي 

                                                                  28 

(c) ketabton.com: The Digital Library



           دالماسوپنډ                                                              دپژتومتلونو د ولوځاوونه ا علتونه                     

 

 خداى جل جلله د  داسي ش  پي  کړ ، چډ زموږ خي  پکژډ   
د د   المانو ت منځ شهخړه پيژهه سهي دهغهوى د لهم څخهه پهه تنها سهو  مظلهوم که 

  ګړ  دهغوى په ش ،شخړه خو ډ څ ګند   ا پواته متل  اوي 

 

 خداوه لوی مډ کړ  لووي اا مه کړ  
غه  ا که کوم  ګړى  واړ  خ له عاجه  په  ه ډ ل څ ګنهده کهړ  ا وها کهوم بهل م

متهل  اوهي ا دلهووي ا  ه   څخهه دځها   هغهه تهه وهاد: ګړ  ته د   ا نه کولو  اوهي

 ساتلو دعا کو  

 

 خداوه، لووه ! ما  ساتي له بده ز وه 
که کوم څوک دنيک ا بالح ا لاد دعا کهوى ا وها دکهوم بهدا لاد دالهود نکي  ګهړ  

وادمتهههل د دعههها ا دهغهههه بهههد ا لاد دالهههود نکي  الهههد سههه ه  :پهههه حهههال اف هههوس کهههو 

 دخواخوږۍ په پاا  اوي 

 

 م ثواب،خواما ا ثواب د اړه،هم خ ما ده ه
 ته هم خ ما  واړ  هم ثواب

کهه کهوم چيه   وهوتن تهه د   ګټهډ پهه وهوه  خهو کهډ اسهيږ ،وا ههم د ه کاا نهه پهه 

ى سه ه وو خو کډ کو ،دبيلګډ په ډ ل:که کوم څوک دهغه د ستا  و  ځهاى دهغهو

کډ دب خډ اخي تلو ل ااه   واړ :وهادکس پهه ههم هغهه  خهو کهډ  ۍدهغوى په خو 

   نهو دى خ لهه وها کهوم بهل کهس  یکهړ تکهل سيمډ ته دتراا  په پهاادتللو غوى ده

دوادمتههل دکههاا نډ ځاوونههه ا علتونههه دپژههتو دنوا متلونوپههه   اتههه پواتههه متههل  اوههي 

 شا  خوااډر  د  

 

 خهانډ په خ ابو کډ د 
که دکوم داسي ځاى څخه چډ هلتهه پ مختها سهتونهمن    وه  ګړى ډره  پ مختها 

داسهي ځهاى څخهه چهډ هلتهه د ګهړ  اسهتعداد نه ډره   خهو پهټ پهاتډ  کړ ،وا دکهوم 

سو    :وواستعداد ټولنډ ته  ړاند  سي ا و  ګړى په د  کااتعره څ کنهد کهړ  

نوکوم بل  ګړى دا پيژه دتعره  ړنه بولي ا دهغه دتعره لي   کولوپه پهاا پواتهه 

 متل  اوي 

 

 خواا په خ له خواا  نه ش ميږ 
نهد نکا،تهه ا داکهاا وڅوک هغه ته   اوي داکهاا ستاسه ه خوکه کوم  ګړى کااکو  و

 کااګ   اته ځواب  اکو  ا پواته متل  اوي  نه س ه  اواسو
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دامتل هغه  خو هم خلا هغه  ګړ  ته  اوهي کلهه چهډ :ووکهااکول پهه داسهي  خهو 

کههډ چههډ کااکولوتههه هههم اړتيههال   نههه کههو  ا دځهها  ل ههااه دهغههه کههااکول نامناسههيه 

 ا ش م بولي 

 

 کژي پ       مډ په نه دالوده، چډ پيدا ئډ کړه، ت خواا تلتک/بړستن
کله چډ وو ګړى پ خ ل کوم توکي ډر  ټ  وږ : ګړ  دهغه داکاانادوده توب،ناليهده 

 توب بولي ا دهغه دد  کااڅخه دلاس پ س کيد  په پااپواته متل  اوي 

 

 خوااه سډ،خوااسډ مکاا ،مکااه چډ هم جنا کو  هم داړ 
  مظلهوم  عکس خ هل ځهاکه کوم څوک هم ګه م    ا ههم دځها  ګه م بلهل نهه مني،به

خلا  اته دهغه دد  مکااۍ څخهه دتي وهدا ا پوههو  پهه پهاا پواتهه :ا بي پ   ګنډ

 متل  اوي 

 

 خوب چډ ااسی بالژو نه  واړی زړه چډ مين سی  او و نه  واړی 
که کهوم څهوک دوه ه بهي ااز هته تهوکي پ لاسهته اا ړلهو ډره  ټينګهااکوى ا کهوم بهل 

خ هل ټينګهاادکولو د دليل،علهو پهه  ګړى دهغه دا کاا ند  نو ټينګااکو نکى کس د

 رااپواته متل  اوي ا خ ل ځا  ګ م نه بولي 

 د
 

 د انځ ګل شو 
  ليههدل خومههوده  اسههته کههه کههوم  ګههړى خ ههل وههوملګ ى دډرهه   مههود  ل ههااه نههه  

دهغهه څخهه دهغهه دنهاداکۍ پو هتنه کهو  ا  اتهه  اوهي چيه      : اس ه مهخ سهي

   ؟دانځ ګله چډ د م ه  خو نه معلوميد 

 

 انصاف موا مړه دهد 
ا  لهم  کهړ  ا   اتهه زوها  که دکوم  ګړ  س ه کوم څوک نا انصافي،بي عهدالتي وه

 دلته دانصاف موامړه ده :ه کس خ ل ماووسډ څ ګند   ا   اويهغ: اړ   

 

 د ا بو نه كوچي باسي
که کوم  ګړى دکوم کااډر  تحليل ا څيړنهه کهو  وها وه  ګړى ډره  حه ص ناکهه    

  ،بفو ا وادهغه دپوهو  په پاا ګړ  واد متل  اوي دهغه  ګړ  دو  عد
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 د ا ا و  تڼاکه ملغل ه ده
که کوم  ګړى دډر کاا ا زحمو ګاللو څخه ستړى سى ا دخ ل ستړوا لکبله شهکاوو 

کو ،دهغه  ګړ  دستاونډ ا هغهه تهه دد  اح هاس  اکولهو پهه پهااچډ کهااکول  هه 

دى دابيکههااۍ ا دکاا،زحمههو ګللوپاولههه تههل هوسههاوي   ،هغههه تههه پواتههه متههل  اوههي 

 ا هغه ته قنعو  اکو  

 

  لاد بد چاته نه  كااوږ د ا
که دکوم چا ا لاد ا وا بل خ ل بدکااه    ا  ګړ  دهغه څخه  ه وهادکس تهه شهکاوو 

 کړ ،دهغه دبدچااچلند په اړه وهډ خب کړى،خهودى هغهه خبه ه نهه منهډ ا به عکس 

دخ ل ا لاد وا خ ل ننګه کو ،شکاوو کهو نکي  ګهړ  دنهاهيلۍ ا دهغهه دپوههو  پهه 

غهه تهه دا هيډ چهډ دخ هل ا لاد ا خ هل پلټنهه  کهړه ت څهو تهه پاا پواته متل  اوهي ا ه

 باند  خب  ا قنعو د  حابل سى  خ له دهغه پ  بدچاا چلند

 

 د  لس ز ا د خدای)جل جلله( ز ا
کله چډ ووټولنهه دخ لهو حقوقهو دلاسهته اا ړلهو پهه پهاالاس پهه کااسهى،ووالى  کهړ  

رهه  کهړ  کهوم کهس ا خ ل حقه حقوق لاسهته اا ړ ،کهه پهه د  خب کهوم څهوک تع

دهغه دتعره دليه   کولهو پهه پهاا پواتهه متهل  اوهي ا هغهه تهه داڅ ګند  :کلهه چهډ 

 ل ونه ووالى  ل ى،ووموټى سى دهغه  لس مخته څهوک ن هى  داوهداى ،هغهوى بهه 

 ه  م   خ لډ موخډ ته اسيږ  ا ب وا به دهغوى  ى 

هم دامتههههل  ګههههړ  د ل ههههونو پههههه مههههنځ کههههډ دوههههوالي ا اتفههههاق اا سههههتلو پههههه پههههاا

 اوي،ت څوهغوى ته څ ګنده کړ  چډ  ل ونه که ووسول ه ه ستونهه ا خنډ دمنځهه 

  ړاى سى ا ب والي کيږ   

 

 د بد  پاى ا  ه جوړه ده
که کوم  ګړ  س ه مخال     ا ا  ډ جوړ  ته  اړه نږد :دهغوى پهه مهنځ کهډ 

منځګههړ   ګههړ  هغههوى  ه سههولډ کههول ا دمخالفههو څخههه لاس اخي ههتلوته اابههولي 

 ى ته پواته متل دخ ل خب   دثبو  ا پيا ړ  دليل په پاامخته ږد   ا هغو

 

 د ا ښ کوم ځای سم دى چډ پاته ئډ  اړه سوه
يهه وابهدۍ څخهه کهوم که کوم  ګړ  ډر  عيبونه،بدوانډ دالودلي ا دهغه کهس دوهوه ع

ووبل کس هغه ته پواته متهل  اوهي ا هغهه تهه داڅ ګنهد   چهډ :څوک شکاوو  کړ 

 نه ډر د  وواز  ستاپ  ړاند  بدعد  دهغه س مل نه دى دهغه کس بد عدتو
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 د بآبا د  ونه ږو ه  ه چډ په تا وه  کډ  لاړه
که دکوم  ګړ  څخه ه  خو نوا ګړ  کوم څه په ووه ا بل نامه  واړ  ا وهادکس 

د   ګړ تههه دد   اکههړ  څخههه نټههه نههه کوى،د اکههونکي کههس شهه وک کههه هغههه دد  

کااڅخههه منعههه کههوى،دخ لډ خبهه   دپخههډ  ههودلو ا ثبههو  پههه پههاا پواتههه متههل  اوههي 

 ااڅخه منعه کو  ا هغه دد  ک

 

 وه س  نه تژتيده دنا   لاند  وډ ش ه د بااا
کههه کههوم  ګههړى دهوسههاونډ،کړ انو ا سههتونه  څخههه دخلبههيد  پههه پههااکوم ځههاى 

پ وههږد  بههل ځههاى لاړسههى، خههوب عکس پههه هغههه ځههاى کههډ نههوا  هههم دده سههتونه  

دبيلګهډ پهه ډ ل:وهوکس خ هل هيهواد د  بو،جنها ا کهوم بهل  ا ستړوا   ډر   سهي 

لکبله پ وږد ،بل هيوادتهه کهوو  کهړ  خهودى پهه هغهه هيهوادکډ چهډ ده  اتهه علو 

کوو کړى دى دلا نوا  بو،واپه جنا جګړ کډ ګي پاتډ سي خ له وهادکس دنهاهيلۍ 

وادمتههل دپژههتودبډ دنههوا   وهها شههکاوو پههه پههاا پواتههه متههل  اوههي ا ځهها  ګهه م بههولي 

 ګډ ل   متلونوپه شا  دکاا نډ ډر ځاوونه ا د ولو دعلتونوډر   بيل

 

 د بد  به بد زوږ / مومي
که کوم  ګهړى بدکاا نهه کهوى ډر  خهو دهغهه دپوههو  ا دبهدکړ   ړ  څخهه دلاس 

 پ س کيدلوپه پاا ګړ  وادمتل  اوي 

 

 د ب بنډ له ا بو ډاا) ر ه( ن ته
که چا ووه ستنهمن کااته ملتړلهي   ،و بهل کهس ااسهي ا دده پهه مهخ کهډ دلا ډره   

 کههههړ  ا دهغههههه دد  کااڅخههههه دااګ ځولههههو کو هههه   سههههتونه  دااتلههههو  ړند ونههههه

 کړ ،سههتونهمن کههااکو نکى کههس دخ ههل کهه  ړ هههوډ ا هغههه تههه دډاډ  اکولههو پههه 

 پااپواته متل  اوي ا خ ل کااته ادمه  اکوى 

 

 د پيژډ نه تيژته نشته
که کوم  ګړى دکومډ بهد  پيژهډ سه ه مهخ سهى:هغه  ګهړ  تهه وهوکس د ډاډ ګي نهډ 

 متل  اوي ا ځا  دهغه خواخوږى مع في کوى  ا  م ش وکۍ په پاا پواته

 

 د خواا په لاس کډ  لمينه ډ ډۍ عيه ده
که کوم  ګړى دکومډ ب وا ماد  وا معنو  ګټډ خا ندسهى ا نهوا  ګهړ  دهغهه سه ه 

دهغه په لاسته اا ړنډ کډ اخه،کينهه کهو  دهغهه ووخواخهوږى پواتهه متهل دهغهوى 

 ډ په پاا  اوي داخډ دلمنځه  ړلو ا دد  نا ړه کااڅخه دتي دن

 

                                                                  32 

(c) ketabton.com: The Digital Library



           دالماسوپنډ                                                              دپژتومتلونو د ولوځاوونه ا علتونه                     

 

 دخي  په  ونډۍ ناسو دى
نهه  ،په ډر کړنو کډ خ ل آنهد دنهوا   ګهړ  سه ه ډ  تل بي پ     وو ګړى که ځا

دهغهههه  ګهههړ  د نهههدنډ،اابلنډ ا دهغهههه څخهههه :ګهههډ   ا نهههه ههههم ب خهههه پکژهههي اخلهههي

دشههکاوو کولههو پههه پههاا  ګههړ  پواتههه متههل  اوههي ا هغههه تههه څ ګنههد   چههډ باوههد بههي 

 تفا اته ا م  ليو نه منو نکى پاته ن ي 

 

 د ازااه چا بازاا موندلى ندى
کههوم  ګههړى بههدکااکو نکى  ى،تههل نواتههه زوهها  اسههو  خلهها  اڅخههه پههه ازاا  کههه

ا زحمو   ،دهغه دد  بهد کاا نو څخهه دلاس اخي هتلو ا دهغهه پهه د  پوهولهو پهه 

پااچډ  ګړ ته ازاا ا زوا  اسول هيڅ  خو  هه ا تاتهه ګټهه اسهو نکى کاانهه دى 

 پواته متل  اوي ا دهغه دمفکوا ،آند بدلولو کو   کو  

 

 کټ ت  نيمو ش و  ى د بل
کههه کههوم څههوک دنههوا   ګههړ  پههه توکههو دهغههوى پههه ملتههړ وهها دهغههوى پههه ننګههه کههوم 

کاامخته  ړ :نابب ه هغوى دواد  ګړ  دملتړڅخه لاس  اخلي،دواد  ګهړ  د ډاډا  

 خواخوږى په پاا  ګړ  هغه ته واد متل  اوي ا دهغه س ه م سته کو  

 

 د بوسو)پ  ړ ( لاند  ا به مه ت   ه
کههوم  ګههړى دکههوم چهها سهه ه دف وههه،چم ا  دهغههه د ولولههو هڅههه کههډ   ،خههو  کههه

مقابل)مخامخ( کس دهغه په د  چل پوه سي هغه ته پواته متل  اوي ا پهه ااتلهونکي 

 څخه منعه کوى دکولو  خو کډ وډ دواد بدکاا

 

 د جنا خوږ  خب  ، ساعو وډ ت وخ دى
ى ا تهههل  هههواړ  وههه  ګړى کهههه دشهههخړ  کولو،جنههها تهههه تلهههو ډرههه  هيلهههه ل  نکهههى  

جنا،شهههخړه  کهههړ  ا واجنههها تهههه لاړسهههى، دهغهههه کهههس دد  مفکهههوا  دناسهههمډ 

ثابتولو،دهغه دنيک پوهو  ا دشخړ ،جنا څخه دهغهه د ډاا پهه پهاا ګړ  هغهه تهه 

وادمتهل دنوا سهتونهمنو کاا نوڅخهه دوهوکس دااګ ځولوا وهادهغو   پواته متل  اوي

 کاا نودستونهمن مع في کولوپه پااهم  ګړ   اوی 

 د خ ل کوا پي  چاته نه معلوم ږ 
کههه کههوم  ګههړى پههه ووکههااکډ د ړتيهها څژههتن  ى،خودهغههه کوانۍ،د سههتا  دهغههه پههه 

 ړتيا ناخب ه ا دهغه په  ړتيا کډ شک  ونډ ،واد  ګړى دخ ل  ړتيا پهه اړه دهغهوى 

  اپيژني  دشک لي   کولو په پااپواته متل  اوي ا ځا  د ړتيا خا ند
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 د دا ا و مهل لنډ  
  هو د ندلو،دهغهه که ووکس دا  رن  ى:ناڅاپه وهډ دا غ ب بنهډ سهي،  ګهړ  ددا

دبدۍ ا  نوا  ګړ  ددا  و څخه دمنعهه کولهو پهه پهاا پهوا تهه متهل  اوهي ا خلګوتهه 

 ددا وبد  څ ګند   

 

 د ډر   ل ګى، د ووه  وزى
وادمتل  ګړ  ووالي ته اابهولي ا کهه کهوم څهوک وهوالي تهه زړه نهه  هه کهو  وادمتهل 

  هغه ته دقنعو  اکولو په پاا  ول کيږ  

 

    د م خ   اخي  جنا
کله چډ ووټولۍ خ ل ت منځ نامناسهيبډ ټهوکډ کهو : دد ى دمهنځ څخهه وهوکس پواتهه 

متههل  اوههي ا خ لههډ ټههولۍ تههه داڅ ګنههد   چههډ نامناسههبډ ټههوکډ کههول: زمههوږت منځ 

 نفاق،اخډ ا بدبينۍ ته لااه هوااه    ا داکاا زموږپه زوا  دى 

 

 د ميلمه ځواب پاتى دى
 ه ده ا نيهغ ډ ل  انکهړ  خوپهه  يه   که کوم  ګړى کوم چا ته منفي ځهواب پهه ز

م تقيم ډ ل کوم داسي کاا کړ  چهډ دمنفهي ځهواب څ ګنهد نکى  ى:مخاطهه کهس 

 پواته متل  اوي ا دهغه دنام تقيم منفي ځواب واد نه کوى 

 

 د ه  چا عمل)کاا( د خ ل مخ آئينه ده
دامتل  ګهړ  دخلکهود پوههو  پهه پااهغهه  خهو  اوهي کلهه چهډ دکهوم  ګهړ  دنيکهو 

  کړنو واد نه،ليدنه کيږى،هغهوى دد  متهل پهه  ولهو داڅ ګنهد   چهډ ټولنهه کهډ وابد

دوهههوکس  هههه کړنهههډ هغهههه دخلکهههو پهههه مهههنځ کهههډ محبهههوب کهههوى ا  هغهههه  ګهههړى تهههل 

دخلګوڅخههه  ههه  ونههډ، خههوب عکس دبههد  کههاانو کههو نکي  کههړ  تههه ټولنههه دانهها ى 

 ولنههه کههډ خ ههلنکههوى دهغههه پ  ړانههد  خلهها دبههد چااچلنههد څخههه کههاااخلي ا پههه ټ

 ا اعتباادلاسه  اکوى  محبوبيو،حيثيو،شخصيو

 

 د شع  معنا د شاع  په خيټه كډ ده
شهههع  دټهههولنډ کړا نه،داد نه،نيمګړتيا ى،پ مختګونه، هههکل  ،نازک اح اسههها  

ا ګټوا پوهوى په خ له انګينهه لمهن کهډ اانغهاړ  ا  دوهو  ټهولنډ ا سهيدنکو پهوا  

   موضاعاتو)سهکالوګانو(په وډ په  کلي ا خهوږه انهداز اسهوى،دهمد  ا نهوا  ډره

انګين تااپييونکي ته شاع   اوي،شاع هغه څوک دى چډ دټولنډ هه اړخ تهه پهواه 

 هههههههههه ا کو نکى،کتههههههههههو نکى ا تحليلههههههههههونکى  ى،شههههههههههع  ډر  خههههههههههو پههههههههههه 

 ا امه نوکډ پو لى  ى،تشبيحاتو،قيناواتو،اشاا ،استعاا 
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پهه خلګهوکډ ابهطلح ده  پوهه وډ د وټيو س ړلوته نه اسيږىډر عامو ګړ   چډ د

 وهل چهډ نهه دشهع معنا  چډ  اوي شهاع ته وهډ دشهع  زامعنها    اکهړ  خوشهاع 

مډ بله ده،دهمد  په خهاط   ګهړ  پواتهه متهل  اوهي چهډ دشهاع  د شهع )پنځ( معنها 

 دشاع  س ه پټه ده 

کله چډ دووکاا/شي اوراد نکي )پنځونکي(ته دهغه داختااا  په اړه کوم څوک خ هل 

تحليهل  ړانههد  کههړ  خهو دتحليههل کههو نکي تحليهل دهغههه پنځههوني پهه اړه سههم نههه  ى، 

 نکى که د خ ل تحليل دسموالي دعوه کوى ا ځا  په حقه بهولي داومګهړى تحليل کو

 کس پواته متل  اوي ا هغه ته قنعو  اکوى 

 

 د  اا دا از  تړل کيږ  دخلکو خولډ نه تړل کيږ  
دکوم چا پ کاا نو چډ ځيني خلها ه  خهو اعته اض کهو نکي ا توالګهونکي    

ډ وههډ  کههړ  هغههه تههه وههډ وهه  کههه کههااګ  دخ ههل کااڅخههه نههاهيلى سههى ا دپ وژههول هههو

 خواخوږى ااځي ا  دهغه دډاډ ا تشوول په پااپواته متل  اوي 

 

 نه وډ د  اا    ځه له ن  خه
کله چډ و   ګړى دخ ل عنناتو،ف هنا،کلتواخلف دکوم کاا دکولو ههوډل ى واکلهه 

چډ و څوک دخ ل و  توکي بيعه دهغډ سيمډ دن خ څخهه پواتهه  اوهي  ګهړ  دهغهه 

 ه پواته متل  اوي ا هغه ته قنعو  اکوى دپوهو  ل اا

 

 د حمام لنا دى
په هغوتوکو،شهيانو بانهد  چهډ زړه نهه تهړل کيهږ   ګهړ   اوهي دحمهام لنها دى نهن 

 ستا سبا دبل  ى دبيلګي په ډ ل مادوا ،پيا ړتيا، اک ا قدا  

 

 د خ ل بام  ا اه د نوا  په بامو اچو  
ا م ه ليو وهډ دنهوا   ګهړ  پهه  هاړه که کوم  ګړى خ ل تي  تنډ دنوالکبله بهولي وه

اچههو   ګههړ  دهغههوى پههه اړه پواتههه متههل  اوههي ا هغههوى تههه داڅ ګنههد   چههډ خ لههډ 

 تي  تنډ دنوا  په  اړه اچول  ه چاانه دى 

 د خ ه نه په زون باندی آس نه جوړوږی
کهه کههوم څهه دااز ههو  ړنههه  ى ا خلها  اتههه پههه لهوى لاس ااز ههو  اکههوى:دد  

 پواته متل  اوي ا هغوى دد  کااڅخه منعه کو   ګړ  دپوهي په پااخلا 

 د ډاله ږغ دل    ه ا اودل ک ږى
که کومه پيژه په کومهه سهيمه کهډ  سهي خهودهغډ سهيمډ خلها  ابانهد  خب نهه    

بلکهډ دنهوا  سهيموخلا  ابانهد   هه خب   ،کهه دپيژهډ دسهيمډ خلها   اوهي چههډ 

وى دخ هل خبه   موږ هلته شتو  له   خونهه وهو پهه خبه  تاسهوڅنګه خب سواسهو؟هغ

 دثبو  په پااپواته متل  اوي ا ځانونه اوژتني بولي 
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 دډر   ل ګى دو ه  وزى 
کوم  ګړى چډ  واړ  نوا  ګړ  ووالي کولو ته اا بولي ا  دکوم کااا يهه داچهډ 

پهههه ګهههډه  سهههي ن هههبو وههه از  کولهههو تهههه ډرههه ه بهههولي دوهههوالي دمخالفهههو کو نکهههو 

 داضاوو)خو ۍ(په پااپواته متل  اوي ا خلا ووالي ته اابولي 

 

 ىد ړ ند  په  اا کډ ووست ګى پاچا د
که کوم څوک دوو  ډلډ پ مش  اعت اض  کړ  چډ په کااپوه نه دى مخاطه کهس 

 اته  اوي:دى ن بو ډلډ ته وي پهه کهااپوه دى،تانهه د  ا اوهدلي چهډ  اوي:دړ نهد  

 په  اا کډ ووست ګى پاچا دى 

 

 د س ي په  پ پ ډ مه ځه
 وادمتل هغه  خو و   ګړ  هغه کس ته  اوهي چهډ چغلګ وها کهوم بهل شه  اچهو نکي

دهغه په د  پوهو ل ااه چډ دچغلګه   ا ده چها  پ  ړاند   پاا لى  ى دکوم بل چا

بده خب ه،شيطانو سم نه  ى ا  اړتيا ن ته ده چا بده خب  پ  وږ  ني و دلته دسه ي 

بانههد  دليوانههو  سهه ى تههل  ههاپي ا ده سهه ي   هها   : ځکههه اا ړل سههوى  ههاوډ نههوم

 دااتلو ګوما  کول ناسم  ى 

 

 ،چليږ دانده نه ګ ځيد سوال په ا بو 
کلههه چههډ ووڅههوک  ههواړ  خ ههل ټههولډ چههاا  دنههوا  څخههه پههه خواسو،سههوال کولههو 

کههوم څههوک پواتههه متههل  سهه ته  اسههوى،دهغه کههس دوههاد کااڅخههه دااک ځولوپههه پههاا

  اوي ا هغه ته داڅ ګند ى چډ په ه کااکډ سوال کول  ه نه  ى 

 

 د ش ډ بند ا بو  ړى
ا بههي پههوهډ کههوم  ګههړى ووکههااکوى دهغههه  کلههه چههډ بههي  ختههه،بي پلنههه،بي څيړنههډ

دنيههک پوهههو  ا دهغههه کااڅخههه داګ ځولههو پههه پههااکوم څههوک هغههه تههه پواتههه متههل 

  اوي 

 

 د شيطا   وږ نه د  کاڼه   
کلههه چههډ ووڅههوک دخو ههۍ،ااز ا خ ههل دحههال دڅ ګنههد لو کومههه خبهه ه کههو   اوههي:د 

 شيطا   وږ نه د  کاڼه    

 د بب  م وه خوږه   
تهه دبهب  ا  ز هم دالودلهو توبهيه کهو   اوهي:د بهب  م هوه  که کوم څوک و کس

 خوږه    
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 د  لم  ني پاوژو نل  
و ه  ګهړ  تهه د لهم دبهدۍ دڅ ګنهد لو ا  دهغهه د لهم څخهه دااګ ځولهو ل هااکوم بهل 

   څوک پواته متل  اوي ا  لم کول و بدکاا بولي 

 

 د  له په   ه کډ ځاى ن ته
وادمتل ځکه خلا  اوي چډ داڅ ګنده کړ  چډ  ل،خهاون کهه څهه ههم پهه  هکااه بهه 

ابل کډ ډاا  دى  لډ دهغه  وژدا ،ضمي  دخ ل کهړى کهاا  نه ډااوږ  خوهغه په

دکولو لکبله په ډاا ا   ر ه کډ   ، هغه کهه ه چيه   لاړسهى بيهاهم دخ هل بهدۍ پهه 

 ډااکډ ااګي  ى 

 

 د بد  خب   سل کاله عم    
که کوم څوک دووچا دنامناسيبډ خب   څخه خفهه سهوى  ى کهه هغهه خبه ه کهو نکى 

اد پو ههتنه تهه    کړ :ځههواب کههډ  اتههه مخاطههه وههاکوم بههل څههوک دهغههه خبهه   دوهه

 پواته متل  اوي ا دنه هي  لو ډاډوي  اکو  

 

 د ز ا ا به مخ پواته ځي
د الم ا  جاب کس که دو ه ناتونه ا مظلوم کس س ه پ کوم داسي څه دعهوه    چهډ 

حههل خههو دمظلههوم    خو ههالم پههه هغههه دعههوه کههډ ګټههو نکى سههى،دلته نههوا  ګههړ  

 په پااپواته متل  اوي ا ځانونه دمظلوم پلووا  ګڼډ  دمظلوم س ه دخواخوږ 

 

 د سوداګ  په ست ګه  اته  ګواه
که و   ګړى خ ل و  توکى کوم بل  ګهړ  تهه  هکااه کهو  چهډ هغهه  ابانهد  خ هل 

 مثبو وامنفي نظ ، آند  اکړ  هغه ته  اوي:دسوداګ  په ست ګه  اته  ګواه 

 

 د شا د كتلو پ  ځاى مخكي ګواه
خ لډ تي   تي  تنډ واد   ا ااتلونکي کاا نهه ته   پهاتډ   :دهغهه  که کوم  ګړى

 دپوهو  په پاا  ګړ   اته  اوي:د شا د كتلو پ  ځاى مخكي ګواه 

 

 د کب جن س  ټيټ   
متل موخه داده:که کوم  ګړى مغ  اه،کب کو نکى    که څه ههم دى بهه آنهد   دواد

 جن سه ټټى  ى،هغهه د و کهډ مغه  ا ا کبهيقهچډ زه س لوړى ا  ه وم مګ  پهه حق

 دانا    ړنه  ى 
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 نه  م دى د عالمه س ه  م
کله چهډ وه ه پهواه ټولنهه کهوم کهړا  سه ه مهخ کيهږ  خلها وه  بهل تهه دخواخهوږ  ا  

 ډاډګي نډ په پاا پواته متل  اوي 

 

 د ګونګي په دبه خ له موا  ه پوه ږ 
ولهو کله چډ کوم  ګړى دکوم کاا ماه ه،کاسهه    ا بهل کهوم  ګهړى دهغهه کهاا دک

کهوم چها خ هل مهوټ  ووبهل کهس بيلګډ پهه ډ ل  د هڅه  کړ  خوب عکس ب والى ن ى

خوهغه وډ په چلولوکډ دستونه  س ه مخ سو دموټ خا ند دمهوټ  چلولوتهه  ته  اکړ

 خ ل  ادانګي ا پواته متل  اوي 

 

 د لاس پنځه ګوټډ س ه ب اب   نه د 
که وو  کوانۍ کډ دبد  اخلقوڅژهتن کهوم  ګهړى  ى ا وهوکس دهغهه کهوانۍ ټولهو 

دهغه دد  ناسهم آنهد دلمنځهه  ړلهو  په نظ  ګوا هغه بداخلق ل  نکي   ګړ ته دهم

 ل ااه و  کس هغه ته پواته متل  اوي ا هغه دواد نظ  دکولو څخه ااګ ځوى 

 

 د آس کيهه چا ته مه  اکوه
که کوم  ګړى خ ل دکاا نو م  ليو نهوا   ګړ تهه  اکهو  وه  کهس ااځهي ا هغهه 

 ته  اوي:د آس کيهه چا ته مه  اکوه 

 

 ه دىد فيل په  وږ كډ  ود
کله چډ کهوم  ګهړى پهه ااز هو ل نکهوخب   ا م هاولوځا  نهه خبه  ى وهاوډ نهه پهوه 

کههوى دهغههه دپههامل نډ ل ااخلهها پواتههه متههل  اوههي ا هغههه تههه دا ههيى چههډ بههي خبهه ه 

 ا ناپوهه  نه ا سي 

 

 د كب  كاسه ن كواه ده
کههه کههوم  ګههړى کب کههو  دهغههه دپوهههو  پههه پههاا  ګههړ  پواتههه متههل  اوههي ا هغههه 

همداانګه که دووه کب جن  ګړ  ماد  وا معنهو  شهته دوو څخه خب    دکب کولو دب

 ناڅاپه دمنځه لاړسی:  ګړ  دنوا   ګړ  دپند اخي تلوپه پااواد متل  اوي 

 د ګوا ش ه نه په کوا کيږ 
که کوم څوک دووه  فا  سو  دخ لوانو س ه خواخوږ  کو  وا کهوم څهوک دمه ا 

دان ها  په د  ي ا دڅ ګنهد   چهډ کلهه د متهل  اوهڅخه دنه خلبو  واد نه کو  وها

  نړۍ دد ندش ډ  اځډ خلبي سي هغه نه ااګ ځي
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 د ل توڼي ماا دى
:دخ لډ خواشنۍ دڅ ګند لو په پاا وهاد متهل دکوم  ګړ  خ ل دهغه س ه بد  کړ  که

همداانګهه کهه کهوم څهوک دکهوم خ هل دبهدۍ پهه اړه  اوهي ا خ هل زړه تهه ډاډ  اکو  

 خب سي وا پ   شک  کړ  دهغه په اړه خ لو نوا خ لوانو ته واد متل  اوي 

  ووټك دزاګ سل ټكهد اهّنګ
کله چډ کوم  ګړى په کوم کااکډ پواه پوهه  نهه له   خوهغهه کهااکو  ووبهل کهس 

چډ دهغه کاا ماهي ه ا پوه  ى ااځي ا پواته متل  اوي دد  متل په  ولوهغهه کهس 

کههه تههه پههه ډر  خههو ا  د ډرهه   انهه د  پههه لګژههو سهه ته  تههه داڅ ګنههد ى چههډ داکههاا

 ان د  س ته اسولى سم   اسو  ب عکس زه وډ په لږ خو ا کمه

 

 د ا ښ پ  شا داسي ډر   ډمامډ  هل سو  د 
کړا  س ه مخ کيږ  ا واکوم څوک  اته کومه بده،منفي خبه ه   کله چډ ووکس دکوم

کو ،که هغه کس ته کوم څوک  اوي:چډ تاپ ى فل  کس داسهي ا ه هي  اوهي ا وها 

عکس العمله پ وژهى بي   هه ااا انه ده خوته چوف وي ځا  دستا مخته کومه ستون

 دى،وادکس  اته ځواب  اکو  ا پواته متل خ ل ا  دهغه د ډاډ په پاا اوي 

 

 د بڼو/با و څژتن په ااامه نه   
که کوم  ګړى دډر   شتو  اک ا پيا ړتيها  و هتونکى ا خو هونکى  ى،دهغهه کهس 

څخههه دمنعههه کولههو ا هغههه تههه دد   ههو لو پههه پههااچډ خ ههل پهه  شههتو، اک  دوههاد کههاا

ړتيا بب  کړه  ګړ  هغه ته پواته وادسوى متل  اوي ا هغهه تهه داڅ ګنهد   ا پيا 

 خو يوا  ااام څخه پ ومانه دى  د ند ا س هم د چډ ستا

 

 د د  افغانيو بيه   ه د ل و افغانيو زنځي  وډ ووړ 
که کوم  ګړى دګټډ په پاا ووکااپيل کړ  خوب عکس په هغه کااکډ دګټهډ پ ځهاى 

خ ل تي  تنهډ دمنلهو ا  دخ لهډ ماووسهۍ دڅ ګنهد لو پهه پهاا تا ا   کړ ،واد  ګړى د

 پواته متل  اوي 

 

 د شيد  سوى م تډ پوه کو 
که کوم  ګړى دکوم کاا څخه زوانمن سى ا بيا دهغه کااپه کولو وها دکهوم بهل کااپهه 

کهس دخ هل ځها   کولوکډ دډر احطيا  څخه کاااخلي:که کوم څوک هغه   نهد ،واد

دهغهه دنهه ملمتهۍ پهه پااپواتهه متهل  اوهي ا هغهه ګه م نهه دنه ملمتۍ واکوم بل کهس 

 بولي 
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  وټه چډ په لاس پ اني تل کيږ   اښ ته څه اړتياده
کههه د د    ګههړ  تهه منځ وههوه سههتونهه اامههنځ تههه سههي ا  د د ى څخههه وهه وډ  ههواړ  

داستونهه دنوا   ګړ په م سته حل کړ ،د وم وډ  اوي: زه ا ته بهه خ لهه داسهتونهه 

تهه نهه کهډ مهنځ  خ ل ته منځ حهل کهړ  نهوا  ګهړ  بهه خ هل دسهتونه  پهه خلبهونه 

اا لو تانه د  ا اوهدلي چهډ  اوي: وټهه چهډ پهه لاس پ اني هتل کيهږ   هاښ تهه څهه 

 اړتيا 

 

 د مچه س ه سيل ه مه ګ ځوه
که و   ګړى پ ه ه خب ه  وسه کيږ  ا شخړه کوى دهغه دد  کااد ندنډ ا دهغهه 

 کوم بل  ګړى هغه ته  اوي:د مچه س ه سيل ه مه ګ ځوه  دپوهو  په پاا

 

 کډ چا نه د  زده کړ د موا په نس 
که و   ګړى و  کااچډ مخکي وډ هغه کاانهه    کهړى پهه  هه ډ ل ن هى کولى،کهه 

کهههههوم بهههههل  ګهههههړى پ هغهههههه اعتههههه ض  کهههههړ  ا  دوهههههاد کهههههاا دپ وژهههههودلو  اتهههههه 

  اوي:کااګ کس  اته ځواب  اکوى:بب ه  کړه داکاابه زه زده کړم چها نهو کهاا 

 دمواپه خيټه )نس(کډ زده کړى دى 

 

 کته ا ه  هم ا  به کيږ  د  نمو له ب 
کله چډ دو  ه  ګهړ  دب کتهه کهوم بهد  ګهړ  تهه ههم ګټهه اسهيږ  پهه د   خهو کهډ 

  ګړ   اوي:د نمو له ب کته ا ه  هم ا  به کيږ  

 

 نه یبل ننوت ی نهد خواا د ه  واوا   ه وو  ت
مهخ    ا واد  ګړى ډر   خو دکړا نو سه ه   کله چډ دکوم چا کاا نه مخته نه ځي

 دڅ ګند لو په پاا پواته متل  اوي   دخ ل خواشينۍ

 د لو ګ   چډ لو ته زړه نه کيږ ،لوا په لو ټه تي ه کو 
کههه کههوم څههوک پههه خ لههه دنههده کههډ سوسههتډ ا لټههډ کههو ، ځهها  پههه وههوه ا بلههه بهانههه 

کوم څوک نه  واړ  دکوم بل چا خب ه  منهډ ا ځها  پهه وهوه   دکااڅخه کاږى،وا که

لبو :دد   ګهړ  د نهدنډ ا  دهغهه دد  کهاا څخهه دلاس پ سه کيدا ا بله بهانه خ

 په پاا  ګړ  هغه ته واد متل  اوي 

 د م تډ ميچن ده، چ ه ګ ځي
که کوم څوک س  ز ا  کو  ا د بل چا خبه   تهه ااز هو نهه  اکو ،وها کهه کهوم 

چههډ دکولههو امکهها  وههډ نههه   : دهغههه   څههوک بيلههه آنههد ا تحليلههه داسههي کاا نههه کههو 

 پواته متل  اوي   فو دڅ ګند لو په پااخلکدحالو،ب

                                                                  40 

(c) ketabton.com: The Digital Library



           دالماسوپنډ                                                              دپژتومتلونو د ولوځاوونه ا علتونه                     

 

 يل سخو دىد ه  کاا پ
که و   ګړى نوى کااپيلوى ا  اته  اخطا ا  اندوژهمن   ، ګهړ  دهغهه داندوژهنډ 

  اکوى   ا  ډاا دختميدا په پااپواته متل  اوي ا هغه ته ډاډګي نه

 

 د ووه لاسه ټک نه خيږ 
که کوم څوک وواز  کوم کاا په مخ بيهاوي خوڅنګهه چهډ  هاوي هغهه سهي وهډ سه ته 

 ګړ  دو بل س ه م ستډ کولو ا وا دواد کهس سه ه  که کوم څوک نوا ن ى اسولى،

دم ستډ کولو ل ااه تشووقو  پواته متل  اوي ا داڅ ګند   چډ کاا نهه د ګهړ  پهه 

 ووالي  ه س ته اسيداى سي نه دهغوى په نه ووالي 

 

 دا وډ ګه دا وډ ميدا 
که ووڅوک دکوم کاا دزده کړ  ا کولو دعوه  کړ ،که دهغه په خب ه دده مخاطهه 

ړ  بهها ا  نههه کههړ  هغههه تههه دده دوههاد کههړ  کههاا دسملسههي سهه ته اسههولو  اوههي،  ګهه

د سمدستي سه ته اسهولو  دهغه کاا  متل په  ولوهغه ته خودا  ول وډ نيغ نه    دواد

 بلنه  اکوى 

 

 د وو  س ږ  ل ااه ټول پوستين په ا ا اچو 
دکهوم  که کوم څوک دووه  ګړ  لکبله وو  پواه کوانۍ ته تهوهين  کړ  کهه وهوکس

پهه د   خهو کهډ  :چا په ووه تي  تنهه هغهه سه ه دتهل ل هااه اړوکهډ ختمهول   هواړ 

 متل  وونکى واد متل  اوي 

 دا وډ کواله )قباله( په چا وډ منډ
که و   ګړى پيا ړى ثبو  ا دليل دکوم چا مختهه کژهيږد  خهو بيهاهم مخهامخ لهواى 

و د هاړ  اړ لهى د هه ثبهو  ا دليهل  نهه منهډ دليهل اوژهود نکى  ګهړى خ هل م ه لي

 بولي ا  دناخو ډ په څ ګند لو  اوي:دا وډ کواله )قباله ( په چا وډ منډ 

 د   هند انډ په ووه لاس کډ نه ځائ ږ 
کههه کههوم  ګههړى پههه وههوه  خههو کههډ د ه کاا نههه سهه ته اسههول  ههواړ  وهها وههوکس د ه 

متضههاد کاا نههه سهه ته اسههو  دهغههه کههس دمخنيههو  ا  دهغههه دپوهولههو پههه پههااکوم 

 ته  اوي د   هند انډ په ووه لاس کډ نه ځائ ږ    ګړى هغه

 داواب به لو و نه  چ ږ 
که دکوم چا س ه علم،پوهه    ا و  کس دهغهه څخهه   هواړ  چهډ ده تهه علم،پوههه 

 ازده کړ  خوعلم،پوهه دالود نکى دوهاد کهس  و هتنه  نهه منهډ  و هتونکى کهس 

ت   کهو  چهډ دوهاد ناسهم دهغه دبخل دلمنځه  ړلو په پااپواته متل  اوي،ا  و تنه 

 کااڅخه لاس  اخلي 

                                                                  41 

(c) ketabton.com: The Digital Library



           دالماسوپنډ                                                              دپژتومتلونو د ولوځاوونه ا علتونه                     

 

 ته چډ باد نه     واه  ليداسي  نه ن 
که و   ګړى دوو  ستونه  وا کړا  س ه مخ سهي ا کهوم څهوک  هواړ  هغهه تهه ډاډ 

 اکههړ، ز ههم کولوتههه وههډ اا بههولي هغههه تههه وههاد متههل  اوههي ا دا اتههه څ ګنههد   چههډ 

 ه چا باند  ه   م   کومه ستونهه وا کړا  اا لى دى 

 ا
 ااتګه په اااده بي ته تا په اجازه

که ه دهغهه وه  د سهو ميلمهه سهى:کله چهډ وهډ د سهو   هواړ  خ لهه  که کوم  ګړ 

ميلم ههتيا پههاى تههه  اسههو  ا لاړسههى کوابههه هغههه تههه پواتههه متههل  اوههي ا  دا پههه ډاګههه 

 هيى چهډ  کو  چهډ زه نهه  هواړم تهه ا س لاړسهى پواتهه متهل دکوابهه هغهه ټينګهاا

 ميلمه لاڅه موده خ ل ميلم تيا   ځوى 

 

 ااکړ  خ ل چه خوام ئي تل
ه  هواړ  دبهل دم سهتډ پهه مهټ ځها   سهاتي نهلاس ګټلي خو ه    ا دچا دخ ل  که

 دپوهو  ا د دعا په ډ ل  اوي  نوهغه پواته متل دخ ل آند دڅ ګند لو،ستا

 

 احم په ليو   لم په پ و
که ووڅوک  واړ  دوهوه بهي انصهافه،بي عدلهه ا وهوه بهد اهبه  د اکمنهۍ څ نګهوالى 

لي پههواه انځههوا کههوم چاتههه   يى،وادسههوى متههل دهغههه دبههد ا کههوم چاتههه بيهها  کړ ،وهها

وادمتهل دپژهتودبډ دنوا متلونوپهه   اوي ا دهغه اهب  بي عدلتي ا بد  انځهواه    

 شا  ډر  نوا دکاا نډ علتونه ل   

 

 اند د  خ له اند  کو ، د شوده ملګ ى خداى جل جلله دى
ځهواب نهه  چالاکه،ف وه کاا دچم کولهو څخهه سهتړى سهى ا دهغهه  و  ګړى که دکوم

 ههواړ  پههه ف وههه،چم کولوسهه ه  اکړ :خ ههل مههل الله جههل جللههه وههاد ى ا دهغههه 

 متل په  ولو س ه کو   دف وه،چم څخه دد وال کيد  دعا دواد

 

 انا ئډ مه ګواه خوند ئډ ګواه
که ووکس کوم داسي موټ   پي   چډ دانا دخهوا خهواا ا  د هه چهل  دکولهو هيلهه 

بهه  ټ  بهد   اوهي ا څ ګنهده کهړ  چهډ وهاد مهوټ ت   نه کيږ :که کوم کس دهغهه مهو

ډاډ ا خ هل پهه پي کهډ دنهه   ه کااداته  نکړ ،په د   خو کډ دموټ خا ند دهغه د

متههل دخ لوخب دثبههو  ا دمههوټ  دماشههين  تهها ا  کولههو  اوي،موټ  ههه موټ بولډ،وههاد

 پ جوړ الي د ډاډپه پاا اوي 
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 انا وډ دمل عمل وډ د بل
که دکوم چا خب    ډ    خوب عکس عمل وډ ناسم ا دامثبهو اړخ وهډ منفهي اړخ 

 متل  اوي   ى دهغه کس دد  ځانګړتيا دب بڼد لو ل ااخلا واد پيا ړى

 

 ا ز  په ټنډه ده نه چه په منډه ده
که و   ګړى دمادواتو دلاسته اا ړلو ل ااه ډر کو   کو  خوپاولهه وهډ سه چ ه  ى 

 دهغه کس س ه دخواخوږۍ ا دهغه دپوهو  ل ااه خلا وادمتل  اوي 

 

 ا غ بحو نيمه بادشاهي ده
پهه اړه خبه   کو ،دهغهه سه ه دخواخهوږۍ  ۍکس س ه دهغه دناا   لکه ووکس دب

 په پااپواته متل  اوي ا دا  تيا ااز و بيانو  

 

 اوژتيا  ول ت خه د ، خو ميوه وډ خوږه ده
که و کس ته و بل  ګړى دهغه دنيمګړتيا په اړه  اوهډ ا پ هغهه کهس وهاد حقيهو  وهل 

متهل  اوهډ ا هغهه تهه  هيى چهډ زه بد  لګيږ  نيمګړتيا په ګوته کو نکى کس پواتهه 

 د يګڼډ په پاا ستانيمګړتيا داته په ګوته کوم   ستا

 ز
 زا په هغو ګ ا     چه ګټلډ وډ په خ ل ځا    

دلګژو کولو  اسه ه څهه بهاک نهه   ،وعنهي  که و   ګړى بي ځاوه لګژتونه کو  ا 

بي ځاوه لګژهو ا اسه اف کهو  دهغهه  ګهړ  دد  کهاا دکولهو علهو کهه کهوم څهوک 

پو تي،و کس هغه ته پواته متل  اوي ا  واړ  داڅ ګنده کړ  چډ واد کهس ځکهه  

ډر لګژو کو  چډ ده واد مادوا  وا خوخ له ګټلډ نه د  واوډ په داسي لااګټلي چهډ 

  اباند  ستړى سوى ندى 

 

 زړه د  و ډ دى
که کوم کس  ډااسى،خفه سى،خوشحاله سى،و څه وډ خوښ سى کهه دعلهو پو هتنه 

  اته ځواب  اکو  ا  اوي:زړه د  و ډ دى  ت    سي نودى

 

 زما وډ  اړه، ستا وډ چاړه
که و کس دکوم چاس ه  عده  کړ ،دو کس ضمانو  کړ  نومخاطه کس ته  اوهي 

که زه  عده خلفه سوم وا ما چډ ضمانو دکوم کااکړى ا دهغه ب عکس کهاا  سهو 

 نو زما وډ  اړه، ستا وډ چاړه 
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 زړه  ا ووه  اځ م   ا  بډ زړه ه ه  اځ
څههه کههډ ډاا  نههه کړئ،ډااا رهه ه وادمتههل  ګړ تههه داڅ ګنههد   چههډ ده څههه ا پههه ه 

 وواز  دالله جل جلله څخه په کااده 

 

 س ين سوود   رژتهازما خو پکډ  
چا څخهه پو هتنه  کړ :سهتا فلنکهى کهاا زده دى کهه نهه؟مخاطه  که کوم څوک دو 

ډ ژهدهغه کاا دزده کړ  ا په خ ل مهاا  بانهد  دپهواه ډاډ پهه پاا اوي:زمها خهو پک

 رژته س ين سوود  ا 

 

 وډ لاس زماوډ ګ ووا  ستا
که کوم  ګړى دو چاس ه  عده کو  ا هغه د عهد  سه ه سه ه نهواهم  هواړ  ځها  

ډاډه کړ ، عده کو نکى  اوي:که زه پ  عده  نه داوهدم ا خ لهه  عهده مهډ پهواه نهه 

 کړل نوستاوډ لاس زماوډ ګ ووا  

 

 زه ستړی ته ناخو ه
بهدکو  ا نهه  هواړ   که کوم  ګړى دو چاس ه  يګڼه کو  خوب عکس هغه  اس ه

نوا ههيګڼه کههو نکى  اسهه ه  ههيګڼه  کړ ،دوههاد چلنههد پ  ړانههد   ههيګڼه کههو نکى 

  اوي:زه ستړی ته ناخو ه 

 

 ز ی ئډ  و و خي  ئډ نه  و و
کهههه  الهههدون دخ هههل ا لادڅخهههه ناخو هههه    ا دهغهههه دبهههد  کړ نهههو څخهههه انهههځ  ړ  

  اوي:ز ی ئډ  و و خي  ئډ نه  و و 

 ا لاد نو دبدۍ په ليد  هم  اوي وادمتل  ګړ  دنوا  خلګو د

 

 زاا  هم د ز اه کمه نده
ډره   زااۍ،خواسهتونه  کهړ   که و   ګړى دووڅه دلاسته اا ړلو ل ااه کهوم چاتهه 

:چډ  لهډ د  هغهه که د  اکو نکي  ګړ  څخه پو هتنه  سهي ،ا هغه لاسته اا ړ 

 هغه ځواب  اکوى: زاا  هم د ز اه کمه نده ؟ته واد توکى  اکد

 

 پاک    له ا اه وډ څه باک    زا که
کههه کههوم  ګههړ  بانههد  وهه  تههوا  لګيههږ  ا دهغههه تواسهه ينا ى  اڅخههه   و ههتل 

سههي:کله چههډ وههاد ګړى دلګيههدلي تههوا  ه سهه ينا   تههه  ههاړه نههږد  ا پهه  ده لګيههدلى 

 تواهم نه مني،و کس ااځي ا هغه ته  اوي:
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وادمتهل هغهه تهوا   ګهړ  چهډ تهوا په    زا که پاک    له ا اه وډ څهه بهاک    

 ګندلوپهههه پهههااچډ ګهههواکي مابانهههد  لګيههدلى  ى دهغهههه تهههوا دناسهههم ثهههابتولو ا دد  څ

توابي معنا ليګدلى دى،ماهغه کړ  چډ زه په   تهوا  وهم نهدى کهړى ههم  اوهي ا وها 

دامتههل چههي  اوههي :چههډ  ههل نههه وههم دپهها چهها نههه  ر وههږم  اوي وادمتههل دهغههو  ګههړ  پههه 

 ړاند  هم  وهل کيهږ  کهوم  ګهړ  چهډ دکهوم تواسه ينا   ا  ح هاب  اکهو نډ تهه 

  اړه نږد  

 

 ل ته لااه ل  زړ نه وو ب
که دکوم چا دو چا س ه مينه   :کله چډ دمقابل  ګهړ  څخهه وهډ پو هتنه  سهي چهډ 

کس س ه چډ ستاس ه مينه ل   مينه ل   ا وا که دکهوم چها دوه کس څخهه  ته هم دواد

دهغه څخه نف   کيږ  واکه د ه وا څو  ګړ  پهه وهوه  نف   کيږ  ا دمقابل کس هم 

 وى متل  اوي کااکډ تصدفً په ووآند ى نووادس

 

 زما ز وه ت  ما لووه
که په ووه کااکډ ناپوه کس پوه کس ته لاا و نه کهو  ا وها کهوم ا لاد خ هل  الهد تهه 

متههل د ولههو ځههاى ا اړتيهها پيههداکيږ  ا ځينههي  لاا ههو نه کو :پههه د  حالههو کههډ دوههاد

  ګړ  وډ دمقابل لوا  دپوهو ،تانډ ا خ لډ ناخو ۍ دڅ ګند لو په پاا اوي 

 

 په پنر ه کډ    هم زم ی دىزم ی که 
که و  ژتلى ا دمظلومو دحقوقو څخه دفا  کو نکى زنداني    وا  ابانهد  د هالمو 

دلوا  بندوه نه لګيدلي    دهغه په اړه  ګړ   اوي :زم ی کهه پهه پنره ه کهډ    

 هم زم ی دى 

 

 زه ت  تا جاا ته ت  ما جاا
ه هغهه تهه ز و دځا  ل هااکه و  ګړى دکوم بل  ګړ  ل ااه خ ل ااز و ا دهغه اا

 زه ت  تا جاا ته ت  ما جاا :څ ګند ى  اوي

 

 زه ځا  خوام تا ل ه، ته  اا کينډ ما ل ه
پ  ړانهد   یخوږ ،م سته،ا هکاا  کو  خو هغه وهس ه خوا که کوم څوک دووچا

 ګهړى دخ لهډ ګيلهډ ا خواشهينۍ دڅ ګنهد لو پهه پهاا  واد :س چ ه کړنډ س ته اسو 

 ا ل ه، ته  اا کينډ ما ل ه زه ځا  خوام ت  اوي:
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 ړم، دى  اى پژتواګى دىزه زړه په لاس کډ  اک
مقابهل کهس  چاس ه په ا تنډ ډ ل خواخهوږ  ا م سهته کهو  خهو که کوم څوک دو 

م سههته کههو نکى کههس دګيلههډ  :دهغههه خواخههوږۍ ا م سههتډ تههه ااز ههو نههه  اکههو 

 زه زړه په لاس کډ  اکړم، دى  اى پژتواګى دى  ا ناخو ۍ په پاا اوي:

 

 ز ړ واا ځين کړى آس دى
 د ستانو دډر  با ا دالودلو د ډاډ په پاا اوي وادمتل  ګړ  پ خ لو 

 

 ز ی مډ اا مل کړه کډ  مډ بااوږ  
دا   هواړ  چهډ  که کوم  ګړى دکوم بل چا څخهه دوهوه داسهي کهاا پهاى تهه اسهول 

س ته اسهول ډره   مهود  تهه اړتيهال   ؟مقابهل لهواى دهغهه ځهواب د وهاد  دهغه کاا

م کهولى سهتا  هند   چډ زه نداڅ ګمتل په  ولوس ه په  ي   م تقيم ډ ل  اکو  ا 

 کاا په لږه موده کډ س ته  اسوم 

 س
 س مولډ، س و خوړلډ

که دکوم چا څخه دهغه س مول سو  شتمنډ بيلهه ګټهډ لاړه سهي هغهه خ لهه وهاکوم بهل 

  ګړى  اوي :س مولډ، س و خوړلډ 

 

 س وږمۍ که په آسما     اڼا وډ په جها    
ي څخههه انههځ  ړ ،ګيلههه واشههکاوو دهمههد  کههه کههوم  ګههړى دوههوه پههوه ان هها  دلي  الهه

لي  الي لکبله کو : وو  ګړى ااځي ا   اوي:س وږمۍ که پهه اسهما     اڼها وهډ پهه 

واد متل دوهوه عهالم پهه اړه هغهه  خهو ههم  وهل کيهږ  کلهه چهي هغهه  فها  جها     

 سوی  ی 

 س ين نيو لوی د لو دى
اوي:سه ين نيهو لهوی که کوم  ګړى و چاته د ه نيو دالودلو توبيه کهو  هغهه تهه  

  د لو دى

 

 وژته نه تواوږ اس ين  
کهههه کهههوم  ګهههړى کهههوم چاتهههه  اوهههي چهههډ کهههه کهههوم څهههوک پهههه ا هههتيا نيهههک ا د هههه 

خو ،اخلقوڅژتن سي نودان هي کيهداى چهډ هغهه د  بيها دنيکهو اخلقو،نيهک خهوى 

بههه عکس کړنهههډ  کړ ،دخ لهههوخب   دپخهههوالي ا ثهههابتولو ل هههاا پواتهههه متهههل  اوهههي 

 کوى ا مخاطه ته ډاډ  ا
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 ستا خو پنځه  اړه ګوتډ په  وړ  کډ د  
ګههړى کههوم چهها تههه دهغههه د ههه د نههد دالودلههو انځههوا  ړانههد  کههو  ا دخ ههل کههه وهه   

سهتا خهو پنځهه  اړه ګهوتډ پهه  ستړ  د ند انځوا هم  اته مخته ږد  هغهه تهه  اوهي:

  وړ  کډ د  

 

 ست ګډ عين  ين کو 
کههه وهه کس دبههل کههس دچلنههد ا خبهه   څخههه سههتړى سههى ا سههت ګډ وههو  ا بلههډ خواتههه 

م ح کتونه دده پ  ړاند    ونهډ ا  هواړ  هغهه اړ   واکله چډ و کس دکوم چا ناس

دواد کاا څخه اا ګ ځهو  ،هغهه تهه پهه تونهده لحرهه  اوي:تهه څهه سهت ګډ عهين  هين 

 کو  

 

 ستړ   اځ د سو نه ل  
کههه کههوم څههوک پههه وهه ه کړا ،سههتونهه کههډ ااګيهه     ا کههوم څههوک تهه    پو ههتډ 

څخهههه پهههه سهههتاخواخوږ  ا د سهههتا  ستاسههه ه  لهههډ ن هههته چهههډ دد  سهههتونه  ا کړا 

 تلوکډ داس ه م سته  کړ ؟ وادکس  اتهه ځهواب  اکو :سهتړ   اځ د سهو نهه 

 ل   

 

 وسساعو هغه ساعو دی چډ تي  
پهواه ګټهه  خلو،کلهه متل په  ولو  ګړ  داڅ ګند   چډ ده   شيبډ څخه باوهد  دواد

خهو باوهد پهه بهي معنها ا عبه   استه نه ااګ ځي،خ هل    ه سوه بيا چډ ووه شيبه ت

ه کړ  بلکډ په هغه  ختونوکډ نيکي  کهړ  ت څومهو د ابهد  د نهد ل هااه  ن کړنو ت

 تيااى نيولى  ى 

 

 س ي   يږ  کاا ا  تي وږ  
کههه دوونيههک کههااکو نکو وههاډلډ مخههه خلهها پههه دا ههو  ولوسهه ه ني ههي دهغههوى بههدۍ 

بيانو ، بهتا  پ    اوهي، دهغهوى پلووها  نيکوکهااه ډالهډ تهه دهغهوى دتشهوول ا ډاډ 

 اوي س ي   يږ  کاا ا  تي وږ   اکولو په پاا 

 

 ستا استاد زما شاګ د  
کههه د ه  ګههړ  پههه وههوه کههااکډ د اړه ځهها  پههوه بههولي ا ووبههل نههه سهه ه مني،وهه  دد ى 

څخه دخ ل پوهډ مههاا  دډر  الهي دڅ ګنهدلو پهه پاامقابهل کهس تهه  اوي:سهتا اسهتاد 

 ته زماڅخه په واد کااکډ ماه ه ا پوه ن ي کيداى  ،زما شاګ د   
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 ست ګه ړنده  ه ده ا  معامله ړنده  ه نه ده
واډر  ګړ  خ ل ت منځ کومه معامله کو  ،دمعاملي د هه ا  دااتلونکهو کله چډ د ه 

سههتونه  دنههه پيژههد  ا پ ټولههو شهه اوطو دخبهه   کولههو دټينګااپههه پههاا وهه  دد ى څخههه 

 مخامخ  ګړ  ته  اکو   پواته متل  اوي ا  دسودا،معملډ دپاکۍ ډاډ

 

 س  چه د شال لاول  ی له کشمي ه  اته ااځي
س تهه ډاډ  اکهړ  چهډ تها کهه دفهل  کهاا دکولهو  ړتيها که و   ګهړى  هواړ  کهوم که

پيداکړه ته به دهغه کااپه کولو کډ لوړ  پوړوو ته  اسيږى،مقابل کس که دوهاد کهس 

په خب کډ شکي وا ګوما  کو نکى سى :واد ګړى دخ ل خبه   دثبها  پهه پهاا  اتهه 

 پواتههه متههل  اوههي ا هغههه تههه ډاډ  اکههوى کههه تههه پههه ا ههتيا پههه هغههه کههااکډ مهههاا 

 دالود نکى سي همداسي به  سي  

 

 س  څه په ووه لوټۀ س ي ه، څه په سلو
و   ګړى که لږکهاا کهو  ا د ډر کهاا کولهو ههوډ  کهړ  پهه د   خهو کهډ کهه و بهل 

کس هغه دواد کااد کولوڅخهه اا ګ ځهوى ا دځينهو سهتونه  ا خنهډ نو دااتلهو ل ليهد 

پواتههه متههل  اوههي   کړ :هههوډ کههو نکى  ګههړى دخ ههل ډاډ ا  پههه ځهها  دبهها ا پههه پههاا

 ا دهغه خب ه اد   

 

 س  د پاسه س  دى
کههه وهه  ګړى دخ لههډ پيا ړتيهها پوهډ،زو کتيهها سههيال نههه  ونډ،دهغههه دد  آنههد دناسههم 

ثابتولو په پاا و   ګړى پواته متل  اوي ا دهغه خبه ه اد   وادمتهل هغهه  خهو ههم 

د ه   ول کيږ  کله چډ و  الم پ مظلوم  ګړ   لهم کهو  مظلهوم کهس دهغهه څخهه 

اخي ههتلو  اوههي خو ههالم کههس وههي نههه منههي ا ځهها  پيهها ړى بههولي دهغههه څخههه د هه  

اخي ههتلووتوا  پههه چهها کههډ نههه  ونههډ ،مظلههوم  ګههړى پواتههه متههل  اوههي ا  هغههه تههه 

 داڅ ګند   چډ ستا د لم دفعه کو نکي هم شتو  ل    

 س  ندى کد  دى
کهولى ا وها   ګړى ليک لوسو ا وا کوم بل ک هه کااپهه آسهانۍ سه ه ن هى زده که و 

کههه کههوم څههوک دداهي وههدلو سههتونهه لهه   وهها دکههوم چهها پههه کومههه خبهه ه سهه ه نههه 

خلبيږى :هغه  ګهړ  تهه و بهل  ګهړى پواتهه متهل دټوکهو پهه ډ ل  اوهي ا هغهه تهه 

 داتوبيه کو  چډ خ ل ټوله پامل نه دهمد  زده کړ  لوا  ته اا اړ   

 سل ئي ګوا  و  وډ  واړ 
علومولهو ا دهغهه تهوکي دکتلهو پهه  خهو کهډ دهغهه که کوم څهوک دووتهوکي دبيعهي دم

ه؟دتوکي تهههه   اوهههي چهههډ تاسهههو خوبهههه زمههها پهههه د  کااخفهههه کيهههږى نههه تهههوکي خا نهههد

 سل وډ ګوا  و  ئي  واړ   ؟خفه کيږم ډ به پلوا نکى  اته  اوي وا ل
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 سل د   م ه و  د  مه م ه
کهوم څهوک واد نهه ا سهتاونه   که دو ه  ژتلي،هيوادپالونکي ا دمظلومو لاس نيهونکي

ه  خو هم داف وس ا خوشهينۍ پهه کو   اوي:سل د   م ه و د  مه م ه وادمتل هغ

نهړۍ څخهه څ ګند لو  ګړ   اوي کلهه چهډ دوهاد  ځهانګړ نو داد نکهى  ګهړى دد  

 ا دهغه شتو  ته اړتيا پيژه سي  کوچيدلى  ى

   س ه زا خ ل ځا  معلومو ، کااه کو
دکههوم کههاا  ړتيهها   ا ځهها  دخ لههډ  ړتيهها لکبلههه پههه خلګههو کههډ  کههه وهه   ګههړ  کههډ 

ه اړه پواته متل  اوي ا داڅ ګند   چهډ اسهتعداد پهټ نهه مشهواکړ ، ګړ  دهغه پ

 پاتډ کيږ  

 سبا هم دهمد  مياشتډ  اځ ده 
کله چډ و کس ووه کاا کولو ته شله    ا وا خ ل کهاا  هواړ  سهبا تهه  کهړ  دعهوه 

وډ دا   چډ سبا به دانن زه واد کاا په  هه ډ ل سه ته  اسهوم،و کس ده تهه  اوهي: 

 ده سبا هم دهمد  مياشتډ  اځ 

 سل افغانۍ پوا که د دمی ش ه په کوا که 
که و   ګړى په دمډ،وخ کډ و چاته دميلم تيا   اوي مګ هغه وډ بلنهه ادکهړ  خ هل 

 دليل پواته متل  اوي ا ځا  خلبو  

 سل س  نه وډ خيشته کړه و  ئي هم  نه خ وه
کههه و چهها ډر کاا نههه پيههل کههړ     ا وهه هم سهه ته  نههه اسههو  دهغههه پههه اړ ګههړ  

 ي:سل س  نه وډ خيشته کړه وو ئي هم  نه خ وه  او

 

 سل کاله عباد  ووه خب ه د حقيقو
توبههيه کههو  ا د دا  ههو  ولههو څخههه وهههډ  کههه کههوم څههوک و چهها تههه دا ههتيا  ولههو

 ااګ ځو  هغه ته پواته متل  اوي ا دا تيا  ول ااز و څ ګند   

 

 سل  اای وډ  ګچه،ګچه کړه و   اا ئي پ   کړه
ته په خ ل کهااکډ دډره   پهامل نډ کولهو توبهيه کهو  :هغهه تهه که و   ګړى کوم چا

  اوي: سل  اا  وډ  ګچه وو  اا ئي پ   کړه 

 سيالډ د نيکو  ه ده نه د بد 
ډکوى:واد هيلههه،هو کولههو کههه وهه کس پههه بههد کاا نو کههډ دو بههل  ګههړ  سهه ه دسههيالۍ 

کولو ،د سو پواته متل  اوي ا دهغهه دوهاد نها ړه کهاادی ګړ  ته دهغه و  خواخوږ

 څخه دمنعه کولو کو   کوى ا  ه کړنو کولو ته وډ اابولي 

 سينه داواب کړه خوله بيړۍ
وادمتل  ګړ  هغو  ګړ ته دپوهو  په پاا اوي کهوم  ګهړ  چهډ لووهه سهينه،ز م نهه 

 ل   ا وا وډ دبه خوږه ا  ه خب   کو نکي نه    
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 ش
 يسش  چه  واړ  پ   پي  به 

کههه وهه  ګړى دشههخړ  کولو،شهه کولو هيلههه لهه   پههه نيههغ وهها ي  م ههتقيم ډ ل ځهها  تههه 

  هه  کههوى، وههاد  ګههړى نههوا  ګههړ  دشهه کولو څخههه ااګ ځههو  ا دشهه موند لو کو

 اته پواته متل  اوي،دواد متل د ولو څخه وډ موخه دا   چډ ش  مه  واړه کهه تهه 

 لږهم دش کولو هيله  ل   نولي   نه ده چډ داهيله به د  پواه سي 

 

 ش م په ست ګو کډ دى 
حيها وهاد ى ا کههه  کهه و څهوک دحيا،شه م کولهو واد نهه کههو  نوهغهه لهومړى دسهت ګو

دکوم چا په ست ګو کډ حيا،ش م نه    خلا دهغه په اړه  اوي:شه م پهه سهت ګو کهډ 

 دى 

 

 شع  ئډ جاا /ا ا  خلص دى
کهههه و څهههوک دخ هههل عهههاد  حالهههو څخهههه کومهههه شهههيبه د ډرههه   خو هههۍ داح هههاس 

دالههود نکى سههى هغههه تههه نههوا  ګههړ   اوههي:نن د  خههواا شههع خلص دى وادمتههل 

  ول کيږ  کوم  ګړ  چډ تيهه،فصيحه،بليغه دبه  ل    دهغو  ګړ  په اړه هم

 

 شنډ په  ل نه چ چل ک ږ 
ګومهها  څههوک  ابانههد  نههه    خبهه    کههه وهه   ګههړ  کههوم کههاا کههړى    ا دده پههه

خوناڅاپههه دهغههه کااپههه اړه وهه  خبهه کس هغههه تههه واد نههه کو ،کههه کههااکو نکى کههس 

نهه د  ا اوهدلي چهډ کس  اته  اوهي داسهي کاا نهه نهه پټيهږ  تها  تعره  کړ ،خب 

متهل هغهه  خهو خلهک ووبهل تهه  اوهي کلهه چهډ   اوي:شنډ په  ل نه چيچل کيږ  واد

 کوم کاا لوى    ا د ى  واړ  په پټه وډ س ته  اسو  

 

 شيد  سوئ، م تډ پوکي
کههه چهها پههه وهه ه کههااکډ زوهها  ليههدلى  ى ا پههه خ لههو نههوا  کههاا نو کههډ دپههواه  هه ا 

کهوم څهوک نيوکهه  کړ :دهغهه د دفها  پهه پهاا ا ساوي څخه کاااخلي که پ  واد کهس 

 کوم بل  ګړى پواته متل  اوي ا هغه ګ م نه بولي 

 

 دون/ش عه کډ څه ش م دی
که و کس ددونډ،ش عي پو تنډ پهه کولهو شه ميږ  دهغهه دد  کهاا د نهدنډ،پوهو  

ا تشوول په پااخلک پواته متل  اوي ا هغهه تهه دعلمهي پو هتنو کولهو پهه  خهو کهډ 

 لاا و نه کو   دش م نه کولو

 

                                                                  50 

(c) ketabton.com: The Digital Library



           دالماسوپنډ                                                              دپژتومتلونو د ولوځاوونه ا علتونه                     

 

 شيطا  لا د مړ  لاس اخلي
کههاا د نههدلو ا هغههه دد  کااڅخههه  ه مړ پ ههي  يبههو کههو  دهغههه دوههادکههه و څههوک پهه

 دااګ ځولو په پاا  ګړ  هغه ته پواته متل  اوي 

 

 ش م لکۍ نه ل  
که کوم  ګړى و  کاا  کړ  ا کوم بل څوک  اته   اوي چډ وهاد کهاا چهډ تها  کهد 

شهههه م نههههه دالودى،کههههه کههههااکو نکى   اوههههي دانههههو ا س دشهههه م کههههاا  ؟ځواب  تهههها

ځواب  اکوى تاته به دشه م کاانهه  هکاا  خلکوتهه خهو دشه م کهاادى  اکو نکى 

 ش م خوڅه لکۍ نه ل   

 

شت  م غ ته ئډ  ول چډ پ  از  کړه  ول وهي ا ښ وهم  اتهه  وهل وهي بهاا 

 ووسه  ول ئډ م  ه وم
که و   ګړى دکوم کاا دکولو وانه کولو کوم چا ته ن ي  ولهى هغهه پواتهه متهل  اوهي 

   عاجهه بولي ا  دپ وکړ  کولوڅخه ځا

همداسي که کوم څوک دو کاا دکولو وانه کولو د اړ  تهه پلمهډ جهوړ   وهاد کهس تهه 

 هم  ګړ  پواته متل  اوي 

 

 ش م  د خداوه څه  واړ  ؟ باد   بااا 
کههه وهه  بههدکاا کههو نکي تههه دوهه  بههدکاا دکولههو لااه پههه پههواه ډ ل خلبههه سههي،زمينه 

  اوي ا خ له خواشيني څ ګند     اته ب اب ه سي دهغه په اړه خلک پواته متل

 ص
 مل دی جل جلله باب  س ه خدای

واد متل هغه  خو  ګړ  و بل ته  اوي کله چهډ وهو چاتهه دبهب  کولهو توبهيه کهو  

  اته دبب کولو  يګڼډ په ګوته کو   وا

 

 سبا هم دهمد  مياشتډ  اځ ده 
 کهړ  دعهوه کله چډ و کس ووه کاا کولو ته شله    ا وا خ ل کهاا  هواړ  سهبا تهه 

وډ دا   چډ سبا به دانن زه واد کاا په  هه ډ ل سه ته  اسهوم،و کس ده تهه  اوهي: 

 سبا هم دهمد  مياشتډ  اځ ده 

 بب  د ميړ  لوی هن  دى
که کوم  ګړى  واړ  ووبل کس بب کول ته اا  بولي ا دبب  کولو توبيه  اتهه 

  کړ  هغه ته وادمتل  اوي ا دبب کولو ااز و  اته بيانو  
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 بدقه ادِ بل ده
ا  کولوتههه اا بههولډ ا  دبههدقډ  ګههړى بههدقډ ا خيهه   کههه و څههوک  ههواړ  کههوم

خي ا  ااز و  اته بيا  کړ :هغه ته پواته متل  اوي ا کو   کو  چهډ دنيکهۍ 

 کولو ګټډ  اته بيا  کړ  

 

 بحو)ا  تيا( لوی نعمو دى
که کوم څوک  واړ  دا  تيا ګټډ بيا  کړ  ا  دا  تيا ا  دا  تيها پهه  خهو کهډ 

ا خ ههل دا  تيهها څخههه خو ههډ ا  خلههک کههاا کولوتههه اا  بولډ:وههاد متههل  اتههه  اوههي 

 دنوا  پ ناا  ۍ باند  ناخو ي څ ګند   

 

 بب  د س ي ا  زړه د زم  
که کوم څوک دزړ اتيا ا بهب  کولهو څ ګنهده بيلګهه اا ړ  وادمتهل  اوهي ا دبهب  

 ا  زړه  اتيا  يګڼډ بيانو  

 

 بوا )بد (وډ  ټ په کاا کډ لټ
ډ لهټ ا کهاا کولوسه ه وهډ مينهه که دبد  څخه کوم  ټ وا پيا ړى کس په کهاا نو که

 نه    دهغه کس دبفو په توګه ځيني  ګړ  واد متل  اوي 

 

 خو چمن نه دى چډ بيا به اا شين)زا و ( سي  بوا 
وادمتل هغه  خو و   ګړى دځا  دخلبو ،دليل ا  دفا  په پاا  اوي کله چډ هغهه 

خ هل دليهل ني هي ته دو ه داانده،شاخه واسخو کاا دکولو   ول سي واد  ګړى دامتل 

 ا دهغه کاا دکولو څخه ډاډه کو  

 ض
 ضامن جواب  اکو نکی دى

دامتل هغه  خو  ګړ   اوي کله چهډ وهوکس دکهوم بهل چها   متل معنا څ ګنده ده دواد

 ضمانو  کړ  

 

 ض  ا  )اړتيا( د اوراد)نو و( موا ده
که کهوم څهوک نو هو،اخت ا  کهو  ا  دهغهه څخهه دوهاد  کړنهډ علو،سهبه پو هتل 

مها د  اخت ا ،نو هو تهه اړتيها دالهودل ځکهه  :  واد کهس  اتهه ځهواب  اکهو کيږ

 نو و وا اخت ا   کړل  خوما دا
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 ط
 طبيه هغه دى چډ پ  اا لي    

مخاطههه  ،کههه وهه   ګههړى پ کههوم چههاتوا  لګههوى چههډ زه آنههدم تهها فههل  کههااکړى دى

دپواته متل په  ولو داڅ ګند   چډ ما نه تا هغه کاامخکي کړى دى ځکه ا س په  

 ما ګوما  کو   ماتوا پوا  کو  ته دواد کاا تر به ل   نوځکه پ 

 

 څخه  ه ده نه د بنده  څخه جل جلله طمعه د خدای
کههه کههوم څههوک دووچهها څخههه دکههومډ همکههااۍ ا م سههتډ طمعههه ل  ،خوهغههه چههډ 

 اسهه ه م سههته  نههه کړ ،ووبههل  ګههړى دطمعههه   دم سههتډ طمعههه وههډ  اتههه کههړى  ه

کو نکي  ګړ  دخو ۍ په پهاا پواتهه متهل  اوهي ا هغهه تهه داڅ ګنهد   چهډ طمعهه 

 ډر   خو  ه نه      کول

  
  الم مډ هم  هډ هم مډ دړا ته نه پ وږد 

که کوم  ګړى پ  و چها  لهم ههم کهو  ا ههم نهه پ وهږد  چهډ مظلهوم دده د لهم څخهه 

پههه د   خههو کههډ مظلههوم پواتههه متههل  اوههي ا خ ههل ډرهه  مظلوميههو  ،شههکاوو  کههړ 

 څ ګند   

 

  اه  ئډ طل ده باطن وډ مس
اه  کااوږ  خهوکړنډ وهډ دوهوه بهدکااه ان ها     که کوم  ګړى په  کااه نيکو کا

 بدکاا نه کو  دهغه په اړه  ګړ   اوي: اه  ئډ طل ده باطن وډ مس 

  
 عاجه  د خدای)ج( احمو دى

کههههه وهههه   ګههههړى  هههه  ا کههههو نکى  ى ا وهههها کههههوم  ګههههړى عههههاجه  کههههو نکى  ى 

د   اکو نکي دپوههو  ا هغهه تهه د ه  ا د هيګڼو دبيهانولو ا  دعهاجه  کهو نکى 

 لا نوا  عاجهۍ ته دهڅولو په پاا  ګړ  پواته متل  اوي کس 

 

 عه  کوه عه  به د  ک ږ 
 ګړ  تهه داڅ ګنهد     وادمتلوادمتل  ګړ  د  ته اابولډ چډ دووبل دانا ى  کړ 

 چډ نوا ته دانا ى ځا  ته دانا ى دى 

 عقل خو خ څيږ  نه چه داته  ائډ خلم
باود نه  اى سوى،و بل کهس ااځهي که و   ګړى کوم داسي کاا  کړ  چډ هغه کاا 

 ا هغه ته په ټوکو کډ دهغه دپوهو  په پاا پواته متل  اوي 
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 عالم د دون دنيا اڼا ده
که و   ګړى دکوم عالم ستاونه کو ،پواته متل  اوي، دواد متل پهه  ولهو داڅ ګنهد   

له   ا چهډ ډرهوه نهه    ان ها  پهه تهااوکيوکډ ب لګهه چډ عالم زموږ ل هااه دډرهو  

 خ له لاا  اکو  

 

 عقل د بي عقلو نه زده کيږ 
بدکاا نهههه کو ،احمقانهههه کاا نهههه کهههو  دهغهههه دحهههال څخهههه دعبههه   کهههه وههه   ګهههړى 

 اخي تلوپه پاا ا نوا  ګړ  نيکو کړنو ته داابللوپه پااه  ګړ  پواته متل  اوي 

 

 عادل  اکداا م ږ  ا  ش م  ته پ  ووه ګودا ا به  اکو 
کههه وهه کس د ههه مشهه ،ام ، کداا بيلګههه  ړانههد  کههو  هغههه پواتههه متههل  اوههي ا دا 

د ګړ  ت منځ پهه  ټولنډ   ه  کمن ټولنه دپ مختا سمته بيولى سي ا دثابتو  چډ و

 کولى سى  یپواه کچه عدل پل

 غ
 

    که ه څوم ه لوړ سي پ  س  لاا ل   
واد متل هغه  خو  ګړ   اوي کله چډ کوم څهوک دوهو  سهتونه  وها خنهډ سه ه مهخ 

 د ه کهړا    ،دواد متل په  ولو  ګړ  داثابتو  چډ هه ه سهتونهه دحهل لااه له   ا

 څخه دخلبو  امکا  سته 

 

    ا د ماتډ پيل دى 
کله چډ کوم څوک په خ لوکړنو    ا کو  دهغه کس د   ا څخهه دلاس اخي هتلو 

په پاا  ګړ  پواته متل  اوي ا داڅ ګند   چډ ه کلهه چهډ کهوم چها    اپيهل کهړ 

 هغه ما  سو ا دا به خ ل ب واليتوب دماتډ په لاسته اا ړلو  پلوا  

متل  ګړ  د   ا کولو څخه ااګ ځو  ا هغوى تهه داڅ ګنهد   چهډ مغه  ا  واد

 ني تي پ وږد  اکول دماتډ  ا نه پ 

 

   وبي بده بل ده
کله چډ کوم  ګړى دني تۍ،  وبۍ څخه کړوږ  خ ل خفګها  دوهاد متهل پهه  ولوسه ه 

څ ګند  ،همداانګه دو    وه کس س ه دخواخوږۍ کولو په پااهم  ګهړ  وادمتهل 

  اوي 
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  ل په ټولو خلکو د خ ل ځا  فک  کو 
  چا ناسم ګومها  کهو  مقابهل لهواى دخ هل ځها  دسه ينا   پهه پهاا که کوم څوک پ و

واد متل  اوي ا  واړ  ګوما  کو نکي کهس تهه داڅ ګنهده کهړ  چهډ تهه خ لهه دهغهه 

وهاد کهاا  کاا کو نکى وډ وا    کهوم چهډ پ مهاوډ دکولوګما ،شهک کهو  ستاسه ه د

 کولو ګوما  کو   دکولو تر به ده ځکه ټولو باند  دهغه کااد

 

 ه  وړ  توئيږی وړ  پ
کلهههه چهههډ   وبوخلکهههو سههه ه م سهههته نهههه کيهههږ  خوسههه چ ه دشهههتمنو سههه ه م سهههته 

کيږ ،واکلههه چههډ شههتمن  شههتمنوته ګټههه اسههو  خو  وههه تهه   هيهه    ا کلههه چههډ 

دشهههتمنو اقتصهههاد پيههها ړى کيهههږ  مګههه  د  وبهههو  ګهههړ  اقتصهههاد نهههواهم کوزخواتهههه 

لډ،اړوکډ ځي: ګههړ  وههاد متههل  اوههي ا داڅ ګنههد   چههډ   وههه  ګههړ  څههوک نههه پهها

 اسهه ه کمههډ سههاتډ خههو بهه عکس دشههتمنو مههنځ کههډ اړوکههډ ا و بههل سهه ه م سههتډ 

 ا هکااۍ شتو  ل    

 

  وټه  اکه، خوله پ  پټه
که دد    ګړ  ت منځ شخړه    ا وه  څهوک دهغهوى پهه مهنځ کهډ سهوله  کهړ  کلهه 

:داوم ګړى پواتهه متهل ډطۍ څ ګند   ا  واړ  ووبل ګ م   يچډ د ى و  دبل  ل

نګههه کلههه چههډ  ګههړ   ههواړ  وههوه خبهه ه واکههاا دنههوا   ګههړ  څخههه پههټ  اوي همدا

 سوى متل  اوي ا ووبل ته وډ دنه ب بنډ کيد   عد   اکو    ساتي پواته واد

 

  ل  ل پيژني
که و   ګړ  کوم کااکو  ا پ بل کهوم چها بانهد  دهغهه کهاا دکولهو تهوا  لګو ،کهه 

 و نکي واد متل  اوي چي   مخامخ  ګړى دهغه کاا پ کولو پژيمانه سي،توا لګ

 

  له ته  ائډ  ل کوه څژتن ته  ائډ بيداا ا سه
ته کاا  ،هغوى تهه دهغهوى بهد   وادمتل  ګړ  د ه دبو د ه مخو ا چغلګ    ګړ 

 په ګوته کو  ا  دواد کاا دکولو څخه ئډ خ له ناخو ډ څ ګند   

 

  م د  مه نه ش ميږی
ى دنههاهيلۍ ا خ لههډ ناخو ههۍ کههه کههوم  ګههړ  بانههد  پ ل  ههي کړا نههه ااځي:وههاد  ګههړ

متل  ګړ  دوهوه داسهي کهس سه ه  متل  اوي واد دڅ ګند لو په پاا نوا   ګړ  ته واد

چډ په پ ل  ي ډ ل د مونو س ه مخ کيږ  دهغه س ه دخ لډ خواخهوږۍ دګهډ لو پهه 

 پااهم  اوي 
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  وا تواه شيد  وي س ينډ
که و خب ه،کاا  ه څ ګند ا  معلوم    ا څهه شهک دهغهه پهه پيژهيدلو ا کولهوکډ نهه 

 ته دحقيو جامه  اا وند    : ګړ  واد متل  اوي ا خ ل ګوما  

 

  وا حل له سو  نده، دى وډ بيا د څ منډ پو تنه کو 
کههه وهه   ګههړى دوهه  کههاا دکولههو څخههه مخکههډ دهغههه پاولههه، امتيههاز ا ګټههه لټو :دهغههه 

کولو په پاا  ګړ  واد متل  اوي ا هغهه دتلهواا کولهو  توبيه ز مهغه ته دپوهو  ا 

 ا نابب ۍ څخه منعه کو  

 

 کډ لووه سوه ته ئډ لا  ا ونه ګوا  وا د  په  وجل 
که کوم څهوک دوه  چاسه ه ډر  خهو و ځهاى پهاتډ سهوى  ى ا بيها کهوم څهوک دهغهه 

د ههه  الههي ا وابههدۍ پههه اړه  اڅخههه پو ههتنه  کههړ  خههودى دهغههه کههس پههه اړه ځهها  

ناخب ه   يى ا ځواب  اکړ  چډ زه به دهغه دڅاالو  استه داتهه داڅ ګنهده کهړم 

مخ  ګههړى  اتههه پواتههه متههل  اوههي ا دهغههه پههه نههاخب ۍ چههډ هغههه  ههه دى کههه بههد،مخا

 باند  خواشينډ څ ګند   

 

  لبيل کوز  ته  ول چډ سواۍ وډ
کههه وهه   ګههړى کههوم کههااکو  خونههوا  ګههړ  دهغههه کههاا پههه کولههو  نههد  ا   ابانههد  

نقد،اعت اض، وسه کوى،دهغه  ګړ  په اړه نوا  ګړ  وادمتل  اوي ا هغه ته داپهه 

دهغهه کهاا دکولهو څخهه لاس  اخلهه کهوم چهډ تهه وهډ نهوا  ګوته کو  چډ لهومړى تهه

  ګړ  په کولو  ند  بياوډ نواته دنه کولو   اوه 

 

  م به نه  ی  م به اا ړ 
  ګهړ  چهډ تهل ش  نه،شهخړ  کهو  ا خ لهو وادمتل  ګړ  هغه خلکوته  اوهي کهوم 

 د ستانوته ستونه  پيژو  

 

 چا؟ و ه چډ د  د پيشي په خوله  اکړه، نو وډ ساتډ له 
کهههس تهههه دکهههوم تهههوکي دسهههاتلو م هههوليو  اکهههول  ،ا  امانهههو نهههه سهههاتونکيکهههه وو هههل

 اکولهو م هوليو پهه لاس کهډ  ف هاد کهو نکي کهس تهه دف هاد د سي،همدانګه کهه وهو

  اکول سي: ګړ  پواته متل  اوي ا په واد کااباند  خ له ناخو ډ څ ګند   
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    د ستنډ په څوکه نه سوای کيږى
وادمتل  ګړ  هغه  خو دووکس دپوهي،مشوا  ا هغه ته دنيک نظ  د  اکولهو پهه 

پههاا  اوههي کلههه چههډ کههوم کههس لههوى کااتههه تيههااى نههه    نيههولى وههاوډ لږتيههااى  اتههه 

 واني دهغه کاا دکولو مخکډ وډ ه اړخ ته پامل نه نه    کړ   نيولى  ى،

 

   وبي عيه نده
که کوم کس ته و  بل کس دهغه د  وبۍ پيغهوا  اکهړ  مخاطهه کهس دهغهه ځهواب 

ګههړ   اوههي کلههه چههډ وهه کس وهه  متههل سهه ه  اکو ،وههاد متههل هغههه  خههو هههم   پههه وههاد

   وه کس دهغه د  وبۍ لکبله دهغه په نشتو  کډ   ند  وا  اته توهين  کړ  

 

  شي ته چا  ول  لډ ځغلي  ول ئډ  اسه د ليندۍ نه پو تنه  کړه
کهههه کهههوم  ګهههړى دو بهههل چههها پهههه امههه  و کهههاا سههه ته  اسهههو  ا خلههها دهغهههه کهههاا 

هغهه  ندنهه  کړ ،کهااکو نکى  وها دنه تک اا  و هتنه،ګيله ا  پو تنه،دهغه کاا دبيا

ګ مهوالى ا م هوليو   پواته متل په  ولو داڅ ګند   چډ زه ګ م نهه وهم کس  اته د

پو هتنه باوهد زمها څخهه نهه  تهه  ا ا ړ  ا زمها دکهړ  کهاا زمها امه :زما دکهړ  کهاا

 واد کاا دکولو حکم کړى دى  دهغه چا څخه  سي کوم چډ ماته وډ د

 

 انبوا سی اښ چډ انځوا سی علج ئډ 
که دو  توکي دخ اب  الي لکبله دهغه دبيا ا ولو اټکل،هيلهه نهه کيهږ  ا خا نهد وهډ 

دلمنځههه  ړلوپههه آنههد سههي، کههه کههوم بههل  ګههړى وههډ دلمنځههه  ړل علههو  پو ههتي دهغههه 

 متل په  ولوځواب  اکو   واد توکي خا ند  اته د

 

    به دا په س  کړم طاقو)پيا ړتيا( به دا له دا کړم
ى و چاتهه دلهوى کاام ه ليو  اد هاړ  کهړ  خوم هوليو  ا د هاړ  که کوم  ګهړ

لکبلههه  ههاړه نږد ،پههه د   تههه دخ لههډ نههاتونۍ  کيههد نکى دوههاد م ههوليو سهه ته اسههولو

 خو کډ م وليو  اکو نکى واد متل  اوي ا هغهه تهه ډاډ  اکهو  چهډ د داسه اال 

ا تهه بهه ل هااه بهه زه تاتهه هه ډ ل آسهنتيا   ب ابه   کهړم  سو  دند  دس ته اسولو

 داس اال سوى کاا په  ه ډ ل س ته  اسو  

  واوږ  وو ځای ا اوږ  بل ځای
کههه کههوم څههوک دوههوه چاسهه ه ناسههته  لاړه ا دم سههتډ دمنههډ کههو  خههوب عکس خ ههل 

کهوم چاسه ه چهډ وهډ دمنهه کهړى دهغهه سه ه دمنهه نهه  م سته دبل چا س ه کهوى ا د

هغه  ګړ  کهوم چهډ ،خه دشکاوو،ګيلډ ا  ناخو ۍ په پااپواه کو ،دهغه  ګړ  څ

 وادکس  اس ه دمنه کړ   ه وادمتل  اوي 
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 ف
 ته د س و سل ووه دهفقي  

خلا پ  هغه د لهم،ا  هغهه تهه دبهد  که کوم کمه ا ،ا بي توانه  ګړ  ته و ه ډله بد

 متل  اوي  اسولوپه پااووالى  کړ  نوا  ګړ  واد

 

 فلنی بي ډ له ګډوږ 
دنههه  دکههوم کههاا دهغههه د و ههتنډ پ تههه ا وهها  کههډ کههه وهه  ګړى دکههوم بههل چهها پههه چههاا 

ه ي چلند  واه کړ : چډ سړى آند  چهډ هغهه کهااپي  سهوى پيژد  په  خو کډ 

دى،  ګړ  وادمتل  اوي ا دا څ ګند   چډ مخکي دووکاا داپيژيدلو دهغه دپيژهيد  

 په شا  کړنډ س ته اسو مناسيه کړ  نه دى 

 

 فلنی په خوله کی مړۍ  واړ 
کههه کههوم  ګههړى لههټ    ا تههل دنههوا  لاس تههه ګههوا  ت څههو پ هغههه پههوا  اړ نههد 

ه  اتهه سهه ته  اسهو  ا وهها ههم خ ههل ه کهاا دنههوا  پ  هاړه  ا اچههو  ا دى کاا نه

لو ا دهغه څخه دناخو ۍ په پهاا نهوا  ځا   اڅخه کاږ ،دواد  ګړ  دد  چااد ند

 واد کااڅخه ااګ ځو   متل  اوي ا دنوا  خلکوپه م سته هغه د  ګړ  واد

 

 فلنی لکه خژته ش ږ مخه ل  
 ى دهغهههه دشههه څخه دنهههوا  خلکهههو  کهههه کهههوم کهههس چهههم کو نکى،ف وهههه کهههو نکى

عد  د ندلو ا هغه دنوا  خلکوپه  اسطه دواد بدعد  څخهه  دد والو،دهغه دواد بد

 دااګ ځولو په پاا  ګړ  واد متل  اوي 

 

 فيل  چډ ساتي فيل خانډ)فيل کوا نه( به جوړه   
وادمتل  ګړ ته داڅ ګند ى:کله چډ کوم کااپيلوئ دهغه کهاا ل هااه بهه پهه پهواه ډ ل 

تيااى ني د،دهغه کاا د ه س ته اسولو ل ااه به دهغه کاا د هه سه ته اسهول ټهول 

 توکي ل ئ ا بيا به هغه کااپيلوئ 

 ق
 قابليو) ړتيا( د لم  ست ګه ده

وادمتهل  ګههړ  د ړتيها ل  نکههو  ګهړ  پههه اړه  اوهي ا داڅ ګنههد   چهډ کههه کهوم کههس 

  ړتيا  ل   هغه ه ځاى خ ل ځا  ثابتو  ا اڼا خوا   

 

 له قامه نه بيليږ قام 
وادمتههل پژههتانه  ګههړ  هغههه  خههو  اوههي کلههه چههډ کههوم  ههالم   اوههي چههډ دډووانههډ 

 ک  يړنډ ک  ډ دا ړه  اړ  پژتانه س ه بيل د ،
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هغههوى سهه ه هههيڅ اړوکههه نههه لهه   ا  ډووانههډ ک  يړنههه ک  ههه باوههد همداسههي پههاتډ 

سي،پژههتانه  ګههړ  دوههاد متههل پههه  ولههو هغههوى تههه داڅ ګنههد   چههډ قههام دقامههه نههه 

ه ا ت ل سووه ک  ه چډ دپژهتو  بيليږ ،دپژتانه ټاټوبى لوى افغان تا  دى ا داپه نام

قام ت منځ وي خنډ جوړکړى دمنځه به ځي ا لوى افغان هتانه بهه بيها جوړوږ  وادمتهل 

 دپژتودبډ دنوامتلوپه شا  ډر  دکاا نډ ځاوونه ا علتونه ل  !

 

 قاضي زه ملمتولم، ما ځا  نه ملمتا ه
شتو  کډ هغهه  که و   ګړ  و  کاا کړى    ا خلا دثبوتونو ا دڅ ګند  دليلونوپه

ګهه م ا ملمههو بههولي خوهغههه ځهها  ګهه م ا ملمههو نههه بولي،پههه د   خههو کههډ و بههل 

 ګهههړى وادمتهههل  اوهههي ا وهههاد کهههس تهههه دهغهههه دګههه م  الهههي اح هههاس  اکهههوى ا دهغهههه 

 داکاا ند  

 

 قام ز ا ا  ى
کههه وهه کس  ههواړ  خ ههل دټههولنډ  ګههړ  وههوالي تههه اا بههولي ا هغههوى تههه دوههوالي 

متل  اوي،موخه وډ دا   که چي   قامونهه وه   وادګټډ،ز ا،ا ااز و څ ګند کړ :

 سول:دهغوى حقه حقوق څوک ن ي خوړلى 

 

 قام قام ته ځي ا به خ ل مقام،ځاى ته ځي
کهههه و پژهههتو   ګهههړى دبهههل پژهههتو  څخهههه دوههه  کااپهههه سههه ته اسهههولو کهههډ دهغهههه 

م سته،همکاا    واړ  کهه چيه   مخهامخ کهس وهډ دهغهه دهيلهډ خهلف کهوم څهه 

 تي چډ  لډ د  دنهوا   ګړ څخهه م سهته نهه  و هتل چهډ زه   اوي ا داعلو  پو

 ځواب  اکو   د   ټاکلم؟وادکس دپواته متل په  ولو دهغه خب   ته څ ګند

 

 قدا  د ش ابو پياله ده
کههه دکههوم چهها سهه ه ز ا،قدا ،پي ههډ ا   اک    خههو دواد سههو څخههه مثبتههه ګټههه نههه 

  کړ  خ ل ځا  تهه خ ل دنيکوح اب زوا اخلډ:دد  پ ځاى چډ دهغوى په کاا لو

پ   بدۍ اخلي،که دواد  ګړ  بدۍ و کس وهاد  کهړ  چهډ وهادکس  لهډ داسهي کهو  

 دهغه مقابل کس دپواته متل په  ولوځواب  اکو  ا خ ل آند  اس ه ګډ   

 

 قصابا  چډ ډر  سي  وا م دااوږ !
کههه دکههوم کههاا دسهه ته اسههولول ااه آند نه،نظ وا ،ام  نههه ا مشههوا  ډرهه   سههي 

ډ ل کهههوم څهههوک اشههه ه  )پخلى(کهههو  خوداش ه)پخو نکي(سههه ه نهههوا دبيلګهههډ پهههه 

اشه ها  هههم  نهډه اخلههي ا ه وههو دد ى څخهه خ ههل دزده کهړ  سهه ه سههم پهه پخلههي کههډ 

بدلو  اا لي:هغه  خو و   ګړى وادمتل  اوهي ا دد ى څخهه  هواړ  چهډ وهوه کهس 

 ته م  ليو  س اا  ا هغه خ ل کااته پ وږد  
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 قيامو به هله سي چه پژتو  له ننګه پ ووځي
لو په پهاا اوي ا داڅ ګنهد   چهډ پژهتو  وادمتل پژتانه دخ ل قام دننا، ي   دثابتو

ا پژتانه به تل دننا ا  ي   څخه دخ لو نوا  زاګونو  يګڼوپه شتو  کډ پ ومانهه 

    

 

 قصاب خ له قصابي کول، وتيم  اځ  اته تي ه کړه
که کوم څوک دو چها دم سهتډ پهه هيلهه   ،وها کهه کهوم څهوک خ هل کهااکو  ا ووبهل 

ل  نکههى  ى،دهغههه کههس پههه اړه  اميههد کههس دهغههه څخههه دکههومډ م سههتډ ا همکههااۍ

  ګړ  وادمتل  اوي 

 ل
 لاس ئډ بي ب کته دى

که دکوم  ګړ  په لاس تياا سو  خواړه دا پاى تهه  اسهيږ  ا وها کهه کهوم  ګهړى 

دوهه ه کااپيههل  کههړ  خههو  اسههته پههه وههاد کههااکډ ګټههه کمههه    دهغههه پههه اړه  ګههړ  

 وادمتل  اوي 

 

 لاسونه د  په نک وه  د 
کاا په کولوکډ لټډ سوسهتډ کهو ، دکاانهه کولهو تهه بههانډ جهوړ   که کوم  ګړى د

ا وهها خ ههل هغههه کاا نههه چههډ باوههد ده کههړ   اى نههوا   ګههړ  تههه سهه اا ،دهغه پههه اړه 

 اپههه ګوتههه کههو  ا دهغههډ څخههه دلاس  متههل  اوي،هغههه تههه دهغههه لټههډ   ګههړ  وههاد

 پ س کيدلو لاا و نه  اته کو  

 

 لاس چه ما  سي  اړ  ته لووږ 
 ګړى دخ ل بدکااه د سو س ه م سهته کهو  ا دهغهه وهاد کهړ  نهوا  ګهړ  که کوم 

  ند  ا وا که کوم  ګړى اړ   ا  داړتيا په پهواه کولهو کهډ دخ هل د سهتانو،اق با  

څخههه م سههته   واړ :د سههتا ،خ لوا  وههډ  اڅخههه دد ى څخههه دم سههتډ  و ههتلو 

 علو  پو تي،م سته  و تو نکى  اته پواته وادسوى متل  اوي 

 

 د  خلص تواه د  تي ه لاس
کههه وهه   ګههړى دکههوم کههاا کههول  ههواړ  ا بههل کههس وههډ دنههه کولههو  اتههه   اوههي ا  

اختاا،خب دااى  اکړ : که واد کهاا  کهړئ زه بهه فهل  کهاا سهتاپ   ړانهد   کهړم 

ا تابه دواد کاا دکولو څخه پژيمانه کړم په د   خهو کهډ دکهاا ههوډ کهو نکى  اتهه 

  دا  اتهههه څ ګنهههد   چهههډ زه دوهههاد کااپهههه سههه ته متهههل  اوهههي ا پهههه تونهههده لحرهههه وهههاد

 اسولوکډ ډاانه کوم ا ستا اختاا ته کوم ااز و نه  اکوم 
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 لا ت  ا سه ئډ د عقل  ا ونه ند  اا لي
که کوم د ډر عم  خا ند  ګړى کوم احمقانه کاا  کړ  دهغه دپوهو  دهغه څخهه د 

 ناخو ۍ ا  دهغه دواد کاا د ندلو په پاا  ګړ  هغه واکوم بل چاته واد متل  اوي 

 

 لاا په مهل لنډوږ 
په لږ زواا او تلو دخ ل کړ  کاا پاوله لاسته اانه  ړ  ا خ ل همهو  که کوم  ګړى

که  ړ کولهو ا هغهه تهه د ړانهد  تها کولهو د د ام  دلاسه  اکړ  دهغه کس دههوډ د

 د ولو په پاا  ګړ  هغه ته واد متل  اوي ا هغه ته ډاډ  اکو  

 

 لآس مډ توا س ي څټلی دى
ته ا  هه کهو  خوهغهوى وهډ کله چډ و   ګړى دنوا   ګړ  سه ه نيهک سلوک،م سه

پ   ړاند  س چ ه چلندکو : واد  ګهړى پواتهه متهل  اوهي ا دهغهوى دوهاد کهاا څخهه 

 خ له ناخو ډ څ ګند   

 

 لال په او   کډ نه پټ ږ 
وادمتل  ګړ ته داڅ ګند   چډ استعداد تل ب بنهډ    ا کهه کهوم څهوک  هواړ  پهټ 

 وډ  ساتي دپټولو ل ااه به وډ کوم ځاى  نه موند  

 

 که د ډر   ا بو دانده پ  س  وډ اخي تى ومل
که کوم  ګړى ډر  په کاا نوکډ بوخو    ا دهغه څخه دهغهه پهه اړه  پو هتل سهي 

چډ  لډ نه معلوميږ  وا څنګه د  کاا نه د :واد  ګړ  دخ لهو ډره   بوختيها  د هه 

 څ ګند لو په پاا واد متل  اوي 

هم نوا خلکهو تهه دخ هل حهال که کوم څوک دډر   ستونه ،کړا نو س ه مخ    هغه 

د کااه کولو ا هغوى تهه دخ لوسهتونه  پهه اړه دمعلومهاتو د  اکولهو پهه پهاا وادمتهل 

  اوي ا دخ لوستونه ،کړا نو دډر  و خب   اکو  

 

 لکه د ګوا چنري داسي س ه خوا 
که کوم څوک د د   شه کو نکو پهه اړه  پو هتډ چهډ هغهوى ا س څنګهه د  ډره   

واب  اکهو نکى پواتهه وادسهوى متهل  اوهي ا داڅ ګنهد   ځه ؟شخړ  خوبه نه کو 

 دبل س ه شخړ  کو   چډ ا س هم هغوى و 
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 لکه سوړ م  په ه ه کاسه کډ مه لورږه
که کوم څوک دنوا  پهه ه کهاا ا خبه ه کهډ لهووږ ،منفي ګهډ   پکژهي کهو  دهغهه 

دپوهو ،هغه ته دخب ا   ،دهغه څخهه دناخو هۍ ا هغهه تهه داختهاا  اکولهو پهه پهاا 

وى پهه کهاا نو،خب   کهډ  ګړ  هغه ته وادمتل  اوي ا هغه ته داڅ ګند   چډ دهغه

 بي ځاوه ګډ    نکړ  

 

 لکه ګيدړه به لکۍ سړی تي  باسي
وادمتل دچم کو نکو،ف وه کو نکو ا په عامه لحره دمنفي بيدااه  ګهړ  پهه اړه  وهل 

 څخه دهغوى داعد  نوا   ګړ ته ب بنډ ل     واد متل د ولو کيږ  ا موخه وډ د

 

 لکه نيو ه ي م اد
ونيو  کړ  ا نيکي  موند ،همداشها  کهه کهه کهوم  ګهړى که کوم  ګړى دنيکو کول

دنيکۍ په کااکډ دبدۍ کولو هيله ل   ا هغهه تهه بهد ،زوا ،ا کړا   اسهيږ  دهغهه 

متهل  اوهي دامتهل دپژهتنو دخهوا پهه ډر  ځهاوونو ا دبيلبيلهو علتونهو  په اړه  ګړ  وهاد

 لکبله دپژتودبډ دنوا متلونو په شا   ول کيږ  

 

   جوړ هل ګی ت اشه سړی ت 
وادمتل  ګړ  دووالي،دخلکو دزړ نودنه ازاا ا  د ګړ  س ه د ه چااچلند کولهو پهه 

 پاا اوي  

 

 لم  په د   ګوتو نه پټ ږ 
کههه کههوم چهها وولههوى کههاا کههړى  ى خونههه  ههواړ  دده دکههړ  کااپههه اړه نههوا  ګههړ  

خب سي،همداانګه که کوم څوک دو ه کاا دکولو پواه  ړتيا،استعداد  ل   خوخ لهه 

متهل  ادکس ا  وانوا  ګړ  دهغه دپټولو کو   کهو  دهغهه کهس پهه اړه  ګهړ  وهادو

 اوډ ا داڅ ګند   چډ ستا هغه څه چډ ته وډ  واړ  پټ  ساتډ دپټولهو امکها  نهه 

 ل   

 لنده لژته ه   خوا ته کږوږ 
 ګهړ  دوهاد متهل پهه  ولهو داڅ ګنهد   ،ر  خو دماشومانو په اړه  ول کيږ وادمتل ډ

 ډ ل  ا زل سههي هههم هغ ههي جوړوږ ،ماشههوم د ههډ ا مثبتههډ چههډ ماشههوم کههه ههه

 ا زنډ  استه  ه ا دنا ړه،خ ابډ ا منفي ا زنډ  استه بدسړى جوړوږ  

 

 له په  وډ چډ  ني ي ساه وډ  ز 
که کوم  ګړى دوه  ناتونهه،کمه ا   ګهړ  واد نهه کهو  دهغهه سه ه دخواخهوږۍ پهه 

 پاا وادمتل  اوي 
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 ډله خ لډ خولډ مډ زه  خوړل
ل کهس وهډ ههم په  : مقابه ړکه کوم  ګړى کوم چا ته  يه   اخلقهي ا بهده خبه ه  که

 ړاند   ي   اخلقي،بهده خبه ه  کړ ،وهاد  ګهړى پواتهه متهل  اوهي ا خ هل دکهړ  

 خب   څخه خ له ناخو ډ څ ګند   

 

 له ډو ه خياله د لونګو لونه کو 
که کوم  ګړى مغ  اه،خيالوا    دهغهه دوهاد عهد  پهه اړه  ګهړ  ووبهل تهه وادمتهل 

  اوي ا  دهغه داعد   ند  

 

 په خوله کډ  وژتا  شنه سولله ډر    ولو مډ 
ډرهه    ولههو  کههاا دکولههو ډرهه    اوههي خوهغههه وههډ د کههه کههوم  ګههړى و بههل کههس تههه دوهه 

س بي ه بياهم نکو ، که کوم څوک هغه ته   اوهي چهډ تهافل  تهه دفهل  کهاا دکولهو 

  ول؟مخاطه کس  اته ځواب  اکو : هو  اته  مډ  وله دډره    ولهو لکبلهه مهډ 

 سول،خولاوډ هم هغه کاانه دى کړى په خوله کډ  وژتا  شنه 

 

 له سي ه څو پخيږ  
که کوم  ګړى و چاته اختاا  اکړ  مقابل لهواى دهغهه داختااڅخهه دنهه ډاا ا هغهه 

 تاته دا  يم چډ دسي ه څوپخيږ   ته دمقابل اختاا په پاا  اوي زه به بيا

 

 له مړا   ا بو  و وږه له تند  ا بو مه  و وږه
 پههه اړه  اوههي کههوم چههډ طبههيً ااام  ګههړ     د ى وههاد وادمتههل  ګههړ  دهغههو خلکههو

 ګړ  په معنو  ډ ل ډر تونهد مع فهي کهو  ا دهغهو  ګهړ  پهه ن هبو  اڅخهه ډره ه 

 هيله ل   کوم چډ په طبعي ډ ل شوخ طبعو     

 

 له ه ي بل څخه چډ نس  ل   مه  و رږه
ادااه  که کومه د لتي ادااه کډ اشو  اخي تل کيږ  دبيلګهډ پهه ډ ل:کومهه قضهائي

پههه اشههو  اخي ههتلو توانههه    دهغههه اداا  پههه اړه  ګههړ  مر مانوتههه دپواتههه وههاد 

سههو  متههل پههه  ولههو ډاډ  اکههو  ا  اتههه  اوي:دهغوڅخههه ډاا نههه دى پههه کااځکههه تههه 

خ ل دمره م  الهي تهوا داشهو  پهه  اکولهو دځها  ليه   کهولى سهي،دواد نډ  ړوهي 

نهاا ا کاا نهه د  ،ا سهخته  بولم چډ اشو   اکول ا اخي هتل د اړه پهه اسهلم کهډ

متهل دکهاا نډ ډر نهوا ځاوونهه ا علتونهه دپژهتو دبهډ دنهوا  متلونهو پهه  وهادد ګناه ده،

 شا  ل   
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 دى بيا مشوکه  هډه له هګۍ لا اا تلی ن
دواتو دلاسته اا ړلهو ډر پهه که کوم ماشوم دخ لو ماد  ګټو په اړه آند کو نکى ا د ما

   دهغههه پههه اړه  ګههړ  وادمتههل  اوههي ا  داڅ ګنههد   چههډ ماشههوم تههوب  یلټههه کهه

 اا ړلو  خو نه بلکډ دعلم پوهډ دلاسته اا ړلو  خو دى  دمادواتو دلاسته

 

 ليوه هغه ميږه  ړ  چډ له امډ جل   
وها  هواړ  چهډ د ګهړ  سه ه وه   نهه ا سهډ  ډکه کوم  ګهړى بهي اتفهاقۍ تهه لمهن  هه

دهغه دد  کااد ندنډ،هغه دووالي په ګټو دپوهولو ا هغه ته دمثبهو آنهد د اکولهو پهه 

 واد متل  اوي  ګړ پاا

 

 به خ ل پوسو بدل کړ ، خو عاد  نه  ل وه
کړ  خوبيا ههم خ هل بدعدتونهه په   نهږد   که کوم بدکااه دنيکانو په شا  ځا  جوړ

 متل  اوي  دهغه په اړه  ګړ  واد

 م
 ما ته د ووه لاس ګوتډ د 

که کوم  ګړى دو چا څخه  پو تډ تاته د  کوم ا لاد ګه ا  دى هغهه  اتهه وهاد متهل 

زه مډ دا لاد نو ته منځ توپي نهه کهوم ټولوتهه پهه وه ه نظه   داڅ ګند    چډ  اوي ا 

 ګوام ا ټول ااته ګ ا  د  

 

 ما خو څه بنګړ  نه د  په لاس کړ 
که و   ګړ  ته کهوم بهل  ګهړى اختهاا  اکهړ  ا هغهه تهه دزوها  اسهولو   اوهي وهاد 

 ګړى دهغه داختاا دځواب په پاا واد متل  اوي،همداانګه که کوم  ګړى وه کس تهه 

ي فل  کس  ول زه به دده س ه داسي ا هاسي  کړم واد کس  اته وادمتل  اوهي   او

 ا داڅ ګند    

چههډ ګههواکي زه دهغههه داختههاا پهه ا  نههه لهه م کههه ااتههه زوهها   اسههو  ځههواب بههه وههډ 

  اکړم 

 

 ما بيله د  هم لاس په خټو کړی دى
پهه که و   ګړى په کوم کاا کډ بوخو    ا کوم څوک  اته دهغه کهاا دپ وژهودلو 

 کاا دزوا  څخه ډک دى ا  ه داده چډ نواوډ پ وږد ، د  خاط    اوي چډ واد

مقابل لواى ځواب  اکو  زه ا س وادکاا ن م پ وژودلى ځکه که وډ پ   ههم ږدم 

                           ماته به وډ زوا   اسيږ  دخ ل خب   دثابتولو په پااواد متل  اوي 
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 د اخت  ل ااه نيولډ د    ش ا درما د
انتظههاا کههړى  ى ا هغههه لاس تههه  کههه کههوم چهها دکههوم څههه دلاسههته اا ړلههو ل ههااه ډرهه 

 اسي په د   خو کډ که کوم څوک دهغه څه چډ وادکس لاسته اا ړ  د  دهغهه 

دپ وژودلو  اته   اوي هغه کس دوهاد کهس دخبه   دسهخو اد ا دهغهه دنهه منلهو پهه 

 پاا وادمتل  اوي 

 

 ما  لاس  اړ  ته لورږ 
 سهو م سهتډ تهه کهس دهغهه د که دکوم چا د سو دوو  ستونه  س ه مخ سي ا وهاد

 ا  دانګډ،کههه دوههاد کههس دام سههته کههول کههوم څههوک   نههد  م سههته کههو نکى کههس 

وادمتهل  اوي،همداانګهه کهه دکهوم  ګهړ  د سههتا  پهه سهتونهه کهډ ااګيه    خوهغههه 

 اسهه ه م سههتډ کولوتههه  ههاړه نږد ،وهه کس ااځههي ا هغههه د د ستانوسهه ه دم سههتډ 

  کولو ته اابولډ ا دهغه داضاوو ل ااه واد متل  اوي

 

 ماا په خهانه پ       
که و  ګړى په کوم کااکډ دزحمتونو،کړا نو،ستړوا  س ه مخ سي ناهيلى سهى هغهه 

کس ته د ډاډ  اکولهو ا پهه د  پوهولهو ل هااه چهډ بهي زحمهو هوسهاونه ن هته  ګهړ  

 وادمتل  اوي 

 

 مربواه ته مه  اوه چډ  ژتلي
نه ته    سهي،وادکس که و کس ډر  سخو کاا کو  ا  دهغه کاا دکولو دعلهو پو هت

دپواته متل په  ولو پو تنه کو نکي ته ځواب  اکو  ا داڅ ګند   چډ اړوهم ځکهه 

 واد شاخه کااکوم 

 

 م  ۍ چډ له سيله   ز  باد ئډ  ړ 
که کوم  ګړى دنه ووالي  و تونکى    ا نه  واړ  چډ پ و ه خب ه ا کاا دنهوا  

لي پهه ګټهډ دپوهولهو ل هاا  ګړ  س ه اتفاق  کهړ  دهغهه  ګهړ  دقناعهو ا هغهه دوهوا

 متل  اوي ا هغه ته دوولي ااز و ا  انه کو    ګړ  هغه ته واد

 

 ماهي  ول چډ ما به خب   کړ   ای چډ په خوله کډ مډ ا به نه  ای
ګهواکي کهوم خ هل وها  ي ،حقاول شتو   ل   خو دد   ر   چکه دکوم چا س ه خب 

خو خفههه سههي ځکههه هغههه ځهها  تههه بههه مههډ زوهها   ا ړ ،وهها بههه ااڅخههه کههوم  ګههړى سهه

 متل  اوي  حقاول نه  اوم، دخ ل د  ستونه  دب بنډ لو په پااواد
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 م ا په ماړه نس  ه دى
کله دو چا څخه خواړه  واړ  وا وډ ددا چمتوکولو  و هتنه ته    يځينډ  ګړ  چ

دکهوم  يمتل  ګړ  هغه  خو ههم  اوهي کلهه چه کو :دټوکو په ډ ل واد متل  اوي،واد

 کړ  څه په لټه کډ    ا   ګړ  دهغه توکي دلاسته اا ړلو دعلو پو تنه ت    

 

 م ګى د ا بو  اا دى نن پ ما سبا پ تا دى
که کوم  ګړى په ستونهه وا کړا  کډ اړم    ا کوم بل  ګهړى هغهه تهه کومهه داسهي 

خب ه  کړ  چډ هغه ته دواد کړا  لکبله توهين  سهي،کړا  بانهد  اختهه  ګهړى دوهاد 

 هه  ګړ  دځواب په پاا پواته متل  اوي ا داڅ ګند   چهډ داکهړا  مها پهه خ لهه خو

 پ ځا  نه دى اا ستلى!کيداى سي ته هم په د  کړا  زما په شا  اخته سي 

 

 و ه بيلګه ل   بيدهمړی ا  
هغه  ګړ  چډ خ ل خي  ا ش ته پامل نه کو نکي نه    ځا ،هيواد ا ټولنډ ته وهډ 

ګټهههه نهههه اسهههيږ   دهيهههواد ا ټهههولنډ پهههه اړونهههو م هههاولو کهههډ ب خهههه اخي هههتونکي نهههه 

ګمهها  کههو  وههاني هغههوى پههه  رههد   ګړ کههډ  ،بيههد  رد   ،پ هغههوى بانههد   ګههړ  د

متل د رده ا مړ ت منځ توپي نه کهو  ا څ ګنهد    شمي   ا   اوي د ى  رده د ،واد

  رده دمړه په شا  دى  په معنو  ډ ل چډ

 

 ميله ده، اوله ده
کههه پههه ميلههه،تف وح کههډ کشهه ا  دمشهه انو مختههه کومههه شههوخډ  کههړ  دهغههو دشههوخۍ 

 انو دډلډ څخه و وډ  اوي پ  ا نه کو  ميله ده، اوله ده  دبخژولو په پاا دمش 

 

 مه کوه په چا چډ  به سډ په تا
که کوم  ګړى نوا   ګړ  ته زوا  اسهو  دهغهه دپوههو  ا نهوا   ګهړ  تهه دزوها  

متل  اته  اوي ا په د  وډ پوههو  چهډ کهه تهه نهن  داسولو دتا ا  په پاا  ګړ  واد

 تاته هم زوا   اسيږ  به  نوا   ګړ  ته زوا   اسو ،سبا

 

 موړ د  ږ  له حاله څه خب  دى
که کوم  ګړى د ه اقتصاد ا  ه هوسا د ند دالود نکى    ا دنوا  پهه حهال ځها  

نههه خبهه    دنههوا  پههه سههتړ  د نههد پههوا  خنههداکو ،هغوى تههه تههوهين کو ،دهغههه 

 ګههړ  دپوهههو  ا دد  کااڅخههه دهغههه دااګ ځولههو پههه پههاا  ګههړ  هغههه تههه وههاد متههل 

  اوي 
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 ميړ نه م   نومونه وډ پاتډ کيږ 
نههي ا  يهه اکس واد نههه کههو  ا وههانوا  ګههړ  ميړانههي کولوتههه دکههوم ميړ  کههه  ګههړ

 متل  اوي  اابولي هغوى ته واد

 

 احمو دى یميلمه د خدا
پژتانه ميلمه پاله  ګړ  د  پژتانه دميلمه د ه اا لسهو ا ميلمهه سه ه د هه سهلوک 

 په پاا واد متل  اوي 

  
 

 ناپوه د م ه په بل نکو  لکه په خ ل ځا 
دزوها  ا  دپهوهډ دااز هو پهه اړه  اوي،دوهاد متهل پهه  ولهو  واد متهل  ګهړ  دنهاپوهډ

 ګړ   واړ  داڅ ګنده ګړ  چډ ناپوهډ دکړا نو ا سهتونه  کها  دى ا علم،پوههه 

 دنيکم  ۍ ا خوشحالۍ کا  دى 

ناپوه ک ا  چډ کله نهوا   ګهړ  تهه دزوها  اسهولو کو ه   کهړ  نوپاولهه وهډ دا   

اسولى    کوم تهه چهډ نهاپوه کهس  چډ خ ل ځا  ته وډ دهغه  ګړ  څخه ډر  زوا 

 دزوا  اسولو هوډ دالودى 

 

 پهلوا  دى ، ووینا سه پ  تړلي سخندا
 سهه هغهه  ګههړ  تهه  وهل سهوى دى چهډ  هالم    خهو ډر  خههو  پهه وهاد متهل کهډ نها

دخ لډ بي  سد لکبله ن ي کهولى پ نهوا   ګهړ   لهم  کړ :کلهه چهډ  س پيهداکړ  

ګړ پهه اړه  وهل کيهږ  چهډ پ خهواا ،بي متهل دهغهو   نوپواه  لم کهو نکى   ،وهاد

 سو ا ډره   مظلومهو  ګهړ   لهم کوى،دوهاد متهل پهه  ولهو دهغهه د لهم څخهه شهکاوو 

کيږ  ا  داڅ ګنهد   چهډ هغهه  ګهړى ډر بهد دى کهوم  ګهړى چهډ پ بيچهاا   ګهړ  

  لم کو  

 

 ن  پ ه د حللولو ل ااه دى
ه مبهههااوهه کههه کهههوم نهه   ګهههړى دخط ،کهههړا  ا سههتونه  مختهههه  ادانګههي ا   اسههه 

کو ،کله چډ دهغه څخه دواد کاا علو  پو تل سي ا وها کهوم څهوک هغهه تهه دزوها  

اسههيد   اتههه   اوههي هغههه  اتههه دوههاد متههل پههه  ولوځههواب  اکههو  ا وههاد کههس تههه ډاډ 

  اکو  چډ زه دکړا ،ستونه  ا خط  نو څخه نه ډااوږم 
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 ن مه  اړه تواه هم نه  وڅو 
وادمتل  ګړ  خلکو ته د ه چااچلند دتوبيي په پاا اوي وادمتهل هغهه  خهو  ګهړ  

چډ کوم  ګړى خ لهه تي  تنهه  مني،بخژهه   هواړ  مقابهل کهس وهي بخژهه  اوي کله 

  اته کو  ا دهغه دا کاا ستاوي 

 

 نن پ  ما، سبا پ  تا
که کوم  ګړى دو چا دکړا  ا ستونه  په ليدلو خو ي څ ګند   ا وهاهم پهه سهتونهه 

وهههاکړا  کهههډ ګيههه کس تهههه دده دکړا ،سهههتونه  لکبلهههه تهههوهين کهههو  دهغهههه دد  چهههاا 

په کړا ،ستونهه کډ اړم کس وادمتل  اوي ا  داڅ ګنهد   چهډ کهوم کهړا  پ  ړاند  

 واستونهه کډ چډ زه نن ااګي وم کيداى سي سبا ته هم  اکډ اړم سي 

 

 نه ئډ څټ معلوميږ  نه ئډ مخ
د که دکوم چها د سهتډ ا د همنډ نهه څ ګنهدوږ  نهن د سهو سهبا د همن   ،دهغهه دوها

  ګړ  وادمتل  اوي،همداانګهه وادمتهل دپه پاا  ۍکړ  د ند لو ا دهغه څخه دناخو 

د  ه دبو،چغلګ  ،ف وههه کههااه  ګههړ  پههه اړه هههم  ګههړ   اوههي ا د هغههوى کړنههډ 

  ند  

 

 نن پاچا سبا ګدا
 ګړ  په د  با اد  ا داڅ ګنده سو  ده چهډ مال،د لهو تهل پهاتى نهه   ،کهه کهوم 

ک  ګړى په خ لو شتوباند   واړ،   اکو  دهغهه  ګهړ  دنيهک پوههو  پهه پااخله

 وادمتل  اوي 

 

 نه د  خ ل بولم، مه مډ خ ل بوله
که دووه  ګړ  س ه دهغه کوم خ ل ا وا د سو بد  کړ ،وهاد  ګهړى دهغهه دبهدۍ په  

څخهه دخ لهډ ناخو هۍ  ړاند  خ ل عکس العمل دواد متل پهه  ولوڅ ګنهد   ا دهغهه 

  بيانو اخ   حد 

 هـ 
 

 هاى  ا ستى عقله، چډ لومړى  اى
  تنههه  سههي ا   اسههته پ هغههه کااپژههيمانډ څ ګنههده کههړ  کههه دکههوم  ګههړ  څخههه تي

پ خ لهههډ کهههړ  تي  تنهههډ بانهههد   نهههو شهههينى   اودخ لهههډ تي  تنهههډ دکولهههو د جهههډ خ

 دپژيمانۍ دڅ ګند لو په پاا وادمتل  اوي 
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 ه  چي   چډ ګل    وو ا هی به  اس ه مل   
که کوم  ګړى د هه خهوښ خوشهحاله د نهد تي  لهو ل هااه کو ه  کو ،ناڅاپهه دهغهه 

سو  ستونه  څخهه کهوم  مخته کوم خنډ،خفګا ،وا خواشني ااځي،که هغه د اپيژډ

چاتههه شههکاوو  کړ ،مخههامخ  ګههړى هغههه تههه دوههاد متههل پههه  ولههو داڅ ګنههد   چههډ 

دخو ۍ ا  ه د ندتي  لو په لااه کډ ډر ه شونډ ده چډ کهړا  سهتا مختهه ااسهي تهه 

 خ ل همو دلاسه مه  اکوه ا هوډمن پاتډ سه 

ى وادمتههل هغههه  خههو هههم  ګههړ   اوههي کلههه چههډ دوو ههه  ګههړ  مختههه کههوم بههد  ګههړ

  داوږ  ا  دهغه د وکاا نو دکولو مخنيوى  کړ  

 

 ه  څه چډ خام    پخيږ  ان ا  چډ خام سو نه پخيږ 
که کوم څوک دا اغ  اوي هغه ته  ګړى وادمتل  اوي ا دا  اتهه څ ګنهد   چهډ کهه 

ووځل په دا  و  ولو مشهواه سو  بيابه د  هيڅکله هم څهوک ا هتيا  وهل ههم  نهه 

بههداخلقي کههو  دهغههه دپوهههو  ا دبههد اخلقيوڅخههه  مني،همدانګههه کههه کههوم څههوک

 دااګ ځولو ل ااه  ګړى واد متل هغه ته  اوي 

 

 ه  څه چډ داته  اوم ته خ له  ړکه شاابي
که کوم  ګړى دچا خب  ته  وږ نږد  ا خب   وهډ نهه مني:پهه داسهي حهال کهډ چهډ 

هغههه  اتههه دهغههه دګټههډ خبهه   کو ،همداانګههه کههه وهه   ګههړى خ ههل خبهه ه بانههد  

نګااکوى خو دنوا  خب ه نه مني ا نه وډ دمنلهو ا نهه منلوځهواب څ ګند  :دهغهه ټي

 دپوهولو په پاا  ګړى وادمتل  اوي 

 

 ه  داد ل ه دامل سته
که کوم  ګهړى پهه کومهه سهتونهه وها کهړا  کهډ ااګيه    ا  دوهاد  سهتونه  ا کهړا  

د آنههد څخههه د تلههولااه بنههده ا   اڅخههه تي وههدل وههډ ناشههونى بولي،دهغههه  ګههړ  دوهها

 دلمنځه  ړلو،هغه ته د ډاډ ا  دهغه دهمو دلوړ لو په پاا ګړ  هغه ته وادمتل  اوي

 

 ه   اا کډ لاس مه  هه ه ي نه چډ ماا د   خوا 
که کوم  ګړى ډر   منفي اړخ دالود نکو زوا ، اسهو نکو وابهد  کهاا نو کهډ ځها  

ه څ ګند   چهډ متل  اوي ا دا  ات بوختو ،دهغه دپوهو  په پاا  ګړ  هغه ته واد

 بدکاا نه کول دزوا  څخه پ ومانه    
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    نډ چډ ميوه ني ي ډب   به خوا 

خلههک  اوههي کههوم  ګههړ  چههډ دپ مختهها ل ههااه هڅههه کههو    ګړ تههه وادمتههل هغههو

ځا  ا ټولنډ ل ااه کوم څه داسي  کړ  چهډ ګټهوا   ،کلهه چهډ وهاد دا  واړ  چډ 

 ګههههههړ  ب واتههههههه داسههههههيد په لااکههههههډ دکړا نههههههو ا ستونه سهههههه ه لاس  ګ وههههههوا  

و پههه پههاا  ګههړ   ههواړ  هغههوى تههه ډاډ کيږ ،دهغههوى دهههوډمن،ک  ړ پههاتډ کيههدل

 اکهههړ  ا پهههه د  وهههډ  پوههههو  چهههډ خ هههل پ مختههها تهههه همداسهههي دا ام  اکهههړ  

 ا دستونه ،کړا نو س ه مبااوهه  کړ  

 

  خو د ه   م دامل دى
کههه کههوم څههوک  ههواړ  ووچاتههه پهه   م،خفګا ،سههتونه  ا کههړا  بانههد  دبههب کولو 

 ګنهد   چهډ دا خهو بهه تي سهي توبيه  کړ  هغه  اته وادمتل  اوهي ا دا  اتهه څ

ا ته به ده   ستونه  ا کړا  پهه نشهتو  کهډ د نهد  کهړ  بهب  ل ه ا خ هل هيلهډ 

 مه  دنه 

 

  خو د ا بو په څي  بهيږ 
کلهه چههډ وه کس د خههو ااز هو بيههانو  ا وهها کهوم چاتههه دبهي ځاوههه  خهو نههه تي  لههو 

کى نهه  اوي هغه دواد متل په  ولو مخاطهه کهس تهه داڅ ګنهد   چهډ  خهو  داوهد ن

دى،تل ا ا    ،کومه شيبه چډ پ تا تي ه سول بياهيڅ  خو هم هغه شهيبه تهه ن هي 

 موندلي،هڅه  کړه چډ خ ل و ه شيبه هم بي معنا،بي ګټډ ا  بي ځاوه تي ه نکړ  

 

  اده وم خب ه نه وم چډ په چا وم
که و   ګړى کوم چي   کااکو  خودهغه کاا موخه  اتهه څ ګنهده نهه    وها دهغهه 

 ند نهه پيژني،کهه کهوم څهوک دهغهه کهاا دمهوخډ وها دهغهه کهاا دمشه  پو هتنه کاا خا

ت    کړ :وهادکس  اتهه پواتهه متهل  اوهي ا  دخ لهډ نهاخب ۍ ثبهو   اتهه  ړانهد  

 کو  

 ټ
 

 ټينا عهم    نه ماتو 
دوادمتل موخه څ ګنهده ده، کهه کهوم  ګهړى و کهاا پيلهو  ا   اتهه زړه نهازړه کيهږ  

ه  ګړ  دهوډ دپيا ړتيا ا دهغه دتشهورو دکمولهو پهه واني هوډ وډ کمه اى  ى دهغ

  پاا هغه ته  ګړ  وادمتل  اوي
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 ټول په و ه گوته گډوږ 
کههوم څههوک کههه دوهه   ډلههډ دوههوالي انځواکههوم چاتههه  ړانههد  کههو  هغههه وههاد متههل 

  اوي،موخه وډ دا   چډ هغوى خ ل ت منځ  ه ووالى ل   

 

 ټغ  هلته خ څ کړه چډ بي ته پ   کژينډ
هيههواد مههه کههه کههوم څههوک دهيههواد بههه   ځههډ ا هلتههه کههااکو  هغههه تههه خلههک  اوههي 

پ وږده،کااخ ههل پههه هيههوادکډ  کههړه ت څههو ګټههه وههډ سههتا هيههواد تههه  اسههيږ ،تانه د  

 ا اودلي چډ  اوي: ټغ هلته خ څ کړه چډ بي ته پ کژينډ 

 

 ټوپکه! مه د  خوله سه مه د  کونه
کله چډ  ګړ  دټوپک بهد الى  اوهي ا ټوپهک د  اڼهو په   ړانهد  ااپواتهه کهول بهد 

په هکله پواته متل  اوي ا  داڅ ګند   چهډ کهه ټوپهک کړ  واد  :دټوپک دبد الي 

دکوم چا په لاس کډ    ا د  اڼو پ  ړاند  وډ ااپواته کړ  هم پهه سهت زوا  کهډ 

 ااګي سو ا که کوم څوک دټوپک ش يلۍ ته  اب اب  سو هم زوا   اته اسيږ  

 پ
 

 مااګي ،پاړ ګ  د ما ا د لاسه م  
ه اسو ،که دهغه و  د سهو  هواړ  که کوم  ګړى دخط ،زوا  څخه ډک چاا س ت

هغه دواد خط ناکه کااڅخه اا ګ ځو  هغه تهه وادمتهل  اوهي ا هغهه پهه د  پوههو  

مها  چډ وادکاا زوا  اسو نکى دى ا کيهداى سهي تاتهه دهمهد  کاالکبلهه چهډ تهه ګو

  يږ زوا  داته  اس يږ کو  چډ زوا  به ااته  نه اس

 

 پخ له خ  نه ل ى دبل پ  آس خاند 
ه کم علم ل  ،دبل  ګړ  ډر  علم تهه پهه کهم نظه  ګهوا  ا  هغهه تهه  اوهي و څوک ک

چډ ستا دا ډر علم دالودل په  ه نه د  ا ماته وډ کومه ګټه نه کول چډ سهتاپه شها  

ډر علم  کړم، لهډ چهډ ډره علم دالهودل  هه نهه د ،دوهاد  ګهړ  دپوههو  ا هغهه تهه 

ه کههس وههډ وادمتههل دد   ههودلو پههه پههااچډ ډرهه علم دالههودل اړوههن ا  ههه د  مخاطهه

 اوي وادمتل دپژتودبډ دنوا  متلونوپه شا  ډر  دکاا لو علتونه ا ځاوونه له   چهډ 

 واده بيلګه وډ دهغوڅخه و ه ده 
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 پ  خ ه س وا دى خ  وډ  اک دى
کههه کههوم  ګههړى پههه کههوم کههاا بوخههو    خههو دهغههه کههاا دمههوخډ ا  دهغههه پههه اړه 

دمعلومههاتو څخههه بههي خبهه ه   ،دوههاد  ګههړ  پههه اړه خلههک وههاد متههل  اوههي ا  ههواړ  

کهس وه  کهاا کهو  باوهد دهغهه کااموخهه وهډ څ ګنهده ا  داڅ ګنده کړ  چهډ کهه کهوم 

 دهغه کااپه اړه ه اړخيه معلوما   اس ه شتو   ل   

 

 پ   چه ا باز  نه ک ږ 
کله چډ دو  چاس ه شتمنډ نه    خو کوم کهس  اتهه دلهوى ترهاا  دپيلولهو توبهيه 

کو ،مخاطه کس  اته ځوب دواد متهل پهه  ولهو  اکهو  ا دا  اتهه څ ګنهد   چهډ 

  ه شته دکومه سول چډ زه  اباند  ست تراا  پيل کړم؟س زما

 

 پنځه ګوتډ په خوله نه ننوز 
اړ  خ لههه لاسههته کلههه چههډ وهه   ګههړى ه څههه دخ ههل ځهها  ل ههااه خو ههو ، ه څههه  ههو

هغه څهه لاسهته اا ړ ،دهغهه  ګهړ   چي نوا  ګړ   نه  واړ  زړه وډ اا ړ  ا 

نهوا  تهه  خهو  انکهړ  دپوهو  ا هغه ته دد  څ ګند لو ل ااه چهډ کهه کهوم کهس 

ا ه څه خ ل په ګټه  کاا  ،واد کاا  ه کهاا نهه دى ا  دخلکهو زړ نهه ته   پهه وهاد 

 همدا متل  اته دهغه دپوهو  په پاا اوي  کاا کولو ازااوږ ،

 

 

 په توا  ش و کډ مهل ګ ا    
کيههږ  ا  دخ ههل لا کلههه چههډ کههوم کههس دخ ههل پ مختهها پههه لاا کههډ دستونه سهه ه مههخ 

دهغهه کهوم د سهو ني هي ا   مهخااسهتنيد  تکهل کو ،دهغهه کهس د ړاند  تها څخهه 

دواد متهل پهه  ولهو  اتهه داڅ ګنهد   چهډ کلهه چهډ  هواړ  پ مختها  کهړ   ړانهد  

سهو زحمهو ه لاړسو،شونډ ده زموږمخته خنډ نه ا کړا نه ااسي،موږ باود ناهيلي نه

 لاړسو   ګالو،دستونه  ا خنډ نو په شتو  کډ مخته 

 

 يشه مه  ههپه ه  څه کډ د ځا  ت
کله چډ کوم کهس ه څهه  هواړ  خ هل پهه ګټهه تمهام کهړ  ا وها ه ځهاى وهواز  خ هل 

ځانته ګټه اسول ګوا  نوا   ګړ ته دګټډ اسولو ل هااه کهوم څهه نهه کهو  وهاوډ نهه 

 واړ ،هغه کس ته دهغه دواد کاا دبد ودلو دهغه دااګ ځولو ا  دهغه دپوههو  پهه 

 پاا کوم څوک هغه ته وادمتل  اوي 
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 په خ له مډ مُل کړ  ځا  ته مډ بل کړ 
 يکهړ  کهوم چه ، ا هغه څه  اته وهادډخ له پوهه کوم بل کس ته   يه کس که و  پو

ده تههه وههاد   ،کلههه چههډ هغههه کههس دخ ههل د   ههو نکي څخههه د زده کههړ  پههوهډ پههه 

م سههته دخ ههل  ههو نکي پ  ړانههد  منفههي کههاا اخلي : ههو نکى وههډ وههاد متههل  اوههي 

ا خ ل په هغه کااخوشيني څ ګند   کوم چډ ده وهاد کهس تهه هغهه څهه  ازده کهړ  

 ه چډ ده وډ پوهه دالوده  

 ځ
 

 ځا  زهي  کړه ، ځا  امي  کړه
که کوم  ګړى دخ لډ ستړوا ا  ډره  کهاا کولهو څخهه ناخو هي څ ګنهد   ا   اڅخهه 

په شکاوو   ،دواد  ګړ  د ډاډ،هيله منهدۍ ا  دهغهه دخواشهنۍ دليه   کولهو پهه پهاا 

  ګړ  هغه ته واد متل  اوي 

 

 ځنکد  که ګ ا  دی د ه  چا په ځا  دی
چهډ هغهه کهاا  کله چډ وه   ګهړى ه  مه   دو کهاا کولهو تهه اړ   ا چهااه نهه له  

کوم څوک دهغه کاادسختيو په اړه کوم څه  اوي وهادکس خ هل  ه س ته  نه اسو ،ک

ځا  هغه کااکولو ته اړبولي ا ه  م  وډ کول په ځا  پوا  تړلي ګڼهډ، دوهاد متهل 

 ه ل م ا ه  م   به وډ کوم په  ولو داڅ ګند   چډ زه دهغه کااڅخه هيڅ چااه ن

 

 ځوا  په کاا  ه  کااوږى
کله چډ کوم ځوا  کاانه کو ،دهغه دکهاا لهوا  تهه داابللهو پهه پهاا  ګهړ  هغهه تهه 

وادمتههل  اوي،همداانګههه دکههااوګ ځوا  دسههتاونډ ا دهغههه دتشههوول پههه پههااهم وههاد متههل 

  ول کيږ  

 

 ځوانډ نه پتيږ 
 خلک وډ دکولو دعلو پو تنه ته   که کوم ځوا  سخو،شاخه کاا س ته  اسو  ا

،هغههه  اتههه دوههاد متههل پههه  ولوځههواب  اکههو  ا داڅ ګنههد   چههډ ځههوانډ   کههړ 

همداانګه دسخو ا شهاخه کهاا  دکولهو پهه  خهو کهډ دوهاد  دډر کاا کولو  خو دى،

 کااکو نکي ځوا  ته،دهغه دتشوول ستاونډ په پاا   ګړ  واد متل  اوي 
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 څ
 دڅاڅکوڅخه سمنداجوړوږ  

څهوک  اتهه  کله چهډ کهوم  ګهړى خ هل لږلهږ پ مختها تهه خو هي څ ګنهد   ا کهوم

تعره  کړ  چډ ته  لډ په د مه ه لږمختهه تها خو هي کهوى؟ وهادکس دپواتهه متهل 

په  ولو پو تنه کو نکي ته څ ګند   چډ لږ د خو په تي ود  سه ه ډر وهږ  ا هيلهه 

وادمتههل دلږګټههډ کولههو پههه  خههو کههډ هههم  ده چههډ دد  لږڅخههه ډرهه  ا ډرهه  جوړسههي،

  ګړ   اوي 

 

 څه انا زړه، څه چاړه تي ه
 ګړ  و  دبل س ه شخړه  کړ  و  دد ى څخه خ ل ځا  بي ګناه بهولي هغهه  که د ه

ته  ګړ  وادمتل  اوي، دد  متل د ولو څخه وډ موخهه دا   چهډ تهه ههم بهي ګنهاه نهه 

وادمتهههل هغهههه  خهههو  ګهههړ   اوهههي کلهههه چهههډ  وهههي د اړ  کهههډ ګنهههاه  وشهههل سهههو  ده،

  نډه  ل   تي  تنه،ګناه ا بي پ  اوي کډ د ه لوا  م ا   وا ن بوً م ا   

 

 څه چډ ته کو  ما هغه هي  کړ  د 
که و   ګړى خ ل په کوم زده کاا کوم بل  ګړ  ته پخ  کو  ا خ ل ځها  دوهاد کهاا 

دزده کړ  لکبله دمخاطه څخه ه ک ګڼډ،مخاطه دخ ل ځا  دکم نه ااتللو ا هغهه 

ته دمعقول ځواب د اکړ  په پاا واد متل  اوي ا هغه ته داڅ ګند   چهډ کهوم کهاا 

 چډ ته ا س کو  ما مخکي کړى  ،ځکه زه ستا څخه په واد کااکولو کډ ه ک وم 

 

 څه چډ ځانته  واړ ، خلکو ته وډ هم  واړه
که کوم څوک وواز  خ ل ځا  ته ګټهه اسهو  ا  دنهوا   ګهړ  په  ا نهه کهو  دهغهه 

 ګړ  دواد عد  دلمنځه  ړلو ا هغه ته دنيکي مشهوا   اکولهو پهه پهاا  ګهړ  وهاد 

 متل  اوي 

 

 څه د  کول، چډ پلا ا  نيکه د  کول
که کوم  ګړى دخ ل کلتوا څخه خلف کړنهډ سه ته اسهو ،دواد کهس دهغهه کړ نهو 

څخه دمنعه کولو په پاا کومډ چډ دى وډ کو   ګړ  هغه ته پواته متل  اوي،هغهه 

ته دا څ ګند   چډ کوم کاا چډ ته کو   ه ا دسهتاونډ  ړکهاا نهه دى:ځکهه زمهوږ 

 ټک کډ دى دکلتوا س ه په 
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 څوک چه بد  واړ  په بد  به  ا ړ 
 کس دبد  په لټهه کهډ    وهاني)وعني( بهد  کهاا نو کهډ بوخهو    ا کهوم زوها  که و

 اته  اسيږ  دهغه په اړه  ګړ  وهاد متهل  اوهي ا  داڅ ګنهد  :کوم څهه چهډ هغهه 

  و تل  اته  اسيدل 

 څوک چډ فيل  کو ، دا از  لوړ  ارږد 
و پهه که کوم  ګړى د  ا،پل  ا  ه تياا  په نشتو  کډ کوم کاا تهه مهل  تهړ  خه

س ته اسولو کډ وډ ناکام سى، ګړ  دهغه دپوهو  په پاا وهاد متهل  اوهي ا  د  تهه 

وډ پام  ا اړ   چډ که کله هم موږ دو  کاا دکولو هوډ کو  هغه کااتهه باوهد  هواه 

 پل   ل  ،پواه تيااى  اته  ني و ا   استه وډ س ته  اسو  

 و
 چاړه څوک په هډ کو نه ږد 

اانيولو،پي لو  س نهه له   خهو دهغهه خ لهوا   اتهه  اوهي که کوم  ګړى دو  توکي د

چډ هغه توکى هتمن  پي ه،مخاطه وډ ځوب  اکهو  چهډ زه د مه ه پي هي نهه له م 

چډ هغه  پي م ا س خو دهغه توکي ل ااه خ هل داړتيها  ړتهوکي نشهم پلوالى،وها پهوا 

خونشههم کههولى چههډ هغههه  پيهه م،د خ ههل خبهه   د ههه څ ګندوههدا ا  دانههد الي پههه پههاا 

 اندوه کو نکي ته واد متل  اوي  ړ

 چ سي ز ى، نه ز ى
وادمتههل زمهههوږ پههه ټولنهههه کهههډ دنشههيډ توکهههو نههها ړ الى څ ګند ى هغههه  الهههدون چهههډ 

 ا لاد نه وډ په نشه ا ږد     دهغوى آند دخ لو ا لاد نو په اړه څ ګند   

 کړ  چهي دده پهه وهاد کااسه ه که دووچا چ سي،نشيډ ز ی کوم بهدوا داسهی وهو کهاا

داده وههاد متههل  اوههي ا خ ههل خفګهها   الههدونو زړه ازاا سههی  الههدون وههډ دزړه دوههډ د 

  څ ګند  

 

 چه ت خه ئډ خوړلي نه    د خوږ  په خوند څه پوهيږ 
کهههه کهههوم  ګهههړى دووکهههاا پهههه د ام کهههډ دسهههتونه  سههه ه مهههخ کيهههږ  دهغهههه دخفګههها  

پهه ا خواشينۍ دکمولو په پاا  ګړ  واد متل  اوي ا هغه تهه داڅ ګنهد   چهډ کهه تهه 

وادکاا کډ دستونه  په شتو  کډ بيا هم ب والى سو  تهه بهه دخ لهډ ب وها لاډره  خونهد 

  څکي 

 چډ ز ی  نه داړ  موا  اته شيد  نه  اکو 
دواد متل موخه داده چډ که موږ کوم څه  نه  واړ  هغهه مهوږ تهه نهه اااسهيږ  کهه 

اا بهه باسهو  وړ  کوم څه لاسته اا ړ دهغه دلاسته اا ړلو ل هااه بهه هڅهه کهو ، زوه

 ت څو هغه لاسته اا ړ  
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  لطيږی چه ډر   ږوږی ډر 
که کوم څوک بي ګټډ ا ډر   خب   کو  هغه تهه دد   ولهو پهه پهاا چهډ ډره   بهي 

ګټډ خب   کول ګټه نه ل   ا کله چډ کهوم کهس ډره   خبه   کهو  دخ لهوخب   پهه 

 ناسموالي نه سي پوهيدلاى ا ه څه  ه وابد  اڅخه  ول کيږ  

 

 چډ  ل نه تژتي، مل د   تژتي
  دخ لو بد  کړنهو څخهه لاس نهه اخلي،کهوم کهس که کوم  ګړى دو  چا س ه بدکو  ا

چډ  اس ه بدکيږ  که هغه کوم چها تهه دهغهه بهد  ګهړ  دبهد  کړنهو شهکاوو  کهړ  

متههل  اوههي ا هغههه تههه داتوبههيه کههو  چههډ هغههه  مخاطههه وههډ ځههواب کههډ هغههه تههه وههاد

خوه ي هم بد دى ته  اس ه ځا  مه اخته کوه ځا  وهډ دبهد  څخهه خونهد  کهړه په  

 کاا څخه کاامه اخله   ړاند  وډ د اته

 

 چډ م  ه  وند  اپ ږ ، ت  نصيه به نه تي رږ  
کههه کههوم  ګههړى پههه کههوم کههااکډ ډرهه  زوههاا باسههي خههو اخهه   اتههه څههه لږګټههه پههه لاس 

 اسي،هغه  ګړ  چډ ډر ه ستړواوډ  ړ     دخ ل خفګا  ا مها ووسهد کهوم چاتهه 

دد   هو لو   اوي،مخاطه کس وډ دهغه دخوشينۍ ا خفګا  دليه   کولهو ا هغهه تهه

 په پااچډ موږته هغه څهه اااسهيږ  کهوم چهډ مهوږ تهه ليکهل سهو    ،هغهه تهه وهاد

 متل  اوي 

 

 چډ ئډ واد کړ  په  ړکتوب، ه   به وډ نکړ  په ز ړ توب
وادمتل د ړکوتوب،ماشومتوب دزده کړ  دااز و څخه واد نه کو  ا داڅ ګنهد   

 چډ د ړکتوب زده کړه څوم ه اړونه ده 

 

 د به پ ځيچډ بد ګ ځي ب
کوم  ګړ  چډ ناسم ا د زوا  څخهه پهه ډکهو  :متل دهغو  ګړ  په اړه خلک  اوي واد

کاا نو کډ ب خه اخلي کله چډ هغوى دکومډ سهتونه  وها خنهډ سه ه مهخ سهي دهغهو 

پهههه اړه  ګهههړ  وهههاد متهههل  اوهههي ا داڅ اګنهههد   چهههډ هغهههوى ځکهههه پهههه سهههتونهه کهههډ 

 جوړ لو هڅه کول  ااګي سول ځکه چډ هغوى خ له خ ل ځا  ته دستونه 

 چډ وو لوا وډ ت  مل   ، نه ځيني ا  ږ 
وههههههههاد متههههههههل دا څ ګنههههههههد ى چههههههههډ د ګههههههههړ  سهههههههه ه م سههههههههته باوههههههههد دهغههههههههوى 

پيا ړتيا، اک،قدا ،ا شههتمنۍ تههه پههه کتههو  نههه سههد بلکههډ م سههته باوههد ده چهها سهه ه 

 سي،هغه که بيا د م سته کو نکي سه ه دځوابيهه م سهتډ تهوا   له   ا وهاوډ  ه نهه 

 ل    
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 چي   چډ لم  نه ااځي هلته ډاکت  ااځي
د   دد  متههل موخههه داده چههډ داسههتوګنډ ځاوونههه باوههد داسههي وادمتههل دلم ګټههډ څ ګنهه

 ا ههول سههي چههډ دلم  ړانګههډ  اتههه  اسههيږ  ځکههه دلمهه   ړانګوتههه دان هها  بههد  

 اړتيال   

 

 چډ په ډکه کاسه موړ ن و  په څټلو ئډ نه مړوږ 
کهوم چهډ پهه عامهه لحرهه  ږ  خلهک  وادمتل دهغو  ګړ  دپوهو  په پاا  ول کيهږ 

 کي    چي دا نوا   ګړ  ډر څه لاسته اا ړ  ا تل په د  هڅه    

 

 چي   چډ زړه ځي هلته پژډ ځي 
دتلو   اوي ا هغه  اته نټهه  که کوم  ګړى خ ل و ملګ   ته کوم ځاى ته دهغه س ه

همداسي که کوم  ګړ  چا ته   اوي چډ  لډ فل  ځاى ته نه ځي هغه  اتهه ، کړ 

لتهه تها  اتهه خواشهينو نکى متهل سه ه  اکهو  ا  داڅ ګنهد   چهډ ه ځواب په وهاد

 دى 

 

 چډ خا  وډ په وااا  وډ، که وااا  داس ه نه    توا  خا ا  د بيابا  وډ

که کوم  ګړى  واړ  وه  چاتهه دا   هيډ چهډ دهغهه پهه خهواکي دهغهه سه ه همکهااه 

 متل  اوي   ګړ  څوم ه ااز و ل   هغه ته واد

 ډ
 ډاا د م ګي  ا ا دى

ده څخهه پ ناحقهه ډااکو ،دهغهه د وه   دکمولهو که کوم  ګړى په ه کاا ا  دهه  بنه

ا هغه ته دد   و لو په پاا چډ ه کاا کډ ډااکول دان ا  د نهد دکړا نو،سهتونه  

متل  اوي ا هغه ته داڅ ګند   چهډ ډاا کهول دان ها   څخه پ ومانه کو ،هغه ته واد

 ل ااه داسي بيلګه ل   لکه مړونه څوک چډ  ډاا سو د ندوډ دمړ  په شا  سو 

  ه چډ پ  خ ل ځاى پ ته   ، سنګينه،دانه    ډب
کله چډ کوم  ګړى په بي ګټډ،بد ،ا  دنهوا  خلکوپهه هغهو کهاا نو کهډ ځها  ګهډ   

 هغهه تهه  چډ دده ګډ   ته پکژي اړتيا نه   ،دهغه کس دنيک پوهو  په پهاا  ګهړ 

 متل  اوي  واد

 

 ډ ډۍ به خ له خوا  ست ګډ به د نوا  داباند  س     
س ه و   ګړى وها  ګهړ  بيلهه د  چهډ هغهه دهغهوى پهه کهاا نو کهډ لاس که کوم چا 

،وههاد کههس دهغههوى دوههاد کااڅخههه  هنههه کههو  هغههوى  اسهه ه کينه،اخههه،بغ  کو 

 دڅ ګند لو په پاا واد متل  اوي  ډخ ل دناخو ۍ،خفګا  ا ګيلد کيږ  ا  یخواشن
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 ډ ډۍ که دبل ده، نس خو د  خ ل دى
واني کهه ده تهه کهوم   ا   ګړ  دمال مص فولو کډ تي ى کوکله چډ کوم  ګړى دنو

مال کډ لږ ب خه  اکړ  خودى وهډ ډره ه ب خهه ت ونهه  اخلهي دهغهه څوک دهغه په 

 دواد کاا د ند لو ا  دواد کاا څخه دهغه دااګ ځولو په پاا  ګړ  واد متل  اوي 

 

 ډووه چډ په س  ا ا بل کړ  نو ټول کوا اڼا کړ 
که کوم څوک و چاته دکوم ستونهمن کاا دکولو   اوي وعنډ)وانډ( دکهوم داسهي کهاا 

کاا س ه دهغه ټهولنډ وها ډره    ګهړ  تهه ګټهه اسهيږ ،که هغهه کهس دوهاد  چډ په هغه

د نههه  کههړ  ا  کههاا دکولههو څخههه دهغههه کااپههه د ام کههډ دسههتونه  ا کړا نههو څخههه وا

عو  اکولو ا هغه په د  پوهولهو ل هااه چهډ ا،وادکس ته دقن   واړ  وادکاا  نکړ

پهه شهتو  کهډ بهه  ګواکي واد کاا ته و څوک نه و څوک خوبه  اړه ږد  ا دسهتونه 

ډوهو   وډ کو ، لي چډ که ډروه ځا  سوځي خوخ ل خوا  شا ته اڼها خهوا   نهو د

په شا  به کوم څوک خ ل ځا  په خط کډ اچو  ا خ ل شها خواته بهه اڼها خهوا   

وادمتل  ګړ  دخط  په شتو  کهډ ټهولنډ تهه پهه خهدمو کولهو مربهواه  واد متل  اوي 

 کو  

 ړ
 ړانده ډووه څه کو 

ړ  تههه کههوم څههه پههه هههيڅ بههوا  کههډ ګټههه نههه کههو  خههو دى وههډ بيهها هههم کههه کههوم  ګهه

  و تنه کو  هغه ته  ګړ  وادمتل  اوي 

 

 ړانده وو ځل ام ا  اکو 
دهغههه تههوکډ دلاسههته اا ړلههو  کلههه چههډ کههوم څههوک دوهه  تههوکي ډرهه ه اړتيهها لهه   خههو

ووف بو دلاس  اکو ،کله چډ بيا  اتهه ف بهو،موقه پهه لاس  اځهي نوبيلهه د  

اا ړ لوف بو بيا دلاسه  اکړ  هغه څه لاس ته اا ړ ،دهغه  ګهړ   چډ دلاسته

څخههه کههه کههوم څههوک پو ههتنه  کههړ  چههډ څنګههه د  دا ځههل ف بههو دلاسههه  انکههړ 

وهاد متهل پهه  ولهو پو هتنه  ا هغه څهه د  لاسهته اا ړل کهوم چهډ تا و هتل،واد کهس د

 کو نکي ته ځواب  اکو  

 

 ړ مبی د  ا ستي پل دی
يل ته زړه نه  ه کو  هغهه  ګهړ  تهه دهغهه وه  خواخهوږى که کوم څوک دو ه کاا پ

واد متل  اوي ا دا اته څ ګند   چډ که دکوم کاا پيل  نه سهي ا کهوم څهوک  اتهه 

 زړه نازړه سي نوهيڅ  خو به هغه کاا  ن ي کړاى 
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 ړ ند اڼا نه پ ژني
که کوم  ګړ  بانهد  دپنهد خب  ،نصهحو اث نهه کهو ، کلهه چهډ لاا هو نکى دخ هل 

 اتههه  زوااڅخههه نههاهيلى سههى ا کههوم چاتههه دهغههه څخههه شههکاوو  کړ ،مخاطههه کههس

متل  اکوى ا دا  اته څ ګند   چهډ هغهه سهتا دخبه   پهه ااز هو نهه  ځواب په واد

پوهيږ ،هغههه  ههه نههه پيژنههډ ځکههه خههو  ابانههد  سههتا نصههحو داا يهههه نههه کههو  تههه 

 کو    کړه ا ناهيلى کيږه مه 

 

 ړ ند له خداوه )ج( څه  واړ ، د   ست ګډ
ا دهغه څخهه  پو هتي که کوم چاته و څوک دهغه دخو ډ  ړتوکي د اکړ    اوي 

چډ آوا تهه داتهوکى  هواړ  ـ مخهامخ  ګهړى  اتهه ځهواب پهه وهاد متهل سه ه  اکهو  

 ا خ له ډر ه ليولتيا څ ګند   

 ږ
 ږغ د مل آمين د کلي

وادمتههل داخبهه ه څ ګنههد   چههډ دپوهانو،عالمههانو،مخوا ،نيکو ا  ههو مشهه انو نيکههه 

کههاا سهه ه  ګههړ   ا  ههه خب ه،امهه  باوههد  منههل سههي کله چههډ کههوم مشهه  پههه نيک، ههه

معلهوم کهړ  چهډ دده سه ه پهه وه ه خولهه د   ام کو  که واد مش  واړ  د ګړ  آنهد

د ګههړ  دمههنځ څخههه کههوم څههوک دوههاد متههل پههه  ولوهغههه تههه دا ډاډ  :وههاني ام وههډ منههډ

  اکو  چډ دهغه خب ه،ام وډ قبول دى ا عمل به پ    کړ  

 د
 دبه ئډ د بياتي )دقيچډ، چډ(  وند  چل ږ 

ډر   خب   کو ،که دهغه پهه خب  کهډ بل و،ا فصهاحو   ، هډ  که کوم  ګړى

ا ګټههوا  خبهه   کههو ، ګړ  دهغههه دسههتاونډ پههه پههاا وههاد متههل  اوههي ا کههه چيهه   

خب   کو   ګهړ   دو کس په خب  کډ فصاحو ا بل و نه    بډ ګټډ ا بډ معنا

 متل  اوي  دهغه د ندنډ په پاا واد

 

 دبه ا ږده، لاسونه لڼد
لهږ خهوخب   ډره   کهو  هغهه   ډره  کاا،خ هل پهه خبه   عمهل  که کهوم  ګهړى کهاا

 کولو ا  دبډ ګټډ خب   نه کولو ته داابللو په پاا  ګړ  هغه ته واد متل  اوي 

 

  ا و کډ ده ( ۲۳دبه په )
که کوم  ګهړى ناسهمه خبه ه  کهړ  ا بيها  اوهي چهډ زمها څخهه پهه تي  تنهډ کهډ وهاده 

وهههاده خبههه ه  کهههړه دبهههه خوپهههه خبههه ه  سهههوه هغهههه تهههه کهههوم  ګهههړى  اوهههډ څنګهههه د  

 ( ا ونوکډ ده 92)
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که کهوم څهوک  اوهي چهډ زمها دبهه زمها پهه اختياا)خو هه(کډ نهه ده ځکهه همداانګه 

ااڅخههه ناسههمډ ا بههي ګټههډ خبهه   کيږ ،هغههه کههس تههه کههوم  ګههړى وههاد متههل  اوههي 

( ا هونو پهه 92ا تعره کو  چډ څنګه ستا دبه ستا په اختيهااکډ نهه ده دبهه خهو د)

وکډ دځينههو دوههاد نډ  ړوههډ بههولم چههډ دپژههتو متلونههه پههه بههيل بيلههو  ختونهه مههنځ کههډ ده 

کهاا د   ويونو په  ازواتيد  ا دځينو  ويونهو دکميهد  پهه ډ ل ههم  وهل کيهږ  چهډ وهاد

  ګړ  دلحرو،دخب   د ډ ل ا پيژو ته په کتو دمتل  و نکو دخوا بوا  ني ي 

 دبه تانده لژته ده
لومړى:دبههه دلند ،تانههد  لژههتډ پههه شهها    ه مطلبههه اخي ههتل کيههږ د څخههه  متههل وههادد

:دبههه دلند ،تانههد  لژههتډ پههه شهها  ههه   خواتههه کږوههږ  وعنههي ان هها  خوږ   د هم

 ه ډ ل خب   چډ کوم  ګړى   واړ  پ   کولى وډ سي، ډ وا بد  

 دبه د عقل تله ده 
وادمتل داڅ ګند   چډ موږ دځينو  ګړ  دپوهډ، هه  الهي ا بهد الي انهدازه دهغهوى 

 ددبډ،وعني دخب   له لاا  مالومولى سو 

 باارږ دا وډ اا مل که، کډ  مو 
که و   ګهړى دخ هل و کهاا ددا سه ته اسهول  و هتنه دکاسهه څخهه کو ،پهه داسهي 

حال کډ چډ دهغه کاا س ته اسول مد  ته اړتيا ل  ،کاسه هغهه تهه  اوهي وهاد کهاا 

هم هغه کي ه ده چهډ  اوهي: دا وهډ   مد  ته اړتيا ل   دا س ته نه اسيږ  ستا دهم

 مو باارږ  اا مل که، کډ  

 ی قومد ندۍ دبه د ند
موخههه داده چههډ دکومههو  ګههړ  دبههه چههډ  دد موخول ههااه  وههل کيههږ  لههومړی وههاد متههل

دخ ههل حههل د و ههتلو پههه پههاا پواتههه کيههږ  هغههه قامونههه  و  ا بيههدااه د ،کههه کههوم 

قامونه دخ لو حقه حقونو دفا  نهه کهو  هغهه قامونهه بيهده،مړه قامونهه د  ا  هيڅکلهه 

خ لهه دبهه ه ه ه کهړ  هغهه قامونهه  د وم:کهوم قاًمونهه چهيبه هم پ مختا  نهه کړ  

نههړۍ  ال ه  کههړ  ا لمنځههه  لاړسههي موږباود خ لههه خههوږه دبههه پژههتو هههيڅ  خههو 

ه هه ه نههه کههړ :    ليکههو     اوههو ا نههوا  ګههړ  وههډ زده کولوتههه اړباسههو وههاني 

 پ مختا  اته  اکړ  

 ښ
  اا نا پ سا )بي پو تنډ( دى 

 ي   وني:وادمتل  اوي کله چډ کوم څوک و چي   بي عدالتي، لم ا بي انصاف

 

  ځه د تن جامه ده
وادمتههل د ههځو د دانهها ى پههه پاا وههل کيههږ ،دد  متههل موخههه داده چههډ  ههځه دنهه   

 دعه  ساتونکي ده 
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  ه خوى د زړ نو  کاا کو 
وههاد متههل داڅ ګنههد   چههډ پههه  ههه چااچلند، ههه خوى،ا  ههو اخلقههو دنههوا   ګههړ  

 زړ نه لاسته اا ړل کيږ  ا هغوى خ ليږ  

 

  ه مه کوه بد به نه دا اس ږ 
ړ  ا به عکس هغهه وهډ پ  ړانهد  بهد  کړ ، هه که کوم  ګړى دو  چا س ه  ه  ک

 کو نکى کس دخ ل ماووسۍ دڅ ګند لو په پاا واد متل  اوي 

 

  اا په خوږه خوله خوړای سی نه په لنډۍ تواه
که کوم  ګړى د و خب   ا  ه چاا چلند پ ځاى د ګړ  پ  ړاند  دبد چاا چلنهد ا  

خبه   ا  هه چااچلنهد تهه ز ا زواتي څخه کاا اخلي دواد کس دپوهو  ا هغه  نيکو 

 داابللو په پاا  ګړ  هغه ته واد متل  اوي 

 ک
 كوږ باا ت  منهله نه اسيږ 

کههه کههوم څههوک بدکاا نههه کههو  وهها وههي دکههوم کههاا پيههل پههه ناسههمه ط وقههه سهه ه کههړى 

   وها    ،هغه کس ته  ګړ  واد متل  اوي ا دا  اته څ ګند   چډ کوم کاا که بد

 ټ اوژودل سوى    څوک وهډ پهه ب وهاليتوب سه ته وډ په بده،ناسمه ط وقه س ه بن

 ن ي اسولى 

 

 کاا آسا  دى خو پيل وډ ګ ا  دى 
کههه دکههوم کههاا پيههل تههه وهه   ګههړى  اخطهها ا  اندوژههمن   : دهغههه داندوژههنډ دپههاى تههه 

نکى ههم واد متل  اوي، همداسي خ له کااکواسولو په پاا  ګړى هغه ته د ډاډ په پاا 

ډاډ  اکولههو پههه پههاا وههاد متههل  د لاپيا ړتيهها ا ځانتههه دځينههډ  خههو دکههاا دکولههو دهههوډ 

  اوډ 

 

 کاا تمام نل  
و هتنه  کهړ  چهډ ااځهه که کوم  ګړى په کاا باند  بوخو    ا و کس  اڅخهه  

دخ ل ناخلبهيو   اوهي،  واااځه چک    هو،مقابل کس که هغه ته،است احو  کړه

ره  کهاا دکولهو څخهه نکى کس واد متهل  اوي همداانګهه کهه کهوم څهوک دډ و تنه کو

شکاوو  کړ  ا  دنه خلبيد  وي   اوي  ګړ  دهغه کس دپوهو  په پاا وهاد متهل 

  اوي 
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 کاا د د ند مالګه ده
متههل پههه  ولههو  کهوم  ګههړ  چههډ کههاا نههه کهو  هغههوى نههوا  ګههړ  دکههاا کولهو تههه دوههاد

 اابولي 

 

 کاا محکمه، زړه بيغمه
که کوم څوک و  کاا وواز  د اړ  اړ   ا په  ه ډ ل وډ س ته نه اسهو ، ګړ  

و ډاډه سهي ا بيها اتهه څ ګنهد   چهډ  هه کهاا  کهړه ت څه  هغه ته واد متل  اوي ا دا

  ډم ځل ل ااه اړن وکړ  کاا ته د د 

 

 کااګه د زاکډ تا کا ۀ خ ل وډ ه   سو
که کوم څوک دکوم چا بي ګټډ ا ناکااه تقليد کو  دهغه دپوههو  ا  دوهاد کهاا څخهه 

 دااګ ځولو په پاا  ګړ  هغه ته واد متل  اوي 

 

 کتابونه داوابونه د  
متل موخه ا معنا څ ګنده ده،په کتهابونو کهډ ه څهه سهته،وانډ)وعني( پهه کتهابونو  اددو

 کډ ده   ستونه  حل ا ده   پو تنډ ځواب شتو  ل   

 

 ک ه زده کړه په تاخچه کي وډ کژيږده 
کله چډ کوم  ګړى بهانه کو  چډ زه دفل  ک هه زده کهړ  تهه اړتيها نهه له م ا  وها 

غهه  ګهړ  دپوههو  پهه پهاا هغهه تهه نهوا  ګهړ  وهاد فل  ک ه زما س ه نه  اوياده

 متل  اوي 

 

 کف  که له کعبډ اا لاړ سي م لمانډ به چي   پاته سي
کهههه وههه  نيکوکهههاا،مخوا ا  هههه  ګهههړى دبهههد  ا نههها ړه کهههاا نو کولهههو تهههه زړه  هههه 

کړ ،دهغههه  ګههړ  دوههاد کااڅخههه دااګهه  ځولههو ا پههه د  پوهولههو پههه پههاا چههډ کههه تههه 

متهل  ډر  نوا  ګړ  به ههم سهتا تقليهد  کهړ  هغهه تهه وهاد چي   واد بدکړ   کړ  نو

  اوي 

 

 که ته کړ  سمډ چاا  تا به څوک باسي د لاا 
واد متل  ګړ  ته داڅ ګند   چډ ډر   خو که کوم څوک نيهک ا  هه کاا نهه کهو  

نهه اسهو ،همداانګه کهه څهوک بدکاا نهه کهو  هغهه تهه بهه  هغه ته به نوا  ګړ  بد

  ب عکس  ه به نه  اس ه کو  نوا  ګړ  هم بد اسو  ا
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 دا  پو  تهکه ه  څو هو  ياا وډ نا
واد متل دمشوا  کولو د ااز و په هکله دخلکهو ته منځ  وهل کيږ ،کهه کهوم چها پهه 

خ ل و  کاا کډ زوا  ليدلى  ى په داسي حال کډ چهډ دهغهه دپيهل پهه  خهو کهډ وهډ 

دکوم چاس ه مشهواه نهه    کهړ  دهغهه  ګهړ  دپوههو  ا پهه ااتلهونکي  خهو کهډ 

  اوي  متل  مشوا  کولو ته دتشوول په پاا  ګړ  واد

 

 کوا په  ځه هم  اا  دى هم  دا  
د وههاد متههل موخههه داده چههډ کههه  ههځه پههه اسههلمي ا پژههتني اخلقههو پههواه  ه:کههواپ   

 دا  ا ابههاد دى ا کههه چيهه    ههځه پههه اسههلمي ا پژههتني اخلقههو سههمباله نههه  ه :کههوا 

 پ    و ا  ا ب  باد دى 

 دوادمتل موخه دناا ونو په هکله هم همدا ډ ل ده 

 

 چډ  نه داړ  موا وډ شيد  نه  اکو  کوچنى
متل موخه داده:که موږپه خ له کوم څه  نه  وړ  هغهه څهه مهوږ تهه پهه خ لهه پهه  دواد

لاس نه ااځي وهانډ کهه دکهوم څهه دلاسهته اا ړلهو هڅهه  نکهړ  نهوهيڅ  خهو بهه وهډ 

 لاسته اانه  ړ  

 

 که پواته ګوام پاڼ دی که کژته ګوام پړانا دى 
 وکړ ،د   سهتونه  وها داسهي وهو څهه کهډ چهډ دى وهډ دکولهو د   پ که کوم  ګړى د

ا نههه کولههو پ وکههړه ن ههي کههولى ا پههه د ړ  حههالتوکډ دزوهها  اسههيد   رهه ه    پههه 

کس دخ لډ خواشينۍ ا خفګها  دڅ ګنهد لو پهه پهاا  پ وکړه کولو کډ ګي پاته سى:واد

 واد متل  اوي 

 ا
 

 ګا ميژه دګل په بوى څه پو هيږ 
وهها معنههو  امتيههاز وهها مقههام نههه لهه   خههو دنههوا   ګههړ  پههه کههه کههوم  ګههړى کههوم مههاد  

مقام،امتيههاز ملنههډ   هههډ ا هغههوى دهههم هغههه مقههام وهها امتيههاز لکبلههه تحقيهه    دهمههد  

  ګړ  دپوهو  ا هغه ته دهغه دمقام د ودلو په پاا ګړ  واد متل  اوي 
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 ګټه بی ستړوا نه کيږ  
که کوم څوک دکوم کاا په کولوکډ ډر  ستړى سى ا خ هل دسهتړوا واد نهه کو ،دوهاد 

هغه ته دد   و لو په پهااچډ بهي زحمتهه احهو ن هته   ګړ  دخفګا  لي   کولو ا 

 ګړ  هغه ته واد متل  اوي ا دهغه دستړوا ا خفګا  پهه ليه   کولهو کهډ دهغهه سه ه 

 م سته کو  

 ګل بي ا هوه نه   
ډر    و عدتونو،خووونو دالود نکى  ى،په څنګهه  که کوم داسي  ګړ  س ه چډ د

ړه  ګهړ  وهاد متهل  اوهي ا موخهه کډ  اس ه و  بدعد ،واخوى هم له  ، دهغهه پهه ا

 وډ دا   چډ هغه باود دهغه په و ه بدعد  بد  نه پيژندل سي 

 

 ګل سي خو عم  د  د ګل مه سه
څخهه پ ومانهه وهوه خبه ه  کهړ   ادبي  هکل که کوم  ګړى  واړ  و چاته نيکه ا  د

 هغه ته واد متل  اوي 

 

 ګل له ګله انا اخلي
به دهغوسي،که کوم  ګړى بهد کاا نهه کهو   متل داڅ ګند   چډ ا سي په خوى واد

دهغه ملګ   هم کيهداى سهي بهد کاا نهه  کړ ،همداانګهه کهه کهوم  ګهړى  هه،نيک 

کاا نههههه کههههو  کيههههداى سههههي دهغههههه سهههه ه ا سههههيد نکي هههههم نيههههک ا  ههههه کاا نههههه 

موږباود  دزده کړ  کولو دځای ا هغه  ګړ  په ټاکنهه کهي چهي مهوږ  اسه ه  کړ  

 ه تيږ   واا  ه پام  کړ  

 ما  د اوما  زوا  دى ګ
نکى  ى،هغههه کههس دګومهها  څخههه  چههډ کههوم څههوک بههي ځاوههه شههک،ګوما  کههو کلههه

 واد متل  اوي هغه ته دااګ ځولو ا  هغه ته دګوما  دبدۍ دڅ ګند لو په پاا  ګړ  

 

 /سيګوړه ګوړه  اوه خوله به د  خوږه   
ه    که کوم څوک دو  داسي څه په اړه چډ  اسه ه شهتو  نهه له  ،لاس کهډ وهډ نه

دشتو  ا لاسته اا ړلو هيله وډ کو ،هغه کس ته  ګړ  وهاد متهل  اوهي ا موخهه وهي 

ا سه ته بهه هغهه څهه لاس تهه اا ړ  کهوم څهه  ا  هڅه کونکی دا   چډ ته هيله مند

 چډ ته وډ دلاسته اا ړلو هيله ل   

 ګو ه، د خداى  ه
م څهوک که کهوم  ګهړى دځينهو خلکوڅخهه لي وهوالى اختيهاا کړ ،کهه دهغهه څخهه کهو

کس  اته ځواب کي پواته متهل  اوهي ا  داڅ ګنهد    دد  بيلوالي علو  پو تي واد

 چډ دهغوى څخه لي  الى وډ په خي  دى 
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 ګيله له وااه ده نه له ا يااه 
کههه دکههوم چهها سهه ه د سههو واخ ههل ا کههوم بههل داسههي څههوک چههډ وههاد کههس  اسهه ه 

کهس دنابلهده،ا ياا کهس دبهد کولهو څخهه د مه ه  د ستډ،خ لو  نه ل   بد  کهړ  وهاد

وهها خ ههل دبههد کولههو څخههه انههځ  ړ  انههځ نههه  ړ  لکههه څههوم ه چههډ دخ ههل د سههو 

ا خوشهينى کيږى،کههه کههوم څهوک تهه   دعلههو پو ههتنه  کړ :وهاد کههس  اتههه دپواتههه 

متل په  ولو ځواب  اکو ،همداانګه که کوم چا بانهد  دهغهه دکهوم خ هل پهه م سهته 

کس پواته متل دخ ل خفګها   دهغه کس مخالفه،ا ياا  لم،پ حقوقو تي ى  کړ :واد

  دڅ ګند لو په پاا  اوي

  
 وا به نه   ،وا به نه س ه زامن   

که کوم  ګړى داسي و  کاا پيلو  چډ دزوا  ا ګټډ په اړه وډ  اسه ه معلومها  نهه 

  ،که چي   کوم  ګړى دهغه دزوا  په هکله  اته   اوي وا دهغه څخه دهغهه کهاا 

 دزوا  ا ګټډ په اړه  پو تي:

 نکى  ګړى  اته ځواب کډ واد متل  اوي کااپيلو

 ه  ه سه، وا د  و، خلکو پ  پله سهوا خ ل
چهي بهد کهوی وها دبهد  پلهو  کهو  کهه کهوم  دواد متهل موخهه څ ګنهده ده:وه   ګهړ  تهه

هغه ته واد متهل  اوهي ا  داڅ ګنهد   چهډ وها خوخ هل : څوک نصحو وا  ه خب کو 

 ههه کاا نههه کههوه وهها د ههوکاا  کو نکو، ههو  ګههړ  مخالفههو مههه کههوه ا دهغههوى لااه 

 هل  کړه باند  که کيداى سي م

 وا ن  هو سه، وا ن  وا
 که کوم  ګړى خب ه پهاى تهه نهه اسهو :دکوم کهاا دکولهو پهه هکلهه کهه دده خو هه وها

خ لههه خو ههه  هههو ا نههه ځههواب نههه  اکههو ،وعنيناخو ههي  پو ههتل سههي دى  اتههه د

ا ناخو ي نه  اوي خب   تهه کرونه،پيچونهه  اکهو  هغهه  ګهړ  تهه خلهک وهاد متهل 

 خهو کهډ دبهيل بيلهو علتونهو ا ځهاوونو لکبلهه دپژهتو دبهډ  اوي واد متل دکهاا نډ پهه 

 دنوا متلو په شا  بدلو  کو :د ويونو)کلمو( کمژو ا ډر  و پکژي ااځي 

 ووه وډ نه د   کيږ 
که کهوم څهوک دهغهه چها پهه اړه چهډ څهه مهوده وهډ دکاا،اقتصهاد  ا ټولنيهحالهو پهه 

ا د د ندانهه دچهاا  پهه هکله معلوما  نه دالودل،دکوم چا څخه دهغه دټولنيه حالو 

اړه پو ههتنه  کړ ،کههه چيهه   دهغههه کههس حالههو  ههه نههه    مخاطههه وههډ ځههواب پههه 

 وادمتل س ه  اکو  ا هغه ته دهغه دبدحالو انځوا  ړاند  کو  

که کوم څوک  واړ  ووبل تن دبدۍ ا ناا اکړنودکولوڅخه اا ګ ځو  خو مخهامخ 

خبهه   دثابتولوا دهغههه  کههس وههډ خبهه ه ا نيکههه مشههواه نههه منډ:وههادکس  اتههه دخ لههډ

 دووډ ل ډااپه پااپواته وادسوى متل  اوي ا خ لډ خب   ته ووک  ړدليل موند  
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هغه س چنډ چډ په د  کتاب کهډ  اڅخهه ګټهه اخي هتل 

 سو  ده 
متلونود بهههيل دپژهههتو دبهههډ دبهههيل بيلوکتهههابونو،د:دپژهههتومتلونه

بيلوافليکيشههههنو ا زموږپههههه سههههيمه کههههډ دبيلبيلههههو ګړ  څخههههه 

 ا اودل سو  ا اا اخ تل سو  د  

پ متلونوڅيړنههه دهغههوى د ولههو دځههاوونو ا د ولههو دعلتونههو پههه 

ده ا دکههومډ  (حميههدزى)محموداړه وههډ سهه ړنه ا شههننه زمهها 

 ده اخي تي!ه نډ څخه مډ ګټه ن س چ

 ستاسو ددعا په هيله؟
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