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 سفر «تکړه شه»د 

 وکتل او ويې ویل: کې ډک انداز هبرم هلکاري ډلې ته  شرکت «سلې اوبوېن»د  ویناوال

ه د ندر  مو شه ژوندمو ، نو مبارک وي ټیټ خوراډېر لوړ او پیل مو مو ونه که خوب))

 خورا مو خوبونهاو  هسکډېر مو چې پیل  ويله استونزه خو ه .یوه ستر کار هیله لري

د لاسته راوړو دا نه ده چې زموږ موخې دومره لوړې وي چې  ستونزه. وي ېدليلو 

په ترلاسي يې وړې وي چې دومره  مو موخېستونزه دا ده چې ، وس يې ونه لرو

 وو. غوږ  ،ګډونوال ویناوال ته غوږټول   ((برلاسي شو.

سترګو د خلکو زړونو  ځلانده ویناوال د ځوان .((مدرته وکړ کیسه  ېرښتین غواړم یوه))

 هد یوه ماشوم انځور وښود پر مخ پردې د ر کولو هوډ کړ  وو. او وررهه يېته د لا 

 ې.ځلېدنښې د بېوسۍ  یې کې هپه څېر او  څرکچې په سترګو کې يې د لوړو خوبونو 

هماغومره ټیټ وو څومره يې و پیل خد دې ماشوم خوبونه لوړ  .سم پوه شوئهو، ))

د غریبۍ، بې وزلۍ، کرکې، ناپوهۍ، د ده کورنۍ فکر کولی شئ. تاسې يې چې 

. دا ماشوم د یوه عزتمن مزدور ناروغیو اخته وهټولو په  په څېرتعصب او بې کورۍ 

ر ت جسدد ټولو کوچنی وو. په اوه کلنۍ کې د خپلې مور تر  کېاتو زامنو  پهپلار 

يې نه  درملنهشوې چې  مړه هو  داسې ناروغۍ نه يې لهژړل چې مور  ځکهيې  څنګ

کې  تالارپه  .((للر  فکرونهلاسته راوړنو  سترود خپلې کورنۍ لپاره د  ماشوم .کېده

  نیولی وو.  ورته ځیرکتیا غوږ هناستو ټولو ګډونوالو په ټول

نه يې د خپلې خوښې  او تن نه کړې رد خپلې خوښې جامې پ کله هېڅ ې ماشومد))

وررهه شوې د  د ګټلو لپارهد لومړي مقام  کې . په ښوونځيلوبې وکړېلوبتوکو  په

 دد ژوند تر ټولو لویه ننګونه يې دا وه چې  نه شوه. هپور  هېڅ کله يې ژمنه جایزې
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 نۍد کور او کېږي؟  پورهځایه  له کوم؟ د کور کرایه به کېږيله کومه به ډوډۍ  ېشپ

. او بیا   ووکړ  روږد مشر ورور په نشه يي توکو  تر ده یې ((چاپېریال ))احساساتي

 لا هم خوبونه ده خو د. وشروان  لورپه  تیاد ویجاړ ورو ورو کور د رغېدو پر ځا  

 ((.وه پیاوړې يې لوړ او اراده

ځوانۍ او د  شرم و حیا پر نفس ټیټ باور،. موندهو لار ته  کالجيې په یو نه یو ډول ))

د انځور وو.  ژوند عزت نفس یو  د ځپل شوياو   ملګر  لارېد  يې کړاو هر دورد 

 کړوونکو فکرونوله  به تل په اړه ونې اود خپل شکل  او انداموسه بې او خپل کمزوري

 کې دواړو او پوهنتون کالج په خوبونه لوړ او پیل... هميې  خو رهبېره پر دې هځورېد

تالار  د خبرېدې  هپ ویناوال د ((.ړيکه ترلاسد رهو زرو مډال  چې لشو  يې وکولی

  .هماته کړ  لاسونو پړکاد چوپتیا 

لیکنې  پوهنتون نوم د. وو  ياخیست ترې سکونزړه ډاډ او د  لېونتوب کولو کار ستر د))

د پرېښود او په لاهور کې يې ځان  يې . کوروو ناشونی ورته انتظاریو کال  ته

زده کاوه او له  ریهارډوبه يې د کمپیوټر  له خوا د ورځې. منګولو ته وسپارهازمایښتونو 

دنده تررهه ین کې ټپه کان ورځپاڼې((جنګ ))به يې د پورې  ماخوستنهتر  هماسپښین

 ېوخت کې يې په یو  ورتهپه  ته بریالی شو. ۍماسټر  او شو . خدا  پرې مهربانهکوله

خو  کړيمسلکي ژوند پیل  ژر تر ژره غوښتل چې هد. تررهه کولههم دنده  کې ېمجل

تر  د نړۍد پوهنتون په لومړي کال . په مخ کې پرتې وېورته  ېازموین ځینې لا هم

. یوازې پرېښوداو د  يې  ه سترګې پټې کړېدنیا نله  – یې پلار – يملګر  خوږټولو 

، بدنيپر وړاندې هر ډول احساساتي،  ده... د او پیل لوړ لا هميې خوبونه  خو

  او رواني ننګونو ټغر غوړولی وو. واقتصادي، ټولنیز 
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د ده د پوهنتون په وروستي کال کې له یوه داسې مهربانه ملګري رهه مخ شو چې 

په  د ده چې لورکړ  موادوڅانډه او د لوستلو او اورېدلو لپاره يې داسې يې شخصیت 

د  ده. هيې وموندل موخهژوند  د کړه او هواره ته لاره بدلونونو وستر يې ژوند کې 

 يد یوه ادار  يې خپل ځان او رسولو خوبونه لیدلد هسکو ته د بریا  واو ادار  ونانانسا

ه د اوسنۍ ځوړتیا پ يې دا خوب او هلید بڼهپه  والانوی اندروزونکي، مشاور او هڅ

  ((وو. هسکډېر  مقابل کې

ته سترګې  واو لاسته راوړن وزحمتونو مېو د  نوموړيد  نۍکور  يېله ماسټرۍ وروسته ))

په دې هوډ ته  شرکتونو ه. لسګونشا نه پرېښوده يې لا همو ماتو پرلپسې خ، هپه لار و 

و یکلد راستون شو. ترې ور بدل کړي، خو ناهیلی به يې برخلیک به  ګنېورغی چې 

 ټولېپورې  میود ټولنیزو خدمتونو تر اکاډ، ېنیول  یواکاډوماو لویو  ووړ له  بانډو

 يې نی عایدیمیاشتټول . خلاصه نه کړه ورته دروازه هېچا هموټکولې خو  يې دروازې

په کې د ماسټرۍ ټولګې ته د تدریس  ((کالج .او .ایم))چې په  ېو  کلدارې ۰۰۱۱

لارو د پیسو ګټل نه غوښتل هم له داسې يې  هېڅ کلهخو  ،هورکول کېد عوض کې

 ((.ایف .اې .پي))او  ((پنجاب پوهنتون)). لهنه لر اړیکه يې له هدف رهه د ده چې 

 لار ناکامۍد  ((.اېس .سي .پي))ورته  یو ځل او کړور دوه دوه ځلې ځواب هر یوه 

په ازموینه کې لومړ   ((کمیسیوند  عامه خدمتونو))چې د ې مخکې له د وښوده؛ او

له  دروازې ورته پرانیستلې.خپلې  بریاوووړو  – ووړ  ې موخېخپل د، وګټيمقام 

 ((.جاړ  ونه شو جوړيې رهه کمیسیون له دې امله د عامه خدمتونو هم

دا وو خپګان د ده تر ټولو لو  وو.  ټیټخورا هم ډېر لوړ او پیل  لاخوبونه  دهد ))

وو په هم نه  او اعتماد باورغړي  یوهد  نۍکور  د يې سفر کېدې د خوبونو په  چې
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 د خپلو خبرو کول ېوړاندوین په هکله ماتود  دهخلکو د  دباندېاو  نۍد کور . برخه

 ؛چلوي لاسي کراچۍره به  هک پړ د س ،وبه يې ګورې)) :وه یګرځول جز لازمي

د پخپله به  ،والوځي هن يې چې له ره نشهدا  ننګیرتاو  روزنې د ؛ټولويبه خیرات 

هوډ  وکارون وستر د  ور هاخواه له اوړو او دالو دخو  ؛((خبر شي اوړو او دالو له بیو

ه و خبره  بېلهدا  خو ،ووت لټونو په درواز  ونو  ددې امله به هره ورځ همله . کړ  وو

د  يېپه لاهور کې  .وه شوې تړل مخ رهم پد خپل کور دروازه  يې چې ماښام به

بدلولو  بیا بیا ځا  ، انه شو  زغملی اوږدې مودېملګرو تر  او اوسېدو ځا  نه درلود

جوړه  څود خپلې خوښې  وو، تر دې چې رهه مخ کړ  ونوکړاو  له څو څو ځلهپه 

 . شوو قربانيهمدې بې کورۍ د  هميې او کتابونه  جامې

تر ځکه ، ونه خوړلهد غرمې ډوډۍ  هره ورځ هم هېڅ کله يېکې  نوپه دې دوو کلو 

 له کومهکرایه  موټرد به تر هغه ځایه پورې  هله دې ځای چې دا وه يې ننګونه هلویټولو 

ګڼلی يې خپل دفتر  چې –  دفتر میکډونلډزنيخپل لومړ  پهدې امله همله او ؟ کوي

او  ۍلیکوالد په دفتر کې به يې یوازې . هخوړ ونه  ډوډۍهم  هېڅ کلهکې يې  – وو

به يې خواړه نه  ۍله کراچک د غاړې ړ د س ،شو به وږ  چې او کارونه کول ېمطالع

ته ور لپاره مراجعین  ننګیټرهمدلته به د . په خپل کار بوخت شو وخوړل او بېرته به

بشپړ  ((  شېلا ! ته يې کو تکړه شه))خپل کتاب يې راتلل او په همدې ګڼه ګوڼه کې 

  ((کړ.

 ره شوه. تالار کې ژوره چوپتیا خو په 

(( د پوهېږم؟ زیاتدومره  څنګه ماشوم په اړه دېتاسې به حیرانه یاست چې زه د ))

 ((.عباس قیصر یم...پخپله چې هغه ماشوم زه  په دېو: ))شغږ لړزانده  ویناوال
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 تالاروې او په روانې اوښکې ې سترګ ېهر له له خپلو څوکیو پاڅېدل،  تنه ۰۶۱ تالار د

قیصر عباس له خپلو خوبونو رهه سم د  يزما ملګر . تاوېده غږکې پرلپسې د چکو 

له  امله يېاو له همدې  نه درلود وس –چې ټول خلک ورته ولاړ وو  – نندارېدې 

ځکه ، لژړ  سلګیو په سلګیو په څېر يېاو د ماشومانو  څخه مخ اړولی وو اورېدونکو

 دې دته شو  او خلکو  اځل رښتی  لومړ يې خوب  ته د لار کولود خلکو زړونو 

نه لري.  پلمه هېڅ، ه ته نه رسېدلخپلو خوبون   وو چېپیغام په رسولو کې بریالی شو 

زما ))او ويې ویل:  هواړاو را اورېدونکو ته يې مخ  ،پاکې کړېخپلې اوښکې يې 

 په ډاډ ((.د  ېدلیلو خورا ټیټ او  پیلپه مقابل کې يې زما  او هسکخوبونه نن هم 

په خوبونو کې لیدلی ژوند په حقیقت  ((قیصر عباس))ورځ  نن ویلی شم چې درته

 کې تېروي. 

 .تشویقوينوې بڼه یوه په هره ورځ (( قیصر عباس))خوب  د ژوند د بدلولود خلکو 

 د وینا پر مهال ته کې ځوانانو په کانفرانس ((رهبر ))ځواند کې په لنډو وختونو 

. کله چې قیصر خپله لاسونه يې ورته وپړکولاو پاڅېدل  ورته هدوه ځل اورېدونکي

 پوه نه شوو هېڅ اورېدونکي په تالار کې ((کراچي))شیرټن وینا پا  ته ورسوله نو د 

چلند وکړي... او  ه ډولڅرهه  ویناوالکوونکي  ته لار ونوخوباو  ونوزړ  دې له چې

 سترګې خپلوهغه ورځ هم د ))قیصر عباس(( او  یو ځل بیا ټول خلک ورته پاڅېدل.

 له اوښکو ډکې وې. ته د رسېدو له امله  وخوبون

  لا ته يې کو  !تکړه شه))کې د  ونوځوانانو په زړ د  تېرههر وګړي په په د پاکستان 

په لنډ وخت لپاره يې  موخېاو د دې  هد موخه ((قیصر عباس))تخم کرل د  ((شې

  .د  واټن وهلی اوږد خوراکې 
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ګرځېدلي او مۍ کې د هغه روزنیز پروګرامونه د نصاب برخه اکاډ د ټولنیزو خدمتونو په

د دولت د لوړ پوړو  کې څېر اداروپه  مدیریت ملي انسټیټیوټ عامهد  د دې ترڅنګ

  پر مخ بیايي. هم چارواکو د روزنې دنده

و اتله خدمه دد  لپاره روزنېد افسرانو  لوړ پوړوخپلو د  هم ځپاکستان پو د  دغه راز،

بلنه په موخه د ملي لوبډلې د روزنې  هم ((پاکستان کرکټ بورډ))د  ګټه اخیستې او

 . ورکړې

 تمباکو پاکستاند  ،کلزیمیاینګرو ک ،کیجزېپ ،مبلیپروکټر اېنډ ګ ،نسلې ،کولا کولا

ټي آر  ،کسیکالټ ،ټوټل پارکو ،بانکن ایمرو یبي ا اې ،د پاک هینو موټرونه ،شرکت

ل یټ او شنسم پاکستاني ،زنګیاورکس ل ،س بي پمپسیکې ا ،سمنیزپاکستان  ،جي

 ننګیټر ده بهر د خپلې کاري ډلې نپاکستان په څېر ادارې په پاکستان او له پاکستان 

 .قیصر عباس ته سترګې ور اړويلپاره 

 ه همنکلو له دوو  بنسټ کېښود او «Possibillities»قیصر عباس دوه کاله وړاندې د 

 نوموتواو انډیا له  ،اومان، دوبۍ، د پاکستاناوس  اداره يې دغه موده کې لږه په

 کېږي.  شمېرلڅخه  اداروروزنیزو او مشاورتي 

 ، کړ کار  یو ځا  مو وپروژ  وډېر پر له څو کلونو راهیسې پېژنم.  «قیصر عباس» ،زه 

په ژوند کې د هدف . يې یوه بېلګه ده «؟دهچېرته  حلوازما »نو  کتاب  ږزمو چې

هم.  مسلک هم ده او مینهد قیصر عباس  روزنه ورکول لپاره اويلټون او د هغه د بشپړ 

په دي او  «ورکول»یو څه نه، بلکې  «لاسته راوړل»څه یو  موخههدف  د هغه د دې

ل و تر شا یوازې او یوازې همدا یو اص د بریالیتوب «قیصر عباس»ډاډ ویلی شم چې د 

(c) ketabton.com: The Digital Library



11 

 

څخه له فکر  «لاسته راوړو»د نو  کوئته پام  «ورکولو»کله چې تاسې هر ځکه  ؛د 

 .خپلواکه کېږئ

 !ئملتیا وکړ  «قیصر عباس» دپه سفر کې  «تکړه شه»د 

 

 ډاکـټر صداقت علي
 د صداقت روغتون مسؤل مدیر
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 خوبيوازينی زما 

په هکله په  ود خوبون وزه ستاس. هد موخهزما د ژوند  ((  شېلا ! ته يې کو تکړه شه))

 رپ وستاسچې نه لرم ورته اړتیا هم  چې زېر  دا د لپاره  وستاسپوهېږم او  نه څه

 د خپل لاسي رښتیني شي، مو خوبونه د  چې ازما خوب یوازې دم. ش خوبونو پوه

 هر هغه څه ترلاسه کړئ چې هیله او کړئتررهه او هر هغه څه  ماتې کړئ ولنېز  پلمو

 لرئ.  يې

غه څه دي چې ما، دا ټول ههنه د پنځونه شخصي هخپل هم زما تور د دې کتاب یو 

ترلاسه پایلې  خوښې کړي، د خپلې عمليخپل ژوند  هما لوستلي، لیدلي، زده کړي، پ

 د موخې په توګه مېد خپل ژوند  نو  پوخ شو  پرې ښه باور چېمې او هر کله  ؛ېړ ک

 .ېپرېکړه کړ  تر نورو د رسولو

خوب وو.  تتیو یوازې  وړاندېڅلور کاله  نهله نن  ،تېرومزه يې هغه ژوند چې 

(( هره تکړه شه! ته یې کولا  شې))د  نه وو. څهپرته بل  لارو تیاروله راتلونکی 

 ولومړني))زه له خپلو نن چې دا د  خو حقیقت تېره شوې. ما پخپله پرتجربه 

 کوم سفر وړاندېډېر ، ګڼلنږدې ملګرو لېونتوب زما چې ما پخپله او  ((وخوبون

 همدا زده کړي چې:  ((رحاقبال علامه محمد ))ما له . الحمد الله

 کی ںیه کــــــسی اور جها ےه ںشاید که زمی

 کا ںجها ےفلک اپن ےتو جس کو سمجهتا ه

ې کومښايي د به هغه  ،ېغه چې ته يې د خپلې نړۍ اسمان ګڼهژباړه: 

 بلې نړۍ ځمکه وي.
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او په څه  چې له څومره تود هرکلي رهه مخ شویم چاپ ، دوهم او درلومړ  د کتاب

مې پرېکړه وکړه  شېبه، په هماغه را واستولچې خلکو لیکونه او برېښنالیکونه  ډول

 م.و او هڅاند اغېزمن پیغام له پخوا زیاتچاپ کې به خپل  روان چې د کتاب په را

تر  ((  شې! ته يې کولا تکړه شه))کې مې په ورځپاڼو کې د  جریانپه همدې 

د کتاب او د حوصلو او افرینۍ هغه پېچکارۍ چې ، ېلیکلهم  ېرهلیک لاندې مقال

و سترګبه مې په په اورېدو  ود هغو  د کیس او ېېدرس راله خوا مقالو له امله د خلکو 

 همدا زما خوب وو.  که رښتیا ووایم ، نوډنډ شوې اوښکېد خوښۍ  کې

د .  له لیکلو وروسته زما خپل ژوند هم بدل شو  ((  شې! ته يې کولا تکړه شه))د 

را زړورتیا  ((کولو))ستونزمنو شېبو کې دې کتاب د  ګڼ شمېرخپل مسلکي ژوند په 

او د  سپر کېدلکېدل، د ستونزو پر وړاندې  هیجانيلوستو  پهد خپل کتاب . بښلې

 ېبیا بیا کارول، یوه ځوروونک ډولپه عملي خپلو لیکلو خبرو د  هپار لستونزو د حل 

 تجربه وه.  په زړه پورېخو 

د ونښتم. رهه  ېوېر  هعجیب ېیو  لهله لیکلو وروسته  ((  شې! ته يې کولا تکړه شه))د 

هېرولی شم چې د کتاب د کمپوز او  کله دازه  کتاب خپرېدل په خپله یو خوب وو او

 .هداېسېپړاو د غره هومره راته  هرچاپ 

له  او بې اعتبارۍ  بې اعتمادۍ ،وېرې، بې باورۍباندې د شته  جسمخپل ذهن او  پر

 کار وو.  له کړاوه ډکیو  ،کول هوډکولو تررهه د یو څه  او راوتل هژور اغېز 
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زړه په چیغو چیغو په مې پر مهال به  بیانولود د نورو په وړاندې د خپلو خوبونو 

 ،لڅه وکړ دې چې کله هر  ؛کوهمه خبرې  صېب! 1شېخ چلي))ویل: راته  ژبه منهدرد

 ((نقاد)) نننیداو بل خوا  ګوزارونهماتوونکي  زړهد نورو  خوایو  ((ې ومنو.دبیا به 

 محاسبه راڅخه کوله.  لپاره و اوږد لستی د تورونو د به يې هر وخت  چې

د دوو  به منزلچې  هغه وختتږې شوې،  ته لیتوببریا به چې سترګې هغه وخت

د  ې به مې ماتې شوې، هغه مهال بههیلچې  هغه وختګامونو په واټن کې مرور شو، 

د  هغه وخت بهنه وو. هم څوک هې کوونکیور اوږه  ته وبارونپښو او مات زړه  ستړو

، زړه مه کړه هپورتپورته شو او ویل به يې، همت وکړه، ګام  خوبونو له ژورو یو غږ را

 ((  شې.! ته يې کولا تکړه شه)) ،ته دوام ورکړه هڅو، کوهکی و وړ 

دا . ښييپېچکاري په دریو پړاوونو کې خپله معجزه  ((  شې! ته يې کولا تکړه شه))د 

. له بلنه ورکويبېرته ته  وخوبون ود خوبونو لیدل در زده کوي. هېر  لومړ کتاب 

ي چې خوبونه لیدل د ژوند بښدا احساس در اړیکه ټینګوي.  شلېدلې موخوبونو رهه 

 اساسي حق د .  مونښه ده او دا چې خوب لیدل 

 چې د مو په لومړي پړاو کې. ل درښييپه دوهم پړاو کې دا کتاب پر خوبونو باور کو 

د  ا کتابپورته د څه کولو خوب لیدلی وو، دڅخه منځنۍ درجې له ژوند  ېتپل شو 

کې  پیل هغه خوبونه چې پهبدلول در زده کوي. په دې ډول  او عزم هوډ رخوب پ هغه

ویښ  دا احساس رامو په زړه کې  او برېښي درته رښتيني ورو ورو ،ګڼللېونتوب  مو

                                     
امله خورا نامتو شېخ چلي په پاکستان کې یو افسانوي شخص تېر شو  چې د خپلو لوړو لوړو خیالونو له   1

 وو. ]ژباړن[

(c) ketabton.com: The Digital Library



15 

 

یا په بل عبارت دا کتاب ستاسې خوبونه د ویښو شي.   ادکې پوره مو چې خوبونه شي

 بڼه خپلوي. او هدف  یوې موخېد  مو ونهګرځوي یعنې خوب هدفسترګو 

 ستاسې هڅونه د کار لپاره موخهچې د کتاب هغه دا ، له دې وروسته دریم پړاو پیلېږي

د ژوند تاسې کې  په دې پړاو !ېږيبشپړ و باندې خوبونه چېرتهل. لاس تر زنې کېناستهد

مو د خوبونو د رښتیا زړه  او کېنئ وکۍڅ رپر ځا  د موټروان پ سافرپه موټر کې د م

خوبونو د بلکې  ،دا کتاب یوازې نه پرېږديمو  په دې ځا  کې. ېږيډک وله هیل کولو

ه زدد ټولو  هغود ، وي ته ضرورتکوم هنر، مهارت او وړتیا  چې ولو لپارهک د رښتیا

 هم در ښيي. ې چارېلار  ړېک

لپاره  د ترلاسي د یوه شي ((  شې! ته يې کولا تکړه شه))د دې ټولو تر څنګ 

چې هغه کس )) چې شو بنا چې بنسټ يې پر دې قول  هم در زده کوي ((درېدل))

  ((نه لري.هم ، هغه د ژوند کولو حق نه شي تېرېدلی هله ژوندشي لپاره  یود 

شي لپاره  څهد او  ؟خپل ژوند له لاسه ورکولو ته تیار یاستئد  لپاره کوم شي د وتاس

 ؟  شئمقاومت کولا 

ېدلی لو نه شي، د هر شي لپاره درېدلی شي لپاره  کومکس چې د  هغهپه یاد ولرئ! 

 شي.
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هغه هر ))او  وکړيژوند   لوړ ره زما خوب یوازې همدومره د  چې د نړۍ هر تن 

 د کولو وړتیا ورکړې.  يېوکړي چې خدا   ((څه

 ملد شاباس په سفر کې ستاسې 

 قیصر عباس
 ء۹۱۱۲جنوري  ۱۰

Qaiser@possibilities.net.pk 
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 ژوند وکړئ لوړیسر

ي... کومې سترګې د خوبونو طواف نه کوي؟ خو یوازې طوافونه وینخوبونه نه څوک 

او  شوور پسې  وخوبون وخپل په چې خوبونه لیدل هغه مهال ګټور وي، ګټه نه لري

 دد هغو خلکو نومونه پاتې کېږي چې سترګې يې  د ځمکې پر مخ .تعقیب يې کړو

 .تعقیب کې ويه سترګو پ دخوبونو او پښې يې 

رښتیني نېک اولاد،  ښایسته کور، روغ بدن، ښې دندې، ،ۍخوښښې روغتیا، بریا، د 

چې ځان د  ډاډ خوب څوک نه ویني... څوک  روحي او ۍازاداقتصادي  ،ملګرتیا

 ؟ پرتمینه نړۍ نه ودانوي وخوبوند ته کله نا کله د ارامتیا، بریا، ډاډ او مینې 

 

له  ؛خوبونه خو بس خوبونه دي))دي چې  ناسم باور اختهخو ډېر  خلک پر دې 

ټپونه یوازې خوبونه خو  ؟څه دي نو په خوبونه کې ؛هګران ،یښ شهراو خوبونو

 ډېر لو  لېونتوب د .  یولیدل  چې خوبي و مو باوري ک دا ډول جملې )).درکوي
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، فکر، ناشونی ېخبر  ګټې بې)) :ماور دا کلمات  يېته وايي؟ په ځواب کې  خوب څه

، بېوسي ، تنبلي، بېکاريلرې خبرې هن، له عقل نکینه ترلاسه کېدو دروغجن تصور، 

 ((او بېوزلي.

 ونوبرېښي؟ که ستاسې په ذهن کې هم د خوب مناسبخو آیا له خوبونو رهه دا کلمات 

 کومچې  پورېخوبونو په نو پوه شئ چې تر ننه پورې مو  وي فکرونهپه اړه داسې 

نوي،  خوبونو رههچې له  لرئ فرصتناسم دي. تاسې هغه ټول ، ليړ تکلمات 

راتلونکی، خوندور ، رنګ، هیجان، مثلاً ،یو ځا  کړئښایسته، تاند او تازه کلمات 

 .((مقناطیس))او  هدف، رڼا، وړتیا، څراغ، ولوله، هیله

د . يو مخ  رهه ((مقناطیسونو))دوه ډوله له څه شی د ؟ زموږ ژوند  ((مقناطیس))

مهال د تېر  یو ي.لر  وجود ))مقناطیسونه((همدا دوه ډوله هم ادارو په ژوند کې 

، د بې وشېبد ، د کمزورۍ وکیس ۍ د، د بېوسومات و، تېر ستونزود  :))مقناطیس((

چې  ))مقناطیس(( لومواو د ناارامتیا د  ویرغلوند ، د بې اعتمادۍ وکړاووند باورۍ 

وونکي کړ  لهپرمختګ ته نه پرېږدي او هم مو  هېڅ کلهچې ولنې دي ز ستاسې د پښو 

 . څخه مو راوتو ته نه پرېږدي مهالتېر 

، پرلپسې د پرمختګ ))مقناطیس((هم شته د . د خوبونو ډول  یو بل ))مقناطیس((د 

د  ؛))مقناطیس((ونکی ډېرو وړتیاوو د ، وونکیښو ونکی، لار بل، راکاږونکیلور په 

را ویښوونکی، د ستونزو پر وړاندې  وختيشپې تر ناوخته ویښ ساتونکی او سهار 

 د رښتیا کولوچې د خوبونو  ))مقناطیس(( موخېیا په بل عبارت د . مقاومت بښونکی

 ښکاروي.  معجزه در
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 ستا تر ټولو لو  خوب څه شی د ؟ له یوه ځوانه مې وپوښتل: 

بانک کې  کوم پهکړ ، لیسانس مې کې  په اقتصاد، ښاغلیهخوب...؟ پرېږده يې ))

 ((خبره ده. لویهبس  ترلاسه کړم،دنده 

 ))دنده ولې غواړې؟((

 ((څو پیسې وګټم.تر ))

پا  ته ونه چې ټول ژوند هم  شيکه له کوم ځایه ناڅاپه دومره پیسې په لاس در ))

 ((؟ېو دنده ک کې بانک پهبیا به هم  رسېږي،

 ((ی کوي.دنده به نو کوم لېون... دندهنه! ))

 ((بیا؟))

 .((بیا څه، مزې به کوم))

موږ نړۍ ته د مزو لپاره نه او ورته ومې ویل:  ور ښکته شوم سترګو ته يې په دې خبره

 څه کولو لپاره راغلي یو.یو یو راغلي، موږ د 

  کتل. و ته  مخپه حیرانتیا زما هغه 

 راغلي یاست؟ته د څه لپاره نړۍ  تاسو

 وخت نه لرئ؟ ته کولو فکر پوښتنېآیا تاسې هم پر دې 

. يې ویستلې سینه کشۍتخته وو یو ملګر   م،لاړ ته  پتېرو ورځو کې د بدن ښکلا کل

 .ختمه شوه انرژي يې سینه کشۍ کې هخو په پنځم

 پوښتل: څومره سینه کشۍ کولی شې؟مې ترې و 

 ((... لسښايي ....نو ..... یا))پنځه
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 ((آیا پنځوس سینه کشۍ ایستلی شې؟))

 ((؟په ما کې چېرته ده زوردومره څه وايې وروره، ))

 ایستلیو ، نورې څو سینه کشۍ به بیا هڅه وکړې وروسته ارام ودقیق دووله که ))

 ((؟شې

 .((ښايي پنځه نورې))

 ((؟، بیااو که دوه دقیقې نور ارام وکړې))

 ې((پنځه نور ))

...سینه کشۍ، لږ سینه کشۍ، لږ ارام، لږ ارام...سینه کشۍارام...او که همداسې لږ ))

 ((پنځوسو سینه کشیو رسېدلی شې؟ سینه کشۍ، نو آیا ترارام...

  يې ))یقیناً، کولا غږ يې وویل  او په هوډمن تم شویوه شېبه  ))نه ... ښايي...((

 ((!شم

 ((د ؟شی و راز څه پورې د رسېدنو له پنځو تر پنځوسو ))

وي، وویل:  یلنډ فکر وروسته يې په داسې انداز کې، ته وا کوم لو  راز يې موندلله 

  ((.هد (تیاارام)زه خو وایم چې زما غوندې کس لپاره دا یوه معجزه ده، خو اصل راز 
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آرام کول نه، کار  د ... ډېر لږ ارام. د ژوند موخه (لږ آرام) اصل راز ...نه وروره))

 .وه خورهحیرانتیا  د نوې موندنې مېد ملګري پر څېره  ((کول دي.

 

موږ ټول دا خوب وینو چې له کارونو پلانونه جوړوو،  ستروموږ ټول په خوبونو کې د 

 ره ر کله ډېرڅه کولو مینه یو ، په موږ کې د ي پاتې شوم ژوندمړینې وروسته ه

 پردې هم رهبېره خو وي.  زموږ دننه اور بل کړ  تل ارامتیا نا ېیو اپورته کوي او 

 اورهه پیسې نه وي را. کله يلیدلی و يې  خوبچې   د هغه ژوند څښتنان نه دي ر ډې

 وي او ځوړندهتوره  ېماتد  ره پر مو کله ؛لاندې وي اړیکې تر ګواښزموږ کله بیا 

کله زموږ دنده په خطر  ؛زبېښيرا لونه زموږ وینه ی، اوبو او ټلیفون باز، ګبرېښناکله د 

 شو.  بې لاس او پښواحساساتي ژوند کې خپل کله بیا په  اوکې وي 

ږ نه پرېږدي چې مو څهکوم  ؟و نه بریالي کېږوتېرول په خوښې ژوند موږ ولې د خپلې

  ؟هیله من یو يې موږ چې لاسته راوړوهر هغه څه 

 زبردرې  تن خپلو خوبونو ته نه رسېدو هر  ې،کړ ما دا پوښتنه له سلګونو خلکو 

او دا د ؟ دومره لرې پاتې  ولې د خپلو خوبونو له نړۍد  چې  ي،لر علتونه خامخا 

 د ؟ يې  مستحق چې ،هغه ژوند نه تېروي د  ولېچې 
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. وغوړوييې  مخکېوي چې د هر چا په  پنډونهرهه د علتونو  ځینوسې خو له ه

ې او د د کارويښ ېنندار  وزلۍد خپلې بې وسۍ، مظلومۍ، بې هر چا ته داسې خلک

دا علتونه په لوبه کړې.  ظالمانهڅومره  وررههوتړي چې ژوند  ته ملا ثابتولوخبرې 

 د پلموهم د دې  و تهاو نور  پلمې دي چې موږ ورته غاړه ایښي وي.اصل کې 

چې که څه هم د زړه له ژورو خامخا دا احساس لرو . ورښتینولۍ ثابتولو بشپړه وړتیا لر 

په  مو یو، که یوازې غوښتونکيچې موږ يې   ای شو لترلاسه کو  څهموږ هر هغه 

 .  او  ېمو کړ  زړورتیا او  اې و کړ رښتیني زړه هڅه 

 زموږ خپله وېره ده؟  ((خنډ))چې تر ټولو لو   ا خبره منيآیا ستاسې زړه د

 د .  ((هو!))زما ځواب 

، ورستوي دننهله مو  ځان درناو دا وېره ده چې موږ راپرځوي، وینه را وچوي، هم

چې ترې اوښتل  ونو پر وړاندې داسې خیالي غرونه ولاړوياو د هدف ځپيحوصلې را

 . يښکار ته ناشونی را

ه ن واوي او که ګام را ګرځ اخیستوله ګام  ، وېره موهد ېوژونک عمل او اقداموېره د 

وتښتي  نن یو. خو زموږ وېره هغه وختچې نه شو تلی مخکې  نو له هغه ځایه خلو

ودرېږو نو  له پاخه هوډ رههکله چې یو ځلې  هراو . ودرېږوپر وړاندې  يې کله چې

ترلاسه ی شو او هر هغه شی لېد کی شو، هر څه لشو، هر څه کو  یللاسته راوړ هر څه 

 .ووخوب لیدلی  چې یو وخت مو يې شو  اکو 

 هلسګون رهههغو  له نو  ،علتونه پوښتم یتوبله خلکو د هغو  د نه بریال چې کله

 مخې ته ږدم: وستاس يې یو څوڅخه هغو له . وي هعلتون (())ښکلي
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ماشوم  ؛زوړ یم ؛وړوکی یم ؛اوږد یم ؛ډنګر یم ؛زه ډېر چاغ یم ؛زه ډېر بدرنګه یم))

زه خو زدکړې نه  ؛ناروغ یم خو زه ؛زه ډېر کمزور  یم ؛زه خو دومره تکړه نه یم ؛یم

يې  ماته خو ؛یم ښځهزه خو  ؛زه خو ګنجی یم ؛زه خو له وروسته پاتې طبقې یم ؛لرم

کورنۍ  ؛نشه کوي مې پلار ؛له لاسه وتلېمې دنده  ؛زما کور سوځېدلی ؛ کړ راطلاق 

 ((ده. کیسه او ناکامیو زما خو ژوند د ماتو ؛زه خو یوازې یم ؟؛اته څه راکړير 

مو  چې په خپله  لرئعلتونه  ((درې غوره))هم داسې  وآیا تاسڅه وايي؟  ټسل وستاس

خو به د  و؟ آیا تاسبرخمن یاستئ هم د منلو له وړتیا يېنورو  پروي او  منليهم 

مره ولې هو  وکړئ چې تاس هثابتدا  ته نوروپر دې نه تېروئ چې برخه  لویهورځې 

  ؟اباید و  چې څومره ،ئبریالي نه یاست

 لري او که یوازې د تېښتې لاره وزنې څه پلمدي؟ آیا ستاسې  پلمېنو آیا دا یوازې 

رښتیني زړه په  ی شې کهلهر څه ترلاسه کو )) :ي چېواي نهدا درته مو ده؟ آیا زړه  مو

او  پر وړاندې خنډونه جوړوي موې پلمآیا دا  ((هڅه وکړې. ېرښتین ،مینې ېرښتین او

 جرأت نه لرئ؟  ګام اخیستوخبره یوازې دومره ده چې د  که

چې په دې یوازې تاسې پوهېږئ خو ، خو یوازې نورو ته د ښودلو لپاره دي پلمې

خو  زړورتیانو دباندې څه لټوئ،  ل غواړئڅه د ؟ که جرأت کو مو حقیقت  ننید

ګرانه، ))ووايئ  پټ ورتهزړه لاس کېږدئ او  رچې پ هدا د معنا زړورتیادننه وي او د 

 ((...وېره)) ((يې وېرېدلیته 

  ه؟د ))وېره((همدا  مو آیا فکر کوئ چې اصلي دښمن
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ي راته وویل وندنې په څانګه کې یوه کار کوونکد بازار م د فابریکې ټوکر جوړونېد 

وباسه، زیار ښه پرېکړه وکړه او ويې وویل چې دوه میاشتې زما د ترفیع چې کمپنۍ 

راباندې که کار چې . فکر مې وکړ درکړو، بس ناڅاپه هر څه رانه پاتې شووترفیع به 

ناروغ شوم او د یوې اونۍ رخصت ورپسې  زیات شي، د کار تر بوج لاندې به شم.

په کار کې  ووځي.مې سا چې  هوروسته نږدې و و پرمختګ له اورېدمې واخیست. د 

 وروسته دېله نور هم رخصت واخیست.  مې هېڅ زړه نه لګېده. پنځه ورځېمې به 

 څخه د ببریالیتو  لهبل نفر کېنولی وو.  هغو  ، زما پر ځا لاړم ته دفتر کله چې

 ښکاري؟ اشنا غوندې نهدرته وېرې دا کیسه 

د بې زړه توب نښه ده،  وېرهیو.  وېرېدلينه پرېږدي چې دا ومنو چې موږ زموږ کلتور 

دوه ډوله وېره د هر انسان په ژوند کې د خنډ  ؟شو لیڅرګندو  هوېر  خپله نګهڅنو بیا 

ماته مو وخوړه که مو هڅه وکړه او  ؛ځینې له ماتې وېرېږي څخه رول تررهوي. له موږ

  !يړ ک رهټیټیپه مخکې خپل ځان او نورو د  دغه ماته خو به مو؟ بیا

یا  څانګېکمپنۍ،  ېخپل د؟ که زه وېرهوېرېږي. د بریا هم څخه ځینې له بریالیتوب 

وینا کوم، له رسنیو رهه به مخ کېږم،  به هېواد مشر شوم نو د لویې ګڼه ګوڼې په مخکې
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آیا زه به يې  ؟، او نه پوهېږم نور څه او څهبه کوم ې، پرېکړ یم و کې بهسترګ په د ټولو

 ؟وېره نه لروبریالیتوب  دوشم؟ نو آیا موږ  اداره کولی

روح روان د .  دریځون او ټلویز  ونو،فلمد  ((کوډو))ستور  فلمي د درې لوېشتو 

برلاسی شوم، مخکې له دې چې وېره پر  وېرې خپلې رپزه  :کړې يې ه ښه خبرهومر څ

 شي. برلاسيما 

 ((م؟ش مقابله به وکولیاو کامرو  ګوتڅنډونکو، رسنیو دم نو آیا و که فلمي ستور  ش))

شوم نو آیا د خپلو ملګرو له نږدېکت او د کورنۍ له مینې خو به لاسونه  مشهورکه ))

 ((ونه وینځم؟

وروڼو ډېر شتمن شوم او له هغو  ډېر بریالی  و و پلار او نورو خویندومور که له ))

 ((؟راځينه  توپیرڅه  خو به شوم نو آیا د هغو  په درناوي او عزت کې

وېره، د  اخليکې د وېرې تخم نه کري؟ آیا د په ذهن انساندا پوښتنې د کوم بریالي 

 ی شي؟لکو  خنثید بریا لاره  ((پټه ناروغي))  شي؟ آیا دا اېدګرځدېوال  ېلار  دبریا 

 «هو!» ،؟ نو زما ځواب د ځواب واورئله ما يې  غواړئ

 هنوېرې له امله له موږ  دې چې د  خو دا د حقیقت ،او که د ماتې وي وېره که د بریا

هم هېڅوک  .ولر  موږ يې د کولو وړتیانه کوي چې  کوښښد هغه څه  ډېر  خلک

ولاړ  په توګه خنډکې د  هلار  هخپل په موږ پخپلهبلکې  ،د بریالیتوب مخه نه نیسي ږموز 

 کړې:  انداز ښایستهپه ډېر  «منیر نیازي». دا خبره یو

 ا هواڑ پ ےپیچه ےآپ ک ےاپن ںخود هو  ںمی
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 دي. ېپسې پایڅې را بډ وهلپخپله په خپل ځان ما ژباړه: 

 

د  ښايي همدالی د ، د وېرې چې نږديېخبرې ته غاړه ک څوک دېښايي له موږ نه 

 جامهه د منلو وړ زموږ لاشعور زموږ وېرې ت ډول. په دې وينۍ لاره يیواز خپل دفاع

وړاندې را (( په نوم بانې او پلمې))مخې ته د موږ او نورو ز بیا يې او  يور واغوند

 .ړيک

دې همد غټو شیشو عینکي په سترګو کوم، له  ،ما ونه ټیټه ده، زه ګنجی یمچې ز  ))دا

 ((.کړينه و  را رهه یوه نجلۍ هم واده به امله

کله هم د نارینه وو په دې ټولنه  زه خو یوه عادي ښځه یم، چاغه او بدرنګه، زه هېڅ))

او په دې ډول ستاسې  ((. امقام ته نه شم رسېد مدیریتد کې په خپله اداره کې 

 نقاد ستاسې غوږونه در ډکوي.  رونيد

په انګلیسي سمې خبرې ، نه ديکړې دومره ه له کلي راغلی یم، نه مې زد خو زه))

 ؟((پیدا شيدنده  ه معاشچېرته د ښ ماته به نو ی شم،لکو 
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 باور راباندېڅوک  نو ، اوس بهشوې په اوبو لاهوټولې پیسې  مېپه کاروبار کې ))

 له یم چېښانورو ته و  په دې ډول ته وايې چې یو نو  کاروبار پیل کړم اوراکوي؟ ته 

انسان دا  په څېر یو ناکامزما آیا ، رغولی شوډېوالي کېدو وروسته هم کاروبار  یو ځل

 ((کار کولی شي؟

 ((؟همداسې نه ده))

 ((.نه، بالکل غلط))

 ځکهيې نه شئ کولی  ووايئ. تاس رښتیا. خو تاسې ایښیمنفي پروپاګنډ ته غوږ  تاسو

 (( .لا يې نه شئ کو  وتاس))چې  دا منلېځان  ه پر خپلخپلپ وچې تاس

 عبارت ، یا په بلزبېښي مو ، ټولې وړتیاوېله هرې خوا وباسيپه ځپلو ځپلو  مو وېره

ونه کړو  هڅهنه پرېږدي. خو که ته  هڅې اصلاًهم نه پرېږدي. وېره مو مو د یوې خوا 

 و؟کو څنګه تګ ځایه به مخکې  هخپلنو له 

کومې چې ته راغی او ويې ویل  خواتهد یوه روزنیز پروګرام پر مهال یو ښاغلی زما 

 د ته کوم پوهنتون لاسهاته پکار ده چې سمد ر وروسته خو  تاسې کوئ له هغه خبرې

مې هم ، خو مخکې ورسېږمته و خوبون وتر څو خپل لپاره لاړ شم( MBA ) اېم بي اې

پوهنتون ته لاړ شم ځکه  نه غواړماوس بیا او ترې وتښتېدم.  ې وهکړ پیل  اېم بي اې

 و  یم.ش نڅلوېښت کل ېبه در خو  واو تر هغ وخت نیسيدوه نیم کاله  اېم بي اې

او  ئکه پوهنتون ته لاړ نه ش))پرته بل څه نه لرل:  ټکوپه ځواب کې مې ورته له دې 

  ((؟یاست نلڅو کبه دوه نیم کاله وروسته  لههنو  ونه کړئ،هم  اېم بي اې
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 وکړياېم بي اې په عمر کې  نۍڅلوېښت کل ېیوڅلوېښت کلن ښاغلی د در  ،یوکه 

بیا هم دا  و،ونیسپه پام کې  ورته اویا کلن منځنی ژوندکه  او په خپلو پښو ودرېږي نو

په لپاره اوه ویشت کاله  لوکو بېرته ور  د څهیو ژوند او ټولنې ته د  غورهښاغلی د یوه 

  .لاس کې لري

خو یوازې په هغه صورت  ورکولی شو،خبره دا ده چې وېرې ته ماته په اصل کې نو 

 . دباندېنه  ،د  دننه موکې چې کله دا احساس کړو چې د وېرې علت 

او  !وېرهاو د هغه نوم د ،  ووېرېږوله یوه شي یوازې باید  :دومره غواړم چې یوازېزه 

  وررهه مخ شو.باید  :لرملاره یوه یوازې  لپاره لوله منځه وړ د وېرې د زه 

د  مو نو په ژوند کې هېڅ ځا  نه لري، پلمېمو وکړو چې په ژوند کې  هوډکله چې 

وېره د  داخليبلکې  ،پیل شي. کله چې ومنو چې بهرني حالات نه ېدلپېښو معجز 

 . ومومو یخلاص ربړوښه ده نو له ټولو ناروغۍ ري

نوم د . زه نه پوهېږم چې د خپلې وېرې  اوښتود  بریدونو څخهله  ېوېر  ېبریا، د خپل

خو زه  ګټور د .څومره دا منتر مو او  لرئ یا جادو کوم منتر ه وړو لپاره تاسود له منځ

 له خپلې وېرې مو ځان ژغورلی شئ. یم چې باوري
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 ته بدلونکې  په داخل ستاسو او هدف موخهلیکلو  ((  شېلا ! ته يې کو تکړه شه))د 

خپل  هپ ښايي  شي. اکېدرښتیا  مو خوبونه چې باوري کول ده وتاسساو  لاره هوارول

 . ئکړ ونه  ځان باور

. اوس یوازې زما پر دې خبره باور وکړئ ه لرئخپل ځان باور کولو ته اړتیا هم ن هپ

په دې ی شو، ل  شئ ځکه موږ هر څه کو لا يې کو  وچې زه پر تاسې باور لرم، تاس

 و.ونه کړ  تېر حقونو  پرد هغه د مخلوق خدايي اصولو او  له شرط چې
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 برياليتوب ستا حق دی!

 تر ټولو لو  ثبوت د .  یتوبزېږېدنه په خپله ستاسې د بریال وستاس

زره  ۶۱د  تقریباً  مو څېړنې ښيي چې د مور او پلار د یو ځا  کېدو په پایله کې

په راتګ لپاره د دا ټول ماشومان دې نړۍ ته  .وونړۍ ته راتګ امکان د ماشومانو 

شوه. څوکۍ یوه وه خو  پیل سیالۍ ))یو په یو(( له ټولو رههمو وو. او بیا  هیجان کې

چې په تاسې کې د  په دې په پا  کې بریا ستاسې په برخه شوهزره.  ۶۱کاندیدان 

ت له نورو ټولو ډېر او په بل عبار  تیاروغ ه، ډېر ځواکهغو  په پرتله ډېره وړتیا، ډېر 

خلکو په سیالۍ کې بریالیتوب ستاسې قدمونه  ((۹۵۵۵۵))په دې ډول د  زړور وئ او

 او په دې نړۍ کې وځلېدئ. لښکل کړ 

 

 ي. رکو بریا شاهدي و  د  ګام په اصل کې ستاسې لومړ  ستاسېته نړۍ مبارک مو شه! 

کوم څخه  ماشومانو ((۹۵۵۵۵))  نو نن به ستاسې پر ځا  له اوړ نه و  د دېکه تاسې 

 . ه  او دا بریا به د هغه په برخه شوې و او په نړۍ کې بل څوک 
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دې نړۍ  دده،  فطري، بریا خټه کې نغښتيپه  کایناتټول  دې د توب ته رسېدليبریال

بوټي د خوړو، هوا او  غواړي. ېدلرس ته بریا یا په بله معناهر شی لوېیدل، وده کول، 

  نو انه و  کې د بریالیتوب جبلت څارویوه په کې بریالیتوب غواړي. ک اوبو په لټون

غواړي او  وړېدلتر دې چې کاڼي هم لوېیدل او غ شاوخوا به نه تر سترګو کېدل.زموږ 

غمه ودې  خپلې د کې نو د انسان په پښتورګو پیدا نه کړيه تیږه بل چېرته ځا  که یو 

  خوري.

کې  خټهد انسان په  لیتوببریاکه خو  ،شو ل خښاکې  خټهد انسان په بریالیتوب 

   ؟ادبریالي کې شي نو بیا ولې ډېر  خلک نه شتون لري،

ته مټې  ماتېد هغو   فطرتوي؟ آیا ترره  ونهپر وړاندې سازشد هغو  فطرتآیا 

 ((نه!ې؟ زما ځواب د ...))رانغښت

هم  و)تاسغواړي چې موږ بریالي شو او موږ په خپله هم بریا غواړو، خو  فطرت

مدا . هلري مو په زړه کې شتونډېره ژوره هیله  توببریالي کېدل غواړئ او د بریالي

د بریالیتوب په راز نه د  چې دا کرښې لولئ( خبره یوازې دومره ده چې موږ  لامل

کمی د ،  په استعداد او وړتیا کې يېچې  ماتې نه خوريخلک له دې امله  پوهېږو.

 .زده کړينه وي  يې خوري چې بریالي کېدل ېاتدې م پهخلک 

هغو  ته کیمیا، بازار موندنه او انګلیسي ور زده کړي خو دا نه ور هم ادارې  ېښوونیز 

په پایله  څوه سمو و ناسموځینې خلک د دي.  څه اصول لیتوبزده کوي چې د بریا

 هرکه لیدلی وي.  يې کې بریالي شي خو ډېر  هغه څه نه شي جوړېد  چې خوب
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ډېره  يې به بریا   شي اوااو ډېر زیات بریالی کېد ډېر ژر ،وکارويد بریا اصول  څوک

 ي. مهاله و دږوا

کې  رونزموږ په دد بریا جبلت  فطرت؟ که يخو د بریا اصول له کوم ځایه زده کړ 

  و.غواړ څخه نه  فطرتله پخپله نو ولې د دې پوښتنې ځواب  ایښی

  !((هغه به رېبې ،کرېڅه چې ځواب دا د : )) فطرتد 

هیله که د غنمو تخم وکرل شي نو غنم به ترې شنه کېږي، د وریجو له تخم نه د ګنو ))

 د مدیريت لارښود، خوښېخپلې د  مېپه همدې وخت کې  ((لېونتوب د . لرل

 : تر غوږو شوغږ  بابا فرید

 ٹج ے، ککر بیجںیاڑداکهـ بجو ےلوړ »

 «ٹپ ڑےدا، پیدا لو ےتاـــانُ ک ڈےهن

اړتیا  او  ؛و تخم د ځوځانو کري، خباجوړ انګورو ته لري د اړتیاژباړه: 

 ي.کو  وندېد پومبې له کر يې ورېښمو ته لري او هیله 
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 ېدوپوهد  په راز بریالیتوب داصل د .  ښکلی ومرهڅ ((څه کرې هغه به رېبې))چې 

، له هغه وروسته ی د یوازې تخم کرلموږ اصول پېژندل دي.  بزګرۍلومړنی شرط د 

څه کوي، د دې راز په  وررههاو فطرت معجزه  و، موسم، لمر، باران، اوبېځمکد 

له دې تخم  د تر ټولو ستر ځواک په ملتیاد نړۍ  فطرت. هشتاړتیا ن ته اندېښنې هکله

 مهال تاسېونه د تخم کرلو پر  پرته پټه دننه. د دې تخم شنه کړيڅخه یوه ګڼه ونه را

ټول پوه شي چې د  ، هالهيړ او مېوه درک نېښ ووهيدا تخم ، خو کله چې وینئنه 

 وو.  کوم تخم تر شاهر څه دې 

تخم مو کله،  ود هغ ،وو ک ې کروندېنو موږ په خپل ژوند کې چې د بریا او ماتې کوم

 چېرته او څنګه کرلی وو؟ 

 کار تراو  د  ولاړ کار خپل تر شا زموږ «یا نهخوښې وي  موکه »زموږ د ژوند د پایلو 

کې شوې څېړنه ښيي چې موږ د انځورونو  برخهد ارواپوهنې په فکر.  شاته ولاړ وي

مثلاً کله چې زه  ېږي،جوړ په ذهن کې یو انځور  مورهه  فکرکوو. له هر  فکر بڼهپه 

موږ چې د هر څه په اړه  انځورېږي. تصویرد کور  ېمنو په ذهن کې  «کور»چې وایم 

، یا په بل عبارت د یو شي په په ژوره توګه وښندل شي کې ذهنپه مو هغه  ،فکر کوو

 کې کروندېچې د خپل ذهن په  په دې معنا ده اړه زیات او په څرګند ډول فکر کول

د دې  اوس نو .ويکلارښوونه  ته کارونومو  به فکرهغه  ه.تخم وکار  فکرد هغه  مو

مو غتیا پورې اړه لري. که مېوې روغتیا د تخم په رو  زرغونېدونکېتخم په پایله کې د 

 يې هم ناروغ وو نو پایلې به فکرسمې وي. که  هم فکر روغ وو نو پایلې به يې

 شي. روښانهدرته د تخم ځواک  فکرد  به مو ډولپه دې  او ناروغې وي.
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 . کېږينغښتیځواک  زیات ډېر کې هغوپه تخمونه بې ارزښته مه ګڼئ،  فکرد خپل 

د رنګینو او  پرلپسېچې په ټینګار رهه  فکر کوميې فکر کوئ.  وچې تاس به هماغه

 ثبت په توګه ه کښتد یو  مخ هد ذهن پ موهغه به  ،لویو لویو انځورونو په بڼه ګورئ

 ورېبئ.  به يېپر یوه ټاکلي وخت چې  شي

 

مو پنځه کاله شاته لاړ شئ او فکر وکړئ چې پنځه کاله مخکې  څخه ! له ننښه ووايئ

غوښته. که په هغه وخت مو ، څه ډول ژوند لرلهد کومو شیانو هیله کې په خپل ژوند 

، رنګین او روڼپردې څرګند،  هد خپل ذهن پ هکلهد خپلې خوښې د ژوند په  موکې 

ژوند  ډول م چې نن هماغهی يباور  رهنو پو  يزړه راښکونکی انځور جوړ کړ  و 

او د  تتانځورونه تیاره،  پنځېدونکيپردې  هد ذهن پکه مو تېروئ. د دې پر عکس 

هم  لا پېټیدا  به کې ژوند حقیقينو پخپله پوهېږئ چې په  ووډک څخه  بوجله  ماتې

 سوئ. احسپه خپلو اوږو ا

فابریکې یوې د ذهن پوهېدل اړین دي. ذهن  پرد اصولو له کارولو مخکې  بزګرۍد 

. د تولید ((څانګه تولیدیوه د ډیزاین او بله د )) :د  چې دوه څانګي لري په څېر

 نقشه ورکړې وي. يې د ډیزاین څانګې چې څانګه هماغه شی تیاروي
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 هونانځور  ولاړ ماتې رناروغ، ځوروونکي او پ پرلپسې څانګهذهن د ډیزاین  د موکه 

په حقیقت  نقشې هماغهنو د تولید څانګه له دې پرته بله لاره نه لري چې  ،يکاږو 

باید خو هغه  حق او واک نه لري،چې د تولید څانګه د فکر کولو  ځکه. واړوي

 ي. ړ یوازې امرونه پر ځا  ک

 هد خپل ذهن پ دمخه انټرویو مو ترچې تېر ځل د دندې لپاره  نه ويمو  به په یاد

ي( په ړ غوره ک فلم بڼه انځوریزکوم انځورونه ویستلي وو )چې کله کله د چې  پردې

څه بیا په حقیقت کې او لیده.  د ناکام انسان په توګهځان یوازې او یوازې  موکې  هغو

  ؟!په اصولو مو ره خلاصېږي ۍر ګبز د  ښه نوشوو؟ و 

این څانګې کومه نقشه نه لري چې د ډیز  کارکې د تولید څانګه له دې رهه  په اصل

 د ته نقشېهغې او  يړ ادارې څخه وسایل ترلاسه ک لهبس باید و  خو لېږلې، هغور 

 ((توکي))جوړ کړي  څانګې . او کله کله خو د تولیدجامې ور واغونديحقیقت 

په ستاسې څانګه هغه نقشه  تولیدمو د  کې په دې وخت او .نه وي تاسې ته هم د منلو

آیا دا هماغه ډیزاین نه د   ،په خپله يې وګورئ: ))اييو و  درته او غوړويوړاندې و 

 ((؟وو مو لېږلی چې را

  ((.نه غوښتلخو  څه داسې ېپه حقیقت کې ممګر ))تاسې په ترش تندي ورته وايئ: 

دا  نه پوهېږو، په هر حال زموږ په مخکې خو په فلسفې ((حقیقت))دې  دموږ ))

 ((راکول شو  وي. يې جوړوو چې ډیزاینشی هماغه  ډیزاین د  او موږ

عزت، شهرت، لوړتیا،  ،نو آیا فکر نه کوئ چې د زړه له ژورو څخه بریا، خوشالي

، وسي، بېپرلپسې د ناهیلي مو پردې هپرمختګ غواړئ، خو د ذهن پاو  يازاد
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راز  یوهنګه چې ځمکه د طبیعت د . او څيږخپرېاعلانونه او ماتې  ي، ناکاميامیدنا

ونه  ورهګ څخهځواک رهه اړیکه ټینګه کړي او له تخم  سترله مخې د نړۍ له 

په لمنې کې زموږ  ثمره فکرونود  همڅانګه  يپه همدې ډول د ذهن تولید ،وپنځوي

چې د دې تر شا  ئش پوه به مېوې ته له کتو وروسته په یوه شېبه کې اوراغورځوي. 

 پیلامه.  ماتېد  او کهوو  مبرپیغد بریا  زموږ فکر

او  لاسته راوړېڅومره بریاوې  مو چې هر چې هر څه یاستئ، په ژوند کېاوسمهال 

د .  ولاړ فکر موو تر شا هغ، د ئڅومره ستونزو )یعنې ننګونو( رهه مخ یاستله چې 

 موکومې بریاوې راځي یا کومې ستونزې به  مو په ژوند کې په راتلونکي کې به

 پهاوس يې ستاسې  همداچې  لري هاړ  مو پورېونو فکر هغو  ه، پګرځي ((برخلیک))

ځان زړه وخوږوئ او په خپلو  خپله پ د همدې لپاره. وزرې خورې کړې ذهن

 وګورئ.  ځان یوازې او یوازې بریالیکې  فکرونو

 

کې ځان خوشاله، خوښ او بریالی انځورونو  را ټوکېدونکو پردې هد خپل ذهن پ

هغو خلکو، هغو فرصتونو او هغو وسایلو  او يړ کو لارښوونه  درتهونه به فکر ئ. دا وینو 

    شي.رښتینی تعبیر ور بښلا مو ته  وور نږدې کړي چې خوبون به مو ته
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 بیانوي:  په دې ډولوارث شاه  ګرو یو دا اصول زما د خوښې

  ےلئ ڈھوارثا و  ۓ ا بیــــجیڑ یہج

 ےآیا ا ےحرف وچ قرآن د

ټکی په قرآن کریم دا غه به رېبو، هکرو څه اې وراث شاه! چې ژباړه: 

 ((.کې بیان شو  د 

 د کتار خلک، د شمار خلک

سفر کې د  توب فکرونه، د بریالي ژوند پهد بریالی زېږېدونکيپه بریالي ذهن کې 

د دې ساده اصول د د بریالیتوب اصول ډېر ساده د .  دربښي. ډاډ لیتوببریا

 م.ړ ک درساده بېلګه  هیو  بهلپاره  څرګنداوي

، څلوېښت پنځوس ډوله ئخامخا تللي یاست لپاره (وړیا ډوډۍ())د به کوم هوټل ته 

بندیز درباندې ، هېڅ ئڅښو   او رئخو و  ئ،غواړ  څومره وي په تمهته در خوراکونه 

 ،شاته خلکتر ټولو وي. په کتار کې  جوړاوږد کتار مېز ته  ((د وړیا ډوډۍ)) نشته.

ټول خوراکونه يې  هوټل ځکه چې د ،سترګو ګوري وسداح پهخلکو ته  نږدېمېز ته 

  په خدمت کې وي.
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د .  جوړ «کتار»لپاره هم همداسې یو  رسېدوۍ مېز ته د ښپه ژوند کې د بریا او خو 

ور سترګو  وسداح پهته  او د کتار د ره کسانو دي ځینې خلک د کتار په پا  کې ولاړ

  ایښي دي. « خوراکونه»غوره خوندور او ژوند په خدمت کې  او د ره کسانو ګوري

خوند اخیستل خوب نه د . ډېر  خلک په  څخه ((فرصتوړیا ))د بریالیتوب له 

د خوند اخیستو په اړه  څخه ((وړیا خوړو)) نو کې قاب نیولي ولاړ وي او لهلاسو 

 اده د . سوي. د بریا اصول ډېر  ورککې  ((سوچونو))په یوازې 

 په کتار ور ګډ شئ او بیا په کتار کې ولاړ اوسئ. 

خو  ((شئ او بیا نو په کتار کې ولاړ اوسئپه کتار کې ور ګډ ))ساده خبره ده کنه!  ډېره

ښکاري. ځینې خلک به ووايي چې دا خبره  ستونزمنهته ډېره  کسانو هاووسلدا خبره 

کول يې اسانه  زه وایم چې نهخو اسانه ده.  زیات ډېريې  کولدومره ساده ده چې 

ۍ عمل کول اسانه د  هغو  د خوښ ولپه دې اص ،کوي خلک چې ګومان هغه. يد

خوند اخلي! خو کومو خلکو ته يې چې نه کول  یا بیاب څخه ((وړیا فرصت))او بریا له 

 ژبهولاړ په وارخطا  باورۍ په حالت کېله تشو قابونو رهه د بې  و هغ، اسانه برېښي

له  هم ه بهز  ور ورسېږم، آیا تر هغه ځایه بهآیا )) :ګونګوسي کويله ځان رهه 

  ((شم؟ ه برخمننلیتوب او بریا ۍخوشال

 ((  شې.لا ! ته يې کو تکړه شه)) :د دا زما ځواب 

په میلیونونو انسانانو ژوند ور بدل کړ. خو  دنړۍ  دې ساده اصول زما په ګډون د

نو به په کتار کې  ښکاري. ستونزمنپه کتار کې ور ګډېدل خلکو ته دا هم کې حقیقت

 ي؟وکړ  انتظار؟ څوک دومره څوک درېږي
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 چاپ ته نږدې(( ک ډالرــــــــک ټ  ـــــټ  ))چې لومړنی کتاب مې په کومو ورځو کې 

راته وویل عکاسخانې ځوان  د م.ورغلجوړولو لپاره  ته د انځور عکاسخانېیوې ، وو

څه  ووايئ چېتاسې  .مش کې په بشپړ ډول خپلواک ))غواړم د پیسو په برخهچې: 

 ((.وکړم

 

په منظم او که  وي لپاره لسو کلو تر نهپنځو  دلږ تر لږه  یو پلان جوړ کړې چې باید))

اقتصادي  د مو به نو په راتلونکو پنځو کلونو کې لاړ شئ مخکې رههدې پلان  لهډول 

  ((.په برخه کېدل پیل شيۍ مېوې ښخو 

په  ،((.لرم دومره وخت نه زه. انتظار نه شم کولیزه دومره  ،زما خدایهپنځه کاله! ))

 مې چې ورته کړ  وي.داسې ډول يې چیغې کړې لکه سپکاو  

 ېکې هماغ په ترڅکار  یوهتېرو ورځو کې د په ، کېږيڅلور کاله  کابو ېدې خبر  د

 دندهپه هماغه معاش همالته  زیات او کم. هغه هلک اوس هم ورغلمته  عکاسخانې

دومره وخت  ځکه  اپه تمه کېد منه ش موده چې دومره همدا وايي لا هموي او ترره 

 . ملر  نه

 ؟لرئ وخت نه ته په کتار کې درېدو همتاسې ایا 
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 په کتار کې درېدل څه معنا لري؟

خلک یو  کې مخکښپه بېلا بېلو څانګو  ورځ څوک نه پوهېږي چې نن کېموږ په 

هم  خو له رهه په کتار کې ځنېڅه موده مخکې په کتار کې تر ټولو شاته ولاړ وو او 

د وړیا ))بالاخره په ورو ورو . وروسته بیا په کتار کې ور ګډ شوو او ګډ شوي لا نه وو

په کتار کې د ور ګډېدو پر مهال له ځان رهه رسېدل. و ور  ېپور  تر مېز (ډوډۍ(

دا ژمنه چې له غوره  ،کولو ژمنه ښهلا ځان د  دهر ګام  هپ باید وشي:یوازې یوه ژمنه 

ره  رکتا دئ. دا ژمنه چې د بریالیتوب دږغاړه نه  هم کله هېڅ ته شيغوره  لږبه  څخه

د خپل مو به  نظمدا ژمنه چې  یاستئ. چمتو ته د رسېدو لپاره د هغه بیې پرې کولو ته

په ژوند کې دوه ډوله کړاوونه وي )) :په وینا ((م رانج  ))ځکه د  ،ژوند شعار ګرځوئ

 ،اندازه در رسېږيپه  اونس دد ډسپلن کړاو  ؛ډسپلن او بل د پښېمانتیانظم او یو د 

 ((د پښېمانتیا کړاو په ټنونو. حال دا چې

 ئ؟و ډول کړاو غوره ک څهد خپل ځان لپاره  تاسې

یو لپاره د  ګام راتلونکيد  کې کتارپه چې له ځان رهه  کله موډسپلن څه شی د ؟ 

و چیغې له تڼاک مو بوج ونه شي زغملی اوکولو ژمنه کړې وي، پښې د تررهه څه 

 يېنه کولو  پهاوسئ چې و  چمتو تههر هغه څه کولو د وهي، خو بیا هم تاسې 

 . وي راتلونکی ګام اخیستل ناشونی

ونه، د لوبغالي مېچ، له ون د خوښې پروګرام، د ملګرو مجلسهغه وخت چې د ټلویز 

پاڼې او له خوبه بوی ېښونک، د سټارپلس ډرامې، د انټرنېټ زړه راناولډک  ېتلوس

شېبه په مو غواړي او د هدف په لور و څه  بل یو د دې هر څه پر ځا ډکې سترګې 
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 ،غوښتنه کوي هندر  وولد بشپړ ژمنو  ویګامونه له ځان رهه د کړ وړاندې کېدونکيشېبه 

 د او کهغواړئ  اندازهپه  اونسد چې کړاو  په لاس کې ده وپرېکړه ستاسمهال هغه 

 ټنونو؟

مو ډېر ځله به . يد اړین ((پاتې کېدل))وروسته په کتار کې  کې له ګډونپه کتار  

او بدل  عوض هلو ځلود  ځي چېو زړه غږ را مو له به کله ، کلهل شيیېازمو ې حوصل

همدا زما په قسمت کې دا وژونکی اوري؟ غږ خدا  زما کله به کول کېږي؟  را به کله

 انتظار ولې لیکل شو  د ؟

 

درېدو پرته یا و په کتار کې له  کسان بهپه کتار کې به داسې صحنې هم ووینئ چې ډېر 

زه له دومره )) :ئړ کو فکر هاله به رسېږي. و ور پورې  ((مېز وړیا))د کتار په ماتولو تر 
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... دا مانه وروسته راغی او له ما مخکې راهیسې په کتار کې وم او دا ښاغلی له ځنډ

 ایماندارۍ په مایوازې انصافي ده. که نور خلک د کتار پروا نه کوي نو بې  رهارهخو 

حتیاط او حوصلې ته ډېر ا کې ځا په دې  ((؟ېاخیست په غاړه ټېکه بریا ته د رسېدو

 شي. لی کو د بریا له ګلبڼ څخه لرې  مو ګامناسم  اړتیا لرئ، یو

ککړ ایډیال نه دي. په ټولنه کې بې شمېره په اداري فساد  وکتار ماتوونکي ستاس

 له بد درواغوتونو، بې ایمانیو او و يې د حرامو، رش ((قاب وړیا)) خلک هم شته چې

 له ډلې د هغو . پوښتنه دا ده چې ایا تاسې غواړئ  ډک د خوراکونوخونده 

څنګه کولی شئ؟ دا  کې د ګډون فکر هم کتارپه خلکو  ود هغ وتاس ؟وشمېرل شئ

 ې، د حرامو پا  ډېر زیات له عبرته ډک وينکلټو د پبېله خبره ده چې د لنډو لارو 

 ټول ډېر ښه خبر یو. موږ هم  ((پایلو او اغېزو))له  ډوډۍ

دې د . زموږ شاوخوا ده ممکنهبریا یوازې په رښتینولۍ، ایماندارۍ او نېک نیتۍ 

یوازې هماغه خلک دي  ه. زموږ بېلګلري ونخلک شت ډېر  ت لپارهاثبارښتینولۍ د 

او په کتار  ېکړ پرې بیه لیتوب ګام يې د بریا ه، ګام پاخیستېيې برخه کې چې په کتار 

ته نه هغه څه پښو هر چې ژوند  څوه؟ تر ل. تر کدي ويپاتې ش ۍ شېبېتر وروستکې 

راهیسې یوازې او یوازې  وکې يې له مود چې په خپلې ښکلې لمنې غورځوليوي ور 

 وو.  خوندي ایښي توګهو  لپاره د امانت په دد 

 غواړئ؟څه وخت  هخپل امانتون تاسوله ژوند څخه 

هر ګام ځان له  هپاو کېدل ، په کتار کې پاتې په کتار کې برخه اخیستل !په یاد ولرئ

 .  د رازد بریا  ،ثابتول پخوا ښه
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 ((لرئ؟ هوډ اخیستو برخېپه کوم کتار کې د  وتاس نو اوس))
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 د وخت لټون

روزنیزو پروګرامونو په پیل کې له  ډېر د  .(( اکېد اصلاً نه شي مدیریت خووخت ))

 ډکې جملې اورم. ه نسې ګیلو همداله ګډونوالو 

زه يې هم  ((.ناشونی کار د  مدیریت رښتیا هم، د وخت سمه خبره کوئهو! ))

 سمدستي وررهه ومنم.

 ((اداره))امکان لري نو راتلونکي پنځه دقیقې  مدیریتکه فکر کوئ چې د وخت 

 کړئ. 

 ((کار خو راوښيئ؟ یوتاسې به وايئ، څنګه؟ څه وکړو؟ ))

ځان د خپل یوازې  ،. موږ وخت نهځا  ده هخبره مو پاو زه به درته ووایم چې 

 کولی شو. وخت نه کمولی شو نه زیاتولی، نه يې چټکتیا زیاتولی شو او نه مدیریت

شو. موږ  ساتلیکمولی شو، نه يې درولی شو او نه يې هم په یخچال کې خوندي  يې

 رهه شته د . رابشپړ واک  رولټکن د، خو د خپل ځان وخت نه شو په واک کې کولی

، بلکې له ېزده کړ  هپوه څخه نه دمې له کوم امریکايي اروا فلسفه مدیریتد وخت د 

 د  چې وايي:  «بابا فرید» . له هغو  یو همېمې زده کړ  مشرانوخپلو 

 سم ںچار ګـــنوائیا ےک ڈهن ںچار ګنوائیا

 کم ڑےکی ںآیو  ںلیکها رب منګیسیا تو 
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 چې کله او ېریو او څلور په خوب کې تېرې کړېوختپه مو  برخېد ژوند څلور ژباړه: 

څه نو  ،لپاره لېږلی وې او تا څه کول کار کوم د وکړي چې ته مېخدا  پوښتنه 

 ؟به ورکوېځواب 

 څه کولو ته هڅوي. د یو او  مدیریتد دې ځواب احساس مو د خپل وخت  

 : لیکيکې  ځا  بل بابا په یو فریدهمدا 

 ںسنبهل بکُ بهری ڑےجانا ت ل تهو ےج

 ںا مان کریڑ ا تهوڑ شوه نـنده ںجانا ےج

 به مې   چې د ژوند ساوې کمې دي نو ډېر احتیاطاکه پوهېد» وايي چې نوموړ  بابا

ساوو یوه  ناپایه. خو ما فکر کاوه چې ژوند د نه تېرولې مې بې ځایه بهاو  وررهه کاوه

بې ځایه کارونو بې غمه په دې امله مې ټول وخت همده، له  نه ختمېدونکې سلسله

خدا  په مسؤلیت منلو پر ځا  هر څه  او مې د کار کولو ډولپه دې او وه. تېراکې 

 .«د  ذات بې پرواخو او هغه  وسپارل

نه  کارونو عیارولیا د ډکول او  ډایرۍیوازې مهالوېش جوړول،  مدیریتد وخت 

له هغو  په ښو طریقوټاکل او  هد خپل ژوند لومړیتوبون مدیریتد وخت . يد

ه د ناسمو کارونو په سم مدیریت. د وخت يد پایلې ترلاسه کول څخه لومړیتوبونو

هم نه  ل((بوخت اوسېد))ه مراد ن له مدیریت. د وخت ته نه واييکولو  تررهه توګه

کولو ته د وخت تررهه  ډول سم بلکې په سم وخت کې د سمو شیانو په  ،يد

 . بلل کېږي مدیریت
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په څېر له لرې څخه د اردو شاعرۍ د معشوقې راځي او تل  نه په لاس خو اصلاً وخت 

  شي. هښکاره کړي او بیا بېرته پټ مخ

 لومړيله په ریموټ چېنلونه بدلوو را بدلوو.   درې څلور ساعته وړاندېد ټلویزون په 

 مو به کېتګ راتګ  په پورېچېنل  ۍ شمېرېلومړ تر څخه  او له سل څخه تر سل

هم  څهداسې  کېدا  شي چېخو  کېکاږلې وي، بټنه څو ځله ېګوت خبرخدا  

تم  ته ېشبک ېموږ په بې پامۍ د یوې شېبې لپاره یو . «کېکاږي»موږ چې  يلر و  نشتو 

په همدې ي. وبښ شاليخو  مو تهاو زړه  وننداره کړ شی  په زړه پورېو چې ښايي ش

. ))څه؟ څلور ساعته تېر يو تېر ش راباندې څلور ساعتهکې یو وخت پوه شو  هیله

دې  را پورته کړي او دیو ځوروونکی احساس ره  دننه شوي؟(( په دې وخت کې مو

 ((.کړل ضایع مې څلور ساعته)) و:خپل ځان رټله امله کار 

 ((ې سمڅېتور ))د  ډولهره ورځ څو ساعته په همدې  د اکثره خلکوله موږ نه 

 . ستنېږيبېرته نه راهم  هېڅ کلهاو مېلمانه شي 

 داڅه کولی شو. خو  هر نو ،وکاروو مسیر يځانګړ  یوه روخت او ځواک پ کله چې

مو په تعقیب کې بار د فرصتونو یو انناتو یوه رهچینه ده او هره شېبه اکامچې ژوند د 

 وا څخه چې په پا  کې له خپل مرکزي ټکي وي موجود ګواښ، له دې امله دا وي

 موخوخو زموږ له  ،یښونکزړه رارسېږو چې ښکاره خو و داسې ځا  ته یوه او  وړو

 . يلر نه و  تړاو همهېڅ  رهه

چې ځینې  کېږيساعته وي خو داسې ولې  ۴۲دا رښتیا ده چې په ورځ کې یوازې 

ټولو  لهخلک نور  حال دا چې تررهه کړي، کارونه پرېمانهخلک په یوه ورځ کې ښه 
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دواړه ډله خلکو  خو ساعته ۴۲ .نه شي کولیکار  ))ځانګړ ((کوم هم  بېرههڅو ره

دا ساعتونه د خوښیو او  تهبیا ولې ځینو خلکو نو  لاس ته په مساوي ډول رسېدلي وي؛

خاطره ترخه یوه  ماتواو  هیلیواو د ځینو لپاره د پښېمانتیاوو، نا راوړيبریاوو پیغام 

 وګرځي. 

 

هوښیار ویلي  کومیستلی، وه وخت نه شي ت ((هر کار))چې تاسې  ولرئ باورپر دې 

ستر کار تررهه هر څومره او  وووکار هم  زورټول د مټو که په ژوند کې )) :دي چې

ځکه د هر  .((پاتې دي څه کول ډېرلا هم و چې ی يباور له مرګ مخکې به  خو، کړو

او پوره پاملرنې خپله لاره په  پکار ده چې، له دې امله پیدا کېږيوخت نه لپاره کار 

 . غوره کړواحتیاط 

 یارز زیات ښه به يې خامخا)) :وينو وا و کارونه چې وګور نيو ښکد نورو زړه را

 ((ویستلی وي.

بلکې  ،نه پایله ډېرې خوارۍچې دا د  نه یو پوهدې خبره  هپ په داسې حال کې چې

تررهه کار هغه هره ورځ راهیسې  مودې اوږدېپرلپسې له  وخلک ((نېکمرغه)) ېد

  ي.و  رسېدليته پوړۍ  دې وړتیالاوسنۍ د  له هغه وروسته کړ  او
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او بیا وګورئ  ږدئ خښتهد بریالیتوب په ماڼۍ کې هره ورځ د خپلې برخې یوه یوه 

چې د  دې هپ خوب ته رښتینی تعبیر ور بښي. تیاد بشپړ په څه ډول مو ۍ ڼامچې دا 

شلو شوو  له اخیستل په پارو موخګامونه، د شلو  اخیستل شوي شللپاره  موخې ېیو 

 .  وزن لري ډېرګامونو 

 

 دښمن وخت د  ځکه تل ور ستر  تر ټولو هغو چې د  دې اند ديډېر  خلک په 

چې د  داحال  ،له رهه د لارهسي وړ نه ويخو وي او کله نا کله کمېږي، بسندویه نه 

ور ارامتیا  ي تهګپ شپ سړ  وي. فرض کړئ چېدښمن ناسم لومړیتوبونه  و  اصليد

ورکړو، ته  او ناستو خبرو اترو بې ځایههره ورځ یو ساعت  کهخو په یاد ولرئ  ،بښي

که په اونۍ کې همدا اوه . ړل کقرباني ((ګپ شپ))بې ځایه  دمو  اونۍ اوه ساعته د نو

شو. دا خو  لوستلینو په میاشت کې یو کتاب  ته ورکړو، مطالعېساعته د کوم کتاب 

به  وروستهټاکلو  لهد نورو بوختیاوو پر ځا  د سمو لومړیتوبونو یوازې یو ساعت د . 

 ږدوامکاناتو او فرصتونو له یوه ا د‎ يېبه ؟ په ځواب کې ولی شئوک کارونه ومرهنور څ

  یاستئ. خپلواک بیا هم کې انتخاب. په هر حال په ئش مخ رهه ټلس
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ه دي د هر انسان د ژوند دوه تر ټولو مهم اړخون ((کار))او  ((کور))ډول  يپه ځانګړ 

 کوي.  اقرارنه ساتلو  پهدواړو کې د انډول په او کابو هر دوهم شخص 

، هماغه د دې پرېکړه کوي کووپام ډېر کوم شي ته چې ))وايي:  ((ایلن باګ))ډاکټر 

 ((له پامه غورځوو. څه کومچې موږ 

 یوې خواته پورې وهو.  ډېر کارونه نورسنبالښت پر مهال ګواکې د ځینو شیانو د 

. تلپاتې نه واييلرلو ته  لاسته راوړنو ستروکې د  ېبرخځانګړې یوې بریالیتوب په 

ي، بدني او شخصي، ټولنیز، روحد انسان کله  چې ځيبرخلیک ګر بریا هغه وخت 

 ترمنځبېلا بېلو اړخونو د وخت کې وده وکړي او د شخصیت  ورتهي اړخونه په ارواي

 ي. شتون ولر  بشپړ انډوليې 

ځا  نو په یوه  ،غورځوئو که خپل کورنی ژوند له پامه  کې ژغورلوتر د وخت په د دف

 کړي.  ناکام ثابتشیانو کې  ډېرو په نوروبه مو  لیتوببریا کې

 

کې هر کس دومره بوخت د  چې د خپل کور لپاره وخت نه  چرکل سوداګریز نننيپه 

په د شپې احساس کړه چې  مهالد دې مقالې زیاتولو اړتیا هغه  مې لري. په کتاب کې

(c) ketabton.com: The Digital Library



50 

 

همدا )) :له خپلې ښځې مې واورېدل چېایښې نه وه کې لا پښه کور مې لس بجې 

 ((؟د  وخت کور ته د راتلو

رهه  نن شپږ ورځې وروسته)) :وویلراته غړو ځینو د کورنۍ  هغه مهال چې کله مېاو 

 ((!چې په یوه کور کې اوسېږوحال دا  وینو،

 به مې د کور وخت، غلا کوله هن له وختد خپلې کورنۍ  مې له یوې مودې راهیسې

د په ډیزاین کولو، د پوهنتون  ونوپرواګرم وهم له مراجعینو رهه په لیدنو، د رونیز 

په لیکلو او په خپل کار کې د  مقالوڅېړنیزو  د کتابونو، مضامینو،لکچرونو په تیارولو، 

 ترلاسه کولو تېراوه. په مهارت 

 زه به په دفتر به راغلل زه به ویده وم، چې بېرته لکله به چې ماشومان ښوونځي ته تل

د کورنۍ په مې نه وو.  شوي هغو  به ویده رسېدم،و کور ته تر نه به چې وم، له دفکې 

د  ډولاو په دې  د کور کوم کار وکړکله کوم پروګرام کې برخه واخیسته او نه مې 

 ې. لڅرخېد شاوخوا  ي کارونومسلک د به مېټولې بوختیاوې  ورځې

زموږ   د)) :خبرې پیل کړېمې لرې کړم او د کور والو  هنله خپل کور  موخومسلکي 

 د یوه کار هم نه د .((

د  او ېو  غځولې پښېرهحدونو يې تر چې د کور  دومره پراختیا موندلې وهمې تر فد

د وښ وم او خنا څخه ننهله دهم  رهبېرهو نو لیتوببریا څرګندومسلکي ژوند له ډېرو 

په ټلیفون  ښځېمې . یوه ورځ  الید شو  ورځې نه څو مې څو به له غړو رهه کورنۍ

 لپاره هېڅ وخت نه زمالیکواله!  «مدیریتد وخت ))»: وویل ژبه له طنز نه په ډکهکې 

ته اړتیا لرم. نن زموږ د واده  وکې ډالرو ته نه، تاس کټ   کد خپل ساعت په ټ  . لرئ
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او خپلې مسلکي بریاوې  ېپه ستونې کې ونښت خبرېمې  د شرم له لاسه ((ده. هکلیز 

 ښکاره شوې. ې ګټې او بې معنابراته 

ب انډول د اوږد مهاله بریالیتو  ترمنځکور او کار  دهغه وخت مې احساس کړه چې 

لومړیتوبونو کور ته  رتر پکارونه کول او د دفتر لومړنۍ زینه ده. په کور کې د دف

کور او کار دواړو کې د  په. شي درکولی نه څه بلپایلو پرته  منفيورکول، له  ترجیح

پخې ځالې  احساس د په داخل کې د شرمندګۍ موبه یوه حق تر پښو لاندې کول 

  ودانې کړي.

یوه ورځ يې  او ژغورلیونه شو  ګواښونود ښځې له ځان رهه مې هم  وهڅ له ډېروخو 

له په بې وسۍ مې ورته وکتل او ومې ویل: ))یوه کار ونیولم.  رتر پپه کور کې د دف

 غږسترګو ته وکتل او په جدي  هانشپرې زما يې. په مینه ((.ملر  هچاره ن هېڅ دې پرته بله

 يې وویل: 

کې پلان جوړوئ چې ټول څومره  رهده چې د میاشتې په دا ساده حل لاره د دې ))

هم نه شئ پوه به ئ؟ که پلان جوړ نه کړئ نو وکارو چېرته يې غواړئ او  لرئوخت 

د ښځې دا ځل مې  ((څه کوئ؟ مهال ې پرغرم دچېرته تېرېږي او  نه موچې ماښامو 

په  نېکارو  مناسبېد  ه وټاکئ اوانداز  وخت له وړاندې څخه د» :ډک شو ګیلوله  غږ

خپل د کوئ.  ومانهسترلو ځان مه رېکړه وکړئ. او د هرې شېبې په شمېپ يې هکله

د یوې یوې کړئ.  بېلې له وړاندې لابوختیاوو لپاره  څاپيناوخت ځینې برخې د 

ښځې  «.ه ځان مه راوړئفشار پ بې ځایه. له همدې امله لرين نه امکا حسابولشېبې 

 . راته تېر کړ راګرافیو پ ((ک ډالرــــک ټ  ــــــټ  ))زما د خپل کتاب  ۍپه شوخمې 
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بیا نور  دي او مهم راته څه چې پرېکړه وکړمده چې  لپاره اړینه انډولتلپاتې  د یعنې))

 هم او نورو ته خپل لومړیتوبونه په دې ډول ووایم چې دفاع يې پرې پوه کړمخلک 

 ((  شم.وکولا 

 له مننې ډکو سترګو مې خپلې ښځې ته وکتل او د هغې خبره مې تکرار کړه. 

 ونومېړ  وښد  اوس دې! افرینښځې په ملا وټپولم او په هیجاني انداز يې وویل: ))

  !((وکړه خبره

موده وروسته زموږ کورني  څه له عمل کولو یو د خپلې ښځې په مشورې ډولپه دې 

  راغی. بدلون مثبت بېرته ژوند کې

او  و، بوختیاوواو دوستان وخپلوان، و، ملګر و، ماشومانې، ښځخپلهپ تاسوتر، کور، دفله 

له مخې  رزښت؟ ټولو ته د اورکوئڅومره ارزښت  و تهشیان وکوم څخه تفریح 

ورکړئ. کوم شیان چې مهم ګڼئ، هغو ته څومره وخت ورکوئ؟ په راتلونکي  ېشمېر 

 ؟ئغواړ  څومره وخت ورکول کې

د ځان لپاره فعالیتونو کې تېروئ چې  هغو بې ځایهوګورئ چې خپل څومره وخت په 

 نه بولئ؟ مهم يې 

مک خو اضافي کوخت  ، دپه ښه ډول خبر کړئ له خپلو لومړیتوبونو خلک نور

سمو  هپ ۍعقلمنپه مو چې خپل وخت  دا دههميې  یوازېنۍ لارهنو امکان نه لري، 

چې د کولو لپاره  ،ئو ککوم کار مه  پورې وتر هغ امله له همدې .وکاروئ کې کارونو

 نه لرئ. و  لاملمعقول  يې
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 یوهکوئ چې  فکرکله چې د .  شیاړین  (( همد انکار کولو حوصله))د بریا لپاره د 

کولو د انکار تررهه له  ېد هغنو  ،بوج د وخت، وړتیا او ځواک  پر موبوختیا 

  د بریالیتوب پر لور سوق کوي. مو زړورتیا

تررهه کول يې ولې اړین خامخا وکړئ چې دا فکر تر، دفد  او کهکار که د کور وي 

ه را ورسوي؟ د کارونو لست خو ګټ څهيې به  کول؟ لريتاوان نه کول يې څومره ؟ دي

 پوښتنه دا ده چې .... اما ،وي اپایهن

 شته؟کار مهم  ډېردې هم  ترآیا  لګیا یاستئ، کارکوم پر اوس چې تاسې 

 تر د دوسیو څېړل؟ي او که د دفډېر مهم ددرته له ماشومانو رهه ګپ شپ لګول 

 

 د یو چاه پی شئ. خپل مهم کارونه لمرسته غوښتهم له نورو  په خاطرساتلو  توازند 

څخه د یوه کورنۍ او پیسو  لهخو دلته باید  ،کولی شئ تررهه هم کې په بدلپیسو 

   ټاکنه وکړئ.

 په بدل کېڅو پیسو یو د  تېرول وخت خوندور چمتو یاستئ چې په کور کې آیا

 ؟کړئ قرباني
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له خورا زیاتې د وخت او پیسو په ټاکنه کې په ځینو حالاتو کې  ېکور ښځد 

 جاموي. د لر نه و  کار ډاډ پهد بل هغو    شي اخو کېد. برخمنې وي خپلواکۍ

 هکې پ عوضد پیسو په او داسې نور ځینې کارونه  ، لوښو پاکول، خوړو پخولوینځل

نو  ،کړيو پخپله يې چې که  يو دې اند  هپښځې  ډېر خو  ،کولی شو تررهه هم نورو

وینځلې جامې  ښځې ډېر معیاري به يې تررهه کړي. لکه زما خور چې د کار کوونکې

 وینځي.  هم ځلې پخپله بیااو لوښې 

مو وئ، په هغه کې تېر  يې تر کېفه دپاضافي وخت چې  هغهوايئ، کړئ او و و  فکرلږ 

له ؟ همدا پایلې په مخ بیایئ وخت کې څومره کار هي؟ په هغوبو لرول څه  وړتیا اصلي

 له لومړیتوبونوغوره آیا په عادي وختونو کې د   ؟اترلاسه کېد کومې بلې لارې نه شي

 ؟ ولې؟ که په جدي ډول اکېد ویستل د دې اضافي کارونو لپاره وخت نه شي و،لټاک

مهالوېش کې به د خپلو  اصليد کار په  په باوري توګهنو  وکړئدې پوښتنې فکر  هپ

غه دژغورلو له دې ځایه د وخت په  توګهمومئ او په دې و ځا   لپارهټولو کارونو 

هم  د هغو )) اخر وختخپلې کورنۍ رهه تېرولی شئ. زما په څېر دا  له وخت

 .((د 

، د هد کارونو ځنډول د لامل لو ډېر  بلیو شکایت تر شا د د وخت د کموالي 

اند د ځینو خلکو په . وګرځيوختونه د خلکو د خوښې بوختیا  ځینې کارونو ځنډول 

يې  ابې ګټې کېد یا ستومانيکار له . د  ښتکم لېوالتیاعلت له کار رهه د د ځنډولو 

دا وي چې د کار د تررهه کولو  د دې ځنډ لامل نا کله   شي او کلهاهم یو علت کېد

دا  هناست یو ستر علت د ذهن په ژورو کې ځنډ. خو د دې لرئمطلوب مهارت نه لپاره 
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کار چې څومره وسایلو، وخت، زیار او  اد))یا  ((د ستر دا کار ډېر )) :وېره وي چې

 ((لا تر اوسه زه نه لرم.لري، هغه وړتیا ته اړتیا 

وګڼي نو د دې مطلب دا وي  ((سخت)) یا ډېر  ((ډېر لو ))شی  کومکله چې ذهن 

 نه د . څخه عادي کارونو له  ستاسېچې دا کار 

څخه  وړاندېله داسې کارونو ته هڅوي چې موږ  د لومړیتوب په اساس زموږ ذهن))

 ((سیستم ودکارخ))د پر مهال  يو اچې د هغو د ترره  په دېکولو عادت یو.  هپ يې

د له عادي کارونو رهه . کار نه اخلو هن ډېر زورله یعنې د داسې کارونو لپاره  ؛تابع یو

مهارت  دوامدارهد  له امله دا کارونه مو ((ملګرتیا ې))ژور د  او له هغو رهه پیوستون

  مرتبې ته ورسېږي.

هر کله  ي اوسېږور  ت تر بریدهعادد وګړو لپاره ځینې کارونه  ټولو د مسلکي نړۍ د

خپل کار د  اذهن سمدلاسه دد هغو  نو  ،له کوم نوي او بېل کار رهه مخ شيچې 

 ورته لځنډو د هغه کار  اساس،په دې  ي اوګڼو سازش  یو ه خلافاتوماتیک سیستم پ

 ي. خور و  دپه در په توګه  ((دفاعي وسلې))یوې د 

د لپاره  وپه ذهن کې ونیسئ او فکر وکړئ چې څومره کارونه ستاسمو خپل مسلک  

کله چې  د انساني شخصیت وده هغه وخت پیلېږي و حیثیت لري؟کارون ((عادي))

داسې  موږ تل. کړي ګډور کې  چاپېریالکارونو په  ((عادي))کارونه د  خپل ډېر 

له یو نوي کله چې  هراو  وي  ځل کړ  نیم پخوا مو یوچې  غاړه ږدوژر ډېر کارونو ته 

په موقتي توګه وکړي او  انکار کولوله د هغه سمدلاسه  مو نو ذهن کېږو،کار رهه مخ 
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دا کار د تل لپاره ګډون وروسته چې له چېرته ، يته نه ور پرېږد څلور دېوالۍهغې  يې

  ي.کېږکې خوندي  ((حساب))په و د تجرب زموږ

او  ئيې ودرېږ پر وړاندې یوپالیس داو  څارئو په ځیرکتیا  هفعالیتون دغهخپل ذهن  د

څلور  هخپل یق کړئ او پوه يې کړئ چې تاسې پهتطب پرې پالیسي شخصيخپله 

 غواړئ او دا چې د کور اصلي څښتن څوک د . شتون نومېلم وکومد کې  دېوالي

و دا ده چې کارونه په داسې وړو وړو برخو ووېشئ چې ذهن مو وررهه ی لارهد دې 

او  ))کوچني((یوه  دومني، د ذهن لپاره  چې ذهن يې سمدلاسه داسې څه بلدتیا ولري

په  يې پر بنسټم ټسیس هکار خپلچې د  په دېنه وي  ستونزمنل کو رهه تر کار  ((اشنا))

 تررهه کولی شي. اسانۍ

پاتې په داسې وړو وړو کارونو وېشلو کې  اهدافود  لاملتر ټولو لو   د کار ځنډولو

(( وېش)) وکاروند کله چې وي.  «شوني»چې ستاسې لپاره اسانه، ساده او  راتلل دي

په نشته.  لارهشي چې اوس يې له کولو پرته بله  څرګنده درتهخپله نو پ تررهه کوئ

 وهغموږ د  او ګرځي لامل ادپیلېنه د  د کار ((ورکې برخېځینې ))اصل کې د کار 

  په هکله اندېښنه پیل کړو. هغود پرته  دوپېژنله  وبرخ وورک

له ذهن موږ پخپله یو.  واکمنچې د خپل ذهن  ي ويموږ ځینې وختونه دا هېر کړ 

وي. یا په بل  ته اړتیا کوښښاو  ېشعوري پاملرن په خاطرکار اخیستو  يد نو  څخه

په خپله  به هغه یو چې باید څه وکړي، که نه نوښعبارت موږ باید خپل ذهن ته و 

 ي. د ذهن د بیا پر کار اچولو تر ټولو غورهکړ بوخت ځان  ((خپلو فعالیتونو)) هپخوښه 

 . هوېشل د لاره د کارونو په وړو برخو
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لاس په کار  په پارکولو  تعاد ځان د له زیاتو کارونو رهه داو  ځان تېر ایستل پرېږدئ

داسې . يد وړ ي چې د پاملرنېد شئ. زموږ ټولو په ژوند کې ځینې شیان داسې

 پوهېږوکارونه چې موږ يې له کلونو کلونو راهیسې له پامه غورځوو! که څه هم موږ 

 یو.  ېډېر زیات لر  ولوله بشپړ  هم يې ول اړین دي، خو بیاه ککارونو ترره  هغوچې د 

 ،په اړه فکر کوئ هغههر کله چې د .  د وړتیاوو دښمن د مو ارايښی ک  پرې نیمګړ 

را برسېره نښې مړاویتوب د  هپر څېر ستاسې  هغه په اړه فکر همي. د و وچدر  مو وینه

ږئ چې دا کار اړین د  خو تاسې پوهې .بار وي اوږو د شرمندګۍ پېټی مو پر او يکو 

نه شئ  نور څهله ویلو پرته  ((م؟ړ پیدا ک وخت کلهبه لپاره کار خدا  خبر... د دې ))

  .کولا 

 

کوم  مو وړتیاوې زبېښي. په شخصي ژوند کې دوامداره ډولپه مو دا نیمګړ  کار 

ف کول   شي د یو چا د ښه کار یا چلند اعترااکارونه نیمګړي پاتې دي؟ کېد

 لڅرګندو  اتاحساس زړهد د خپل په وړاندې چا د غواړئ، و چا بښل  یوغواړئ، د و 

ې تېروتنې لپاره بښنه غواړئ، د خپلدل و زړونو ورې هپځلېدل او  چېرتهکوم غواړئ، و 

لاس  تیاد ملګر  لور هپملګري  ((خاص))د رښتیا ویل وغواړئ، غواړئ، غوښتل و 

پرېښودل  ((ېبې کاره دند)) ېخپلد وغواړئ،  بشپړولږدول وغواړئ، ژمنه وا
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لپاره پلان جوړول  ساتنېورکول وغواړئ، د عاید د  وپوروند ورکړې وړ وغواړئ، 

ګرېټ پرېښودل وغواړئ، له وغواړئ، س پیلوللپاره ورزش  اندام جوړولووغواړئ، د 

مهارت زده کول وغواړئ، له پامه  ينو د وغواړئ،  یهوده عادتونو خلاصخپلو بې

وغواړئ، د  ټاکلل ژوند موخې او هدفونه پرېکړه کول وغواړئ، د خپ شوې غورځول

 وغواړئ.  کول اظهاراو ځان ته د مینې  منل هغسې چې یاستئخپل ځان 

د  مو کولفکر  پر هغوځینې کارونه نیمګړي پرې ایښي وي او مو که له دې څخه 

نو همدا نن د خپلو نیمګړو کارونو د  ،درکوي احساس زبېښل کېدود  ووړتیاو  وخپل

 پلان جوړ کړئ.  دپاره تکمیل

بشپړولو دومره وخت، ځواک او وړتیا نه  رنیمګړو کارونو پ ګورئ چې دوبه 

دفاع  رو او د هغو پللټپ رو پپلمڅومره چې د هغو د نه کولو لپاره د  ،مصرفېږي

د کولو لپاره دوه يې ته  ((سبا)) کوئ نوتررهه همدا نن نه  که د نن کارونه. مصرفېږي

 .ته اړتیا لرئ ځواکنده وخت، وړتیا او درې چيې  سبا((بل ))چنده او 

داسې  هچې پ هدې معنا د هپ (( پیلول)یعنې همدا اوس()سم وخت خپل  هد کارونو پ

او  ووېشل وبرخوړو  هکار پ د او ذهن وئ هیجانيچې  به اقدام کوئ،وخت مناسب 

 هوخت پیل او پخپل  هپ رونهخپل کاموږ که  .ويکې حالت ه غور  په خاطر په پېژندلو

نه مخېږو، به رهه  د شرمندګۍ له احساس او کړکېچ، نو وسم وخت يې پا  ته ورسو 

والی زیات مو وي، عزت نفس به مو خونديیو، ډېر وخت او وړتیا به  به ډېر ارامه

و ته ور نږدې کېږو. که نه موخخپلو  به شېبه هدا چې شېبه پ زیات ههر څ لهاو  ومومي

د خولې به مو  «کې ولوک هترره  هکار پهر د  ېږمتل ناوخته ک» نظم «منیر نیازي»نو د 

 ي.کړ  خوند در خراب
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 د ازادۍ لاره

اکثریت  وخلکد اړوند  پورې بېلا بېلو مسلکونو پهڅېړنو له مخې د ژوند  رسنیزود ))

 ((ناخوښ دي او د حیرانتیا خبره خو دا ده... څخه له خپل شخصي او مسلکي ژوند

د  څخه ژوند تریخخلک له خپل چې  ))ړپ وکړ او زیاته يې کړه: خبریال د قهوې غ

د  ولې. خدا  خبر خلک لري وهیل يېنه  دي او ه ډکهیجانله نه لپاره  خلاصون

خبریال په خبرو کې یو دم  ((؟اخليلاس  څخهن او عادتونو له بدلو  ، فکرخپل چلن

  جدي شو. 

په نه . کنترول له لاسه ورکوي خپلوروسته هم بیا بیا  تونوزحم ډېرویو سړ  له ))

غږ له دا ځل د خبریال  ((شي موندلی. له کړېدو خلاصی نهښځه  غوښتو به هم یوه

ي، رلو ټڅه شی کنو  کارونه او فکر دچې د  ځکه نه پوهېږي)) ،وو مل هاندېښنې ره 

  ((.بوليغوره  د ځان لپاره مایوسيله له همدې ام

په  مې تهد خبریال حیرانه سترګو  ،چا په غوږ کې راته ویلي وي په همدې شېبه، ته وا

 «.د ازادۍ لاره شتهه نله هر شي »وویل  ډاډمن غږپه  کتو

ا څنډې ته ر  مخنۍد څوکۍ کړې او په نا ارامتیا  لرې عینکېځوان خبریال خپلې 

د  مو داستان او راتلونکی ماتود  مو تېر مهالکه خو » او ويې ویل وړاندې شو

 «وکړو؟هغه وخت څه  ،وي بیابان اندېښنووېروونکو 

حق نه لري. اړینه نه  ېدود لوبرهه له اوسني ژوند یا راتلونکي  مو ېد تېر مهال تېروتن»

ه نعادتونو  زړوله خپلو شئ.  اوارخطاو  هانپرېش پر وړاندې وستونز  دده چې هر ځل 

 «  شئ.لا کولو هوډ کو  څه هاخوا د بلور شئ او له هغو  ځان ژغورلی
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نیوکې څرک د  کې خبرهژورنالیست په  د ((لري؟ کېدونپه حقیقت کې  کارآیا دا ))

 . وو

 چلندونوله خپلو منفي سوچونو او  یوه هر نله موږ   شم چې ویلا رهه زه په ډاډ ))

 ينو له او  ‎په تاند ذهن  شي، شیانو ته لا زده کو  ونهچلند يموندلی شي. نو  خلاصون

لاسته راوړنو یوه  ښکلوشي چې د  پیلولیداسې ښایسته ورځې ی شي. لکت لیدلوري

، ناروغو فکرونو او جبري چلندونووچو  د او يوررهه مله و   لړۍښونيکزړه را

 .لارې ته برابرولی شيرهکښه اس  غوښتنو

 

وچ او  نه دي چې د هغو  چلن چمتوډېر  خلک د دې خبرې منلو ته  خو

د عادت  سوچونهو  دد  کلهدا نه مني چې د خپل ځان په ه هغو د ،  ناریښتونی

ې خلک خپلوي.  او روغ سمدې پنځېږي او اړینه نه ده چې دا سوچونه له مخې 

هغو د او که کوم څوک ورته د هغو میین شي  رې ګڼي او پپه هر حال کې سم رویې

 ((.شي لاس او ګرېوانوررهه  نو ،خبره وکړي نبدلو 

ریښې  ،ځواکد  سوچونود منفي فکرونو او محدودو »خبریال په نا ارامتیا وپوښتل: 

  «ولی شو؟پیلله کوم ځایه  ویستل
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پټ دي او سوچونه  فکرونهزموږ  لاندېچې زموږ تر شخصیت  پوهېدوله دې  رپ)) 

کار ولې یو ناخبره یو چې  خبرې د شخصیت لور  ټاکي. موږ له دېمو او همدا 

وسله ده.  زورورهد ژوند لور  ټاکي، یوه  مودې پوهېدل چې فکر  هپ خو ؟تررهه کوو

خپلواک یو، په اصل کې زموږ د تلپاتې  ه توګهشېبه په بشپړ  ېهمد رچې پ پوههدا 

   ډول مې ځواب ورکړ. ښونيکپه زړه را ،((ګرځي. ضامنازادۍ 

  ((وکړو؟ دله خپل منفي چلن رهه باید څه ډول چلنخبریال په پرېشانۍ وپوښتل: ))

 مو وګورئ چې په څه ډول.  اړین کار د نهېړ ځاو  ارزونه تاواند  چلندونود منفي ))

. ورو کويورو ورو ریښې  کار. دا د  یلامل ګرځېدل ۍانشد فشار او پرې منفي چلن

پوه شئ چې په څه ډول ځان له منفي  یو وختپسې روښانه کېږي  او لا ورو شیان 

، ومومو یخلاص فکرونو واو محدود سوچونو. کله چې له منفي وساتو بېلڅخه  چلند

 ((.تېرولو پیل کوو هپد یوه خپلواک ژوند  هغه وخت نو

 

دې حقیقت  رپ په مرستهد یوې عملي بېلګې آیا : ))یلووپه ډول تجسس  خبریال د

 ((  شو؟اپوهېد
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د انګلیسي ادب  چې کوم وخت مې ،درک کړ سم مې هغه وخت حقیقت اد))

بحري جهاز له پېښې وروسته یوې . د مطالعه کاوه «نسن کروسوبرا»کلاسیک کتاب 

ټاپو کې پناه واخیسته او په یوه کونج کې  یجاړېپه ډېره ستونزه په یوې و ((نسنبرا))

 للټپ ((سلطنت))د خپل  يېيې خېمه ولګوله. د حواسو له را پرځا  کېدو وروسته 

ه بېلا بېلو برخو کې له ګرځېدو وروسته يې احساس کړه چې ده د پ. د ټاپو لپیل کړ 

، ړهخوا پرېمانهد جزیرې بلې خواته . کې خېمه ایښې دهبرخه  ناسمه هپ ټاپو

هم خپل ځان قایل نه شو يې وروسته  لیدودې حقیقت له  ده. داو ارامتیا  خوندیتوب

  ((.ته لاړ شيکېمپ  لومړ  کېمپ پرېږدي او په دوهم ځا  کېخپل چې   اکړ 

 د ډېرکې  بدل هپشي  کمخلک د  ده ته ورتهاو  «نسن کروسوبرا»د ولې خو ولې؟ ))

ګوزارې ته  کمتر شي هپپه پرتله  غورهو  د دولې زړه نا زړه وي؟  ته ترلاسه کولو شي

(( د خبریال خبرې له احساساتو رهه غاړه غړۍ وې، ))که هر څوک د کوي؟ زړه ښه

ژوند ګرانبیه شتمني او ښکلا موندلی شي نو ولې ډېر  خلک د تنګلاسۍ او مفلسۍ 

 ژوند تېرولو ته اړ دي؟(( 
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لور ولې  هخلک د خپل ایډیال ژوند پ))ته په کتو مې په ډاډ وویل:  ۍد هغه پرېشان

 لاملیو لو   ناړامي يېذهني  :علتونه دي ګڼی؟ د دې لعملي قدم نه شي پورته کو 

بې ځایه وخت  کې ونلټ هپ موخوځا  کې د خپلو  ناسمات کمی او په بد . د ث

 پهحوصله له لاسه ورکول او  ماتېوړې  هعلتونو څخه د . پ دېله یو هم  تېرول

 باعث والييکول هم د خوښې له ژوند څخه د لر وابسته کړاووېره او  پورېن و بدل

 ګرځي. 

لویه کلا یوه ډېره  هابلې غاړې تهغره  دچې  یوه سړي له کوم ځایه واورېدل ځلېیو 

 پرتېهم  ډېرۍد رهو زرو  يې ویو کېاکپه تهویجاړه پرته ده او بالکل ده، هغه کلا 

بیرغ له د هۍ د خپلې پاچا ېهغ ر. خو هغه شخص هغه کلا ته له ورتګ او پدي

 ((.والی غوره کويګوښه رپولو 

يې  نا ارامتیاخبره کې را ولوېد او په په  ناڅاپهخبریال  ((؟ولې؟ د څه لپاره. ))نو..

 وپوښتل. 

ته ور هغه ځکه چې له ده رهه مخکې هم څو ځله داسې شوي دي. ډېرو خلکو ))

 کارهباغونه ور ښ زرغون او شنه ژوند راتلونکي نويد او  و، خزانوکلاو د هم  پخوا

به یوه خېمه  ،. کلا خو لرې پرېږدهوروسته به هر څه یوازې خبرې وې. خو ... کړي

چې یو ځل بیا  نه غواړيله امله  دې ازغنو لارو دنه وه. د تېر وخت د تجربو  هم

 :وايي دا ځل همدې امله په ډېرې زړورتیا له کړي.  ېپیر  ېي څ پکې خپلې جامې

 .((لور ورشم هپد هغې کلا راښکاره کړئ، بیا به  ))اول

دا ده چې  خو اصل خبره په داسې حال کې چېووتل: )) ناڅاپهد خبریال له خولې 

  ((خلي.ه ن تر څو چې د هغې په لور قدم وا ي،وینونه کلا به تر هغه وخته 
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یوه ورځ زړورتیا خیر... )) ،خبریال ته مې په ستایونکو سترګو وکتل ((،...))ډېر ښه

 په زړورو قدمونو،پسې ووځي.  ه لټوند نوې کلا پ رهه رهه وسوسوله زړه د وکړي او 

يې زړه  ونه پرې راشي،، توپانلوړې ژورې ويګام مخکې ځي. په لاره کې په ګام 

 بیا يې هم ځان کلک کړ ي، خو ړ کو فکر د راستنېدو په اړه  بیا بیا ځلې ،لړزېږي

برجونه ور  دېوالونو ولوړ دنګو او هاخوا د  تیاروسفر ته دوام ورکوي او بیا ... له . وي

 ((ښکاره شي.

 هیجان وویل. په خبریال .((ورباندېافرین دې وي ... ،اوه، اوه))

 ونوکونه کار پرېږدي او ټولې وسوسې يې د بادېبر لټونکيو د ن... اوس همداسې ده»

نږدې او  وار په وار پسې او برجونه پورته کېږيقدمونه يې چټک چټک ملګرې شي، 

  ((روښانه کېږي.

به يې ویني او هماغومره  زیاتیعنې اوس چې څومره ور نږدې کېږي، هومره به يې ))

 ((زیات ترلاسه کړي.

 

پل صراط له  پهبالکل... خو د بې باورۍ ))قوي لهجه مې خبرو ته دوام ورکړ:  هپ

لپاره خپل  څرک باید د کلا د دېوالونو د لومړي یوتېرېدو وروسته... له موږ نه هر 
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... یعنې لومړني څو روان شوې بیا پرې ورځهیو ځل چې کړي. ور ټېله ته ځان 

 ((.وي سخت میله سفرګامونه، څو 

ډېر  . پام نه وي کړ ورته  به خلکوښايي ډېر   هم درته ووایم، به يې یو بل علت))

ارامتیا د اوسني ژوند او  لهيې  فکرونه بهتازه او  ې ارادېچې نو  دې اند دي په خلک

و  دا دد  لاملیو  ناکامۍکې د  په پرمختګلور  هد ډېر پ. د وتلو لامل شيه ن کورله 

او دا  .دا هم له لاسه ورکړيدي، رهه ور دا څه چې  هیلهسې نه د ډېر په هوېره ده چې 

د نوې صحنې له لیدو پکې اړتیا ده.  د  چې حوصلې او احتیاط ته پاټکیهغه 

ځا  له پښو ټینګولو مخکې د زاړه  ينو  رپسترګې واړوو.  صحنوله زړو  باید مخکې

د کې د سیند په عمل  ونلټ دځا  پرېښودل اړین دي. د نوو سیندونو او ټاپوګانو 

 ((د .لومړنی شرط  خوندیتوب رهه مخه ښه کولغاړې ارامتیا او 

 ((؟ئچمتو یاست رهه مخه ښه کولو ته د سیند غاړېآیا تاسې ))

 کیتی جس سچی ڈهونڈن والا رهیا نه خالی ڈهونڈ

 کچی ےاوهد  ا ڈهونڈکریندا جو مُړ آیا  ڈهونڈ

 د رهبرۍ ګرو( –میا محمد بخش )

يې  ونلټ ونیچې رښتی ،نه د  پاتې شو  لاسکله تش  نکی هېڅو لټو هغه ژباړه: 

  ه.د خامهنیمګړې او  هلټد هغه ، يږنبېرته راستلاس تش  چې هغهوي.   کړ 
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 خوشالي شوني ده

 لیتوبمټ غواړئ د بریا که یوازې د وړتیا په ،د بریا لپاره یوازې وړتیا بسنه نه کوي

ناکام  هغهعام شی  وتر ټولناسم کتاب لولئ. په نړۍ کې  ته ورسېږئ نو وبښئ، هسکو

خلکو  هناکام ،استعدادبا  له نړۍ. يدبااستعداده ډېر زیات ماشاء الله دي چې خلک 

 زیات ناکام خلک به وبه وګورئ خو تر ټول خاونداناستعداد لوړ لوړ د ډکه ده. ه ن

بریالیتوب لارې نه راښيي په داسې حال  دزموږ ښوونیز نظام چې  په دېوي.  و مده

ته د رسېدو لپاره د بریا او خوښۍ په اساسي اصولو پوهېدل  لوړتیاووکې چې د بریا 

 . يي دلازماړین او 

  شئ په بشپړ ډول له کولا    شي اوایا کېدرښتمو د اقتصادي هوساینې خوب 

هوسا شئ، څومره پیسې چې غواړئ ګټلی يې شئ. که په تېر وخت  اړخه اقتصادي

خبره نه ده! دا  هېڅ ،س نه درلودشتمنۍ یا ژوند په اړه ښه احسا ،د بریا، مال موکې 

په اړه فکر کړ  وو. د دې يې ی شئ او له هغه ډېر زیات چې تاسې لو ک هلاستر هر څه 

 لپاره یوازې یوه شي ته اړتیا لرئ او هغه یو خوشاله ذهن.

د تخم د خوښۍ  مو د خوشاله ژوند لپاره یوه خوشاله ذهن ته اړتیا وي. په ذهن کې

 راڅخه  کیفیتکې ستاسې د ذهن له داسې  اصلپه  يځکه چې خوښ يد نیکرل اړ

د تاسې  کله چې»اصول ډېر ساده د  فکرونو ولاړ وي.  هپ يچې د خوښ کېږيټو 

 «.کېږي هیجانيپه اړه  وستاس يخوښنو  ،کېږئ هیجانيپه اړه  يخوښ
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له  ځکه که ويې نه لیکئ نو ،. لیکل يې ډېر اړین ديولیکئ موخې شالۍخو د  ځاند 

، تړلي ديپورې  ښۍاقتصادي خو  په. هغه ټولې موخې چې ستاسې یاده به مو ووځي

هر  انداز خبرې وکړئ او ياور باو په اړه يې په فکر وکړئ  هکله يې په ،لیکئيې و

هغه موخې  مویعنې په حقیقت کې به ئ. وګڼ ېذهن کې ترلاسه کېدونکپه يې وخت 

لا  دمخهخپلې موخې مو چې  وینئ پردې به هخو د خپل ذهن پ ،ېنه وي ترلاسه کړ 

 . دي ېړ کلاسه تر 

مې پرې  لیتوباو بریا  عملي کړ  مېکې  خپل ژوندپه ل د  چې اص غورهیو ډېر 

 چې هغه له الله تعالی منندو  اوسئ. او هر هغه څه ه. هر څه چې لرئ، پلاسته راوړ 

خدا  د  لا وړاندې څخهله  لپاره هغه د،  ترلاسه کړ   نه دلا مو خو  ،يې غواړئ

 پیل کړئ.  ،کول او مننه شکر
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د ئ، د زړه له تله ځان کو لا د خدا  په وړاندې شکرونه  له مخکې مخکېچې تاسې 

 د لاسته هغه شيد  چېمننه کوئ  غو احساساتو ترېهما احسان من بولئ او په خدا 

وړاندې لا فکر کوي چې زما بنده  خدا  هغه وختراتلو وروسته به يې لرئ، 

خدا  بیا او  شئبریالي  موندلو هپځا  د د خدا  په زړه کې له شکرونه وباسي، نو ه

 په غېږه کې در واچوي.هغه شی 

 خپلواکۍتر ټولو لویه ګټه دا وي چې له امله يې انسان د  شالۍد اقتصادي خو 

پیدا  دي. په پیسو ښېاحساس کوي، زما په فکر ډېرې پیسې له هر اړخه له کمو پیسو 

په مینه لګیا کېدل او کې  موخه په خپلهخو  ،ينه د ښه مخ اړولهر څه له کې  کولو

خپل تاسې چې کله  ځکه. د  هوارول یو ځانګړ  مهارت خپل ځان ته د پیسو لار

ورېږي او په داسې وخت کې ډېر  وتاس پروئ نو پیسې د باران په څېر کهدف ته پام 

څنګه . وا نه وړي لور هپهدف څخه د باران  خپل لهمو چې پام  وياحتیاط پکار 

که هغه نو  يجذباتو له امله و ، مینې، د پاخه هوډ او موخېهغه باران، ستاسې د  چې

تم سمدلاسه  هم نو باران به وهیجان او احساسات، هغه مینه، هغه پوخ هوډ کم ش

مو ژغوري. زما په  غلامۍنږدې کوي او د بېوزلۍ له  ازادۍ ته ور مودا باران . شي

د انسان ته پیسې وي.  بایداختلاف نه لري چې پیسې  له دې رهه هم وک بهفکر هېڅ

 کار د  او ستونزمنډېر  بېوزله اوسېدلهسې هم . بښيور ازادۍ او خپلواکۍ احساس 

د بېوزله  ځکه. يد سخت لاوسېد بېوزله څومره چې  مره سخت نه دو دشتمن کېدل 

سخت وي او د شتمن کېدو په پایله کې درته به تل  کارونه اوسېدو مطلب دا د  چې

  .شيکډه  هندر به هغه ستونزې 
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که غوره کړو؟  لارکومه  ،کوم ګام پورته کړو دمخهټولو تر په سفر کې  شالۍد خو 

دې  هپموږ يې پیل کړو.  نه چې له کوم ځا  واوسپوه چې خوشاله شو نو باید  وغواړ 

دې نه پوهېږو چې له کوم  هپ ، لاکنيې باید پیل کړو خو پوهېږو چې له یوه ځایه

دې فکر چې  هپیلېږي، پ فکریوه  هپ شالي؟ د دې ځواب هم ډېر ساده د . خو هځای

تاسې دا منئ او . یاستئ يپه اړه پوره باور يې تاسې  او ده د لارهسي وړشته،  خوشالي

نو  ،شئکه تاسې يې د منلو لپاره چمتو   شئ. اترلاسه کېد ځان هڅوئ چې خوشالي

کول پیل کړئ له فکر  ډولپه مثبت چې   شي. الور پیلېد هسفر ستاسې پ د خوشالي

 باید مثبت وي. مو . بس فکر ګرځيد ژوند برخه  شاليخو مو  هماغې شېبې

نړۍ  ېپاکستان او ټول دبه مې دا خوب لیده چې مخکې له نن نه څلور پنځه کاله 

، . د پاکستان د نوموتو سازمانونوکوم وړاندې پروګرامونه یزروزن به کې ټولنوتجارتي 

 ملګرو او خپلوانو به او جوړومو د مدیرانو لپاره به روزنیز پروګرامونه یلويو کمپن ولوي

ما . کار پیل کړ ېخو په یو نه یو ډول م ((!د چرګ ښوروادا خوله او )) :ویل مې

کوو او  یز پرواګرم تررههد غرونو په څوکو روزن به ځنګل کې پهخوب لیدلی وو چې 

یو ته د پاکستان لسګونه کمپن لاندې نوم تر ((Wilderness Challange))نن مو د 

د هغو برنامو په وسیله مو په خلکو کې پر ځان باور، د نوښتګر فکر  روزنه ورکړې ده.
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پټې وړتیاوې او  خلکورامنځته کړ او د  کولو فکر کارد ډله ییزه توګه  پهاو  يمشر 

چې یوازې  ، هلتهپیل وکړ څخهدفتر  اتاقه یو له. موږ لرابرسېره کړ صلاحیتونه مو 

پوړ  يلاندین له. هېڅ مو هم نه لرلنور تللي وو ځکه  )زه او زما ښځه( موږ پخپله

 خو نن پرتمین دفترونه لرومو پیل کړ.  رکاپه او  ترلاسه کړېڅوکۍ پور دوه  موڅخه 

و هېوادونو کې د خلکو او ادارو په ګڼاو زموږ کمپنۍ د پاکستان په ګډون د نړۍ په 

 رښتیني کړو اوټول خوبونه  زموږ خدا  پر مخ وړي اودنده  بدلونمثبت د ژوند کې 

لو  او د منځني پوړ کمپنیو زرګونه  وډېر  د څخه ۴۱۱یوازې په دوو کلونو کې مو له 

ور خلکو ته مو داسې نوي پروګرامونه  ه کېبرخد روزنې په  ؛و ته روزنه ورکړهمدیران

 انقلابي بدلونونه رامنځته کړل.  يې کې وپېژندل چې د خلکو په ژوند

شپه  ،شپهپه خو   شي اخوبونه هم پوره کېدپورې تړلي  ستاسې په اقتصادي خوښۍ

 هماتپه پلان کې  ځکهتېر کړئ،  له مخېپلان  د! خپل ژوند مو هیله کوم .کې نه

  شي، اکېدپه برخه  ښيخو  مو ژرپلان د . ډېر  ماتې خوړلوکې د  اصلپه  خوړل

او په نړۍ کې د  .حق د  وستاس يکه یوازې دا پرېکړه وکړئ چې اقتصادي خوښ

و  د فکر کوي. لیدلوري لهد کمښت یوازې هم نشته! ډېر  خلک  یهېڅ شي کم

په داسې حال کې چې ټوله نړۍ فکر کوي چې د کار، پیسو او فرصتونو  کمی د . 

د داسې خلکو کمی نشته  .يڅرخراتر شاوخوا  ((کثرت))یعنې یوازې د یوه ټکي 

 وادارو کمی شته چې د خپل هغو ی شي او نه دلرول لوبو  مو چې په بریالیتوب کې

نو خامخا به  کم عمل وکړو، فکر وکړو او کمکه  .شئی لپکې کو  وړتیاوو څرګنداو 

او بې شمېره  پوه شو چې نړۍ د ډېرښت، بې کچې. کله چې له کمښت رهه مخ کېږو

برخلیک  لیتوبیوازې بریامو  ، هغه وختده ولاړهپر اصول کثرت د او  فرصتونو

 د .  بنسټ ((امکانات - Possiblities))همدا فکر زموږ د کمپنۍ  ګرځي او
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د هم خپل قوانین لري چې  يیو ځانګړ  مضمون د . د فزیک په څېر خوښ يخوښ

په ښوونځي او  له بده مرغه. شيی لدر بښ ښيخو  هزیات هډېر  –ډېر ژرهغو عملي کول 

 هنکله چې له پوهنتون او . ېږيتدریسپر موضوع هېڅ هم نه  شالۍپوهنتون کې د خو 

له ډېرو او ، تیا را کې نه ويد خپلو اقتصادي اړتیاوو د پوره کولو وړ  بیا هم فارغ شو،

 لاسته راوړود اقتصادي خپلواکۍ په  څه نا څه تېر آخر وروسته او منډو ترړو خواریو

  .وکېږ کې بریالي 

ورکول  ورته غواړي، هماغه خلکڅه چې )) :لور لومړ  ګام دا د  چې هپ ۍد خوښ

يې غواړي او هغه شی  و چې هغ   شيایعنې خلکو ته هغه شی زیات ورکړ  ((شي.

 چې نه يې غواړي.   شيړ کم ورک

دې فکر  پهډېر  خلک هېڅ ومره ساده نه د . ساده ښکاري، ه دا اصل چې څومره

دو   پخپله هغو  بس له دې رهه کار لري چېچې نور خلک څه غواړي. نه کوي 

ئ چې نور څه غواړي نو بیا و ړ واخپل پام دې خبرې ته نګه چې څه غواړي؟ خو څ

 غواړئ. يې پخپله هغه څه درکول پیل کړي چې تاسې  خلک نور

کار کړنې  ۍد منځن .دي ېرواناو ادارې پر همدې اصول   انسانان، کمپنۍټول بریالي

څه غواړي! همدا علت  دو  چې پخپله وي اختهه دې فکر کې او ادارې تل پ خلک

نور خلک خپل  او پیل کړي ونهاو رقابت د  چې هغو  له نورو رهه بې ځایه سیالۍ

 . شریکويور  نه يې په خپلو بریاوو کېشریکان نه ګڼي او 

. پیسې ګټل دهرښتینولۍ  هکې پ، بلد پیسو ګټل نه ((له هرې لارې))د خوښۍ معنا 

 توپیر تر منځ ((وګټلېپیسې )) او ((راغلېپیسې ))پیسو((،  سېدلو))ر د  ډېر  خلک
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يې نه دي، په  ((ګټلې))دي،  ((دلېېسر ))چې پیسې ورته خلک هغه  نه شي کولا .

چې هغو  له یو بل  لپاره د نه رغېدونکي ټپ په څېر دي، په دېاصل کې د ټولنې 

 ؟ه کړېله کوم يېپوښتي چې پیسې نه څخه 

شپه  ،هم دا نه ده چې په شپه هېڅ کلهشتمن شئ، له دې زما موخه  ،کله چې زه وایم

، پلان پکار د کې شتمن شئ. د شتمن کېدو لپاره له پنځو تر لسو کلو پورې وخت 

شتمن نه شي څوک  پیسو حلالوچې په ته اړتیا ده  ولوغورځفکر  دې د او ته اړتیا ده

 په حلالو !وګوره)) :واييد چا لو  کور او لو  موټر وویني نو چې  . خلک اکېد

لا ړلې دي او خو ېحراميې  ، خامخا ادا کور او موټر نه شي اخیستل کېدخو  پیسو

 ((.خورييې 

 او دموند هغې برعکس و مې همدې فکر وم خو حقیقت  ه زه هم پهله ماشومتوب ن

 ۍخوښد ژوند کې خپل  په کله چې مېعقیدې ډېر سخت مخالف یم.  هغېاوس د 

داسې بې په وړاندې مې دې لاره روان شوم نو  هاو پ مسیر وټاکه ياو اقتصادي خپلواک

د خپلې   هغو میلیونران شوي وو.  تیني معناشمېره ایډیال خلک وو چې په رښ

هم د داسې پیسو  يې هېڅ کله وو او وهلیسفر په بشپړې رښتینولۍ  شالۍاقتصادي خو 

م چې داسې کو فکر  . زهتړلی نه ويرهه ور هدف  کومکړې چې  هو لپاره هڅه نه 

ي، ګناه ده. پیسې باید له هماغه لارې وګټل شي لر نه و پیسې ګټل چې هېڅ موخه 

 وي.  رهه هدف له یوې نه یوې خوا ستاسې د ژوند لهتړاو يې چې 

کې څه  راتلونکيچې خلک به په  کړئ معلومهکه غواړئ شتمن او خوشاله شئ نو 

هم له همدې شېبې  غواړي، له همدا نن څخه د هغه شي جوړول پیل کړئ او خلک

خلکو ته هغه شی  :ته اړتیا لري. اصول په یاد ولرئ شي ئ چې هغو  دېقایل کړ ه ن
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کړئ، چې هغو  يې غواړي، هغه شی کم ورکړئ چې نه يې غواړئ. موږ ر و  زیات

یا بې عقل ښکاره شي.  يې وشيسپکاو  نه غواړي چې  هم څوکهېڅه نه غواړو؟ 

خبرې خوښوي؟ هغه شیان  ې، منفي فکر او حوصله وژونکچلن ناوړهڅوک آخر 

هغو  به  هور نږدې شئ، پ به هغو  تهوئ، چې خلک يې نه خوښوي هغه مه ورک

چمتو  لپاره هر څه کولو ته د هغوموږ ګران وي،  ههغه خلک چې پتل  .ګران شئ

 . کېږو

و، یو هغه چې موږ يې تجارت کولو ته لومړیتوب ورکو  موږ له دوه ډوله خلکو رهه

تر ټولو  ماتېد  .ېږوخوښيې و چې موږ هغه چې په اړه يې باور لر  بلخوښوو، او 

چې  تړاو ولرئ پورېداسې شي  په اسانه فورمول دا د  چې د خلکو په ذهنونو کې

داسې ټولنه  کمپنۍ، اداره، یاداسې  ته هغو ، فکرستاسې . که يهغو  يې نه غواړ 

ونه ساتل هم اړیکه  هېڅ ډول هغو  به دررهه ، نوځورېږيپرې ي چې هغو  یادو ور

 غواړي. 

کمپنۍ ته مې لا زیاته ګټه چې داسې څه وکړم چې  ئله خپل مشر څخه وپوښت

؟ کوم داسې کتابونه او مجلې ولولم څنګه لا زیات ښه کولی شم، خپل کار ورسېږي

کې ګډون شم، کومو روزنیزو پروګرامونو ی لبو وول ښهچې په کمپنۍ کې خپل رول لا 

 پر ځا ، کوم داسې اضافي مسؤلیتونه تررهه کړم چې خپل حق په بشپړ ډول وکړم

  .څه وي؟ اقتصادي خوښي او مسلکي پرمختګ ښه نو د دې پایله به کړم.

مټ له خوشالۍ رهه بشپړه ملګرتیا سخته ده. د زیار ایستلو  هیوازې د زیار او زحمت پ

یو بل . که له زحمت رهه وي ځپلي پاتې ډېر  خلکو کړ  وي، بیا هم حالات هوډ
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اضافي  هغه پښو ته ره راټیټ کړي. د به مو خوښي او بریا ،هم زده کړئ زیاتول یش

  .((مهارت))شي نوم د  

وروسته په څلورو ساعتونو کې  ((زحمت)) سخت د تبرګي په وسیله یوه ونه له

 ځمکې ته راغورځولی شئ. 

 

ځا  آره لاس ته درشي نو په څلورو ساعتونو کې دا ډول څلوېښت ونې  رکه د تبر پ

 ی شي.لو غوڅ

 

که برېښنايي آره مو په لاس کې وي نو دا ډول څلور سوه ونې غوڅول هم امکان  

د . زحمت او  توپیر کې د زحمت او مهارت اصللري. په تبر او آره کې توپیر په 

 ۍ مو په برخه کېږي. شالخو  ې او اوږدمهالهستر یو ځا  شي نو  کله چېمهارت 
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بل  حال دا چې، اخليپه بدل کې لس زره روپۍ  ((زحمت)) د یوه ساعت کسیو  

او  دولس روپیود ل کېږي. په یوه ساعت کې ته د ټولې ورځې سل روپۍ ورکو  نفر

چا د ساعتونو یو یا لس زره روپۍ د  ۰۴د ؟ آیا  فرقتر منځ څه  ګټلو لس زره روپیو

په یوه  کس دېچې  ده (( مهارت))او  ((ارزښت))هم نه. بیه خو د  هېڅ کلهبیه ده؟ 

کړي، د وخت بیه  ماهرهاو  ارزښته چې ځان څومره با کوم شخص ښودلی.ساعت کې 

 هماغومره لوړه شي. يې به 

 د یوه ساعت ارزښت څومره د ؟ستاسې 

 ؟ئیاستته چمتو  کوم اقدام د خپل ارزښت د زیاتولو لپاره
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 نور نو....... بس دی!

. د ډېر  خلکو په ژوند کې اقتصادي خوښي یوازې په بلنه خپل ژوند ته راغوښتی شو

تاسې پوهېږئ چې نابللې خوښي ډېر  وختونه  او راشي. بلنېي بې ښاقتصادي خو 

 لاړه شي.سترګو په رپ کې و د بېرته 

بیا  او بلنلیک ور ولېږو باید را غوښتلو لپارهد چې کور ته يې  ده هداسې مېلم خوشالي

بیا ، غیدر کور ته  هدا مېلممو چې  یو ځل لار شو. هورته سترګې پ حوصلېپه صبر او 

پاتې څومره موده په کور کې په خوښۍ  مو همېلمه پالنې پورې اړه لري چې مېلم هپ مو

 کېږي. 

د تل لپاره له تاسې  هشئ، نو مېلمی لزغمو  ((لګښت)) هکه له زړه وغواړئ او د مېلم

که غواړئ د . کوئمزې  نوبیا ، ووداسې وش کولی شي. او کله چې ارادهرهه د پاتېدو 

 د .  پکارخبرو ته پام  اساسيڅو دررهه پاتې شي،  هۍ مېملشالخو 

د ستونزو  موږ هر وخت. که ستونزو ته مه ګورئخو دا ده چې هر وخت خبره ۍ لومړ 

که بېوزله یاستئ او مومو.  پرتېیوازې ستونزې به په خپله لار کې و، نو یپه لټه کې 

 ي. ګرځ لیکنو یوازې بېوزلي به مو برخفکر مو هر وخت په بېوزلۍ کې وي، 

 یعنې. کړا  نه شئپوره د خپلو نږدې خلکو اړتیاوې تاسې ؟ چې دهڅه معنا بېوزلي د 

برابره زمینه  يروغتیا او ښه راتلونک ې، ښوکړ ه زد وښه کور، ښد  تهخپلې کورنۍ  وتاس

تیاره وي.  به مو په کور کې څو ورځې نو وسوځي، څراغچې که مو معنا دا . نه کړئ

 ندګۍبه هره ورځ د شرم وړاندېکور د څښتن په د ، کړئه ورن د کور کرایهکه 

ه ناو هره ورځ به د پیسو غوښتنه در احساس کوئ، هټیوال به پور درباندې بند کړي 
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ټکولو پرته تېر شي. د اختر په ورځ به  له دروازې ستاسو دکوي، شیدې پلورونکی به 

 –د ښوونځي د کرکټ له لوبډلې  مو . ماشوم بهيلر پر تن ونه ماشومان نوې جامې  مو

 یستل شي چې د کرکټ یونیفورم او نور سامانامله وا له دې  یوازې –ده رهه له استعدا

 . شتهن يې

 

له . تاسې نه لريچې ښې جامې  ورځي له دې امله د یو چا واده ته نهیوازې مو ښځه 

. چې د ډالۍ لپاره مو پسې نه لرلې ورغلي استي دې امله د خپل ملګري کلیزې ته نه

چې  په دېخپل ماشومان مو له اوږدې مودې راهیسې د ترور کور ته نه دي بیولي، 

د مو ، خو په جېب کې شي اوږدهوېښتان  موکرایه به مو له کومه کوله؟ او ډېر ځله 

چې   اشئ لیدمهمو خلکو رهه یوازې له دې امله ونه  له ډېر  ي؛پیسې نه و نايي 

او یوازې د پیسو د نشتون له امله د خپل ژوند  وهڅېره مو هغو  ته د ښکارولو وړ نه 

  کېږئ.وړو وړو خوښیو بې برخې  له

 شوې.  هه تېر نپورته مې چې کوم شیان یاد کړي، زما کورنۍ له دې هر کړاو 

د کلیزې د انځورونو را ویستلو  خورزېکله هم نه شم هېرولی چې د  هغه ورځ هېڅ

 ېم ځکه ې. نولرلپیسې نه  مې پرنټ کولو لپارهانځورنو د م. د لاړ لپاره یوه انځورګر ته 
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هټیوال  ،د انځورونو د را ویستلو لپاره ورته وویل. راتلونکي ورځ چې ورغلمیوازې 

 کڅوړه کې د انځورونو پرنټخلاف، په  تمېړه راکېښوده. د په لاس کې یوه کڅو مې

د  زېد خپلې وړې خور شېبه کې  پهخوشاله شوم.  له حده زیات ورته نو هم وو،

 ورور)) خو د یو چا غږ ناڅاپه وخوځولم:. مشو  ډوبکې  خاطروکلیزې په خوندورو 

 ((.ئروپۍ راوباس ۴۴۱، جانه

دا الفاظ داسې ووتل لکه دوه کروړه او  مې له خولې ((دوه سوه او شل روپۍ....))

روپۍ زما  ۴۴۱وي  او په حقیقت کې له نن نه څلور کاله مخکې چې شل لکه روپۍ 

 . ګوزاره کولهدوه اونۍ ، مې یو به پیسو، په دې ېو  پیسې غټې ېډېر لپاره 

فلم درکړ   خاطر پهما یوازې د انځورونو د راویستو  خوپه ډېرې سختۍ مې وویل: ))

  ((وو.

تاسو يې اوس فلم پرنټ شو  د  نو دا چې شوو. خو  مې وبښه! را یاد هاو ))

  . هڅه کوله ځان بااخلاقه وښييهټیوال  ((واخلئ.

د هغو   خو –نه خوښېده مې هغه جمله ورته وویله چې هېڅ دا ځل مې ))خو ....(( 

 ((ما رهه اوس پیسې نشته دي. له)) – مې وه تر ټولو مشهوره جمله ورځو

راکېښود او کې په لاس  ((اورېدل وو چې هټیوال د ))انځورونو فلمخبرې د دې 

 . خځلنۍ ته يې وغورځول وایستل او کڅوړېانځورونه يې له 

و انځورونه په روپو د نشتون له امله د خپلوان ۴۴۱یوازې د  مې د سترګو په وړاندې

او کلیزې د ورېرې د  او د خولې خوند را تریخ کړ وو. دغه کار مې خځلنۍ کې پراته

 ته په سپینو سترګو کتل. وسۍه زما بېنانځورونو له خځلنۍ خپلوانو نورو 
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ځا  له خپل ځان رهه یوه ژمنه  ردې ستونزې د فکر کولو پ رمې پ خو په همدې شېبه

هم دا کار  به هېڅ کله ،شي ربیا تکراهم نه پرېږدم چې دا کار  هېڅ کله)) :وکړه

نږدې خلک د بېوزلۍ له امله کړاو  هم زړه ته را به هېڅ کله ،تکرارېدو ته پرې نه ږدم

کې  ه کاله. او یوازې په دو ژمنه وکړهله ځان رهه مې پخه  ((ګاللو ته پرې نه ږدم.

مې  سپرو پلمد کلک کړ.  مې ځان او خدا  د اقتصادي خوشالۍ له مېوو برخمن کړم

د خپلو ژمنو په پوره کولو لګیا شوم. له دې پېښې  همین ې. په رښتینله ځانه لرې کړ

 کله چې»اېس دا خبره څومره رښتیني راته  ((نپولن هل))څلور کاله وروسته نن د 

او د بېوزلۍ  ستونزمنوراځي او تاسې حیرانه شئ چې په  خوښي راځي، په خلاص زړه

 «.چېرته پټه وهخوښي په ورځو کې دا 

د خوښۍ  مو د یوه چلند نوم د . که په فکر کې يهم وویل چې خوښ مې مخکې

 له خبرې رهه سم د حیرانېدو لپاره تیار اوسئ.  ((نپولن هل))تخم وي نو د 

ژوند له د ))فکر وکړئ.  لوړاوبو له بلونو  او وخته ډوډۍ او د برېښنا، ګاز دوهد 

. د بده خبره نه ده. د هوساینو لټون ته وګورئ ((ژوند مهربانیو))د  هاوخوا ((اړتیاوو

حق لرئ. په هر حال زما دا ژمنه په یاد ولرئ چې  پورههرې ډالۍ تاسې هم  هژوند پ

 پخپله پیل شي. بشپړېدل به مو د اړتیاوو د هوساینو لټون پیل کړئ نو کله 

 پرانیزئ؟ ته خپل ځانڅه وخت د خپل ژوند د مهربانیو دروازې تاسو 

د دې کار د بیا ځلې پېښېدو » چې ئله ځان رهه دې ژمنې کولو ته تیار یاست آیا نن

  «.مخینو  به کوم
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نور نو )) ئ، چې ووايئ:یاست چمتو ته کې د هغې شېبې راغوښتوخپل ژوند په آیا 

 ((..... بس د !

     

 ټاکنه ستاسې په واک کې

یا  غوره کولو د هغو  د خوښه په خپلهاو  ږيزېدي، زموږ دننه  يزموږ بچ افکار))

  په همدې ټکو مې لېکچر پیل کړ. ،((رو.ولو بشپړ واک لرد

ه ننړۍ کې  په فکريخوښې  د خپلې کلههر  ولې موږ نو بیا ،))که دا خبره سمه وي 

 ؟((اوسېدلا شو 

نو بیا ځینې  ،بدلانه برلاسي یو هاو احساساتو پ فکرونود خپلو ))که موږ هر وخت 

اوږدو او کله نا کله تر  و، میاشتیو، اونوورځڅو څو تر  ولې کوونکي فکرونه مړاوي

 ((غوړولي وي؟ راباندې د تیارو پردې و پورېمود

 ((فکرونه نه کوو؟او د مزو هر وخت خوندور ولې موږ ))

د  سمدلاسهزده کوونکو  ، ((له ترخو او بدخونده احساساتو خلاصون نه مومو؟))ولې 

 تر برید لاندې ونیولم.پوښتنو 

له موږ نه د ډېر  خلکو په نزد )) ،ډاډ مې خبره وغزولهپه  ،((هغه ځکه چې....))

 کوو چې د خوشالي فکردي او موږ  هخبر  ((طبیعي)) او پرېشانه اوسېدل ګان کولفخ
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. کله چې یو څوک خوشاله وینئ هد ضرور په هر حال کې شتون ((علت))یوه لپاره د 

 اوړي؟ نه علت پوهېدو ته د هغه د خوښۍ په سمدستي مو پام آیا نو

 «، څه خبره ده، ډېر خوشاله ښکارې؟وروره وایه»

 ((.، بس همداسېنه دهخبره  خاصهکومه  نه داسې))که هغه ووايي چې: 

 وي؟نو زموږ ځواب څه 

 ((.بې علته يې خوله خلاصه نیولېلېونی شو ، ))

 

وروسته هغه کس تر هغو ستاسو په وړاندې خپله  ((درس))له دې چې  امکان لري

معقول  یو د خپلې خوشالۍ لپارهچې پورې تر څو  ،څرګنده نه کړي شاليخو 

. په ټولګي کې شړکنده خندا شوه او څېرې له خوښۍ رهه نه ويور  ((علت))

 وغوړېدې. 

ته  لاملهېڅ تاسې  لپاره  ۍد خوشال)) ،د خبرو په دوام مې وویل ((،باور وکړئ...))

د  ،همدا اوس خوشاله شئ بایدناسته پرېکړه کولی شئ چې ناسته اړتیا نه لرئ. په 
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یوازې دا علت بسنه کوي چې  د دې لپارهاو  وکړئښه احساس  باید خپل ځان په اړه

 ((یاستئ. يتاسې ژوند

 .کړې ېچیغڅخه احساس  له موندنېښکلي  ېو ید  يټولګ ((همم....؟))

غواړئ خوشاله شئ؟ او تاسې  تاسې لپاره دا علت بسنه نه کوي چې ۍآیا د خوشال))

. که ئیاست روانله ځمکې څخه لس فټه لاندې نه یاستئ پراته، بلکې د هغې له پاسه 

کوم نو کومې پېښې یا  ،د مو چې فطري حق  اوسئو فکر کوئ چې باید خوشاله 

 .    شئانتخاب کولا  شالۍخو د ته له انتظار پرته د ځان لپاره  کس

 ((؟تاسو همدا اوس دا کار کولا  شئآیا 

دمه خپل ځا  یو  –شالۍ ګډو احساساتو دمه پر څېرو د حیرانتیا او خو  ټولګیوالود 

 بل ته پرېښود. 

 ((امکان لري.))

 ((.هو))

  بېلا بېل ځوابونه تر غوږو کېدل.  ،((یقیناً ))

د له منځه  فکرد خپل منفي )) ،وپوښتل بې صبرۍ په «فرحت زوار»آغلې  ...((،خو))

 ((به څه وي...؟ لارهوړلو تر ټولو  غوره 

 . مثلاً: وړاندیز کويلارې زړې او سولېدلې  په ځواب کې سلهاوود دې  ))خلک
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o  دې درملنه يې د بېرته  رله پامه غورځولی شئ. خو پ خپل منفي فکرونهتاسو

  ه نه شي نیول کېدا .مخ لونه رات

o چې  په دې. کړي څرګند ځان  شي په بله بڼه اهم شئ، خو کېد يې ځپلی

 ره را پورته کوي.  هغه شی ، هماغومرهځپئکوم شی چې څومره 

o  یا خفه کولا  ولا مو شرم بارولځان  رفکرونو او احساساتو پد خپلو منفي  

 .  اونه شئ کړ  څه پرته بل يزړه خوږ لهځان  رخو په دې ډول به پ شي،

o پرېشانه خو » ی او ویلی شئ چېلله بل چا رهه پرتله کو  مو خپل احساسات

 «.خو زما حالت له تا هم بتره د  ،ته هم يې

کولو کې يې پرېکنده رول  ښهخندا وه چې د ټولګي د چاپېریال په  زورورهدا دوهمه 

  ولوباوه.

دا  ،((هم وي. به ښه لاره تر دې مبارزېله منفي احساساتو رهه د باوري یم چې ))

 . وپوښتل په کنجکاوۍ« امېد بخاري»ځل 

او د  فکر کول لارو پر ځا  د هغو پر حل ستونزو د، د حالاتو عاقلانه درکیقینا... ))

 ، دا  شئله لارې کولا  نېه ګټه د کارو ځان پ د خپل ځواکمنفي احساساتو 

دا ځواب زما پر وګرځوئ.((  کې د زیاتوالي لامل د خپل ژوند په ښکلا مو احساسات

 کتل.  ډکو سترګوڅخه په ته له افرینۍ ور ځا  اعجاز صېب ورکړ  وو او ټول ټولګي 

بس دومره )) ،ولهز وغخبره مې  ((،خبره وکړه.ډېره د کار صېب  اکمبو  اعجاز !هو))

. هغه ېږيپېښزموږ د ګټې لپاره چې ټول احساسات په یو نه یو ډول  ئپوه ش
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 کارټول د  ې هغهمنفي او زیانمن ګڼل، په اصل ک مو کې مهالاحساسات چې په تېر 

  ((.دي زنګونه

 په حیرانتیا وپوښتل. الوټولو ګډونو  تقریباً  ،((...؟زنګونه کارد ))

په  ،.((ېږدوي))اقدام(( پیغام ل يله ځان رهه د یوه ځانګړ هو! هر منفي احساس ))

  خبرو ته دوام ورکړ. خپلو پرېکنده ډول مې 

 

چې  هدا د معنانو د دې  احساس کوئ، يهمدا اوس د محرومپه ډول که  بېلګېد ))

تر اوسه هم دا چې  پاتې د  اوځا  والي  ښهباور لرئ چې په ځینو شیانو کې د لا دا 

 ...هغه شیان بشپړ نه دي

روان  که غواړئچې  ي او درته وايينغښت بلنه عمل دستاسې لپاره په دې احساس کې 

 ((لاس په کار شئ. ستيسمد، نو ئکارو و حالات په خپله ګټه 

ده او اوس دا په  ((ډالۍ))، بلکې زموږ لپاره یوه منفي احساس نه محرومي نېنو ګ))

 ((چې له دې ډالۍ رهه څه ډول چلند کوو؟ اړه لريموږ پورې 
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 يېښایسته ډول په  سترګو وکتل چېپه  نېستای دمې حسن صېب ته  ((،همننه حسن))

 . هکړ خبره اسانه  پېچلې یوه

زیانمن ګڼلو  د هغه نو د ،له منفي احساس رهه مخ شئ چې هر کله وروستهله نن نه ))

ښکاره  او ولوله هیجانخپل  ډالۍ د لاسته راوړو لپاره نغښتې پر ځا  په هغه کې د

 کړئ.((

، يو په ژوند کې غمونه په برخه مو هم پرېکړې رهبېره  لهد خوشاله اوسېدو  که خو))

 . وکړهمهمه پوښتنه  «قریشي هراشد» ،((؟بیا څه وکړونو 

 

  انه کېدلاملو  دوه يې رهه مخ شئ نو تر شااو کړاو غم  په ژوند کې له چې کلههر ))

  :شي

  ځانګړ  لیدلور  د .ستاسې  په تړاوپېښو د علت  کړاود دې   -۰

 علت ستاسې کړنلاره ده.  د دېیا   -۴ 

 اورېدونکو په همغږۍ رهونه وخوځول. 
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خپل لیدلور   ، نو سمدلاسهئو ناخوښ  اتوله خپلو احساسپه کوم حالت کې که ))

په ډول  مثال د .وکړئکوم بل څه ځا   رئ د هغه پچې لګیا یاست څه هپبدل کړئ یا 

د هغه څه پر ځا  چې  نو ،اړیکو کې خوشاله نه یاستئملګري رهه په  کومله  که

))ملګر  مو  :یا خپل دا لیدلور  بدل کړئ چې .تررهه کړئ تاسې يې کوئ، بل څه

ځا  د دې لیدلوري په خپلولو  رد دې پ ((.يو دررهه همغږ   کې ټولو خبرو باید په

خپله ، ((  شئ.کولا  پیاوړې خپله اړیکه «  شياهم کېد رغوونکیاختلاف »چې 

 بشپړه کړه.  په همدې ټکو مې خبره

ځا  د  رد منفي احساس پ ته نو هغه ،منفي احساس رهه مخ یو کوم له موږ کله چې))

پخپله ګټه د هغه د  او تنېاخیس د پندڅخه  هغه ، لهپه سترګه د کتنې زنګ د عمل

 . شو ا پورتهغږ ر  «بقعه نور»د  ،((  شو؟په خاطر موږ څه کولا  کارونې

 و:ش  لا له ځنډه لاندې پنځه اقدامه کو د دې لپاره بې ))

 .((وپېژنئ))، هغه تاسو یې په حقیقت کې احساسوئچې هغه څه  -۰

دې باور ولرئ چې دا  روګورئ. پ ورته په درنه سترګه او ((ئ))ومن خپل جذبات -۴

 کوي.  مرستهرهه  ولپاره له تاس زېږولود  ند مثبت بدلو  په تاسو کېاحساسات 

 له ځان نهلپاره  نېپړ س د هغو د او په خپلو احساساتو باندې د پوهېدو -۳

تر  ((اقدام)) او ((تمرکز)) دلومه کړئ چې یو احساس ام ښکاره کړئ. ((کنجکاوي))

 کوي.  درته وړاندیز لود کوم یوه د بدلو  منځ

دې منفي  له  شئ ئ چې تاسې بې له ځنډه کولا ولر  ((باور)) په خپل ځان -۲

خوا هم تاسو له دې منفي کیفیت څخه په ځکه پ رهه ډغرې ووهئ.احساس 
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هغه منفي احساس د مو د چې په ماضي کې  در په یاد کړئ. بریالیتوب راوتلي وئ

له هماغې تګلارې او طریقې مخته لاړ  هم واردا  کړې وه. کارلپاره کومه لاره  ځپلو

  شئ.

له ځانه   شئ، ستلا و را ونړاندې چې په ځان کې مثبت بدلو رد دې امکان پ -۹

 کړئ او سمدلاسه لاس په کار شئ.(( ه ښکار جذبه او هیجان 

ځان  مهال، هغه لمبو کې سوځېږيیوه منفي احساس په  یو څوک دخو کله چې ))

رګ ګوته  يټپ په واکېګ «فرذوق چوهدري»((  اوبو څښاک نه وي.څه د  آرامول

 .کېښوده

تر  زنګڅلور پوښتنې وکړئ چې د عمل د  نه لاندې په داسې حالت کې له ځان))

 به درکړي: ډاډشا د پټې ډالۍ د ترلاسه کولو 

  غواړم؟ څه احساسولهمدا شېبه د زړه له ژورو 

  ؟هد ته اړتیاڅه  لپاره ترلاسياحساس د  هغهد 

  ؟اقدام ته چمتو یملپاره کوم  نهد بدلا  تحال رواند 

  شم؟ کړه کولا څه زد د احساساتو له دې تجربې 

 درېدليپل په اُ ډاکټر جاوېد  ،.((امکان لري نګهڅ لرل ه وړتیاپه دې کار کې بشپړ ))

 . پوښتنه وکړه غږ
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د وړتیا په خاطر د ماضي کومه داسې پېښه در  د ښه ترا مدیریتد منفي احساساتو ))

په بریالیتوب هغه وخت د همداسې احساساتو ښکار وئ او  چې کلهکړئ، یادپه 

 ((.جنګېدلي وئوررهه 

په جنید حیدري  ((!کړئر مثال و  یوکه د دې خبرې د لا څرګنداوي لپاره ))

 وپوښتل. کنجکاوۍ 

کیفیت یو دم  مو بیاآیا کومه داسې شېبه مو په زړه ده چې ډېر زیات غمجن وئ او ))

بدل کړ او  یو څه مو ؟ یا ډېر وارخطا او پرېشانه وئ خو خپل فکرسيو ا  بدل شو 

ولاړ  ناڅاپه اوتاوان لپاره کړېدلئ  کوم کله چې دخپل ځان مو ځواکمن احساس کړ. 

چې نه »ي او ویلي مو وي.... و خندلي  ړ غږلومو په رهه  باکۍاوسئ او په بې  شوي

 ره وښوراوه.  بڼهپه د هو ډېر  ګډونوالو  زما په پوښتنه ؟«کېږي، نو نه دې کېږي

مې ه ژبپه ځواکمنه  ((ایډیال وګرځوئ.خپل ې مو یو ځل بیا تګلار خپلې بریالۍ ))

 مود بدلولو لپاره  وحالات وهغ. آیا د د ځان لپاره سار  وګرځوئخپل ځان ))وویل، 

ي ځانګړ  په موته  بدنپوښتنه مو کړې وه؟ خپل  هکومه بېلبدل کړ  وو؟  تمرکزخپل 

ورو ورو ټول په  ((؟او د قدم وهلو لپاره پورته شوي وئورکړ  وو؟  خوځښت ډول

 موضوع پوه شوو. 

نګه لاسوهنه مو څتاسې د خپل منفي احساس فلم په کوم ځا  کې پرې کړ  او ))

له  تاسو یو ځل بیاڅنګه بدل کړ  وو؟ که  مو احساساتو چېنل و؟ د خپلوه پکې کړې

د کومو په مرسته مو  ،غه تګلارې کار کړئهما نو ،ئش رهه مخغه منفي احساس ماه

 ((د خپل ځان په ګټه کارولی وو. په پوره بریالیتوب منفي احساس دا چې تېر ځل
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په اندېښمن غږ شکایت  «علي ګوهرنثار »(( .خو زه پر دې خبره پوه نه شوموبښئ، ))

 وکړ. 

د بریالیتوب رهه  پهخپل ځان  رهه حالتونوټولو ممکنه  هغوله  هپرد رخپل ذهن پ د))

خپل   شي. زېږېدلا کې چې دا منفي احساسات  په کوموسیالۍ په ډګر کې ووینئ، 

 منفي احساساتو باندې د برلاسي کېدو په حالت کې ن په هغو ستونزمنو شېبو کې پهځا

د څخه په پوره بریا له هغه حالت واورئ او احساس کړئ چې  .ئوګور ډول  مفصلپه 

دوام  واو تر هغ ئرهه وکړ  پام؟ دا کار په پوره د څه ستاسې غبرګون راوتلو پر مهال 

غلبه کولا  خپلو احساساتو پر  تاسو هر کلهچې  پر دې باوري نه شئ چې ئورکړ 

 ((.شئ

 . تر غوږو تېر شو مېغږ  څیروونکیعلي ګوهر  رنثاد  .((! اوس پوه شوم))ښه

هره بدي ))، لاس پورته کړ او ویې ویلذیشان  ((زما شخصي فلسفه  دا ده چې ...))

ټولو تر  رهه د مبارزې یوه منفي احساس لهباید په پیل کې لا له ریښو وایستل شي. 

په دې چې کله هغه کړئ؛ احساس وخت هماغه وي چې کله يې لومړ  ځل غوره

  ((ستونزمن کېږي. خورا نابودولاحساس  نو هله د هغه منفي احساس پوخ شي،

 وکتل.  هسترګ ې پهمنن دمې ذیشان حیدري ته (( یم. وره موافقرهه پدر زه ))

روحي »دا پوښتنه د  ((؟ود خپل ځان په ګټه څنګه وکارو  ځواک اتود منفي احساس))

 له خوا وه چې عموماً پټه خوله ناسته وي.  «یوسف

چې منفي احساس یو ځواک د   وپتېیلهمو ډېر ښه! لومړنۍ خبره خو دا ده چې دا ))

د منفي احساساتو د  ې اوس بایدکولا  شو د خپل ځان په ګټه یې وکاروو. ګونداو 
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چې  هغه ټول احساسات. وپنځووتړو او له هغه څخه برېښنا و سېلاو پر وړاندې بند 

او  خواشیني، خجالتستړیا، بې صبري، نا ارامتیا، غوسه، تاسو ترې بېزاره کېږئ مثلا 

هم په شاوخوا کې مو  تر اوسه پورېچې  د دې خبردار  درکويداسې نور، دا ټول 

د دې نا  لیدلور د حالاتو په اړه ستاسې   شي چې اېدکځینې شیان نیمګړي دي. 

  ((وړ نه وي. لپاره د مطلوبو پایلو د ترلاسه کولو تګلارهیا اوسنۍ  او وي لامل ارامتیا

 ...له همدې))پېچلې موضوع د اسانه کولو په موخه مې وویل:  ېیو د 

  تررهه کار  ))بېل(( یولپاره سمدستي  ند خپل احساساتي کیفیت د بدلو

 کړئ. 

 غواړئ څه احساس ولرئ.  دا شېبهلومه کړئ چې ام 

  پکې  سمونبیا کتنه وکړئ. بدل يې کړئ یا لږ ته  ))اقدام((خپل اوسني

په احساساتو کې بدلون راځي؟ آیا مو کولو  تررهه آیا د دې کارونو په .وکړئ

ترلاسی درته شونی ښکاري؟ که دا منفي  د مطلوبو پایلو وروستهدې بدلون  له

به لا ډېر نو  ،تداوي نه کړئ ا  کېپه همدې ځې لار  احساس له مناسبې

 ((.شي غښتلی

چې  د بېلګو په وړاندې کولو حساساتوبېلا بېلو منفي ا هغو د   شئ چېآیا کولا ))

د  زده کوونکو ټولو تر کلههر  ((کړئ. دا خبره راته روښانهوو، موږ يې عموماً احساس

  .مسکا وپوښتلپه ډول په  ملګرتیاد  «جاوېد اکرام صېب» انسانځانګړو پوښتنو 
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د وېرې له منفي احساس ))موږ یې ،مې ځواب ورکړ په ورین تندي ((...ولې نه))

شته  د او په هغو کې نښتېځوو  یو یو ټول منفي احساساتبه ی شو او بیا لپیلو يې څخه 

 یاستئ؟(( چمتو و. آیا تاسد لاسته راوړلو لپاره به ځان چمتو کړو یوډال پټو

 چیغه کړه. په یوه خوله  ټولګي ټول !((هو))

د نا ارامتیا ښکار یو. که  و. د کومو شیانو په اړه چې موږ))نو بیا يې له وېرې څخه پیلو 

او  اندېښنېي. د وېرې، ترهې، و کغوره  بڼهپام ونه کړو نو هغه د وېرې موږ ورته 

 وړاندېچې  هيې دا د معنازنګونه دي چې  کاراحساسات یوازې د پرېشانۍ په څېر 

 ((هم ونیسئ.  چمتوالینور  لږ باید ، د هغه لپارهپېښېدونکې ده پېښهحالت یا  کوم

 چېداسې حالت په اړه فکر وکړئ چې تاسې ترې وېره لرئ، او پرېکړه وکړئ  یوهد ))

ډول باید په بدني او ذهني  د خپلولو لپارهاغېزمنې تګلارې د وړاندې  رپ حالت د هغه

 د خلاصون  ډولله هغه حالت څخه په بریاليونیسئ؟ فکر وکړئ چې  یکوم چمتوال

په دې اړه له لا زیات نور نو ، خپل ځان تیار کړ چې مو؟ کله باید وکړئلپاره څه 

ئ چې له دې حالت رهه وانګېر په خپل ذهن کې  پرېشانه کېدو رهه مخه ښه وکړئ.

چې د  پورې څوتر  ،فلم ته ګورئ انګېرنوکوئ او تر هغو پورې د  بارزهپه بریالیتوب م

  ((هغه په اړه باوري نه شئ.

څومره ښه!(( برهان الدین په خپل ...! دا خو ډېر په زړه پورې تمرین د ، ))هو

  هیجاني انداز کې وویل. دودیز

ټول  «تبسم جمال» ((وشي؟ د غم او خفګان د احساس هماستاذ! یو څه یادونه باید ))

 را بیدار کړل.
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شی چې کوم  کړوحساس کله دا اچې  يزېږاحساس هغه وخت  ))د غم او خفګان

هم او د سترګو دوکه وي. و . د له لاسه ورکولو احساس زیاتره یو د مو له لاسه وتلی 

شی  اصلاً مو کومچې  ه به شيجوتنو  ه شيتجزی له مخېحقیقت د که حالات  ځکه

 ((ترلاسه کړي دي. څه مو یوبلکې حقیقت دا د  چې ،  ورکړ   له لاسه نه د

 وویل. له ځان رههناصر محمود  ((.بالکل))

 نا کله یا يې کلهاو کوي چې خپل لیدلور  بدل کړو  د ورکې دا احساس مشوره را))

او له حقیقت څخه لرې دي. خپل ځان  سمنا مو ارمانونههیلې او پیغام دا وي چې 

په له لاسه نه دي ورکړي. معمولي خفګان  هېڅ شی هم مو کې اصلئ چې په و پوهو

. ېو تړل شپر وړاندې  ستاسې د  چې د یوې اړیکې دروازې د تل لپاره دې معنا نه

 وپوښتئ: ه له ځان

را ګټه  هڅه نور یو ماته  پرتهپوره کېدو نه له  هیلوامکان لري چې زما د  آیا دا))

  رسېږي؟و 

 هر ې یا ډېوړاند هډېر  وړاندوینهآیا داسې خو به نه وي چې د دې حالت د پایلو 

 ره وخوځاوه.  ېعدلی ((وروسته کوم؟

 نه که تاسې کوم څوک د دې حالت مسؤل ګڼئ نو په ډېر درناوي او ادب له هغه))

ډېر  ،زما ښېګڼه غواړئ تاسې زما په اړه ډېره اندېښنه لرئ اوچې  پوهېږمزه »وپوښتئ. 

  ((«شوي وو؟څه کې  اصلشئ چې په   راته ویلا کوئ، آیا  راباندې پام
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له  نور خلک ستاسې هره هڅه هم نېت رهبېرهي چې ستاسې له ښه و خو دا هم ))

اجالا جعفري  ؟((ناهیلي انسان ډېر زیات کړوي شېبې ېهغد  ،ماتې رهه مخ کوي

 وپوښتل.

ستاسې  بلا به هرومرو هیلۍان، نو د له ماتې رهه مخ شيهڅې  مو پرلپسې! که بالکل))

ماتې هڅو د  ښوکې د  روان حالتچې په  په دې معنا ده ناهیليخو! شا ونیسي. 

هم کولا  شئ لا ډېرې غوره لارې ومومئ او لا ښې پایلې ترلاسه  رهبېره خوړلو

 اجالا جعفري ته مې ډاډ بښونکی ځواب ورکړ.  ((کړئ.

 خپل مطلوبلږ بدله کړئ، مو خپله تګلاره  د  چې وايي کار زنګناهیلي خو د 

 ناهیليپوه شئ چې . خپل چلند او فکر کې مو نرمښت راولئه پهدف ته به ورسېږئ. 

  ((و فکر وکړئ.لار نوو په  استفادېملګر  د  نو له دې ملګري څخه د  ستاسې

 وویل. اخر هم  «علي حرمین» ،؟((څنګهخو .... ))

ړئ چې هماغه پایلې يې ترلاسه کړې وي کتصور  ((ایډیال))داسې یو  په ذهن کې))

وګورئ چې هغه کوم کوم کارونه کړي وو او په پیل . ئچې تاسې يې هیله من یاست

ی لې تلوړاند، وروسته خو تاسې له هغه هم دوه ګامه پر هماغې لارې پل واخلئکې 

ې ي کې په دشئ چې د کومو وړتیاوو په زدکړه په راتلونک هیجانه فکرشئ. په دې 

 ((شئ.  ته رسېدلا  خپلو مطلوبو موخو ښودلوپه  وريتګل حالت کې د مثبت ډول

لاسته نه  زموږ هېڅ همبل پرته  نامېندۍکې خو کله نا کله له  لوړو ژوروپه دې ))

  خپله خبره په سوړ اسوېلي بدرګه کړه. «سعد مغربي» ((راځي.
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چې یو  وده کوي ګروههپر دې  نامینديځوروونکی احساس د .  خورا ))نامیندي

خپلو  وايي درتهیوه ډالۍ ده چې خو  نديېنام. لی د تد تل لپاره له لاسه و  مو شی

 ((.کتنه وکړئ بیا موته هیلو 

 ه اندېښنه وه...څېر  د غالب منصور په ((خو .... څنګه؟))

 ((  شئ؟کولا  کړهله دې حالت څخه څه زد  چې داسې چې په دې فکر وکړئ))

 . لا هم ډاډه نه برېښېدهغالب  ((کې بدلون په نتایجو څخه اغېز لري؟ په هیلو))

  ګام دلاسه د هغه د ترلاسي لپاره لومړ اغېزمن هدف وټاکئ او سم ډېریو نو  او ))

؟ د کومو کړې ويډېر ژر پرېکړه نه  مو به په اړه خو حالاتود پورته کړئ. وګورئ چې 

یې پایله یا  لنډ مهالهد پېښو  ډېر  وختونهکېږئ هغه  ناهیليشیانو له امله چې تاسې 

داسې اړخونه مخې   په وړاندې ډېر  مونتظار وروسته له یو څه ایوازې یو اړخ وي. 

په خپلو  صبر وکړئ.د رشخند په سترګو ګوري.  مو ته د پیل ناهیلۍته راشي چې 

اغېزمن پلان  لا زیاتاو د هغو د ترلاسي لپاره یو نو  او  له رهه فکر وکړئموخو 

پرته چې په دې خبرې ته له پام . هیلې وتړئ ېپه خپلو هڅو پورې مثبتجوړ کړئ. 

 ((د راتلونکي په اړه هیله من اوسئ. ت کې څه شوي وو،تېر وخ

 له ځان رهه وویل.  رغالب ورو  ((اوس په رښتیا هم په یو څه پوه شوم.))

  ټولګي چیغه کړه. ټول ده!((شکر ))

بحث ته جاوېد حیدري صېب هم  .((احساس په اړه وکړو د جرم دبه خبرې یو څه ))

 لاس را اوږد کړ.
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ترپښو لاندې  لو خپل کوم ډېر مهم اصتاسې نښه ده چې  جرم احساس د دې د))

ه راتلونکي کې چې پا باوري کړي چې د پورته کړئاو سمدلاسه باید داسې ګام  کړ 

همدا یوه لاره ده چې کولا  شئ د  ل څخه رهغړونه نه کوئ.و به تاسې له هغه اص

 ((ئ.وساتپخپل ځا   او ټیکاو یې ئژغور وخپل شخصیت ودانۍ مو له ورانېدو 

 لړزانده غږ وویل.  په «رجاء» ،((.هم واچوئ پر دې لږ نوره رڼا هیله کوم))

 ډېره ساده خبره ده، دې خبرې ته غاړه کېږدئ چې تاسې خپل یو ډېر مهم اصول))

په دا خبره باوري کړئ چې په راتلونکي کې به هغه اصول نه ماتوئ.  او مات کړ 

 ((کړئ.و ذهني تمرین  د ساتلولوړ معیار  د اړخه جذباتيذهني او  راتلونکي کې له

 دا ځل خو غالب ټول له خندا ووژل.  ((نګه؟خو ..... څ))

له ځان رهه مو نېغې لارې . اوس چې احساس  جرم پېټی له اوږو څخه ښکته کړئد ))

د خپل ځان . لاره ورکړئد تلو هغه منفي احساس ته  نوده،  ته د راتګ ژمنه کړې

 پوه شوېملامتول، لعنت ویل، ځان ته پیغور ورکول، ټول بې ثمره کارونه دي. 

 ره وخوځاوه. په پټه خوله غالب  ((!ښاغلیه

له  چېوو او کله نا کله داسې احساس د الوتلو تابیا لرو،ته  کله خو موږ اسمان کله))

 «محسن رضا» ((؟دې څه لامل د  نه وي، د به په دنیا کې تنبل او بېکارهموږ نه 

 جدي وپوښتل. 

باور  ، پورهکوم کار کوئ دا مهال ښيي چې تاسې او بېکارۍ احساس در بې وسۍد ))

. ئنه لر باور پر ځان کړنلاره او  ،معلومات، پوهه اړینلرئ چې د دې کار د کولو لپاره 

 ((اړتیا لرئ. هم ته «وسایلو»نورو  دا یو پیغام د  چې
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 معیار ټاکلی وي. له خپل ځانوو د کچنې لپاره مو ناسم وړتیا ود خپل ا  شي))کېد

کار پوره وړتیا لرم، یوازې د  زه د دې آیا داسې خو به نه وي چې»ئ ئپوښتو څخه

 ((احساسوم؟ «نیمګړ »له امله ځان  ارزونېحالاتو د ناسمې 

مینه او  نو په ،کار لپاره بسنه نه کويدې د  مو ې ته ورسېږئ چې وړتیالکه دې پای))

. هرکلی وکړئفرصت ته  ښه کولود  تېرو مهارتونواو د  وړتیاوو د ترلاسيو د نو  لېوالتیا

دا شېبه به د تل لپاره له لاسه  رغښتنو د خپل شخصیت د  ئ،که خفه او پرېشانه شو 

 ((ورکړئ.

 مظهر شاه په حیرانتیا وویل. ((؟يامکان لر په رښتیا هم  ټولآیا دا ))

ماهر وي او بیا پخپله هم د ې دې څانګ دولټوئ چې  ))څوک((ولې نه، داسې ))

 لارې وکاروئ.((تګځینې  کس دېماهر کېدو لپاره سمدلاسه د 

 په لا حیرانتیا وویل.مظهر شاه  ((دا خو ډېر اسانه کار د .))

  «!بالکل»: وویلټولګي په ګډه خندا  ټول

 لاریب وپوښتل.  ؟((ځا  تولیدات ديد کوم وسۍ احساسات  او بې ژور خفګاند ))

کله  چې وسۍ احساس هغه وخت زموږ په ذهن کې ریښې کوي او بې خفګاند ))

چې همدا اوس  رول نه لروټپر دې باوري شو چې پر هغه څه موږ هېڅ واک او کنموږ 

 .((وررهه مخ یو

(( لاریب بیا ی شي.لډول حالت یو څوک څنګه د خپل ځان په ګټه کارو نو دا ))

 .غږېدهو 
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له هغو څخه څومره شیان په رښتیا  ،کړ  «تمرکز»کومو شیانو  رچې پمو همدا اوس ))

، په هغو کې کوم مسایل ېمخ ی هچې ت له کومو مسایلو رهههم ستا د پاملرنې وړ دي. 

؟ د دهاړتیا ته  لارو چارو ه تراښ مهم دي؟ په کوم ځا  کې ستا لپاره هم په رښتیا

 یوه رومرواوروسته به دا احساس کړئ چې په دې کې  له بې پلوه تجزیې ګانخف

ې پېښې رهه ځواک د. له در بښي ځواک ته تاسو کې اصلخبره شته چې په  داسې

، باور رومرو یو لامل وياشاته  شيستاسې د ژوند تر هر . ئپیوند کړ  فاهیمم يبښونک

ته ګټه  وپه یو نه یو ډول تاس وي،شا چې هره موخه تر ېښې پې د دولرئ چې 

 ((رسوي.

 یتوبدښمن د . آیا د یواز لو توب زما تر ټولو ))زه خو داسې فکر کوم چې یوازي

 د اسد صېب پوښتنه په رښتیا مهمه وه.  ((خلاصون شونی د ؟له وېرې 

کوم وېروونکی خوب یا  یتوبیواز)) :وروسته بیا په غږېدا شوم ځنډله یوې شېبې 

چې  ته خبردار  را کوي توب احساس موږیبلکې د یواز ،زهرجن مار نه د  ضرري

پر ، وو خلکو رهه مینه کله  موږ ، او دا چېته اړتیا لرو پاللو اړیکوموږ له خلکو رهه 

و. په دې کې زموږ لپاره و خوښۍ احساس کد  د هغو  په شتوناو هغو  پام ساتو 

ه پیوستون غور له خلکو رهه د قوي اړیکو جوړولو لپاره د هغو  د  چې دا پیغام 

  ((.ئکړ 

زین پخپله هم  جوخت له پوښتنې رهه ؟((ه پیل کړونا نېک کار باید له کوم ځا  د))

 وخندل.
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د قوي اړیکو پیل چې ي اوسئ چې سمدلاسه داسې یو څوک لټولی شئ ))باور 

کړنلاره غوره  وغورځوئ او مثبتد اړیکو ټپونه  تېرمهاله د نوررهه وکړئ. له ذهن 

هر ځا  وګړي  په نورو پام کوونکي او ناکدې باور ووځئ چې مینه  پهکړئ او 

 ((شتون لري.

هم د اسد صېب له پوښتنې وروسته خو هېچا د  ((؟ چېرتهدي خلک  بدمرغهخو دا ))

 خندا مخه ونشوه نیولی.

اړیکو  پهڅه ډول پیوستون غواړئ؟  ودا په دې پرېکړې پورې اړه لري چې تاس))

؟ د مینې هیله من یاست؟ آیا تاسو ملګري غواړئ ډول اړتیاوې غوټه کوئ؟ څهپورې 

 ((داسې کوم کس مو په کار د  چې هر څه وررهه شریکولی وشئ؟که یوازې او 

 علي حرمین وویل.  !((... هر څهآه))

چې تاسو د مینې وړ یاستئ؛  دا احساس ولرئاو  له باوره ډک چلند غوره کړئ بیا نو))

د شخصیت تر ټولو مهم  ېاو نورو ته ارزښت ورکول ستاس يخپلو ، توجهنه، می

 لهلپاره  اخیستلود مینې ورکولو او  هشرطبې خلکو ته  د دې ترڅنګدي،  صفات

 ((اوسئ. چمتو پلوه احساساتيذهني او 

  .کاشف، حنین او عرزم په یو غږ چیغه کړه ،!((یو ))هر وخت چمتو

 ((په خپله ګټه وکاروي؟ هم چمتو دي چې منفي احساسات ملګري پاتېآیا ))

  .وویل یوه ژبهپه  وټول ،))هو!((
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منفي احساس ره  کوم په وړاندې ېنو آیا پردې باوري شم چې هر کله ستاس))

په  يېبه  ناخوښ حالت څخه د وتلو لپاره له دې چې   شئلا کو نو  ،راپورته کړي

 ((؟وکاروئبریالیتوب 

 وویل.  ډک غږټولو له هیجانه  شاوخوا ،!((وباور لر  پوخ))ښه 

 ترڅنګځان په ګټه د هغو د کارونې  او د خپل خلاصونمنفي احساساتو څخه د  له))

د عالیه نذیر  ((ه ورسېږو؟نګيئ چې د خپلې خوښې مثبتو احساساتو ته څادا هم راوښ

 ته یو نو  لور  ورکړ.  بحثپوښتنې 

به له هغو څخه هر یو در وپېژنم چې  «احساساتمثبت »داسې بدیل  ))زه به تاسې ته

   دررهه وي.په توګه انتخاب  بدیل یوه د پر ځا  ناخوښ حالتخپل د 

 ((د شکر کولو احساس. :او دا د  لومړنی بدیل

 تفصیل غوښتنه کوله.د حسن صېب  ،((؟هڅه د موخه ستاسېڅخه له شکر ))

، داسې مهم روحاني کول ېشکر پر او  هغه ته ارزښت ورکول ،دي دررهه ))څه چې

. زموږ د ژوند د جوړوياحساسات دي چې د هر انسان د شخصیت یوه اړینه برخه 

خوندونو رهه د بلدتیا لپاره دا دواړه احساسات کلیدي  له اصلي علمارامتیا، ډاډ او 

  ((پیل کړئ. کول رهه ژوند عادتد شکر له  املههمدې له رول لوبوي. 

 دا غږ د صبا بخاري وو.  ،((کوم بل مثبت احساس؟))
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یو متل ! په خپل ځان کې د مینې او هیجان احساسات وغوړوئ. آغلېډېر زیات ))

یا د مرستې او د ټولو انسانانو خپل منځي تګ راتګ د مینې څرګندونه ده  د  چې

 ((غوښتنه ده.

 څه هغه مهالنو  ،نه کړي څوک زموږ د مینې او هیجان ځواب په مینه را یو خو که))

 پوښتنه وکړه.  ګټوره بله هصبا بخاري یو  ،((پکار دي؟کول 

تاسې د مینې او  غبرګون کې یېراوړي او په  درته او کینه هکه کوم څوک غوس))

چلند هم بدل شي او د  شخصنو په پا  کې به د هغه  ،وکړئ ندوييهیجان ښکار 

ځا  نبیله سیال ځواب  رزما پ ،((راشي. ښتکم به هغه د منفي جذباتو په شدت کې

 ورکړ. 

په سعدیه مصطفی  ،((؟له ډلې څخه شمېرلی شود مثبتو احساساتو  کنجکاويآیا ))

 وپوښتل. حیرانتیا 

 وکتل.  په لور ېسعدی د مې سترګوپه  نېستای د!(( ولې نه))

که . هد ضروري خورا شیندلتخم  ((کنجکاوۍ))د خپل ذهن په کرونده کې د ))

د نو په خپل ځان کې  ،ته رسېدل غواړئ وڅوک وژوند کې د بریا لوړ تاسې په رښتیا په 

ه وېرې پرته د شیانو د ل شانئ. د ماشومانو په نځو پو کنجکاوياو  ېماشومانو ناپوه

 ډول د دا احساس نه کوي.ستړیا د هم  هېڅ کلهکې  ژوند په خلک هیله من موندلو

همدا هغه خلک دي چې د نورو . يوګرځښوونیزه لړۍ  هپایناخلکو لپاره ژوند یوه 

 ((ي.پنځو د هوساینو یوه نوې نړۍ  څېره کېلپاره د اختراعاتو په 
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شهباز مجید صېب  ،((خبرې خو په ما کې ولوله او هیجان را پیدا شو. له دې وستاس))

 . خلاصه کړهد لومړي ځل لپاره خوله 

 دا غږ د چوهدري یوسف صېب وو.  ،((ډېر ښه... تاسې خو زما د زړه خبره وکړه.))

د ولولو او هیجان په احساساتو باندې د ملکیت اعلان زموږ لومړنی مسؤلیت د . ))

په هر ډګر کې بریالیتوب در  هغه دوه جادوګر وسایل دي چې همدا ولوله او هیجان

تګ سون توکي برابروي. همدا هغه دوه پرمخزموږ ژوند ته د  او   شيلا په برخه کو 

 رهعت د تګ ځواک ورکوي اوه دي چې زموږ د بریا موټر ته په نه باوري ځواکون

 ((زموږ دننه ویده صلاحیتونه را ویښوي.

 طارق په هیجان وویل.  ،((  شو؟لا سات ۍڅنګه ژوند ولولهموږ خپل هیجان او ))

لپاره خپل ځان ساتلو  بیدار د ژوندي، ځوان او و جذباتوډېره آسانه نسخه ده. د خپل))

 انګېرنود  هپرد هد خپل ذهن پکړئ.  چابک مو، د خبرو رهعت ټکان ورکړئ ته لږ

يې   واو خپل ځان ته په هغه لور حرکت ورکړئ چې تاس کړئ ننداره بدلون په تېزۍ

 ((خپل هدف او منزل ګڼئ.

عقلیه امان  ،((تر څنګ نور څه شی اړین دي؟ جذبېد  هدف ته د رسېدو لپاره))

 پوښتنه وکړه.

« وګړو وسله غورځوونکو»د دوه احساسات دي چې  هغه ،خپلواکياو  استقامت))

(( وګړو هغه چې خپله کښتۍ د حالاتو څپو ته خوشي کوي، او د ))لاره ویستونکو

له مو ې ندا ځانګړ هغه چې له مخالفو حالاتو رهه ډغرې وهي، ترمنځ توپیر کوي. 

 ((ښکاره کوي. تړاو خپلو موخو رهه ژور
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پر وړاندې تل روښانه وي. د خپلو  توپانونوحالاتو او زمانې د شمع د  استقامتد ))

په  د بریا ستر سفر. رامنځته کوينه هېڅ توپیر  ))ټېله کول(( یوازې ځان موخو په لور

لار  لویهدې  رپ وړاندې تلونکو خلکو ته پخپله غېږه کې ځا  نه ورکوي. ه((ټېل))

 روښانهماشین يې تل  هوډشي چې د استقامت او  ایښودلیخلک پښې  هغهیوازې 

 ((وي.

اجازه  د غوراويپه سفر کې له خپل ځان رهه یوازې د یوه مثبت احساس  يکه د بر ))

 ((مشوره راکوئ؟ اخیستلونو تاسې د کوم احساس د  ،وي

 ،وویل ډولد مننې په  ته مې نورین ((وکړه. مو پوښتنه ایستهد نن ورځې تر ټولو ښ))

کې د نرمښت  ړو وړوپه چلند او کنو زه غواړم چې  ويداسې همکه په رښتیا هم ))

 ((احساس غوره کړئ. منلو

 نورین بله پوښتنه وکړه.  ((؟هڅه د موخه موڅخه  نرمښت منلوله ))

 کاري)). په حقیقت کې ټول ده وړتیا بدلولود  تګلارېچلند او  د خپل نرمښت))

  ((هڅوي. غوره کولو ته منونکي چلند ډېر نرمښتد  مو ((زنګونه

 نه لرئ. ېپر  هېڅ کنترول هر  داسې حالات هم راشي چې تاسو بپه ژوند کې به ډې))

مو د بریا په ټغر  منلاو چلند کې انعطاف  وداسې وخت کې خپلو قوانینو، لیدلور  په

 آروړتیا په  نرمښت منلو. په خپل چلند، اند، افکارو او احساساتو کې د کېنولا  شي

 .((وي مسؤل پیاوړتیاله نورو رهه د اړیکو د  د بریا، خوښیو او ېکې ستاس

 وپوښتل. زړه نا زړه زین ،څه نظر لرئ؟(( باور په اړه د ځانپخپل  ))

(c) ketabton.com: The Digital Library



104 

 

یو ځل کوم کار په  موژوند کیلي ده. که  (( د بریاليباور))په خپل ځان باندې 

ې په ګروه  شئ. د خپل باور او پیاوړې لا تررهه کړ، نو بیا يې هم کو بریالیتوب 

نه وئ  مخکېله دې   شئ چې کولا  ځان باور رپ هم کې وختونوپه هغو  اساس

 ((.وررهه مخ شوي

  پوښتنه وکړه.  غږپه درېدلي علي حنین  ((....؟یې کومه بېلګه ))

د خپلې خوښې له مثبتو  او آرامتیا پوره ډاډپه کړئ چې و  فکرپه دې وخت کې ))

همدا اوس دا پرېکړه وکړئ  ځا  رکېدو پ  ښې ورځې ته د تم و خوند اخلئ.احساسات

هغه ټول  همدا شېبه. برخه ګرځوئ صیتد خپل شخ به ټول مثبت احساساتچې دا 

 ((وګورئ. په توګهبرخې  یوې پردې د خپل ذات د رمثبت احساسات د خپل ذهن پ

 . وکړهنجف زیدي  (( دا پوښتنهمسکا زموږ پر ژوند څه اغېزه کوي؟))

ژوند ښکلی  کېږي، پیاوړ  ځان درناو  موپه خندا، مسکا او خوشاله اوسېدو ))

 ((ه ښه تاثر اخلي.ن« مسکا»د شاوخوا خلک مو هم له خوښۍ او   ي اوکېږ

له ډېر ه قریشي دراش ،لېوني به نه ښکارو؟(( اله اوسو،که هر وخت خوشاله خوش))

 ځنډ وروسته خبرې وکړې.

عقل مو له لاسه ، جدي نه یاست وه ده چې تاسمعنا نپه دې  لخوشاله اوسېد))

و د باور له د دې معنا دا ده چې تاس .ه ځانګړو عینکو ګورئلیا نړۍ ته  ورکړ  او

 ،ولرئخوښ او مثبت کیفیت  پوهېږئ چې که وتاس . ځکهبریده زیات هوښیار یاستئ

لېږدوئ او و خوښۍ دا احساس د څنګ کسانو ته هم  ېخپلد  توګه بهنو په لاشعوري 

(c) ketabton.com: The Digital Library



105 

 

ه په بشپړ ډول پلو ه بدني او ذهني ل به لپاره مبارزېربړې رهه د هر ډول ننګونې او  له

 ((.الی ولرئچمتو 

خپل قوي  منظور صېب ،((؟روغ ذهن په روغ بدن کې وي، په دې اړه څه نظر لرئ))

  ته په اشاره وویل. اندام

پام  ته خپلې روغتیا وده. که تاس اړینه زیاته خورا ته پاملرهبدني روغتیا او ځواک ))

ستونزمن  زیات زښت به درته نو له مثبتو احساساتو څخه خوند اخیستلئ، ړ نه کو 

خپله انرژي او ځواک نه شئ خوندي مو ه لاس اخیستو له ټولو کارونو څخه لشي. 

حرکت  و. کله چې تاسد  اړین خوځښتبدن  د ترلاسي لپاره دد ځواک . لا کو 

د دې لپاره چې د ژوند ننګونې او ربړې د  .رسېږيټول بدن ته  ومکوئ نو آکسیجن 

روغتیا تر څنګ روغ بدن ته هم  ذهنيفرصتونو واړوئ، د  هاو پرمختګ پ تیاووآسان

 مناسب په پارساتلو د معیار  ييه ساتنه وکړئ او د روغتیاپور د خپل بدن . ده اړتیا

 ((ئ.ړ کو تمرین او ورزش 

س په اړه ولو مخکې به زه د هغه وروستني مثبت احساختمله درس  داو د نن ورځې ))

راز د  او  بنسټیزد انسانیت د بقا، پرمختګ او خوشالۍ  اندخبرې وکړم چې زما په 

 (( هغه د .... 

چې )) :غزولهو مې  خبره څېرې مې ولوستې او د ټولو زده کوونکو له تجسس ډکې

 د نو نور خلک په خپلو خوښیو، بریاوو او وسایلو کې یو شان برخوال وګڼئ، ېتاس

 هېڅ بدیل نشته.((دې احساس 
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 مو داسې څه څنګه تېر کړ؟ مو ؟ خپل ژونداستڅوک ي اسې))د یوه انسان په توګه ت

د  يېاو په معنوي ډول  کړې ويلاره  يې ته ژوروونو زړ  د چې د خلکو وویل یا وکړل

ور په برخه او ډاد   ، بر شاليخو  يې د خلکو ژوند تهاو  ي ويهغو  زړونه لمس کړ 

وي؟ د انسانیت او خواخوږۍ احساس د هر وګړي لپاره د ژوند تر ټولو لویه  کړ 

ورځې درس موږ په دې نن د کې د ،  ړهد ژوند راز په ورک ..  شي.اډالۍ ګڼل کېد

 پوښتنه پا  ته رسوو چې...

  ((شو؟  لا و شیانو کې نورو خلکو ته برخه ورکو په کوم د خپل ژوند))

 راوتل.څخه دا توري د صبا بخاري له زړه  ،((کوي. و ته لارخبرې زړون وستاس))

و پاید روښانولو لپاره پر  ایسار کليد وختونو خبره ده چې په غرونو کې  پخواد ))

 هرېاو  ښکته شو له نږدې غره څخه یو کس را بهماښام  هر .څراغونه راځوړند وو

، تېل به يې پکې کړې صفا، د څراغ ښیښې به يې به کېښودهپایې ته به يې زینه 

 د دې به یم او په دې ډولېپسې دوهم، بیا در  لومړيپه . لبه يې کړ  وښانهاچول او ر و 

خلک به د روښانه  يته له دباندې څخه تګ راتګ کوونک کلي .جاري وو سفر کس

کس همدا اوس له دې ځا  څخه  هغهخه پوه شول چې څراغونو په لیدو له لرې څ

همدا  نوموړ چې  وه هنښ خبرې دې د به تېر شو . د هغه روښانه کړي څراغونه

 ((اوس له دې ځایه تېر شو .

 دوام ورکړ.  مې ته وخبر 
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. څومره ښه به وي چې  د ایډیالګرانو ملګرو! زموږ ټولو لپاره د هغه کس ژوند یو ))

له شته رڼا څخه دا اټکل وشي چې موږ همدا خلکو په ژوند کې  نورو زموږ له امله د

 ((لته وو، او دا مهال دلته یو.هاوس 

 ((شئ؟  لا بښ رڼا خلکو ژوند ته څنګهد نورو  ېتاس))

  و ژور ډاډ وزرې کړې وې.څېر  پر ګډونوالود 

وړاندې کمزور   رچې ځان د یوه منفي احساس پپه راتلونکو دوو ورځو کې هر کله 

 د ترلاسه کولو رولټد کن باندې خپل ځان پربرخه  یوهنو د نن ورځې د خبرو  ،ووینئ

منفي  ود خپلې خوښې مثبت احساسات د هغ د دې تر څنګلپاره وکاروئ. 

 ((ئ.وکارو  هم احساساتو د بدیل په توګه

نو بیا  ،کې په بشپړ ډول خپلواک یاستئ غوراوياحساساتو په  ود خپل ،په یاد ولرئ))

ون کښاو زړه را يپیاوړ  دچې د شخصت  ئولې داسې مثبت احساسات نه غوره کو 

له دې او  يپرانیز  هم لپاره د بریاوو او خوښیو نوې دروازې وڅنګ ستاسکولو تر 

باندې د شته  توريسدې  رپ او خپلوانو زړه ته در تېرو   شئ چېړاوک لارې

کې پراخه بهتر کولو وګرځئ او د هغو  د ژوند د معیار په  هکو اره میلیاردونو خل

په  څښتن د ذوالجلال په آخرت کې په دنیا او ورځ ډول نن واخلئ او په دې «ونډه»

 ((شئ. يوړاندې رهلوړ 

 ((ئ؟اړ غو  یڅه ش کې ویمېن پهد احساساتو  ېتاس))
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 ايرښت

 .دعا وکړه بېله ډېرهماشوم 

دعا  هرهته ویل شوي وو چې د کېک پرې کولو پر مهال چې ور نن د هغه کلیزه وه او 

اې )) کړه،او په ډېر اخلاص يې دعا و  روښانه کړېشمعې ماشوم . هغه قبلېږي ،کېږي

وايي او که درواغ و  زما پلار یوازې او یوازې رښتیا دې له نن نه وروستهزما خدایه! 

 (( .ویل هم وغواړي ويې نه شي ویلا 

 دعا قبوله شوه. چې د خدا  کارونه دي

د هغو  ټولو له خوشالۍ ډک ژوند په ېدو منل کآیا د دعا له څه فکر کوئ خو... 

 ؟برخه شو

 نه. هېڅ کلهنه! 

 

یو مسلکي  نوموړ تریخ شو.  پسې ، بلکې ژوند يېپلار بې وزلی ښه په غم واوښت

په منډو شول. په ګډ  ورنه مشتریانوکیل وو. د رښتیا ویلو له امله ورو ورو د هغه ټول 
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، د  تهچې  بههر چېرته  یې لاره ورنه بېله کړه. وژوند کې يې درزونه پیدا شول. ملګر 

  تېښته کوله.له سیوري هم  يېبه  وخلک

لسګونه  ژبو ګڼود نړۍ په  ټکيدا د هالي ووډ د فلم یوه برخه ده او په همدې مرکزي 

 .شويپنځول فلمونه 

 ورځ جوړوي؟ولې رښتیا د محشر خو ولې؟ 

ولې  و!ه اوهشي؟....  قبولهڅوک همدا دعا وغواړي او هغه کوم که ستاسې په اړه 

 شوئ؟ ډارو 

 ((تریخ وي. تلحقیقت ))

نه « بې ادبي»دا کله هم  رښتینولۍ موږ دومره پوخ باور لرو چې هېڅ رپ خبرېد دې 

همدا زموږ کوښښ و. ړ آشنا ک له خوند رهه  نولۍد رښتیکوو چې خپل نږدې کسان 

نه شي. نو  تېرترخه باید د هغو  تر ستوني  حقیقتو، د لر وي چې له چا رهه مینه 

د خپل ځان لپاره هم هغه څه » ه وايي کنهخورو. او هغ «خواږه»موږ په هغو  یوازې 

له خپل شعور رهه اړیکه  هم ، نو موږ«خوښوئ چې د خپل ورور لپاره يې خوښوئ

 . وړاندې کوو «خواږه»همدا  ته و او خپل ځانو پرې ک

او  ورسېږيغوږونو  تر چې زموږ دا فرصت نه ورکووکله  ترخو ته هېڅ حقیقتموږ د 

یوازې د ژاولو په څېر  ه خوږلنيغجنخو دا درو . دوکه کوو «په دروغجنو ټپو»ځان 

یوازې وي چې د یو څو شېبو لپاره زموږ خوله له خوږو ډکه کړي او له هغه وروسته 

. مثلًا ګڼ دلایل لرلی شوکه څه هم د دې ژاولو د ژوولو لپاره وي.  بوجغاښونو یو  په

لپاره هم له موږ رهه بې شمېره  وغ. په همدې ډول د درو تمرین د یو دا د ژامو لپاره 
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 لنډمهاله وي او لنيخوږ  وغو دور  دې جوازونه پراته وي. خو حقیقت همدا د  چې د

له دې ژاولو  که او .ستومانوو غو په هماغه بې خونده ژاولو خپلې ژامېوروسته د درو 

او  په یوې چاودنې له منځه ځيهم  بیا ، په پا  کېوهر څومره لویه پوکاڼه جوړه کړ 

خو د لرې کولو په هڅه کې  و. او هو! د هغپه مخونو ونښليزموږ  کله دا ژاولي ډېر

 شوګاري کړو.  مخ همکله نا کله خپل 

د  زه غواړم ، بلکېهنه د اخلاقي اړخونو باندې بحث رغو پزما موضوع د رښتیا او درو 

خو مخکې له دې چې . تر بحث لاندې ونیسم ډولونو مختلف اړیکو او ارتباطاتو

لاړ شئ، یوازې د یوې شېبې لپاره فرض کړئ چې د راتلونکي یوې  وړاندېتاسې لږ 

 . وکړئ ژمنه ویلو یوازې او یوازې د رښتیا له ځان رهه میاشتې لپاره

 څو شېبېدا هوډ وکړئ چې په دې یوه میاشت کې به چې هرڅه وايئ رښتیا به وايئ. 

هوډ به فکر وکړئ چې د خپل شعور په عدالت کې له رښتیا ویلو پرته د بل څه نه ویلو 

وي یا د ملګرو  ناستهستاسې په ژوند څه اغېزې وښندي؟ دفتر وي یا کور، سوداګریزه 

رښتیا  په هر حال به یوازې او یوازېور لیکئ، مجلس، وینا کوئ یا کاروباري راپ

 وايئ. 

په ستوني کې خو به مو د تریخوالي ؟ څنګه درباندې ولګېدرښتیا ووايئ دا فکر په 

له ترخو بدخونده احساساتو څخه نه وي ډک  مو ؟ بدن خو بهاحساس نه و  کړ 

 شو ؟ سخته ژمنه ده کنه؟

سترګې پټې کړئ او فکر  .سته ولولئ، راتلونکي کرښې ورو تم شئد یوې شېبې لپاره 

وګورئ چې دې ژمنې ستاسې  ه وفا کوئ.ژمن روکړئ چې تاسې یوازې د رښتیا ویلو پ
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ه څکې ، کورنۍ، بوختیاوو، تفریح او شخصي ژوند ه ټولنیز ژوند، کاروبار، ملګرتیاپ

 ؟پېښ کړ ون بدل ډول

د خپلو شاوخوا انسانانو په وړاندې د خپل دنني حقیقي انسان د را برسېره کولو فکر 

انسان خپل ځان ناخوندي احساسوي او داسې  یو وېروونکی فکر د . پخپله

 يپراشوټ تړل هېر شو  چې لو مخکې يېوه خېزاحساسوي لکه له چورلکې څخه له 

 . وي

 

دې  ریوه لویه برخه پ د انرژۍږ ښايي همدا علت وي چې په ورځني ژوند کې زمو

په شي.  پوه ونور کفاصلي احساساتو او  پهسې نه نور خلک زموږ هچې  مصرف شي

او  وګماروپولو  رپوځ د خپل وجود پ هبرخ لویهیوه  انرژۍ ېموږ د خپل دې معنا چې

 داکه موږ  خو .ضایع کړو لګښتونهپانګه د همدې پوځ په سلنه  ۰۱ژوند  خپل د

خپلو  د نوښت او ابتکار په بڼه دپانګه  خپلهاو  شاته وغورځوولګښتونو  «دفاعي»

د شخصیت چټکه وده سل په سلو کې ممکنه نو  مصرف کړو، قوي کولواړیکو په 

 ده.
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وي. خو  زموږ لپاره د منلو وړ نهیې چې پایلې  خپلوو نه امله ه دېلموږ د رښتیا لاره 

غواړئ  نو ،درکول شي ل کېدو بشپړ ډاډپایلو څخه د ژغور  رښتیا له منفيته د  وکه تاس

 کوم کوم دروغ ووایئ؟ 

 اړه فکر وکړئ.( دې په لپاره وشېبڅو )دا پوښتنه یو ځل بیا ولولئ او د 

یا  «حقیقت څه د ؟»ده... له رښتیا مراد. په ساده ټکو کې هنه د هسخت اپوهېد رښتیاپه 

 رښتیا باله شي. کتل، صورت اصلد هغو په ته شیانو  ډول ویلا  شو چېپه بل 

خپل ځان د پردې اچولو ه پچې  هغه شعور ته ویل کېږيرښتیا زما د خپل ځان په اړه 

په اړه چې موږ په  څیز، پېښې یا شخصشم. د یوه  شریک کړا رهه پرته یې له تاسو 

د رښتیا بلل کېږي. خو  او پرته د هغه څرګند له هر ډول بدلونهر څه پوهېږو، 

، هغه زموږ په اساس کومه مالګه چې له خپل لوري ور زیاتوو «وخلکو د غوښتن»

په دومره تړلي ډول دروغ ي او کله نا کله خور منځه چینجي په څېر له یوه د  شعور

 په دې ،غ وایولنه هم دا نه احساسوو چې موږ درو یو س ډولچې په شعوري ووایو 

  رښتیا په سترګه ګورو.لږ ځنډ وروسته موږ هم هغو دروغو ته د چې 

! د رښتیا په اړه چې زما ا  شيله یو بل رهه مختلف هم کېد «زما رښتیا»او  «رښتیا»

منځي خپل له امله بیانته نږدې وي، د هغه د  «رښتیا اصل»شخصي تجربه څومره  

د رښتیاوو  یون توافقمنځي اړیکو وده او د ذهني . د خپلېږيهماغومره پخ هم ېاړیک

  هڅونې پیل کوي. له تشویق او

یوازې د رښتیا په  چې په دېشرط د .  اساسيد رښتیا لپاره ځان پېژندنه او رښتینولي 

او ځان پېژندنه د  ایمانداريوي، له همدې امله  پر ځا او  وینا اغېزمنه صورت کې
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 فضیلت ویلو د رښتیا رهبرانواغېزمن ابلاغ لومړنی شرط د . که څه هم د هر مذهب 

یغ او بندیز رهبېره رښتیا مذهبي، ټولنیز او اخلاقي تبل هر ډول. خو له را پورته کړ 

 .  دستونزمن امتحان  ویل یو

وګړي تاسو ته شاوخوا که د  ئشيان دي. لږ فکر وکړ  بېلرښتیا ویل او اورېدل دوه 

 ؟ ولرياغېز څه نو ستاسې په ژوند به  ،پیل کړيویل  رښتیایوازې 

 ((او د ژوند له بېلا بېلو اړخونو په دې پوښتنې غور وکړئ. ودرېږئ))

ه چې هغه دواړه تر کومپر دې بنا ده  دوام او ودهمنځي اړیکو خپلد  کسانود دوو 

په خپلو  یې هغه کچه چې موږ ښتیا اورېدلو باور لري. د رښتیاپه رښتیا ویلو او ر  بریده

 یکو لور  ټاکي. کې له یو بل رهه شریکوو، له نورو رهه زموږ د اړ

 ناڅاپه له خولې ووتل:  یو ځل« برکت علي نوناري»یوه وکیل ملګري د زما 

 نه لرئ چې کوم څه په یاد وساتئ.((اړتیا بیا نو  ،کړئ پیلرښتیا ویل  وکه تاس))

څومره  درېدلهوښیار یاستئ چې د یوه وکیل لپاره په رښتیا ویلو  خپلهخو تاسې پ))

ه لخو کمخ نه اړوي؛ نوناري په خندا وویل. د رښتیا له ګټو هېڅوک هم  ،((.هد ختهس

هر چا  غو لارهچې د درو  مشاهده راته دا ښيينو  چې خبره د عمل میدان ته راووځي،

  ښکاري.ډېره اسانه او د منلو وړ  ته

چا زړه به  کوم، د نور خلک به وځورېږينه ویل کېږي چې  کبلهرښتیا له دې  کله ډېر

 ویلو رښتیا پهشي. له دې وېرې چې زموږ  واشینیڅوک خ یا به من شي،وږ خپرې 

له لومات لېږدوو چې زموږ عاو داسې م په رښتیا پرده اچوو، نورو ته کړاو ونه رسېږي

(c) ketabton.com: The Digital Library



114 

 

نو زموږ چې موږ له رښتیا رهه ټکر خبرې کوو، کله  وي. په ټکر کېپوهې رهه 

څه چې  کوم .توافق غاړه نه ورکويیو بل ته د  بڼهاو د څېرې  غیرلفظي اشارې الفاظ،

خپل شته اعتبار په  او په دې ډول زموږ بدن وررهه ملګرتیا نه شي کولا ، موږ وایو

 د باور شته دېوال په نړېدو شي.او د اړیکو په منځ کې  اوبو لاهو کړو، 

روش رنګ خپل  «یپلوماتیکډ»د وخت په تېرېدو رهه زموږ خبرې تر ډېره ځایه د 

. د خبرو د ناخبره پاتې شياو احساساتو  افکارواصلي  لهاو نور خلک زموږ کړي 

خورا  شکونه او شبهات په زېږېدليد نورو خلکو په ذهنونو کې موږ  ټمهارت په م

 شي.  وځپلهم وررهه  «اړیکه»و په پا  کې زموږ اسانۍ وځپو، خ

نو  ،پټووڅخه رو یوه بله خطرناکه خبره دا ده چې کله موږ خپل اصل احساسات له نو 

هغو  اټکل کولو ته اړ شي چې موږ څه احساس کوو؟ څه فکر کوو؟ او څه غواړو؟ 

او کله نا کله یوازې د یوه  ناسم هم او  شي ااټکل سم هم کېد د هغو  په دې اړه

د دې برعکس د رښتیا لاره څرګنده  زموږ په اوږو بار وي. ژوندپېټی ټول ناسم اټکل 

 زموږ خبرې اترې او منځي اړیکو ته ځواک بښيساده ده چې زموږ خپل خورااو 

 .وياسان

خبره  څرګندولو حقیقت ده د تپه روزنیزو پروګرامونو کې چې کله خپلو اورېدونکو 

غو په ګټو ه هغه کې ګډونوال د رښتیا او درو شي چې پ پورتهنو یو اوږد بحث را  ،کوم

دلایل  هیښندهپه زړه پورې او  خوراه خاتو له اړ او تاوانونو باندې د خپلو ځانګړو تجرب

  :په دې ډول ديله هغو ځنې یو څو یې وړاندې کوي. 

 خلک وايي: تړاود رښتیا ویلو د ګټو په 
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   .د رښتیا له امله اړیکې ښه وده کوي 

 کېږيخبرې اترې اسانه  خپل منځي . 

 .په اړیکو کې د متقابل درناوي لاره هوارېږي 

   سپک شي.د زړه لو  بار  

 شي. وررهه له منځه لاړ فشار بدني  

  .په اړیکو کې د باور او اعتبار فضا رامنځته شي 

  څه  مخکې موله رښتیا ویلو وروسته اړتیا نه وي چې دا په یاد ولرو چې

 ویلي وو. 

  .رښتیا الله تعالی خوښوي 

  حل کېږي. ستونزېپه رښتیا  

  ځواک در کې پیدا کوي.  ویلورښتیا د 

  .رښتیا په خپل ځان باور کول در زده کوي 

  درکوي. کې فرصتونه په لاس انتخاب زیات د رښتیا 

 .رښتیا د موخو ترلاسی اسانه کوي 

 نږدې کوي.  رښتیا مو خدا  ته ور 

  .رښتیا ذهني ډاد او ارامتیا درکوي 

  .رښتیا مو ځان پېژندنه زیاتوي 

  .رښتیا د غمونو او پرېشانیو درملنه ده 

مني چې د رښتیا ویلو په صورت کې دا خلک دا ګیله هم کوي او  ترڅنګ،د دې 

 :ًمخ کېږي. مثلا هم پایلو رهه کړوونکو ډېر ځله له
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  .امکان لري زموږ رښتیا د نورو لپاره د کړاو سبب وګرځي 

  ي. و زیات ذهني نارامتیارښتیا 

 ارامه کوي. رښتیا موږ ن 

  . په رښتیا ویلو کې ډېر زیات خطر د 

 وررهه غځېږي. ېمنځي کشالخپل 

  روي.د پر جادهرښتیا مو د ستونزو 

  میرڅي پیدا کويرښتیا د خلکو ترمنځ. 

 ښکاري.  یوازې یوه ټوکه کله کله خو رښتیا ویل 

 ويپکار  انرژياو  مرال ړد رښتیا ویلو لپاره لو . 

 هم رښتیا اورو.  که رښتیا ووایو نو په ځواب کې به يې 

  سې لپاره رښتیا وي او حقیقتستاسې رښتیا یوازې ستادا هم امکان لري چې 

  له یوې مخې مختلف وي.

یوه خوله نه رهه ښايي تاسې  ویناووله خوا له وړاندې شوو ځینو  سیمینار د ګډونوالود 

تاثرات دي. خپل  ډول ډول انسانانودا یوازې د  هکلهغو په د رښتیا او درو اوسئ. 

 له دېاصل ټکی دا د  چې تاسې هم  شي. رهه توپیر لرلی ېستاسې تجربه له د

در په کومې مېوې او ستونزې  کې په ژوند موړئ او وګورئ چې رښتیا وکزاویې فکر 

  برخه کولا  شي.

 مناسب ه خبره په ډاګه کېږي چې د رښتیاخو د دې نظرونو له تجزیې څخه یو 

 په دې پورې هم اړه لري. شالید په حالاتو او شرایطو دڅرګنداو  زموږ د شاوخوا 
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 يېنور خلک  موږ خو رښتیا ویل غواړو، مګرچې ځینې خلک دا ګیله کوي چې 

 ي. لر نه  چمتوالیاورېدو ته 

یوازې به آیا له نن څخه )) :کړه چېو له تاسې دا پوښتنه  ېدر په زړه کړئ چې کله م

 څنګه څنګه وسوسې او څه څه مو نو په ذهن کې ؟((خوښ کړئ اورېدلرښتیا 

؟ که ټول خپلوان، د دفتر همکاران، ملګري، کلیوال او داسې پورته شوېاندېښنې را

 ولري؟ درته دا به څه زیاننو  ،یوازې رښتیا ویل پیل کړي نور

  شي؟ که تاسې د خپل ځان په اړه ارسېد در ګټه اوان زید رښتیا نه ویلو له امله څه 

؟ خو په چېرته په وس پوره ويرښتیا ویل  به مو د نورو په اړه نو ، رښتیا نه شئ ویلا 

اړه  په چې یوازې او یوازې د نورورومرو له داسې خلکو رهه مخامخ شئ به اکې  نړۍ

ه وي بلکې که داسې ووایو نو ښه ب نه؛ په رښتیا ویلو پوهېږي، خو د خپل ځان په اړه

 . هسخت دډېر  څخهو رښتیا اورېدلله د خپل ځان په اړه  چې د نورو په اړه رښتیا ویل

 اړخخبرې وکړو. لومړنی  اړخونوئ! اوس به د رښتیا ویلو او اورېدلو په بېلا بېلو شرا

 چې:  د دا  یې

 غ وواييې تاسې رښتیا او نور دروکله چ

ته د را برسېره  انسان رښتینوني رونيد  چې په هغه کې تاسې خپل د دا داسې حالت

ترجماني  پورهاو هیلو  نورو فکد داخلي احساساتو، وینا ستاسې  فرصت ورکوئ. کېدو

چې تاسې څوک یئ؟ څه فکر کوئ؟ په  په ډاګه کوئکوي. تاسې په څرګند ډول دا 

 کومو ارزښتونو باور لرئ؟ څه احساس کوئ؟ او څه غواړئ؟

(c) ketabton.com: The Digital Library



118 

 

ه څرګنداو  په ماشومانو کې لیدلی شو. د ماشومانو په ږ تر ټولو ن د دا ډول رښتیا

په خپله درته وايي  و وي. هغ يهمغږ بشپړهکې  ونهبیروني څرګنداحساس او  رونيد

نه لري. هم  هموخ سیاسي او تر شا یې کومهي، و اسحساچې هغو  څه غواړي او څه 

باید  دو  ورو دا زده کړي چې -ورو . خوڅخه سپېڅلی وي وواېجنډا وزړه یې له پټ

 ځپلرښتیا پټول، بدلول،  دو څرګند نه کړي. توګه  سمهاحساسات په  رونيخپل د

ي اخر څرګنداو  په فکرونواحساساتو برعکس  رښتینوزده کړي. د خپلو  مروړلاو 

په فرد او په دې ډول د یوه بالغ  ډېر لرې ووځيتشخص څخه  له خپل اصلي  هغو 

 «زه څوک یم؟» چې شي لانجمنهمهمه او  خوراتوګه د هغو  لپاره دا پوښتنه 

 د ژوند د سمې معنا په درکاو  اړخونو څرګند رونيد خپل ځان د د له لارېد رښتیا 

کله چې تاسې ګرځي. سته راوړنې د ترلاسه کولو ضمانت او له هغه څخه د غوره لا 

ژوند په د نو  ،احساسات ومنئ او هغو ته د رابرسېره کېدو بلنه ورکړئ رونيخپل د

 مو لومړیو وختونو تریخ حقیقتد شپړ ډول بدل شو  وي او لیدلور  په ب وستاس تړاو

  ته ښکته شي. په څېر رګونو  «څښاک هږاد خو »

 يې دا د :  اړخدوهم 

 غ واييدرو لوري کله چې دواړه

چې کله له دواړو  لا ستونزمنه شيهغه وخت  رهحدونو دفاع د خپل شخصیت د

 ښکارولوله  روند خپل د لوريکله چې دواړه  د دروغو وارونه تررهه کېږي.خواوو 

خپلو  لورودواړو  چې کله شي. لا پېچلی ډیالوګمنځي خپلنو  په وېره کې وي، څخه

شي. د ابلاغ ټولې  ممکنهنا نهڅېرو پېژند نو د اصلي ،وي یور اغوست «نقاب»څېرو ته 
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پټولو ته  حقیقت د خپل لوري احساس دواړه نا امنۍوتړل شي. د  یو په لارې یو

احساس دواړه د  اکېد ټلد ر له امله  څرګندولواصلي احساساتو د . د تشویقوي

 لمر ۍاو بې باور  بلدۍورو د نا، . وروبې برخې کړيڅخه  چترحقیقت له مهربانه 

 وسوځوي.هم و  اروا و بدن د دپخپلو سوځوونکو وړانګو 

 

لپاره  پوره کولواړتیاوو د  لنډمهالهو  خپل ارزښتونه او اصول شاته وغورځوي او د د

و  دي، و مهم  ډېردې خلکو لپاره د حقایقو په پرتله تصورات  کې اختهپه لېونتوب 

يې اورېدل  لور و  په فکر دا بل دچې د  خوله وازويخبرې لپاره  هیوازې د هماغ

و جنغله درو  «غجندرو »دې بل د   و داټکل  هغهڅه غواړي، د  لور  غواړي. بل

یوې د  دوهم لوريد   و د په اساس ناسم اټکل د یوه په دې ډول او خبرو څخه کوي

تر  هیلېسات او اړتیاوې، احسا «اصلي»خپلې او د هغه  پوره کولو کېناسمې اړتیا په 

 پښو لاندې کړي. 

د . ته واوړي« نېسات عزت» په ځا  پراختیااړیکو د  لور  د د انرژۍو  داو بیا نو د 

او  هاندېښن ځا  . د باورو او دروغو په دفاع کې لاهو شيپلمد وړتیا  ابتکار او نوښت

مخه ډب  دو  د ګډ کار. په پایله کې د یو بل په وده کې د ونیسي هد اعتبار ځا  وېر 

(c) ketabton.com: The Digital Library



120 

 

د  هیله وځان لوړ ګڼلڅخه د ، له یو بل او . د نیمګړتیاوو لټول، د یو بل سپکشي

شرط وګرځي  یوازینی د بریا یوازې همدا په یاد لرل لومړیتوبونه وګرځي... او دو 

  اندې مو څه ویلي وو. له دې نه وړ چې 

 د  چې: دادریم صورت 

 لريو په رښتیا باور لوري کله دواړه 

 «اصلیت» د خپل لوريدواړه  چې کله پرته څېرې ته د نقاب اغوستنې له احساس

د ناپایه ودې او پراختیا نو له همدې ځایه د مثبتو اړیکو  چمتوالی ولري،څرګندولو ته 

د اصلي څېرې پټولو ته اړتیا نه وي  چې غوړېږي. اړیکې هغه وخت سفر پیل شي

نه پټه ایجنډا  تر شا ،وي نه نه وي، د خپلې دفاع وېره بوج، په زړه باندې کوم پاتې

دا اړتیا وي چې خپلې  نه وي او نهخنډونه د پوهاوي راپوهاوي ترمنځ بې ځایه وي، 

 تېرې خبرې په یاد ولرې. 

هغه ملګري تصور ذهن ته راوړئ چې  یوه سېدا د ایډیال اړیکې بېلګه ده. د خپل دا

 په هماغه ډول مو خپل ملګر  ګڼي، هغه چې ؛ورېدلی شئوا   اوویلا  ته هر څه

وررهه له شک او تردید پورته  څرنګوالی د اړیکېهغه چې  «.څنګه تاسې یاستئ»

  شئ چې له هغه اپوهېدتاسو نو  وي،شخص  کوم داسې کې په ژوند موکه وي. 

 و کولا  شئ چېتاس ارامه په څومره ي اوڅومره آسانه د لیده کاته کولملګري رهه 

انۍ د هغه په شې، نیمګړتیاوې او پرښېګڼېخپلې وېرې، هیلې، فکرونه، خیالات، 

 بې له کوم تردد څخه بیان کړئ.وړاندې 

(c) ketabton.com: The Digital Library



121 

 

  شئ. احساس پرته رښتیا ویلا  له دا هغه اړیکه ده چېرته چې تاسې د خوندیتوب

او ټولنیز خوندیتوب په ګاڼه سنبالوئ او د یو  جذباتيیو بل د  په اصل کې تاسې دواړه

او درناوي  ځان درناويد تاسې  کې اړیکه په دېبل د رواني ودې لامل ګرځئ. 

 لپاره درمان ګرځئ. ټپونو او  غمونو او په دې ډول د یو بل د احساس کوئ

 

نه وررهه د رښتیا ویلو لپاره حوصله احساسوي.  خوندي تل ځان ناشخص  غجندرو 

د له منځه تلو اړیکې  تېرېله دې امله هم رښتیا نه وايي چې د  د  ي. کله نا کلهو 

 وه. « تېروتنه»لامل د رښتیا ویلو 

غوږ شئ، په  په غور ورتهخوندیتوب ورکړئ او ښه  «ذهني»کس ته  نوموړي سوکه تا

 توافق وکړئ، د یو بل لېوالتیاوو او د نظرونو غورلو رې کو منځ کې د شته خنډونو په ل

په ولو بریالي شئ چې جوړ  په ر د یوې داسې فضاباو د  تاسې به ئ، نوکړ و  توجهته 

په پرته په خبرو کولو کې د ارامتیا احساس وکړي.  «نقاب»له  شخص هغه کې به دا

 لاځا  داسې فرصتونه ولټوئ چې  رغوره کولو پد  تنقیدي طرزدې ځا  کې د 

د خپلو د هغه لپاره  وسیله بهپه  تشویقد دې منښت او . ئا  شزیات یې تشویق کړ 

خوږ د رښتیا ویلو  نوموړ اسانه شي او څنګه چې ښه ترا څرګنداو  دروني ژورتیاوو 
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ته زړه ښه نه رهګردانه کېدو  غو په ترخو لارود درو  هېڅ کلهبیا به  خوند وڅکي،

  کړي.

، په بشپړ ډول له حضور لروشېبه کې  روانهموږ په  مهال رپ د انتخابد رښتیا ویلو 

 کړو وړوګورو او د خپلو کړنو او  سترګوخپل ځان څخه خبر یو، شیانو ته په شعوري 

 د نا خپل ځانکې  «په رول نقاب پوښد »د دې برعکس . په غاړه اخلوبشپړ مسؤلیت 

د حالاتو په ځپلو چې  مو د دروغو دار ته خېژوي او دا وېره په درشل کې وینو امنۍ

 .شوپاتې رابه  کې

لري.  پټهانساني شخصیت له یوې داسې کړکۍ رهه تشبیه کړ  چې څلور  ارواپوهانو

پرې پوهېږئ، خلک پرې نه  تاسېڅه دي چې ستاسې په اړه هغه تر شا  پټ يد لومړ 

خلک پرې پوهېږي،  هغه څه دي چې ستاسې په اړه تر شا پټ د دوهم ؛پوهېږي

 دي چې نه تاسې څه هغه ستاسې په اړهتر شا  پټ د دریم ئ؛ېږهنه پو  ورباندېتاسې 

هغه څه دي چې ته ستاسې په اړه شا پټ څلورم تراو  ؛پرې پوهېږئ او نه خلک

 .خبر یاست ورنهپرې پوهېږي او تاسې په خپله هم  خلک هم

 یېو تفصیل یوه شمېره ورکړئ ا پرمخ کاغذ دته  پټ هروخت وباسئ او د کړکۍ 

به د خپل ځان د پېژندګلوۍ د پېژندلو هڅه وکړئ. په دې ډول  ځانپخپله ولیکئ او د 

 ګڼې دروازې درباندې وازې شي.

اعتراف  ځان د ګرانښت دو اعلان او منلځان د  ، دڅرګندولد خپل اصل شناخت 

او د  غوره ژوند تېرولو هنر را زده کويي، د ورکو ته ځلا  او استعدادونو زموږ وړتیاوو

 ته د پا  ټکی ږدي.  اړتیا «نقاب»
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 په لنډمهاله توګه مو دا ځان تېرنو  اغوندو، «ماسک»موږ د رښتیا په ځا  چې کله 

دا انتخاب په تلپاتې  مو خو په راتلونکي کې ،له احساس څخه وژغوري کړاود  ایستنه

 د ژوند له رښتيني خوند څخه بې برخې پاتې شو.  په دې توګه کړاو کې اخته کړي او

د خپل شخصیت  او د ځان پېژندنې حق له لاسه ورکړو وروسته موږاغوستو  د نقاب له

زموږ پر وړاندې د شعور لاره کې ورکړو چې  واکنظام په  سريواګې د یوه داسې خپل

د ته  او کیف خوندد ژوند  او دا نقاب په لوړه بیه راته پرېوځيکې  وتړي او په پا 

احساساتو څخه پرد  کړو.  رونيځان له خپلو اصلي د ځا  موږ خپل رنږدې کېدو پ

خپل ځان باندې د ځلېدو ه پشو.  بېل نورو له خپل ځان، خپلو اړتیاوو، هیلو او فک

لور   د استعداد پنځونې او نوښتشي. د  بې رنګه. له نورو رهه مو اړیکې لارې وتړو

 نورو ځا  د رواوړي. د مسؤلیت د منلو پته   د خپل ځان دفاع په ځا چارو ود مثبت

ځا  د  رپ ودانۍهدف د  انرژۍ. د شي ټپيمو  ځان درناو ول پیل کړو. ملامت

 شخصت مو د یوه تش کالبوت بڼه خپله کړي.وګرځي او  ژغورل تهداب

 

 نقاب، د ندړه ډاډ، سکون او خو ، ارامتیا، د زپه اړیکو کې هیجانرښتیني خوشالي، 

هغه وخت مو ، دا ډالۍ لاسته نه راځي له لارې غ ویلوپټولو او درو  احساساتو لګولو،
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 له مخې د اصول« یاستاو چېرته  استڅنګه چې ي»غورځي چې خپل ځان  ته غېږې

 او احساساتو بشپړ مسؤلیت په اوږو واخلئ.  نورو فکاو د خپلو  ومنئ

نیو پوښتنو ته د ځواب یهیله کوم چې لاند وله تاس دمخهد دې مقالې له پا  ته رسولو 

  لمن ونیسئ: «رښتیا»ورکولو پر مهال په بشپړ ډول د 

o اغوستی د ؟ نقاب مو د ژوند په کومو کومو برخو کې 

o  ؟دي له امله مو تر اوسه پورې کومې ګټې ترلاسه کړې «نقاب»د دې 

o ؟لپاره مو تر دا مهاله څومره بیه پرې کړې د دې نقاب 

o  شئ، نو  را وړاندېڅېره کې  اصليکې په خپله  ډګرونوکه د ژوند په ټولو

 څه به وشي؟

o  څه زده کړئ؟کوم کې به  جریانپه دې ټول 

نورو څخه د رښتیا اورېدو  لهکله چې تاسې په خپله د رښتیا ویلو لاره غوره کړئ او 

 رهه نه مخ کېږئو حالات نا اټکل شوو له کې به نو په راتلونکي ،ئولر  چمتوالیلپاره 

 .په غاړه ایښي ويپه څېر د تورې وېره  اپرېکېدد ناڅاپي هم د اړیکو مو به  نه او

نه هم د ژوند تېرولو یوه پالیسي ده، رښتیا خو په  ،نه د  «نیکخت»رښتیا ویل کوم 

  .ژوند دود د اصل کې 

 «د یوه موډ ژوند»ځا  د  رمذهبي بندیزونو پ اوټولنیزو، اخلاقي د  یا مجبورۍ د رښتیا

په څه ډول چې په ژوند کې نور شیان غوره کوئ، په هماغه خپل کړئ. در په توګه 

غوره کړئ. له ځان رهه ژمنه وکړئ چې په راتلونکي  هم د ځان لپاره« رښتیا ویل»ډول 
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ه به يې څرګنداو  ناو له زړه اخلئ غاړه  پهد خپلو احساساتو بشپړ مسؤلیت به کې 

 کوئ. 

لاره غوره کړئ او له  توافقحساساتو او د هغو د څرګنداوي ترمنځ د ا درونيد خپلو 

اوسئ. په دې ډول به پر تاسې  چمتو سینه هنورو څخه د رښتیا اورېدو لپاره په پراخ

کې حالت په  د شک  کلههر شي. په یاد ولرئ چې  واز پټونه ستاسې د شخصیت ټول

په دې کې ده.  لاره تر ټولو غورهئ چې یوازې د رښتیا لاره ساتنو تل په یاد  ،ئاوس

د اور رڼا د ځان پېژندنې نوي  همدا خود اور یوه تونده لمبه ده، رښتیا شک نشته چې 

  پېژني. در پړاوونه
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 ی شېلا! ته يې کوتکړه شه

ام په ګام له ډول ډول ستونزو، شخص ګ زیارکښد خپل هدف د ترلاسي لپاره هر 

 یوه داسې مهربانه ملګري ته او ننګونو رهه مخ کېږي. په داسې حالت کې هغه هیلیونا

 یې اعتراف مېړانېحوصلې او لوړې د زیار،  کړي،ور لوړ  مراله داړتیا لري چې د 

دې هدف او  د  خپلې موخې ته رسېدل شونیپه دې باوري کړي چې  د وکړي، 

. او یو داسې څوک چې په  د «حق» دا یې او لري استعداد او ته د رسېدو وړتیا

! ته يې تکړه شه»چې  ورته وايي په بشپړ باور ټپوي اود هغه ملا و مسکانه څېره 

 «.  شېلا کو 

چې کله موږ په  زموږ نږدې کسان خو حقیقت د دې برعکس د . زموږ شاوخوا

د دې پر ځا  نو هغو   ،وینيو رهه لاس او ګرېوان  ماتوکې له  ه ننګونهسخت هکوم

د  و په هیله بښونکو خبرو زموږ ماته حوصله پیاوړې کړي،ا کړي مرال لوړزموږ چې 

 «. لا مخ دې ورک شه، ته هېڅ هم نه شې کو » واييپیغور په ډول 

د نړۍ د میلیاردونو خلکو د ژوند د معیار لوړولو یو راز د داسې نادره خلکو په شمېر 

ټپي شوو خلکو  ت شوو اوله ناکامۍ ما، ومانهېدلو، ستلو چې  هکې زیاتوالی راوستل د

 زړورتیاد حوصلې او  ،دا ومني چې بریا د هغو  هم حق د ورکړي! اوږه ته 

، حوصله ولره، ګوره مرال له لاسه ورنه کړې» ياو ورته وواي ور ولګويپېچکارۍ 

 «.  شېلا ! ته يې کو تکړه شه ...پورته شه هو، هو... پاڅېږه...
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د احساس په  استعداد، صلاحیت او وړتیاووپه هغو  کې د خپل شته ، هڅولد نورو 

ه د رسېدو لپاره د هغو  تکړه تخپلو موخو  اوورکولو په هغو  کې هیجان را ټوکول 

 د  چې زه يې د ژوند یوه مهمه پانګه ګڼم.  «استعداد»، یو داسې کول

د خوښې خلک څوک دي؟ آیا دا مو لږ فکر وکړئ او ووايئ، په خپل شاوخوا کې 

هغه  تاسې ته دا احساس درکوي چې تاسو تکړه یاستئ،هماغه خلک نه دي چې 

جرأت،  رهغه چې ستاسې پ چې په هر حال هوډمن پاتې شئ او مو هڅوي چې

هېڅ شک نه لري او  ر جذباتوبشپړ باور لري. هغه چې ستاسې پ جنوناستقامت او 

 ،د دې برعکس په سترګه ګورئ. «غورځنګ» خپلواکد یوه ورته هغه چې تاسې 

، عیبونه لټوياو ستاسې په کارونو کې تاسو نیوکې کوي هر وخت پر  چې هغه خلک

خپل نظر کار  هېڅپر مو او هڅه کوئ چې هغو   ته په ښه سترګه نه ګورئهغو  

 . ټکی کاروم «خنډ»د خلکو ته  ډول زه دا ورنه کړي.

 

د خو  په برخه وي،ډېرو کمو خلکو  دشتمني  تشویقولوویلو او د نورو د  «تکړه شه»د 

څخه دا تمه لري چې له دې شتمنۍ څخه دې زیاته  له نورو بیا هر څوک رهه دې رهه
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. ځینې خلک برخه ورکړي. دې شتمنۍ ته لارهسی ستاسې په درون پورې اړه لري

 نه کوي. تاسې ووايئ چې وروستی ځل «زحمت»ستایلو د چا د کار  کومټول ژوند د 

د باور او هغه ته مو  ېټپولد یوه مایوسه او مات شوي انسان ملا ور څه وخت  مو

يې، ستا لپاره خو دا  استعدادهډېر با هه، تکړ همت و » او ویلي مو دي هڅه کړېورکولو 

 «.  شېلا ! ته يې کو تکړه شهسخت نه د . هېڅ کار 

وړتیا او کار ته په سمه هم زما  هېڅ کلهنورو » کوئ چېپخپله دا ګیله نه آیا تاسې 

هم  هېڅ کلهل شو  او ړ نه د  راک زیار مناسب عوض د خپل سترګه نه دي کتلي،

 «.تشویق کړ  یم نه کوم چا د ناهیلۍ په شېبو کې

په اوبو لاهو کوو، هیلې ورکوو یا يې  مرالماتوو،  ونهموږ د نورو زړونه ساتو یا يې زړ 

رلې واګې نورو خلکو ته سپا موږ د خپل چلند خوچلند پورې اړه لري.  دا زموږ په

 کوو.  «تقلید» څخه چلند له موږ د نورو په دې چې ،وي

تر خپل کار کې ه لومړ  پ تمه یو چې خلک دېپه څېر په عزیزانو موږ هم د نورو 

کې څخه په راټیټ مقام له دې ، بیا به د هغو  ستاینه کوو. لمس کړيټولو لوړ معیار 

په داسې حال کې چې د . ته غاړه نشو ایښودلی «خطر»یا ستاینې تشویق د هغو  د 

کله خلک د خپلې بریا سفر چې  ويغوره وخت خو هغه تر ټولو  تشویق او هڅونې

یا هغه وخت  ضربه ویني مرالو له امله د هغو  ماتپیلوي، هغه وخت چې د پرلپسې 

په دا څه » وايو هغه مهال ورتهخو  د یو چا تشویق ته ختلي وي. چې د هغو  سترګې

 ؛دا ستا د وس خبره نه ده ،د ګټې کار وکړه داسې بې ځایه کارونو کې لګیا يې! کوم

 «. لا ! ته يې نه شې کو تېر شه
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 د تشویق او هڅونې توري په خوله کې درول،د بریا وروستۍ زینې ته د رسېدو په تمه 

  ا  شي.په څېر له منځه وړ  ود  چې د یو چا بریا د چینجي یو داسې منفي چلن

ه ورته ژبپه تونده یې ایډیسن په یوه دفتر کې کار کاوه، مشر  مخترع څراغد برېښنايي 

د لوبو دلته دې واخله او له دې ځایه ورک شه، تا ته  «د لوبو شیان»دا خپل ))وویل: 

نو مشر يې  ،ټوله نړۍ رڼا کړه «شیانود لوبو هغو »کله چې  خو ((.ولپاره معاش نه درکو 

نو نن به زه  ،یشړل  اله خپلې کمپنۍ څخه نه و  مې چې درېغه ایډیسن پښېمانه وو

  . او ور شریک د هغه په بریا کې هم 

  او د هغو  په لا ورکو مرال حوصله او کې شېبو  سختوتاسې کومو خلکو ته په 

   شئ؟اېدور شریکراتلونکو بریاوو کې 

زده کړو په ټول بهیر دي چې د  زما په یاد)) .راته وویل..حالت  په ژړغونيیوه ځوان 

. که څه هم زه د لومړۍ درجې زده کله هم نه یم تشویق کړ  هېڅمشر ورور مې کې 

))په دې مډال دې څه دنیا کوونکی وم، خو زما د رهو زرو مډال په لیدو به يې ویل: 

تل دا هیله وه چې  به زما ((.خبرې کوو بیا به کې بریالی شه، CSSرا فتح کړه، په 

، په تندي مې په مینه خپلې سینې ته ور جوخت کړي په لیدوپایله لیک د  ورور مې

! ، او په پوره باور راته ووايي: ))آفرینټپ راکړينه ډک په ملا له هیجاښکل کړي او 

خو »له دې هم زیات پرمختګ کولا  شې.زړه دې راخوشاله کړ او باور ولره چې 

 ېپه ساینسي مضامینو کې اخیستهمدا نمرې دې که د ټولو په وړاندې ویل: ))هغه به 

هغه ځوان  ،ئنه ش ډېر حیران چې په دې خبره پام کوئ)او  ((.خبره وه هیو ، بیا  او 

 وم.( پخپله زه
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ځا  د هغو   رورکولو پ ۍهغو  کړي دي، د افرین چې موږ خلکو ته د هغه څه لپاره

همدا هغه تېروتنه ده چې دي کړي.  یې پیغورونه ورکوو، چې نه امله له هغو کارونو د

د نورو خلکو په ذهن کې د خپل ځان په اړه زموږ د لاچارۍ او بې ارزښتوب احساس 

 پیاوړ  کوي. 

نهنګ  وحشتناکهاو  سترد نړۍ تر ټولو  ي: ))د دې لپاره چېین ډایر وايونامتو ارواپوه 

ته تربیه کړي، دوه لارې دي. یوه لاره دا نندارې اوښتلو له دېرش فټه لوړ پړي څخه د 

په او  و په منځ کې دېرش فټه لوړ پړ  وتړئید سمندر په منځ کې د دوو کښتده چې 

ه او له دې ووځهر چېرته چې يې، را !نهنګهپه لوړ غږ چیغه کړئ: ))کې لاسپیکر 

 یاست. ښه خبرتاسې  ېپایل له لارېد دې مګر  ((واچوه... پټو  څخه پړي

 

ته يې وغورځوئ او لومړ   ريې دا ده چې نهنګ ونیسئ او د روزنې ټانک لاره بله

رسوئ. بیا د  نه ته زیانور رهه ملګرتیا وکړئ، هغه ته دا احساس ورکړئ چې تاسې ور 

یو پړ  وغورځوئ او کله چې هغه ناڅاپه دا پړ  لمس  په لاندینۍ برخه کېاوبو 

 و په بېخ کې له پراته پړي څخهڅه ورکړئ. د اوب یود خوړو  نو د انعام په توګه ،کړي

د لپاره  نندارېد دې  هم بههېڅوک ! ون نه لريکښزړه رااچول د نندارچیانو لپاره  خېز
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د ټوپ  یو نهنګ د اوبو په بېخ کې له پراته پړي څخهچې  پېريونه  ډالرو ټکټ وسل

خو د روزونکي لپاره  ورته وپړکوي.لاسونه  شالۍاو له خو  ننداره کړياچولو پر مهال 

له چې دا روزونکی کدا نهنګ تشویقوي،  هغه وخت نوموړ ده.  اړینه هدا خبره ډېر 

پورته  پړ  را نوموړ ورو  ،ورو ډېر لرې وي. زښت  څخه له خپل مطلوب هدف

په دې ټوله پروسه کې  ..، درې فټه او بیا دېرش فټه.هیو فټ، دوه فټ لومړ  ،کوي

ته افرینی او انعام ورکوي،  کباچوي او هغه وخت  تار ملګرتیا  له نهنګ رهه د د

 وي.  «هسم تقریبا»بلکې  ،نه وي «هپوره توګه سم»په  لاسته راوړنهد هغه کله چې 

د ته ټېل وهو. کندو  ناهیلیونور خلک د ډېر کله موږ هیله په  «لاسته راوړنېغوره »د 

له  اخرخلک تېر زموږ زړه ته راتېر او د کوښښ له اعتراف څخه بې برخې تشویق 

ما )) :شننونکي په توګه وايوتکړه . بیا نو موږ د یوه په ره شيخپل هدف څخه لاس 

ی ده دا کار کله کولوخت بربادوي، خپل هسې د  ورځ لا وویل چې  لومړۍخو په 

  تباه کړ او نور هم.(( هېڅ د ده د وس کار نه وو. ځان یې هم پکې. دا شو 

کار  «سم تقریبا» وڅومره خلکد خپل شاوخوا ته سترګې وغړوئ او وګورئ چې 

 ؟هته سترګې په لار دتشویق ستاسې پاملرنې، ستاینې او 

دي  کاڼيدوه  مو او په لاس کې یوه اوبډنډ په غاړه ولاړ یاستد تاسو چې  وانګېرئ

نو د راتلونکو ټولو  ،ډنډ ته وغورځوئ کاڼی چټل واو بل پاک. که تاس چټل یو

په داسې حال کې . ويکړې بې ګټې او  ککړېچټلې،  هاوب مو هغهلپاره به  پښتونو

د تل لپاره پاکې او روغتیا  به اوبهکه چېرته پاک کاڼی وغورځوئ، نو د ډنډ  چې

 ه استفاده کوي. نتر ابده به انساني پښتونه له دې اوبو  او ويبښونکي 
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 غورځوئ؟و  کاڼی اوبډنډ ته کومغواړئ 

شي.  یې یلی یا چټلو لدي چې پاکو  کاڼي هغه الفاظد  او ته ورته ډنډ انساني ذهن 

نو د ټول  ،هم وغورځوئ کاڼی یو الفاظو ککړود د اذهانو ډنډ ته که تاسې د نورو 

، ارزښت ورک شيشي. په خپلو سترګو کې به يې ککړ د هغه کس ذهن  به ژوند لپاره

د  او زهرجنې اوبه به د تل لپاره د هغه خیرنېدا  ارادو د کروندې خړوبوونکېد د هغه 

د  پورې د ژوند تر پایه یو پاک کاڼیستاسې  ،عکسبر بریا کرونده شاړه کړي. د دې 

 شي.  کېدا بریا او خوښۍ پیلامه د غه ه

ته  اذهانو. د ځان او نورو خلکو محتاط اوسئاو کارونه کې انتخاب په  الفاظو د خپلو

 بلځلد  څخهه سترګو لمه غورځوئ چې د هغو   الفاظو کاڼيد داسې زهرجنو 

 وتښتوي.  ڼا او ځلاخوبونو ر 

د بریا په لومړیو  اوشئ ور وړاندې ځا   وروستۍ زینه کې د انتظار کولو پهپه د بریا 

د پښه ایښودو په ویاړ  د بریالیتوب په سفر کې. سلام ورته وکړئزینو کې د درناوي 

چلند  ،تشویق ا ډولدهمموږ له ماشومانو رهه د په نا ارادي ډول .  تبریکي ورکړئ

کله به مو هم  هېڅنو  ،زده کوي په پښو تګماشوم  یو. د بېلګې په ډول کله چې کوو

د تلو هڅه ونه کړې، دا  کوه چې بیاپام  دې؟ اوغورځېاوه، ولې و » هغه ته نه وي ویلي

نیسئ او د ماشوم ګوته  پرخلاف،د دې بلکې  «. س کار نه د ، ته نه شې تلا ستا د و 

 باور دا ، په خپلو سترګو، الفاظو او حرکاتو هغه تهحوصله ورکوئ تګ ور زده کوئ،

 بې وسيکمزورتیا، موږ باور لرو چې د خپلې  «.  شې! ته تلا تکړه شه» لېږدوئ چې

 شي. کېدا  جوګهماشوم د تګ  هم رهبېره به ياو ناپوه
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مستحق تشویق ماشوم چې کله لو  شي او ګام په ګام ستاسې د پاملرنې او  داخو هم

هغه  ظوالفايې ګوته پرېږدئ او په خپلو حرکاتو، سترګو او  ونو تاس ،او غوښتونکی وي

د بل کار نه  ، لا نه شې کو  پام کوه! ته هېڅ هم» چې ورکوئباور او یقین همدا ته 

 «.دښمن یېيې، یوازې د غلې 

نه کوي. ستاینه د چا  «لاملهبې » و چې هغ ويد ځینو ښوونکو او مشرانو دا سټایل 

د ورکول شي.  اسیباید شاب هلهوکړي،  «لو  کار»ماشوم کوم  چې هلک بس وايي

رهه  دو . زه له وي «کولسترو کارونو »د دو  لپاره د ستاینې او تشویق معیار 

خو په  ماشومانو سترو موخو ته هڅول ضروري ده،د  شک نشته چېاختلاف نه لرم، 

 په اخر ،څخه بې برخې ماشومان او لویانتشویق وړو وړو بریاوو باندې له ستاینې او 

 بې برخې کړي.  څخهله لیدو  «د لویو لاسته راوړنو»نور خلک کې 

نه وینئ  لیتوبونهبریا عادياو  يکوچنبې شمېره  تاسو د خپل شاوخوا څومره خلکو

 ؟دي سترلپاره ډېر   چې په اصل کې د هغو 

ته ډاډ درکړ  زړه  موچا کوم وروسته هم  ونیوک وسخت ترکله داسې هم شوي چې 

دا ډول خلک د څراغ په ګرځولو موندل کېږي چې ډېر کم به داسې شوي وي.  ؟وي

 ګوري. « یوه سترګه»نیوکې او ستاینې ته په 

 غندنېدي چې د پرلپسې نیوکو او  کسان رهکې څوم ستاسې په ملګرو، کورنۍ یا دفتر

 کولا  شئ چې په تشویق او هڅونه د هغو  ژوند ته ښکلا وبښئ؟ښکار دي؟ آیا 
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د ځان او به الفاظو مرال بښونکو او هڅاندو ، ایستهښ له ځان رهه هوډ وکړئ چې په

زهرجنو »له  به مو . کلکه اراده وکړئ چې ژبه او لاسونهد اذهانو ډنډ پاک ساتئنورو 

 ي. و ه تش ن «کاڼو

 . ياړین د خورا ،قوي عزت نفس، د مننې احساس او نبت چلد بریالي ژوند لپاره مث

 یوه ستوري او بل خټې ولیدې.څخه دباندې وکتل. د زندان له کړکیو د  زندانیانودوو 

کوي، دا د هغو  په فکر پورې اړه  توجهکسان کوم شي ته  بېلا بېلپه یوه حالت کې 

 لري. 

 

 انتخاب «وخټ»د ځان لپاره تل  خپل نو بیا ولې د ،ستوري هم شتهګڼ ستاسې شاوخوا 

  ؟کوئ

د  بیاورو  ،او ورو وبولو.« مورنی حق»موږ له خپل ځانه خپل د شاوخوا ډېر  شیان 

چې دا ټول  هم نه احساسووخبره شو. تر دې چې دا بې هغو شیانو له شتون څخه 

د وړیا مال په توګه ګټه  له دې شیانو څخه موږ ؛دي پراتهشاوخوا کې په شیان زموږ 

 په شعوري ډول د هغو شتون نه منو.  اخلو، مګر
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هوا، کور، خپلواکي، ملګري، مور او  پاکه، ران، موسم، چمنموږ ژوند، مینه، با

و او د ګڼو  حق کله سا هم خپل نا ، ښکلا، خوراک او کلهاستعدادپلار، روغتیا، 

خټو کې مو سترګې په موجودیت و او د ستورو په یهغو  له شتون څخه ناخبره 

 لګېږي.

غوره کړئ.  دچلنکولو بریالی او ډاډمن ژوند هغه وخت امکان لري چې تاسې د شکر 

دا اعتراف وکړئ او د خدا  شکر پر ځا  کړئ. خو  یې رهه دي، له زړهدر څه چې 

 هچې پر همدې قناعت وکړئ او د راتلونکي لپاره پ په دې معنا نه د  ههېڅ کلشکر 

په پایله شکر  باندې د« لورېینو»شته  ربلکې پ ،پرمختګ دروازې وتړئد خپل ځان 

احساس مو په راتلونکو هماغه  ،ېږيز کوم مثبت او ځواک بښونکی احساس  کې چې

  بریاوو کې د لارښود دنده تررهه کوي.

نعمتونو ئ او وګورئ چې په کومو نیساو ټولنه په پام کې و  يملګر  خپل کور، دفتر،

 نو ،ئو چلند غوره کشئ. کله چې تاسې د شکر کولا  د الله تعالی شکر  همدا اوس

ه بدني او ذهني لاو په دې ډول هره شېبه ځا  نه پاتې کېږي.  ته هېڅ نورو منفي فک

ځواک بښونکی  مثبتهمدا هغه ه برخمن کېږئ. نله یوه خوشالوونکي کیفیت پلوه 

د خپلې خوښې ثمره به  ،کیفیت د  چې په دې حالت کې هر کار ته لاس واچوئ

خو که تاسې له هلو ځلو  ،شي که خاورو ته لاس کړئ رهه زر به .ترې لاسته راوړئ

 پر ځان مسلط کوئنو یو داسې منفي کیفیت  ئ،کړېږ محرومیتونوخپلو  رپ وړاندې

په  «خټو»هم د  «ستوري»غورځوي او خپل له پښو مو یاوې چې ذهني او بدني وړت

 څېر درښکاري. 

 هایرس وايي:  کرسټیناد مدیریت مخکښه مشاوره، 
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 درې پوښتنې کوي:  هن له خپل ځان تر ویده کېدو دمخهبریالي انسانان هره شپه ))

   شم؟مننه کولا  خلکوله کومو  لپاره نن ورځد   -۰

منندو  ه نخدا   لهباید  لپاره هغو دچې  هليکوم داسې پړاوونه و  ېمورځ نن  -۴

 اوسم؟

 د سبا لپاره به زما هیلې او موخې څه وي؟ -۳

د خپل شخصیت برخه وګرځوئ، بیا دا  لومړ  ې جذبهمنند دا مثبت احساسات او 

 په اوبواو احساساتو  اتود ولولو، هیجان همژوند  رو ته ولېږدوئ او د هغو خیالات نو 

  خړوب کړئ.

ښه  هجذبه ده چې په ټولو انسانانو کې په ډېر اساسي  سېداارزښت احساس ځان د  د

، د خپلې په درنه سترګه راته وکتل شي  شي. موږ ټول غواړو چې الیدل کېد توګه

پرمختګ پر وړاندې مو د او  لور ته کاږيد تیارو  موږاحساس لاچارۍ او بې وسۍ 

 ټولې دروازې تړي. 

او له وړتیاوو برخمن یاستئ، په  مستحقدا احساس چې تاسې د مینې وړ، د درناوي 

خوا، ځان ته په ټیټه  بلخپلو سترګو کې ستاسې د درناوي د زیاتوالي لامل ګرځي. 

 خپل بازار کې نرخ او ارزښت را ټیټوي.ه مو پسترګه کتل 
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یول دا غوښتنه کوي بيې ته  بریدونوپرمختګ وروستیو د او  بریا ته رسولد خلکو 

د بې که خلک په خپله هغو  ته دا باور ورکړئ چې هغو  د درناوي وړ دي.  چې

 ۍ دنو دا احساس ډېر ژر د هغو  د ادارې یا د کورن ارزښتوب د احساس ښکار شي،

خپل پټ استعدادونه وکړئ چې مرسته له خلکو رهه برخه وګرځي.  تصویر یوه 

تررهه  د نورو لپاره دا کار چې مخکې له دېوپېژني او د ځان ارزښت ته قایل شي. 

رهه د  «غوره انسان»او له هغه  درون ته ننوځئده چې لومړ  خپل  ضرورکړئ 

  ګلوي ویاړ ترلاسه کړئ چې دا یوه موده له هغه رهه په مخ کېدو وېرېدلئ.پېژند 

خپل ځان ه پزده کوونکو ته وویل چې مې  ساعت کې په رهبرۍتېرو ورځو کې د 

سلنه زده کوونکي  ۵۱ښېګڼو یو لست تیار کړي. بله ورځ مې ولیدل چې  کې د شته

. یوه زده کوونکي پاتې راغلي ووکې موندلو په  ېښېګڼکومې په خپل ځان کې د 

ستاینه ي چې د خپل ځان شو ! له ماشومتوب نه موږ ته همدا را زده ))ښوونکیه :وویل

په ځان کې د ستاینې یو ولاړ یو چې  کلکاو موږ په دې اصول دومره  نه وي ښه

 ټکی هم نه وینو.((
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 ډېر کلهځکه  ،د  هم سختاو یا تشویقول یو څه  هستاین یوچا زموږ په ټولنه کې د

غوړه مالانو او هڅوونکو دواړو ته په یوه سترګه موږ  .و ته شک ور ولوېږيخو خلک

نو  تېروتنه هم زموږ په ستاینه کې یو دوه خبرې وکړي،څوک په . که کوم ګورو

لري. له موږ نه  را رهه خامخا کوم کار سړ  داڅک شي چې  غوږونهسمدلاسه مو 

ډېرې حیرانتیا په  له او تینې ستاینه هم درواغ ورته ښکاريڅومره خلک دي چې رښ

تکړه یم؟ داسې خو به نه وي  زه آیا په رښتیا هم» ګوري او واييراته غټو غټو سترګو 

 «؟نه را رهه لرېکوم کار خو به یا  لپاره دا خبره کوې؟...خوشالولو چې زما د 

د تدریس پر مهال احساس کړه چې ټول  مې کېساعت د ساختماني ارواپوهنې په 

هم یې خو بیا  برخمن دي.استعدادونو څخه  واو له نوښتګر  بلا ځیرکد زده کوونکي 

د  د هغو  نو سیور  غوړولی وو.احساس بې ارزښتوب  وسۍ او د بېنو اذها رپ

 تشویق رواچې د ستاینې او مې کله . هپیل کړ  ځانګړې توجه مېشخصیت ودې ته 

 و هغ کله مې چې .مخ واړاوهه نله دې حق وار له مخه یې نو  ورساوه،حق تر هغو  

د  له دې انسان رهه وار له لاسه نو هغو  ،هنداور وپېژ انسان  با استعدادهپټ خپل  ته

د دې دا هر څه  و! تاس))ښوونکیهيې وویل: ښه صفا او  وکړاو پردیتوب چلند  بلدتیانا

 ((یو. تنبلهله ازل نه  خو موږ نه هکحرکت راولئ، په لپاره وایئ چې موږ 

اوبه  اذهانود هغو  د  کاڼو دوامداره ور غورځېدلد پاکو  ه پورېکچر تر پایېد ل

خپل د په دې رڼو اوبو کې نه یوازې اوس یې او  کړې وېخوندورې رڼې او  ې،پاک

 بلکې له هغه رهه ،  شو الید ۍانځور په اسانرښتیني بااستعداده او با ارزښته انسان 

 او ولولو ه هیجانپ. نن هغو  ټول د بریا په سفر جوړه شوې وهپخه ملګرتیا هم  یې
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 رپ ((  شېلا ! ته يې کو د ))تکړه شه مېو او د هغو  بریاوو ته په کت ګامونه وهي

  لا زیات پوخ شي.غام باندې ایمان پی

چا  داسېد لکه  هول داسې دتقلید چلند غوره کړئ. د نورو چلن پخپله خوښه خپل

د خپل ځان لپاره مثبت او  هېڅ مو پښو ته ))برابرې(( نه وي.پڼۍ پښو کړئ چې 

 دځواک بښونکی چلند غوره کړئ او د ډاډ، مننې او ځان ته د ارزښت ورکولو 

 مسؤلیت د .  خپل ستاسې د خپل ژوند اوډل په واسطه احساس

 اساسيد بریالي ژوند  ،ساحسا او د ارزښت لرلو په یاد ولرئ! مثبت چلند، د مننې

 . استعداد وررهه د بشپړ  «بریا»د  او د  «مستحق»له موږ نه هر کس ستنې دي. 

ځمکه باندې د  رکې لیکي چې انسان پ «انسان کامل»مظهري په خپل کتاب  یمرتض

د خدا  خلیفه کېدل یو خدا  د استازي په توګه د خدا  د ډېرو صفاتو مظهر د . 

 . اپه برخه کېدنه شي مخلوق استعداده او بې  نااهله ،بې ارزښتهکوم د د  چې  ویاړ

وکړي.  کوښښانسان کېدو لپاره خپل ټول  بشپړحق د  چې د  مورنیدا د انسان 

اوس . نازولی د  واو وسایل وه بې شمېره وړتیاو پ انسانخدا  د خپل استازي په توګه 

لپاره  فلاحاو د انسانیت د  رضا هيد ال او دا وړتیاوې وپېژنېده چې  فرضدا د انسان 

. ځکه چې کله موږ ره کوز نه کړيهم  هېڅ کلهته  ټیټ څخهيې وکاروي او له غوره 

 هماغهنو بیا  ره نه کوزوو،شي ته  ټیټدا پرېکړه وکړو چې موږ به له غوره شي څخه 

 راکول کېږي.((غوره 

، ارزښت او خپل ژوند په مثبتو او ژوند بښونکو الفاظو ورغوئ، د نورو لپاره د درناوي

 وکاروئ.  تشویق توري
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شئ، مل پرته بې ګټې د . تاسې د نړۍ تر ټولو ښه مفکوره لرلی وايي چې علم، له ع

. یوه هدف ته د رسېدو لپاره په په درد هم نه خورينو هېڅ  ،نه کاروئیې وکه خو 

باندې تګ ډېر مهم د  چې  هلار  هڅخه په هغه یو  اپوهېدله پنځو سوو لارو باندې 

وي، د  کاڼی پاک مو ، آیا تاسې دا خوښوئ چې په لاس کېهکې دعلم په  وستاس

نو  ،غورځوئر و و  کاڼی پوهېږئ چې که داوپه دې ښه  اوډنډ په غاړه ولاړ اوسئ، 

پاکې، رڼې او د کارولو وړ شي او تر قیامته پورې به بشري  ککړتیاد تل لپاره له به اوبه 

شئ؟ یقیناً چې  تانهغورځولو پرته راس وي، خو تاسې دا کاڼی ډنډ ته لهپښتونه خړوب

 داسې نه غواړئ.

 

 نورو له مثبتو فکد مقالې و وروسته او لدا خوښوئ چې د دې مقالې له لوست ونو آیا تاس

 کاڼيد زهرجنو کلماتو ته څخه له خبرېدو وروسته هم د خپل شاوخوا خلکو ذهنونو 

ا . آیبېرته له دې نړۍ څخه یوسئله ځان رهه  «زېرمې»غورځوئ او د پاکو کلماتو و 

همدا ئ؟ آیا تیاسستاینې ته چمتو خلک  ونور د هڅو باندې  «سمو تقریبا»تاسې په 

ڼوالي رهه د و او ر  سپېڅلتیا له د نورو خلکو ذهنونهاوس دا زړورتیا کولا  شئ چې 

 ؟ لومړنی سپېڅلی کاڼی وغورځوئخپل شاوخوا ته  خاطرپه غاړه غړۍ کولو 
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ه پچې تاسې  دلیل دهد دې خبرې روښانه  هخپلنو دا پ ئ،دا مقاله لول هملا  وکه تاس

چې ستاسې په زړه  وایم مبارکي نه ته له زړهدر د بدلون هیله لرئ. زه  کې چلند خپل

وا ښه زما له خ د لومړي ګام په پورته کولو . د بدلون په لور پیدا شوېکې دا هیله 

د ښایسته کړئ.  الفاظو سپېڅلود ځان او نورو ذهنونه په  ،لاړ شئ وړاندېراغلاست! 

الفاظ  ځان غندنې پر ځا  د ځان ستاینې لاره خپله کړئ. د ځان لپاره ژوند بښونکي

له او د ځان په ګډون وکاروئ، د نورو غوږونه په زړه خوشالوونکو الفاظو خواږه کړئ 

چې په  مرستې لاس ورکړئ هغه څه ته په رسېدو او کولو کې دټولو انسانانو رهه 

 مستحق دي.  وړ او يېحقیقت کې 

 کاروئ؟  الفاظوګورئ چې په عامه توګه په لیکلو او ویلو کې کوم 

 بد رد وايئ؟بریده خپل ځان ته له اړتیا پرته تر کومه 

خلک د ځورونې نښه  تر کوم بریده نورکې  ملنډو، جملو، ټوکو او الفاظوپه 

 ګرځوئ؟

و د ظالفاول د ډ ياو په ځانګړ  نوو آیا تاسې خپل ځان ته د خپلو احساساتو، فکر 

 یاست؟چمتو  ته واجازه ورکولاستفادې لپاره ځواک د موندلو او له هغو څخه د 

 ستاسې د ژوند تر ټولو اړین احساس د ؟ شکرآیا تاسې فکر کوئ چې 

په پراخه سینه خپلو مهم د ، آیا غواړئ چې  خوراد خپل ځان درناو  او عزت 

ه ډډه وکړئ چې هر نله دې  او وکړئځواکونو او استعدادونو ته له نوي رهه کتنه 

 وخت خپلې نیمګړتیاوې او کمزورۍ پخپل ذهن سپرې کړئ؟
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تر  ذاتي ارزښت مو له امله ژوند کې د کارولوخپل ه پ نورو فکد ځینو  څخه دې له

 ؟لی شيکومه بریده لوړېد 

 غواړي؟څومره وخت  اغوستل ور هې فکرونو ته د عمل جامد

 ی ګام به څه وي؟نلومړ  وستاس

ډاډ ورکولا  باندې خپل زړه ته  کوښښ «سم تقریبا»په خپل  ني ګاملومړ  دآیا تاسې 

 شئ؟ 

پاک د  مو لاړ شئ او په ذهنونو کېوړاندې دا کار کولی شئ،  وزه باور لرم چې تاس

په خورا بې بریا پوخ باور لرم او هغې شېبې ته  رزه ستاسې پ کرل پیل کړئ.تخم 

کیسه د کتاب په راتلونکي چاپ  يبر  خپل کله ستاسې د چې سترګې په لار یم صبرۍ

  ((  شې.لا ! ته يې کو ))تکړه شه ،رښتیاهو  ي.ګرځکې د نورو لپاره د لارې مشال و 
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 کيلي وګرهجاد

دریم چاپ کار  رپ ((شې لا ! ته يې کو ))تکړه شهد مې کې  د موټرو په ورکشاپ

 نه انتظار له ته د رسېدو نوبت خپل رطاپه خد دې لپاره چې د موټر د رهویس کاوه. 

ه ه بې پروا پاوخوا خلکو او د ترافیک له شور نشېبو څخه ښه استفاده وکړم، له ش ډکو

 خپل کتاب بوخت وم. 

د خپلې نړۍ له ژورو څخه را ناڅاپه یوه غږ  ((،؟صېبه ده د موټر کیلي چېرت))

 وایستلم.

  نیولی وو. لاسیوه اتلس شل کلن هلک ماته  صېب((،کیلي راکړئ، ))

 ))په کیلي څه کوې؟(( 

هلک په مسکانه  ((،؟روښانه کېږينو موټر به څنګه  ئ،ښاغلیه! که کیلي رانه کړ ))

 څېره وویل. 

 له ځان رهه رهي کړم.یوه عجیبه فکر کیلي مې هغه ته وسپارله او 

، خو زما دننه په ظاهره خو ما هغه هلک ته وکتل چې کیلي يې په موټر کې تاووله

  په زړه پورې وراشې ځا  نیولی وو.یوې 

 .بونګېدمله ځان رهه و  ((نو موټر به څنګه چالانېږي؟ ،رانه کړئ کیليکه ))

 «.((ليیک»د ،  غوره لفظڅومره ))

 «.((کلي».... لفظ جادوګر واه..... یو))
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 وپوښتل.  مې له ځانه((، دا کیلي څه کار کوي؟))

موټر د یوه نوي . «روښانوي»تړلې دروازې پرانیزي. کیلي شیان ګواکې  ،کیلي کلپونه

، د هغه ځواک ټاپه لګوي «روښانه»چمتو کوي، د هغه پر وړتیاوو د عمل لپاره 

  چابک کوي.

 ډېره عامه جمله ده.  ((کیلي چېرته ده؟))زموږ په کور کې 

 ه پوښتنه کوم. ن خور زه له خپلې ؟((،زما د موټر کیلي چېرته ده))

 د هغو  ځواب ډېر ساده وي.  ((،ایښې وه. دې چېهمالته به وي چېرته ))

ې ایښې وي او هر ځل خپل چې مترلاسه کوم چېرته ځایه هماغه کیلي له په رښتیا هم 

 یې ځا  رانه هېر شو  وو.ځان ملامتوم چې ولې 

 هما پ، خو ګوريپه حیرانتیا راته  پر مهال خلک کار کولو دپه ورکشاپ کې  ود موټر 

او  باندې کوي ګمان را « جاسوس»د . یو نیم خو خپل کار ره ټیټ اچولی او لګیا یم

او  ښتونه اخلم، د هغو  په اړه یادغلا کوم چې داسې راته ګوري لکه کوم ګرانبیه راز

هم د ژوند  فکر کوي. زه په رښتیا سم بیخيهغو  چې وړاندې يې ولېږم.  لرمهوډ 

الي ژوند څه نا څه زده کوم. د بری هنخوا له هر شي شاو د خپل ګرانبیه رازونه غلا کوم. 

ه ل کېدا  شي. هد موخهزما دنده او نورو ته رسول، او د هغو  ګرانبیه رازونو غلا کول

 دا اټکل ونه کړي.یو هم  څخه هغو 

نو انسان څومره پرېشانه  ،نه پیدا کېږي بره را په زړه شوه چې کله کیليناڅاپه یوه خ

 کېږي. 
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 ؟ورکه شوې هم ستاسې کیليآیا کله 

 ؟کاوهمو څه احساس وخت هغه 

د په دفتر کې ستاسې . مو په خولې پورې خندلد کور دباندې ولاړ وئ او کلپ 

نو څه  ،لپونه چې کله له تاسې د کیلي غوښتنه کويو ک روک، المارۍ، موټر یا کوټې

آیا کله مو کې  لانجهکنه؟ په دې کېږئ،  هارام او ناناهیلي ، هپرېشان ډېروئ؟ ک ساحسا

 ؟رسولیزیان ته  ورهلپ یا و خپل لاس، ک

، کار نه شي کولا ، څومره انجنونه خلاصېږيڅومره دروازې نه  ،که کیلي نه وي

و که خ ، اېدواز نه شي  المارۍ، څومره د پیسو حرکت نه شي کولا  ېڅومره موټر 

وړتیا څخه استفاده  خوځښت لهد هغو د نو  ،نه شي «روښانه»دا انجنونه  ې اودا موټر 

 ناممکنه کېږي.

 پوښتنه وکړه.  جوړوونکېله خپل ځان نه مې ژوند  ((،کوي؟ «روښانه»شی  څهما ))

کړ  یم؟  «روښانه»؟ زه کومې کیلۍ   یمکړ  «فعاله»ته شي دې مقالې لیکلو  څهزه 

خلکو په څېر شاوخوا کې د  هګڼه ګوڼپه دې چې  لمنه وهيلیکوالۍ ته زما  شیکوم 

کله چې  وو څههغه کوم په ځا  کاغذونه توروم.  «وخت تېرولو» مجلسونو باندې دپه 

یې او د لوست لپاره  قلمونو، ویو څو پاڼله کور څخه د موټر وینځلو لپاره راوتلم، نو 

یو څه به شو ه که مې لیکلو ته زړ  په دې تمه چېته مجبوره کړم؟ راوړلو کتاب 

تر دې چې  بسملي په واګون، وو چې  کوم شیهغه که نه نو کتاب به ولولم.  ولیکم،

. آیا دا هماغه کیلي ده چې په اوههم د لیکلو او لوستلو ځواک راک یې کې هپه رکش
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د غږیزو درسونو اورېدو  استاذانوځا  د نړۍ د غوره  رد موسیقۍ پمې خپل موټر کې 

 ؟څه شی ده «کیلي»وي. زما هڅته 

له خپلې کله پوه شوم چې زه  چې ې شوېډک خو سترګې مې د خوښۍ له اوښکو را

  کیلي رهه ډېر ښه بلد یم.

ډېرې له  «انجن». زما د وړتیاوو هېڅ خبر نه وم د خپلې کیلي په اړهیو وخت وو چې 

 د یوې شېبې لپاره خپلې سترګې د لیکلو پر مهال بېکارۍ نږدې وو له کاره ولوېږي.

حالات  یوه زما تر څنګدي.  منډه، یوه ګڼه ګوڼه ده، هر څوک په ته غړوم شاوخوا

له  يېاو وېښتان کې يې د پېړیو ګردونه په پښو خیرنې جامې پر تن دي.  کسځپلي 

بې له دې خبرې کوي او  یبهله ځان رهه عجله څه وخت راهیسې . دوړو ډک دي

 چې د روژې د میاشتې سپېڅلتیا په پام کې ونیسي، بې باکه سګرټ وهي.

 «؟ه کیلي چېرته دهدد » شومم او په همدې فکر کې پاڅېدم، لرې ترې روان شو 

 

و  نه پوهېږي چې داخبره دي؟ آیا خلک له خپلې کیلي څخه ن ډېر آیا له موږ نه 

 کوي؟ «فعاله»هغه کوم څه دي چې دو  
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 چېرته ایښې وه؟ یې په دې پوهېږي چې خپله کیليیو آیا له موږ نه هر 

لپونه مات کړي، و ک شخصیتد خپل چې  ېپه دې هڅه ک وله موږ نه څومره خلک

 ، باور، شخصیت او استعداد ته زیان رسولی د ؟ ځان درناو خپل 

چکر وتلي  پهچې په ماشومتوب کې موږ شپږ ملګري له کور څخه  را یاد مې شوو

.((، یو چا خپل نظر ته به لاړ شو ))پغمانچې موږ به چېرته ځو. خبر نه وو وو. هېڅ 

 یو چالږ وروسته نظر راکړ.  «قرغې»د  ملګريچې یوه بل د تګ په حال کې وو  راکړ.

به  واتهیوې خلوبغالي مشوره يې راکړه. د او د کرکټ ه خبر کړو نګرځبندیز له قانون د 

او په  کوم بل هدف به زموږ پښې بل لور ته کش کړې.نو  مو یو څه ګامونه واخیستل،

د سیند د غاړې ، سېنما، قرغې، لوبغالي، پغمانورځ ه رخصتۍ نیم دې ډول مو د

ترمنځ په بې هدفه ګرځېدو راګرځېدو کې تېره  وهاخوا د ویالور او له کروندو هوټلونو 

انتها یې لا دا چې بیا مو ونیوله.  هاو د خپل خپل کور لار  راغلوپه پا  کې تنګ کړه. 

 شو نیولی.ه کله د یوځايي چکر پلان ون مو هېڅ

په سمه توګه نه پوهېده چې موږ څه غواړو، کوم ځا  به زموږ خوښ له موږ نه یو هم 

په اصل کې مو له دې چکر نه  ځا  ځلا و ښکلا به مو زړه ډاډه کړي.شي، د کوم 

 فکر او ګمان کې هم نه وو. د چا پهڅه غوښتل، 
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 له ما رهه يې ډېر ساده ځواب د .  ((،کیلي چېرته ده؟ وستاس))

 ((چې ایښې وه. مو کیلي همالته ده چېرته))

له لاړ شي چې کیلي پرته ده.  «هلته»ځایه  «دې». له زحمت کويخو څوک دومره 

ډېر اسانه برېښي.  د شیانو ماتول خواشیني کېدل او کول،همدلته غوسې همدې امله 

پر دې پوهېدلی شو چې موږ څه غواړو هر کله وغواړو  موږ چې  خو دا دحقیقت 

 نغښتی د . « زموږ د کیلي راز»کې د همدې پوښتنې په ځواب  او

و لته د رسېد هسکو انسانان د بریا له غوره لاسته راوړنو برخمن  د نړۍ په هر ډګر کې

 د ؟شی نوم څه  «روښانوونکي»، د هغه کوي« روښانه»لپاره کوم شی 

 یعنې کیلي. او بامعنا هدف...ستر ، مشخصیو 

خلکو له د نورو  بیا د ځینو کیلي، جنون ويد ځینو خلکو کیلي د لویو کارونو کولو 

و لته د رسېد لوړو څوکو د ځینو لپاره دا کیلي د مهارت ېدو احساس، ک لمنخوا د 

و ، د ځینو لپاره دا کیلي د خپللېوالتیانړۍ د موندلو  ېد ځینو لپاره بیا د نو  ،لېونتوب
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وړاندې د ځینو لپاره بیا له نورو څخه د  شوق وي،د ننګولو  تېرو غوره لاسته راوړنو

او د ځینو کیلي د هغو  هیلې، د چا  کیلي د هغو  خوبونه ديهیله، د ځینو تګ 

چا لپاره کیلي کوم ، د بچیاناو د ځینو لپاره بیا خپل ګران وي کیلي یوه مینه ناکه څېره 

 بیا په کیلي ځینواو د مړاوې سترګې وي  خپل د یوه نږدېپروت  د ناروغۍ په کټ

او د  لپاره هڅهنو  مېلمه، د چا کیلي د دوه وخته ډوډۍ غړوونکی کور کې سترګې 

د چا کیلي د ، زما هېواد وال به په لوږه نه ویده کېږي چې وي چا کیلي بیا دا هوډ

ستره وعده د بدلولو  نړۍکیلي د ټولې  بیا دا او د چا لپاره ويخپل ژوند د بدلولو ژمنه 

  وي.

ده، یوه هیله ده چې تاسې کوم  هڅهخو یو احساس د ، یو خوب د ، یوه  «کیلي»

 ده.  مو هېره کړې ایښې او چېرته

ته يې د و او مجرمانو دښمنانو، رهکښ وپه لرغوني یونان کې یو ظالم پاچا وو چې خپل

په دې کلا جوړه کړې وه. د مرګ تر ځمکې لاندې یوه خطرناکه لپاره عبرتناکې سزا 

 بلاوې وي.  ېوېروونک سترېاو  نوادې آدم خوره، ښاماران، ونکي ځناورداړ کلا کې 

د خواته هېواد شهزاده یوه ورځ د ښکار پر مهال په تېروتنه د دې ظالم پاچا قلمرو ته 

یې کومه شپه سزا واوروله.  د شهزاده لپاره د دې خونړۍ کلاظالم پاچا . را داخل شو

زړه د ظالم پاچا د  په هماغه شپه ناڅاپه، وو  چې شهزاده د کلا په لور روان کړ 

په  شهزۍکې  نپه لومړي دیدبېګناه شهزاده ولګېدې.  دې ۍ سترګې پهشهز سواندې 

شهزۍ د شپې د یوې وینځې . وکړ هوډ یې لوشهزاده د ژغور  دشهزاده میینه شوه او 

ويې ویل چې په دې توپ د خدا  ورته ولېږه او  توپجادوګر  شهزاده ته یو لاسپه 
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اوس ستا د ساتنې او ه، شپسې روان توپ  دېوم واخله او ويې غورځوه او بیا په ن

 ازادۍ مسؤل همدا توپ د .

 

 دوغورځاوه. یې راغی، توپ  پوځکله چې د شهزاده په وړاندې د داړونکو ښامارانو 

توپ ګر هغه جادو وړاندې  ربلاوو پ داړونکوتیارو لارو، وېروونکو ګړنګونو او  ،وتنګ

 هد تېښتې د درواز  څخه ته لارښوونه کوله. تر دې چې شهزاده د مرګ له کلاشهزاده 

 په داړونکو سترګو شهزاده ته کتل.بلا ادم خورې کې وره . خو په وموندله

 بریا ور پهخدا  شهزاده ته ، په پا  کې ښه سخته جګړه وشوهد شهزاده او بلا تر منځ 

له  د منډوتوپ پسې ګر استقامت او صبر رهه په جادو  توګه پهپه دې نو  .هکړ  برخه

 راووت.  څخه ژوند  امله شهزاده د مرګ له خولې

بریالي موندلو کیلي په  خپلې کې همدا کیلي ده. که تاسې د اصلتوپ په  جادوګر

مبارزه پر وړاندې درېدل،  ربړېکیلي د ژوند د هرې  داتوپ په څېر  هغهنو د  ،شوئ

 در زده کوي. کېدلبریالي کول او 

، دا د لارې هیله من ويوي، د ځوابونو په لټه کې وي او  رښتینيکوم خلک چې 

 لارو تیاره په پام کې ولري،د بې له دې چې ته لارښوونه کوي.   توپ هغو  ګرجادو 

(c) ketabton.com: The Digital Library



151 

 

او  تیاد کمزور  يېپه درون کې شکونه او شبهات دي، څه  يېپه ذهن کې  یا دا چې

خطرناکو  ه ډول، یا مخکې له څانبارونه لګېدلي دي فکرونو څومره د بې باورۍ

په شان توپ  ګرهغه جادو د  کیلي دي.او دېبانو رهه مخ کېدونکي  ګانوښامارانو، بلا

 ستاسې د ساتنې او بریا مسؤله ده. 

 دا حوصله او ځواک در بښي چې د خپلو دروني توپ په څېر ګرکیلي د جادو 

رهه او کمزورو عقیدو  روافکا داړونکو، واندېښن و، وژونکوښاماران ووېروونک

 وجنګېږئ.

 «کیلي»رښتیني هدف خپل په دې سفر کې تاسې یوازې نه یاستئ. کله چې د 

په درون کې د انرژۍ یوه کیلي ره را پورته کړي او هغه جادوګر نو ستاسې  ،ومومئ

  توپ درته څرګند شي.

بریا او تیا کول، برلاسمبارزه ، مقاومت کولته له ستونزو رهه جنګېدل،  وچې تاسهغه 

څخه د ازادۍ  زندانډول  هر او د جادوګر توپ په څېر له ېدل در زده کويته رس

 احساس دربښي. 
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 «ګټه سترهفکر،  ستر»

باندې وخت، پیسې او ځواک لګول د ژوند تر ټولو ښه  سموند خپلې ذهني نړۍ په 

یوازې هماغه دا  ،چې خپل ذهني ځواک په سمه معنا پېژني څوکپانګه ده. کوم 

 خو کوم  شي. هدف د ترلاسي لپاره په بریالیتوب رهه کارولا  لو ځواک د یوه 

او تپل شوي بې ګټې  یوه، هغه بې ضرورته ونه پېژنياک چې خپل ذهني ځو  څوک

ېره بې شم ااو پوهېد کړېځکه چې زموږ لپاره د زد  وي. ژوند تېرولو ته مجبور

  شو د کولا ، د په زړه پورې او ځواک بښونکو مهارتونو په زده کولو فرصتونه شته

   شو. کولا  هر څه خپل ژوند لور  بدل کړو. د خپل مثبت چلند له امله موږ 

خو د انساني ذهن اړوند کوم داسې شیان دي چې موږ خامخا باید پرې پوه شو؟ 

   شي؟امرستندو  ثابتېد څنګهزموږ په ورځني کې ژوند کې  فکرمثبت 

 مخې ته ږدم.  وستاس ونهر فکد دې پوښتنې په ځواب کې پنځه بېلا بېل 

 نو لپاره تخلیق شو  د ، الوت هد شاهین غوندې ستاسې ذهن د لوړ او بې زحمت))

 ((وژغورئ. کې یې له رهګردانه کېدو ه نورو فعالیتونوپ

یوازې  موبه  په دې ډولکې مه ښکېلوئ، وډو ستونزو خپل ذهن په ګډو  لاملهبې ))

 ((.را ګرځولی وي «الوتنې»یعنې   دندېخپل ذهن د هغه له اصلي

))د یو شي په اړه د پوهېدا په برخه کې پاتې راتلل په دې معنا نه ده چې ستاسو ذهن  

  یې له پامه وغورځوي.((

 (( .اکېد نه شي پرمختګ هیله ډول بیروني د هېڅذهني بدلون پرته،  ننيد ))له
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نه  وڅه چې تاس»بلکې په  ،«کول غواړئ وچې تاسڅه »نه یوازې په  وکله چې تاس))

 ((.ته ورسېږئمقام  «ذهني جادوګر»نو د  ،واکمن شئهم  «کول غواړئ

ته اړتیا لرو چې په ظاهره خو  اباندې په ښه ژورتیا پوهېد   شیانوموږ په داسې ډېر ))

 ((وي. ناسم یخيبسم ښکاري، خو په اصل کې 

په څېر د خپل ذهن په ځواک باندې د  لي کېداد بریا کې Puzzleیوه پېچلي  ))په

 ((د پرلپسې هلو ځلو او استقامت غوښتنه کوي. چارهرول ترلاسه کولو ټبشپړ کن

د پوهې  مونو دا به  ،بشپړ ډول پوه شوئپه  ه اندیو  هرکه په په پورتنیو نظریاتو کې 

 . لیدلا  شئ ډول څرګند هر څه په ه ځایههغله چې  ،يورسو ته  لوړو وهغ

چې په عامه توګه څومره کار اخیستل کېږي،  هن که دا رښتیا وي چې له انساني ذهن))

د منځنۍ درجې سړ   ولې نو ،لري وړتیاوس او  کار ډېر د څو چنده هذهن له هغه ن

 ((؟نه شي څرګندولیذهني استعداد  لوړتر ټولو خپل 

 ډېر اسانه د . یې ځواب 

 ((.يخبر بې ))

. د خپل ذهن د ته هېڅ وخت نه شي ورکولا  لوپېژند  خلک د خپلو ذهني وړتیاوو

. دا کټ هغو  هماغه څه بشپړ رښتیا ګڼي چې ویني يېځا   رکمال د لیدو پ ګرجادو 

د لمر لومړنۍ وړانګه د لمر ټوله تودوخه او ګرمي یو څوک چې لکه  همټ همداسې د

 . يوګڼ

 کړم.  روښانه تهدر  انګېرنهبېلګې په وسیله به دا  د یوې
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را کې په ټوله نړۍ  ېته یوه الوتکه درکول کېږي چې په هغ وفرض کړئ چې تاس

اصلا نه  او کونو په اړه معلومات نه لرئالوتکې د ځوا ېد هغ وخو تاس  شئ. اګرځېد

فکر کوئ  وخو تاس  شي. له اسمانونو هم هاخوا وړلا  موالوتکه  غهچې دپوهېږئ 

کې کېنئ  الوتکهتاسې په  نو چې له دې نه باید څه نا څه کار خو باید واخیستل شي.

اس ستاسې الوتکه کشوي او تاسې په خوند  س نواو  ؛او د خپل اس تر شا يې وتړئ

 سفر کوئ.  نیځمک ،په الوتکه کې ناستخوند 

 

 ګټه اخلئ. «محدوده»څخه د الوتکې له ځواکونو  وعلم له امله تاس محدودد خپل 

پوه شئ چې په په اړه له یو څه معلوماتو ترلاسه کولو وروسته  ماشیند  الوتکېخو د 

ځا  پر ځا  شوي  هم قوي شیاننور بې شمېره  په ګډوندې کې د یوه موټر او انجن 

 وتاسي. وهو  ې  شي په ځمکه منډهم کولا  هخپلپد بل شي له مرستې پرته  الوتکهاو 

یو دا يې  ځغلوئ.د هغې پخپل داخلي ځواک په ځمکه  الوتکه ئ اوو لرې ک ورنهاس 

. استئخبره ينا استفادېاصلي  له ېد هغتر اوسه هم تاسو  خو  لا ده استفادهښه  څه

. تاسې وینئبرخې  هرنۍاو ب ننۍد الوتکې د کوئ او کړهزد  نوره یو څهتاسې 

اوس . شوي یوې عملې موخې له مخې لګولد  ونهوزر  ېالوتکاحساسوئ چې د 
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تاسې له ځمکې څخه د اسمان په لوړو کې د الوتنې تصور پیل کړئ. دې نوې پوهې 

م او ټخر د الوتکې په بشپړ سیسبالا او  ؛او پېژندنې تاسې یوه بل عمل ته چمتو کړئ

 ی شئ.تلځواک باندې له پوهېدو وروسته تاسې چې د کوم منزل په لور غواړئ، الو 

 

لري. د انساني ذهن  صلاحیتونهمحدود ناهمدې ته ورته ځینې  هم انساني ذهن

 دبېکاره پراته دي.  کبلهخو د پوهې د نشتون له  ،دي لوړوړتیاوې او ځواکونه ډېر 

 ،شي يملګر ستاسو ځان پېژندنې وروسته ذهني ځواکونه  له لارې تر کوښښزیار او 

  .يپوهه د لوړې الوتنې ضمانت ګرځبشپړه ځکه چې 

او د شیانو په اړه فکر کول  پرېږديکار کول  مو چې ذهن هیله کړې مو آیا کله

؟ له ستړوونکي سفر هڅه کړې د درولو «ټالونو»د خپل ذهن د  مو کله ؟ آیاودروي

 ه هره بیه؟ کله نا کله موږ پرسويهم نه  څ ځا  تهدا ټالونه په پا  کې هېمو وروسته 

څه یو هیله خامخا  د فکر نه کولو. را ګرځووڅخه  تعقیبولوځان د خپلو فکرونو له 

کوي چې موږ د ژوند په خلاف د وچو، رسمي او د  احساس را موږ تهثابتوي. 

اعتراف کوو. فکر  تیاځان د کمزور  کې د برخهپه  جګړېمجبورۍ له فکرونو رهه د 

. له دې نه لوړ او ځواک د  دوهمي وخو په حقیقت کې دا ستاس ،خپل اهمیت لري

(c) ketabton.com: The Digital Library



156 

 

فکر کول  «دودیز ذهن»په  و. رښتیا دا دي چې تاسون لرياعلی شی هم شت

 هله هر  موزاړه، جامد او تعصب ځپلي فکرونه داسې وکړئ.  باید  شئ او لا پرېښود 

   شي. لا کاره اچوي او دا خبره هر شخص خپل ځان ته په لسګونو ځله ثابتو 

 بدیل به څه وي؟ فکرنو بیا د دې دودیز 

 ((.ده« پوهه» ))هغه تر ټولو ستر راز یوازې

 ((؟کې توپیر شته هآیا په فکر او پوه))

اړین دي. د خپلو بشپړو پوهېدل خورا زیات  ښه ترا او پوهې په توپیر باندې فکرد ))

، ځکه درجې درس د  لومړنۍد  په دې توپیر پوهېدل ذهني ځواکونو په ترلاسي کې

 (ی شئ.(ر ژر د پرمختګ او ودې لاره لنډولچې له دې لارې تاسو ډې

حافظې په ه خو دا ده چې فکر زموږ د ؟ لومړنۍ خبر د  څه شی فکر په حقیقت کې

 په حافظه کې دا فکر په انبارونو پروت وي چېنوم د . که زموږ  بل عمل کې د راتلو

را رهه انځور به  فکر دېو د ځنو موږ چې هر چېرته  ،«ژوند شرمندګي ده»چې 

د  لکه  «تکرار»او په پایله کې به ناخوښه یو . په بل عبارت فکر یوازې  ملګر  وي

فکر له دې ډول همپه ږي، یوه خبره بیا بیا ځلې خپرې ه چېپاڼ هیو  رورځپاڼې پ د

 ی شي.سړ  ډېر په اسانه دوکه خوړلڅخه هم 

 که زموږ فکرونه د ژوند په لومړنیو کلونو کې له شیانو رهه زموږ د پیوستون پایله وي.

موږ ته هغو خلکو د ژوند د بې انصافیو، کړاوونو او ستونزو کیسې کړې وي چې ژوند 

  .يتریخ ګڼي، نو زموږ ذهن هماغه څه حقیقت ګڼ
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ه تولید د  چې پ شخصیتخو دا حقیقت نه د  په اصل کې دا فکر زموږ د جعلي 

پور اخیستل شوو  دد . فکر له نورو څخه  خفګان ځپلیځان شرمنده او  خپل

ده. داسې چلندونه او نظرونه چې له حقیقت رهه په ټکر او  نتیجهچلندونو او نظرونو 

  نو تېروتنه کولا  ،کوو «فکر»کله چې موږ د یوه شي په اړه یوازې . شي وړه کېدا نا

ځکه چې پوهه د یو ی شو تېروتلنه هم  هېڅ کله بیا نو ،شو «پوه» خو کله چې ؛شو

  نوم د . بل لارهسيبشپړ  ته د رښتیاشي په اړه 

په  لاره هم د ستونزو حل نزو په اړه د پرلپسې فکر له املهښايي له همدې امله د ستو ))

چې یوه لوري  په داسې رهګومۍ اخته کوي موفکر  بې ګټې؟ دا ډول لاس نه درځي

 تاوېږئ.په یوه ځا  کې تاوېږئ او را او په پا  کې یوازې  یته هم نه شئ ترې وتل

 ،څنګه چې د ژوند لپاره خوراکلکه  .د  مفید لپاره اړین او څرخفکر د ژوند د 

کر هم د ژوند یوه اړینه په همدې ډول ف ي،څښاک او کور جوړول مهم او ګټور د

، نو د نه بېل  د ژوند له عادي څرخ «خوښې ژوند»د  وخو څنګه چې ستاسبرخه ده. 

 ده. «پوهه»ځواک  هغه او ده وندبېل ځواک پورې اړ  بیخي په یوهد هغه وده او لوړتیا 
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و په بېلګه ستاسبه یوه بله پاره ل ېداښه پوه توپیر باندې دپه او پوهې تر منځ  فکرد  

 ږدم. وړاندې کې

 ېد هغ وتاس .ئړ تېرولو لپاره د ناران دره غوره ک و دیفرض کړئ چې تاسې د رخصت

درې اړوند ادبیات او انځورونه په ډېرې لېوالتیا رهه ګورئ او تل د هغه ځا  په اړه 

به یو خوندور  خامخابه څنګه وي؟  هغه ځا کوئ چې  سوچحیرانتیا  پهکوئ.  «فکر»

ې په ې در  دد  و. تاسزېږيپه ذهن کې  وفکرونه ستاس نور او دا ډول ډېر !ځا  وي

  . نو پرته بل هېڅ شی هم نه شئ کولا اړه له فکر کولو او پرلپسې اټکلو 

در بښلا  خوښي  کومهنه هم   اوشي ې سمې ځوابولا پوښتن مو نهدا اټکلونه  مګر

 خواې په باید په خپله د ناران در   ودې پایلې ته رسېږئ چې تاس په پا  کې تاسو. شي

د  وتاس په دې توګه،ئ. ینوو سترګو و باید پخپل ېژور  ېلوړ  دا ټولې سفر وکړئ او

 او بدل بېل تهنو هر شی در  ،هلته ورسېږئ چې ناران په لور سفر پیل کړئ. کله

شوي  بې غمهڅخه  «فکر کولو» لهد هغه ځا  په اړه یوازې  واوس تاس ؛ښکاري

 ئ. شو  «خبر» ترې په بشپړ ډول ځا  چې څنګه د ، داپه حقیقت کې او ئ. استی

وروسته  یدوډېر  اټکلونه د دې ځا  له ل ستاسو په حقیقت کېاحساسوئ چې  وتاس

. فکر له منځه تللی د  او مو د رښتیا اصلي څېره ولیدهناسم وختل. هو... لومړ  ځل 

له له خبرتیا برخمن یاستئ، نو  درجې لوړېد  دا مهال تاسو او دا چې ېشو  پیل هپوه

 ه ډېر زیات خوند اخلئ. ن ماحول خپل ځان او شاوخوا
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باسئ، تر ناوخته پورې کار و په خپل دفتر کې ډېر زیات زیار  وفرض کړئ چې تاس

پر ځا  بل چاته  وتاسسخو  ،باید ترفیع درکول شي چې دا احساس لرئکوئ او 

 ساحسداسې امات شو او له دننه څخه مو زړه ، شوئورکول شي. تاسې غوسه  ترفیع

 وله امله تاس غبرګوند خپل دې . ا څخه د انصاف جنازه پورته شوېوئ چې له دنیک

   و ځورېږئ.ا کړېږئډېر تاوان ګالئ او ډېر زیات 

یا  وکړېږئ تاسې چا اړ کړئ چې» :کړئ ځواب راته وې پوښتنې ی اوس زما

  «؟وځورېږئ

په دې برخه کې باید ډېر زیات احتیاط ته اړتیا لرئ. د  چېرته چې  ټکیاو همدا هغه 

پخپله تاسو نه شوا  کړولی او دې حالت دا هڅه وکړئ چې پوه شئ او وګورئ چې 

تاسې . تاسو د غم په ټغر کېنولي یاستئ «فکر»د دې حالت په اړه ستاسو . یځورل

دلته خبره  ،نه کوئ او کهباور کوئ  وکه تاسپه ډېر ټینګار غوښته. ولې؟  خپله ترفیع

ځان ته د یو پخپله خپل خپلې کورنۍ او په اصل کې تاسې  یوازې د پیسو هم نه وه.

، د پاله باصلاحیته، بااستعداده، وفا وخبره دا ده چې تاسهڅه کوله.  «ثابتولو»څه د 
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 شخصیتد جعلي  ېدا اړتیا چې ستاس وکله چې ستاسمینې وړ یاستئ.  او درناوي

د . خپل ځان پرېکړه مو وکړه چې غمجن او دردمن شئنو  شوې نه ده؛برخه ده، پوره 

 هیله ده.  ګټې بې هول ډېر خپل ځان په وړاندې ثابت

ان د له خپلو ټولو وېرو، اندېښنو، غوښتنو او دوکو رهه د ځ شخصیتجعلي  وستاس

له اوبو څخه د   شئ؟ دا خو لا څنګه ثابتو  و فرېب دوکه ‎ثابتولو هڅه کوي. خو تاسې

 یوه داسې لوښي د ډکولو په څېر ده چې اصلا بېخ نه لري.

د یو شي  هله بیانو  وګرځئ،د لیدو وړ  «شخصیت»د خپل رښتیني  وکله چې تاس

 نو ،هم یو میلیونر انسان یاستئ رښتیاپه  ئ چېو ثابتولو ته اړتیا نه لرئ. کله چې پوه ش

)چې  اصلي شخصیت؟ کله چې خپل ږيپاتې هم نوره اړتیا تهثابتولو  خبرې د دې بیا

نو تاسې د هېڅ شي په  ،د بشپړ ډاد نښه ده( وپېژنئ په هر اړخیز ډولپه هر حال کې 

نو د ژوند ګرانبیه شتمنۍ  ،که دا خبره د ځان ملګرې کړئئ. کو نه « خفګان»اړه هم 

 ي. غورځو  پښو ته را موبه 

ئ او د څیزونو په اړه د سم چلن په کړ هېڅ اړتیا نه لرئ چې د خپل فکر په اړه غم و 

د شیانو په  پرته زېږي چې له اړتیا هستونزې له همدې ځای لټه کې رهګردانه وګرځئ.

دا ښکلي تجربه  کولو ته غېږه ورکړئ. ژوند پرته  «چلند»غوره کړئ. له  «چلندونه»اړه 

 یو ځلې تررهه کړئ!

په لټه کې خپل  «وخپلول» د ورځنیو چارو د تررهه کولو پر مهال د کوم چلند ود خپل

ځا  چې د پېښو سیند بهېدو ته مجبوره کړئ، خپل  رد دې پکوئ.  ومانهځان مه ست

 کې د خپل فکر برخهپه دې  یوسي. وطبعي بهاند ته يې اجازه ورکړئ چې وړاندې م
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، د يخپل مسیر بدلو  هغه خو څنګه چې ،اجازه ورکړئ موميع او مسیر بدلېدو ته

 څنګه هماغه ډول ښه تررهه کېږي په یخيب مو کارونه به. تیا ګورئپه ځیر  ته بهاندهغه 

و ستاسوروسته تررهه کول.  یار او زحمتله اضافي ز جوړولو ن دچل خپل چې د مو

ښه والی راځي و کې به هرومرو او احساسات واړیک وغتیا، ټولنیز ، رو وچار  يکاروبار په 

به  وتاسپه نوي انداز د فکر کولو وړتیا ومومئ.  به په بشپړ ډول تر ټولو مهم دا چېاو 

انسان په بشپړ ډول  «خبربا»په اصل کې یو  انسان اوسئ او «خبربا»په بشپړ ډول یو 

 ډاډمن، خوشاله، ارامه او بریالی شخص وي. 

د .  ګامد کار کولو اجازه ورکول، د زړورتیا  روش هو، خپل ذهن ته په خپل فطري

ه اتل کېدو کې نو پ ښه کېدو ویاړ در په برخه کېدا  شي.« اتل»د د دې کار په کولو 

او ګرانبیه عقل او  جریانطبیعي  هغوذهني کړنې د  خپلې بیا ولېنو څه بدي ده؟ 

تیا څه ارام»به له خوښۍ یوه نعره لګوئ.  وروسته کاراو له دې  ؟پوهې ته ونه سپارو

د ژوند په  مو دا توپیرئ. په توپیر د یو څو شېبو لپاره فکر وکړ  ېد فکر او پوه !«.ده

 ی شي.ته لاره هوارول «توپیر» سترکیفیت کې 
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 د چا کار دی؟دا 

لپاره ځان پېژندنه لومړنی شرط د ، په  ودې د انساني شخصیت د منظمې او پرلپسې

خپل درون ته د ځیر کتنې له ژمنې څخه پیل  داسې حال کې چې د ځان پېژندنې سفر

نو  ،ته پام کول پیل کړو نورو فکاحساساتو او  رونيخپلو د موږ یو ځلکله چې  ي.موم

چې له مودو راهیسې په  را باندې روښانه شيزموږ د شخصیت ډېر  داسې اړخونه 

له داسې  شخصیتکې د خپل  چارهوو. له نوې رهه د خپل ځان د لټون په  تیارو کې

وي. په دې  له ډېر کړاوه ډک زموږ لپاره ،منل شتون د هغو ګوټونو رهه مخ کېږو چې

کړو او د لاس پورې انکار په له ځینو برخو څخه  شخصیتد خپل  ډول موږ په خپله

 غوره کړو.  لار «ولوګرځمخ »د  هنله هغو  پر ځا  «منلو»هغو د 

ه ته کارونه کوي چې د هغهیوازې  انسانهر انسان اساني غواړي.  ،په اساسي توګه

له وي، ځور  يې منل ېدا چې ناخوښ فکرونه، چلندونه او ځانګړن خوشالي ور بښي.

 کرښې یوې دروغجنېد  چاپېرهله پامه غورځوي او تر ځان  ټول د  هغه همدې امله

  په کاږلو کې د ځان خیر او ښېګڼه ګوري.

ته له  درونوي. خپل پړاو له ځان پېژندنې وروسته دوهم پړاو له ځان رهه د محاسبې 

ر کې د پر هغه اعتراف کول په آ  ،وروسته لیدنېله  بڼې اصلي ېاو د خپل نېکت

 لومړ  ګام وي.  لورپه  «محاسبې»

بدنامه شوې، خو په ژوند  زیاتهد محاسبې کلمه په اوسني سیاسي او ټولنیز تناظر کې 

 پیل د خپل ځان له محاسبې څخه نهکار اخیست ه خپلو وړتیاوو څخه په بشپړ ډولکې ل
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پاتې شوې  ګټوره او مفیده وسلهله مذهبي او اخلاقي اړخه د ځان محاسبه یوه ي. موم

 . پنځېدا کله هم نه شي  لاره هېڅتګدې لویه  تر لپاره د شخصیت د بشپړې ودې ده.

د  او د هغه د  ساتونکیستاسې هر یو تن، یو ))فرمايي:  زموږ خوږ پیغمبر 

 ((کېږي.به پوښتنه ترې  هکلهپه  عیتر 

 ياو ذهن بدنيد خپل  د د .  شخصیترعیت د هغه خپل  لږ تر لږه د یوه انسان

هر احساس او فکر مسؤل  د را ټوکېدونکيد  او په دې سلطنت کې  سلطنت واکمن

 نوموړي ته کوم وسایل چې کې واکمنۍچې په دې  ه دهپر ده دا لازمد .  پخپلهد  

مسؤل او ځواب ساتنې، کارونې او ودې لپاره په بشپړ ډول د  د هغو ورکول شوي،

 ونکی اوسي.یو

د ازادۍ  انسانبرېښي ځکه چې  ېپه سترګو انسان ته ځورونک چارهد ځواب ورکونې 

ورځ  نو سبا ،د ځواب ورکونې لاره نه غوره کوئ نناو خپلواکۍ هیله من وي. خو که 

 له یوې لويې او سختې ځواب ورکونې رهه مخ کېږئ.

 ؟شیڅه  ده دا محاسبه په اصل کې

محاسبه د دې خبرې اعتراف ملکیت اعلان د . بشپړ د  محاسبه پر خپل شخصیت

 وړتیاوو د خپلو مو ځواک رهچینه ده. دا اعتراف ناپایهد  چې ستاسې ذات د یوه 

د وړ ګرځوي.  ،پایلو د ترلاسيد او له ژوند څخه د خپلې خوښې غوره مصرف  په

 مو فکر او شخصیت اغېزمن کوي، هر وخت حال کې په هرمو محاسبې عادت  ځان

په دې » د دې پوښتنې ځواک درکوي چېحالت کې  شعور ويښ ساتي او په هر

 «څه کولی شم؟ ې د غوره پایلو د ترلاسي لپارهحالت ک
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، جذباتو، نوو فکر  وخپل د بیا انساننو  ،ځان محاسبه د یو چا عادت وګرځيد  چېکله 

او حالات چې هر  غبرګوند نورو  لاس کې واخلي. په خپل رولټکنکړنو او خیالاتو 

 ي. ړ ورک هخپله اوږ ته پهکولو مسؤلیت  ایسته او ډاډمند خپل ژوند د ښ د  ،ډول وي

مسؤلیت منل کله نا کله ډېر  کارد خپل هر په هر حال، د محاسبې لاره اسانه نه ده. 

ه ن له منلو مسؤلیت دموږ په شعوري یا لاشعوري ډول  نو ځکه ډېر کلهوونکی وي، کړ 

 . تېښته کوو

ېدلي خلکو د شخصیت له شننې وروسته موږ دې پایلې ته رسد یوه ارواپوه په حیث د 

څخه تېښته غواړي. کله  خبرې یا کړنې ېه نا کله له خپلچې له موږ نه هر یو کل یو

هوډ  ېښتېاو له مسؤلیت څخه د ت ېله محاسبې څخه د ځان ساتن څوکچې کوم 

د   نوموړ ولس لارې وي. هره دروازه و د شاوخوا نو د هغه په وړاندې ،وکړي

دا  .ور غواړي لپاره خپل لور ته ې له کړاوجن کیفیت څخه د ځان ژغورنېبمحاس

به احساس کړئ چې له ځینو څخه خو څو ځله  وتاس به زه در وښیم، لس لارېو دو 

 د تل لپاره پرلت وهلی د . موئ او په ځینو کې استتېر شوي ي

 .«لاره مې نه لرلهبله »چې  خلک له محاسبې څخه د ځان ساتنې لپاره وايي عموما

 بیخي دډلې د درملنې پر مهال یوه ناروغ  یوې ناروغانو دپه مخدره موادو د اخته 

 چاپېرهځکه چې زما  ،له نشې پرته مې بله هېڅ لاره نه لرله: ))وویل ې په ډول راتهچیغ

 ((.اوهککار همدا  کسانوټولو 
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د مسؤلیت له منلو د نشې  نوموړ  ه، په اصل کېدرلودنه  مې ه لارهچې بل خبرهدا 

له محاسبې څخه د  له خپلې ټاکنې څخه انکار کول په اصل کې. څخه خپلواک کوي

 . هد لاره تر ټولو اسانه ژغورل کېدو

پایلې  ټاکنې ې  شي چې د هغادا کېد ،هو لرو. ټاکنهموږ په هر حال کې یوه نه یوه 

خو د  ،ل ورنه کړئیلرئ چې د برېښنا ب انتخابدا  و. تاسسيو ازموږ لپاره د منلو وړ نه 

 ي.و خوښې نه  ډېرې دې ټاکنې پایلې به مو

 و:بمبارۍ وروسته ولسمشر رېګن ویلي و  د امریکې له باندېلیبیا  ز کال په۰۵۰۶په 

 ((.لرلهپرته بله لاره نه  نېموږ پر لیبیا باندې له بم غورځو ))

پخپل لاس سفارتي اړیکې هر ډول  پوځ ته له امر وړاندېخو  ؛لاره وه هرومرو

د نڅا په چې د جرمني  شوو بیا باندې یرغل له دې امله لی رپ. کړکېچنې کړا  شوې وې

وژل شوي وو، د امریکې څو امریکايي وګړي  په یوه ترهګریز برید کې کلب کې یوه

کايي خو په لیبیا باندې له امری شک دا وو چې په دې برید کې لیبیا لاس درلود.

 ثابته شوه چې لیبیا د امریکایانو د وژل کېدو په پېښه کې موده وروستهبمبارۍ یو څه 

؟ آیا بش لرلهپه فکر صدر رېګن په رښتیا هم بله لاره نه  وستاسلاس نه درلود.  هېڅ

 هم د رېګن په پلونو نه د  روان؟

تم شئ او له  هشېب هنو یو  ،«بله کومه لاره نه وه: »‎مو چې له ځانه واورېدل چېکله 

رومرو به ااو بیا وګورئ چې  ((؛نشته؟ هآیا په رښتیا هم بله لار : ))پوښتنه وکړئ ځانه

  تر سترګو شي.در یوه نه یوه لاره 
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خپله د خپل ځان په وړاندې پ خو  ، اړ کولا  موږ نور خلک محاسبې ته نه شو

د ځان د او د نورو چلند او فکر خامخا اغېزمن کولی شو.   اکېد يځواب ویونک

 ښه چلن ته هڅولا  شو. نور خلک امله موږ په ډېر  چارو کې ې لهمحاسب

له  .((؛دا هر څه شیطان وکړل خو په ما))دي:  اورېدلي نه له کوم چا مو کله

ډېر » ؛«پر ځان مې کنترول نه وو»: ده دا دوهمه اسانه لار ېایستنمحاسبې څخه د ځان 

 «.کنټروله شومبې » ؛ او یا«مهوښ نه و  په هېڅ» ؛«زیات په غوسه شو  وم

په خپلو کې په کومه خبره ډېر سخت خفه دي. له دواړو  مېرمنه يې زما مشر ورور او

داسې . رانیسياسمان يې  چیغېروانه ده.  راکړه ورکړهجملو  د غوسه ناکوخواوو 

او  را رهي ديله دواړو خواوو د دلایلو انبارونو  ووایه چې د الفاظو جنګ روان د .

دي. شوي  «بې کنټروله»دواړه  ته وا ، د یخوالیکې تر وروستي بریده تر ژبوپه 

بخاري صېب! )) وي:ئ ور پورته کغوږ مې د ټلیفون زنګ وکړنګېده. ورورناڅاپه 

 ((؟یاستئ څنګه

څېره یې د پر  يې خوږه او ژبه. وورو او ارامه ش ډېر زیات اڅاپهن مې د ورور غږ

دواړه  ته وا،هم ارامه ښکاري ) هورېندار  بل خوا ،وغوړېدېملګرتیا او دوستۍ وزرې 

نټرول خپل ځان کډېر ښه پوهېږي چې په څه ډول بېرته  په دې او روله شويټباکنبېرته 

 او خ غږ، هماغه چېغېیهماغه تر ایښې نه وه چې بیائ غوږ لا ورور خو ؛(کړي

  روله(( شوو.ټ))بې کنهماغه دلایل. ورور او ورېندار مې بیا 

زه نه » ې دهلدلته لیکیم، واخلئ ويې لولئ، ه در وښیمه لار ېته د تېښتې در  چې ئشرا

 .«پوهېږم
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 له دې دروازو څخه موږ په دوه ډوله تېرېږو:

 غواړو وتښتو.  چې کله -۴کله چې موږ پر حقه یو.  -۰ 

مثلاً یو کتاب په فرانسوي ژبه کې د  او زه په فرانسوي ژبه نه پوهېږم نو زه به وایم 

 چې موږ دا خبره کوو چې کله نا دا څه لیکل شوي دي. خو کله ((زه نه پوهېږم))چې 

د اصلي  نو په خپل زړه کې پوهېږو چې په اصلي خبره خبر یو. ((زه نه پوهېږم))

ستونزې د هوارولو پر ځا  دا خبره کول چې ))زه نه پوهېږم چې پلانکی کار ولې 

  وشو((، ډېر اسانه برېښي.

د  له لوري خپل مېړه د یې نه مراجع چې له واده نه لس کاله وروستهښځی ېمثلاً زما یو 

 ((زه نه پوهېږم چې هغه ولې داسې کوي.))وویل  ماته، بیانوله طلاق وېره

دې ته يې غاړه ایښې او  وا  په پیل کې خپل مسؤلیت منلی ېهغچې پر ځا  د دې 

نور یو بل درک ، ژورتیا له منځه تللې پخوانۍ هغه څخه ېه اړیکلو  دچې د وا  

نه پوهېږم )) چې: غورځويله پامه  ټوله موضوعپه دې خبره  نوموړې، کولا  نه شي

 ((بدل شو  غوندې د ؟داسې ولې  ړه چلنزما د مې

زه »دا خبره وکړئ چې ده چې هغه وخت  هم له محاسبې څخه د تېښې یوه لاره دا

موږ ادعا کوو چې موږ  ډېر کلهنه پوهېږئ.  کې چې په حقیقت کوم وخت ،«پوهېږم

زموږ ادعا . دا چې په هغه برخه کې موږ معلومات نه لروحال  ،پوهېږو موضوعپه یوه 

هغو  د  رهه دموږ له چې  دا حال ،وي چې موږ د نورو په احساساتو پوهېږو

د پوهېدو پر مهال د ناپوهي چلن او د ناپوهۍ پر . وياحساساتو ذره هومره پروا هم نه 
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د دې  ، په اصل کې د ځان لپاره د ژورې کندې ویستل دي.تمثیل پوهېدومهال د 

 ولو مخه نیول هم ستاسو خپله ټاکنه ده.کندې د لا ژور 

ډېر کله همدا خبره کوي چې تجربه وي چې  منفيیوه ډېره  نهلکو رهه لیدله داسې خ

کړي یا څه به مو نو  ، اپوهېد وکه تاس)) پوښتنه ترې کوم: کله زه ډېر «زه نه پوهېږم»

د دې پوښتنې لپاره له یوه زیات  سلنه خلک ۰۱ به حیرانه شئ چې وتاس ویلي وا ؟((

و د مړاویتوب په حالت کې خلک ېهمد وړاندېې څو شېبې چ دا حال ځوابونه لري؛

 .«زه نه پوهېږم» ویل چې

 ((.هېر شوي مې وو))څلورمه دروازه لیکل شوي  رد تېښتې پ

 له زموږپه دې هېواد کې  هېرول پخپلو کې فرق لري. پخپله خوښه د یو څه او هېرېدل

و، اضافي ورځد خو د معاش  د دندې اړوند کارونه هېر وي، اداري کسانو څخه

  جزیات يې هم تل په ذهن کې وي. ، واړهواړهمراعتونو په اړه  ونور  مبلغونو او

هېر چې  وایوو او دا  دا پرېکړه وکړو چې یو څه به په ذهن کې نه ساتوکله چې موږ 

 رتېښتې پرته بل هېڅ هم نه دي. پ لهله محاسبې څخه  په حقیقت نو دا شوي مې وو،

یا د  و له ملګري ستاسو د کلیزې ورځ هېره شوې اودې پوهېدل اړین دي چې ستاس

 ؟ ينه د ضروريهغه لپاره د دې ورځې په یاد لرل 

چې د  وبوخت ش ومرهکارونو کې دمهمو « خپلو»په  ا هم د  چېد حالتد تېښتې یو 

 نورو خلکو مهمو کارونو ته هېڅ پاملرنه ونه کړو. 

 پنځمه لاره ده.  تېښتې، د ((وکړم هڅهزه به ))
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را اعلان وکړ چې کوم څوک دې  ېسیمنار کې م یوه په رهبري په اړهیو ځلې د 

مخکې شو ا ر وکړي. یو ځوان « هڅه» م د اخیستولشي او زما له لاسه دې د ق وړاندې

 واخیست.  رانه يېاو قلم 

 ((،ویلي وو، نه د قلم د اخیستو کولو« هڅې»د لپاره ته یوازې د قلم د اخیستو در  ما))

 په خبره پوه شو  وو او بیا يې د قلم د اخیستو ځوان مې ؛یلوو رته و  مې په ټینګار

  لپاره د کوښښ کولو ډېر اعلی تمثیل وکړ.

 چې: یوه ملګري ته د ډوډۍ بلنه ورکړئ او هغه په ځواب کې درته ووايي وکه تاس

 څه ډول احساس به وکړئ؟ ((، نوهڅه به وکړم))

ته پاملرنه اړینه ده. کله چې یو  ټکيدې نورو ته د کارونو د ور سپارلو پر مهال هم 

او  ودروئيې یوه شېبه نو  ،«زه به د دې کار کولو هڅه وکړم»څواک ووايي چې 

غواړي  د  که نه؟ آیا په رښتیا هماو  کويدا کار  د وغواړئ چې  ضاحت ترېو 

 غلطول کوي. او که یوازې چې دا کار وکړي

ښه وي.  هډېر  «نه ،ښکاره»ځا   رهو پ څخه د ویل شوي« نیم زړه» لهځینې وختونه 

منځي ، خپلبې مسؤله خبره او چلن ډېر کله په اړیکو کې درزونه او خنډونه زېږوي

  غوړېږي.د رهګومۍ سیور  خواوو ته  وي او دواړ وړ له منځه  باور
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 :وايي مندانپه ادارو کې ډېر  کار لاره ده.  د تېښتې یوه بله مهمه ((؛که .... نو.....))

 ((کار وکړو. به مینه په ډېر نو ،پلانۍ غوښتنه پوره شي زموږ که))

د مرکې رهه  مندانویوې فابریکې له کار  جوړونې د کې د ټوکر په همدې نږدو وختونو

کولا  شم د ډېر نو  ،  شيامعاش زیات کړ  مېکه )) پر مهال یوه کارمند راته وویل:

ته به څوک  کسپخپله فکر وکړئ چې داسې  تولید او غوره معیار ضمانت ورکړم.((

 اتو دتولید دنه وي. وررهه فکر  هېڅولې ډېرې پیسې ورکوي چې د تولید او معیار 

هغه  د نوم له اخیستو پرته همداسې یادونه وکړه، نو کارمند مې د هغه ته مدیر برخې

خپل ه تولید او معیار پ، له مخېپاملرنې  ډېرېد  کارمندکه کوم » ډېر په هیجان وویل

 «.رومرو کولا  شم د هغه معاش ور زیات کړما نو ځا  وساتي،

به  همداسېونه کړي،  را رهه ادهتر څو پورې چې هغه نجلۍ و )) :زما یو مراجع وايي

نه به له خپلو عبث کارونو لاس واخلم او نه د خپل مسلک په غم کې خفه یم، 

د کاره انسان بې هیو د  .اړیکه جوړول خوښويرهه څوک  کس نو له داسې یوکېږم((؛ 

 د اړیکو جوړول اسانه کار نه د .هدف رهه  له خوشالولو
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ترمنځ یو ستر دېوال  نوطو د شر خو او زموږ مو زموږ د لاره،  ((!که....نو....))د 

 هم ډېر مهم شي.  له اهدافو طونهناکله خو شر  کله جوړوي.

 رموږ د خلکو پ به باور درباندې وکړم((؛نو بیا  ،که ته فلانی کار وکړې)) :موږ وایو  

وروسته پر ایا د ټوپ اچولو خو  ،واچويټوپ ترې  و ې پړ  اچوو چې هغوړاند

کېږي  سېهمدا کله لري ويې کړو یا يې ونه کړو، ډېر پیل کړو؟ امکانهغو باور کول 

هم وغځوو او یو ځل بیا د ټوپ ښت یو بل پړ  ېمې د از وړاند رپ و چې موږ د هغ

 بلنه ورکوو.اچولو 

 

او نېغ  سئیو  له منځهمو  طونهوړاندې مخلص یاستئ نو شر  رپ تاسو د خپلو موخوکه 

 ګامونه پورته کړئ او پخپله د خپل ځان موخه وګرځئ.لور  رپ موخو خپلو په نېغه د

په  غشیولې د خپلو وړتیاوو نو  دي. نهنه خو له خپل مسؤلیت څخه ځان ویستطو شر 

مو یې ئ چې تر اوسه پورې کو تررهه نه اخلئ او هغه ټولې تجربې  نه لاس کېخپل 

 .را لیدلخوبونه  یوازې
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. زما وراره احسن له  د ور د تېښتې اووم ((؛ویلي هم نه وو اهېچماته خو ))

، ډرامه وهستېژ د په ښوونځي کې زموږ کاکا، نن )) .خفه وو یو څهنو  ،ښوونځي راغی

 ((ماته هېچا هم نه وو ویلي. خو

 ترې ما ((،په څېر له دې خبرې نه وو خبر؟ انور ماشومان هم ست ))ښه، ځینې

 وپوښتل. 

  ((!یوازې ماته چا نه وو ویلي ،وو چمتوپه بشپړ ډول  خو نور ټول ،نه))

کارونو له د خپلو  يېپه دفترونو کې هم ډېر  خلک شکایت کوي چې د هغو  مشر 

ژوند ، راتلونکي ترفیعد  يېدا ګڼي چې دا خبره دو  که په رښتیا هم نه خبروي. پایلو 

 ؟کېږي پایلو ته نه ځیر پخپله خپلو نو ولې ،او مسلک لپاره مهمه ده

ي او د پوهېدو په بدل کې مو کړاو په برخه کېږي. و  «مزې» وکې ستاس ۍپه ناپوه

چې په  شيه وغورځوئ او د کوم پار د ارامتیا څادر د یوې شېبې لهمدا ده چې  غوره

 ه کولو لپاره لاس په کار شئ.لټه کې یاستئ، د هغه د ترلاس

 مېزد خپل مشر په  راپور اړه خپل په دېله پایلو خبر اوسئ او  کارونود خپلو  تاسوکه 

کله چې . ډېر مثبت ګام وي دا یو مو نو د مشر لپاره به ،کېږدئ او د هغه نظر وغواړئ

وړاندې کېږدئ، نو په اصل کې د خپل مشر په  وېاو نیمګړتیا ماتې، تاسو خپله بریا

  مو د هغه کار ور اسانه کړ  د .

یا په بشپړ او ل ده پاتې. د ژوند په سفر کې ویدتاسو نه شئ زغملا « بار»د ناپوهۍ 

د بدن  خپل چاپېر ماحول ته په ځیرتیا وګورئ.سودا ده.  هنه لرل، ګران «حضور»ډول 

هڅه وکړئ چې له خپله ځانه په هر هغه څه پوه او  د هر هډوکي غږ ته غوږ ونیسئ
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 نو وایست، د دې ستونزې حل را لا کې رهپه  موکه  ګیله کوئ. يې وچې تاس شئ

ماته خو هېچا ))کې تېر شي چې  وپه همدې ګیلمو  به که نه نو ټول ژوند ؛ښه ده ډېره

 ((هم نه وو ویلي.

د یوې راځوړنده ده.  ېدرواز  ېد تېښتې پر اتم دا لوحه ((دا زما تېروتنه نه ده))

د هرې  ېکړ اچول، په اصل کې په خپل ځان باندې د زد  واوږ  رپېښې مسؤلیت د بل پ

وروسته  اچولو له اوږهحالت مسؤلیت د بل چا پر  منفي د لارې د تړلو په معنا ده.

هم  وتاسس په دې کې کې حال د خپلې برخې له سزا څخه وژغورل شئ. په هر وتاس

 . وي «ونډه»څه نا څه 

د نورو ملامتول  ېهم زموږ تېروتنه نه وي، خو هر ځلهو، په ځینو کارونو کې په رښتیا 

چې  پخپله د تیارو او جمود کندو ته ور ښویوياو پر نورو تور لګول په اصل کې موږ 

  .کېږيکمزور   عزت نفس زموږله يې له ام

د خپل جرم مسؤلیت  زندانیانویوازې درې سلنه  ،څېړنې له مخې د یوېکې  زندانپه 

 ه اصلاپه دې کې ز )) زندانیانو د کیسو عنوان همدا وو چې: سلنه ۵۹پاتې  د. ومانه

 ته نه وم.((ملام

 ((ورسېدې؟ دلته راڅنګه )) ه مې وپوښتل:نبندي له یوه زنداني د غلا په جرم کې 

موږ  ځواب راکړ: ))زندان ته د راتګ لپاره زه ملامت نه یم. معصومیت زنداني په ډېر

ټاکل شوې وه چې د عسکرو د راتګ په  په یوه بانک کې د غلا کولو په هوډ ووتو.

ونه  هم راته هېڅهغه  ،عسکر راغلل چې کلهخو ي. و ملګر  خبر به مې کې  حالت
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، زه زما څه ګناه دهپه دې کې  ښه نو،. ویل، زه یې همالته پرېښودم او پخپله وتښېده

  ((یم. زنداني شو  کبلهخو د خپل ملګري د بې وفايي له 

 

رعکس که له بکې د ستونزې له علت نه تېښته ده. د دې  اصلله محاسبې نه تېښته په 

او  (( ؟اشو  کړه کولا څه زد  ېپه هغه حالت کې م)) چې پوښتنه وکړئخپل ځانه دا 

په یوه شېبه کې بدلون  مو نو د ژوند لور  ((؛غواړي؟ بشپړتیا څه کوملا تر اوسه ))یا 

 . ی شيلموند 

تېرو ورځو کې په دې  لاره ده. ېکښونزړه را بله د تېښتې یوه ((،کار نه دی زما دا))

شوي وو چې  بلل د مېلمستیا لپاره تهیوه داسې هوټل  «حسن اظهر»زه او زما ملګر  

له  يد خوړو لوښ په بېکاره خدماتو کې د شهرت له کبله په همدې نږدو کې بندېده.

نو هغه وویل  نږدې ګارسون ته مې شکایت وکړ،وې.  یخې و سړېاړتیا کم او ډوډۍ 

دې حال ته له همدې امله دا هوټل » وویل مې حسن ته ((؛.دا زما کار نه د ))

 «.رسېدلی د 

د مشتري هر کار خپل کار ګڼي.  کارمند هر هلته ي.و په بریالیو ادارو کې داسې نه 

 رهیښول کېږي. نه پر کارونو باندې د کوم کارمند نومهلته 

(c) ketabton.com: The Digital Library



175 

 

کارونه کوم هغه کې  خپلوانویا  دنده په هم فکر وکړئ چې له کور نه دباندې، وتاس

 زیانله امله مو تر اوسه پورې څه کار  ېد د ڼئ؟نه ګ «دنده»خپله يې  ودي چې تاس

 څخه رالوحه له خپل ذهن  «دا زما کار نه د »د  چېرته که به وشي ی د ؟ څهیدلل

غوره  مسیرکوم  مو نو ژوند به ،د هر کار د کولو لپاره تیار شئ وکه تاسښکته کړئ. 

 کړي؟

 هنري فورډ واييکوي.  سوقمو د لسمې دروازې په لور  ((لایزه يې نه شم کو ))

 بهریا دا کار زما له وس نه او   شم لا چې زه دا کار کو  ئو دا خبره کو کله چې تاس»

 «.نو په دواړو حالتونو کې سمه خبره کوئ ،د 

 دېهمد او بیا  وینوپرده  رد خپل ذهن پ له وړاندې څخه لا موږ د هر حالت پایلې

ټاکل او  دمخه لاد پایلې . را بډ وهو لپاره هر کار کولو ته پایڅېپایلو د رښتیا ثابتولو 

 ذهن تولید د . د خپل  ا موکړي، دا بیا هغه څه کول چې ټاکل شوې پایله رښتی

زه » چې وایوپه زړه کې  ووایو چې « لا زه يې نه شم کو »موږ هغه وخت هم  ښايي

 «م.ه کو نيې 

باید  وتاس ستاسو په درون کې ایښی د ،د کارونو د کولو ټول صلاحیت او ځواک 

  و صلاحیت یوازې ستاسو خپل واک د .ادا اعلان وکړئ چې پر دې ځواک  یوازې

 او«  زه ورزش نه شم کولا » ؛«زه چېک نه شم لیکلی» کله چې له ځانه دا خبرې چې

))زه یې نه شم د  رومروواورئ نو له هغه وروسته ا« زه ریاضي نه شم زده کولی»

  ترمنځ توپیر ولټوئ.کولا (( او ))زه يې باید ونه کړم(( 
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د خپل  ،«زه د دې کار واک نه لرم»د دې خبرې په ځا  چې وپېژنئ.  «هخوښ»خپله 

  پر دې اختیار خپله دعوا وکړئ.ځواک په کار واچوئ او  اختیار،

زه د خپل )) :له ډېر  اداري او اجرایوي مدیرانو رهه د خبرو پر مهال له هغو  اورم

ډېر  وختونه چې په داسې حال کې  ((؛نه لرم صلاحیتو واک لپاره  د کولوکار 

زه يې ))حوصله نه وي.  کولو ملکیت خو پر هغه باندې يې د ،يلر  هغو  دا واک

 لور لومړ  ګام د .  رد بریا پ ((،  شملا کو 

زه چې )). پرانیزيولسمه دروازه یو تېښتې  مو پرمخ د ((زه خو بس همداسې یم))

دا ډول فکر په دې  ((؛یم. پورهزه ؛ کړو ته اړتیا نه لرمزه نورو زد  ؛ښه یم یم، څنګه

نه  چمتوڅخه ذره هومره ښورېدو ته هم  حالتسړ  له خپل اوسني معنا د  چې 

عادت  تکیه کول یېنورو  پرد ، له خپل مسؤلیت څخه په تېښته کې د  او 

ځوړندو د را پورېموږ انسانان په ونو چې وي  هېر له ده دا مهالګرځېدلی. ښايي هغه 

 ورستېږو.  بیا یااو څېر یو، موږ وده کوو مېوو په 

نو باید د ورستېدو او  وي،او فلسفه جامده  زموږ لیدلور ، فکر، چلنکه چېرته 

و، نو ړ چلن غوره کد انعطاف نه کولو  کله چې موږ. چمتوالی ونیسو لپارهخوړینېدو 

په  او مامور شي کار کولوپه « باندې»ځا  په موږ  رد کار کولو پ «رهه»خلک له موږ 

ځکه  لویه بیه پرې کوو، ۍزور  ره دې ېد خپل او په پا  کې یو خنډ وګرځوټوله کې 

 ټېل وهي.  په لور شاد موږ د بریا په سفر کې  حالت تړلیچې دا 
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په  رهبريد ده.  لسمه لارو دو څخه د منډې د ځان له محاسبې  ((،لږ نور صبر وکړئ))

او  ارفکاڅنګه زما منفي  وې تاسزه به وګورم چ: ))وویلاته ر یوه ښاغلي  کې ټولګي

 څنګه ماته یو څه را زده کوئ او ما تکړه کوئ.((بدلوئ.  چلن

 او د استفادېد  څخهله پروګرام  کله چې دا ډول تګلاره غوره کوئ، نو په اصل کې

او د ځان لپاره د دې سیمینار د ګټور کولو لپاره  پر نورو اچوئبدلون مسؤلیت  ذاتي

  ګرځئ.یوازې یو پټه خوله ناست نندارچي  بلکې ،نه اخلئ ونډههېڅ عملي 

له لو مامور کېږي. موند کاروبار او اړیکو کې دا ډول خلک یوازې د نیمګړتیاوو په په 

کله  وي او ېکړ ډب  و مخهاحساسات د ښواو  یوهمکاريې د مرستو،  څخهخپل ځان 

 .((ته ویلي وودر ما خو مخکې لا : ))نو په ویاړ رهه وايي وران شي،چې حالت 

له ژوند نه چې ه یو نه یو ډول زموږ خپل لاس وي. پ اشتر هرې پېښې د د خپل ژوند 

. ی شولاسته یې راوړل، وغواړ و هر څه چې لټول  ی یې شو؛ترلاسه کول غواړو،و هر څه 

 د خپلېکومه یوه غوره کړه، نو څخه لسو لارو و له دې دو  مو د بریا لپاره چېرته خو که

  ي او زموږ به یوازې بې وسي په برخه کېږي.و ی بریا مسؤلیت به مو په نورو اچول

نه خپل لومړیتوب  اړتیاوې وستاس پر ځا  پوره کولوخلک د خپلو اړتیاوو د 

 ،ئاستپه خپل ژوند کې د مثبت بدلون لپاره نورو ته سترګې په لار ی وکه تاسګرځوي. 

 چمتو اوسئ.انتظار ته  وژونکي یوه ټول ژوند انو بی

ډېرې نورې  ایستنېښتې او له محاسبې څخه د ځان د مسؤلیت له احساس څخه د تې

د  یوهکومه  مو ولس لارو کېو ووايئ چې په دې د ې به هم وي. په پوره رښتینولۍلار 

 ه؟ د خوښې لار
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کې زیاتوالی  ټلس دې په و  شي تاساپه کومو لارو ډېر تګ راتګ کوئ؟ کېد

نو مبارک  ((؛وخت نشته له ما رهه د دې کار)) :چې ويځواب دا  موشئ. که ی لکو و 

  وموندله.هم مو یوه بله دروازه  ،مو شه

راځي چې له حقایقو رهه مخ  یو وخت ؛تېښته ده هم خراخو په یاد ولرئ چې تېښته 

کله نا کله خو  او اخر ستومانه شئ منډو، په منډوله محاسبې څخه کېږئ. کېدو ته اړ 

 د قاضي په وړاندې ودرېږئ. وجداند خپل  مجبوره کېږئ چې

 

ثبوت وړاندې کړئ. د  اد یو ښه واکمن کېدلپاره سلطنت  ياو ذهن جسميد خپل 

او ژوند په بشپړ ډول د مسؤلیت له  اخلئخپلو وړتیاوو واګې په خپلو لاسونو کې و 

د بریاوو اسمان تر پښو  مو احساس رهه تېرول پیل کړئ او بیا وګورئ چې په څه ډول

  ورو غوړېږي.، ورولاندې 
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 فيل زما ملګری نه دی

 «د فیل پر پلونو به نه ځو.»

 ؟نه، کمې کړې هخبر عجیبه 

هغه  له دې وروسته چې کومه خبره کوم،ځکه  خو زما خبرې ته لږ په ځیر غوږ شئ،

 ی شي. لاو مسلکي ژوند کې انقلاب راوست شخصيپه  سوستا

 کړم؟  هڅرګند لو خبرهپلونو د نه ت رنو اجازه ده چې د فیل پ

د  لپاره کارول کېدل. پېټو او بارونو د لېږد او وړلوفیلان د  به د هند په یوه ولایت کې

چې په اوزګارو وختونو کې فیلان په  ېدهلامل ګرځ اندېښنېخلکو لپاره دا خبره اکثر د 

د دې ؟ ا  شيرول کړ ټرول کړي. د فیلانو ړوند ځواک په څه ډول کنټڅه ډول کن

  .و  رهه نه وودپوښتنې ځواب له 

ماشومتوب څخه  لهڅنګه به وي که » :یو نو  فکر راغی تهد یوه عمر خوړلي ذهن 

 «؟يې لا روزنه وشي

 . حیرانه ول ټول «څنګه روزنه؟»

ځا  د کمزورۍ او بېوسۍ احساس  لا که د فیلانو په ذهن کې له ماشومتوب څخه»

 هېڅ کلهد کمزورو فکرونو پردې وغوړول شي او  کې شي، د هغو  په ذهن پر ځا 

به  رولټنو د هغو  کن ،اټکل وکړي «ړوند ځواک»پرې نه ښودل شي چې د خپل 

 «نه وي. ستونزمنهېڅ 
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 وار په وار زیاتېده.  يې حیرانتیا «خو دا به کېږي څنګه؟»

 خپله ګټه په ډاګه کړه.  نظرد عمر خوړلي او بیا 

په نو  ،ووپنځوس شپېته کیلو  هسخت ډېره يې پهبه کله چې فیلان ډېر واړه وو او وزن 

 او یلازورنه ازم خپل له دې زنځیر رهه نوفیلا به وتړل. ټوله ورځ  به يې یوه درانه زنځیر

 د خپلو مټو ټول زور ولګاوه خاطرپه  نخلاصو  د د ځان به يې له دې بوج څخه

  .خو... بې ګټې

 

کې خو هغو  له  لهڅو باندې خپل باور له لاسه ورکړ. په پیخپلو ورو فیلانو په  ،ورو

ورو حالت  ،وروخو په پا  کې يې ماته ومنله.  او ځورېدل، دې حالت څخه کړېدل

د  هنزنځیر  دې له ، اوس خو هغو  باور کړ  وو چېشو پورې نور هم پسې په زړه

برخلیک  اوس يې زنځیرزده کړل چې همدا  امکان نه لري. هغو اصلاً خپلواکي دو 

یوه او  .هزبېښو  «ځواک»ټول  ورو د هغو ،خ باور وروو بې وسۍ باندې پ په خپلې د .

او  زنځیر له بند څخه نه شي ازادېد  دې دې حقیقت ته غاړه کېښوده چې د يېورځ 

پوه شوو چې دا  دو رسېږي. پا  ته  زنځیر پر همدېو  ځواک د د ومنله چې ويې
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خبره خو دا وه  تر دې زیاته د خوند د . بهرڅخه زنځیر د دو  د ځواک له برید 

خو پرتله هم په کمزورو زنځیرونو تړل کېدل،  زنځیرونو په لومړنیو دچې اوس فیلان 

ړانده »خلکو د فیلانو د و  په قابو کولو کې بریالي وو. دڅښتنان د  بیا هم د هغو

رولولو حل موندلی وو. د زوړ سړي د پلان له مخې د کلي خلک د ټد کن «ځواک

 کې بریالي شوي وو.  «روزنه»پیلانو په 

يې لس زره پاونډه درانه شوي وو او ځواک  یا یلان له لویېدو وروسته اتهفاوس چې 

د ماتولو هڅه ونه کړه او نه يې هم  ونوهم د دې زنځیر  یې بیخي نوهېڅ حد نه درلود، 

و  د. هېڅ امکان لري و  پوهېدل چې بریاد په دې چېاړه فکر وکړ.  په دېکله 

د و  دشوم، بې وسه او کمزوري دي او دا چې ، مرغهو  څومره بددخبر وو چې 

  .لا هېڅ هم نه شي کو په خاطر  ونخپل بد حالت د بدل

 

د یل چې فنه د .  رښتینییل د بې وسۍ احساس فهم پوهېږئ چې د  په خپله وتاس

او  «وبریدون» دې دنه دي.  رښتیني، هغه تعین کړي دي «بریدونه»کوم  لپاره ځانخپل 

 په ذهن کې د . هدفکر خو یوازې د  «یوبېوس»
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. ووټاک «بریدونه» ځانيپه همدې ډول موږ انسانان هم خپل ځان ته همداسې خپل 

هماغسې  ،و چې په څه ډول غواړيړ ته اجازه ورک «بادارانو»خپلو  په لو  لاسموږ 

له ډېر ژر پوه شو چې زموږ وړتیاوې کبله  ېروزن وروسته د خپلې دې موږ وروزي.

د  شکلبڼه او ښه نه د ، موږ نوښتګر فکر نه لرو، زموږ  ندي، زموږ ذه نابسندویه

کله د  هېڅ. موږ یلالوتنه شو  هسکوموږ تر لوړو  له همدې امله،. يهېڅ کار نه د

شو چې  يدې باور  راو په پا  کې یوه ورځ پ. ا نه شو په امان کېد حالاتو له ظلمونو

 امکان نه لري.  اصلاً خپلواکي نهله زنځیرونو  ماتې ناهیلۍ اود بېوسۍ، بېوزلۍ، 

هم رښتیني نه  ونهر فک« بېوسۍ»د فیل غوندې ستاسو د دا د  چې  خو حقیقت مګر

په  ویوازې ستاسد هغې برید په نړۍ کې نه، بلکې ، ی شيځایه تل تر کوم وتاسدي. 

مله موږ له ا نورو فکد دې دننیو ذهني خبره خو دا ده چې  خواشینۍد  .د ذهن کې 

وکړو چې موږ یو ښه  باور دا پوخ ایمان راوړو اودومره  عقیدواو  منفي چلندپه خپل 

ټاکلی شو او  فاهدانه لو  .  ابریالي کېد هم نه شو هېڅ کله   اوژوند نه شو تېرولا 

، یو بریالی کاروبار نه شو  کېدا  نه شو خوشاله او شتمن ی شو.هغو ته رسېدلنه 

او زموږ خوبونه او  یکله زموږ نوم نه شي راتل کې هېڅ ټپه لیسی، د پرمختګ لپیلو 

تکیه کلام همدا  ګرانکې زموږ  ټکوپه ساده  . اکله نه شي پوره کېد هیلې هېڅ

 «.نه لرم بختزه هېڅ »وګرځي چې 

نه  منفي فکرونه دا حق. همدې ډول دوام ونه موميفکر او حالات باید په  وخو ستاس

هیله  توبپه رښتیني زړه د بریالي وکه تاسکړي.  را محدود لیتوبونهلري چې زموږ بریا

نو سمدلاسه په خپل ذهن کې ناروغ فکرونه په  ،لرئ )او له ځان رهه ټوکې نه کوئ(

تېر  «بریدونو»له خپلو وننګوئ.  باورونهاو  خپل فکر، چلنروغو فکرونو بدل کړئ. 
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چې تاسو اړتیا لرئ، هغو مو په درون کې  ته بدلون لپاره هر شي د خپل ژوند د. شئ

پرېږدئ چې د یوه د ، هغه ځواک مه پروت  «ړوند ځواک»دننه  وتاسس. ځا  لري

 وغورځوي. ، خپله وسلهزنځیر پر وړاندې

 

 یل په پلونو پل مه ږدئ. فد  هېڅ کلهمه منئ،  ېمات هېڅ کلهپه یاد ولرئ. 
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 ځان وپېژنئ

سورلۍ  تېزهلپاره  ارسېدد  توګهاو باوري  هته په ارام لوړو مقامونوبریا، پرمختګ او »

 «ده. «فطري وړتیا» وستاس

لږ وخت  منزل ته به مو په ستونزمنچې  هپه څېر د «خطر ضد موټر»فطري وړتیا د هغه 

 ورسوي. خوندي او ارامه ډول کې په

طبیعي ډول هر  پهځکه  ،د لوړتیا او بریا هیله لري کسهر  کابوپه خپل ژوند کې 

 کرلی د کایناتو خالق هم په هر انسان کې د لوړتیا تخمد کمال په لټه کې وي. انسان 

نورو څخه بېل او  لهه د انسان دننه دا هیله تل ره راپورته کوي چې املهمدې  لهد . 

د  کړي، شونی ،شی ناشونییو ، رهته ورسويکار  ځانګړ ، کوم وبرېښيځانګړ  

وپېژندل  چاپونه يېپښو  دپرېږدي،  اغېزخپل  ۍپه لوړه غونډ شګو یا رکوم ساحل پ

د بریا، لوړتیا او  توګه يانسان په بنسټ ګواکېشي.  تلپاتېوشي او  يې شي، درناو 

 خو د دې هدف د ترلاسي لپاره چې کومه لاره یا سورلۍ پرمختګ لېونۍ مینه لري.

ي او که به ورسېږ ههدف ت دېبه  نوموړ غه دا پرېکړه کوي چې ماه ،غوره کوي

 شي. پاتېناهیلی 

 په څېر د مېږيتاسو چې دا چې ، حال وي او لرې هم ستونزمنوي، سخت هدفکه 

د سفر  ژر به مو بریالیتوب سفر پیل کړئ، نو ډېر خپل ګوډ اوښ دکوونکي په  تګ

احساسات ټولې وړتیاې وزبېښي.  ناهیلۍو بې باورۍ  ، او د، د لارې ستونزېومانۍست

له سترګو  مواو د بریالیتوب خوب به  انديخپل ټغر ټول کنه له زړه  مود لوړتیا هیله به 

 کډه وکړي. 
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خو د لارې او سورلۍ    صحیح د ،مینه او اخلاص په خپل ځا وله هدف رهه ستاس

په دې په معنا ده.  لپاره د چمتوالي د ماتېپه اصل کې  ماته خوړل،په انتخاب کې 

به شي چې په پا  کې بدل سفر  ناپایه او بې ره و پښوداسې  هیو  په ژوند مو ډول به

په ژوند کې د خپل هدف  اکثریتد خلکو ي. و په برخه  او ستومانۍ یوازې ستړیامو 

شاوخوا هاخوا دېخوا ګوري. یوازې  ،ځا  رو پلته د کت دروند ټاکلو پر مهال خپل 

څخه د کوم ډول  دو په اړه څه نظر لري؟ خلک له  دو  خلک څه کوي؟ خلک د

 هدفونو د بشپړاوي تمه لري؟

ي او پاتې کړ لپاره چمتو  پورته کېدادار ته د  هیلو ځان د خلکو دبیا  ،خلک غهداو 

 لو کې تېره کړي. ګڼ لپاره د ټولنې په مسؤل ماتېځا ، د خپلې  رځان پخپل ژوند د 

که ته خپل فټنس ته پام   شې، ازه فکر کوم چې ته د کرکټ ښه لوبغاړ  کېد»

 زیارې او وکړ مشوره  رهه ورزش وکړې، له کوم ښه روزونکي په منظم ډولوکړې، 

یو چا يې تر غوږو دا خبرې ور تېرې کړې او منډه  «ی شې.لکرکټ زده کو نو وکړې، 

 وسیم اکرم یا عمران خان شي.  ساو  يې کړه چې

بې  د د شاوخوا ، بلکېټول ژوند هم خپل درون ته سم غوږ نه ږدي خلک ډول  دا

خپل ځان  او ته ناست ويګډا و وړتیاو  خپلو نایابه په وړاندې د غاړو او بې وزنه توله

 پرېږدي.   تهاو کړېدو  سوځېدو له لاسه زیار ګټېبې  هیو د 

 د. د کې  «تخم»په  هغوونو د ودې راز د  هسیور  او ګڼ ښکلو ،لوړو ،وزرغون و،شند 

لوړتیا، رنګ و بڼه او چې پرېکړه کوي د ونې جوړښت،  ويشا یو تخم  تر هرې ونې
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هر  ونه ما د د انارو په هیله که  شي. د ام ونه یوازې امونه نیولا  څنګه وي.به مېوه 

 خوري.  ماتهبیا به هم څومره وکړېږي، 

ایښودل شو  د  چې د انسان د د ونو په څېر په انسانانو کې هم یو ځانګړ  تخم 

وړتیاوو، لومړیتوبونو او فطري ځانګړنو راز  ده د د ترڅنګ، قد او شکلبڼې،  ،رنګ

ی شي ې له مخې انسان کولاوبون ېسماو  ېپېژندند د دې تخم  پکې نغښتی وي.هم 

 رسوي. و ته ګټه  ځان او نورو چې

د خپل تخم پټ  وکېږي چې کله تاس یهغه وخت ناشون ید بریا او لوړتیا ترلاس

  لټون کې کړېدل غوره کړئ. په موخواو د خپل لاسي  له پامه وغورځوئځواک 

موږ ټول انسانان د  له دننه څخهبه شي چې  په ډاګهنو  ،که موږ خپل تخم تجزیه کړو

مو په برخه  خوښيرښتیني  او ، بریاخوشاليهیله من یو. موږ ټول غواړو چې  ښه والي

او د ځمکې پر مخ غمونه،  وزېږي په ژوند کې خوشالي د نورو لاسهشي، زموږ له 

  پا  ته ورسېږي. اندېښنېمصیبتونه او 

 دېد . د نغښتی د هر انسان په تخم کې  مقصدبریا او ارامتیا دا  ټولنیزې د انفرادي او

 یو ځا  که نه نو له دې تخم رهه  ،د هغاړ  هپزموږ پخپله مسؤلیت  اړینتخم د ودې 

 خښ شو. خاورو لاندې  ډېرۍ، ډېرۍتر  ،به د تل لپاره

. لکړ  را ټولوګړي  ۰۹۱۱ء کې امریکايي ارواپوهانو په یوه مهمه څېړنه کې ۰۵۰۱په 

له هر شي د پیسو ګټلو لپاره ه هغه ډله کسان وو چې سلن ۰۹پنځلس سوو څخه  له دې

غوښتل يې ، لرلهد کوم کار دو  هیله په داسې حال کې چې  تېرېدلو ته چمتو وو،

دې خلکو د خپل فطري صلاحیت په مټ . وروسته وخت وباسي بیا د هغه لپارهچې 
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په لنډ وخت کړ  وو چې  ره تمبه ته کولو «څههر » ، داسېځا  رد یو څه د کولو پ

خوښې کار او د  د و به دې په دې ډول اند وو چدې دو  په يې شتمن کړي.  کې

شي. په داسې حال کې و   لپاره غوره فرصتونه پیدا کولا  ښکارولوفطري استعداد د 

پر چې د پیسو  هغه څوک وو، وسلنه و  ۰۳چې د ټولټال وګړو کسان ډله  دوهمهچې 

مړیتوب ورکړ او هوډ يې وکړ وړتیاوو له مخې کار کولو ته لو  طبیعيد خپلو  ځا  يې

  لومړیتوب نه ورکوي.  لو،ودښ ریاوو پوړت طبیعيخپلو  به د پیسو فکر ته د چې دو 

د کتنې نه وشوه. کتله نوې رهه  ته پنځلس سوو وګړو ژوند هغهشل کاله وروسته د 

تنه میلیونران شوي وو او له  ۰۱۰په پنځلس سوو کې . لارواپوهان حیرانه کړ  نتایجو

په هغې ډلې پورې  ۹۵و کې کسان ۰۱۰ په دېچې  ودا و  ځا دې نه هم د حیرانتیا 

او هغه کسان  يې جوړوله سلنه ۰۳ کسانو د ټولټال په څېړنه کې د شتهچې  اړوند وو

 . وو  ید خپل تخم وده يې د خپل ژوند هدف ګرځولچې  وو

او بریالیتوب  ۍځان او د نورو لپاره د خوښ له لارې مود ودې  «تخم»د خپل یوازې 

و رهه د همغږي او وړتیاو  طبیعيله  وتاسکله  چې ېپه د  شئ. لا خوب پوره کو 

په خپله د ژوند برخه نوم او درناو  بریا،  ا مونو بی ،تېرولو پرېکړه وکړئباهدفه ژوند 

 :دا خبره تاییدويهم  شاعر علامه اقبال د ختیځوګرځي. 

 بخشا ںیۂ شاہدید ے تجھےن فیض فطرت

 پېروز کړې. درسترګې  بازد  لورېینېد فطرت ژباړه: 

تګ  وړاندېپه اساس په  غوښتنو طبیعي، اسانه او لویه بریا یوازې د خپلو بېړنۍ

 . هکې د
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 غږ رونيچوپتیا غوره کړئ او د خپل د هشېب هځا  یو  رد خلکو خبرو ته د غوږ نیولو پ

 وسپارئ.  خپل ټول وسایل تهودې  و هڅه وکړئ. بیا د هغهد اورېد

 چې د انسان د تخلیق پر مهال الله تعالی چېده په دې ډول  کیسهډېر په زړه پورې  هیو 

ته  حضورمقربې پرښتې يې خپل  هڅلور واړ  نو ،ډالۍ ورکوله «وړتیا»انسان ته د  کله

پاتې انسان ته ورکوم، غواړم هغه پټه  چې کومه ډالۍ نن» :وغوښتې او ويې فرمایل

ور ونه رسېږي. دا ډالۍ د وړتیا او لوړتیا  په اسانه تر څو انسان تر هغه ځایه پورې شي

 «يې پټه کړم؟ چېرته ووايئ چې ولۍ ده، تاسډا

د ځمکې تر چې دا ډالۍ  غوره به دا وي! بادارهاې زموږ » :لومړۍ پرښتې وویل

 «ی.للاندې پټه کړئ، هلته انسان نه شي ور رسېد  پوړونو

 د نه په بڼه يې ره وښوراوه. الله تعالی لرې راتلونکي ته وکتل او

 

کوم  ،اوبو لاندې اې زموږ معبوده! ښه به وي چې دا ډالۍ تر» :دوهمې پرښتې وویل

  «کې پټه کړئ. ونوسیند وژور  په چېرته

 کتل او انکار يې وکړ. و الله تعالی راتلونکي ته 
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په اوو اسمانونو  دې اې زموږ خالقه! زه خو وایم چې دا ډالۍ» :دریمې پرښتې وویل

 «  شي.اچېرته پټه کړ کوم کې 

خو زه به دا  تاسو پخپله تر ټولو ښه پوهېږئ، !مالکهاې زموږ » :څلورمې پرښتې وویل

شي تر  په کومه بله سیاره کې پټه کړا  عرض وکړم چې دا ډالۍ دې له ځمکې پرته

  «.شي رسېدلا انسان ور ونه  څو

 زه وینم چې انسان به» :او ويې فرمایل چې لرد کړ  هم وړاندیزونه دواړهالله تعالی دا  

او سیارو ته ورسېږي... د همدې لپاره د وړتیا او  سیندونو، ځمکو، اسمانونو هرومرو

چې تر هر  دې په ،لوړتیا ډالۍ هلته نه بلکې .... د هغه دننه، د هغه په زړه کې پټوم

 .«لټويڅه وروسته به یې هلته 

 .کوزېږوهر څه وروسته ور  ترته  درونآیا دا رښتیا نه دي چې موږ خپل 

که هره لومړ  ګام د .  د سفرد لوړتیا د تخم پېژندنه په اصل کې د خپل ځان د ودې 

 سپېڅلوو امثبتو ، پخو عقایدو، سمو ارزښتونو او رڼو موخودې تخم ته د  ورځ

ور زینو  رد بریالیتوب پپه اسانه تګ  څنګهئ چې ر ګو نو بیا و  و،ورکړ  اړهفکرونو خو 

د مڼو . ستاسو لپاره د مڼو نیول ناشونې دهنو  وي،تخم د انارو  و. که ستاسپورته کېږئ

ځا  خپل  ر، باران او کود د رټلو پتودوخېپه هیله د ځورېدو او د موسم، ځمکې، 

دا هماو د انفرادیت  بېل یاستئئ، استځانګړي ي وتاس. در خپل کړئانار  رونيد

صوفي شاعر  نومیاليهمدا خبره زموږ .  د بریالیتوب د سفر ضمانت د مو پېژندنه

 :په دې ډول کړې «شاه حسین»
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 دا ملن اسان ںاتا، سائیھآپ پچ ںتی ےج»

 «انھــــــپــــــچــــــ ںــو ـآپ ن ےبند

اې  ؛ نونو د بادار موندل اسانه ديکه دې خپل ځان وپېژانده، ژباړه: 

 .وپېژنه دې خپل ځان سړیه!

هغې ته  ،کېږي پېرزو موږ ته را طبیعي ډولد زېږون پر وخت په  چې کوم شیان

زده کوو،  په تګ راتګ یېخلکو رهه په ټولنه او له او هغه شیان چې  وايي «فطرت»

 . ویل کېږي «روزنه»ته  وهغ

، ارواپوهانو او بیولوژي سفه ووراهیسې د فلا  څو کالهبحثونه له  روزنېاو  فطرتد 

او  ځانګړتیاوو د منځته راغلود جین په بڼه ». پاتې شوېپوهانو یوه مهمه موضوع 

ادعا د  اد «صورت مومي.ښت رغاړین  ،شخصیت وړتیاوو په اساس د انساني

  ې ډله کوي.ملاتړ  «فطرت»

د چاپېریال او  و په اساس یوازېماهرین ملاتړد  «روزنې» په داسې حال کې چې د

او  فطرت د د ژوند لور  ټاکل کېږي، خو زما په فکر انولاندې د انسانچتر  روزنې تر

د انسان ژوند ته جوړښت نځي تعامل متر منځ خپل)وراثت او چاپېریال(  روزنې

 .ورکوي

خوب  رسېدااو باور رهه د  ي ډول، خوندورو تګ په تر لوړتیا او بریا پورې اندزما په 

 روزنه په فطرت پر ځا  شخصیت د امکان لري چې انسان خپل مهال یوازې هماغه

  ي.ړ سمبال ک
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د هغه لپاره د نو په اصل کې  بدل کړو، روزنهپه  فطرت کسږ د یوه کله چې مو

 وو.رهته رسلو دنده ه کو د سفر د اسان لیتوببریا

لپاره  خپل ژوند ده لاسته راوړنو ډکې دي چې د تاریخ پاڼې د داسې لویو انسانانو ل

 يېتخم  ، خپل درونيیښودلمخالفت  یې د نورو له خوا ټاکل شوو موخو رهه

لپاره په بریالیتوب  غوړېداپېریال ځواکونه د هغه تخم د ودې او د چا لی او بیا يېپېژند 

  په کار اچولي دي.رهه 

، ساینسپوه، شاعر، نوښتګر، لنډه دا چې د هر بریالي ېهنرمند، سندرغاړ  ومیاليد ن

، په متوازن پر وخت چې و  شلا لټو  «تخم» ه هغهاسان هشخص د کیسې تر شا په ډېر 

 . رسولیپورې  هسکود بریا تر لوړو  پالنې او غوره ډول

 ښکته ور خپل درون تهنو  ،هم د بریا تر ټولو هسک اسمانونه لمسول غواړئ وکه تاس

  چمتو کړئ.لپاره رڼا، کود، هوا او اوبه  غوړېداتخم د  د هغهشئ او 

تر ټولو ښه وخت د . اقبال  بدلولو لپاره همدا د باندې روزنهپه  فطرتد خپل 

 فرمايي: 

 یزـــی زرخھي بٹر، مـــــا، پانی وافھموسم اچ»

 «قان؟ھیت نه سینچا، وه کیسا دہاپنا ک ےجس ن

اوبه نه کړ  او خاوره هم کرنیزه ده. نو که چا خپل کښت اوبه ، پرېمانهموسمښه ژباړه: 

 ؟نو دا څنګه کروندګر د  ، او ويې نه غوړاوه
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 وړاندېڅو کاله  نه له نن جونزمشاور مایکل اداري امریکايي سندرغاړ  او  نومیالی

 هخپل نوموړيکه څه هم . ې ډلې رهه وود سندرغاړو له یو ل کې په یوه معمولي هوټ

 جونز بهډېره کمه غږوله.  يخپله موسیق ده بهخو  ،تیاره کړې وههم  يشخصي موسیق

 لهسندرغاړو د مشهورو سندرو سازونه غږول. یوه ورځ  امتود امریکې د ن ډېر کله

بوخت وو چې یو زوړ سړ  يې څنګ  د موسیقۍ په غږولونوموړ   ه سمره معمول 

د هغه  .شوغوږ  غور، ډېر په موسیقۍ تهاو  یوه څوکۍ يې ورته راکش کړهته راغی، 

د اشارې په ډول په شو. عمر خوړلي  اندېښمنمایکل یو څه چلند څخه له دې 

  مهربانه انداز هیله ترې وکړه چې خپل کار ته دوام ورکړي.

 غږوله، هغه دمخهکومه موسیقي دې چې » :او ورته يې وویل ودراوهناڅاپه زوړ سړي 

 «د کوم فلم وه.

بلکې زما خپل  ،هغه د کوم فلم نه»مایکل له شرمه ډک انداز کې په لړزانده غږ وویل: 

  «وو. سازجوړ کړ  

م و ه ه د مشهورو فلمونو د سندرو اورېدو لپاره نتاتنو ته ولې دومره شرمېږې؟ زه »

  «شخصي سندرو موسیقۍ زه ستا لور ته را کش کړم. بلکې ستا ،راغلی

 یوازې چې يې  اورېدو وروسته مایکل داسې احساس کړه لکه زوړ سړ  له ستاینې د

 د ده د زړه د ډاډمنیتا لپاره دا ستاینه کوي.

چې هغه  زه يې نه منمده.  موسیقي ديعا هخو هغه خو ډېر »مایکل خبرې وغځولې: 

  «شي. وغږولدې  وړاندېبه دومره ښه وي چې د ټولو په 
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 ګره، با ارزښته او جادو زړوره هپه ډېر  د مایکل سترګو ته په کتو سپین ږیريهغه شېبه 

 «نو بیا به يې څوک غږوي؟ ،خپله موسیقۍ ونه غږوې هخپلپکه ته »ه وویل: ژب

 

د زاړه سړي د دې . وکړېغځونې بدن کې ټول په  مایکلد  ېڅپ یوې نوې پوهېد 

شخصي د خپلې  يې لاسونهلیدل چې يې نو و پورته شو،اغېز چې  وینا ګرېجادو 

د خپلې څوکۍ پر لور  دروند اندازاو زوړ سړ  په هماغه  ساز ته په نڅا ديموسیقۍ 

 روان وو.

زاړه هغه مایکل د  .«ونه غږوې، نو څوک به يې غږوي يخپله موسیق پخپله که ته»

  کتل. ډکو سترګو نه په ه چې روان وو او ده ورپسې له مننېتکرار کړ  خبرهسړي 

داسې  نوموړيور بدل کړ.  تګلور یوې جملې د مایکل جونز د ټول ژوند  هغې

. په پر هغه د خپل تخم د ودې نوي بابونه پرانیستي وياحساس کاوه لکه کوم چا چې 

ه موسیقي یوازې خپل به دې وخت کې مایکل جونز هوډ وکړ چې په راتلونکي کې

 .غږوي
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روزونکی د  او د نړۍ په  سوداګریزسندرغاړ  او  یالیمایکل جونز یو نومورځ نن 

 د ودې روزنه ورکوي.  ونوکمپینو کې د استعدادغوره 

بدلول، بریالیتوب او لوړتیا ته رسېدا باندې  «روزنه»په  «فطرت»د یوازې په یاد ولرئ! 

 ،بې ځایه په خپل ځان باندې د لوړتیا بارولو هڅه وکړئ وکه تاسممکن کولا  شي. 

 نو په دې ډول به مو د ملا له کړوپېدو پرته بل هېڅ شی هم لاسته در نه شي.

هغه کې تر درملنې لاندې وو.  روغتونزما یو ملګر  په زاهد نواز  دمخه،یو دوه کاله 

 بریالي کېدود  عملیاتوو د خبرهد ډاکټرانو په وو.  عملیاتپښې ډېر جدي د  يېورځ 

  ټول اندېښمن وو.موږ  ا  هم شو ،یع کېدپکې ضاامکان ډېر کم وو. پښه 

راووت، په ډاډمنه  خونېله عملیات، نو ډاکټر ضیاء لپا  ته ورسېد عملیاتکله چې 

 اهمد «وو. بریالي عملیات، دې ويمبارک : »او ويې ویل څېره يې موږ ته وکتل

ډاکټر ضیاء! » :او ويې ویل زموږ څنګ ته راغیډاکټر  ستیالمر د ډاکټر ضیاء یو  شېبه

 ،او ناشونی نن خو مو بیخي معجزه وښوده، لویه نېکمرغي ده کول رهه کار وله تاس

 «مو شونی کړ.

 رومروا. ئخو له پیدایښته ډاکټر ښکار  اسوت» ډاکټر ضیاء مسکی وو، نو ما هم وویل:

 «.خوب وویو ډاکټري له کوچنیوالي نه  به مو 

وګڼئ. په  پلمهدا خو بس د پیسو ګټلو یوه : »وویل تندي جديډاکټر ضیاء په  «نه!»

 «.بللییو سندرغاړ  و  او سندرې مې  درېغهاصل کې زما تل دا هیله وه چې 

پیل بحث  «روزنې»او  «فطرت»د  مې په ذهن کېاو  ما د دې ځواب هېڅ تمه نه لرله

حوصله بښونکو خبرو  ېډاکټر د مرستیال مسکا اوله دې د څېرې  وستاس» شو  وو.
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مینه لرئ، له کار رهه له  لېونۍله خپل کار رهه  وچې تاس ماته همدا ښکاري څخه

 «  شي؟اکېد پنځولکله  ونهپرته لوړ معیار کولو مینې 

د راز په ډول کېښود او را ته په کتو ډاکټر ضیاء په مسکا زما په اوږه لاس  اندېښنېزما 

په پیانو د مې او دوه ساعته  پاڅېدمپه اصل کې نن سهار ډېر وخته »: یې راته وویل

 «غږولې.و خپلې خوښې سندرې 

 

په خپل ځان لاس وواهه او په زوره يې وخندل، خو زه  په ډاکټر ضیاء خپل لاس زما

 کې ډېر لرې ورک وم.

 مې ډېره لویه ستونزه او غوټه مې چې پرانیستلې وي پېچلېیوه  داسې ښکاره شوه لکه

 اسانه شوې وه. 

مینار ورکولو پر مهال په ید مهارتونو په اړه مې مدیرانو ته د س رهبرۍد ورځ  بلهپه 

 وچې تاس ت ورکاوهوخډول  په منظمه تکارونو هغو  وکه تاس» :ویلو ټولګي کې 

کې بل هر کار  پهچې  څخه برخمن کړيهغه ځواک  مو لهنو دا به  ،وررهه مینه لرئ

 «د لوړ معیار ضمانت وګرځي.لپاره  وړتیاد  وبه ستاس
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غوره نو دنیا ته په  ،موږ هغه کار کوو چې موږ له زړه وررهه مینه لروځکه کله چې »

د ژوند  انسانانو مېشتود نړۍ پر مخ د  په همدې ډول  شو. یوازې خدمت کولا  ډول

 «.  شولا اخیست ونډهد معیار په لوړولو کې د پام وړ 

 خپله سندره و بهورکوئ؟ تاس ته څه وخت فرصتد خپل دنني تخم ودې مو تاسې به 

والي د ژوند د معیار په ښه  مېشتو انسانانوپر مخ د  ستوريغږوئ؟ د دې  څه وخت

   شئ؟ لا څنګه برخه اخیست کې

 څه وخت غږوئ؟ سازپیانو د خپلې خوښې  ربه د خپل ژوند پ وتاساو 

 جرأت هو نمو کی تو فضا تنګ نهیں هے»

 «هے ںنګ نهیـدا ملک خدا تــے مرد خا

. اې د خدا  هتنګ نه د فضا دا جرأت وي، نو بیا ېد الوتن کهژباړه: 

  تنګ نه د . کایناتمجاهده، د خدا  

  

(c) ketabton.com: The Digital Library



197 

 

 «ده تيااسان پسېستونزې  هرېپه بې شکه »

د خوښ اوسېدو ټولې ، له هرې لارې ګټه واخیستهلپاره مې  د ترلاسي د دندې))

د مایوسیو تیارې او  مخې ته زمانه برېښي.  امکاند بدلېدو هېڅ ې، شو هڅې بې ګټې 

 ((.هم نه ترسترګو کېږيمې لاره یوه پښېمانتیاوو نښې دي،  ماتو اود مې شاته 

کوم خپل یا تاسې  وشاوخوا ستاس وته اشنا اشنا ښکاري؟ که  ستاسدر آیا دا کیسه 

 لپاره ده.  ونو باور ولرئ چې دا مقاله ستاس ،ئبول «ویرنې» دا ډولپخپله 

، حالات زموږ په ولی يې نه شوکنټرولراځي چې هم په ژوند کې ځینې داسې پېښې 

 ږي. ېهم کله نا کله له لاسونو وښوی مز ټاکونکی تګلور  لاس کې نه وي او د پېښو 

د  ،هغه غواړي د کارکوونکو شمېر را ټیټ کړي کار کوو په کومه کمپنۍ کې چې

 دمو له نړۍ رهه مخه ښه وکړي،  نږدې خپلکوم ژوند ملګر  مو یوازې پرېږدي، 

مت يې د له منځه وړلو هیلې تړلې وې، حکو  مثبتېچې  مو حکومت له کوم پلان رهه

باکل بې  احساس کوو چې سېته ور نږدې کوي. دا ماتې مو هر ګام او اعلان وکړي

  . ېڅ هم نه شو کولا لپاره ه غوره واليوسه یو او د خپل حالت د 

نو  ماتې وخورو،له خپلو ښو هڅو وروسته  یو ځلدا ده چې کله  درنهخو زما پوښتنه 

 ولې وېرېږو؟ کوښښ نهموږ له بیا ځلې 

دوهم ځل د ماتې په نه تښتو. هېڅوک هم  «درد»ښايي له دې امله چې موږ ټول له 

خپلې ولې خوړلو هیله من نه وي. یو څوک بیا بیا ځلې له ماتې رهه د مخ کېدو لپاره 

 قرباني کړي؟  کوښښونه ټول
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د لا زیاتو هڅو موږ وروسته زیاتره وختونه  رهه له مخ کېدوتجرباتو  ګڼود مایوسیو له 

موږ هېڅ هم نه »چې اوس ځا  ته ورسېږو  داسې یو د باور او فکر له زړه نه وباسو

که خپل ځان په داسې مقام کې احساسوئ چې د یو ځل بیا هڅې په اړه  .« شو کولا 

 سمڅه په یوه داسې تیاره مو نو پوه شئ چې خپل ځان نه یاستئ، تیارد فکر لپاره هم 

پخپله  وباید تاس په دې ځا  کې. نومېږي« خپل لاسي بېوسي»کې بند کړ  د  چې 

سترګو وګورئ او ووايئ  منوه باور پځان ته  په هیجاني ډول وا ه کړئخپله حوصله لوړ 

 «.  شېلا ! ته يې کو تکړه شه»

پیشو يې ورکړ.  د برېښنا شارټاو  هپړي وتړل په یوهارواپوهانو په یوه تجربه کې پیشو 

ځان  نه نکي حالتو څو ځله هڅه وکړه خو ويې نه شو کړا  چې له دې ځورو 

کې د پیشو په غاړه کې پړ  واچول شو خو ونه تړل  پړاو د تجربې په دوهم. وژغوري

به  وتاس. ا ی يې شو لوروسته وتښتي، کو  شارټۍچې له  یلشوه، که هغې غوښت

 یوې بلې شارټۍد امکان رهبېره پیشو پټه خوله ناسته وه او  ښتېېتد ئ چې یاستحیرانه 

 د خپل لاسي بېوسۍ له لاسه او بېوسه ده داچې  لکړ  يې چې زده په دېته په تمه وه، 

 پرلپسې کړاو او درد تېراوه.  يې

د ماضي د تجربو له امله د بېوسۍ په کیفیت کې کله کله موږ اشرف المخلوقات هم 

پر ځوروونکي حالت کولو د امکاناتو رهبېره هم  بهترهژوند کول زده کړو او د شیانو د 

ته  هڅې ېیو  یوازېموږ  هم پر رهځواک، واک، صلاحیت او امکان  د .ووتکیه ک

 ېدوکې له یوې مودې ځور  هتجرب هترخ هډېر  هلږ فکر وکړئ که په یو . نه چمتو کېږو

نو څه  ،ی شو لپه ډېر معمولي کوښښ رهه بدلو  مو هغه حالتوروسته پوه شئ چې 

هغه دا . لرمیو زېر  زه درته نو  ،ئاستکیفیت کې ی دېپه  وکه تاس ؟وکړئاحساس به 
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د خپل ژوند هر ی شئ. کولممکن  یو څه و. تاس«ناسم د   لیدلور  وستاس»چې 

 چې یوازې د خپل فکر اړ یاستئد هغه لپاره  ، خوی شئلناخوښ شی همدا نن بدلو 

  یو څه بدلون پېښ کړئ.کې  ډولاو  دودپه  کولو

ګام  غلطهر  په دې چې، هېڅ ماته مې هم زړه نه ماتوي»ایډیسن به ویل چې  تامس

په ښکاره  ۵۵۵۵له  د  چې لاملهمدا  «نږدې کوي.ور  مته نور هخپل هدف  ېم

او په پا  کې لس زرمې تجربې  ونه لیدهم خپل ځان بېوسه وروسته يې ناکامو تجربو 

د د حقیقت  ته خوبونوخپلو  په خپل ژوند کې د شهرت او لوړتیا هسکو ته ورساوه.

چې  يد ضرورله دې منفي فکر نه ځان ژغورل  همخدلپاره تر هر څه  رنګ ورکولو

 .«یلزه څه نه شم کو »یا  «زه بېوسه یم»

 ي؟مومدا به څنګه امکان  

 کوښښونه وکړل، هم ډېر دمخه مې»زیاتره وايي چې  يملاتړ  «زه څه نه شم کولی»د 

 .«هلو ځلو هم هېڅ ګټه نشته ونور  دخو هېڅ هم بدل نه شوو، 

 هېڅ توپیر نهدا تېر او راتلونکی دوه بېل حقیقتونه دي،  وخو په یاد ولرئ چې ستاس

 وچې همدا اوس تاس ا خبره لريوي چې په تېر کې څه شوي وو، اصل ارزښت دپېښ

ده چې په تېر وخت کې تاسې څه وئ.  بې ګټېدا خبره له یوې مخې څه کوئ. 

راتلونکي په ډېر  خلک د ېدو پرېکړه کړې ده. کد څه  موخبره دا ده چې نن  اصلي

 مو دا کار وکړ،که  ندارې ته ګوري.یه تېرښود د کتو په ځا  مهال مخته لور د سفر پر

ټوله توجه دې ښايي چې له تاسې رهه د دې پر عکس ټکر وکړي. مو د بریا موټر به 
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 مو صحنه کې په چې د حالاتو د ښه کولو لپاره څه کولی شئ او د مخې ته ورکړئ،

 ؟روان د څه بدلون را 

یا به  «.هېڅ ګټه يې ونه کړه لارې مې ازمېښت کړې،سلګونه »خلک خو دا هم وايي 

په داسې حال کې چې  «ل.لاړ بېکاره  ټولچې خو  کوښښونه مې وکړل هاووزر »وايي 

 له خلکو به یوازې زیاتره. ازمېیلي وي هم نه لارېلسګونه  ،نه خو سلګونه به و د

نه شي هېڅ هم کړي وي چې اوس  «زده»ه يې بیا ب لارو ګټه  اخیستي وي او وات و،او 

  لاس په ره شوي وي. نور کوښښ نه به  او له اکېد

چې په ژوند کې څه غواړئ او  پټ د په دې پرېکړه کې  ضمانت په ژوند کې د بریا

په  په حقیقت باندې د بدلولو لپاره ښې هڅې وکړئ، که څه هم «غوښتنې»بیا د دې 

بله  دې پرته بهخو له ئ. نه کړ  ترلاسه هپایل وړ هېڅ د خوښې نه ښکاره له دې هڅو

له رهه شتون نه انتخاب  د کوښښ نه کولود بریا په سفر کې نه وي.  دررهه کومه لاره

  لري.

د همدې ځانګړنې په مزي  نو هغو  ټول ،وګورئ وګړي دربریالي  تر ټولو که د نړۍ

د  او خوبونو موخود خپلو  به يې مخ نه ګرځاوه. کله هېڅ چې، پورې تړل شوي وو

د نړۍ د آیا پوهېږئ چې والټ ډزني ، پر وړاندې یو خنډ هم نه پرېږديپوره کېدو 

 رهه مخ شو.  ېځله له مات ۳۱۴پر مهال  پنځونېټولو ښکلي ځا  د  تر

د نړۍ تر ټولو ارامه  لېونی نه وو، د لرلید څښتن وو، نن ټوله نړۍ ډزني لېنډ نوموړ 

 ژوند  ثبوت د .  مېړانېاو  ېشخص د پرېکړ  هځا  ګڼي، چې یوازې د یو 
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همدا باور  لوړوونکی هر انسان به زیاتلوړتیاوو لا د انساني بریا، لوړتیا او درناوي د 

 ټول ژوند نه شي اغېزمنمو  رنځهېڅ ستونزه تلپاتې نه ده، هېڅ »چې  در په یادوي

 مو . کلهلاړ شيو به له منځه  کړاورهه پوره هڅه وکړئ نو هر تقامت ی او که په اسلو ک

نو ښايي چې له زړه نه له الله تعالی منندو   ،پر خلاف شيچې ژوند په بشپړ ډول 

 مې ځینې ملګري ،یستی شم، په تازه هوا کې سا اهوښ او بیدار یمزه په »اوسئ چې 

 .«رهه د را هم شته او خدا  

چې د  تباه کېدا ژوند نه شي  موچې یوازې له دې امله  باور ولرئباید پر دې  وتاس

باید  وتاسئ. استشوي ی بې وزلياړخه  جذباتيئ یا له استاقتصادي ستونزو ښکار ی

 بد وخت مهالنیپرېکړه وکړئ چې په تاسې کې هېڅ کومه ستونزه نشته، یوازې 

ره د کرلو تخمونو وده   شئ. که د خپلې بریا لپاویستلا ترې راغلی او ځان  درباندې

نو د خپل  ئ،استقامت وکړ  کهته اړتیا لرئ.  سم کار کولو نو په سم وخت کې ،غواړئ

ی شئ او دا به هغه وخت وي چې کله تاسې په ښکاره د لژوند منی په پسرلي بدلو 

خوښ وئ او وبه وايئ:  نه له ځان. او بیا به «وئټولمېوې را  ،هڅو ګټېبې د  نوکلو 

 «  شې.لا ته يې کو  تکړه شه!»

، توکممذهب، ذات،  او د هدف ګرځوونکید انسانیت خدمت د خپل ژوند 

شاوخوا نیمه د انساني نېکمرغۍ لپاره  ور هاخوا چوکاټونوجغرافيې او رنګ و نسل له 

د  کارونو نیولي« کوچنیو»له عبدالستار ایدي په یوه هټۍ کې  وقف کوونکی پېړۍ

هره شېبه د یوه داسې  تر دوکان پورې« او پانونو موبایل»پر رهکونو باندې د  ۍکراچ

 په بڼه د یوه «بنسټایدي »د خوب په منګولو کې نښتی وو چې تعبیر يې نن ورځ  ستر

هر څه  تراو  د پخوالي ر، استقامت، صبر، حوصلې، د کردامېړانېکس د  ینيیواز
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 و اطاقهد ید .  ژوند  انځورباندې د پوخ باور  ووونو او بریاپه خپلو خوب زیات

په راتلونکي  وو او په مېز باندې پروت به پروا پرتهله اوړي  د ژمي او بهر« درملتون»

 . ښکته و پورته کولکرونه ف ایډیال خیریه مؤسسې ېد یو يې  به کې

 

 نوموړ نسونه وو، مبولا صلیب پنځه اسور  دې یوازې چې په کراچۍ ک ء کې۰۵۹۹په 

په نوم  «موټر بېوزلي» د په سیمه کې چېکې  موټرپه خپل مات کړوپ چې کله به 

کاش اې نو فکر به يې کاوه چې  ،روان وو مرستې لپاره د مشهور وو، د پېښې ځا  ته

هم له روح رهه له يې یوه ډېره نږدې ساه  ، تر څو اور لګېدلي و وزرې  ته دې موټر

د لومړي ځل  نوموړيکې  «د بېوزلي موټر»په همدې  .وا  ېاړیکې شلولو ژغورل

ور پورې ښه چې له اورېدو وروسته يې ملګرو  هلیدو خوب  «هوايي امبولانس»لپاره د 

نن ورځ ټوله نړۍ ایدي ته د هغه د سترو خدمتونو له امله د درناوي مډال  خندل.و 

ایدي د خپلې کورنۍ، خپلوانو، ټولنې او همدا یو وخت وو کله چې  ورکوي. خو

بدګمانیو او سازشونو ښکار وو. خو دې پرښته خویه رسنیو له خوا د سختو کرکو، 

د زړه له اخلاصه د بشري دردونو او کړاوونو د له »انسان یوازې یو فکر درلود چې 

 .«منځه وړلو په هڅه کې لګیا اوسئ او د خلکو پروا مه کوئ
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له هماغومره لویو ستونزو او  به يې لاره کېپه چې څومره لو  وي، مو د ژوند هدف 

او  هلوړ  لهروغې، حوص جذبې، سوچهنېت چېرته مو خو که رهه مخ کېږئ.  ننګونو

 تاسو ته سترګې په لار وي. ،خپلې سترګې غوړولېمو به نو بریا  وو،فکر مثبت 

 کې غبرګونغواړئ؟ په  لمس کول ههسک هد بریالیتوب کوم؟  څه د مو ارمان د زړه

اغېزمن  ډول جلاټولنې ته څه ورکول غواړئ؟ د خلکو ژوند څنګه په مثبت او  يې

 غورحل لارو  رپر ځا   د هغو پ ستونزو  شئ؟ فکر وکړئ چې څه غواړئ؟ د کولا 

  . تباه کولا  شي ژوند نهټول  هم  مو وکړئ او باور ولرئ چې هېڅ ستونزه

لاسته نه  بریاا بیا ځلې کارولو په یاد ولرئ چې په ژوند کې یوازې د یوې تګلارې په بی

په پوښتلو کې  موکه . خپله طریقه یو څه بدله کړئهر ځل پکار ده چې لکې ب راځي،

او استقامت  ژمنتیا په .درکول شي به د هرې پوښتنې ځواب ،له استقامت نه کار واخلئ

خپل هدف مو په پا  کې له چلند به  خوځندهلپاره  رلاسياو د هدف د ت پوره هڅه

 . کړي پیوسترهه 

بېوسه په اوسنيو شرایطو کې ئ چې ایسته کړ ه ندا فکر له خپل ذهن  لومړ  باید خو

 ئ.استي

د خپل ژوند د بدلولو لپاره څه کولی شئ  په سملاسي ډولباید فکر وکړئ چې تاسو 

  ډېر عادي او ووړ وي.ګام  غهد څه هم که پورته کړئ.ګام  لاسهاو بیا سمد 

 ۍبریا ودانخپلې نو بیا هر کس د  وي، فورمول دومره اسانه کوئ چې که د بریا به فکر

 هر شخص د لوړتیا لاره نه غوره کوي؟ولې ؟ ودانويولې نه 
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ګڼو.  دردوونکی څیزیو  ماتهچې موږ  په دېوېره ده  له ماتې لامل د دې تر ټولو لو 

 څه چې کولو ترهېږو د هغه له ،تړلي وي پورې امکانات ور ماتېهر هغه کار چې د 

هر څه  وباوري شئ چې تاس چېرته خو د یوې شېبې لپاره فکر وکړئ کهوېرېږو. 

نه به  ېضمانت در کول شي چې مات دا او  د بریا ضمانت وي به مو هر ګامنو وکړئ، 

په څه ډول بدل شي؟  مو کوم کار کول خوښ کړئ؟ ژوند به به خورئ، نو په ژوند کې

د خپلو وړتیاوو او ښېګڼو پر مټ د ځان او  نورو خلکو ژوند به ګه انسان په تو یوه او د 

 ؟ورغوئپه څه ډول 

پرده اوچتوي او  هله راز  د بریا ید قرآن کریم په الم نشرح سورت کې د کایناتو پالونک

 فرمايي: 

 «اساني ده. پسېستونزې هرې  پهچې  یقیناً اساني ده،  پسېهرې ستونزې  په»

حقیقت د الله تعالی ژمنه وګڼئ  غهد. يد ېد بریا لومړنۍ زینګواکې ماتې او ستونزې 

اساني راځي، د ازمایښتونو پر وړاندې وسله مه  به ارومروچې له ستونزو وروسته 

ژمنه رښتینې وګڼئ او د الله تعالی  ،سنبال کړئ مو وجودمات مات غورځوئ. له ټپونو 

  لا ! ته يې کو تکړه شه» له ځان رهه ووایئخپلې ټولې وړتیاوې په کار واچوئ او 

 «شې.

 «یقیناً له هرې ستونزې وروسته اساني ده.»
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 پېژنپاڼه مو چېرته ده؟

لپاره  ودا پرېکړه کوي چې ستاس اوهو! یو ځواک شته چې زموږ د ژوند لور  ټاکي 

لاس واخلئ او په کوم کار  به نه کوم کار لهڅه ناممکن دي،  کوم څه ممکن اوکوم 

د دې پوښتنې نه مراد  ځواککې به تر وروستۍ شېبې پورې مقاومت وکړئ. له دې 

پېژندنه ده او  وواب ستاسځ «تاسې څوک یاست؟» د «زه څوک یم؟»ځواب د  چې 

 د ژوند لور  ټاکي. موهمدا ځواک 

 غهپېژنو، دنورو ته ورپه څه ډول چې خپل ځان  ،که په ناغوښتي توګه هم وي ،موږ

په  زړښتپاله انسان د ځان ته وتاس چېرته کهپېژندنه زموږ د ژوند هره برخه اغېزمنوي. 

انسان په صورت کې بېل  پالهفکر او ژوند دود به د یوه نوښت وسترګه ګورئ، نو ستاس

 وي. 

، وڅرګندونه، چلند، عادتون په د وړتیابه مو په خپل فکر او خپله پېژندنه کې بدلون 

د  چې له دې نه له  «غلبېل»کړي. دا یو داسې  ون پېښبدل و کې هماو فکرون وخوبون

 وستاستر درجې پورې رسېږي.  ااو عملي کېد منل کېداتېرېدو وروسته هره پرېکړه د 

په سترګو کولو وروسته له عینکو  د دېده چې  «هګروهمهمه تر ټولو »پېژندنه هغه 

 . خپلې ټولې تجربې تشریح او روښانه کوئ

کله دا جملې  مو. که «زه داسې نه یم»یا  «یلنه شم کو دا زه »ویلي دي چې  مو آیا کله

د خپلې پېژندنې  موچې په تېر وخت کې  ته رسېدلي یاستئ نو هغه برید ،کارولې وي

 د ژوند پر کیفیت باندې اغېز ښندي.ستاسې هم لپاره جوړ کړ  وو او اوس 
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اړوند زما عقاید له کوم وخت  «؟ته یمزه څوک یم او چېر »د له ځانه وپوښتئ چې 

نوي »امکان لري چې دا د خپلې پېژندنې د دلي وو؟ ېله کوم ځایه زېږ  راهیسې دي؟

 رایود نورو خلکو د او که په خپله ټاکلې وه  موآیا دا پېژندنه  ؟وخت وي  «کولو

د  او که د ستاسې د ژوند د مهمو پېښو څرک  يې آیا په جوړښت کېټولګه ده؟ 

د پېژندنې برخه  ستاسو له پوهې او خوښې پرتهشته چې پکې داسې عواملو رنګ هم 

 دي؟ ګرځېدلي

متعارف که غواړئ چې خپل ځان په یو بېل او ځواک بښونکي انداز کې له نوي رهه 

 ؟به مو کوم لغتونه غوره کوئ نو د خپلې پېژندنې لپاره کړئ،

او  «موږ څوک یو»موږ ټولو ته پکار ده چې دې فکر ته ښه والی او پراختیا وبښو چې 

د مو په خپل ځان باندې چې  خپل ځان باید باوري کړواو  «د څه کولو وړتیا لرو»

مو محدودوي نه، بلکې موږ ته ، هغه رهیښ کړي دي «رهلیکونه»کوم  «پېژندنې»

باید  رهلیک يېدا نو  ې دمخه لا شته، پراختیا را بښي، په موږ کې چې کومې ښېګڼ

 وښېګڼ یومخکیند باید داسې نه وي چې زموږ  رهلیک په خپل ځان کې راونغاړي.

 . ومروړيهم ره 

 به ډک کړئ، هماغه لغتهر  پهتر منځ تش ځا  چې  «؟یم...... زه »د خبر اوسئ! 

  شئ. 

آیا دا  مو کړي؟ «محدود»کاروئ چې  رهلیکلپاره داسې  ې پېژندنېد خپلتاسو آیا 

 ي؟و نه  د ذهن اختراع ویوازې ستاس خو به بریدونه
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نو  ستاسو د ودې پر ځا  تاسې را ایساروي،پېژندنه د یوه انسان په توګه  وکه ستاس

 همدا نن يې لا بدله کړئ. 

چارچاپېر خلک دې بدلون یا نو  ،کوم بدلون راوړو کې هر کله چې موږ په خپل ژوند

د دې بدلون له منلو انکار کوي او زموږ د ودې په لاره  بیا یااو سترګه ګوري  ښهته په 

 ،يې چې کاوه پخواي لکه و ککه هغو  زموږ په اړه داسې فکر  اچوي.ونه را کې خنډ

د هغو  نظر زموږ لپاره د یوې داسې منفي  به نو زموږ د پېژندنې او وړتیاوو په اړه

د هغو تنګو جذباتو او باورونو نړۍ ته ټېل  موبېرته به  استعارې بڼه خپله کړي چې

  وهي چې  په رښتیا هم یو وخت زموږ د پېژندنې برخه وو.

د دې ځواب بشپړ  «موږ څوک یو؟»اوسو چې  پوهپه دې ځواب پوره  یوازې موږ باید

 ی مهالږ اوس یا راتلونکزمو ،مهالاختیار یوازې او یوازې له موږ رهه د . زموږ تېر 

هغه وخت له رټل  ، نوموړ د زرګونو کلونو سجدوعزازیل د ټاکي. په یاد ولرئ چې 

 د ابلیس کېدو پرېکړه وکړه.  له عزازیل څخه یې چې شو ژغورلی ونه کېدو

خپلې نوې او ځواک بښونکې پېژندنې باندې د  پههمدا نن په پوره هیجان او ولولو 

ئ. کړ  ه اخیستنه پیلملکیت اعلان وکړئ او د نوې پېژندنې له ځواکمنو اغېزو څخه ګټ

چا چې خپل »فرمايي:  خپل ځان ته په درنه سترګه وګورئ. حضرت علي 

 «درناو  ونه کړي. يې، نور به هم درناو  ونه کړ

خو بریالیتوب مو  وي ډېره هڅه کړېلپاره مو آیا کله داسې شوي چې د مثبت بدلانه 

نو د دې امکان شته چې تاسې د یوه داسې  ونه وي په برخه شو ؟ که داسې وشو 
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رهه په ټکر  عقیدې لهپه اړه ستاسې  «زه څوک یم؟»چلند په لور ور روان وئ چې د 

  کې وو.

لپاره پکار ده چې خپله پېژندنه پرېږدئ،  بهترۍ چټکېپه خپل ژوند کې د غوره او 

د پرېښودو لپاره د  ومثلا د سګرټ پراخه کړئ. د یوه عادت یا چلنیې کړئ یا یې بدله 

زیات کړئ چې ور ځا  باید د خپلې پېژندنې دایره پراخه کړئ او دا پکې  رهڅې پ

د دې پرېکړې پایله به دا وي  «وقف د . ته هدف خپل زه یو روغ انسان یم چې»

  و ته د نږدې کېدو زړه هم ونه کړئ.سګرټبه  کله چې

چې  زېږيهغه وخت  غه کړکېچ؟ زما په فکر دڅنګه کړکېچنه شي مسئله «پېژندنې»د 

اړوند د هغو  له عقایدو  «  شي؟لا هغو  څوک دي او څه کو »د خلکو کړنلاره د 

هغو  خپل ټول ژوند خطر ته  دې ناهمغږي حالت کېه پوي. نه  يرهه همغږ

 وغورځوي. 

ما په ز  .«؟د څوک  د »په بشپړ ډول پوهېږي چې  څوکه کوم نآیا له موږ خو 

پورې خپل عمر، شکل او بڼې  په هپېژندن هخپل وهم نه! که تاس یو ،کېدا  شي ګمان

بدلېدونکي دي خو  څیزونه غهد په رښتیا به درد او رنځ ووینئ په دې چېنو  وتړئ،

غوره  پېژندنه هخپل کچه همثلاً روحاني، اخلاقي یا ټولنیز  کچهلوړه  یو څهکه تاسې په 

 هم مو به او پېژندنه ژغورل کېدا  شي هم له بحرانونو څخه نو په راتلونکي کې ،کوئ

 خوندي وي. 

بدن  دغه ظاهريیو، موږ یوازې  زیاته ډېر نپه باوري ډول موږ له خپل ظاهري اندام 

 نه یو! 

(c) ketabton.com: The Digital Library



209 

 

دښمنان را  تکړهڅو چاغ او کې یو معیوب هلک  «مایټي»فلم  نومیاليپه  د هالي ووډ

  ځلبل کوي:کرښه  غهلاندې د نومي. د فلم تر وپرځو 

“Courage Comes in all sizes” 

 .ځایېږيکې  کچپه هر زړورتیا ژباړه: 

دا  لو  د ، حوصلهزړورتیا د بدن پوښتنه نه کوي چې څومره فکر د .  ایستهه ښڅ

چې خنډ څومره لوړ د  او باور دا پوښتنه نه کوي چې زه په څه  پوښتنه نه کوي

 پوهېږم. 

 له ټولو خلکو څخه ځانګړ  کوي؟ موکوم شی 

پېژندنه څه ده؟ د دې پوښتنې چې  ولپاره فکر وکړئ او ووايئ چې ستاسد یوې شېبې 

 انداز غوره کړئ.  د تجسسځواب پر مهال  د« زه څوک یم»

د  هپېژندن هخپل ؟آیا تاسو د تېر مهال د پېښو له مخې خپل ځان ته پېژندنه ورکوئ

خپله پېژندنه د ئ؟ نیس کې پام پهحالت  یاوسن؟ په اساس ټاکئ بریاوو د راتلونکي

او که  چلندونو ته په کتو بېلو د ژوند بېلا د عاید له مخې؟مسلک له مخې کوئ؟ خپل 

 سیور  ځانګړنود بدني  پر پېژندنه مو خپلو روحاني باورونو تر اغېز لاندې؟ د

په پېژندنه  او که مو؟ ښکاريد کومې وړتیا انځور له ورایه پکې  او که د   غوړېدلی

 ؟د  بېلاو  جلا نه کې کوم داسې شی د  چې له دې ټولو شیانو
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؟ آیا یوازې لهڅنګه کو مو به  «تشریح» هنو خپل در کتلی، ېک سیند خپل نوم په موکه 

پاڼو پسې پاڼې  به مو پهاو که  وو مفهوم رانغاړلیټول  و د نومستاس لغتونو بهدرې 

 بشپړ ټوک ته اړتیا هیو  سیندیوازې د خپل نوم د تشریح لپاره د  لې او که به مواړو 

 ؟لرله

 ی.لسیند کې لاسته درغولیکئ چې په  نداپېژ تر خپل نوم لاندې هغه  ساو 

انځور پېژندنې  اسو دست امعن هچې په سم ېښه شوهاړتیا پ مو پاڼې تهیوې داسې پېژنکه 

 څه لیکل شوي وي؟ ته څېرمه نوممو  نو پر هغې به وړاندې کړي،

څرګنداو   بڼې وازې د بدني جوړښت اواو که به یلګوئ  به ورباندې انځورخپل آیا 

 به شئ.  او ترې تېر بې ګټې وګڼئشیان  او که به دغهپکې لیکئ 

په اړه کوم معلومات لیکل شوي وي؟ آیا د خپلو بریاوو،  وتاسسکارت به ر دې پ

خوښ  یادول به مو پرې مهمو ارزښتونو، باورونو، احساساتو، خوبونو او د ژوند هدف

 ؟شي
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ن کړئ او د خپل ډېر یپاڼه ډیزااو خپله پېژن خپلې پېژنپاڼې ته څو شېبې وخت ورکړئ

کول  ورته خبرهلپاره وساتئ، چې دا  ودوداسې خلکو ته د ورښاړین سند په توګه يې 

 ئ؟استوي چې تاسې څوک ي ضروري بې حده

 ته لېدانښ پورېهغه  پهنو  ،لپاره ځوروونکی وي ستاسوکه د خپلې پېژندنې کوم اړخ 

له خپل اړخ د نښلولو پرېکړه کړې او  غهد ه مو له خپل ځان رهه دخپلپ څه اړتیا ده؟

  ته کولو واک یې هم له تاسو رهه د .ځان څخه د ایس

هغه  یو وخت ،ه مرسته واخلئن انګېرنوباکماله  زېږېدونکود یوه ماشوم په زړه کې 

مسیحا  وژونکید ټولو بدیو بیا  بله ورځ شوم د نړۍ تر ټولو ځواکمن شخص ويما

او کله بیا اسمان ته د تګ  خپل ژوند هیرو ويخپله د هغه پ کله کلهوي. ورنه جوړ 

 خوبونه ویني. 

، خوندوره او جادوګره تجربه خوښوونکېپېژندنې بدلون د ژوند تر ټولو  ېخپل د

ډول راڅرګند  بېلیوه خپل ځان په  پرچې د سترګو په رپ کې داسې  ؛  شياکېد

 شو. 

بلکې  ،ورکوو فرصتته د ودې  «شخصیت اصلي»په دې ډول نه یوازې موږ خپل 

له تجربو او  مهال دبیامومو چې زموږ د ظاهري شخصیت، د تېر  نهداسې پېژند هخپل

 مو څخه څو چنده لو  وي چې د خپل ذات په دهلېز کې هغو دروغجنو لوحو

 وي.  ېراځوړند

څه  مو به پېژندنهغواړئ؟  کېدلنو څه  کېدو بشپړ توان ولرئ، «څه نا څه»د  چېرتهکه 

برخه  نېپېژند ېنو  ېجوړ کړئ چې د هغ ټو لسد هغو ټولو ځانګړنو او عواملوي؟ 
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مطلوب »دمخه لا ستاسو د چې  شخص مو تر سترګو درځيداسې آیا کوم  ي.ګرځ

مخې ته خپلې  يې د یوه ایډیال په توګه آیا ؟برخمن وي وځانګړنله  « شناخت

 ؟ ئش یایښودل

ه احساس ن، له دې ځواک بښونکي جوړه شوې ده ه موتصور کړئ چې نوې پېژندن

څنګه د ؟ د غږېدا  مو د تګ انداز؟ څه ډول ساه اخلئخوند واخلئ او وګورئ چې 

د خپل  وروسته نېپېژند ېاو له دې نو ؟ څه ډول فکر کوئ؟ څنګه بدل شو  ډول مو

 ئ؟کو ه احساس نګځان په اړه څ

، پر هغه خوشاله شئ، ځکه چې دا لاسته راوړ ځواک کوم  مو چې همدا اوس

خپلې  شي او اوس د بښلا ړتیا در د بدلولو و نېپېژند ېځواک هره شېبه د خپل

 ته اړتیا لرئ! «یوې پرېکړې»بدلولو لپاره یوازې د  نېپېژند ناخوښې او ځورونکې

غواړئ  غواړئ او ورکولمعنا او مفهوم  زبر هزړه له تله خپل ژوند ته یو که تاسې د 

چې  وکړئ نو په شعوري ډول دا مسؤلیت ومنئ او پرېکړه مو تلپاتې وي، نهپېژند چې

 «ېدل غواړئ؟کتاسې څه »

فکر وکړئ  زړورتیاهیجاني شئ، د ماشومانو په څېر په معصومیت او  هدې پوښتن پر

 پرېکړه کوئ؟ ې نصبولوپه خپل ځان باندې د لوح بهچې نن 

هغه  څرګند ډولاو په  ډډه وکړئ فکرونو ایساريله خپله پېژندنه له نوي رهه وټاکئ او 

 برخه يې وګرځوئ.  نېپېژند ېځانګړنې ولیکئ چې غواړئ د خپل
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 «موږ څوک یو»هغو  زموږ پر دې فکر چې  ،له کومو خلکو رهه چې موږ ژوند کوو

ژور خلکو  د شاوخوا پهنو  ئ،غوره کړ  نهپېژند ېنو  هخپل وژور اغېز لري، کله چې تاس

  پام وساتئ.

لپاره  نېپېژند ېد نو  موبه  رنۍ غړي او کاروباري ملګري، د کو ملګري وآیا ستاس

  نو  غهد خپل ځان په اړه ستاسې د دا هڅه وکړي چې که به حوصله در لوړه کړي او

د هغو  له احتمالي غبرګون رهه د کړي؟  یوتصور له خاورو رهه  یځواک بښونک

 ئ؟لر څه پلان  مبارزې لپاره

مېشتو شاوخوا په خپل ژوند کې یوه لاره دا ده چې  ژمنتیاله خپل نوي پېژند رهه د 

 کسمهم  تر ټولوخو کسانو ته د خپل دې نوي پېژند په اړه په هیجان ووایو.  مهمو

 یاستئ. و، هغه پخپله تاسورته په ډاګه کړئ خپله نوې پېژندنه چې باید په بشپړ تفصیل

پیل کړئ او بیا وګورئ  روښانولد خپل ذات  له مخې هره شېبه د دې نوي شناخت

موږ چې  شي، ځکه پیوستستاسو په ذات پورې د تل لپاره به  چې دا ښکلی پېژند

 ېږو.کفکر کوو، هماغه  څه

له خپل نوي پېژند رهه ژوند پیل کړئ. له ځانه وپوښتئ کولا  شئ چې همدا شېبه 

 «شم؟ یستلیرا ننه اپه پولو کې  نېپېژند ېنور کوم باکماله شیان د خپل»
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 «؟رانه جوړېږيدا مهال څه »

 ود خپل چاپېریال ستونزو ته له پام پرته په خپل نوي پېژند ښه کلک ولاړ اوسئ. تاس

يې لا دا پېژند په  همخدئ چې چلن وکړ باید د تل لپاره د یوه داسې شخص په څېر 

، د هماغه په ډول سا واخلئ. د هماغه په څېر خبرې ويبریالیتوب رهه ترلاسه کړ  

. له خلکو رهه هماغه د روغبړ وکړئوکړئ، د هماغه کس په ډول له خلکو رهه 

که تاسې د هغه شخص  کوي. يېهغه  چېوکړئ  رناوي، برم، مینې او مهربانۍ چلند

يې چې غواړئ په څېر کولو پرېکړه وکړئ  او چلن کولو فکر کولو، احساس غوندې د

 .به هماغه کس شئنو په حقیقت کې ، شئ

، تېر مهال هېر کې هولاړ اوسئ یا په سل لار  ه کېلار ر په یوه څلو  وکه تاس شېبهپه هغه 

بلکې دا فکر وکړئ چې تاسې د  ،څوک وئ ېکړئ. پر دې فکر مه کوئ چې تاس

 ېدو پرېکړه کړې ده. کڅه 

د دې  تصمیم نیونې وروسته په احتیاط رهه د دېدا پرېکړه په شعوري ډول ومنئ، 

ه د استقامت او تخپل خدا   او بیا په کار واچوئټول ځواک خپل  شا تصمیم تر
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 پارو وهلاو  سمندر ته راوستل، کښتۍ جوړولچې  په کړئل لاسونه لپارهنېغې لارې 

د خدا  کار د ،  رسول د کښتۍ پورېتر پورې غاړې  ، خوهخو ستاسې په غاړه د

دا هغه د  په دې چې راستنويناهیلی نه  ،ل رب ایمان او باورباور ولرئ چې ذوالجلا

 «هڅه کوي. د انسان ته هماغه څه ورکول کېږي، د څه شي لپاره چې »ژمنه ده چې 

  

(c) ketabton.com: The Digital Library



216 

 

 ستونزه لرئ؟ کومهآيا 

ښکېل کې  وستونز  زیاتوپه  مېشته قبیلهپه غرونو کې ایسارې د یوې درې په ژورو کې 

 خوشي کړ. پرې را يې لښکر به تیږو یود خفه شو، خدا  هر کله به چې د غره . وه

غلې او نو په ورځو کې به د خلکو ژوي، ا، د بار وررهه ونړوليې لسګونه کورونه به 

کوڅې او  يېکړل. د واورو په ورځو کې به  په مخه نور ګرانبیه توکي سېلاو وررهه

د شوو.  ټپياو  و تیږې راغلېماشومانيې پر  څو څو ځلهبازارونه له واورو ډک شوو. 

خو همدا ژوند وو چې دو   له کړاوونو ډک وو. زیات دې قبیلې د خلکو ژوند ډېر

 يې باور او وا ش یکولبس همداسې ژوند  د دو  په فکر دو لرله.  تیاوررهه بلد

 . ېپه برخلیک کې لیکل شو  تباهۍ يې ېپرلپسې راتلونک همدادرلود چې 

ولید او دو   يې د دو  خوار حالتتېرېده.  هځای دېیوه ورځ یو هوښیار سړ  له 

یا  ې ورښتواور د اصلي ستونزه له غرونو د تیږو را ښویېدل،  وستاس»يې پوه کړل چې 

 «ستونزه خو تاسې په خپله یاستئ. ، اصليهسېلاو نه د

  «ه موږ پخپله یو؟ دا نو څه خبره شوه؟نز ستو  اصلي» :ټولو په یوه خوله وویل

 «په ټیټه سطح کې ژوند تېروئ.له اړتیا پرته تاسې »

  «؟له اړتیا پرته ټیټه سطح: »ټولو په لوړ غږ وویل

په خبره ځان پوه کړئ. په دومره ټیټه »ورته وویل،  په باورمن غږهوښیار سړي  «هو!»

ښکار کېږئ. تر څو چې په دې  بحرانونود  یو په بل پسېکې د ژوند له امله  سطح

  «.یاستئستونزو کې اخته په دې  به تل سطح کې یاستئ، هټیټ
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د پورته تګ پرېکړه  نه سطحې لاندینۍله خپل ځان پورته کړئ، خپل ځان لوړ کړئ. 

په پورته یوازې . که نه کې بریالي کېږئ په ماتولووکړئ، بیا وګورئ چې د ستونزو 

 «د .کې  ختلوهسکو ته په اصلي خلاصون . کې بهتري دهتګ 

 «ي؟و څوک تېر  نو تګ زحمتخو موږ همدلته ښه یو، د پورته »

 «يې نه منئ، په پورته تګ کې مو ګټه ده.که منئ »

  .«خو څنګه، ته يې راوښایه» :یو چا له حیرانتیا وپوښتل

کې له  ونوځای وپه لوړ  ېدر یوې  دپه څه ډول چې  وښودل ورتههوښیار سړي 

جوړ ځینو خلکو د درې په لوړو ځایونو باندې کورونه ي. کړ  کورونه جوړ برهځوړونو 

د  يېپه دې ډول  او ته وختل لوړو تهوښیار وو، هغه لا زیا لا ډېر. هغه چې کړل

 کړ. انتخاب   خوندي ځا لا ډېرستونزو پر وړاندې 

 خوندي ډول ژوندپه څخه اوس د تېر مهال له ستونزو »عقلمن سړي ورته وویل: 

  «د ستونزو ریښې ور غوڅې کړې. مونو په بدلولو وګشئ. د خپلو است  لا و ک
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 هڅومره ارام ژونداوس مې »، يې په همغږي کې وویلیوه ضدي کس  «رښتیا وايې »

 زحمتونودومره  له درېغهنښتی وم.  پورې وندژ  منکړاو  په هغه ، هسې بې ځایهشو

 « .او  پورته کړ لا  وړاندېګام   دا مې پرتهګاللو 

یو بل « ؟ولې پوه نه شوودمخه دومره موده دا ي خبره عادزه حیرانه یم چې په دومره »

  کس هم اعتراف وکړ.

 هېڅ په ژوند کېلاره راښيي.  خلاصيستونزو څخه د  لکیسه موږ ته له هر ډو  دا

و حل نه ش کچه يېپه یوه لوړه  فکرنشته چې د  داسې کړکېچ داسې ستونزه، هېڅ

 . کړا 

چې  څومره هرټیټ ژوند به تېروئ. هماغه ئ، نو اوسټیټ پوړ کې پاتې که د فکر په 

 همغاړ  کېږي.رهه  لوړتیاووژوند له  هماغومره مو درجه لوړېږي، کولو فکرد  ستاسو

 

 بابا! هیله کوم مرسته رارهه وکړئ، ستونزې»ویل: يې ته ورغی او و مشریو کس یوه 

. بابا له اوږې ونیو او ويې ویل «یهوارولشم ه يې له وسه ډېرې زیاتې دي، ن مې
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یو داسې ځا  در ښودلی شم چې نو ګوره زه اوس چېرته روان یم، هو که ته غواړې »

 به پاتې کېدلم نو آیا هلته بوځهلته خلک هېڅ ستونزه نه لري! خو که دې هلته 

م او له هغو خلکو رهه یو ځا  ځ بیه په هره»هغه سړي په لېوالتیا وویل  «وغواړې؟

خو  ،یو ځلې خو به لاړ شې »بابا ورته وویل، . لريل غواړم چې هېڅ ستونزه نه کېد

کس هغه  «، هغه ځا  له دې ځایه په لږ واټن کې د .پاتې نه شېهلته  کېدا  شي

ها »لږ ځنډ وروسته بابا یوه ځا  ته ورسېد او هغه سړي ته يې وویل  تلو ته چمتو شو.

په هغو کې یو هم کومه کسان خښ دي،  سل زرهمخامخ هدیره ده، هلته تقریباً یو نیم 

 «ستونزه نه لري.

له  وستونزې د ژوند نښې دي او که تاسکې د ژوند ډالۍ دي.  اصلملګرو! ستونزې په 

پر ځا  کړئ. دا خبره د دې ثبوت شکر  پکار ده نو ،ئستونزې رهه مخ یلویې یوې 

 توګه ژوندي او بوخت ياستئ.  بدنياو  ارواييچې تاسې په  هد

 . لا خو تل داسې نه شي کو  ،پرېشانه کوي اندېښنې به مواو  ه، فکرونڅیزونهډېر 

و نه تاسې خفه کولی ا شي خپله زېږنده ده. شیان تاسې نه واسپرېشاني په اصل کې ست

هماغسې له خپله لاسه ده. نړۍ چې څنګه ده مو غم او غوسه په غوسه کولی شي، 

تجربې  وده، خو تاسې ته چې څنګه ښکاري هغه ستاسې خپل لیدلور  د ، ستاس

. هر شی چې تاسې وینئ هغه ستاسې پورې اړه لريشخصي احساساتو  ههم ستاسې پ

کې له چاڼ کېدو وروسته دماغ ته رسېږي او هلته هماغسې ښکاري څنګه چې  فکرپه 

 يې لیدل غواړئ. 

ئ، همدا علت د  چې یو شخص د بریا لوړه استلواک يد فکر په ټاکنه کې تاسې خپ

 بېلا بېلو د خلکوپه خېمه کې اوسېږي.  ماتېو بل د خوي جوړ او دنګه ودانۍ 
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تاسې نړۍ مېوې هم بېلې بېلې دي.  هاو بالاخر  هیلېلیدلورو له امله د هغو  تجربې، 

 مطابق خوښې ستاسو دعینکې بدلې کړئ، نړۍ به  نړۍ د نندارېبدلول غواړئ نو د 

 . در واېسي

  چې د فکر او ادراک یوازې خوب او خیال نه د  بلکې د حقیقت هغه خوند

 د ، د خپلې خوښې نړۍ غوره کړئ او بیا شته دنیا د خپلې خوښېو خوښېږيتاسس

کوونکي خلک بریالي  منډې ترړېد بریالیتوب پر زینو باندې  قالب ته واچوئ. نړۍ

په که تاسې له بریا برخمن کېږي.  لږخلک ډېر  ستومانهي، ذهني وروسته پاتې او کېږ

یا خراب موسم  څراغ وربه د س بیااوسئ، نو  اړد تګ لپاره  ته مېلمستیانه زړه یوې 

 اوږدود سفر  په  او هیجاني یئو لپاره به خوښې له خلکو رهه د لیدئ خو د و لټ پلمې

. غواړئ ځا  ته رسېدل له زړه نه هغهچې  ، په دېهم خوشاله او هیجانه یئ به کې

هم  بهیو  ، توپان او بادونهرغونې کار، د رهکونو د ور څراغ، سټرافیکي بندښت

نو د دې معنا دا  ته غاړه ږدئ،چیلنج یو کله چې په مېړانې رهه  .تړينه و ستاسې لاره 

 ،د نورو ملامتول کوئ، ژړا او ناهیلي، ګیلې چېرتهسم د ، خو که مو ده چې لور  

نو باور وکړئ چې پر ناسمه لاره یاستئ. ستاسې چلند به دا ښيي چې په رښتیا هم د 

 لاروي یاستئ او که نه. هدفدې 

په باندې وي چې  موخهداسې  هسترګې پ موبریا لپاره رښتیني مینه پکار ده، که  ېد هر 

هم  يې بلکې سفر به ،نه رسېږئر وبه نو نه یوازې و  خوا يې ور مخته کېدل نه غواړئ،

له  هدفنو د  ،ويمینه او لېوالتیا  هدف ته رسېدا مو خو کهوګرځي.  رنځ سوستا

 نو زېرمه وګرځي.ښتو سفر به هم ستاسې لپاره د ښکلو یاد رهبېره ترلاسي
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تاسې چې کله معنا علم هماغه د   سمهخو په  ،له نورو څخه ډېر څه زده کولی شئ

هغه وخت مو  علم او پوههئ خو و معلومات را ټول زیات ډېرپخپله له تجربو تېرېږئ. 

د مڼې تصور په ذهن کې راوړئ، کړئ. تجربه  يې شخصي ډول په زیاتېږي کله چې

د پخې شوې مڼې د ټول ولولئ، خو دا  يې واورئ یا ونه يېفکر وکړئ، خبر  يې په اړه

 . هغه شیان چې تاسې يې پخپله تجربه کوئ، هغه اخوړلو بدیل نه شي ګرځېد

ژوند څکئ،  تاسو چېڅومره تاسې په ذهن، جسم او روح کې نقش شي. س

در په زړه کړئ چې هغه کوم وخت وو چې په خوند پسې خوږېږي. هماغومره یې 

په څه وخت ، جسم او روح مو ذهنبشپړ ډول ژوندي وئ؟ د وروستي ځل لپاره 

کړه،  موکړه، بو   موکړه، محسوس مو لمس نړۍ نړۍ رهه مخ شوو، بشپړه توګه له 

. د ژوند په سمندر کې خپلې پښې ور ټوپ مو کړلاو ومو پېژندله ، شوئ پکې مېشت

 تلپاتې تجربو تېر کړئ. لهژوند د  مو بدن دې کړئ او ټوللم

 ټیټپه به که تلپاتې بریا غواړئ نو همدا نن ژمنه وکړئ چې تاسې له غوره څخه 

له تاسو ساس کول پیل کړئ. اح زبرفکر د  چې ناڅاپه  زبرباندې بسنه نه کوئ. دا 

دلیلونه درکړي او هغه دلیلونه  ګڼ  شي چې خلک اکېد ګڼ لاملونه وي. رهه به يې

هم  هېڅ شی. د لارې دېوال ونه ګرځيستاسې  باید هم له هغو نه یوسم هم وي، خو 

 فکرونو کولو څخه نه شي راګرځولی.  زبرتاسې د ځان او نړۍ په اړه د 

ونه  په جوړولو کې له بریالیتوبه را څراغد  ماتو ۵۵۵۵ایډیسن  هماغسې چېکټ مټ 

بلب جوړول، ستا د  ه!! ډېره شو ګرانه کهبس  » ملګري ورته وویل یو ځل يېګرځاوه. 

  «.نور ترې لاس واخله! د خدا  پناه وغواړه، ماتې ۵۵۵۵وس کار نه د . 
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نوې طریقې  داسې ۵۵۵۵ خو ، ماما ماتې کله خوړلې»ایډیسن په مسکا ځواب ورکړ 

 «. اپرې نه شي جوړېد څراغچې  وپنځولې

 

د تل مو ماتې او  اندېښنې، ناهیلۍټولې  د ژوند د یوې شېبې لپاره فکر وکړئ چې

علتونه،  خنډمن ټول مو شوې او د بریالیتوب په سفر کې ورکېپه ماضي کې  لپاره

او آسانه  د هم  شونی احساس کول زبرله منځه تللي دي.  سوچونهفکرونه او ناروغ 

ېدل اوسخپل ژوند له خوندونو او رنګونو ډکول او په هر ډول حالاتو کې ژوند  هم. 

اجازې ته اړتیا نه  د کوم چااحساس لپاره  زبرلومړیتوب وي. د  اولنیباید ستاسې 

  شئ. کله چې تاسې نعمتونه ومنئ او لا کو  دا کارلرئ، بس باید په دې پوه شئ چې 

پایڅې ور بډ وهي او  ماتې هیلۍ او، نااندېښنېشکر پر ځا  کړئ نو ټول غمونه، 

د ژوندي چې تاسې ژوندي یاستئ.  دهخبره چېرته لویه . او له دې نه د شکر وتښتي

ره یاستئ،  رد ځمکې پ غواړي کوم کار درنه واخلي. اوسېدو معنا دا ده چې خدا 

 څه وي. نورنه یاستئ، له دې نه لو  زېر  به  لاندې
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 زما د خوښې د مدیریت یو بل ګروپه دې چې کړئ. و دا شېبه غنیمت وګڼئ او یو څه 

 :لیکيمیا محمد بخش 

 وچ سمانی ےهزار بهار حسن د  خاک د ھلک

 کهانی ےره ےلا محمد، جګ ت یـہپریت اجـ

ر خاور ـــــــــــبه ت پسرلي سلهاوو او زرهاوو د حسن ژباړه:

نړۍ دې په چې  وکړهداسې مینه اې محمده!  ،لاندې شي

 .پاتې شي کیسه

کله پښې ښکلوي.  وغماکوي، تعبیرونه د ه زړورتیا نېهغه چې له زړه نه د خوب لید

نو بریا په ټول برم او پرتم  درومئ،تمه د خپلو خوبونو په لور ور په چې تاسې د بریا 

  ستاسو هرکلی کوي.

 ورو په وروکوئ، د نړۍ او فطرت قوانین هم  «ساده»خپل ژوند  وتاس چېڅومره 

 کېږي.  او اسانه ساده درته

بې شمېره قواعدو، قوانینو او مقرراتو به چې هر وخت  اوسېدهزما ترور په کراچۍ کې 

 په او ساتنهد موټر ویستل، د پیسو سړک ته ، ل. د کور جوړو هو  ېرا ایساره کړ 

 يې . ژوند او  ېمطابق وړاندې تللپېچلو قوانینو  باید د ګام ،ګام کې سوداګریز ژوند

 ساده ژوند تېرغوښتل چې  نوموړې په اساسي توګه. ووډول سخت شو   ځانګړي په

زما د  يې په پا  کې. وهړي او د لوټمار ښار له پېچلي ژوند څخه په تنګ شوې ک

 اوسېدود کې کلي وړوکي په  له موږ رهه په زړورتیا یې پلار په مشوره ښار پرېښود او

   پرېکړه وکړه. 
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سانه وو. نه د قوانینو لانجې، نه د قواعدو او ا  شئ چې په کلي کې هر شی کولا  فکر

 لهزما  . د ښاري قوانینو برعکس د کلي ساده او اسانه قوانینوبندیزونه بې ځایهمقرراتو 

له  نوموړېاوس د یوه ښکلي، ارامه او خوندور ژوند تېرولو کې مرسته وکړه.  رههترور 

 یو ډاډمن او ساده ژوند تېروي. په خوند خوند او  برخمنه ده خپلواکۍ ېډېر 

له خلاصي وروسته انسان هم خپل ځان په یوه ارامه کلي څخه له خپلو منفي فکرونو 

منفي  وخپلله انسان چې ځکه کله احساسوي.  په څېر ولوساده او اسانه ژوند تېر د کې 

ژوند  خپلواکۍډېرې  په نو بیا ،يوموم واټنشخصیت څخه  دروغجن او واحساسات

خبره دا ده چې دا یو داسې شی د  چې  ښایستهاو په دې کې تر ټولو کول زده کړي. 

   شي. له موږ نه يې هر یو کولا 

ویلي  ځله تاسې څو»له ما نه یو ځلې په یوه روزنیز سیمینار کې یوې ښځې وپوښتل 

بیا خو  مدي چې فلج شو  ژوند د فلج شوو چلندونو پایله وي، زه په دې خبره پوهېږ 

 ؟ځان نه شم ژغورلیچلندونو  ځان ماتېدنې ته له لمن وهونکو ولې هم

دغه ې دا نه وینئ چې ځکه چې په حقیقت ک»په ځواب کې مې ورغبرګه کړه: 

 تاسې د هغو پخپله په څه ډول وینه زبېښي، په یو نه یو ډول مو چلندونه يوژونک

جواز په لاس ورکوئ. د یوه شخص لپاره په دې پوهېدل چې  شتونملاتړ کوئ او د 

  «!هد کړنه سازهخو ژوند  ستونزمنهغه له خپل ځان رهه څه کوي، په ظاهره 

زما لپاره د خپلو چلندونو بدلول ولې دومره »بیا وپوښتل  په اندېښمن ډول ښځې ېهغ 

 «؟يستونزمن د
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فکر کوئ  تاسو. یوه برخه ګرځولي ې پېژندنېخپل چلندونه د خپل سېځکه چې تا»

په دې باور یاستئ  او يې کوئ، وايئ یا فکر کوئ وچې تاسې هماغه یاستئ چې تاس

 او ونه موميپېژندنه چې د دې چلندونو په نشتون کې به ستاسې شخصیت هېڅ 

يې پاتې شي. خو همدا هغه ګام د  چې باید  نومهتش، شاړ او بې  مو شخصیت به

 سملاسي پورته کړئ. د خپلو ناسمو او منفي چلندونو لپاره د بدیل لټولو پرته باید

دې د ځوروونکی احساس وي، خو  یوتشه به لومړ   غهکړئ. د خلاص ترې ځان

تشه په  یادههله به . ئزړورتیا له تشوالي رهه مبارزه وکړ په له ډکولو پرته  پوستتش 

 خپله له رښتیاوو ځنې ډکه شي. 

د  یوه اوبډنډد  اوبو څخه ييله تازه، پاکو او روغتیا چېسې ده غدا کټ مټ هما

همدا نن له خپل ژوند څخه اوبو را ویستل اړین دي.  خیرنوډکولو لپاره لومړ  د ټولو 

 «.و د ایستلو زړورتیا وکړئمنفي چلندون د د وېرې او بې ځایه غوسې

 

 «شتون»په  وبلکې ستاس تړاو نه لري، رهه «کړنې» ېستاسې له کوم یا مثبت چلن ينېک

کې  اصلپه  يې عنامبلکې  ،د دې اړیکه د یو کار له کولو رهه نه پورې اړه لري.
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کې  اصلپه  ،هاو هغه په خپل دیانته شخص دیانتدار  کرهد یوه شخصیت د .  وستاس

 د یوه واحد په څېر دي. 

 اندېښمنمنفي چلندونو او احساساتو له شتون څخه په خبرېدو مه  رونيد خپلو د

په یاد ولرئ چې هغه ستاسې د وګورئ، څنګه چې هغه دي.  ورته کېږئ. بس داسې

نه د ، بلکې یوازې له نورو څخه پور اخیستل شوي دي  انځوررښتیني شخصیت 

   شي. اپلو څښتنانو ته سپارل کېدبېرته خه چې په اسان

و  ژوند د دد  هماو زیار وروسته  وهڅ وډېر ځینې خلک دا شکایت لري چې له 

لوستلو او په روزنیزو سیمینارونو کې د ګډون د د کتابونو پخوا په پرتله نه ښه کېږي. 

د پام وړ زیاتوالی نه ترسترګو کېږي. داسې يې ف کې ګراپه رهبېره د ژوند د کیفیت 

رېدو وروسته یوازې د هغه بېلا بېلو کونجونو پپه لفټ کې له س»خلکو ته زه وایم چې 

ارومرو ځان نه پیلېږي.  چاره ختلوته د خپل ځا  له بدلولو څخه ستاسې د پورته 

او  تینوليرښمثلاً  واصلي اصول له لپاره د بریالیتوب تګ« پورته»چې د  باوري کړئ

په اسانۍ رهه  حالت کېیوازې په هماغه . ګټه اخلئپه سمه توګه څخه پاک نېت 

 «پورته تګ محسوسولی شئ.
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پلټنه وکړو نو معلومه  رواني نړۍ رونيکه د ارواپوهنې د نړۍ له مخې د وګړي د د»

 ځل یو ؛«کېږي نېستمن، لا نېستمنشي چې په دې دنیا کې شتمن انسان لا شتمن او 

  مې دا خبره په یوه لېکچر کې وکړه نویو کس نیوکه وکړه.

 ورځ په ورځ نړۍ کې ډېر پوه او سترګور کس ارواپوهنیزهچې په  ده شونېدا څنګه »

 «هغه څه هم له لاسه ورکوي چې وررهه دي؟ي او لږ پوه انسان ګرځد کمالونو څښتن 

 خو په ژوند کې یا»ورته وویل،  مې ، په ځواب کې«نه د  ولاړژوند  په دې چې»

په  واوس انتخاب ستاس پرمختګ کوئ یا د ځوړتیا ښکار کېږئ، منځنۍ لاره نشته.

 په دې ډول شونی د . څه نا څه لاس کې د ، د دې څرګنداو  

شنې او  یو ځا  د  چې تصور وکړئ چې په د یوې شاړې دښتې په منځ کې

ي. له هغه ځا  نه تقریباً یو میل لرې په لر ه بونې، ارامتیا، سیور  او یخې او  زرغونې

کس له ونکي تودې دښتې کې یو سړ  ورک شو  د . د هغه ورک شوي خوټېد

د شنه ځا  د ښه والي او د دښتې د  نوموړ . ېږيسترګې لګ لرې څخه پر دې ځا 

کوم څه  په سبب کتنږدې هغه ځا  ته دوحشت ترمنځ په اسانه فرق کولا  شي. 

د هغه ځا   د ورشي، نو  وړاندېي چې د  کافي ددې لپاره  ویني، هغه د د چې 

یوه زړه  هارامتیا نه ډکي، ډاډ او  ورځ ړاندېچې و څومرهاو  په لور ور روان شي

 پرانیزي.  ورونهخپل ورته ې نړۍ ونښکرا
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و شونتیا ډېره کمه ساس او د هغه په لور د سفر پیلولاح ښښپه لور د ک ځا  د هغهخو 

د ډاډ او ارامتیا له  يې په ناسم لوري ګام پورته کړي او هر ګام نوموړ په پایله کې  ده.

شین او زرغون ځا  له شتون نوموړ  د دې ځکه چې . بیايي ې نړۍ څخه لرېد

 ناهیليغم او . لا زیات لار ورکی شي    او په دې دښته کې نوموړ بې خبره د څخه

پسې په رهابونو  ځایونو د اوبو او شنو د په دې حالت کې وګرځي.  يې برخلیک

ور بې ګټې کړي او په یو پسې بل د ژوند سفر  يېدوکه  دغه د سترګومنډې پیل کړي. 

 ګرځي. برخه رهاب يې د برخلیک 

ته ور  څومره چې موږ رښتیا»مې وویل،  ډولد پایلې په  ،«نو اصل ټکی دا د  چې»

موږ ډېر  دا چېلوړېږي او  سترګو کېپه ارزښت  د رښتیا هماغومره مونږدې کېږو، 

همدا علت د  چې  ؛کېږونو له همدې رښتیا ته ډېر زیات ورنږدې ارزښت ورکوو، 

 «.لاره موندلي وي وړتیاذاتي په خپلې  نوموړيته  «لوړتیا»دې  ځکهشتمن، شتمنېږي 

 په ځان کې او وس واک، زړورتیاهره شېبه د خپل لوري د بدلولو  انسانهر لار ورکی 

سړ  د سمو ګامونو په  یاښځه  هري. هېڅوک هم اړتیا نه لري چې لار ورکی شي، هر ل

او بریا  ارامتیا، سوکالي هلدښتې وتلی او  وېروونکېد ژوند له کې  په پا اخیستو 
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 ټکیخبرو کې تر ټولو ښایسته  و  شي، په دې ټولټکټ ترلاسه کولا سیمې  برخمنې

ي وجود لر او بریا ډکه دا شنه او ګڼه نړۍ په حقیقت کې  ډاډ، سوکاليله چې   دا د

دلته  هم و. او که تاسد  شونی رښتیني معناپه  تر دې ځایه رسېدل چا لپاره او د هر

 «  شې.لا ! ته يې کو تکړه شه»راتلل غواړئ نو 

 

 «اوبول ديد بڼوال کار »

 پرته بو  ږدئ! د خدا  لپاره پرې مې ږدئ چې لاړ شم، د خپل کلي لهمې  پرې»

غوږ هم پرې چېغې کړې خو مریي پلورونکو  چارۍ ځوان شپون له بې «.مشمړ  به

په  ه کېد شپون په خول زوړ کوچي مخې یوه بد ،«پټه خوله پروت اوسه» ونه ګراوه.

 «.نو ژوند به له لاسه ورکړېکه نه »ړ او ګواښ يې ورته وکړ، ور تخته ک زوره ټوکر
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، شيوان ېلاس او ګر له مزي رههپښو او لاسونو  دپه حالت کې شپون  چارۍ د بې

روان د   ته ورځمکې  نابلدې نوموړ  یوېوړتیاوې زبېښلې وې چې  يېدې فکر 

کنترول کړل او له  يې خو خپل حواس خاروه د تل لپاره ترې لرې کېږي. او د کلي

 هاو پراخ هم؟ په دومره لویېږ څنګه راستن به خپل کلي ته»ځانه يې په لوړ غږ وپوښتل: 

 «؟رارهه وکړي چې د خپل کلي په پېژندو کې مرسته څه وي هغهنړۍ کې به اخر 

د کلي د شریفو کاکا د اوبو د ژرندې ځانګړ   يې شېبه همداپه فکر کې شو.  نوموړ 

، غاړې ديپه دې غږ کې زما د کلي » تر غوږو شو، نو له ځان رهه يې وویل:غږ 

، د ګړنجووني روانه وهمخته  بګۍد مسافرو څومره چې «. ده نښه همدا غږ زما د کلي

په غوږو  یوه انګازهپا  کې يې یوازې او په فضا کې ورک شو او  ولېدهغږ ورو ورو 

 کې پاتې شوه.

د  يې هره شېبه به او وو يبندله کوچیانو رهه بېوزلی شپون  دغهتر څو کلونو پورې 

د  کې به غاړه هد ګړنجووني په هر . خوږلني پاشلهپه غوږونو کې کلي د ګړنجووني غږ 

پړکېده او ځان ود شپون د ذهن په آسمان به د باور برېښنا  او رهکښۍ پیغام نغښتی وو

 «.ی شملستنېد  خپل کلي ته بېرته زه» :ویلو  غږ منباور  په ته به يې
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له ورکړ.  زړهښتې ېه د تنله کېمپ  نوموړي ته راکښونیوه ورځ د هغه ګړنجووني 

ښارونو کې وګرځېد. کله نا کله به يې چې د کلو او  وپه ډېر ه له تېښتې وروسته نکېمپ 

غوږونه څک شوو خو سمدلاسه به د خپل کلي  به يې نو سمدستي ،زنګ غږ واورېد

خو . ودرېدلد زنګ او دې زنګ ترمنځ په توپیر پوه شو او پورته شوي ګامونه به يې 

 یې ګامونهاشنا زنګ په غږ باندې څک شوو.  د یوهپه پا  کې یوه ورځ د ده غوږونه 

بېرته  نوموړ هغه زنګ په دې بریالی شو چې هغه مهال چې او  کېدلپورته  څاپهنا

 «.هپه جامو کې نه ځایېد شالۍخو  ډېرې له ، خپل کلي ته ور وغواړي

ه ناو نېکۍ  سوچه والي، نولۍرښتی دروني ېخپل لهږ نه هر شخص په بشپړل ډول له مو

شي؛ د رهاب، نا ارامتیا، اضطراب  ستنېدا . یوه ورځ بېرته راپاتې کېدا لرې نه شي 

رت کې خو یوازې په هغه صو د .  کېدونیستنېدل راېمپ څخه بېرته له ک ستونزواو 

تېر  دجعلي زنګونو  د مشابهپېژنو او له هغه رهه چې کله موږ خپل داخلي زنګ 

 . ورک نه شوغږونو په شور کې  ایستونکو

 ،کوونه  «جوجاړ »په کم شي باندې  به غوره نهتر ټولو هوډ وکړو چې له دا  کله چې

 په دروناو موخو زنګ د شخص  هیلود رښتینو . کېږيغوره راکول  زیاتره وختونهنو 

کې په پرلپسې توګه ګړنجېږي خو کله نا کله موږ هماغه زنګ ته ورته یو غږ واورو او 

 نعرې پیل کړو. خو په پا  کې احساس )زه حاضر یم!( پر هماغه غږ باندې د لبیک

د خپلو هیلو، خوبونو او موخو د  موږ وررههچې دا خو هغه ځمکه نه ده چې  کړو

 . هو  تړلې هیلهبشپړتیا 

جام بېرته سازه په ژوند ژواند  حالت مړ، د هیلو شو ژغورلیله غوڅېدو  مز  هیلېد 

ته در چې  ته غږونو وتاسې هغ چې کې خو یوازې په هغه صورت   شي.ارغول کېد
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 «د د د پلاني هدف لپاره ستا ژون» «غواړې دا شیته » ،«ستا دا خوښېږي»وايي 

ئ او د یوې شېبې لپاره خپل غوږونه بند کړئ او د شور ماشور له ول پرېږدورک توجه

 «خوښه»غږ د اورېدو لپاره خپله  رونيخپل د ئ او دودرېږدې ځایه لږ هاخوا ته 

په  ود لومړي ځل لپاره پوه شئ چې تاس هغه وخت به په ژوند کېړئ. څرګنده ک

 څه وو؟ هدفرښتیا له ژوند نه څه غواړئ؟ او دې سیارې ته ستاسې د راتګ اصلي 

مو د شتون لومړنی دلیل وي او یو ځل  رښتوني زنګکې د  رونهمدا به ستاسې په د  

 پر ځا  ولوکړ  ځان زنګونو پسې د مشابهغوږونه له دې رنګ رهه اشنا شي نو په  چې

ي ورسو هغه کلي ته  مو به په پا  کې چېیاستئ  کې یوازې د هماغه زنګ په لټه به

 او سولې استعاره ده.  لیتوبونو، بریاشالیود خو  وچې ستاس

و  د خپلو درهبېره هم  ور دانګلود دې زنګ په لور د  فکر،ځینو خلکو په د 

څېرې یو  له خفګانه ډکې په یوه سیمینار کې .کولا زیارت نه شي  ېځمک دخوبونو 

ې رهبېره هم نلټپټولو زحمتونو، مطالعې او  وله خپل» رانه وپوښتل:غږ  په ګیله من کس

د ژوند په کیفیت کې د پام وړ  مېانسان په توګه یوه وم، د پخوا هماغسې یم چې 

 «.توپیر نه احساسېږيکوم 

 څوک پورته نه خېژوي.ته ټوپونه  ه بل ګوټګوټ ند لفټ له یوه : »ځواب مې ورکړ

ه به ویده  او له هغه وروستشيکېکاږل  ه بټنهسم باید د پورته تګ لپاره په سم وخت

. د خپل پوړ یوه پخه نښه به هم په ذهن ته به پام کوېشمېرو  کېږې نه، بلکې د لفټ

دې نه پوهېږئ چې  رپ ورسېږئ. کله چې تاسو کوم بل چېرته هسې نه  چې ېکې سات

  انو باید له ډېر غور او فکر وروسته ګام واخلئ ځکه کېد ،کوم لور ته روان یاستئ

 «.هلته ونه رسېږئ چې شي
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 اوسني په موهغه  مصرفوئ،چې کومه انرژي  باندېهاخوا دېخوا کېدو  په لفټ کې

ي له دې ذهني او جسمي. ستومانه کو حالت کې له بدلون راوستو پرته بې ضرورته 

کېکاږئ او بیا د لفټ پر طبیعي  بټنهچې  ینۍ لاره دا دهستړیا څخه د خلاصون یواز

د خوندي خپل  ډولنظام او د خپل پوړ د پېژندلو په وړتیا باور ولرئ او په ډاډمن 

 کوزېدنې لپاره چمتو شئ.

 

د خوښې پروګرام خپرېږي. د  مواوه بجې دي او په اتو بجو  دا مهالفرض کړئ چې 

او خبرېږئ  وئروښانیو ساعت پاتې د ، تاسې ټلویزون  تر اوسهپروګرام خپرېدو ته 

چې د ټلویزون ټول چېنلونه چا ور خراب کړي، د خپلې خوښې چېنل په لټولو او د 

سم د کې  وقیقې تېرې شي، په درې څلورو دقیقسمولو کې لس پنځلس د په هغه

 او ، پاکروښانهد  واړوئ اوئ. بیا انتن سم لوري ته ش بریالي وولک تنظیمچېنل په 

تاسې په بشپړ ډول  او ئ. اوس اوه نیمې بجې ديش ترلاسي کې بریالي په روڼ انځور

 دد ټلویزون د خپلې برخې ټول کارونه بشپړ کړي دي.  وارام او ډاډمن یاستئ. تاس

 خپرولوروسته ستاسې مسؤلیت بشپړ شو  د . پروګرام  ولوروښانچېنل له  سم

پکې پیدا  «سم چېنل»دومره کار وو چې همکار نه د . ستاسې په غاړه یوازې  وستاس
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چا  یا قهوه وڅښئ او پروګرام ته په  کېنئ،روسته په کوچ یا څوکۍ باندې و  او ،کړئ

 تمه شئ. 

 مالی دا کم پانی دینا بهر بهر مشکان پاوې

 م پهل پهل لانا لاوې یا نه لاوېمالک دا ک

ډکې ډکې کوزې ور تشې اوبول دي چې د بڼوال کار د بوټو ژباړه: 

را  چې يې خوښه ،د څښتن کار د  را ټوکولد مېوو او ګلانو  کړي. 

 نه. یايې  ټوکوي

په  اوس په چوپړ کې وي او ورهه په ټاکلي وخت پروګرام ستاس رهنیوله سازونو او 

   شئ. لا اخیست ونهخوندترې سمه معنا 

 ستاسو د خوښې د بریالیتوب پروګرامونهباندې  د راتلونکي په پرده به مو په ژوند کې

دې  ترخو . را څرګند شيرنګونو رهه  روښانهپه ټاکلي وخت له بشپړ برم او پرتم او 

ته اړتیا لرئ. پروګرام خو به  «تنظیم» د سمو چېنلونو انتخاب  او د هغو وړاندې یوازې

په ټلویزون کې د شخصیت  وتاسسپیل شي خو که ارومرو په خپل ټاکلي وخت 

د هغه پروګرام له  بیانو  ،مطلوب چېنل هېڅ شتون ونه لري یا مو منظم کړ  نه وي

ر م تینظدې تن . د اهم نه شئ برخمن کېد هېڅ کلهژوند بښونکو احساساتو څخه 

 دا کار وکړئ او بیا له ښکلو پروګرامونو له کړاواو  د . پاڅېږئ ټولو غوره وخت همدا

  دا کار کولا  و! تاستکړه شئ»واخلئ. او هو  ونهخوند په خوشالۍ او ارامتیا، پرته

  «.شئ
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  پوهېږم چې څوک يم؟ نه

شوې.  تر غوږونښې له ډېر نږدې ور خورېدلې. د تیارو  منډه منډهد ماښام تیارې په 

پر  يېلاره ورکه کړې وه. د ځنګلي حیواناتو چیغې  يې خطرناکه ځنګل کېپه یوه 

 و. ناپېژانده اندېښنده يې وېره چاپېر ټول بدنتر ېدې. ول د برېښنا په څېر را زړه باندې

پوهېږي  د .   د ټول شو  ر کې يې ډار رایکړې او د ملا په ت لارېپه ذهن کې  يې

خولې ته ور ټېل  کندېهم د داړونکي حیوان یا ځنګلي  يې ګامیو چې په ناسم لوري 

توپان خطر  اټکلي او د لهپه سترګو کې نڅا کو  يې هوېر  کنګل کوونکې  شي. وهلا 

 .لهد زړه دروازه ور ټکو يې 

  وي.شي شتون احساس نا اشنا ځان په څېر د یوه غوښن د خپل څنګ ته ناڅاپه

 

وګرځي.  ځواک بېرته را نوموړي د سترګو لګېدو رهه سم د دې نا اشنا شي باندېپر 

له خپل ځان رهه د تګ بلنه ورکوي او ورته ناپېژانده  ،د لارې پوښتنه کوينه له هغه 

دې د هغه د ملګرتیا له . یمنه خبر  ګوټله یوه یوه  ګلد دې ځن زهادعا کوي چې 
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 و کېڅو ثانی یوپه رهه یو ځا  شي خو ور چلند څخه اغېزمن شي او لار ورکی کس 

احساسوي چې د ده لارښود خو په خپله یو لار ورکی مسافر د . هماغه شېبه ترې 

 ته لومړیتوب ورکوي.  ناو په خپله د لارې لټو  لاره بېلوي

له جېب نه سمه دمه خو انسان رهه مخ کېږي. هغه  نا اشنالږ ځنډ وروسته له یوه بل 

چې د هغه په خبره، د ځنګل ټولې لارې مکه يې وغړوي، نقشه راوباسي او پر ځ

لار ورکی د مرستې او نجات پوخ باور ورکوي.  ته پکې په نښه شوې دي. ناپېژانده ده

دې نوي لارښود پسې روان شي. خو یوځل بیا پوه شي چې د لارښود نقشه  پهشخص 

لار د .  یتړل پورې ولنوز په  تېرایستنېد ځان يې ده او هر ګام  غلطه یې بیخيخو 

تش د »ډېرو دې ته ورته له  نوموړ  ېږي.وور ول هاو وېر  ډېره اندېښنهلا ته کس  يورک

 غټې غټېلوړو ژورو باندې د پوهېدو  پر، چې د لارې کېږيرهه مخ  «رهبرانو نوم

پوه شي  ځنې او بې باورۍ په سترګو کې له شته اندېښنېدعوې کوي خو د  د هغو  

 ي. کړ  نهور هېڅ هم  نورپرته  ومانۍله ستبه  رهه تګ دو چې له 

حرارت  او تودوخې نوموړ  دي، ولوېږ هد یخنۍ شدت زیاتېږي او لاسونه له کار 

په جېب  ه يېګوت یوه . د ښي لاسننباسيجېبونو کې په  جامپرخپل لاسونه د  لپاره

په خپل جېب کې دننه دننه هغه  انداز يي. په پوښتنړ کې پروت یو کلک شی لمس ک

وخت هغه  يېپر آسمان  تجسسد او  .را اړوي او د پېژندلو هڅه يې کويشی اړوي 

له یوې معجزې   رغو و د ښي لاس يې ځلېږي او په دې رڼا کې و  برېښناد حیرانتیا 

ډاډ او د  نوموړ . يو  (قطب نماښود )مسیر  يې هو! په لاس کې. مخ شيرهه 

ي په خاندي او فکر کوي چې د لار ورکاو و احساس رهه په زوره زوره  حماقت له ګډ

 ملګر  وو. له ده رهه ښود مسیر دغه کې  ټول جریاندې 
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له نورو  د  ، خو او يې ور کتلي ته  «روند»ه چې خپل و اړتیا  د  احساسوي چې

کې دومره ورک شو  وو چې خپل  تعقیبپوښتلو او د هغو  په  په څخه د لارې

په خپل داخل کې د ستونزې حل لاره  يېهېر وو. خو اوس  ترې «وسایل»داخلي 

خپله  يې له لار ورکاو موندلې وه. د ده لارښود خو هر وخت له ده رهه وو. خو 

 . وو  یګرځول خپل بخت لاسه

 : په دې ډول وازه کړې بابا فرید ګرو، نامتود مدیریت دا غوټه 

 ں، ون کنډا موړیںبهوئی ںکیو  ےجنګل بیل»

 «ںپهری ں، جنګل کیو ےیــا لئــیہوسی رب 

څه شی لټوې چې ازغي او بوټې اخوا دېخوا کې  ونوپه ځنګلژباړه: 

 «.؟په ځنګلونو ګرځېولې کوې خدا  خو ستا دننه اوسي، نو 

 فرمايي:  نوموړ ، ېآسانه کړ  هم نوره حال کې چې شاه حسین خو ستونزه په داسې
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 لنه پائیو لا ےډهوډیند ، اج ںپهرا ےجنګل بیـــل»

 «نال ےلبهیند ، رانجهن میر  ںرانجهن رانجهن پهرا

ژباړه: په ځنګلونو کې پسې ګرځېدمه، خو تر اوسه پورې مې خپل 

غمی ونه مونده؛ په رانجا رانجا پسې ګرځېدمه، او رانجا مې په خوا کې 

 د .

ښود شته د  چې د وېرې، یو مسیر هم د دې لار ورکي مسافر په څېر له موږ رهه 

وسۍ له ځنګل څخه د دباندې وتو لپاره د او بې ماتې، ۍ، مړاویتوب، ناپوهاندېښنې

 رول لوبولی شي.  «لارښود»

نه کوم، بلکې رښتیا خو دا دي چې وېره یو  هبر خ يیور زه یوازې د کومې فلسفې یا ت

 ،مخالفت کوي یا د هغه برعکس نظر لري وررهه کسکه کوم شی د .  بې ځایهډېر 

لاره نه د  پېژندلی. د وېرې حل  معنا هپه سمخپل ځان اصلاً اوسه پورې  لا تر نو هغه

د لارهسي وړ دي خو موږ باید د آسانو ځوابونو پر وړاندې  ونهشته، د اندېښنو ځواب

نه خطر ته و  ځیرکتیاموږ باید په هېڅ صورت کې هم خپله وسله ونه وغورځوو. 

 چا تقلید پیل نه کړو. د په پټو سترګو او وغورځوو

د  ، نه باید چېیوازې د دې لپاره چې یو کس دعوه کوي چې په ټولو لارو پوهېږي

او ازادانه  نوښتد تجسس، چې  دا پرېکړه باید ونه کړو. يې ومنوخپل لارې لارښود 

پر خپل ځان باور د بریالیتوب یوازې . وغورځووې وړاندفکر په څېر وسلې د هغه په 

 شي. که مو باور نه کېږي نو د سلطان باهو دا شعر ولولئ:  اضمانت کېد
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 ـهاتی هودا هجرا، وچ پا فقیرا جـــ ےتن رب سچ ےا»

 «اندر آب حیاتی هو ےنه کر منت خواج خضر د ، تیر 

. نه ور ودانګهدناې غوښتنکیه! د الله تعالی کور د ،  ستا زړهژباړه: 

 «.يد ننهستا دآب حیات ته زارۍ مه کوه،  )ع(  خضر

  شو او کله دا کار کولا  یقیناً چې اود خپل ځان لپاره لاره ولټوو.  ارومروموږ باید 

له مرستندویانو څخه به هم زموږ  ناهیلۍ، زحمتونه او ستونزېاراده وکړو  نو زموږ  چې

 . یو ځغلنده لید تېر کړئ ېلاندې کیسپر نو  باور نه کېږي،که مو زما پر خبر  وي.

د ښکار او یوه ورځ لرغوني مصر یو شهزاده ډېر زیات ره زور  او ضدي وو.  د

کړ خو هغه ونه  ، ښه يې پوهپسې ورغی ته ېلپاره یوازې ووت. پاچا لار  ېريتوخ

له ښکلا او سیند ه يې کړ چې د نیل و ه نه لرله،  اجازه يې ورکړه او پچار بله منله. پاچا 

 . وځه مه يخو د صحرا په لور  هخوند واخل ارومروزرغونتیا 

 يېتجسس شهزاده د خپل پلار نصیحت شاته واچاو او د صحرا لاره يې ونیوله. 

 ورک شو.کې  دښته ېوېروونک هپه یو  په پا  کېګامونو ته لارښوونه وکړه او 

له لرې څخه ننداره کوله، خو د لرغوني مصري قانون له مخې چې  هصحن هټول اپاچا د

پرېکړه وکړي، له هغه رهه هېڅ  لار ورکولوخوښه په دښته کې د  کوم شخص په خپله

 ۍ کېڅلورو ورځو پورې په بې رهو او سامان ې،شهزاده تر در  . انه شي کېد مرسته

ماغزه ره ته راوستي  يې لوږې، تندې، ستړیا او وېرېصحرا کې رهګردانه ګرځېده. په 

يې په غارو یاو د صحرايي حیواناتو چ په وړاندې ورته نڅېدل ېي سیوري د مرګوو. 

 کړه. و اراده  موندنېد لارې  هبی هپه هر  نوموړي. یخ شوي بدن پسې منډې وهلې
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په را رسېدو کې بریالی شو  تهسمې لارې  او ستونزو وروستهله ډېرو هڅو، منډو ترړو 

 سترګې په لار وو.  ۍبې صبر  ېډېر  ورته په او په دې ځا  کې پاچا هم

 

کړو.  غورهد ځان لپاره د یوې خطرناکې دښتې په څېر ژوند  په خپل لاسکله کله موږ 

په نو  ،خو کله چې اراده وکړو کړېږو. حیرانه رهګردانهڅخه  ومانۍله وارخطايي او ست

  وي. ېخپلې وزرې راته غوړول ېلار خلاصون د ګامه کې څو 

د ژوند د ښکلاوو،  کله چې ویښېږي، هغه وخت په سمه معنا را هیلهد ژوند کولو 

د پوه شئ چې ژون و. په کومه شېبه چې تاسشي وادرباندې رنګونو او نعمتونو رازونه 

اګانو د س د پاتې مو هره حجره بدنی د ، نو د ونښکڅومره ښکلی، باکماله او زړه را

 د نور ژوند کولو له هیلې را ډک شي.  مو او زړه ساتنې واګې په لاس کې واخلي

ډېر څخه په سمه توګه د خوند اخیستو لپاره په دې پوهېدل  «خوږو»له خو د ژوند 

تاسې په  نورو ټکو،په کومه نړۍ کې ژوند کوئ؟ په  دا مهالاړین دي چې زیات 

د ؟  څه «دریځ» وکې ستاس نړۍاو په هغه  ودانه کړې نړۍذهن کې څه ډول  خپل

خپل لاسي دښته تیاره کړې وي او په  مو داسې خو به نه وي چې د خپل ځان لپاره

د ژوند  داسې خو به نه وي چې. وي ېلو ګرځبوختیا  وړ هغې کې کړېدل مو د خوښې
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هیله من نه وي؟  ته رهه روغبړله سهار  «خپلواکۍ»د  موله ستړیاوو څخه مات زړه 

 مو تنګ نه یاست راغلي؟ آیا په ذهن کېنه خو به په  ځورآیا د دې نړۍ له ظلم او 

په که د دې دښتې  ؟وینئلرې د یوې ښکلې، رنګینې او سوکاله نړۍ خوب  تهر چې

پرانیستل کېږي نو دا د دې خبرې  وتاسهم پر  ور د خوبونو یووېروونکي حالت کې 

 . هشته د شونتیا نهبدلا  مثبتد  مو ژوند کېپه او زېر  د  چې  سمبول

په بشپړ ډول د ارامتیا او ډاډ  به مو نړۍ يیو وخت وو چې ذهن په زړه کړئ،

ه دغد مینې، سولې او ډاډ زانګو وه، بیا ورو ورو د سولې  مو ذهناستوګنځی وو. 

 اوس د. ځنګلونو ونیو ګڼو خطرناکو يې ځا  له سترګو څخه لرې کېده اومو ه ځمک

باور  په شان ستاسو زړه خوشالوي.ځمکه له لرې څخه د یوه رهاب هغه ډاډ او ارامتیا 

بېرته د خوښیو، خوشالیو او  مو ژوند او   شياوکړئ چې دا رهاب په حقیقت بدلېد

برخلیک نه  وستاس لار ورکي  شي. بس دې باور ته اړتیا لرئ چې اېدګرځډاډ زانګو 

په   شي. اپوره کېد مو حق د  او دا چې ټول خوبونه وستاس د هدف ترلاسید ، 

  ! ته يې کولا تکړه شه»ل ځان ته ووایئ چې بل عبارت تاسې باید په خلاص زړه خپ

 «.شې

اسانه کار د . خورا ډېر  ادې پوهېد رپه کومه ذهني نړۍ کې ژوند کوئ؟ پ شېبههمدا 

 وي،په تندي کې ژوندۍ  وستاس که هره ورځ د الله تعالی په وړاندې د شکر سجده 

ذهني نړۍ څښتنان یاستئ او که حالت د دې  مثبتې سترېنو د یوې پراخې او 

په . ئش تېر بایدتجربې څخه  زبرله یوې تر اوسه پورې  شه نو مبارک ،ويبرعکس 

او ډاډ بښونکې نړۍ په  ههم د خپل ځان لپاره د دې ارام وراتلونکو څو اونیو کې تاس

   شئ. لږ په غور دا مکالمه ولولئ:ابریالي کېد جوړولو
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 «ېروي؟ژوند څوک ت وستاس»

 «.خپل ژوند تېرومپخپله څوک ولې؟ زه »

د هغه تر شا د کومو عواملو  ئ،کو  اسویا څه چې ت ئتېرو  اسوڅه ډول ژوند چې ت»

 «لاس د ؟

زما پر کړنو اغېز  ډول، عقاید او زما د فکر کولو سوچونه، چلن خپل یقیناً زما»

 «.ښندي

 مو کوم ځایه خړوبېږي؟ نظریېله مو  ډولد فکر او تاسې دا چلندونه له کومه کوئ؟ »

څنګه چلندونه  مود سیاست، کاروبار او ټولنې په اړه پورته کوي؟  ه ره راله کوم ځای

 ؟«زېږيرا

 «.وو يد شاوخوا له خلکو زده کړ  ونهدا چلند ېد خپل ژوند په لومړنیو کلونو کې م»

برخه نه دي، دا مو یوازې له نورو « سوچه شخصیت»نو بیا دا چلندونه ستاسو د »

 «.اخیستي دي« پور»ه نخلکو 

 «.هو، همداسې به وي»

ګواکې تاسو د هغو چلندونو، باورونو او نظریاتو مطابق ژوند تېروئ چې ستاسو نو »

 «خپل نه دي، بلکې له نورو مو پور اخیستي.

 «.دههمداسې  یخيب !هو»

 «.خپل ژوند نه تېروئ وتاسد حقیقت له مخې نو بیا »
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چې له مې کوم څه م. شو  هغه پوه پرووايئ،  ،غواړئ کوم څه چې وفکر کوم تاس»

ژوند تېروم؟ زما خدایه! زما  یو مستعارنو آیا زه نورو زده کړي، زه هماغه تکراروم. 

 «ژوند کوم بل څوک تېروي؟

که له هغو څخه ډېر چلندونه او عقاید له یوې مخې ناسم،  به وکړئ څه احساس»

څخه سملاسي  اندېښنېپر دې باور اوسئ چې له  وتاس مثلاًغیرحقیقي یا زیانمن وي؟ 

یوه شېبه کې ممکن  خلاصون پهڅخه  اندېښنېله  دا چې نه د ، حال شونینجات 

 «.وي

 «.بیه پرې کوم باورونوهغه وخت به د دې نو »

 «.پرې کول به مو خوښ شي؟او دغه بیه »

 «.کله هم نه نه، هېڅ»

 «.آیا له دې ناسمو نظریاتو او افکارو څخه ځورېدل مو خوښېږي؟»

 «.بالکل هم نه»

 «ولې؟»

  شم، کولا  «مخه ښه»رهه  نظریاتوهغو منفي، ناسمو او دروغجنو له په دې چې »

 «.ورسپارلی شم يې بېرته او دي «رپو »ځکه چې دا خو 

 «بیا...؟»

   «.ول پیل کړمکپه خپله  «خپل ژوند»بیا به د لومړي ځل لپاره »
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 «؟دا خبره له زړه نه کوئ»

 «.یم چمتوهو! د دې کار لپاره په بشپړ ډول »

باندې ځان  نظریاتود نورو پر ناسمو  او کهکوو  «انتخاب»د ژوند  شعوري توګهموږ په 

د خپل  کچهپه شعوري کله چې موږ قربانوو، د دې بشپړ اختیار له موږ رهه د . 

لندونه، ناسم چ پور غوښتل شوينو له نورو څخه  ،مسؤلیت ته غاړه کېږدو ونژوند

لاره غوره کوو. ي او درواغو تر منځ توپیر  پرېږدو او د رښتیا سوچعقاید او دودیز 

 د جامې په څېر دي او موږ یوازې خپلې جامې نه یو.  ګروهېاو  هچلندون

د شخصیت په داخل کې معجزې تررهه  وپیل رهه ستاسله د سفر د ځان پېژندنې 

د ځان پېژندنې کېدل پیل شي. دا یوازې کلمات نه دي بلکې یو ژوند  حقیقت د . 

د یوې خاطرې په توګه شاته پاتې شي او  تېر مهالپه سفر کې ستونزې او کړاوونه د 

 هر ګام د ډاډ او ارامتیا د نوې څپې ضمانت وګرځي. 

بل  له یوکې جاسوسي کرکټر لیدلی د . یو جاسوس چې  هم یا ډرامکله مو په کوم فل

پاسپورټ او  ينوم، نو  ينو له  نوموړ ځي.  ته غلا کولو رازونو ګرانبیهڅخه د هېواد 

کټ مټ د هغه  يې عادتونه، چلندونه، خیالونه او کړنلارې او يځهلته رهه پېژند  ينو 

د خپل داخل د  د په بل عبارت انسان په څېر وي د چا پېژند چې ده خپل کړ  وي. 

ي ه کړ هغه ټول کارونه ترره  باید وګرځي او« جعلي انسان»اصلي انسان په ځا  یو 

 وي.  نا اشنالپاره  «شخصیت آر» ده د چې د

 لومړیوي؟ په ښېږېپ، نو څه پاتې شي ې عملیاتو کېپه د کاله ېدر  هدو  نوموړ که 

 همدااو  ورته اېسي برخهیوه کې نا اشنا چلندونه، فکرونه او کړنې د خپل شخصیت 
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جعلي »ورو له دې  ،ورو وروسته يې وګڼي او «شخصیت آر»خپل  «جعلي شخصیت»

 . شيپخه ملګرتیا  رهه «شخصیت

 

مودې  تر یوېوغواړي.  دنده بشپړه شي او دولت يې بېرته را نوموړيبیا یوه ورځ د 

له دې ژوند  نوموړ لپاره په پور اخیستل شوو چلندونو کې له ژوند تېرولو وروسته 

 عادي چلن يې پردیوالیه نرهه دومره عادي شو  وي چې له خپل اصل وجود 

پښېمانتیا د احساس ښکار وي.  او اندېښنو، رهګومۍهر وخت د  اوس د وګرځي. 

 د خو  خپور شو  وي،پر اصلي شخصیت په ډېر ناوړه ډول  يېجعلي شخصیت 

چلندونو،  د مستعارو یو څه موده وروسته ه او په پرلپسې هڅه هڅه جاري ساتيخپل

ملګرتیا وکړي.  ېرتهرهه ب «اصل»له خپل  او ونو او عقایدو بوج ایسته وغورځويفکر 

ښودنه کوي او خپل اصلي  وشخصیت د اصلي چلندون هره شېبه د خپل اصل

 ورو ور نږدې کېږي.  ،شخصیت ته ورو

او جعلي  جندروغ باندې ځانپه ورځني ژوند کې له موږ نه ډېر  خلک په خپل 

بیخي پرد   راته ونو تر شا پټ اصلي پېژندرهلیک. د دې جعلي يرهیښ کړ  رهلیکونه

رخه کېږي. ه بپ ړاواو ک رنځ، اړ و دوړ داخليمو کې  نتیجهپه  پردیوالياو د دې  شي
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خو د خوشالۍ خبره دا ده چې د جاسوس او مصري شهزاده په څېر موږ بېرته 

 «رښتیني»شو. د بېرته ستنېدو په سفر کې چې کله موږ د خپل شخصیت له  ستنېدا را

تر اړخ رهه اشنا کېږو نو زموږ ژوند بدل شو  وي او ځان پېژندنه زموږ لپاره د ژوند 

 شي. زېر  ثابت  ټولو مثبت

د سیمینار پر مهال  نې په اړهرښتیني انسان د پېژند رونياو د خپل د ېځان پېژندند 

 نو له ګډونوالو څخه د یوه غږ راشي.  ږو،رسېو ډېر کله ژور بحث ته چې 

نه پوهېږم چې چا په دې  او کې یم زندان پرديه په کوم لځینې وختونه داسې احساس»

 «یم؟ لیکې تړ تیارو  په د دې وېروونکي بند

ځان په  خپل خپلهاحساس کړي چې هغه پ کسهغه  ،ځي وړاندې څومرهچې  بحث

نه کله هم  هېڅ ، د «جعلي انسان»ته غورځولی.  دې زندان کړاولاشعوري ډول د 

د خپلې بقا خطر  او ووېرېږي ،د ازادۍ هیله کوي نوموړ او هر کله چې  خوشي کوي

کړې وي، یو بشپړ  ټولهد بدلون پر خلاف جعلي انسان هر ډول وسله  ېږي.ور ول

يې  دفاعي نظام وي، چې له جعلي شخصیت څخه د رښتیني شخصیت په لور سفر

 .   ويستونزمن کړ  ورته

بې ، کله به له ځان رهه د په احساس اخته کړيد جرم کله مو دا جعلي انسان به 

څخه که ځان  رهلیکروي چې له دې ېو  موي، کله به و کېدو پېغور درک مخلصه

 خلاص کړې نو چېرته به ځې؟

بې ګټې هڅه  هرهبدلون لپاره د وېره ده چې  داد جعلي انسان تر ټولو خطرناکه وسله 

ر نه شي، د دهم په لاس  هېڅ به . دا احساس چې د دې سفر په پا  کېثابتېږي
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 دننه «شی هم نشته هېڅ»د دې ی شي. خو للور له ګام اخیستو مو راګرځو  ربدلون پ

په اصل کې ستاسې  هدا بې ګټې هڅهم او د  پټراز رسېدو  د تهانسان  اصلي خپل

 .  ضمانت د خپلواکۍ رښتینېد 

لي انسان په جنګي او دفاعي فعالیتونو کې بوخت وي جع وپوښتنه دا ده چې کله ستاس

 لګیا وي؟باندې په څه  «شخصیت سوچه»ستاسې نو هغه وخت 

دې حقیقت ته را او رښتینی شخصیت په مهربانه انداز کې ستاسې پام  سوچه وستاس

احساس درکوي چې تاسې د  دائ. و ازاد او خپلواک  پخوا نهچې تاسې له اړوي 

چې جعلي انسان  ویښوي مو او نه یئ مرييخپلو ناسمو عقایدو او دروغجنو خیالاتو 

 جنګ کولوپه خلاف د  دې تېر ایستنېد  ستاسو په درون کېاو  کوي دررهه ټګي

 د . د رښتیا یو غږ  ،«رښتینی شخصیت» وپه بل عبارت ستاسد .  پروتبشپړ ځواک 

 به د حیرانتیا تر کچې نو دا ،یاستئ خپلواکڅومره  واحساس کړئ چې تاس داکه 

 انکشاف وي.  ښکلی

وهېدلو انداز په او د پ احساس، لیدلور بدلون زموږ فکر، چلند، کړنلاره،  رونيد

 له یوه خیالنړۍ د بدلون هیله  بیرونيپرته د ون بدل رونيله دبشپړ ډول بدل کاندي. 

بیا بیا کور، ښار په د  چې ډېر  خلک  لاملهمدا څخه زیات بل څه نه د .  ؤپلا 

دا د   سببد دې ، تش او ناخوښ احساسوي. منهم ځان ناډاډاو ملګرو بدلولو 

نو خپل ځان خو هر چېرته دررهه  ،کړئ هم ل بدلچې که تاسې خپل چاپېریا

 نېله موند رونلټون په اصل کې د د «تګلوري»ګرځوئ، کنه! د ژوند د حقیقي 

 مو چېکله څخه بدل شو نو ټوله نړۍ بدله شي.  رونکله چې له دوروسته پیلېږي. 
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 ټول کړيور له لارو څخه خپل ټغر  موبرخمنې شي، نو رهاب نه  تسترګې له بصیر 

رهه د اشنا کېدو سفر  لارو رودواو ډاډ له نوو  هوساینېپه دې ډول ژوند د ښکلا،  او

 . کړي بشپړ

د روښانولو لپاره تڼۍ کېکاږئ.  څراغته ننوتئ او د  هتیارې کوټ ېفرض کړئ چې یو 

 خو کوټه بیا هم تیاره وي. ،یو ټولې تڼۍ کېکاږئ ،یو

 

خو  څراغ په اړه فکر کوئ چې څراغد وکړئ، ېري تو رهه سابټنله  د دې پر ځا  چې

د رڼا کوټې د  هم په هېڅ ډولدغه څراغ وي.  سم ګمان وستاسنه وي سوځېدلی. به 

 . کولا  دررهه مک نه شيک هم په لیدو کې د کوټې د یوه شي لري اونه  تیاکولو وړ 

پرته بله چاره نشته او پر ځا   بدلونله د هوښیارۍ پرېکړه کوئ او پوه شئ چې  وتاس

      شي.  هله رڼا ډک کوټه هټول رهه په کېکاږلو بټنېراوړئ او د څراغ بل  يې

اوس نه  د کوټې د در ښودو لپاره ستاسو په چوپړ کې د . په نوي ډول څراغنو  

   رااکې ګرځېد په کوټه هبلکې په آسان ،ی شئللید  شیکې هر  کوټهیوازې په 
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وېره  او ارامتیا نا زېږېدونکيپه دې ډول په پیل کې د تیارو له امله   هم شئ. اګرځېد

 په پا  کې په ارامتیا او راحت بدله شي. 

 

په ژوند کې ډېر ځله زموږ پر وړاندې هره خوا تیارې تیارې وي، په داسې حالت کې 

وي د نبدلولو ته باید پام وکړو. څراغ پر ځا  د  تیاپه لومه کې د ښکېل بټنېیوازې د 

نه  څراغاعتقاد او نوې کړنلارې یو  يباور، نو  يچلند، نو  ي، نو سوچ ي، نو اند دود

کې د پټو اړخونو د لیدو وړتیا  اوسنيو شرایطو بلکې په نجات درکوي،یوازې له تیارو 

 ځيدر ه لاسته ن، له ایمان لاسته درځيد خدا  په پېژندلو څراغ دا نو  ي. بښدر هم 

ې ورسوي چ خپل خدا  ته موپېژندنه به  دغه ځان درځي اولاسته له ځان پېژندنې  او

 د رڼا تر ټولو لویه رهچینه ده.
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یو . «د بې خونده شو  ښکاري چې ژوند مو داسې »ګیله کوي چې ځینې خلک 

د  بې خونديي. موږ پوهېږو چې و چا هم خوښ نه یو ښايي د  بې خوندياو  رنګي

احساس کړو او د ژوند  بې خوندهه اخلي. خو کله چې ژوند نژوند ښکلا او خوند را

 ، نو په داسې حالت کې څه وکړو؟کولو هیله وروستۍ سلګۍ ووهي

، غړي نۍ. د کور اوههر وخت په پیانو باندې هماغه یو ساز غږ  به زما وراره محسن

رسېدلي  ته پوزېنه  «یوه ساز»له دې  نوموړيملګري او تر دې چې ګاونډیان هم د 

په  به چا هک «.نه شم غږولی ه هېڅ نغمهبل خو ،زه په خپله نه پوهېږم» ده به ویل. وو

 خو بښئ، ومې»: نو په عاجزي به يې ورته ویل ټوکه یا د زارۍ په ژبه ګیله ترې وکړه،

نور ووايي چې زه څنګه راته څوک  یوغواړم چې پخپله نه شم غږولی، زه  بله نغمهزه 

له په الحمرا کې د پیانو له یوه ښوونکي رهه مخ کړ. ما  ،تېر آخر «.ی شملغږو سازونه 

په  غاړې )رُه( ېکې د پیانو د یو  اصلته په » ښې ارزونې وروسته ښوونکي وویل

در نه  بټنهبله هېڅ چې  او په مصنوعي خوب کې دومره غرق یې دایره کې ایسار شو 

 «په لاشعوري ډول ړوند او کوڼ شو  يې. غاړو په برخه کېنورو  د. د پیانو ښکاري
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محسن په غبرګون کې ورته  ،«ښکاريته ښې صفا را بټنې، ټولې نو هسې لګیا یېته »

 وویل.

 «.هڅه کولهنو خامخا به دې  ،په رښتیا هم لیدلی دېکه » غږ دروند شو،د استاد  «نه»

داسې ونه  خو کله چې ،غږول غواړي غاړې ېزیات ېیو  تر یهر ستار یا پیانو غږوونک»

 ،«کله لیدلې نه دي دا نورې بټنې هېڅنو د هغه همدا یوه معنا ده چې هغه  ، ړاشي ک

  استاذ ورته روښانه کړل.

 . پوښتلو ي کېباور بې محسن په  «رښتیا؟»

کېکاږې  بټنېته یوازې هماغه یو ډول  چېوې نوماستله دې کبله  ځان او نور ته !هو»

داسې امکان نه لري، ته باید  غاړه ترې وزېږي. هبېل یوچې هر ځل  دا وي ېداو هیله 

هم احساس کړې او تجربه  بټنېنورې  پکار ده چې  شې. اویښ کړ  خوبه را دې له

ه یا وېرېږه مېږ شر  واورې، پر هغ نهکوم نا اشنا او نابلده غږو  چې په پیل کېکړې.  يې

دا غږونه اشنا، ښایسته او ارام هماغومره به ورو، ورو  ،ته غږوې څومره يې چېمه. 

 «.ي بڼه غوره کړ د یوه ژور او منظم رُه  او بیا به دا ژوره بلدتیا. اېسيدرته و بښونکي 

 ښوونکي یوه پېچلې غوټه ورته پرانیسته.

پایله ده.  يخبر بې و له پراختیا څخه د شته بټن د باندې پیانو پرهم د ژوند  بې خوندي

، ېوېر  د موږ. په غاړه واخلئو کېکاږلو ګواښ بټن رازراز تاسو دا واک لرئ چې د

خوشالي، باور او  يې د کې نتیجهپه  هماغه یوه غاړه بیا بیا بولو او یا خفګان اندېښنې

 ړانده او کاڼه شو. غاړو نورو  پرډاډ 
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څخه په بشپړ ډول  رونېدل دي چې له دک انسانزموږ اساسي هدف یو داسې 

ی شو هغه غاړې زده کول په واسطه موږ احساسد همدې  خپلواکۍوي. د  «خپلواک»

   شي. بښلا ور ، خوندیتوب، ډاډ او خوښي انډول تهژوند  زموږچې 

کله  د ژوند د حقیقت په لټه کې ووځي، ژوند يې هېڅ چې د زړه له اخلاصه کسکوم 

په څېر احساسات د  یو رنګياو  بې خوندیتوبکوي او نه يې هم د  ناهیلیهم نه 

 ځي. لارې دېوال ګر 

د خپل شخصیت د منفي اړخونو د پولو په ماتولو کې  هر ېسبر خو کله کله موږ له هڅو 

برخې په بشپړ ډول  سپېڅلېاو  ېو. زموږ د شخصیت منفي اړخونه زموږ مثبتځپاتې را

په  نو پیغام ورکوو،  «یمډېر ښه »د  هم تر دې چې کله موږ نورو ته ې وياغېزمن کړ 

 ني بدلون ته اړتیا لرو. رو شدت رهه دا محسوسوو چې د

، د یوې نوې او ښکلې لارې په لور د ارومرو ستونزه په موږ کې دهخو دا اعتراف چې 

بلنه  حقیقتد  ایماندارۍ پهکه ټولو کې شته.  په موږرښتیا ي. و پرمختګ حوصله را ک

له بشپړ حق له همدې ځایه او  به پخپله وسوځي رهلیکونهنو زموږ ټول جعلي  ،ومنو

  ي.مومپیل  ژوند کول، رهه يې

د شهزاده په ره کې مېخ ور  ودېیو اورېدلې وي چې  ارومرو مو به هغه کلاسیکه کیسه

زموږ جعلي پوښ هم زموږ جوړ کړي.  ورنه او توتي یا کوم بل حیوان وهيټک 

تېر کړئ را لاس لږ . په خپل ره باندې يکړ  هبدل په همدې ډول بڼه او بیروني رونيد

په کوم  غوښتنوتونو او ځانچاپېریال، خپلوانو، ملګرو، مجبوری وسوګورئ چې ستا او

 . ایسته یې وغورځوئمېخونه وپېژنئ او  دا. مېخونه ټک وهلي کوم ځا  کې
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 همدا د دېو له جادو څخه د راوتو وخت د .

له خپل اصل رهه ژوند د .  وخت شخصیت رهه د ژوند کولو له خپل اصلي همدا

د کولو ځواک او وړتیا در يې الله تعالی څه تررهه کړئ چې  هغه او هر پیل کړئکول 

 . کړې
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 د خپلې خوښې ژوند وکړئ

 ژوند لور  ټاکي؟ د برخلیک اوستاسو هغه شېبه پېژنئ چې آیا 

ورته  «حالات»شاوخوا  دو  د تګلور ډېر  خلک په دې ګومان دي چې د ژوند 

ي، د حالاتو تېرو په توګه ژوند غبرګون  خلک د حالاتو او واقعاتو د ډول ټاکي. دا

 په پټه خولهغبرګون پرته  له کومباندې  هماغه په ،ټېل وهيې خواته يې چې کومڅپه 

ونزو باندې کړېږي او د ست په زېږېدونکو لاسهخلک د حالاتو له  غهدقناعت وکړي. 

  :ته په کتو وايي رنځونواو  ستونزو، زیاتیوشاوخوا 

 «داسې ولې ده؟ »

پل د خ لپاره مبارز خلک د بریالیتوب څخه پورته حالاتو له چې کېپه داسې حال 

د خپل ځان لپاره د یوه بریالي، خوشاله او مجلل ژوند خوب  وسترګ نوذهن په لرلیدو 

دو  د خپل ځان په ګټه او همغږه حالاتو ځواکمن او روښانه تصور ته ګوري ویني. 

 او ځان ته په ننګوونکي ډول وايي: 

 «؟هدنه داسې ولې  »

نوې لارې رهه اشنا  ېد دو  ژوند د بریا او ډاډ له یو  او همدا هغه پوښتنه ده چې

 کوي. 

د همدا شېبې دي،  «پرېکړو»شېبې په اصل کې زموږ د  ېبرخلیک ټاکونک زموږ

پرېکړې شېبه ده چې دا ټاکي چې موږ به څه ډول خلکو کې اوسېږو؟ د کومو موخو 

و، ناستې پاستې، خوراک څښاک او ژوند کولو لپاره به هلې ځلې کوو؟ زموږ د خبر 
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تخته باندې به څه لیکل شوي  او زموږ د قبر په عمر به لرو مرهو به څنګه وي؟ څ ډول

 وي؟

 ویاستئ. ستاس کبلهڅه یاستئ د خپل تېر وخت د پرېکړو له  هر تاسې چې همدا اوس

په  او ژوند دود و، بوختیاو یوکړ و، ټولنیز و، مسلک، ښار، عادتونو، زده کړ وملګر د 

ی د . په راتلونکي کې رغېدلاوسنی شخصیت  وستاسنه وړو پرېکړو  ،وړو هکله له

هره کوئ. يې نن  ه هغو پرېکړو پورې اړه لري چېژوند څنګه وي، دا ستاسې پ موبه 

تر دې چې هېڅ پرېکړه نه کول هم په خپله یوه پرېکړه  ،پرېکړه څه نا څه اغېزې لري

 څرګندېږي.  ځینې اغېزې ستاسې په ژوند کېده چې په هر حال يې 

په  دننه شتون لري( باور وکړئ او وواک )چې ستاسځ ناپایهد خپل ژوند په بدلوونکي 

 ماتو، ترخو یادښتونوتېرولو پرېکړه وکړئ، د تېرمهال له  د ژوند د نوي اندازیوه بالکل 

یوازې یو تاریخ د  او راتلونکی د امکاناتو  مهالتېر وژغورئ.  لمنه هخپل ستونزواو 

له خوبونو څخه د  ستاسو آیا تاریخ ته دا اجازه ورکوئ چېلړۍ.  اپایهاو خوبونو یوه ن

 ؟ تښتويو  لیدلو ځواک

انځوریز فلم په څېر د  چې تغیر او بدلون پکې راوستل ناشونی د ، د دې  هغهتېر د 

سترګې  درته بې شمېره داسې تشې پیتېد انځوریزو فلمونو پرعکس په راتلونکي کې 

  .ئپکې ثبتولی ش او ډاډ پروګرامونه شاليچې د خپلې بریا، خو په لار دي 

اوسېدل پیل کې  «نن»بریالیو ورځو ټولګه وي. په  ګڼوبریالی ژوند په اصل کې د  

د پخوا به مو هم کړئ، نن ورځ د خپل پاتې ژوند د لومړنۍ ورځې په توګه تېره کړئ، 

په  ، د هغوګټه يې نه ده کړېوي چې  يکړ  کوښښونه پرېمانهان د بدلولو خپل ځ
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 ته خپل ژوند اور ولرئ چېب او څنډئو له ځانه او د شرم احساس  ونهفکر منفي  هکله

 هاغهرهه د ،  ویوازې او یوازې له تاس استعدادوړتیا، ځواک او  هره بښلود مسیر 

د خپل ځان لپاره د یوه ښکلي، مجلل  وځواک په کار واچوئ. موږ باور لرو چې تاس

 .ئاو بریالي ژوند هیله من یاست

 «همداسې نه ده؟»

څنګه  وپه مقابل کې تاس وګړو د بیلیونونوشته  توريکله مو فکر کړ  چې پر دې س

یلیونونو انسانانو بد ځمکې پر مخ له اوسېدونکو هغه څه دي چې مختلف یاستئ؟ 

 ي؟مو توپیرو څخه 

 وستاس سببیو  بېلتوند  وګڼه ګوڼه کې ستاس په ته انسانانود ځمکې پر مخ د ش

کیسه او  شوې پېښ هرهه هر  وله تاسپورې  هله ورځې تر نن وکړېدي. د ز  «تجربې»

 شوې ده.  ثبتښت کې دیا پههره ځانګړې تجربه ستاسې 

هغه چې هر څه لیدلي، اورېدلي، لمس کړي، څکلي یا بو  کړي، مو تر ننه پورې 

ونه په ښتشعوري او لاشعوري یاد غهدکې خوندي دي.  دوسیوپه  مغزو ټول ستاسو د

؟ تک یاسڅو پر کومو شیانو باور لرئ؟  وتاسبلل کېږي.  «مرجع»اصل کې ستاسې 

 ولو پر مهالنورو پوښتنو د ځواب ې ته ورته؟ او دلرئکومې وړتیاوې  څه کولی شئ؟

پورې ښت دهغه یاپه یا رټل ستاسې  د شیانو منلکوئ.  «رجوع»همدې یادښتونو ته 

 ذهن ثبت ده.  رپ وپه بڼه ستاس «مرجع»ا منفي یمثبت چې د یوه  اړه لري

 هره تجربه په اصل کې ستاسې د ژوند یوه ګرانبیه مرجع ده.  وتاسس
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 له وړتیا رهه يې زېږېدلي یو،کار پیل کړو چې د کولو  هغه که موږ هر»ایډیسن وايي 

 «.موږ به هم خپل ځان ته حیرانه شو پخپلهنو ټوله نړۍ او 

احساساتو او  هغو پهبلکې  ټاکي،یوازې زموږ پېښې او تجربې نه لور  زموږ د ژوند 

  يې اړیکه ورکوو.پېښو یا تجرباتو رهه  دېهم اړه لري چې له  پورې فاهیموم

 یاستئ.  «ماسټر اوډونګر»د خپل ژوند تاسو  پخپله خونه،  يې منئ یا وکه تاس

او رنګ  کچې، اوږدوالي د رازراز ېتجرب ې اوپېښ ېټول مو په ژوند کې ،کړئو  فکر

شئ چې له دې  کولا نو  ،يو د بېلا بېلو رنګونو ټولګه  ېتجرب وکه ستاس ،تارونه دي

تارونو داسې پرده جوړوئ چې تر شا يې په  دې. آیا له اوبئتارونو څخه هر شی و 

ته  هسکوترې جوړوئ چې نالیدلو  «هنقالی هګر جادو »داسې به  او کهشئ  «پټ»خپله 

مرجع او  هغه  شئ چې ورسوي؟ آیا خپل ډیزاین ته له نوي رهه ترتیب ورکولا مو 

 ه احساس درکوي، په دې ډیزاین کېښ، مثبت او منځواکته  وونه چې تاسښتادی

. نو آیا هد «خوښه» هستاسې خپل اوډوندا  ،ي. په هر حالولر مرکزي او څرګند حیثت 

له  مو ژوند چې استفاده کوئکې  چمتو کولود هغه ډیزاین په  مو حق دغه خوښېد 

 ډک کړي؟در رنګونو، خوښیو او ارامتیاوو 

اوس لږ وخت وباسئ او د خپل ژوند پنځه داسې تجربې په یوه کاغذ ولیکئ چې تر  

د نه یوازې اوسه پورې يې ستاسې د ژوند په تشکیل کې کلیدي رول لوبولی وي. 

ولیکئ چې په څه وررهه کې  ټکو بلکې دا هم په لنډو ،لیکئ خاطرههرې تجربې 

 . پرې ایښیستاسې په ژوند کې ژور اغېز  وتجرب وهغ ډول
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 ته درېږي،سترګو ستاسې بڼه ځي چې اغېز يې په منفي در داسې تجربه ته ذهن  موکه 

وي.  سختپه پیل کې به دا کار  .د څپو مخه ونیسئ فکرونوسمدلاسه د منفي  نو

ته اړ لیدو  له یوه نوي تناظر څخه یخيب ې پېښې تهیو کې دې کار   شي چې په ادکې

اړتیا  ته ترمیم او لیدلوري کې باورپکار وي یا په خپل  بدلون يخپل لیدلور د  یا ،شئ

چې ټولې تجربې په یو نه یو ډول انسان ته  مو کار ډېر اسانه کړيبه باور وي، خو دا 

 .ګټه رسوي

پر مثبتو  ې پېښېد هغ ،لپاره یو درس د  ېهره پېښه ستاس ژوندد په یاد ولرئ چې 

ېدو لو کې له  په ژور کوهياو خپل ځان د منفي احساساتو  پایلو سترګې وساتئ

 وژغورئ. 

موږ دا کار »د هر کار د بریالي بشپړاوي لپاره موږ د باور احساس ته اړتیا لرو چې 

په  مرجع» دخو که   شي. وده ورکولا  ښه «مرجع»زموږ ته  دې یقین او«   شوکولا 

ولو یوه نښه هم نه وي او په ټوله رهته رسدې کار په بریالي ډول د  مو دکې  «بانک

 راته چې زموږ حوصله را زیاته کړي او هم تر سترګو نه شيداسې سړ   یوکې  نړۍ

 و؟و له کومه ک «باور»د بریا به  هله نو ،«  شيته يې کولا  تکړه شه!»ووايي 

نه  اړته  (مرجعو)و ې تاسې یوازې د خپلو حقیقي تجربلپاره زېر  د  چ وستاس

د  تصورات او انګېرنې د هغو تجربو یوه ناپایه زېرمه لري چېستاسې  ت، بلکېیاس

 . در بښلا  شي «باور»بریالیتوب لوړ ارزښته 

دقیقو کې یو میل په څلورو  وک هملونو انسان په دې باور وو چې هېڅله زرګونو ک

 باور غهنسټر دیخو راجر بده. خبره د انساني بدن له وس نه وتلې  او ډه نه شي وهلیمن
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ر ټمد یو کیلو يې قیقو او نهه پنځوس ثانیو کې چې په درې د ورېږداوه هغه مهال

ځله  ډېر دمخه هم د ذهن په سترګهایښودل ریکاډ  غهدد کېښود. نوموړي ریکاډ 

 لیدلي وو. 

مرجع او هغه خپل ذهن ته  نوموړي، تمرین ایښودوډ ر ریکا د په تصور کې بیا بیا ځلې

زړورتیا او  په کار اچولوبدني وړتیا د  زبر ېد خپل ور په لاس کړ چېباور  کلک

 . ور په برخه کړهيې لېوالتیا 

 کوم خپل ځان ته و بهنو تاس ،وکاروئ واک په سم لورځ انګېرنوکه تاسې هم د خپلو 

له منځه  شته خنډونهمو د بریالیتوب په لاره کې  ور رسوئ چې «ضروري مراجع»

 ؟یوسي

 کې وینئ؟  پوړ تصور کې ځان د بریالیتوب په کوم په خپل

د .  ګټورڅخه لس چنده زیات  ځواکي ستاسې له اراد ځواک انګېرنود ستاسې 

 «کامل باور»د  به کځوا غهنو د ،په سمه معنا په کار واچوئ انګېرنو ځواککه د 

ي چې د تېر وښيداسې روښانه انځور در یو ځواک بښونکی احساس او د راتلونکي 

  ایساروونکي فکرونه به ورېږدوي.ټولې ستونزې، نیمګړتیاوې او  مهال

په  کلو په عمر کې يې د لسوجهانګیر خان راته وویل چې یوازې  ې وختونو کېهمد

 ټورنامنټ ګټلی د . باندې د سکواش نړیوال د خپل ذهن په پرده( هاوو ځله )زر 

څو  باښه چېر و باور و هغه دروني ته  نوموړي «خیالي بریا»او پرلپسې  روښانه همدې

یو نه د  بلکې ،ره لوړ  کړ او نه یوازې دا بریاځله يې په حقیقي نړۍ کې په دې 

  کېښود.ریکاډ هم  ډېرد سکواش په تاریخ کې تر ټولو ماتېدوني لوبغاړي په توګه يې 
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ته  وکومو خوبون کارولو تاسېځواک په  انګېرنو دد خپلو په استقامت او پرلپسې ډول 

 شئ؟ ور په تن کولا د حقیقت جامې 

نه وي. په  «بده»لمنه کلکه ونیسو چې هېڅ تجربه  باورد دې څومره به ښه وي چې 

وي یا  ځوروونکي، هغه که اوسئتجربو تېر شوي هر ډول ژوند کې چې له 

ې تاسې ته په یو اسانه، آیا داسې نه ده چې دا ټولې تجربکه وي  ېنکي، سختو ښو خو 

 رسوي؟  نه یو ډول ګټه

د خپل ژوند یوه تر ټولو بده تجربه ذهن ته راوړئ. د ژوند د مسیر ټاکونکی ځواک 

بدلول  مفاهیم تړليله خپلو تجربو رهه کله هغه وخت ستاسې پښو ته راوغورځي چې 

تجربې په یو نه یو ډول ستاسې په ژوند  «بدې» تر ټولوآیا فکر کوئ چې . کړئپیل 

  ؟ښندلی د مثبت اغېز 

شوي  ، کور مو نیلام شو  وي، ډېواليمو له لاسه ورکړې وي دنده چېکېدا  شي 

اوسئ، کومه پېښه در شوې وي خو له دې تجربې نه له تېرېدو وروسته په تاسې کې 

مو مورچې ته په ور کتو  ،. له غشي خوړلو وروستهراغیشیانو ته د لیدو یو نو  انداز 

یو نو   او وپېژندې. د ځان او نورو په اړه یوه نوې پوهه څېرېځینې خلک او ځینې 

او په  ته وده ورکړه وړتیاوو وانسان په توګه يې ستاس یوه چې د وزېږېده «حساسیت»

په یاد ولرئ په ژوند کې بدې کړئ.  هره لوړ  له کبله يې اخیستو «ېونډ»ټولنه کې د 

  په څه نا څه زده کړه کې پاتې راشو.تجربې یوازې هماغه دي چې موږ ترې 

 پرېمانه وتاسچېرته د محدود ژوند انځورګري کوي، که  «محدودې تجربې»

او ژوندۍ  ې، ځوانېځواکمن ېباید ډېر  ، وده او بریالیتوب غواړئ نوپرمختګ
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ې تر د همغږي کړي چېمو رهه  واو تجرب فکرونووټاکئ چې له داسې  «مرجعې»

 . ګاللید فکر کولو زحمت نه وو  وړاندې مو د هغو په تړاو

ه شي پښه ن ناڅاپه ستاسو فکر ستریو  د ګرځېدو پر مهال په نړۍ کې فکرۍد بې 

داسې کوم کار د  چې د کولو په  بلکې پخپله يې باید په پلټلو پسې ووځئ. ،وهلی

په وړاندې د یوې  موناڅاپه خو  ،کړ  ويکله هم فکر نه  اړه يې تاسې مخکې هېڅ

   شي؟نوې نړۍ دروازې پرانیستلا 

 

کله هم نه یاست وررهه مخ شوي. پر یخ  و په لټه کې ووځئ چې هېڅد داسې تجرب

به څنګه وي؟ یو ماښام په  لو بې پایه اوبو کې یو څو شېبې تېر ښویېدل او د سمندر په 

 کومکه ستونزمن وي نو  فکرتېرولو د کې  په یوه تیاره ګوټ دښته یا یوه شپه د ځنګل

کوئ. د موسیقۍ په ماښامني محفل  يې هر وخت داسې کار وکړئ چې په عامه توګه

یا د  کوم محفل ته ور ودانګئئ، د قوالۍ ځکې ګډون وکړئ، د ډرامې لیدلو لپاره وو 

پیل کړئ، یا د عبدالستار ایدي،  دندهنېت وکړئ یا کومه  ولوقرآن مجید د حفظ

خپل ژوند  انسانانو لپاره د نورو او له ډلو رهه یو ځا  شئ 2، ابرار الحقخان عمران

له تررهه  يې ه مخېلنډه دا چې کوم داسې کار وکړئ چې د عادت لېرول پیل کړئ. ت

                                     
دا چې دغه کتاب د پاکستاني ولس لپاره لیکل شوی، نو له همدې امله لیکوال همدا کسان یاد کړي؛ خو په   2

 افغانستان کې هم په انساني خدمت کې بوخت دا ډول سرلاري او مخکښ موندلی شئ. ]ژباړن[
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 کولو څخه وېرېږئ.

 ورد ماشومانو د روغتون لیدو ته د خپل ځان عادت نه یاستئ.  وپه یاد ولرئ، تاس

 ېخپلد رونو له خلکو رهه یو څه وخت تېر کړئ، چد بېلا بېلو فرهنګونو او کلشئ، 

کې خپل  برخهئ او د کومې قضیې په ره ور ایسته کړ د پولیسو حوزې ته  ې دسیم

، رزمي لوبې، ېنوايت، کښهاس ځغلون )په خپل مسؤلیت( وړاندې کړئ؛خدمات 

 ته ورته لوبې وکړئ. او دې ټېنس ،شطرنج

د محدودو تجربو پایله  وپه اصل کې ستاس اندېښنېد ژوند ټولې  وپه یاد ولرئ ستاس

پراختیا خپل ژوند ته  به هشېب همداو نکړئ ور  تیاپراخ بریدونو تهو تجربد خپلو ده. 

 يې خپل ژوند برخهد کړئ. داسې کومې نوې تجربې دي چې غواړئ ورکول پیل 

 وګرځوئ؟ له خپل ځان څخه یوه پوښتنه خامخا وکړئ چې: 

ته  «مرجعو»په ژوند کې هر څه لاسته راوړل غواړم، د هغه لپاره زه څه ډول چې زه »

 يېخوشاله شئ، یا د ځینو داسې شیانو په اړه فکر وکړئ چې په کولو يې اړتیا لرم؟ 

 د چې د خپلو مطلوبو تجربو مو یو ځل. يکړ در د خپل ځان په اړه ښه احساس  کول

په وړاندې د وخت یو  ې مرجعېنو د هر  ې،ولو لپاره منډې ترړې وکړ د برابر  ټلس

تر کوم وخته پورې څخه تجرې  دې هرېله پرېکړه وکړئ چې ټاکلی حد وټاکئ. 

خبرې کول زده  ېجرمني، فرانسوي یا جاپاني ژبپه . تر کوم وخته به غواړئتېرېدل 

له الوتنې خوند اخیستل  په اسمان کې کې کېنئ او په پراشوټ به کړئ؟ څه وخت

 غواړئ؟
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 ، نادود او بېل کار کولو اراده لرئ؟ ينو ه بیخي یو  د څه وخت

تجربې دي چې غواړئ له خپلو نږدې خلکو رهه يې  «زبر»ستاسې د ژوند هغه کومې 

 کړئ؟  ېشریک

په ځنګلونو کې له برګو  پراختیا لپاره د افریقې خپلې مرجعې د خو په یاد ولرئ چې د

ه یوه کونج کې له یوه اړمن رهه د خپل کلي پ همدا، ه لرئاړتیا نته سیالۍ  خرو رهه

ولاړه  غېږهټوله نړۍ پرانیستي  د زیاتوالي لپاره ې نوې مرجع  شئ. د یو مک کولا ک

 یا نااورېدلي لپاره نالیدلي وچې ستاس راتلی شيد مرجع په دایره کې هر هغه شی ده. 

په  شېبه به يېوي، نوې خبره، نو  فلم یا سیمینار یا کوم داسې شی چې همدا 

 لولئ. و کې  هراتلونکې پاڼ

او د ځان لپاره په خپله خوښه داسې نوي مرجع ولټوئ چې  ساتئ ېسترګې پرانیست

 شي.  وبښلا ستاسې ژوند ته نوې معناوې او نوي مفاهیم 

ژوند ته پراختیا  وه تېرېدل غواړئ چې ستاسنتجربو  نووداسې  له کومو ورځنن 

شخصیت د کوم ډول  مو به تجربو څخه د تېرېدو په پایله کې دې  شي؟ له لا بښ

 شاهکار ګرځېدلی وي؟  یو په واسطهمثبتو بدلونونو 
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د  سستې پرېږدئ، د امکاناتو په سمندر کېيې باور وکړئ او واګې انګېرنو پر خپلو 

« ژوند په لوبه»د لوبغالي له لوبو څخه د د نړۍ له غوپو وهلو خوند واخلئ.  انګېرنو

د ته اجازه ورکړئ چې  انګېرنوخپلو  ازېیو دي، نغښتې د امکاناتو بې شمېره لړۍ  کې

ئ، پاڅېږئ، کړ  هپراخ سینه موته ورکړي او د نوو تجربو لپاره  دوامته لړۍ  موندنو

ځا  لوبغالي ته ور ښکته شئ او  رمېز باندې د کېناستو پ هاو د نندارچیانو پ تکړه شئ

 واخلئ. ونډه کې «لوبه»د ژوند په 

 

 نګاه تیر  ےاسُ ےکه بدل د ںعجب نهی

 ـــمکنات کی دنیاـم ےجهـت ےه یہبلا ر

 دې، د امکاناتو نړۍ انديبدل کبه يې  نظر عجیبه نه ده چې ستاژباړه: 

 3.بولير و خپلې غېږې ته 

 

                                     
د خپل کشف او کراماتو له نړۍ نه راووځه او مادي نړۍ په دې شعر کې علامه اقبال یو صوفي ته مخاطب دی چې   3

ته سر ورښکاره کړه، هلته چې کفارو دومره پرمختګ او ترقي وکړه، نو ته خو د توحید علمبرداره يې، کېدای شي د 

 ممکناتو په دې نړۍ کې ډېر څه لاسته راوړې او ستا یو نظر هر څه بدل کاندي. ]ژباړن[
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