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Workshop Contents:محتواورکشاپد
اهمیتپېژندنه1.
.جوړول(CV)ويسيمعیاريد2.
.جوړول(Cover Latter)لېټرکَورمعیاريد3.
:کولیاپلاتهدندېهمدارنګهبلدتیاسرههغهلهاوسایټونهکولوپیدادددندې4.

•WWW.akbar.org
•WWW.jobs.af

استولاېمېلمعیارياوجوړولاېمېلمعیاريد5.

بلدتیاسرهفارمونوفلټمختلفولهاېمېلد6.
•Gmail, Yahoo, Hotmail …
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.طریقېکولوSearchجستجودکېګوګلپه7.

.طریقېراپیداکولو(Research Papers)څېړنوتېرودلپارهمونوګرافد8.

:پېژندنهکتابتونونوآنلینمختلفود9.
•Ketabtoon.com
•Z-library

:پېژندنهکورسونووړیاآنلیند10.
•Coursera 
•Saylor Academy

کړو؟ترلاسهآزاديماليسوکولایڅرنګه11.

Workshop Contents:محتواورکشاپد
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CV Curriculum Vitae 
.پېژندنهCVد•
.پېژندنهResumeد•
.توپیرترمنځResumeاوCVد•
استعمالیږي؟ResumeیاCVکېافغانستانپه•
.طریقهلیکلوCVمعیاريد•
.)شکلونه(فارمټونهلیکلوCVد•
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پېژندنه

لیاسیاویالهاهغهاسنداڅخهاعبارتادیا،چیاپهافردیاډولاترتیباکیږیااوادایوکساپهاتحص
.درجه،کاریامخینها،اواکاریاوړتیااراڅرخیا

CV کلیمېلاتینيدچېCurriculum viteaژونددیېمعنېچېدیشویاخیستلڅخه
 .دهکړنې

پهCVیږيکذکرمهارتونهاو،تعلیم،تجربهکاري،اهدافستاسوتوګهتفصیليپهکې.
پهCVونهټرینینګ،جایزې،فعالیتونهاضافهلکهشتههمبرخېخوښېخپلځینېکې،

.دندېافتخارياوفعالیتونهخوښېد،سرټیفیکېټونه
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Resumeده؟شۍڅه

Resumeدهمعنېپهخلصېدچېدهکلیمهفرانسوي.
خارجڅخهامریکادتهدېCVوایيهم.
جربهتکارياړوندوړتیاووددېاو،وړتیاوېمسکليستاسوکېدېپه،

.کیږيذکرراوړنېلاستهوړیادولوداو،تعلیم،مهارتونه
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توپيرترمنځResumeاو CVد

:دواړهریزیومياوویسی
.استعمالیږيلپارهاپلیدکمپنۍیادندېخاصېد•
.وښييتوګهپهکاندیدوړاوبهترهټولوتردتاسوباید•
.شئوبللتهمرکېیاانټرویویوېتاسوترڅواستعمالیږيلپارهددې•
.داخلیږينهدلچسپياوخوښونېشخصيخپلپکېمعمولاً•
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Resume

کويتمرکزباندېمهارتونوپه.

داونکوياپلیتهدندېکومېکېسکتورعامهیااوارګانونوګټېبې،صنعتپهچېکله
.استعمالیږي

تیږيزیاهمصفحهدریمهیوهلپارهخپرونوزیاتودوختځینېخووينهلویهڅخهصفحودوهتردا.

کیږيذکرپکېتجربهکلنهیوترکمهکمډولخلصهپهکېبرخهاړوندپهاو.
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CV

کويتمرکزباندېراوړنولاستهتعلیميپه.
ويسينوکوياپلیتهدندوورتههمیاسکالرشیپ،برخهتعلیميچېکله

.کیږياستفاده
لريړهاپورېخپرونواوتجربېکاري،راوړنولاستهپهستاسویياوږدوالۍ.
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CV Contents محتواويسيد
Personal information معلوماتاړهپهشخصد 1
Contact details تفصیلاړهپهاړیکېد 2
Personal statement بیانیهشخصي 3
Work Experience تجربهکاري 4
Education کړېهزد 5
Certificates (Optional) پاڼېتصدیق 6
Achievements راوړنېلاسته 7
Hobbies and Interests فعالیتونهخوښېد 8
Skills and Qualifications وړتیاوېاومهارتونه 9
References مأخذونه 10
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معلوماتشخصي
تفصیلاتاړهپهاړیکېد
تخلصاونومشخصد•
نومپلارد•
ادرسشخصد•
نېټهدزېږېدو•
حالتمدني•
جنسیت•
دین•
ملیت•
نمبرتلیفون•
ادرسایمېل•

Name: Ahmad

F/Name: Wali

Date of Birth: 2000/Jan/01

Place of Birth: Ghazni Afghanistan

Marital Status: Married

Gender: Male

Nationality: Afghan

Religion: Islam

E-Mail: Ahmadnasa22@gmail.com

Mobile No: +93 XXXXXXXXX
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نومشخصد•
نمبرتلېفوند•
ادرسایمېل•
(optional)عکس•

معلوماتشخصي
ډوللنډپهتفصیلاتاړهپهاړیکېد

Ahmad Wali “Farzad”

+93 XXX XXX XXX

walifarzad23@gmail.com
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Personal Statement بیانیهشخصي
یېڅوکته،
لرېتجربېاومهارتونه،راوړنېلاستهڅهته،
دي؟کومېموخېمسلکيستا

Example-1:
A talented enthusiastic and competent Admin Cleric who 

has experience of the daily Admin and Finance activities, 

Honest and very punctual, Quick learner, Good as a team 

member.

Example-2:
Highly self-motivated goal oriented, committed to pursuing a long-term 

career in the field management, marketing, Research, Data Analysis and 

planning working challenging project, econometrician problems solving. 

Excel in team collaboration and solution brainstorming and to become 

skillful to help humanity. 
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WORK EXPERIENCE   تجربهکاري

ولیکیدندیهغهتاسیکیبرخهدیپه
برخهدیپه.ویکړیسرهترهتاسیچی
چپهسررتاریخواربایدتجربهکاریتاسیکی

لمړیبایدمووظیفهآخرییعنیشیولیکل
.شیولیکلآخربایدمووظیفهلمړیاو
ېدندشوېترسرهدوختځینېځایدېپه

jobتوضیحات descriptionلیکلهم
.کیږي

Example
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EDUCATION کړېزده
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Achievements راوړنېلاسته

Coordinator in the culture educational center of Ghazni, Afghanistan at 2021.

Head of IT at Communication, Ghazni, Afghanistan.

Certificate in computer skills.

پهردیربرخهرکیرعلمیراور
مسلکیرلاستهرراوړنیر

لیکلرکیږیر
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فعالیتونهخوښېد Hobbies And Interests

Football, Cricket … ښییرچېرایارتاسورخپلرصحترتهرپاملرنهرکوئدا
Captain of Football Team تاسیر/تاسیردررهبریرمهارترلریآیاچېښييدا

هارتراجتماعیریاستراورتاسیردریویرډلیرسرهردکاررکولورم
لری

Chees, Ladu .. یاستجوړونکيطرحهاوذهینتاسوآیاچېښييدا
Studying Books ستیاژمنتهلوړونېظرفیتخپلتاسوآیاچېښييدا
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Skill And Qualification مهارتونهراوروړتیاروېر

Skills مهارتونه
Planning مهارتجوړولوپلاند
Management مهارتکولومدېریتد
Decision Making مهارتنیولوتصمیمد
Emergency planning 

(Contingency planning)

مهارتحالاتوتصادفيداواحتمالي

Practical Problem solving مهارتحلولومشکلاتوعمليد

داربرخهرډیرهراړینهر
دهرچیرپهرهررډولر
سیرویرکیربایدر
ولیکلرشیر
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 LANGUAGESژبې
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Computer Skills

Microsoft office ( Word, Excel, PowerPoint, Access, 
publisher… ) 

Design 

Typing

QuickBooks accounting program 

SPSS

Programming  
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References

• Ahmad “Ahmadi”

Dean of Saba Institute of Higher Education ,Kandahar Afghanistan

Mobile: +93 XXX XXX XXX

Email Add: ahmadiahmad22@gmail.com

• Wali “Wafa”

Director of Bitkite Development company, Kandahar, Afghanistan

Mobile: +93 XXX XXX XXX

Email Add: waliwafa2023@gmail.com
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CV Formats فارمټونهويسيد

درسراتلونکۍ
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