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 سریزه              

 
 ء والمرسلين محمد و على اله و اصحابه اجمعين. الحمدالله رب العلمين والصلاة والسلام على اشرف الانبيا 

 بسم الله الرحمن الرحيم    اما بعد فه اعوذبالله من الشيطان الرجيم

ډیر دقت اوغور  ړښت ورکړی دی که مونږپه  ډیر عجيبه جو داچې الله )ج(ټولوانسانانو اوحيواناتوته یو     

 جوړښتونو ته فکر وکړو نو زمونږ عقيده نوره هم دالله )ج(په وحدانيت  ره دانسانانو اونوروحيواناتوس

اوقدرتونو باندې ټينګيږي دانسانانو اونورو حيواناتو په بدن کې مختلف سيستمونه شتون لري که یوله  

دغوسيستمونونه بې نظمه اوګډوډشي نور ور سره به د ټول بدن نظم ګډوډشي او حتا په بعضوحالاتوکې  

سيستم د   ډیریو مهمو دمرګ سبب کيږي.که مونږ یواځې دانسانانواوحيواناتو اسکليټي سيستم ته فکر وکړون 

لکه حرکت ،دجسم استوار ساتل، دبدن تکيه   بدن تشکيلوي چې ددې سيستم په واسطه مونږ ډیر ه فعاليتونه

ګاه اوداسې نورمهم حياتي فعاليتونه سرته رسوي.په همدې ډول دبدن هر یو سيستم ډیر مهم دی. جنسي  

راوړل یې دمعقولې او سمې درملنې لپاره اړین  د طب له مهمو څانګو څخه ګڼل کيږی چې لاسته    سيستم 

ډیره مهمه ده ، ترڅو ددرملنې په ډګر    د علم زده کړه  لپاره د جنسي سيستم  دی ، همدا راز د یو داکټر

کې ددرملو په واسطه دراپورته شویو ستونزو په برخه کې په پوره ځيرکتيا او اغيزمنتوب سره خپل  

                                                                              مسئوليتونه تر سره کړي .

جنسي سيستم په ددی سيستم ناروغۍ لاملونه،نښی نښانی،او    په برخه کې د   نومالازمه وګڼله چې د طب 

ورڅخه  ترڅو زمونږ ګران هيوادوال   اوخپل د غلم یوه برخه بشپړه کړم  درملنی په اړه یو کتاب وليکم

کتاب په ترتيب کې دمختلفومعتبرومنابعوڅخه استفاده کړې ده   لازم معلومات ترلاسه کړي اوما د نوموړې

اوما په موضوع کې لاندې موضوعات ځای پرځای کړي دي. ښځو روعتيا، جنسي تاوتریخوالی،  

او په بدن    تاریخچه، بيلا بيلی جنسی ناروعۍ او د هغی لاملونه، نښی نښانی، تشخيص او درملنه

   اغېزې پکې واضح شویدي  یی

درنو لوستونکي دا مي لومړۍ ليکل شوي آثار دي چي زیاتي تيروتني به لري هيله ده درنو لوستونکو چي  

 د کتاب په صلاح کي راسره مرسته وکړي 

                

ې یې د کتاب په   زیاته همکاري اولازمې مشور  کتاب په ترتيب او تنظيم کی درنو ملګرو  اوزماسره ددې

          اړوند راکړې دي .زه دالله پاک نه ورته دښه صحت اودونيا اوآخرت کاميابي غواړم .

 په درنښت 

 

 لعــل باچـــا سعـیدي

 

 ننګــرهار/جلال اباد
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 ژباړې ته جرئت په کار دی
 

پښتو ژبې د لا غنی کيدو لپاره  هسې خو په هره خبره کي زموږ د فرهنګيانو له خولې اوریدل کيږی،چي د 

 قوی ژباړی ته اړتيا ده، 

چي زموږ یو شمير فرهنګې ټولنو او فرهنګی ځوانانو د کتابونو ژباړی ته مټ ورکړي خو    زه دا منم،

ددی لپاره چي را ژباړل کيږی کوم لوی او کوچنـي معيار په پام کی نيول شوي دی اکثره لوستونکي یی  

جه همدا ښکاری چی ځينی کتابونه د اسانتيا په وجه ژباړل کيږی خو باید  ښایی درک نه کړی .ماته و 

ډیر هڅه وکړی تر څو هغه کتابونه و ژباړي چي د طبي مسلک د مغلومات د زیاتيدو سبب    ځوانان

وګرځي،او د پښتو د ادبياتو د لا ښه کيدو لپاره هڅه وکړي تر څو په خپله ژبه کی بشپړ لاس رسۍ ولری 

ادبيات کی وی،که په طب کی وي،که انجينرۍ او که په بل هر مسلک کی وی اسانه کار نه   ،ژباړه کی په

دي،خو ځوانان په دی نه ستړي کيږی، په هر مسلک کی داسی ځوانان شته، چي د کتابونو ژباړي  

خوصله لری،په جرات سره یی ژباړي کړي دی چي یوه بيلګه یي زما هم ټولګيوال حوږ    ډیره

ر داکټر صيب لعل باچا سعيدي د)ښځينه ناروغيو(کتاب دي چي په ډیر فصاحت،پراخه  ځوان قد   ملګري

حوصله،او پرته له ستړتيا یی هڅه کړي ده ،په اسانۍ سره یی دعه کتاب ليکلی دی کتاب می د سر نه تر  

پایه ولوست په دي کی هعه موضوغ ګاني یی را اخيستي دی چی کومو ته زمونږ او ستاسي ډاکټر صيبان  

ره اړتيا لری، ډاکټر صيب یو جراتمنده ځوان دي دا یي لومړي ليکل شوي آثار دي.په راتلونکي کی  دی

 ورته د رب له درباره د نورو کتابونو د ليکلو توفيق عواړم.داسي ځوانان دي ډیر شي

                                                        

 په درنښت 

 ډاکټر عرفان الله تسل 

 کونړ ۱۳۹۹/۷/۲
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 ځوانان دي چـي ویاړونه راوړي
                             

پراخه او نه بشپړیدونکی ساخه ده، نو ځوانان  د کایناتو د خالق په ستره نامه دا چي نن ورځ طب ساخه یو  

مو ویاړونه دی چی نن ورځ د طب په ساحه کی مختلف کتابونه ليکی او د مخترمو داکټر صيبانو د 

معلوماتو زیاتيدو لپاره زیار وباسی نو د هر څه نه مخکی خپل ګران ورور او زړه ته را نږدي ملګري لعل  

ځينه ناروغۍ(کتاب د ليکلو مبارکی وایم، کتاب می تر پایه ولوست په  باچــا سعيدي تــه د نوموړی کتاب)ښ

دی کتاب کي هغه مشهوری ناروغۍ ذکر شوی دی چي نن ورځ زمونږ مظلوم ملت ښځينه قشر ددی 

 ناروغيو څخه رنځ وړي،په پای کی ورته د لویه خدایه برليتوب غواړم 

                 

 په درنښت 

 شینواریمران ع داکټر محمد 

 صخت کلینک 
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 د لوي خداي په ستره نامه 

 

د طب او طبابت درنو کار کوونکو تاسی ته ښه څرګنده مغلومه ده.چی طب او طبابت څومره حاصه او  

مقدس مسلک دی.چی تل یی د مظلوم،غریب،نادار انسان خدمت کړی دی.او یو طبيب حپله وظيفه د 

ښه طریقه ترسره کړی ده.ددی لپاره چی تاسی د خدمت زیات مصدر وګرځي په تاسی  تغصب پرته په 

نو د   لازمه ده چی خپل مغلومات لاپسی زیات کړی او وحت ناوخته د طبابت ځينی کتابونه مطالغه کړی

هر څه نه مخکی ښاغلې او خوږ او مخترم ملګري داکټر صيب لعل باچا سعيدي ته د نوموړی کتاب د 

ارکې وایم کتاب می ولوست چي په ښه توګه ترتيب او تنظيم شوی وو او ليکل یی ساده او د هر چا ليکلو مب

د پوهيدو وړ دی نو درنو داکټر صيبانو څخه خواهش کوم چی ددی کتاب له لاری خپل معلومات زیات  

وی نو د ګران  ددی لپاره چی چی طبيبان د وخت د نه شتون له امله د کتابونو لوستلو وخت نه پيدا ک  کړی

)ښځينه ناروغۍ(په نوم کتاب په لندو ټکو کی وليکه تر څو داکټران صاخبان په اسانی سره    هم  دوست 

وکولای شی چی دا کتاب مطالغه کړی او ګټه تری واخلی هغه داکټران چی په کلينکونو، کليو کی ژوند او  

 دندی تر سره کوی باید دا کتاب ځان سره ضرور وساتي

کتاب کی ټول هغه ښځينه ناروغۍ چی زمونږ د ورسته پاتی ټولنی ښځی ورسره مخامخ دی را  البته په دی

اخيستل شوی دی چی په دیر ساده او اسانه توګه ليکل شوی دی دا چی طبابت ورځ تر بلی پرمختګ کوی  

 نو په دی کتاب یوازی هغه ناروغۍ را اخيستل شوی دي چی کومی ښځو پوری اړه لری 

یغنی هغه    اسی په غلم کی اضافه والي راولي ستاسی اقتصادی مدراک لا پسی قوی کویدا کتاب چی ست

رنځونه.چی تاسی ورسره مخامخ کيږی پوره مغلومات.ولری د هغو ناروغو په تشحيص او درملنه به قادر  

 اوسي او ورځ تر بلی به تاسی د پوره شهرت خاوندان شی 

 

په نه شتون    زمونږ ګران ورور ته یی دا توفيق ورکړ چي په پاي د لوي حداي تغالی شکر ادا کوم چی

 امکاناتو کی د کتاب په ليکلو قادر کړ او په اینده کی ورته کاميابي غواړم 

 

 په درنښت 

 داکټر نقیب الله منلي )ننګرهار صحت عامه( 
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 ډالۍ
چــــي تــــل یـــــي د خپـــلو مظلومـــو  ملګرو تـــه   ډالۍ خپــــلو ګرانو هم مسلکه درنو استادانو او

هيوادولو حـــدمت کـــړي،حــپل ګرانو داوړو ورونو تـــه چــي تل یی تشویق کړي یم او تـــل یي ډاډ 

راکړي،حــپل خوږ دوست حضرت الله پرهـــر تــه چــي د ایډیټ په برخه کي یی راسره ډیر زحمت  

 وویست 

 

 په درنښت 

 سعـــیدي لــعل باچــا 
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 بسم الله الرحمن الرحیم
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.female sexual  diseasesناروغـۍجینســي   ښځینه 

 

 د میرمنو روعتیا

 

سره توپير    ځانګړتياوو کې د نارینود ميرمنو روغتيا د ميرمنو روغتيا ته اشاره کوي ، کوم چې په ډیری 

د روغتيا د نړیوال روغتيا سازمان لخوا د   چې  د ميرمنو روغتيا د نفوس روغتيا مثال دی ، چيرته  لري.

"د بشپړ فزیکي ، رواني او ټولنيز هوساینې ریاست په توګه تعریف شوی او نه یوازې د ناروغۍ یا 

د ميرمنو توليدي روغتيا په توګه چلند رامنځ ته کيږی. ډیری  ډیری وختونه د ساده ډول   کمزورۍ شتون".

ډلې د ښځو عمومي روغتيا پورې اړوند پراخه تعریف لپاره استدلال کوي ، چې د "ميرمنو روغتيا" په  

کې نور هم قوي کيږي چيرې چې د ميرمنې ،    دا توپيرونه په پرمختللو هيوادونو  توګه غوره ښودل شوي.

 طرات او تجربې دواړه پکې شامل دي ، نور هم محروم دي.روغتيا چې د دوی خ

 

که څه هم په صنعتي هيوادونو کې ميرمنو د ژوند تمه کې د جنډر تشه کمه کړې او اوس د نارینه وو په  

پرتله اوږد ژوند کوي ، د روغتيا په ډیرو برخو کې دوی د پخوانيو او خورا سختو ناروغيو تجربه لري  

جنډر د روغتيا یو مهم ټولنيز تعيين کونکی دی ، ځکه چې د ميرمنو روغتيا نه    ه.چې د بې وزلي پایله د 

یوازې د دوی د بيولوژي لخوا بلکې د شرایطو لکه فقر ، کارموندنې او کورنۍ مسؤليتونو لخوا هم اغيزه  

چې   ښځې له ډیرې مودې راهيسې په بيل بيلو برخو کې بې برخې دي لکه ټولنيز او اقتصادي ځواک  لري.

د دوی ژوند ته اړتيا لري د روغتيا پاملرنې په شمول د دوی لاسرسي محدودوي ، او د زیانونو لوړې کچې  

لکه په پرمختيایی هيوادونو کې د ښځينو ښه ژوند ته اشاره کوی ، په روغتيا ډیر ناوړه اغيزه شاید ونه  

 لری

  

حتی په پرمختللو    ځانګړی توپير لري. د ميرمنو توليد او جنسي روغتيا د نارینه روغتيا په پرتله یو

هيوادونو کې حمل او د ماشوم زیږون د ميندو د مړینې له پلوه ميرمنو ته د پام وړ خطرونو سره تړاو لري  

چې په کال کې له یو مليون څخه د زیاتو مړینه رامينځته کيږي ، د پرمختللي او پرمختللو هيوادونو ترمنځ  

وليدي ناروغيو اخته کيدنه لکه د زړه ناروغي د اميندوارۍ مړینې او  د نورو غير ت  لوی واټن سره.

جنسي ناروغي د ميرمنو او ماشومانو لپاره    حمل.  preناروغۍ دواړو کې مرسته کوي ، په شمول د پری 

جدي پایلې لري ، د مور او ماشوم ترمينځ پایلو ته ليږدول لکه د زیږون زیږیدنې او نوي زیږون مړینې ،  

سربيره پردې د ډیرو نورو لاملونو    انفلاسيون ناروغي چې د ماشومانو د زیږون لامل کيږي.  او ولادی

فعاليت او سقط ته د لاسرسي    څخه د ماشوم زیږون ، د زیږون کنټرول ، غير منظم حمل ، غير جنسي

 لپاره مبارزه د ميرمنو لپاره نور بوج رامينځته کوي. 

 

، سرطان او سږي ناروغۍ مخکښو لاملونو نرخونه په ميرمنو او   زړه ناروغۍ   په داسې حال کې چې د 

د سږو سرطان په نورو ټولو ډولونو سرطان   سړو کې یو شان دي ، ميرمنې مختلف تجربې لري.

دی چې په ميرمنو کې د سرطان مړینې اصلي لامل په توګه تعقيب شوی ، د سينې سرطان ،   غالب 

په داسې حال کې چې سګرټ څښل د سږو سرطان   رطان وروسته.کولورټيکل ، تخمدان ، رحم او رحم س

سربيره    خطر د نارینه وو په پرتله درې چنده ډیر دی.  کې د سرطان  په مينځ  لوی لامل دی ، د ميرمنو

پردې ، د سينې سرطان په پرمختللو هيوادونو کې د ميرمنو ترټولو عام سرطان پاتې دی ، او د ميرمنو  

سرطان په مخ په ودې هيوادونو کې یو له    ې ناروغۍ څخه دی ، په داسې حال کې چېترټولو مهمې اوږد 

مهم جنسي    پورې تړاو لري. (HPVعام سرطان څخه شميرل کيږي چې د انسان پيپيلوما ویروس )

د ميرمنو لپاره    کوي.  واکسين د سکرینينګ کارانو سره یوځای د دې ناروغيو کنټرول  HPVد   ناروغي
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د   يایی ستونزې د زړه د ناروغۍ ، خپګان ، ډیمينشيا ، اوسټيوپوروسس او انيميا شامل دي.نورې روغت 

ميرمنو روغتيا ته وده ورکولو کې لوی خنډ د هغوی څيړنيز مطالعاتو کې د هغه نيمګړتيا وه ، چې په  

زمایښتونو لکه  متحده ایالاتو او نورو غربي هيوادونو کې د ښځو د روغتيا څيړنې او د لوی کچې کلينيکي آ

 د ميرمنو روغتيا نوښت په توګه رامينځته شوي عدم مساوات په ګوته کوي. 

 

 انــــاتومـې 

 

 د ښځينه سيستم د ځانګړو برخو تشریخ          

 

 د ښځينه ځانګړی عړی په دوه دوله دی 

 بهرنی .۱

 داخلی.۲

 بهرنی برحه یی بيا په شپږو برحو ویشل شوی دی 

 Libia majoraغټه شونډه .۱

 Libia manoraواړه شونډه.۲

 clitoresبظر .۳

 متيازو سوری .۴

 hymenبکارت .۵

 viginalرحم سوری  .۶

 داحلی اغضا په لاندی دول دی

د رحم د بهرنی سوری څخه پيل او د رحم تر خولی پوری اوږدوالی لری په دی  :(vaginaفرج یا مهبل).۱

کيږی د خيض وینه او د ماشوم ولادت له دی لاری صورت  کی د ښځينه داخلی او بهرنی اعضا یو ځای 

 انچو پوری رسيږی 5نه تر 4نيسی ددی اوږدوالی له 

دا د ښځينه وو د تناسل هعه برحه ده چی په دی برحه کی د نر منویه ماده او د ښځو  :(uterusرحم) .۲

رحم په دوه اړحو نو  بيضه انثی یو ځای کيږی او حمل کرار نيسی په دی کی د جينين پرورش کيږی او د 

کی دوه لاری دی په داړو برحو کی خصيته الرحم واقع دی چی هعی کی د ښځو د توليد ماده بيضه پيدا 

 کيږی او د یو بل نل له لاری رحم ته رسيږی 

 ۴دا دوه نلونه دی چی له رحم پيل او خصيته الرحم تا رسيږی اوږدوالی یی  :(folo pain tubeقاذفين ).۳

 دی   ۱/۶ی  انچه او فطر ی

په کومه طریقه چی نارنو کی دوه حصيی دی همداسی ښځينو کی دوه بيضی :(overiesحصيته الرحم).۴

  ۸نه تر  ۶انثی دی. چی هعه کی بيضه یا هګی وی دا عوټی د رحم ښی او چپ طرف وی وزن یی د 

 ګرامو پوری دی 
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 روانی جنسی ستونزي
 

 

 (sexul weeknessښځينه جنسي ضغف)

 

ستونزه ، یا جنسي ضغف د جنسي عکس العمل مرحلې په هر پړاو کې یوې ستونزې ته اشاره کوي  جنسي 

د جنسي غبرګون دوره څلور    کولو څخه مخنيوی کوي.  چې فرد یا جوړه د جنسي فعاليت څخه رضایت 

 ، او ریزولوشن.  orgasmپړاونه لري: حوصله ، نارضایت ، 

 

٪ نارینه د یو  31٪ ميرمنې او  43وړاندیز کوي چې جنسي تبعيض عام دی )دا   پداسې حال کې چې څيړنې

څه ستونزې راپور ورکړل شوی دی( دا یوه داسې موضوع ده چې ډیری خلک یې د بحث کولو لپاره زړه  

ډیری قضيې د درملنې وړ دي ، نو دا مهمه ده چې خپلې    خوشبختانه ، د جنسي ضعف  نازړه یا شرميږي.

 ګري او ډاکټر سره شریک کړئ. اندیښنې خپل مل

 

 د جنسي بې لارې کیدو لامل څه دی؟

 

 جنسي تبعيض د فزیکي یا رواني ستونزې پایله کيدی شي.

 

ستونزې رامينځته    ډیری فزیکي او / یا طبي شرایط کولی شي د جنسي فعاليت   فزیکي لاملونه:

ۍ ، هورمونل عدم توازن ، د پدې شرایطو کې د شکر ناروغۍ ، د زړه ناروغي ، عصبي ناروغ  کړي.

مينځ ته راتلو سربيره اوږدې ناروغۍ لکه د پښتورګو ناروغۍ یا د ځيګر خرابيدل ، او الکول یا د مخدره  

سربيره پر دې ، د ځينې درملو ضمني اغيزې ، د ځينې ضد درملو په ګډون ،    توکو کارول شامل دي.

 کولی شي په جنسي خواهش او فعاليت اغيزه وکړي. 

 

پدې کې د کار پورې اړوند فشار او اضطراب ، د جنسي فعاليت په اړه اندیښنه ، ازدواج    اني لاملونه:رو

 یا د اړیکو ستونزې ، خپګان ، د ګناه احساس ، یا د تيرو جنسي صدمو اغيزې شامل دي.

 

 څوک د جنسي تیري څخه متاثره کیږي؟ 

 

جنسي ستونزې د هر عمر لرونکي ځوانانو کې   .نارینه او ښځينه دواړه د جنسي تيری لخوا اغيزمن کيږي

د دې په مينځ کې اغيزمن شوي عمر لرونکي لویان شامل دي ، او دا ممکن د عمر له ضایع    پيښيږي.

 کيدو سره د روغتيا کميدو پورې تړاو ولري.

 

 جنسي تبعیض په میرمنو څه ډول اغیزه کوي؟ 

 

 تونزې عبارت دي له: په ښځو کې د جنسي تبعيض پورې اړوند خورا عامې س

 

 په دې کې د جنسي غوښتنې نشتوالی یا په جنسي اړیکه کې د ستری ستونزی    جنسي خواهش منع کول

 سبب  
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ډیری عوامل کولی شي د غوښتنې نشتوالي کې مرسته وکړي ، په شمول د هورمونول بدلونونه ،    دي.

د منظم    خپګان ، حمل ، فشار او ستړیا. طبي شرایط او درملنې )د مثال په توګه ، سرطان او کيموتراپي( ،

جنسي تمرین سره ستړیا هم کولی شي د جنسي ليوالتيا کمولو کې مرسته وکړي ، لکه څنګه چې کيدی شي  

 د ژوند طرز فاکتورونه ، لکه کيریر او د ماشومانو پاملرنه.

 

وه رامينځته شوي نه شتون  د ميرمنو لپاره ، د جنسي فعاليت په جریان کې د فزیکي پل  د راویښيدو ظرفيت 

دا ناکامي ممکن د اضطراب یا ناکافي محرکاتو سره هم تړاو    اکثرا د ناکافي اندامونو روغوالی شامل وي.

سربيره پردې ، څيړونکي په دې اړه څيړنه کوي چې څنګه د وینې جریان ستونزې په اندامونو کې    ولري.

 ي.اغيزه کوي ممکن د اروایی ستونزو سره مرسته وکړ 

 

دا د یوې ميرمنې جنسي    دی. (orgasmدا د جنسي عظمت نشتوالی )  نشتوالی )آنورګسيميا(. orgasmد 

ناراحتۍ ، بې تجربې ، د پوهې نشتوالي ، او رواني عوامل لکه ګناه ، اضطراب یا د تيرو جنسي صدمو یا  

زميا کې مرسته کوي د کافي نور فاکتورونه چې انګوری  ناوړه ګټه اخيستنې له امله رامينځته کيدی شي.

 تحرک ، ځينې درملو ، او زړو ناروغيو کې شامل وی.

 

د جماع په جریان کې درد د ډیری ستونزو له امله رامينځته کيدلی شي ، په شمول د   دردناکه اړیکه:

اینڈوميټریوسيس ، د حوصلي ناروغۍ، د تخمدان ناروغي ، د اندامونو ضعيف کيدل ، د جراحي څخه 

د وینګيسموس په نوم حالت د غړو عضلاتو دردناک ، غير    ورسته د نري رنځ شتون ، یا جنسي ناروغي.

دا ممکن په ميرمنو کې پيښيږي چې ویره لري چې    ارادي تمایل دی چې د اندامونو داخلي شاوخوا ته.

 هم راپورته شي.  ننوتل به دردناک وي او ممکن د جنسي فوبيا یا د تيرو دردناک یا دردناک تجربې څخه

 

 

 

 

 

 د ښځینه جنسي رنځ تشخیص څنګه ترسره کیږي؟ 

 

احتمال د فزیکي معاینې او د نښو بشپړه ارزونې سره   د ښځينه جنسي کمزورۍ تشخيص لپاره ، ډاکټر په

د تناسلي ارګانونو روغتيا ارزولو لپاره د حوصلي معاینات ترسره کړي او د سایپکس    ډاکټر  پيل شي.

هغه یا    يراتو موندلو لپاره د پاپ سمير )د سرطان یا دمخه سرطان وضعيت معاینه کړي(.حجرو کې تغ

د ميرمنو جنسي    هغه ممکن نورو معایناتو امر وکړي ترڅو د هر ډول طبي ستونزو مخنيوی وکړي چې

 کمزورۍ کې مرسته کوی. 

 

و )لکه ویره ، اضطراب ، تېر د جنس په اړه ستاسو د چلند ارزونه ، او همدا ډول د نورو ممکنه فکتورون

ډاکټر    ګټه اخيستنه ، د اړیکو ستونزې ، یا الکول یا د مخدره توکو کارول(  جنسي صدمه / ناوړه جنسی 

 سره مرسته وکړي ترڅو د ستونزې اصلي لامل وپيژني.

 

 د ښځينه جنسي رنځ درملنه څنګه کيږي؟ 
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ډاکټرانو او روزل شوي معالجونو ترمينځ د ټيم   د ښځينه جنسي تبعيض درملنې لپاره مثبته طریقه د ښځې ،

د جنسي ستونزو ډیری ډولونه د لاندې فزیکي یا رواني ستونزو درملنې سره سم کيدی    هڅې شامله ده.

 د درملنې نورې تګلارې لاندې ټکي تمرکز کوي:   شي.

 

تړلي نورمال بدلونونه ، او  ، جنسي فعاليت ، او د عمر سره   د انسان اناتومي ذده کړه  د تعليم ور کول.

همدارنګه جنسي چلند او مناسب عکس العمل په اړه تعليم ممکن د یوې ميرمنې سره مرسته وکړي چې د 

 جنسي فعاليت او فعاليت په اړه خپلې اندیښنې لرې کړي.

 

عمولاتو  کول ، او جنسي م  کارول ، ټوکیپدې کې ښایسته مواد )ویډیوګانې یا کتابونه(   د محرک زیاتول:

 کې بدلونونه شامل دي. 

 

ميوزیک ،   د جماع سره تمرینونه؛  هنر یا غير شرعي خيالونه؛  د تحریف تخنيکونه چمتو کول:

 ویډیوګانې ، یا تلویزیون د آرامۍ زیاتوالي او اضطراب ختمولو لپاره کارول کيدی شي.

 

چې جماع پکې نه وي( ، لکه  غير سایټ چلند )د فزیکي پلوه محرک فعاليت   د غير صحي سلوک هڅول: 

 حساس مساج ، د آرامۍ هڅولو او د ملګرو ترمينځ اړیکې ډیروالي لپاره کارول کيدی شي.

 

یو څه     د جنسي موقعيتونو کارول چې ښځه ته اجازه ورکوي د ننوتلو ژورتيا کنټرول کړي  د درد کمول:

خریب له امله رامينځته شوي درد کمولو  د رګونو لبنيات کولی شي د ت  درد راحته کولو کې مرسته وکړي.

 کې مرسته وکړي ، او د جماع څخه دمخه ګرم غسل کولی شي د آرامۍ زیاتوالي کې مرسته وکړي. 

 

 ایا د ښځینه جنسي کمزورۍ درملنه کیدی شي؟ 

 

د جنسی   ليد   د ښځينه جنسي تبعيض لپاره د درملنې بریا د ستونزې اصلي لامل پورې اړه لري.

لږ زیان چې د   لپاره ښه دی چې د درملنې یا بيرته راګرځيدونکي فزیکي حالت پورې اړه لري.   ستونزی

فشار ، ویره ، یا اضطراب پورې اړه لري اکثرا د مشورې ورکولو ، تعليم او د شریکانو تر مينځ د اړیکو  

 ښه والی سره په بریاليتوب سره درملنه کيدی شي. 

 

 جنسي ستونزی اغیزه کوي؟ هورمونونه څنګه د ښځینه 

 

د ښځينه هورمون ایسټروجن   هورمونونه په ميرمنو کې د جنسي فعاليت تنظيم کولو کې مهم رول لوبوي.

کميدو سره چې عمر او سينوز پورې اړه لري ، ډیری ميرمنې په جنسي فعاليت کې یو څه بدلون تجربه  

څيړنې    او د جنسي حساسيت کمول.  ګوری ځکه چې عمر یې ډیر وي ، په شمول د ضعيف اندامونو

وړاندیز کوي چې د نارینه هورمون ټيسټورسټون ټيټ کچې د جنسي تيري ، بی غلاقی احساس او 

orgasm .څيړونکي لاهم د هورمونونو او نورو درملو ګټو پلټنه کوي ، په شمول    کمولو کې مرسته کوي

 زې درملنه وکړي. د افين په څير مخدره توکو ، ترڅو په ښځو کې جنسي ستون

 

 د هیسټریکټومی د ښځینه جنسي تبعیض سره څه اثر لري؟
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ډیری ميرمنې د هيسټریکټومي وروسته د جنسي فعاليت کې بدلون تجربه کوي )د رحم جراحي ليرې  

پدې بدلونونو کې ممکن د غوښتنې له لاسه ورکول ، او د اندامونو روغوالي او د تناسلي احساس    کول(.

له لاسه ورکولو   دا ستونزې ممکن د هورمونول بدلونونو سره تړاو ولري چې د رحم  .کمول شامل وي

سربيره پردې ، اعصاب او د وینې رګونو جنسي فعاليت ته اړین دي د جراحي په جریان    سره واقع کيږي.

 کې زیانمن کيدی شي. 

 

 

 

 څنګه مینوپز په ښځینه جنسي ضغف اغیزه کوي؟ 

 

وجن له لاسه ورکول کولی شي د یوې ښځې په جنسي فعاليت کې د بدلون لامل  د مایعاتو تعقيب د ایسټر

احساساتي بدلونونه چې ډیری وختونه د ماین پاکز سره وي کولی شي د جنسي اړیکې او / یا د   شي.

د هورمون ځای په ځای کولو درملنه    رامينځته کيدو وړتيا د یوې ميرمنې د لاسه ورکولو لامل شي.

(HRT) ګونو غوړ ممکن ځينې شرایط ښه کړي ، لکه د اندام روغوالی له لاسه ورکول او د تناسلي  یا د ر

همدارنګه ، یو شفاهي    حس ، چې کولی شي په ميرمنو کې جنسي فعاليت سره ستونزې رامينځته کړي.

لږ نازک    ، د اندامونو نسجونه (Osphenaدرمل چې په ورځ کې یو ځل اخيستل کيږي ، اوسمفينی )

 . کوي

 

دا   دا باید په یاد وساتل شي چې ځينې پوسټ مينوپاسل ميرمنې د جنسي رضایت زیاتوالي راپور ورکوي.

سربيره پردې ، د پوسټ مينوپاسل ميرمنې    ممکن د اميندوارۍ په اړه د اضطراب کمولو له امله وي.

او د خپلو ملګرو سره ډیری وختونه د ماشوم پالنې لږ مسؤليتونه لري ، دوی ته اجازه ورکوي چې آرام 

 نږدې اړیکې خوند واخلي.

 

 کله باید زه خپل ډاکټر ته د جنسي بې لارې کيدو په اړه مغلومات ورکړم؟ 

 

په هرصورت ، کله چې ستونزې    ډیری ميرمنې وخت په وخت جنسي فعاليت سره ستونزه تجربه کوي.

اب رامينځته کړي ، او کولی شي د  دوامداره وي ، دوی کولی شي د ميرمنو او د هغې ملګري لپاره اضطر

که تاسو له دې ستونزو څخه کومه تجربه لرئ ، نو د ارزونې او   دوی په اړیکو منفي اغيزه وکړي.

 درملنې لپاره خپل ډاکټر تا باید معلومات ورکړی 

                          

 ولادي نسایي ناروغۍ
 

Obstetrics and Gynecological Conditions 

 

 

 (Pregnancy and Antenatalد دوران څارنې )  اميند واري او د اميند وارۍ 
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اميند واري هغه حالت دی چي مور په خپل بدن کې جنين ته وده او پرمختيا ورکوي . اميند واري معمولا  

 ترایمستر یي نږدي دري مياشتې وي  اونۍ وخت نيسي او په دریو ترایمسترونو ویشل شوي ده . هر  -  ٤٠

 

 : له زیږون څخه مخکي څارنه

 

 هغه څارنه ده چي یوه اميند واره مور یې د اميندوارې په دوره کي ترلاسه کوي. 

 

له دې څخه د ډاډ په موخه چې یوه اميند واره ميرمنه د  ( ANC• له زیږون څخه مخکې څارني ) 

او وضعيت کې ، روغ    ته دوران کې په یوه سالم حالت اميندواري ، زیږون او له زیږون څخه وروس 

 ماشوم وزیږوي ، تنظيميږي.

 

• له ولادت څخه مخکې څارني د یوې ښي تاریخچې او معاینې د برابرولو په موخه د هر ډول ستونزو د  

ن کې پيژندلو لپاره چې په احتمالي توګه د اميندواري ، ولادت په دوران یا له ولادت څخه په وروسته دورا

 پيښيږي وړاندي کوي. 

 

• هغه ستونزه چې په دې دوران کې پيژندل کيږي ، یا یي درملنه کيږي او یا په لوړه کچه یو روغتيایي  

 مرکز ته ليږدول کيږي .

 

مطلوب حالت د اميند واري له پړاو څخه مخکې او یا د اميند واري پر مهال پيليږي ، سره  (   ANC• د ) 

یو لومړیو مياشتو څخه پيليږي یعني هغه وخت چې یوه ميرمن متوجه کيږي چې هغى  له دې چه غالبا له در

 د مياشتني عادت یوه دوره ترک کړې ده .

 

  (ANCله زیږون څخه مخکې د څارني موخې ) 

 

 ته د زده کړې او تعليماتو ، ډاډ او ملاتړ برابرول.  او د هغې خاوند   ميرمن. ۱

 

 او اعراضو په اړه لارښوونه.  د اميندواري د کوچنيو ستونزو. ۲

 

 له ولادت څخه مخکې د معایناتو برابرول او د هغو ستونزو درملنه چې په دي دوران کې څرګندیږي. . ۳

 

د اميندواري په پيل کې د مور او جنين د خطر د لاملونو او د اميندواري په دوران کې د هغوی د . ۴

 پرمختيا ارزونه . 

 

اميندوارو ميرمنو څارنه چې د اميندوارى له ډیر خطر سره مخ او تجربه کوي ، لوړو روغتيا یي  د هغو . ۵

 مرکزونو ته د هغوي ليږدول .

 

 ) یعني د ولادت د یو پلان طرحه او ډیزاینول (.  د ولادت د وخت ، تګلارې او ځاى ټاکل. ۶

 

 د خطر د هر ډول علایمو ټاکل لکه : . ۷
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 • د ویني شدید کموالى 

 

 • شدیده سر دردي  

 

 • د ویني لوړ فشار 

 

 • د بدن د پورتنۍ برخې پړسوب 

 

 • مهبلي وینه راتلنه یا ليکاژ 

 

 • تبه  

 

 • اختلاج 

 

 • د جنين ستونزي  

 

 د حمل تشخيص 

 

• هغه وخت چې د یوې ميرمنې مياشتني طبيعي عادت څرګند نشي یا د اميندواري اعراض ولري ، په  

 ه ادرار کې د اميندواري له ټيسټ سره تائيدیږي.اميندواري شک کيږي او پ

 

 • د امينداوري په اعراضو کې کيداى سي لاندي حالتونه شامل وي: 

 

 د مياشتني عادت نه راتلل 

 

 زړه بدوالى  

 

 د تيو حساسيت   

 

 ستړیا   

 

 پرله پسي ادرار کول  

 

 لوي ، نرم او د لمس یا جس وړ رحم   

 

 ( ۱٦٠ - ۱٤٠  د جنين د زړه د ږغونو څرګندیدل ) په نورماله توګه 

 

 په ادرار کې د اميندواري د ټسټ مثبت څرګندیدل )مګر نه په لومړیو او نيو کي ( 

 

 په اوږدو کې ( کيلو ګرامه د اميندواري د دوري  ۱۳- ۱۱د ميرمنې د وزن زیاتيدل ) په معموله توګه له   
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، یوه اميندواره ميرمنه باید له ولادت څخه مخکي څارنو لپاره لږ تر لږه   د لار ښود مطابق WHOد  

 څلور ځله معاینه او وکتل سي. 

 

                                                کتني

 

 ) د اميندواري لومړۍ درې مياشتې (   په لومړي ترایمستر کې -  لومړى

 

 داخلېم

 

 • د بشپړې تاریخچي اخيستل 

 

 • د یوي فزیکي معایني تر سره کول 

 

 • د اړتيا په صورت کې د لابراتواري معایناتو سپارښتنه ) وینه او ادرار(

 

 • د حياتي علایمو ثبتول ، قد او وزن . 

 

غذایي رژیم په اړه د • امينداوري ميرمنې ،د هغې کورنۍ او خاوند ته د اميندواري د څارني د تګلارې ا و 

 معلوماتو وړاندې کول. 

 

لکه څرنګه چه معمولا په    له قاعدي څخه استفاده  Naegele• د زیږیدو د متوقع نيټي د ټاکلو په موخه د 

 افغانستان کې له هغې څخه استفاده کيږي .

 

 • د وروستني مياشتني عادت د دورې د لومړنۍ ورځې ټاکل  

 

 تول • په هغه د اوو ورځو ورزیا

 

 • بيا دري مياشتې له هغه څخه کمي کړئ 

 

 • بيا پر هغه د یوکال زیاتول

 

 • د فيرس سلفيت او فوليک اسيد د مرستندوى پيلول 

 

• د امکان په صورت کې په ادرار کې د باکتریا ګانو، ګلوکوز او پروتين د معلومولو لپاره د ادرار معاینه  

 کول 

 

 د ډول معاینه کول    Rh• د امکان په صورت کې د ویني د ګروپ او د هغه د 

 

 اونۍ  -   ۲٦دویم ترایمستر یعنې داميندواري شا او خوا  –دویم  
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 مداخلې

 

• د لومړي ترایمستر د معاینې د موندني بيا کتنه . پاملرنه وکړئ په هغه صورت کې چې هر ډول بدلون په 

 ولري ) یعني اذیما ، دویني د کموالي نښي یا نورې ناروغۍ او یا د خبر دارۍ نښي( دې موندنو کې شتون 

 

 • د حياتي نښو او د رحم د لوړوالي اندازه کول 

 

• د ادرار تکراري معاینه )د باکتریا ګانو، ګلوکوز او پروتين( په هغه صورت کې چي ټسټ په لومړي  

 کتنه کې نورمال نه وي.  

 

د هغي کورنۍ او خاوند ته د اميندواري د څارني د تګلاري او د غذایي رژیم په اړه   • اميندواري ميرمني ،

 د معلوماتو وړاندي کول.

 

• ميرمن او خاوند ته د نوي زیږیږدلي ماشوم ته د سملاسي یوازي د مور د شيدو ورکولو د ګټى په اړه 

 لارښونه وسي. 

 

 کتني 

 

 اونۍ کې   -  ۳۲ا او خوا  دریم ترایمستر یعني د اميندواري په ش –دریم 

 

 مداخلې

 

 • د دویم کتني د ټولو دندو تر سره کول

 

 • د جنين د زړه د ضربان ثبتول  

 

 • د وینې د شدید کموالي د پيژندې لپاره د وینې د هيموګلوبين اندازه کول 

 

 د واټن د تګلاري په اړه بحث   • له ميرمنې او د هغې له خاوند سره د ولادتونو ترمنځ

 

 تيو د یوې معایني تر سره کول • د 

 

 د واکسين تجویزول  TT• د 

 

 کتني  

 

 او نيو ترمنځ  -  ۳۸  -  ۳٦داميندواري د  –څلورم  
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 مداخلي 

 

 • د دریم کتني د ټولو دندو اجرا او تر سره کول. 

 

 موقيعت ارزونه.• د ليوپولډ له معاینې او یا له نورو سيستماتيکو ارزونو څخه په استفادې د جينين د 

 

 • د جنين د بریچ اعتلان او یا د جنين د نورو غيرنورماله مو قيعتونو د شواهدو ارزونه. 

 

• د ميرمني د ولادت لپاره د پلان جوړول، په دې اړه ټول معلومات چې باید څه وکړئ له چاسر تماس 

ورو علایمو د پيداکيدو په اړه ونيسي ، او هغه وخت چې د ولادت دردونه پيل سي چيرته ولاړ سي او یا د ن

 باید ناروغ ته مشوره ورکړل سي. 

 

• نوي پيداسوي ماشوم ته په سملاسي توګه د مور د شيدو په وسيله د تغذیي د اهميت په اړه ميرمني او د 

 هغې خاوند ته لارښوونه. 

 

 درملنه 

 

 د اوسپني له کموالي د کمخونى څخه مخنيوي 

 

و له ولادت څخه وروسته تر دریو مياشتو او یا د جنين د سقط د ټولو ناروغانو  د اميندواري په اوږدو کې ا 

 لپاره دي تجویز سي : 

 

 •Ferrous Sulfate + Folic Acid ( ميلي ګرامه ٦٠  Iran + ميلي ګرامه   ٠،٤Folic Acid ) 

 له خوړو سره یا د شپې له مخې (   )  ټابليت په ورځ کې یو ځل  ۱

 

 څخه کم دي ، تجویز سي :   g/dl ۱۱  هغو ناروغانو ته چې هيموګلوبين یي له

 

ميلي ګرامه    ٠،٤ + Iran  ميلي ګرامه ٦٠ ) Ferrous Sulfate + Folic Acid• دوه برابره دوز ، 

Folic Acid ) ۱   ساعته وروسته د درې مياشتو لپاره.  ۱۲ټابليت هر 

 

 - له هغه وروسته 

 

دوران کي هر ه ورځ له یو ټابليت سره درملنې تعقيب او له ولادت څخه وروسته تر  • د اميند واري په 

 دریو مياشتو پوري . 

 

ميلي ګرامه هر   ۲٥ټابليت  ۱  (  B6ویتامين  ) Pyridoxine• د اميندواري له امله زړه بدوالى او کانګې، 

 ساعته وروسته ددرې ورځو لپاره توصيه کيږي.  ۸

 

، هغو ميرمنو ته چې په بشپړه توګه واکسين سوي نه دي ) پنځه ثبت سوي   واکسين تطبيقول TT• د 

 دوزونه (.
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• که چيري اميندواره ميرمن واکسين سوې نه وي له ولادت څخه مخکې د څارني په لومړي ویزیټ کې  

 وليدل سي: سټندرډ دوز دي تجویز سي : 

 

ميلي ليتر د  ٥٠یزیټ کې تجویز سي  لومړى دوز دې له ولادت څخه مخکې د څارنى په لومړي و  TT• د 

 عضلې په داخل کې.

 

 • دویم دوز دي څلور اونې ورسته تجویز سي . 

 

 • دریم دوز دي له دویم دوز شپږ مياشتي وروسته ) که څه هم له ولادت څخه وروسته وي(. 

 

 • څلرم دوز یو کال وروسته له دریم دوز څخه . 

 

 خه . • پنځم دوز یو کال وروسته له څلروم دوز څ

 

 ناروغ ته لارښوونې 

 

 د کتني پر مهال دې وړاندي سوي مشوري او وړاندیزونه تعقيب سي.  ANCد  

 

 فيرس سلفيت او فوليک اسيد د لارښووني مطابق واخيستل سي .  

 

 واکسين تطبيقول دې د لارښووني مطابق تر سره سي . TTد  

 

 د یو منظم غذایي رژیم اخيستل ) مغزیات ، سبزیجات ، د لبنياتو محصولات لکه غوښه ، کب ، ميوي (.  

 

 او د درنو کارونو له تر سره کولو څخه ډډه کول .  مناسبه ارمتيا 

 

 هيڅ ډول درمل دي خپل پر سر نه استعمالوي.  

 

 د ملاریا غوماشو څخه ځان ساتل . 

 

 نه استعمالوي. هيڅ ډول نشي توکي دي   
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Endometriosis: 

 لاملونه  

 علایم 

 او درملنه 

 

Endometriosis  

په نامه   (Endometriumیو طبي حالت دی چې هغه وخت پيښيږي کله چې د رحم په سطحه چی د) 

  pelvisوده وکړی ، لکه د فيلوپين تيوبونه ، تخمدانونه یا د   یادیږي ، په نورو ځایونو کې رحم

کله چې دا استر)دیوال( مات شي ، لکه په رطوبت کې منظم استر په څير چې حيض راوړي ، دا   ترڅنګ.

 کيدو لامل کيږي.  دا د سيسټرس ، درندې دورې ، شدید خفګان او حتی د مينټل  هيڅ ځای نه لري.

 

مليونه ميرمنې د اندیټوميټروسس لري ، مګر د قضيو ریښتينی شميره ممکن   5په متحده ایالاتو کې شاوخوا 

خورا لوړه وي ، ځکه چې پدې حالت کې ټولې ميرمنې نښې نلري ، د ماشومانو د روغتيا او بشري پراختيا  

 په وینا.  (NICHDملي انسټيټيوټ ) 

 

ژوان یا کڅوړه کې وده وکړي ، او په نادره مواردو کې دا د    ممکن په فرج ، سرو د اوندیټوميریل نسج

 بدن نورو برخو ، لکه سږو ته خپریږي. 

 

 لاملونه 

 

یوه تيوري دا ده چې د حيض په   د اینڈوميټرایسيس لامل نه دی معلوم ، مګر څيړونکي څو تيوري لري.

 الوپين ټيوبونو ته جریان لرل د) داکټر مایو په وینا. ( د اډو ميټریال حجرو سره وینه بيرته ف  جریان کې

بله تيوري دا ده چې د وینې جریان په ټول بدن کې د اندو    حجرې هلته ریښی لری او نوي استر وده کوي.

 ميټریال حجرې ترسره کوي.

 

کله چې د دا هم امکان لري چې د معافيت سيسټم سره ستونزې د اینڈوميټریوسيس وده کې مرسته وکړي ، 

معافيت سيسټم د رحم څخه بهر د اینڈوميټریل نسج په سمه توګه کشف او له مينځه نه وړي ، د) ښځو  

 روغتيا په اړه د متحده ایالاتو د روغتيا او بشري خدماتو دفتر په وینا.( 

 

سې  بله بله تيوري ، د) مایو کلږ( په وینا ، هغه کوچنی حجرې دي چې د یوې ميرمن جنينيک حالت راهي

ځکه چې اینڈوميټرایسيس ځينې وختونه په   شتون ولري د اندیوميټریل حجرو کې د دوی وړتيا ساتي.

شوی چې د یو چا جينياتيک کولی شي د وضعيت پرمختګ کې    کورنيو کې پرمخ ځي ، دا نظر وړاندی

 مرسته وکړي. 

 

 

 

 

 
 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 
 

14 
 

Sign and symptoms 
دي ، کوم چې کولی شي د وخت په تيریدو    جریان کې درد د اینڈوميټریوسيس ترټولو عام نښې د حيض په 

په  -درد د بدن دننه د استر له داخلي خونریزي څخه عبارت دی   سره خراب شي ، او ضعيف کيدی شي.

او دا کولی شي د نري رنځ رامينځته کيدو لامل شي ، د فلوپين   -یو داسې ځای کې چيرې چې تړاو نه لري 

 .   زې رامينځته کړيټيوبونه او د کولمو ستون

 

سره  Endometriosisکه څه هم ډیری ميرمنې د دوی دورې په جریان کې یو څه درد تجربه کوي ، د 

ميرمنې ډیری وختونه وایي چې د دوی مياشتنۍ درد د معمول په پرتله خورا خراب دی ، او د وخت په 

 تيریدو سره وده کوي. 

 

روغتيا سيسټم کې د ښځينه روغتيا پروګرامونو   LIJ  -ي ساحل )ډاکټر جيل رابين (، په نيویارک کې د شمال

 امبوليتري پاملرنې برخې مشر وویل : 

 

په لومړي سر کې    چې دوام لري.  ميرمنې باید خپل ډاکټر سره وګوري که چيرې دوی د حوصله درد لری

مګر څنګه چې  کوي ،   ، ځينې ميرمنې د اډوميتریوسيس سره د دوی د دورې له پيل دمخه درد مشاهده

حالت پرمختګ کوي ، درد ممکن د مينځ دورې )د تودوخې په جریان کې( کې پيل شي ، او د ښځې موده 

 پای ته رسيدو پورې دوام وکړي ،

 

د وضعيت سره ميرمنې ممکن د جنسي تيریدو ، ستړیا ، درد لرونکي پيښو یا آن د خوځښت په جریان کې  

د وخت په مينځ کې    ولري.  جمن مطابق د معدې مشکلان Endometriosisد کولمو خوځښت او د 

 هم د اندو ميټروسېزس نښې دي.   نابرابري او وینه

 

د روغتيا د ملي انسټيټيوټونو په وینا ځينې ميرمنې هيڅکله هيڅ ډول نښې نښانې نه لری ، مګر پوهيږي  

 چې دا حالت لري کله چې دوی د اميندوارۍ توان نه لري.

 

 تشخیص 

 

لپاره د ټاکلو لپاره یوازینۍ لار د ليپروسکوپي له لارې ده ، کوم چې یو کوچني   Endometriosisد 

جراحي پروسه ده چې ستاسو ډاکټر ستاسو د معدې اعضاو ته د کتلو لپاره ستاسو معدې کې یو کوچنی  

سج  که چيرې ډاکټر د ليپروسکوپي په جریان کې د اضافي پای ټيسټ ن  پوښښ ځای په ځای کوي ،

 وګوري ، نو هغه یا هغه کولی شي د وضعيت درملنې لپاره دا هم لرې کړي.

 

پدې    په هرصورت ، نور لومړني طبي ازموینې عموما لومړی د لپروسکوپي څخه دمخه ترسره کيږي.

کې د نبض معاینه شامله ده ، چيرې چې ډاکټر په لاسي ډول د غير معمولي کيدو لپاره احساس کوي لکه 

د معدې یا د رګونو الټراساؤنډ ، کوم چې د رحم او تناسلي ارګانونو عکس رامينځته کولو لپاره  سيسټ ، یا 

تشخيص نه شي کولی ،   Endometriosisد  lyد اندامونو او معدې الټراساؤنډونه دقيقا  د غږ څپې کاروي.

 مګر دوی د سيسټرو لپاره ازموینه کولی شي چې د حالت له امله رامينځته کيږي ، 

 

ه چيرې د حوصلي درد نور ټول لاملونه له مينځه لاړ نشي ، نو ډاکټر کولی شي د جراحي یا درمل په  ک

 مرسته د دې ناروغۍ درملنه غوره کړي ، 
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 د خطر عوامل 

 

له دې څخه هيڅ یو هم واقعي مرسته نه شي    د اینڈوميټریوسيس لپاره ډیری د خطر عوامل شتون لري ، د 

ورځو څخه لنډ وي او وینه بهيدل چې    27، د مياشتني دورې درلودل چې له   :په دې کې شامل دي   کولی.

هم لري چې د حيض جریان غير    حالت   له اتو ورځو څخه ډیر اوږد وي ، سپينه یا اسيایی وي ، یو بل

 وي.   او هغه حجرو ته پخوانۍ زیان رسوي چې د حوصلي سره قطار کی   منظم کوي ،

 

 اختلاطات

 

شاوخوا درېيمه برخه تر نيمایي پورې    ، د زیږون ستونزې دي.  اینڈوميټریوسيس سره لوی پيچلتياد 

بی    ميرمنې د اندیوميټریوسيس درلودل د اميندوارۍ ستونزې لري یعنی نه شی کولی چی خمل واخلی .

ره نږدې  والي واقع کيدی شي ځکه چې شرایط کولی شي رامينځته یی کړي چې هګۍ د تخمدان س  غلاقی

چې د فيلوپين ټيوب څخه د سپرم پواسطه القاح  عورع کړي ، د دې لپاره دا ستونزمن خالت دی   جال شکل

 شي.

 

   -په هرصورت ، پدې معنی نه ده چې د انډیټریوسيس سره ټولې ميرمنې حامله کيدی نشي 

 درملنه 

 

 و لپاره( درد درملو )د شدید فشار اچول.۱د اینڈوميټریوسيس درملنه کولی شي د 

 هورمون درملنه  .۲

 جراحي د نسج لرې کولو لپاره ..۳

یو شمير فاکتورونه د یوې ښځې درملنه ټاکي ، په شمول د هغې عمر ، د هغې د نښو شدت ، او ایا ناروغ    

 غواړي حامله شي. 

 

ومړی د ميرمنو لپاره چې د اميندوارۍ هڅه نه کوي د هورمونول زیږون کنټرول ګولۍ معمولا د درملنې ل

 ګام وي. 

 

 (GnRHد ميرمنو لپاره چې د اميندوارۍ هڅه کوي ، درملنه کې د ګونادوټروپين خوشې کولو هورمون )

، دا درملنه عموما یوازې د شپږو مياشتو لپاره وړاندیز کيږي    شامل دي ، کوم چې د تودوخې مخه نيسي ،

،    

 

، جراحي د درملنې بله بله لاره  د ميرمنو لپاره چې نښې یې د درملو په واسطه نه خلاصيږي 

لپروسکوپي او لپروټوومي د جراحي عام ډولونه دي چې د اینڈوميټریوسيز درملنې لپاره کارول    ده.

 اندیټوميریل نسج لرې کړي.  دوی اړتيا لري چی د   کيږي.

 

ږدو  ډیری ميرمنې د جراحي وروسته د درد څخه راحت تجربه کوي ، مګر درد ممکن د دوه کلونو په او

د زیږون کنټرول ګولۍ او نور درمل ممکن د جراحي سربيره وکارول شي ترڅو د     کې بيرته راشي ، د 

 درد خلاصې مودې غزولو کې مرسته وکړي ، 
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په هرصورت ، که چيرې نښې نښانې د دې جراحي پروسيژرونو وروسته بيرته راستنيدلی شي ، د رحم 

 د ښه کيدو لامل شی  ناروغۍ ، یا د رحم ټوليزه ليرې کول ورستی

 درملنه د درملو په واسطه!  Endometriosisد 

 

NSAIDs  لکه د درد لپارهibuprofen 

naproxen .هورمون )   د ګونادوتروپين  ، کوم چې د ډیر معتدل درد لپارسره کارول کيدی شيGn-

RH.   پروجسټينونه ، لکه ميډروکسایپروګيسټرون یا نوریټندرون 

 

GONADIL PLUS CAp 

 

Tab progestin 

 

 

 Uterine fibroids   #یوترین فایبرویډونه 

 

د رحم د غير منظمی ودي ته یوترین فایبرویدونه وایی ځينی وختونه د ماشوم زیږون پرمهال  

 او محس( یا مایوماس په نامه سره - همدارنګه د ليوومایوماس )دروغ او می   څرګندیږي.

فایرویډ د رحم د سرطان د زیاتيدونکي خطر سره تړاو نه لري او تقریبا هيڅکله په سرطان کې  ، د رحم 

 وده نه کوي. 

 

فایرویډونه له اندازې څخه نيولې بيا د انسان د سترګو لخوا د نه معلوميدونکي اندازې پورې غټو عواملو ته  

په خورا    فایبر یا یو څو ولرئ.تاسو کولی شئ یو   رسيږي چې کولی شي تخمدان تحریف او پراخ کړي.

قضيو کې ، ډیری فایبرون کولی شي رحم ته دومره وده وکړي چې دا د ریب پنجري ته رسي او وزن 

 اضافولی یی زیات شی  

مګر تاسو ممکن نه پوهيږئ چې    ډیری ميرمنې د خپل ژوند په جریان کې یو څه ځله رحم فایرویډ لري.

ستاسو ډاکټر ممکن    ډیری وختونه د نښې نښانې لامل نه کيږي.  چې تاسو رحم لرونکي فایرویډ لرئ ځکه

 وکړي.  د فيلوایډروس پيښې په جریان کې د حوصلي معاینې یا د زیږون څخه دمخه الټراساؤنډ 

 

 نښې نښانې 

 

په هغه څه کې چې نښې نښانې د فایبرایډس   ډیری ميرمنې چې فایرویډونه لري هيڅ ډول نښې نه لري.

 دازې او شمير لخوا اغيزمن کيدی شي. موقعيت ، ان

 

 په هغه ميرمنو کې چې نښې لري ، د رحم د فایرویډونو خورا عام نښې او علایم پکې شامل دي: 

 

 د حيض خونریزي 

 

 د حيض دوره له یوې اونۍ څخه ډیر دوام لري 

 

 د شریان فشار یا درد 
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 په پرله پسې ډول تشی متيازی کول 

 

 مشکل   د مثانی

 

 قبض 

 

 ملا درد یا د پښو درد د 

 

 په ندرت سره ، یو فایرویډ کولی شي د شدید درد لامل شي کله چې دا د وینې عرضه پراخه کوي ، 

Fibroids .د عضلاتو فایرویډونه د غړو د رحم په دیوال    عموما د دوی موقعيت سره طبقه بندي کيږي

 یډز پروژه د رحم څخه بهر ته. سبسروسال فایرو  رحم ته.  د سبموکوسيل فایرویډز  کې وده کوي.

 کله چې ډاکټر ته ورشي 

 

 خپل ډاکټر ته مراجعه وکړئ که تاسو یې لرئ: 

 د رحم نري رنځ چې له مينځه نه ځي 

 

 ډیر دروند ، اوږد یا دردناک خيض 

 

 د دورانونو ترمينځ ګوز. یا خونریزي 

 

 ستاسو د مثانه خالي کولو مشکل

 

 شمير)د وینې کمښت(د وینې حجرې کم    د وینې کم خونی یا

 

ژر تر ژره روغتيایی پاملرنې وغواړئ که چيرې تاسو د شدید اندامين څخه خونریزي یا ګيری شریان درد 

 ولرئ چې ناڅاپه راځي. 

 

 لاملونه 

 

ډا د رحم د فایرویډونو لامل نه دی معلوم ، مګر څيړنه او کلينيکي تجربی دا فاکتورونو ته په اشاری سره  

 وایی 

 

ډیری فایرویډونه په جينونو کې بدلونونه له امله رامنځ ته کيږی چې د نورمال رحم د   لونونه:.جينياتيک بد 

 عضلي حجرو کې له هغه څخه توپير لري.

 

ایسټروجين او پروجيسټرون ، دوه هورمونونه چې د اميندوارۍ لپاره چمتووالي کې د هرې    هورمونونه.:

 اختيا هڅوي ، داسې ښکاري چې د فایرویډ وده وکړي.مياشتنۍ دورې په جریان کې د رحم د استر پر
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فایرویډونه د نورمال رحم د عضلو حجرو په پرتله ډیر اسټروجن او پروجيسټروان ریسيپټرې 

 فایرویډ د هورمون په توليد کې د کمښت له امله د مينوزپز وروسته سکنډ کيږي.  لري.

 

نسجونو ساتلو کې مرسته کوي ، لکه د انسولين په څير وده  هغه توکي چې بدن سره د    د ودې نور عوامل.:

 فکتور ، ممکن د فایبرایډ وده اغيزه وکړي. 

 

هغه مواد دی چې حجرې سره یوځای کوي ، لکه د خښتو تر مينځ   ECM  :.(ECMاستثنایی ميټره ) 

د ودې عوامل هم   ECM  په فایبرایډونو کې زیاتوالی او دوی ته فایبرس رامينځته کوي.  ECM  هاوان.

 ذخيره کوي او پخپله په حجرو کې بيولوژیک بدلون لامل کيږي. 

 

رحم فایرویډونه د رحم د نرم عضلاتي انساجو )مایوميټریئم( کې د تنګ   ډاکټران پدې باور دي چې د 

ره په مکرر ډول سره ویشل کيږي ، په نهایت کې د فرم ، روبري ډله یو واحد حج  حجرې څخه وده کوي.

 رامينځته کوي چې له نږدې نسجونو څخه توپير لري. 

 

دوی ممکن ورو یا ګړندۍ وده وکړي ، یا ممکن ورته   -وده نمونه توپير لري   uterine fibroidsد 

 ممکن پخپله راټيټ شي. فایرویډونه د ودې وده کوي ، او ځينېځينې    اندازې ته پاتې شي.

 

ډیری فایرویډونه چې د اميندوارۍ په جریان کې شتون لري د حمل وروسته راټيټيږي یا ورک کيږي ، 

 ځکه چې رحم یو عادي اندازې ته ځي. 

 

 د خطر عوامل 

 

د تخمدان فایرویډونو لپاره یو څو پيژندل شوي د خطر عوامل شتون لري ، پرته له دې چې د زیږون عمر  

 هغه فاکتورونه چې د فایرویډ پر پراختيا اغيزه کولی شي عبارت دي له:   وي.ښځينه 

 

عمر: که څه هم د زیږون عمر کومې ميرمنې کولی شي فایرویډ رامينځته کړي ، تورې ميرمنې د نورو  

سربيره پردې ، تور ميرمنې په ځوان عمر    توکميزو ډلو د ميرمنو په پرتله د فایبروایډز ډیر احتمال لري.

 کې فایرویډونه لري ، او دوی احتمال لري د ډیر جدي نښو سربيره ډیر یا لوی فایرویډ ولري. 

 

 فایرویډونه درلودل ، نو اولاد کی یی وده کولو خطر ډیر اوسئ.  : که یی مور وراثت 

 

غوښه کې لوړ خواړه او په    د ویټامين ډي کمښت؛  چاقۍ،  په کم عمره کې د حيض پيل؛   نور عوامل:.

او الکول څښل ، د بير په شمول ، داسې بریښي چې ستاسو    سبزیجاتو ، ميوو او لبنياتو کې لږ خواړه. شنو

 د فایرویډونو وده خطر ډیر کړي.

 تشحيص 

دا د تشخيص تایيد کولو او    که تایيد ته اړتيا وي ، ستاسو ډاکټر ممکن د الټراساؤنډ امر وکړي.  الټراساؤنډ.

 و اندازه کولو لپاره ستاسو د رحم د عکس اخيستو لپاره  د فایبرایډونو نقشه کولو ا

 

یو ډاکټر یا ټيکنيشن ستاسو د معدې )ټرانس باډومينل( څخه الټراساؤنډ وسيله )ټرانسډومر( حرکت کوي یا  

 کې دننه ستاسو د رحم د عکسونو ترلاسه کولو لپاره. (transvaginalستاسو د رګونو ) 
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 د لیب ازموینې 

عمولي مياشتنی وینه ولرئ ، نو ستاسو ډاکټر د نورو احتمالي علتونو د پلټلو لپاره نورو  که تاسو غير م  :

شامل وي ترڅو معلومه کړي چې ایا   (CBCپه دې کې ممکن د وینې بشپړ شمير )  ازموینو امر وکړي.

ونزو څخه د  تاسو د وینې د ضایع کيدو او د وینې نورو ازموینو له امله د وینې د اختلالاتو یا تایرایډ ست

 مخنيوي لپاره د وینې کمښت لرئ.

 

 

 

 اختلاطات

 

که څه هم د رحم فایرویډونه معمولا خطرناک نه دي ، دوی کولی شي د ناراحتۍ لامل شي او ممکن د  

اختلالاتو لامل شي لکه د وینې په حجرو کې کميدل )د وینې کمښت( چې د ستړیا لامل کيږي ، د ډیرې  

 په ندرت سره ، د وینې له لاسه ورکولو له امله د ليږد ليږد ته اړتيا ده.   څخه.وینې ضایع کيدو 

 

 حمل او فایرویډونه 

 

Fibroids .په هرصورت ، دا امکان لري چې    معمولا د اميندوارۍ په برخه کې مداخله نه کوي

 ل شي.د ځوانۍ یا حمل ضایع کيدو لام   -په ځانګړي توګه سبموسيل فایرویډونه  -فایرویډونه 

 

فایرویډس ممکن د حمل ځينې اختلالاتو خطرات هم رامينځته کړي ، لکه د نخاع اخته کول ، د نازېږېدلي  

 ماشوم وده او د وخت دمخه تحویلي. 

 

 مخنیوی

 

که څه هم څيړونکي د فایبرایډ تومورونو لاملونو مطالعې ته دوام ورکوي ، د دوی د مخنيوي څرنګوالي په  

ممکن نه وي ، مګر د دې تومورونو لږ   مخنيوی uterine fibroidsد   شتون لري.اړه لږ ساینسي شواهد 

 لږ سلنه درملنې ته اړتيا لري.

 

 مګر ، د صحي ژوند غوره انتخابونو په کولو سره ، لکه د نورمال وزن ساتل  

 او د ميوو او سبزیجاتو خوړل

 ، تاسو ممکن وتوانيږئ ستاسو د فایبرایډ خطر کم کړئ.

 

 ه ، ځينې څيړنې وړاندیز کوي همدارنګ

 چې د هورمونل مخنيوي کارول ممکن د فایرویډ ټيټ خطر سره تړاو ولري. 
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 درملنه 
 

که    د درملنې ډیری اختيارونه شتون لري. -فایرویډ درملنې لپاره هيڅ غوره لاره شتون نه لري   د رحم

 خپل ډاکټر سره خبرې وکړئ تاسو نښې ولرئ ، د علامې راحت لپاره د اختيارونو په اړه د 

 

 

 د درمل په واسطه اختياطی درملنه: 

 .agonists (GnRHهورمون )   د ګونادوتروپين

 

اګونيسټانو   GnRHد   د پایلې په توګه ، حيض ودریږي ، فایرویډ سکریږي او وینه کمه اکثرا وده کوي.

و ټریپټورلين )ټریلسټار ، ټریپټور کې لييوپرولایډ )لوپروان ، ایلګارډ ، نور( ، ګوسيرلين )زولاډیکس( ا

 اګونيسټانو کارولو پرمهال د پام وړ تبه لری  GnRHډیری ميرمنې د   کټ( شامل دي.

 

 

 Gynecologic  سرطان

 

سرطان تل د بدن هغه برخې لپاره نومول شوی     سرطان کوم چې د ښځينه تناسلي غړو کې پيل کيږي.

په بيلابيلو ځایونو کې د یوې ښځينه پيلوسيس کې پيل د ښځينه ناروغۍ سرطان    چيرې چې پيل کيږي.

 تر مينځ ساحه ده.  کيږي ، کوم چې د معدې لاندې او د خوصلی

 

 سرطان ډولونه  Gynecologicد 

 

)رحم ته د رحم په نامه    د غاړې سرطان: په رحم کې پيل کيږي ، کوم چې د رحم د ښکته ، تنګ پای دی.

 هم یادیږي.( 

 

 ه تخمدانونو کې پيل کيږي ، کوم چې د رحم په هر اړخ کې موقعيت لري.د تخمدان سرطان: پ

 

د رحم د سرطان په رحم کې پيل کيږي ، د یوې ښځې درد د ناک شکل لرونکي غړي چيرې چې ماشوم  

 وده کوي کله چې اميندواره وي. 

 

مينځ خالي ، ټيوب  د رګونو سرطان :په اندام کې پيل کيږي ، کوم چې د رحم د نخاعي او د بدن دباندې تر

 ډول چينل دی. 

 

د ګينيکولوژیک هر سرطان ځانګړی دی ، د مختلف نښو او علایمو سره ، د خطر مختلف عوامل )هغه  

ټولې    شيان چې ممکن ستاسو د ناروغۍ امکان ډیر کړي( ، او د مخنيوي بيلابيل ستراتيژیانې ولري.

ولوژیک  کله چې د ګينيک   ميرمنې د جنينولوژیک سرطان خطر لري ، او د عمر سره یې خطر ډیر کيږي.

 سرطانونه وموندل شي ، درملنه یې خورا اغيزمنه ده. 

 سرطان لاملونه  Gynecologicد 
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 د زیږون او حيض تاریخ په شمول د هيڅکله ماشوم نه درلودل

 مياشتنۍ پيل کيدل   کلنۍ څخه دمخه age 12، د 

 

 د شکر ناروغي.

 

 انتان.  (HPVد انسان پيپيلوما ویروس ) 

 

 سګرټ څښل.

 

 انتان یا د معافيت ضعيف سيسټم.  HIVد 

 

 چاغۍ 

 

 نښی نښاني 

 

 غير معمولي خونریزي    د 

د ډیر ژر احساس کول یا د خواړو ، خولې کيدل ، او معدې یا شا درد یوازې د تخمدان سرطان لپاره عام  

 دي.

 

 د تخمدان درد یا فشار د تخمدان او د رحم سرطانونو لپاره عام دي. 

 

 

رنګ یا پوټکي کې بدلونونه ، لکه د ګرمو ، زخمونو یا ګرموالی    ، او د مقعد   خارښ ، سوځيدنه ، درد 

 سرطان کې موندل کيږي.   یوازې د مقغدی

 

 سرطان خطر عوامل:  endometrialد رحم 

 

 پروجيسټرون او ایسټروجن اخيستل.  پرته له ضرورته

 سالم وزن نه ساتل. 

 ماینسوز نه وروسته ناوخته مينوزپون یا  35  کلنۍ  د 

 

 په وینه کې خورا ډیر شوګر. -د شکرو یا د وینې لوړ ګلوکوز 

 

 د ماشومانو زېږولو تر منځ واټن نه مراعتول 

 

 د وینی لوړ فشار 

 تشخيص:تشحيص یی یوازی د نښو له محی صورت نيسی
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 درملنه 

 کيموتراپي   د جراحي  سرطان Gynecologicد 

 ، او وړانګو سره درملنه 

ښځينه ناروغۍ   که ستاسو ډاکټر ووایی چې تاسو اګينيکولوژیک سرطان لرئ ، نو تاسو باید   .

 آنلاولوژست ته لاړ شی  

 یو ډاکټره چې د ښځينه تناسلي سيسټم سرطان درملنې لپاره روزل شوی.  -

 

 

 انتشاراتي سیسټایټس 

 

بلل کيږي ، یو ستونزمن حالت  ، چې اکثرا د درد لرونکي کڅوړه سنډروم   (ICد انټرسټيټال سيسټيسټ )

 ښه یی کړي ،خو درملنه یې نشته.   د دې تشخيص کول سخت دي ، او که څه هم درملنې کولی شي  دی.

 

که   دومره نښې او شدت لري ، ډیری ماهرین فکر کوي چې دا ممکن ډیری ناروغۍ وي. ICځکه چې 

اونيو څخه ډیر دوام وکړي او د نورو شرایطو لکه انفيکشن یا   6درد لرئ چې له   تاسو په پښو کی

 پښتورګو تيږو له امله رامينځته نشي ، تاسو ممکن آی سي ولرئ. 

 

ناروغي کولی    راوړي.  ټراټيټيسټ سيسټایټس نښې ډیری مشکلات مهمه نده چې څه ورته ویل کيږي ، د س

 شي ستاسو ټولنيز ژوند ، تمرین ، خوب ، او حتی ستاسو د کار کولو وړتيا باندې تاثير وکړي. 

 

کړئ ترڅو نښې په شمول کی    سره له دې ، تاسو کولی شئ خپل ځان د حقایقو او درملنې سره ځان سمبال

 ولرب 

 

 

IC  ستونزی را منځ ته کوی کله چې ستاسو پښتورګو    ستاسو کڅوړه وروسته  ستونزه ده.د کڅوړې اوږد

نښې نښانې    ۍ لاندې درد او فشار لامل کيږي.buttonدا حالت ستاسودم   دا فلټر کړي مګر مخکې له دې .

 یا دوی ممکن ثابت وي.   کولی شي راشي او لاړ شي.

 

تاسو ممکن په جدي قضيو کې په    لامل کيږي.   ي پيښوانتشاراتي سيسټالټ د عاجل ، اکثرا درد لرونک

 ټوله شپه دوام وکړی   دا کولی شي چی  کړئ.  ځله درد درک 60-40ورځ کې تر  

 

 

 : 

 نښې یې څه دي؟ 

 

بدل شي یا د مياشتو یا کلونو    دوی کولی شي هره ورځ یا اونۍ کی  د بل شخص څخه توپير لري.  آی سي

 ی لپاره تياره وي.درد دومداره و

 

 عامې نښې: 
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 د مثانی فشار او درد چې ستاسو د مثانې ډکيدو سره دردیږی 

 

یورترا کې درد )هغه نل چې ستاسو له کڅوړې څخه ستاسو له بدن    ،  ستاسو په ټيټه خوصله ، ټيته شا

 څخه بهر راوباسي( 

 

 د ميرمنو لپاره ، د وینې ، فرج یا د اندام تر شا ساحه کې درد

 

 ، په سکروم کې درد ، خصي ، عضله یا د سکروم شاته ساحه کې دردد نارینه وو لپاره 

 ځله ډیر( 8- 7)د ورځي له   

 

 په جریان کې درد   د ميرمنو لپاره ، د جماغ

 پرمهال یا جنسي وروسته درد  orgasmد نارینه وو لپاره ، د 

 

شدید درد پورې   د کڅوړه درد خلک چې د آی سي سره احساس کوي کيدی شي د ضعيف درد څخه تر

 .  تکثير کړي.

 

 کيږي.   ٪ خلک په کڅوړه کې السراتيف10څخه تر  5د وضعيت سره نږدې  

 

 هغه شيان چې ممکن نښې یې خرابې کړي: 

 

 خواړه یا څښاک ځينې 

 

 رواني یا فزیکي فشا 

 

 دی؟  څوک دیر ورته مساعد

 

٪ پورې بالغې  6څخه تر   3په هر ځای کې د شاوخوا   ٪ ښځې مساعد دي.90د آی سي سره نږدې 

   مليونه امریکایی ميرمنو پورې ای سی لری. 8مليونه څخه تر   3دا د   لري.  ICميرمنې 

 

 لوړ کيږي. دا منځ تا راځی   د دې ترلاسه کولو خطر لکه څنګه چې تاسو عمر  .

 

 د آی سي لامل څه دی؟ 

 

 دا روښانه نده چې ولې پيښيږي ، مګر دلته ډیری نظرونه شتون لري: 

 

 د مثانه نسج کی ستونزه  

 

 سوزش ستاسو د بدن کيمياوي خپریدو لامل کيږي چې نښې یې رامنځ ته کيږی 

 

 د اعصاب ستونزه: ستاسو مثانه د هغه شيانو څخه درد احساسوي چې معمولا زیان نلري. 
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 مغافيتی سيستم کی ستونزی 

 

 دا څنګه تشخیص کیږي؟ 

 

 تشحيص نشته یواززی نښی نښانی د انترستيتي سيسټایټس لپاره هيڅ  

 

 

نارینه او ښځينه دواړه به اړتيا ولري چې لومړی د مثانی ناروغۍ انتانات ، د کڅوړې سرطان ، جنسي  

 ناروغي او د پښتورګو تيږو کنټرول کړي. 

 

د نارینه وو لپاره ، آی سي د انفلاسيون    په ميرمنو کې ، اینڈوميټرایسيس یو بل احتمال شتون لری.

 ات عټيدل دی. پروست

 

 دا ازموینې کولی شي نور شرایط رد کړ 

 

دا عموما    د کيمرې سره یو نری ټيوب د کڅوړه او یوریترا داخلي ليدو لپاره کارول کيږي.  سيستوسکوپي:

 فرج کې وینه وي یا درملنه مرسته نه کوي.  یوازې هغه وخت ترسره کيږي کله چې

 دا هم د تشخيص یوه لاره ده 

 

دا معمولا د   د نسجونو کوچنۍ ټوټه نيول شوې او ازمول شوې.  وریترا بایپسي:.مثانه او د ی

 سيسټروسکوپي په جریان کې ترسره کيږي.

 

 

 د کور یا طرز ژوند درملنه 

 

د هغو کسانو په مينځ کې چې    د شاوخوا نيمایي قضيو لپاره ، انټرسټيټيسټال سيسټایټس پخپله ښه کيږی.

 ډیری یې هوساینه ترلاسه کوي او خپل ژوند بيرته عادي حالت ته راوړی درملنې ته اړتيا لري ، 

 

 عام خواړه چی ددی ناروغی لامل کيږی د حده زیات استعمال یی! 

 

 ليمو ميوي لکه نارنج او ليمو 

 چاکليټ 

 کافين لرونکي څښاکونه لکه کافي او سوډا

 کاربونيټ څښاک 

 الکول

 مساله لرونکي خواړ 

 مصنوعي خواږه 

 

 ستاسو د عضلاتو آرامولو کې مختلف تخنيکونه کارول کيږي.   .فزیکي درملنه
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دا د آی سي لپاره ترټولو په پراخه کچه کارول شوې    دا درمل د کڅوړې نخاع کنټرولوي.  :امیټریپټلاین

 شفاهي درمل دی. 

 

ثانې نسجونو استر  دا روښانه نده چې دا مخدره توکي څنګه کار کوي ، مګر دا د م  پنټوسان )ایلمیرون(:

 دا کولی شي څو مياشتې وخت ونيسي ترڅو نښې لرې کړي.  بيارغولو کې مرسته وکړي. 

 

دا درمل یو انټي هسټامينينډ دی که تاسو د شپې ډیری د شکایت پيشنهاد وکړئ ګټور ثابت    هایډروکسیجن:

 کيدی شي. 

 

ه لارې یې راحته نه وي موندلي ،  د هغو خلکو لپاره چې د نورو درملو ل :(DMSO) ډیمیتیل سلفوکسایډ 

دا د سوزش او مبارزه کولو درد سره مبارزه   دا درمل په کڅوړه کې د کتيتر سره ځای په ځای کيږي. 

ډاکټران اکثرا دا سپارښتنه نه کوي ځکه چې دا ممکن په لنډ وخت کې نښې خرابې کړي    کولو باور لري.

 او ډیری ډاکټر ليدنه وکړي. 

 

 ایټس لپاره دریم لاین درملنه د انترسټیشل سیسټ

 

که چيرې د دوهم لاین درملنې کار ونکړي ، نو ستاسو ډاکټر به احتمال د دریمې کرښې درملنې ته مخه  

دوی سایټوسکوپي ته اړتيا لري ، د کڅوړې ليدو لپاره یو ځانګړی ساحه کارول کيږي ، ډیری    وکړي.

 وختونه د انستيزیا لاندې عملياتي خونه کې. 

 

 تخصص لري ،   سو د یورولوژیست لخوا نه ليدل شوي وي ، یو ډاکټر چی په.مثانه.کیکه تا

 

 د انترسټیشل سیسټایټس لپاره څلورم لاین درملنه 

 

که چيرې د ژوند کولو تغيرات ، درمل ، او پورته یاد شوي پروسيجرونه کافي ندي ، او ستاسو نښې یې  

 هڅه وکړي:   ممکن د درملنې څلورمه کرښه کی ستاسو د ژوند کيفيت خرابوي ، نو یو ارولوژیست 

 

 عصبي فشار 

 

 د انترسټيشل سيسټيسټ درملنې کې وروستي ګامونه 

 

 کله چې نور ټول ناکام شي ، نو دلته هغه څه دي چې تاسو یې کوښښ کولی شئ: 

 

 دا درمل ستاسو د معافيت سيسټم فشاروي.   سایکلوسپورین:

 

   په خورا نادره قضيو کې کله چې نور هيڅ کار نه کوي ، دا ممکن یو انتخاب وي.  جراحي
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Polycystic ovary syndrome (PCOS) 
 

یو هورمونل اختلال دی چې د زیږون عمر د ميرمنو ترمنځ عام   (PCOSد پوليسيسټک تخمدان سنډوم )

سره ميرمنې ممکن ناڅاپي یا اوږد مهاله مياشتنۍ دورې یا د نارینه هورمون   PCOSد   دی.

(androgen) .کچه ولري   ( تخمدانونه د مایعfollicles)  بې شميره کوچني راټولونه رامينځته کړي او په

 اجازه ور نه کړی  خوشې کولو تا  منظم دول هګی

 

 

 لاملونه
 

دوی باور لري چې د نارینه هورمونونو    لامل څه دی. PCOSډاکټران په سمه توګه نه پوهيږي چې د 

 لوړه کچه تخمدان د هورمونونو توليد او په نورمال ډول هګۍ اچولو څخه مخنيوي کوي. 

 

 لري.  توليد سره تړاو  androgenټول د ډیر   جينونه ، د انسولين مقاومت ،

 

 جینونه 

 

 ارثی ده  PCOSمطالعات ښيې چې 

 

 پدې حالت کې شراکت وکړي  -نه یوازې یو  -امکان لري چې ډیری جينونه 

 

 د انسولين مقاومت 

 

پورې ميرمنې د انسولين مقاومت لري ، پدې معنی چې د دوی حجرې نشي کولی په سمه توګه   PC 70تر 

 انسولين وکاروي. 

 

 انرژي توليد کړی   انسولين یو هورمون دی چې پانقراص توليدوي د بدن سره مرسته کوي ترڅو

 

تنه  کله چې حجرې نشي کولی انسولين په سمه توګه وکاروي ، د بدن غوښتنه د انسولين غوښ

اضافي انسولين تخمدانونه د نارینه    پاناکراس د ضرورت لپاره ډیر انسولين جوړوي.  لوړیږي.

 هورمونونو توليد لپاره محرکوي. 

 

ډایبایټس لپاره   2د چاقۍ او انسولين مقاومت دواړه د ټایپ   چاغښت د انسولين مقاومت لوی لامل دی.

 (. 8خطر ډیرولی شي ) 

 عام نښې  PCOSد     

 

نور یوازې موندلي چې دوی    ميرمنې د دوی د لومړۍ دورې په شاوخوا کې نښې ليدل پيل کوي.ځينې 

PCOS  .لري وروسته له دې چې دوی خورا ډیر وزن ترلاسه کړی یا دوی د اميندوارۍ ستونزه لري 
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 خورا عام نښې نښانې دي: PCOSد 

 

سره ځينې   PCOSد   مخه نيسي. د تخمدان نشتوالۍ هره مياشت د رحم د استر  غير منظمې دورې:

 ميرمنې په کال کې له اتو دورو څخه لږ وخت نيسي . 

 

 د رحم: د اوږدې مودې لپاره رامينځته کوي ،   درنه وینه

 

پشمول د   -ميرمنې د دوی په مخ او بدن ویښتو وده کوي  percent 70:له دې وضعيت سره   د ویښتو وده

 ښتو ډیریدل وده د هيروټيزم په نوم یادیږي. د وی  دوی په شا ، معدې او سينه کې .

 

نارینه هورمونونه کولی شي پوټکي د معمول په پرتله مشکل پيدا کړي او د مخ ، سينې ، او   جواني دانې.:

 پورتنۍ برخې په څير برخو کې د اختلال لامل شي.

 

 سلنې ميرمنې ډیر وزن لري   80سره تر  PCOSد   وزن ډیریدل.:

 

کيدل: تور پيچيسف پوټکی کولی شي د بدن جوړښتونو کې رامينځته کړي لکه په غاړه ، د پوټکي تور 

 خولې او د سينې لاندې. 

 

 · د سر درد: د هورمون بدلون کولی شي په ځينو ميرمنو کې سر درد رامينځته کړي.

 

تو لپاره د  ډاکټر ليد او په لاسي ډول ستاسو د زیږون غړي ، د ودې یا نورو مشکلا  د حوصلی ازمایښت:

 تناسلي ارګانونو معاینه کوي.

 

دا ازموینه کولی شي د    ستاسو وینه ممکن د هورمون کچه اندازه کولو لپاره تحليل شي.  د وینې معاینات:

نمونه   PCOSډیر احتمال له پامه وغورځوي چې د  androgenمایع اخته کيدو احتمالي علتونه یا د 

ي کوليسټرول او ټرای ګليسریډ کچو اندازه کولو لپاره د وینې اضافي  تاسو ممکن د ګلوکوز او د ګړند   وی.

 معاینه ولرئ. 

 

د وانډ په څير وسيله   ضخامت ګوري.   د رحم  د تخمدانونو ظاهري بڼه او  ستاسو ډاکټر  الټراساؤنډ:

ټرانسډوزر د غږ څپې    الټراساؤنډ(. transvaginalځای پر ځای کوی )   )ټرانسډر( ستاسو په اندام کې

 خپروي چې په کمپيوټر سکرین کې عکسونو ته ژباړل شوي. 

 

 : 

 

 ، او د کوليسټرول او ټرای ګليسریډ کچې دوراني چيکونه   د وینې فشار ، ګلوکوز

 

 د اضطراب چک کول

 

 لپاره سکرینينګ   خوب   
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 لپاره د خطر عوامل PCOSد 

 

  PCOSاو چاپيریال عوامل )په شمول غذا ، تمرین ، او ککړتيا( د  څيړونکي پدې باور دي چې فشار

   پرمختګ کې رول لوبوي.

 درملنه  PCOSد 

ستاسو د انفرادي اندیښنو اداره کولو باندې تمرکز کوي ، لکه تشویش ، هيرسوټيزم ، جواني دانې یا  

 د ژوند بدلونونه یا درمل شامل وي.   ځانګړې درملنه کې  چاعۍ.

 

 درملنه

 

 ...  لوميفين )کلوميډ(.ک

 

 ...  ليټروزول )فيمارا(.

 

 ...  ميټفارمين )ګلوکوفيج ، فورټاميټ ، نور(.

 

 ګونادوټروپينز. 

 

 

STD 
هغه انتانات دي چې د جنسي اړیکې له لارې له یو کس څخه بل ته   (STDsجنسي ليږدونې ناروغۍ ) 

ډولونه   STDsڅخه ډیر د  20د   لاملونه باکتریا ، پرازیتونه او ویروس دي.  STDsد   ليږدول کيږي.

 شتون لري ، په  

 شمول د: 

 

 کلسيميا 

 تناسبي عضله 

 ګونوریا 

HIV / AIDS 

HPV 

 سيفليس 

 ټریکومونياس 

 

نه او ښځينه اغيزه کوي ، مګر په ډیری قضيو کې د دوی روغتيایی ستونزې د  دواړه ناری STDsډیری 

ولري ، نو دا کولی شي د ماشوم لپاره   STDکه اميندواره ښځه   ښځو لپاره خورا ډیر شدید کيدی شي.

 جدي روغتيایی ستونزې رامينځته کړي. 
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د   درملنه وکړي چې د باکتریا یا پرازیتونو له امله رامينځته کيږي. STDsانټي بيوټيک کولی شي د 

درملنه شتون نلري ، مګر درمل اکثرا د نښو سره مرسته کولی شي   STDsویروس له امله رامينځته شوي 

 او ناروغي کنټرول کړي. 

 

نيول   STDs، د د ليټيکس کنډومونو سمه کارول په پراخه کچه کموي ، مګر په بشپړ ډول له منځه نه ځي 

 د انتاناتو څخه مخنيوي ترټولو معتبره لار د مقعد ، اندام ، یا زباني جنس نه درلودل دي.  یا خپریدو خطر.

 

 

 درې لوی لاملونه شتون لري:  STDs / STIsد 

 

 باکتریا ، په شمول کلسيميا ، ګونریا ، او سيفليس. 

 

، هرپيس سادهکس ویروس ، انسان پيپيلوما ویروس ، هيپاټيټس   HIV / AIDSویروسونه ، په شمول د 

 ، او ژیکا.  (CMVبی ویروس ، سایټوميګالوایرس )

 

 پرازیتونه ، لکه د ټریکوموناس اندامونه 

 نښه وي په لاندې ډول دي:  STIنښې او علایم چې ممکن د 

 

 د خوصلی یا مثاني ساحی زخمونه یا  

 

 دردناک یا سوځيدنه 

 

 پين رنګه مایع خارجيدل له فرج څخه س

 

 غير معمولي یا عجيب بوی لرونکی مایغ  

 

 وینه    د غير معمولي

 

 د جنسی اړیکو په جریان کې درد

 

 هغه عوامل چې ممکن خطر یې زیات کړي په لاندې ډول دي: 

 

 ...   غير محافظتي جنسي اړیکه.

 

 ...  له څو ملګرو سره جنسي اړیکې

 

 تاریخچه لرل ... STIsد 

 

 د الکول کارول 

 ...  درملو کارول.
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 ...زیات استعمال  د درملو انجيکشن.

 

 تشخيص 

 

 تشخيص یا د سيفليس وروستي مرحلو تصدیق وکړي. HIVد وینې ازموینې کولی شي د   د وینې معاینات:

 

 نمونې سره تصدیق کيدی شي.   د تشو متيازو STIsځينې   تشو متيازو نمونه:  د 

 

نو ستاسو ډاکټر ممکن د زخمونو مایع او نمونې معاینه کړي ترڅو د ناروغۍ نوع    د مایع اخيستل:

 تشخيص کړي.

 

 درملنه 
 

انټي بيوتيکونه ، اکثرا په یو واحد دوز کې ، کولی شي ډیری جنسي ليږد شوي باکتریاوي    انټي بيوټيکونه:

ګونوریا ، سيفليس ، کليمایډیا او  او پرازیتي ناروغۍ درملنه وکړي ، په شمول د 

 ceftriaxone, cefixime, ciprofloxacin, ofloxacin...  ټریچومونياس.

 

 ولرئ ، نو تاسو ته به د انټي وایرو درمل استعمال کړی   HIVکه تاسو هيپ یا   انټي ویروال درمل:

 

 

 (Dysmenorrheaډیس مینوریا)

 
 

 

 

دوه ډوله ډیسکمنوریا شتون لري: "لومړني" او    لپاره طبي اصطلاح ده.ډیس مينوریا د حيض سره د درد  

 "ثانوي". 

 

لومړني ډیسکمنوریا د عادت مياشتنۍ دردونه دي چې تکرار کيږي )بيرته راځي( او د نورو ناروغيو له  

ټه  درد معمولا یو یا دوه ورځې دمخه پيل کيږي ، یا کله چې د حيض وینې پيل شي ، او په ټي  امله ندي.

درد کولی شي له معمولي څخه شدید پورې وي ، په عموم    معدې ، شا او ورون کې درد احساس کيږي.

د التهاب ، ستړیا او حتی اسهال سره یو ځای    ساعتونو پورې دوام کولی شي ، او 72څخه تر  12ډول له 

شپړ ډول ودریږي که  د حيض دردونه معمولآ د ښځينه عمر په توګه ډیر دردناک کيږي او ممکن په ب  وي.

 چيرې ښځينه ماشوم ولري.

 

ثانوي ډیسکمنوریا هغه درد دی چې د ميرمنو تناسلي غړو کې اختلال رامينځته کيږي ، لکه د  

د ثانوي ډیسکينوریا څخه درد معمولا د   اینڈوميټرایسيس ، اډینوموسياس ، رحم رحم فایرویډز یا انتان.
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درد عموما د نا راحته،    حيض دردونو څخه اوږدېږي.عادت په مياشت کې پيل کيږي او د عادي 

 ، ستړیا او اسهال سره نه وي.  ګرځيدونکی

یا په لند دول دا ناروعی په مياشتنی عادت کی د وینی کمی او درد سره وتل د خيض د کموالی څخه 

 عبارت دی 

 

 

 

 لاملونه

 
فراز له امله رامينځته کيږي چې د لومړني ډیسامونوریا د پروسټاګلانډین ، هورمونونو د ډیرې کچې د ا

درد د دې هورمونونو   رامينځته کوي. contractionحيض او ماشوم زیږون پرمهال ستاسو د رحم  

پایله کی را منځته کيږی کله چې ستاسو د مياشتنۍ دورې په جریان کې استر   خوشې کيدوپه

(endometrium) .وینې جریان کموي. دا د رحم د کمی لامل کيږي او رحم ته د   کم وي 

 

هغه عوامل چې ممکن د لومړني ډیسامونوریا درد نور هم خراب کړي یو رحم کې شامل دي چې د مخ په  

د تمرین    اوږد ، دروند ، یا غير منظم مياشتنۍ دورې؛  ځاې شاته )تعقيبي رحم( کمربند کوي؛

 اریخچه ؛ د ډیسمنوریا کورنۍ ت    ډیر وزن  الکول څښل؛  سګرټ څښل  رواني یا ټولنيز فشار؛  نشتوالی

 

 دوهم داسمونوریا ممکن د یو لړ شرایطو له امله رامينځته شي ، 

 

 تومورونه چې د رحم په دیوال کې رامينځته کيږي یا ورسره تړلي وي  -فایرویډونه 

 

هغه نسج دی چې د رحم په ترتيب سره د اینڈوميتریوم په نامه یادیږي د هغه عضلاتي    -اډینوميسيس 

 ی  دیوالونو کې وده پيل کو

 

 په پيعلو او چاقو جونو کی اکثره د حيض وینه په درد سره راځی. ليکوریا او کله کله د هورنونو د وجی 

 د ډیسمنوریا نښې او علایم 

 

 په حوصله کې درد کول.

 

 د ملا په ښکته برخه او / یا د ملا شاته.

 

 د پښو دردنه

 

 کانګې او / یا اسهال. 

 

 ضعف.

 

 بې هوښه کيدل. 
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 د سر درد. 

 تبه  

 او وینه په خيض کی په درد سره راځی

 : په حيض کی وینه په درد سره راتللتشحیص

 

 درملنه 
 لومړی باید د درد لپاره بروفين او یا هم د درد نور درمل استعمال کړی  

 بيا ورسته د خمل ضد درمل ددی ناروعی لپاره غوره درملنه ده 

 او له دی شيانو ځان وساتی 

 

 ډیسمونوریا: اداره

 

 رام کله چې اړتيا وي. آ

 

 د خواړو څخه مخنيوی وکړئ چې کافين لري. 

 

 د سګرټ څښلو او الکول څښلو څخه ډډه وکړئ. 

 

 خپل د ملا شاته او غاړې مساج کړئ. 

 

ibuprofen (Advil, Midol IB, Motrin, Nuprin, and others); 

 

 

naproxen sodium (Aleve, Anaprox); and. 

 

 

ketoprofen (Actron, Orudis KT). 

 

Kyleena (Pro) Generic name: levonorgestrel   

Novum (Pro) Generic name: ethinyl estradiol / norethindron  

Cyclen Generic name: ethinyl estradiol / norgestimate 

 

 

Menorrhagia 

 
که څه هم د   زي څخه غبارت دی.اوږده خونری  د مياشتنۍ دورې لپاره طبی اصطلاح ده چې غير معمولي

 حيض له درجي خونریزي یوه عامه اندیښنه ده ، ډیری ميرمنې د وینې ضایع کيدو تجربه نه کوي  
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 د حيض زیاتولی وایی   د وینی تللو تا  یا پ د رحم څخه زیاته او پرله پسی

 تشحيص 

 

له تاسو څخه به    وکړي. ستاسو ډاکټر به غالبا ستاسو د طبي تاریخ او د حيض دورې په اړه پوښتنه

تاسو څومره حفظ الصحه    وغوښتل شي چې د وینې جریان او نه زغمونکي ورځو لارښود بيان کړی ،

 محافظت ته اړتيا لرئ. 

 

 ستاسو ډاکټر به فزیکي معاینه وکړي او ممکن یو یا ډیرو ازموینو یا پروسيجرونو وړاندیز وکړي لکه: 

 

د اوسپنې کمبود )د وینې کمښت( او نورو شرایطو لپاره و ارزول    نمونه:ستاسو د وینې   د وینې معاینات 

 غير معمول.   شي ، لکه د تایرایډ اختلالات یا د وینې

 

پاپ ټسټ: پدې ازموینه کې ، ستاسو د مایع څخه حجرې راټول شوي او د انفيکشن ، سوزش یا بدلونونو  

 مل شي.لپاره ازمول شوي چې ممکن سرطان ولري یا ممکن سرطان لا

 

د رحم داخلي څخه د نسجونو نمونه واخلي ترڅو د رنځپوهانو لخوا معاینه    ډاکټر دی  انډوميټریال بایپسي:

 شي.

 

 عکسونو توليد لپاره د غږ څپې کاروي.   pelvisد رحم ، تخمدان او    الټراساؤنډ: د دې اميجينګ ميتود 

 

 عاینې وړاندیز وکړي ، لکه: ډاکټر ممکن د نورو م  د لومړني ازموینو د پایلو پراساس

 

د دې ازموینې په جریان کې ، یو نری رنځ ستاسو د رګونو او رحم له لارې ستاسو   سونوهيسراګرافی:

ډاکټر د رحم په مينځ کې ستونزې د ليدو لپاره الټراساؤنډ   بيا  رحم ته د یو تيوب له لارې ایستل کيږي.

 کاروي. 

 

د رحم کې نری ټيوب ایښودل شامل دي ، کوم    د او رحم د لارېپدې ازموینه کې د مقع  هيستروسکوپي:

 د رحم داخلي برخه وګورئ.   ډاکټر ته اجازه ورکوي چې  چې

 

ډاکټران کولی شي د عصبي اختلالاتو ، طبي شرایطو یا درملو د احتمالي علتونو یا احتمالي علتونو یا  

 ي کړي. شرایطو د رامينځته کيدو وروسته د مينورورجيا تشخيص یقين

 

 درملنه

 

 د مينورجيا لپاره ځانګړې درملنه د یو شمير عواملو پر اساس ده ، 

 

 ستاسو عمومي روغتيا او طبي تاریخ 

 

 د حالت علت او شدت
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 د ځانګړو درملو ، پروسيجرونو یا درملنو لپاره ستاسو زغم 

 

 

 

 ستاسو د راتلونکي ماشوم پالنې پلانونه 

 

 حالت تاثيرات ستاسو په ژوند کولو کې د 

 

 ستاسو نظر یا شخصي لومړیتوب 

 

 درمل
 

 لپاره طبي درملنه کې شامل دي:  Menorrhagiaد 

 

،  ibuprofen (Advil  ،Motrin IB، لکه  NSAIDs  .(NSAIDsنونسټيرول ضد انفلاسيون درملو )

د درد   NSAIDs  د حيض د وینې ضایع کمولو کې مرسته کوي. (Aleveسوډیم ) naproxenنور( یا 

 لرونکي حيض درد )ډیسک مينوریا( کمولو لپاره اضافي ګټه لري. 

 

Tranexamic .اسيد  Tranexamic ( اسيدLysteda)   د حيض د وینې ضایع کمولو کې مرسته کوي او

 یوازې د وینې ضایع کيدو په وخت کې اخيستل کيږي.

 

 

 

رون: د هورمون پروجيسټون کولی شي د هورمون عدم توازن سمولو کې مرسته وکړي او زباني پروجسټي

 مينورجيا کم کړي. 

 

دا د انتراټورین وسيله د ليونورجستریل په نوم یو ډول پروجستين    .IUD (Liletta  ،Mirena)هورمونل 

 خپروي ، کوم چې د رحم رحم لږوي او د حيض د وینې جریان کموي. 

 

رمون درملو اخيستو څخه مينورجيا لرئ ، تاسو او ستاسو ډاکټر ممکن د دې درملو په بدلولو  که تاسو د هو

 یا بندولو سره د دې ناروغۍ درملنه وکړئ. 

 

که تاسو د خپلې مينځنۍ ناروغۍ له امله وینه هم ولرئ ، نو ستاسو ډاکټر ممکن سپارښتنه وکړي چې تاسو  

تاسو د اوسپنې کچه ټيټه وي مګر تاسو لاهم د وینې کمښت نه  که س  په منظم ډول د اوسپنې ضميمه واخلئ.

 لرئ ، تاسو ممکن د اوسپنې په تکميلاتو کې پيل شئ پرته له دې چې انتظار وکړئ چې وینې کمه شئ. 

Medical therapy for menorrhagia may include: 
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Nonsteroidal anti-inflammatory drugs(NSAIDs). NSAIDs, such 

as ibuprofen (Advil, Motrin IB, others) or naproxen sodium (Aleve), help reduce 

menstrual blood loss. ... 

 

 

Tranexamic acid. ... 

 

 

Oral contraceptives. ... 

 

 

Oral progesterone. ... 

 

 

Hormonal IUD (Liletta, Mirena 

 

 

 

 

 دول درملنه کوو!!  یا هم په دی

 

 ولګوی رحم انقباض مومی او د وینی جریان کميږی inj Methergin or inj ergomethrinناروع ته  

په  inj Anaroxilورکړی د ورځی دری ځلی او یا ورته  Tab calcium lactateناروع تا دی له دی سره  

 عضله کی وکړی  

 

Leucorrhea 
ن رنګه ژیړ ته ورته رنګ مایع خارجيږی چی ليکوریا  په دی ناروعی کی د ښځو د شرمګاه څخه سپي

 ورته وایی 

 

سپين رنګ مایع حارجيږی او نږدې ټولې ميرمنې به دا د زیږون دوران    څخه یو ژیړ  دا د ښځی د فرج

که څه هم د رګونو کميدل به په نورمال ډول رنګ سپين وي ، د ځينو ميرمنو لپاره ممکن    کې اخته.کوی.

 ين ژیړ وي.دا رنګ زیړ یا ش

 اسباب 

 

د   غير معمولي ليکوریا ممکن د باکتریا ، خمير ، یا نورو مایکروجنيزمونو انتاناتو له امله رامينځته شي.

مثال په توګه ، ډیری جنسي ليږدونکي ناروغۍ ، کوم چې د ویروس یا باکتریا ليږد شاملوي او په ناروغيو  

 ليوکریا لوی لاملونه دي. لکه ګونوریا او کليمایډیا شامل دي د 

 

 مهم دری اسباب یی غبارت دی له: 
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 تراکومنایزیس .۱

 مونی ليال ميکروب .۲

 رحم پړسوب .۳

 همداسی وینی کموالی،عامه کمزوری،حيض بندوالی،سل،د اندام التهاب 

 نښی نښانی 

 

خارج کيدل چې د  یو سپين ، مایع په څير   تاسو ممکن د رطوبت رنګ ، اندازې یا بوی کې بدلون وګورئ.

ژیړ ، شين یا خړ رطوبت معمولا د ټریکوموناس   پنير په څير ښکاري د خمير ناروغۍ کلاسيک نښه ده.

 هم یو غير معمولي ، کب نيونکی بوی لري. د باکتریا واګونيسس   یا باکتریا ویګنوسس نښه ده.

 

هر ډول انتاناتو یا خارښت سره خارښ معمولا د خمير انتان سره د ليدو وړ وي ، که څه هم دا ممکن د 

یو وچ ، خارش لرونکی د اندام استر ، چې ممکن د جماع په جریان کې نا آرامه وي یا دردناک    واقع شي.

د بخار ، د معدې درد یا د جماع په    وي ، معمولا د ایټروفيک انداميت ناروغۍ خورا مشهوره علامه ده.

شي جنسي ليږدونکي ناروغۍ په ګوته کړي ، لکه ګونوریا   جریان کې درد سره یو نوی امایع خارج کيدی

 په هرصورت ، ګونوریا او کلسيميا اکثرا د هيڅ ډول علایم لامل نه کيږي.  یا کلسيميا.

 

 تشخیص
 

ستاسو ډاکټر به بيلابيل پوښتنې وغواړي ترڅو ستاسو د ناروعه کيدو علت په ګوته کړي ، په شمول د  

ه اړه پوښتنې ، ایا تاسو نوی جنسي ملګری لرئ ، د مينيوپاسول نښې ، د وروستي انټي بيوټيک کارولو پ

 شکر ناروغۍ نښې او ستاسو په روغتيا یا ژوند کې نور وروستي بدلونونه. 

 

ستاسو ډاکټر به په مستقيم ډول د غاړې ليدو لپاره د یوې نمونې په     ازموینه وکړی  بيا به تاسو د حوصلی

په دفتر   نمونه د ازموینې لپاره راټوليږي.  لي امتحان په جریان کې ، د مایعد حوص  نامه وسيله وکاروي.

کې د مایکروسکوپ لاندې خارج کيدو ته په کتلو سره ، ستاسو ډاکټر کولی شي سمدلاسه د خمير ناروغۍ 

و د رګونو د دیوالون   ، د باکتریا ویګنوسس یا ټریکوموناس انفيکشن تشخيص کړي او درملنه یې پيل کړي.

 ظاهري پراساس ، ستاسو ډاکټر ممکن د اټروفيک اندام تشخيص تشخيص کړي 

 

 مخنيوی 

 

ستاسو ډاکټر کولی شي تاسو سره کار وکړي ترڅو هغه څه وپيژني کوم چې ستاسو نښې نښانې رامينځته 

کوي ، لکه د انټي بيوټيک کارول ، د کاټن غير پوښاک اغوستل ، د تمرین پرمهال د تنکي تنګو پوښاک  

غوستل ، د سينګار محصولاتو کارول چې د اندامونو استر اضطراب کوي ، یا د زیږون کنټرول ګولۍ  ا

که تاسو د زیږون کنټرول ګولۍ کاروئ ، نو تاسو اړتيا نلرئ د تکرار انفيکشن مخنيوي لپاره د    کاروي.

راستنيدو څخه په ګولۍ کې د هورمون ډول یا قوي بدلول ممکن د نښو له بيرته   دوی کارول ودروي.

 مخنيوي لپاره کافي وي. 

 

که تاسو د شکر ناروغي یاست ، د وینې د شکر کچه کنټرول کول ممکن د مکرر انتاناتو ، په ځانګړي 

 توګه د خمير انتاناتو څخه مخنيوي کې مرسته وکړي 
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 درملنه 

 

درملنه به د ليوکریا درملنه   STDله همدې امله ، د   ليکوریا ممکن د جنسي ناروغيو له امله رامينځته شي؛ 

 کې مرسته وکړي. 

 

درملنې   STDsنور د انټي بيوټيک درمل چې د   درملنه کې انټي بيوټيکونه شامل دي ، لکه ميټروانيدازول.

 زول شامل دي. لپاره عام دي شامل دي په کې کلينډماسين یا ټينيډا

 inj calcum sandozor tab calcium laنارړعانو کی کلسيم کم وی نو    په داسی

 tabملی ګرام دری وخته او ۴٠٠فيصده ښځو کی ترای کومونایزس وی هعوی تا فلجيل تابليت %۸٠

coltrimazoleاو همدارنګه انټی بيوتيک او د عامه کمزوری لپاره   واجينل استعمال کړیinj vit B 

complex  استعمال کړی 

 

Female hysteria 

 
د ښځينه هسټيریا یو وخت د ميرمنو لپاره عام طبي تشخيص و ، کوم چې د نښو پراخه لړۍ ښودلو په توګه  

تشریح شوي ، په شمول اضطراب ، د ساه لنډې ، بې هوشي ، اضطراب ، جنسي خواهش ، بې خوبۍ ، د 

ږۍ ، )له پامه د خواړو یا جنسي خواخو  مایع ساتل ، په معدې کې ژوریت ، خارش ،وزن د لاسه ورکول.

غورځولو سره( جنسي چلند ، او "د نورو لپاره د ستونزو رامينځته کولو تمایل دا د طبي چارواکو لخوا  

د دې تشخيص او درملنه په لویدیز اروپا کې د سلګونو کلونو    نور د طبي اختلال په توګه نه پيژندل کيږي.

 لپاره معمول وه. 

 

 ښځينه د هيپنوسيس سپيشلټی رواني ناروغۍ تر تاثير لاندې  ښځينه هسټيریا ښځينه د هایپيریا سره

 

د امریکا د رواني    ل کيده.considered  په لویدیز درملو کې هایټيریا د ميرمنو ترمنځ عام او اوږدمهاله

کې د هایټيریا اصطالح خپره کړه. که څه هم دا د ناروغۍ په توګه طبقه بندي    1952ناروغيو اتحادیه په 

 سټيریا نښې نښانې د عادي فعال ښځينه جنسيت مترادف دي. شوې ، د هي

لندیز:دا یو داسی دوره ده چی ناروع ناڅاپی چعه.کوی بيوهشه کيږی دا یو روحی او نفسانی ناروعی ده 

 چی درملنه یی لازمی ده 

 

 اسباب

نو یا  چې په رحم کې د رطوبتو  پيړیو کې ، هسټيریاس اوس هم په دی باور کيږی 17پيړۍ او  16په 

مایعاتو ساتل ، جنسي محروميت ، یا د رحم د تمایل له مخې د بدن په جریان کې د چکر وهلو او ساه  

 اخيستنې له امله وي.

 

پيغله جونو کی چی زیات وخت د واده نه پاتی شوی وی، د خيض بندښت یا کمښت،نفاس ورکيدل،ذهنی  

 کشمکش،عم، حپګان اندیښنی،عشق غشرت کی ژوند تيرول 

 لامې چې اکثرا د هایټيریا پورې اړه لري په لاندې ډول دي: نورې ع
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 د ساه لنډۍ.

 

 اضطراب.

 

 بې هوښه کيدل. 

 

 اعصابی کيدل 

 

 بې خوبۍ. 

 

 جنسي حالت خرابيدل

 

 خارښت 

 

 تر منځ توپير   د هستریا او د ميرګو

 

 هستریا
 زیاتره په ښځو کی دا ناروعی را منځ تا کيږی .۱

 څخه زګ نه ځی په دی ناروعی کی د خولی .۲

 دوره د پيښی په صورت کی را منځ ته کيږی .۳

 ناروع ځانته زیان نه اړوی او نه ژبه چييچی .۴

 ناروغ په زوره سا نه احلی او حرخر نه کوی .۵

 دوری په خالت کی ناروع په ځينو شيانو پوهيږی .۶

 د ناروع رنګ سور وی .۷

 د دوری اعيزه دیر مهاله وی .۸

 ناروع کنټرول د لاسه نه ورکوی دوذی په مهال .۹

 د دوری ورسته حوب نه ورځی .۱٠

 میرګی

 په ښځو او نرانو داوړو کی رامنځ تا کيږی .۱

 د ناروغ د خولی زګ ځی.۲

 دوره دیر ځلی د ګرځيدو په مهال یا اوبو تا د نژدی کيدو په وخت راځی .۳.۳

 ناروغ ژبه چيچی او ځان زخمی کوی .۴

 هم کوی د ساه تنګی او حرحر اوز .۵

 د دوره ورسته بيا نه وی حبر .۶

 په سختو حالتو کی رنګ شين او اسانه حالتو کی رنک ژیيړ وی .۷

 دوره په څو دقيقو کی حلاصيږی .۸

 دوره کی متيازی هم حارجيږی .۹

 او دوری ورسته خوب ورځی .۱٠
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 تدابیر 
 هستریا یو سخته ناروعی ده درملنه یی باید وشی .۱

 باید واده شیکه جينی پيعله وی نو .۲

 ناروعان د تدابير په نيولو ښه کيږی %۳.۹٠

 د قبض او هاضمی حيال وساتی د غم فکر باید ونه کړی .۴

 ناروع سر له تنی لوړ وساتی .۵

 

 درملنه 

 لومړی باید بيړنی درملنه یی وشی او بيا یی سبب تداوی شی  

 بیړنی درملنه 

 injبيا ورته    وبه.ورته په خوله کی واچویناروغ تا لومړی امونيا کارب ور بوی کړی او بيا یخی ا

comfran e    وکړی که په دی سره په هوش نه شوه نو بيا دیکادران او که چيرته په دی سره هم په هوش

 نه شوه نو بيا دا هستریا نه ده

 

کله چی دوره پای تا ورسيده نو سبب یی تداوی کړی کهدحيض حرابی وی هعه اصلاخ کړی که عامه  

تابليت ورته شروع   vit bورته.وکړی او همدارنګه  inj neorubionعه اصلاخ کړی کمزوری وی ه

 کړی 

 

Metritisرحم پړسوب 

 

 ميتراټيټس د رحم د انفلاسيون په توګه تعریف شوی دی چې د ماشوم وروسته وخت کې وده کوي  

 او کله ناکله له سقط یا زیږون وروسته. 

 ميټریټس ممکن د ساتل شوي جنينونو یا پلاسينټاس سره هم تړاو ولري.    

 په دی توګه وایو د رحم پړسوب غبارت د ميټریسټس څخه دی 

 

 اسباب
په خيټه ضرب ليدل،خيض بندیدل،دیر ساړه او د رحم تيز درمل استعمالول،د ماشوم د زیږیدو ورسته بی  

 پروایی،چټلوالی.....اختياطی،د حمل سقط ورسته بی 

 نښی نښانی 

په ملا او خيټه کی درد،په خبرو کی مایوسی او پریشانی،مياشتنی عادت کمولی او درد،تبه درلودل او د  

 رحم څحه اوبه راتلل 

 

 درملنه 
Cap oxytetracycllin 250mg  

 د ورځی څلور کپسوله په نهاره
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د مالوچو په ذریغه د مهبل له sol lehtial glycerinدوه وخته همدارنګه vibromycin 500mgیا هم 

لاری په موقتی دول استعمال شی او په خيټه یی هم ورته ومښی ناروع مه پریدی چی قبض شی که چيرته  

 سيترالاکا شربت باید ورکړل شی   د ناروع تشی متيازی سوزی نو

 

 

          Writlegد ماشوم د زیږون ورسته د مور په ورون کی درد 

 
ورځی ورسته کله کله د ښځی په ورون کی سخت درد پيدا کيږی چی ورټ ۱۵_ ۱٠د ماشوم د پيدایښت  

 ليګ ورته وایی 

 

 

 اسباب
 

د رحم خرابه او ګنده وینه او یا په وینه کی د انتان موجودیت چی دا په ورنونو کی داحليږی او د درد لامل  

 کيږی 

 نښی نښانی 

 

 ښه دهیو سپين ورم ليدل کيږی چی همدا یی ن

 

 درملنه 
ناروع ارام څملوی له.ګرځيدو را کرځيدو څخه یی منعه کړی ایودیکس ملهم پری ولګوی د جراثيمو ضد 

 injورته وکړی همدارنګه  vorenد ورځی دری دانی او cap Ampincillin 500mgدرمل لکه 

streptomycin ورته په عضله کی وکړی 

 

Osteomalacia   اوستوملایشیا 

 
یوه ناروغي ده چې د هډوکو نرميدو له    Osteomalaciaمهال زیات پيښيدونکی ناروعی ده،د حمل پر 

امله رامينځته کيږي چې د هډوکو ميتابوليزم د خرابيدو له امله رامينځته کيږي د فاسفټ ، کلسيم ، او 

ضعيف کول د د هډوکي ميتابوليزم   ویټامين ډي د کافي کچې کچې له امله ، یا د کلسيم د رزولو له امله.

د ریکټ په نامه پيژندل کيږي ، او   Osteomalaciaپه ماشومانو کې    هډوکي کافي نامناسبې لامل کيږي.

له همدې امله د "اوسټيوالاکيا" اصطلاح کارول اکثرا د ناروغۍ کوچنۍ ، بالغ وضعيت پورې محدود 

سربيره    ماتيدل شامل دي.نښو او علایمو کې د بدن درد ، د غړو عضلاتو ضعيفيت او د هډوکو   وي.

پردې د هډوکو او غاښونو معدنياتو لپاره اړین معدني ایونونو کم سيستماتيک کچې سربيره ، د معدنی کولو  

پيپټایډونه( د هډوکو او غاښونو خارجي  ASARMمخنيوی پروټينونه او پيپټایډونه )لکه اوسټيوپونټين او  

 حجرې کې رامينځته کيږي ،

 

 اسباب
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 ومالاکيا لاملونه مختلف دي ، مګر په پای کې د ویټامين ډي کمښت لامل کيږي: د لوی اوسټ 

 

 د تغذیې کم مقدار یا د ویټامين ډي یا فاسفورس ميټابوليزم کمبود 

 

 رینل ټيوبلر اسيدوسس 

 

 د اميندوارۍ پرمهال تغذیه کمولی 

 

 د ملابسورپشن سنډروم 

 

 هایپوفوسفيټيميا  

 

 د پښتورګي اوږدېدل

 

 د کلسيم کمبود  او همدارنګه

 

 نښانې  نښې او 
 

د   د ناروغۍ ډیری اغيزې د عادي اوستيوپوروس سره ډیریږي ، مګر دا دواړه ناروغۍ خورا مهم دي.   

Osteomalacia  :دوه اصلي لاملونه شتون لري 

 

مقاومت  د کولمو د ناکافي جذب له کولمو څخه د کولمو د کميت له امله یا د ویټامين ډي د کمښت ، یا 

 پروړاندې د کولمو څخه د کولمو جذب نه کول. 

 

 د فاسفيت کمبود د رینال زیانونو زیاتوالي له امله.

 

 نښې:
 

 او پښو(   )په ځانګړي توګه د نخاع ،  د هډوکي درد 

 

 د غړو کمزوري 

 

 د تګ ستونزی 

 

 نښه(  Chvostekهایپوکلسيميا )مثبت 

 

 د فقراتو کميدل او ضعيف هدوکی 
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 نرم هډوکي کمزوري ، 

 

 اسانه ماتيدل 

 

 د هډوکو پوستولی 

 

 غضلاتو کمزوری 

 سافټ نسجونو درد 

 تر تولو مهم یی د هدوکو دردونه دی 

 

 تشخيص کولی شي ستونزمن وي. Osteomalaciaد 

 ... 

 تشخیص

 

مرسته  ستونزو موندلو کې   د وینې او ادرار معاینه. : دا د ویټامين ډي ټيټ کچې او د کلسيم او فاسفورس

 کوي. 

 

ستاسو په هډوکو کې جوړښتي بدلونونه او یو څه درزونه چې د ایکس وړانګو  ( x rayایکس وړانګې)

 باندې څرګندیږي د اوسټيوالاسيا ځانګړتيا ده. 

 

 د هډوکي بایپسي.

 

 

 لپاره د خطر عوامل  Osteomalaciaد 

 

 م موجودیت له امله.د ویټامين ډي کافي رژیم نه اخيستل ، د مثال په توګه د ليټکوز عد 

 

، کوم چې په بدن کې ویټامين ډي رامينځته کوي د لمر وړانګو ته کافي ناسازګارۍ )الټرا وایليټ ریډیشن( 

 )د زړو خلکو کې د خطر ډیریدل چې د کور ګرځي یغنی غمر( 

 

 د کولمو په واسطه د ویټامين ډي ملابسورپشن 

 

 

 مخنیوی. 

 
ویټامين ډي په پراخه    یټامين ډي کې بډایه خواړه کولی شي مخه ونيسي.د لمر وړانګو ته کيناستل او په و  

کچه د شيدو محصولاتو محصولاتو کې )شيدو ، جوی( ، حبوبات ، ډوډۍ ، د هګۍ ژیړ ، غوړ کب 

 کې موندل کيږي.   جگر  )سالمن ، ميکریل ، او سارډینز( ، او د غوایی
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    درملنه.

درملنه به په ډیری قضيو کی توصيه کيږی ، مګر د هډوکو درد او د غړو عضلاتو نرمول ممکن څو 

  50– 20که چيرې ناروغي د ویټامين ډي د کموالي له امله رامينځته شي ، نو هره ورځ د   مياشتې ونيسي.

µg / 800-2 ،000   هغې د پيل لپاره  واحد ویټامين ډي په اندازه کارول کيږي ، مګر ځينې ډاکټران ممکن د

 لوی خوراکونه توصيه کړی چی ویتامين دی نه عنی دی دی

د عضلی له لاری توصيه شی او  inj mecalvitیا   inj calcium colloid 2mlهمدارنګه ناروع تا

  inj Darabolinد ورځی دوه ځلی توصيه شی په اونۍ کی یو ځل  syp osteocalciumهمدارنګه 

 هم توصيه شی  cap vit A +Vit Dپيچکاری کول د ناروع لپاره ګټور دی همدارنګه باید د 

 په دی دول هم درملنه کولی شی

 

Drugs Used to Treat Osteomalacia 

 

Drug name  Calcidol 

Generic name: ergocalciferol systemic Drug class: vitamins For consumers: 

dosage, interactions, side effects 

Posture 

Generic name: calcium phosphate, tribasic systemic Drug class: minerals and 

electrolytes For consumers: dosage, interactions, side effects 

 

 

 

 (Eclampciaاکلسیمیا څه شی دی)

 

دا یو نادر مګر جدي حالت دی چيرې چې د وینې لوړ    دی.  مپسيا د اختلاطي ناروغۍ سخت خالت ایکلا

 پایله لري.   فشار د حمل پرمهال د لوړیدو

د حمل په دوران کی یا د حمل په ورستيو شپو وزځو کی او یا یا هم د ماشوم له زیږیدو څخه ورسته په  

 چی خطرناک حالت دی او د ښځو تشنج ورته وایی  ځينو ښځو کی د مرګيو په څير دوره واقع کيږی

 

دا د دماغ د ګډوډي فعاليت دورې دي چې کولی شي د عصبی کيدل ، د هوښيارتيا کميدل ، او قحطي 

ميرمنو کې تقریبا  200په هرو   Preeclampsia  ایکلامپيا او  )تاوتریخوالي لرونکی حرکت( لامل شي.

  اغيز کوي. 1 1

 

 

 اسباب
 

 دا ناروغی په پښتورګو باندی د زیات فشار له امله 
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په تشو متيازو کی د البومين راتلل    چی په پایله کی د متيازو زهر په وینه کی ګدیږی ځيګر کمزوری کوی

 ددی سببونه دی  

 

 د ایکلمپسيا نښې کومې دي؟ 

 

په    لامل شي ، تاسو ممکن د دواړه حالتونو نښې ولرئ.  eclampsiaکولی شي   preeclampsiaځکه چې 

هرصورت ، ستاسو ځينې نښې ممکن د نورو شرایطو له امله وي ، لکه د پښتورګو ناروغي یا د شکر 

دا مهم دي چې خپل ډاکټر ته د هغه شرایطو په اړه ووایاست چې تاسو یې لرئ نو دوی ممکن   ناروغۍ.

 نور احتمالي دليلونه رد کړي.

 

 عامې نښې دي:   لاندې د پریکلامپسيا

 

 د وینی لوړ فشار 

 

 ستاسو په مخ یا لاسونو پړسوب 

 

 سر درد

 

 ډیر وزن لرل 

 

 سر ګرځيدل  

 

 د ليد ستونزې ، د ليد له لاسه ورکولو یا تياره ليد سره د پيښو په شمول 

 

 د تشې متيازو کميدل 

 

 د غاړې درد ، په ځانګړي توګه د ښي پورتنۍ برخې 

 

مپسيا ناروغان کولی شي ورته نښې ولري لکه څنګه چې پورته یادونه وشوه ، یا حتی حتی د د ایکل

 لاندې د ایکلمپسيا عامې نښې دي:    اکلسيميا له پيل دمخه د کومې نښې سره شتون نلري.

 

 پړسوب)پښو لاسونو( 

 

 د شعور له لاسه ورکول 

 

 لوړ فشار

 د بدن رنګ پيکه کيدل  

 خلقو موجودیت سترګو سپين والی او د 

 

 په پوندو کی درد 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 
 

45 
 

 

 د ایکليمپسيا لامل څه شی دی؟ 

 

فشار لخوا رامينځته کيږي چې د اميندوارۍ په    ایکليمپيا اکثرا د پریکلامپيا تعقيبوي ، کوم چې د لوړ

نورې موندنې هم ممکن شتون ولري لکه په په تشو متياز    جریان کې پيښيږي او په ندرت سره ، وروسته

که ستاسو پریکلاپسيا خرابه شي او ستاسو دماغ باندې تاثير وکړي ، دعصبی بی لاری    وټين.کې پر  کی

 لامل ګرځی ، تاسو اکلسيميا رامينځته کړې. 

 

ډاکټران د ډاډ لپاره نه پوهيږي چې کوم شی د پریشانی لامل کيږي ، مګر داسې انګيرل کيږي چې د غير  

دوی کولی شي تشریح کړي چې څنګه د پریکلامپسيا    یله کی.معمولي جوړښت او د پلازما دندې له امله پا

 نښې نښی کيدی شي اکيليمسيا لامل شي. 

 

 د وینی لوړ فشار 

 

پریکلامپيا هغه وخت ده کله چې ستاسو د وینې فشار ، یا ستاسو د شریانونو دیوالونو پروړاندې د وینې  

ستاسو شریانونو ته زیان    زیان رسوي.ځواک دومره لوړ شي چې ستاسو شریانونو او د وینې رګونو ته 

دا کولی شي ستاسو په مغزو او ستاسو وده کونکي ماشوم ته د وینې    ممکن د وینې جریان محدود کړي.

که چيرې د رګونو له لارې دا غير معمولي وینه جریان شي ستاسو د   رګونو کې پړسوب رامينځته کړي.

 ی کيدو لامل کيدی شي. مغزو فعاليت کولو کې مداخله کوي ، او د عصب

 

 پروټینوریا 
 

ستاسو په تشو متيازو کې البومين ، د پروټينوریا    پریکلامپيا په عموم کې د پښتورګو فعاليت اغيزمن کوي.

هرځله چې تاسو د ډاکټر ټاکنه کوئ ، ستاسو تشی    په نوم هم پيژندل کيږي ، د وضعيت یوه عامه نښه ده.

 ینه شي. متيازی ممکن د پروټين لپاره معا

 

رامينځته    معمولا ، ستاسو پښتورګي ستاسو له وینې ضایع کوي او د دې ضایعاتو څخه تشی متيازی

په هرصورت ، پښتورګي هڅه کوي په وینه کې مغذي مواد وساتي ، لکه پروټين ، ستاسو بدن ته د   کوي.

ن شوي وي ، پروټين کولی  نوميږي ، زیانم  که چيرې د پښتورګو فلټرونه ، چې ګلوميرول  توزیع لپاره.

 خارج شی.    او د تشو متيازو له لاری  شي د دوی له لارې ووځی

 

 څوک د ایکليمپيا لپاره خطر کی واقع دی؟ 

 

 که تاسو پریکلامپيا لرئ یا ولرئ ، نو تاسو ممکن د ایکليمپيا لپاره خطر لرئ. 

 

 رونو کې شامل دي: د اميندوارۍ په جریان کې د ایکلمپيا د وده لپاره د نورو خطر فکتو

 

 د اميندوارۍ یا اوږدمهاله فشار )لوړ فشار( 
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 کالو څخه ځوان وي  years 20کالو څخه ډیر او یا له  years 35د 

 

 حمل  
 

 د لومړي ځل لپاره حمل 

 

 د شکرو یا بل ناروغي چې ستاسو د وینې رګونو باندې تاثير لري 

 

 د پښتورګو ناروغي 

 

 

 

 اکلسیمیا او ستاسو ماشوم

 
پریکلامپيا او ایکليمپيا د نباتي ناروغۍ اغيزه کوي ، کوم ارګان دی چې جنين ته د مور له وینې څخه  

کله چې د لوړ فشار فشار د رګونو له لارې د وینې جریان راټيټ کړي ،    اکسيجن او مغذي مواد رسوي.

یا نور روغتيایی  دا مماشوم د زیږون ټيټ وزن   نوټينګ ممکن په سمه توګه کار کولو توان ونلري.

 ستونزو سره مخ کوی 

 

په   د پلاسنټا ستونزې اکثرا د ماشوم روغتيا او خوندیتوب لپاره وخت دمخه وړاندې کولو ته اړتيا لري.

 نادره مواردو کې ، دا شرایط د زیږون لامل کيږي. 

 

 ایکليمپيا څنګه تشخيص کيږي؟ 

 

ډاکټر به د معایناتو امر وکړي ترڅو معلومه تشخيص لرئ یا تاریخچه ولرئ ، نو ستاسو    که تاسو دمخه

که چيرې تاسو پری پریشانۍ ونه لرئ ، نو ستاسو ډاکټر به د پری پریانګ ازموینې او نورو لپاره    کړي .

 دی   پدې آزموینو کې شامل   د ازموینې امر وکړي ترڅو معلومه کړي

 

 د وینې معاینات 

 

پدې ازموینو    د وینې ډیری ډولونو ازموینې امر وکړي. ستاسو ډاکټر ممکن ستاسو حالت و ارزولو لپاره

کې د وینې بشپړ شمير شامل دی ، کوم چې دا په ګوته کوي چې ستاسو په وینه کې څومره د وینې سری  

اندازه کيږی کيږي ترڅو وګوري چې ستاسو وینه څومره ښه تنظيم   countحجرې لرئ ، او یو پليټليټ ګ 

 ستاسو د پښتورګو او جگر فعاليت معاینه کولو کې هم مرسته وکړي.  د وینې ازموینې به  شوې ده.

 

 د کریټينين ازموینه 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 
 

47 
 

ستاسو پښتورګي باید ډیری ستاسو د   کریټينين یو ضایع محصول دی چې د پښتورګو لخوا رامينځته شوی.

وینه کې پاتې  وینې څخه کریټينين فلټر کړي ، مګر که ګوموميرلي زیان ومومي ، ډیر کریټينين به په 

 په ګوته کړي ، مګر دا تل داسې نه کيږي.    ستاسو په وینه کې د ډیری کریټينين درلودل پریکلمپسيا  شي.

 

 د ادرار معاینه

 

ستاسو ډاکټر ممکن د پروټين شتون او د هغې خارج کيدو کچه معاینه کولو لپاره د ادرار معایناتو امر 

 وکړي. 

 

 د ایکلمپيا درملنه څه ده؟ 

 

ستاسو ډاکټر به د ناروغۍ    د پری پریلامپيا او ایکليمپسيا لپاره وړاندیز شوې درملنی لپاره  خپل ماشومد 

 په پام کې ونيسي کله چې د زیږدونې وخت وړاندیز کوي.   شدت او ستاسو ماشوم څومره وزن

 

او تاسو  که ستاسو ډاکټر تاسو د لږ تعقيب ناروغي تشخيص کړي ، دوی ممکن ستاسو وضعيت وڅاري 

درمل او څارنه به ستاسو د وینې    سره د درملو درملنه وکړي ترڅو دا په ایکليسيميا بدليدو مخه ونيسي.

 فشار په خوندي حد کې ساتلو کې مرسته وکړي تر هغه چې ماشوم د زیږون لپاره پوره عمر ولري. 

 

ن به پدې پورې اړه ولري چې تاسو ستاسو د پاملرنې پلا     ولری ،  که تاسو شدید پریکلامپيا یا ایکليمپيا

تاسو به اړتيا ولرئ د څارنې لپاره په    څومره ستاسو په اميندوارۍ کې یاست او ستاسو د ناروغ شدت.

 روغتون کې بستر شئ تر هغه چې تاسو خپل ماشوم وزیږوئ.

 

 درمل
 

تاسو ممکن د    ړین وي.د تشنج د مخنيوي لپاره درمل ، چې د انټي کانولسنت درملو په نامه یادیږي ممکن ا

تاسو ممکن سټرایډونه هم    فشار ولرئ.  وینې فشار ټيټولو لپاره درملو ته اړتيا ولرئ که تاسو د لوړ

 ترلاسه کړئ ، کوم چې کولی شي د زیږون دمخه د ماشوم سږو ښه کيدو کې مرسته وکړي. 

 یا 

 همدارنګه په خواړو کی باید مالګه بنده.کړی  

Tab Lasix ه او له دی سرtb Prednisolon   cap  Teramaycin  سهار ماښام عرمه 

    دیره ګټه.کویDexamethasoneیا  Decadranهره وخت یوه دانه همدارنګه انجيکشن 

 ورته عضله.کی وکړی   Inj Imperonکه.چيری ناروغ د وینی کمی ولری نو دی سره 

 همدارنګه سيروم کلوکوز ورته.چالان.کړی 

 

 

 

 

 پریکلامپیا  
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د حمل اختلال دی چې د لوړ فشار او بل ارګان سيسټم ته زیان رسيدو نښه وي ، ډیری وختونه ځيګر او  

حمل وروسته په ميرمنو کې پيل کيږي چې د وینې فشار په  week Preeclampsiausally 20پښتورګي. 

 نورمال وی.  لومړیو کی

 

 د پریکلاسيميا لاملونه 

 

پریکلامپسيا او اکلسيميا هغه وخت پيښيږي کله چې د یوې ښځې پليسينټا داسې   ډیری ماهرین فکر کوي

فکر کوي چې ضعيف تغذیه یا  ځينې   کار نه کوي لکه څنګه چې باید وي ، مګر دوی نه پوهيږي چې ولې.

رحم ته د وینې جریان کمبود کولی شي رول    دا ناروعی رامنځ ته کړی.  د بدن لوړ غوړ ممکن

 ينونه هم یو فاکتور دی.ج  ولوبوي.

 

 

 

 

 

 نښې او علایم  Preeclampsiaد 

 

 
کې پروتين ، او د وینې لوړ فشار ، د پریکلامپيا نښې په لاندې ډول   د پړسوب سربيره ، په تشو.متيازو

 دي: 

 

 د عاړی درد ، په ځانګړي توګه د پورتنۍ ښي اړخ کې 

 

 د سر درد

 

 په انعکاسونو کې بدلون 

 

 یا هيڅ نه  peeingلږ 

 

 سرخوږی 

 

 شدید سر ګرځيدنه او التهابي خالت 

 

 د ليد بدلونونه لکه چمکونکي څراغونه ، فلوټرونه ، یا تياره ليد 

 

ميرمنې پری پریلاميا )ناروغي( نښې نلري ، نو د دې لپاره مهم دي چې د خپل منظم ډاکټر د ویني ځينې 

 ډاکټر ته ورشئ. فشار معایناتو او د ادرار معایناتو لپاره 
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Preclampcia 
 

 

 پریکلامپسيا څه شی دی؟ 

 

پریکلامپيا ، چې مخکې توکسيا بلل کيږي ، هغه وخت ده چې اميندواره ښځه د وینې لوړ فشار ولري ، په  

دا د معتدل څخه تر شدید پورې    جواني کې پروټين ولري ، او په پښو ، پښو او لاسونو کې پړسوب ولري.

دا معمولا د اميندوارۍ په وروستيو کې پيښيږي ، که څه هم دا دمخه یا یوازې د تحویل    شي.کيدی 

 وروسته راځي. 

 

پریکلامپيا کولی شي د اکلسيميا لامل شي ، یو جدي حالت چې د مور او ماشوم لپاره روغتيا خطرات لري 

ميا )د اخته کيدو( لري او د هغه ميرمنې چې پری پریلا  او په نادره مواردو کې د مړینې لامل کيږي.

 کولمو ناروغي لري. 

 

حتی د تحویل وروسته ، د پریکلاپسيا نښې کولی    د پری پریلاميا یوازینۍ درملنه د زیږون ورکول دي.

 اونيو یا ډیر وخت دوام وکړي.  6څخه تر  1شي له 

 

رنې لپاره د خپل ډاکټر  تاسو کولی شئ د پری پریلامپيا نښې زده کړې او د منظم ماشوم دمخه ماشوم پامل 

دمخه د پریکلاپسيا نيول ممکن د مور او ماشوم دواړو   سره ليدلو سره د ځان ساتنه کې مرسته وکړئ.

 لپاره د اوږدمهاله ستونزو امکانات کم کړي.

 

 نښې او علایم  Preeclampsiaد 

 
ینې لوړ فشار ، د د پړسوب سربيره )د بوغمې په نامه هم یادیږي( ، په جواني کې پروتين ، او د و 

 پریکلامپيا نښې په لاندې ډول دي: 

 

 ورځو څخه ډیر وزن د جسمي مایع د ډیروالي له امله daysیا  orد 

 

 د خولې درد ، په ځانګړي توګه د پورتنۍ ښي اړخ کې 

 

 د سر درد

 

 په انعکاسونو کې بدلون 

 

 یا هيڅ نه  peeingلږ 

 

 سرخوږی 
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 شدید خواګرځيدنه او التهابي 

 

 ليد بدلونونه لکه چمکونکي څراغونه ، فلوټرونه ، یا تياره ليد د 

 

ميرمنې پری پریلاميا )ناروغي( نښې نلري ، نو د دې لپاره مهم دي چې د خپل منظم ډاکټر د ویني ځينې 

 فشار معایناتو او د ادرار معایناتو لپاره ډاکټر ته ورشئ. 

 

 کله چې نښې څرګندې شي؟ 

 

Preeclampsia  34نښې اکثرا د   په لومړیو کې د اميندوارۍ څخه پيښيږي ، مګر دا نادره ده. اونۍ 20د 

 48په یو څو مواردو کې ، نښې د زیږون وروسته وده کوي ، معمولا د ليږدونې     اونيو وروسته پيل کيږي.

 اونيو پورې دوام کولی شي.  12دوی په خپله خوښه ځي مګر د زیږون وروسته تر   ساعتونو کې.

 

 لاسيميا لاملونه د پریک

 

ډیری ماهرین فکر کوي پریکلامپسيا او اکلسيميا هغه وخت پيښيږي کله چې د یوې ښځې پليسينټا داسې  

فکر کوي چې ضعيف تغذیه یا  ځينې   کار نه کوي لکه څنګه چې باید وي ، مګر دوی نه پوهيږي چې ولې.

جينونه هم یو   کولی شي رول ولوبوي. رحم ته د وینې جریان کمبود   د بدن لوړ غوړ ممکن مرسته وکړي.

 فاکتور دی. 

 

. 

 

 د پریکلاسيميا د خطر عوامل

 

 هغه شيان چې کولی شي د پری کلامپسيا امکان زیات کړي پدې کې شامل دي: 

 

 کلنۍ څخه پورته عمر  40د 

 

 د لومړي ځل لپاره اميندواره کيدل

 

 ماشومانو درلودلکلونو څخه ډیر وخت لپاره د  10د دوه کالو څخه کم او د 

 

 د اميندوارۍ دمخه د لوړ فشار

 

 د پری پریلاميا تاریخه 

 

 یوه مور یا خور چې پریکلاپسيا لري 

 

 د چاقۍ تاریخه 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 
 

51 
 

 

 د یو څخه ډیر ماشوم راوړل

 

 د شکرې ناروغۍ ، د پښتورګو ناروغۍ ، لوپس ، یا روميتي امراض تاریخچه 

 

 پریکليمپسيا 

 

 پری پریلاميا څه شی ده؟ 

 

 نښې او علایم   Preeclampsiaد 

 

 کله چې نښې څرګندې شي؟ 

 

 د پریکلاسيميا لاملونه 

 

 په حمل کې د لوړ فشار نور اختلالات 

 

 د پریکلاسيميا د خطر عوامل

 

 د پریکلاسيميا اختلاطات 

 

 د پریکلامپيا تشخيص 

 

 د پریکلامپيا درملنه 

 

 مخنيوی  Preclampsiaد 

 

 پری پریلاميا څه شی ده؟ 

 

پریکلامپيا ، چې مخکې توکسيا بلل کيږي ، هغه وخت ده چې اميندواره ښځه د وینې لوړ فشار ولري ، په  

دا د معتدل څخه تر شدید پورې    جواني کې پروټين ولري ، او په پښو ، پښو او لاسونو کې پړسوب ولري.

ه یا یوازې د تحویل  دا معمولا د اميندوارۍ په وروستيو کې پيښيږي ، که څه هم دا دمخ  کيدی شي.

 وروسته راځي. 

 

پریکلامپيا کولی شي د اکلسيميا لامل شي ، یو جدي حالت چې د مور او ماشوم لپاره روغتيا خطرات لري 

هغه ميرمنې چې پری پریلاميا )د اخته کيدو( لري او د   او په نادره مواردو کې د مړینې لامل کيږي.

 کولمو ناروغي لري. 

 

حتی د تحویل وروسته ، د پریکلاپسيا نښې کولی    ینۍ درملنه د زیږون ورکول دي.د پری پریلاميا یواز

 اونيو یا ډیر وخت دوام وکړي.  6څخه تر  1شي له 
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تاسو کولی شئ د پری پریلامپيا نښې زده کړې او د منظم ماشوم دمخه ماشوم پاملرنې لپاره د خپل ډاکټر  

مخه د پریکلاپسيا نيول ممکن د مور او ماشوم دواړو د   سره ليدلو سره د ځان ساتنه کې مرسته وکړئ.

 لپاره د اوږدمهاله ستونزو امکانات کم کړي.

 

 نښې او علایم   Preeclampsiaد 

 

د پړسوب سربيره )د بوغمې په نامه هم یادیږي( ، په جواني کې پروتين ، او د وینې لوړ فشار ، د 

 پریکلامپيا نښې په لاندې ډول دي: 

 

 ورځو څخه ډیر وزن د جسمي مایع د ډیروالي له امله daysیا  orد 

 

 د خولې درد ، په ځانګړي توګه د پورتنۍ ښي اړخ کې 

 

 د سر درد

 

 په انعکاسونو کې بدلون 

 

 یا هيڅ نه  peeingلږ 

 

 سرخوږی 

 

 شدید خواګرځيدنه او التهابي 

 

 د ليد بدلونونه لکه چمکونکي څراغونه ، فلوټرونه ، یا تياره ليد 

 

ميرمنې پری پریلاميا )ناروغي( نښې نلري ، نو د دې لپاره مهم دي چې د خپل منظم ډاکټر د ویني ې ځين 

 فشار معایناتو او د ادرار معایناتو لپاره ډاکټر ته ورشئ. 

 

 کله چې نښې څرګندې شي؟ 

 

Preeclampsia  34نښې اکثرا د   اونۍ په لومړیو کې د اميندوارۍ څخه پيښيږي ، مګر دا نادره ده. 20د 

 48په یو څو مواردو کې ، نښې د زیږون وروسته وده کوي ، معمولا د ليږدونې     اونيو وروسته پيل کيږي.

 ي. اونيو پورې دوام کولی ش 12دوی په خپله خوښه ځي مګر د زیږون وروسته تر   ساعتونو کې.

 

 د پریکلاسيميا لاملونه 

 

ډیری ماهرین فکر کوي پریکلامپسيا او اکلسيميا هغه وخت پيښيږي کله چې د یوې ښځې پليسينټا داسې  

فکر کوي چې ضعيف تغذیه یا  ځينې   کار نه کوي لکه څنګه چې باید وي ، مګر دوی نه پوهيږي چې ولې.
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جينونه هم یو   ریان کمبود کولی شي رول ولوبوي.رحم ته د وینې ج   د بدن لوړ غوړ ممکن مرسته وکړي.

 فاکتور دی. 

 

 په حمل کې د لوړ فشار فشار نور اختلالات 

 

Preeclampsia .نور درې دي:   په اميندواره ميرمنو کې د وینې فشار څلور ناروغيو څخه یوه ده 

 

وروسته پيل کيږي مګر د یوې  اونۍ  20دا د لوړ فشار فشار دی چې د اميندوارۍ   د اميندوارۍ لوړ فشار

 دا معمولا د تحویل څخه وروسته ځي   ميرمنې په جواني کې د لوړ مقدار پروټين لامل نه کيږي.

 

مې اونۍ   20دا د لوړ فشار فشار دی چې یوه ميرمن د اميندوارۍ دمخه یا د اميندوارۍ   د وینې لوړ فشار

 دمخه پيل کوي. 

 

دا د فشار لوړ فشار دی چې د اميندوارۍ پرمخ وړلو سره    شار.د لوړ فشار اختلال سره د لوړ فشار ف

 خراب کيږي ، چې په جواني کې ډیر پروټين او نور پيچلتياوې رامينځته کوي. 

 

 د پریکلاسيميا د خطر عوامل

 

 هغه شيان چې کولی شي د پری ليمپيا ترلاسه کولو امکان زیات کړي پدې کې شامل دي: 

 

 ځينه اوسيدل حمل لرلکلنۍ څخه د ځوان یا ښ 40د 

 

 

 د لومړي ځل لپاره اميندواره کيدل

 

 کلونو څخه ډیر وخت لپاره د ماشومانو درلودل 10د دوه کالو څخه کم او د 

 

 د تيرو ماشومانو د پلار پرځای د نوي ملګري سره حمل

 

 د اميندوارۍ دمخه د لوړ فشار فشار

 

 د پری پریلاميا تاریخ 

 

 پریکلاپسيا لري یوه مور یا خور چې 

 

 د چاقۍ تاریخ 

 

 د یو څخه ډیر ماشوم ليږدول

 

 په ویترو کې القاح 
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 د شکرې ناروغۍ ، د پښتورګو ناروغۍ ، لوپس ، یا روميتي امراض تاریخ 

 

 د پریکلاسيميا اختلاطات 

دې ته د جنيني ودې    ، کوم چې کولی شي ستاسو ماشوم د ډیر کوچني زیږون لامل شي.یغنی پریماچور 

 ، دماغي فالج ، او اوریدل او ليد ستونزې.   دیت ویل کيږ ، په شمول د زده کړې معلوليت ،محدو

 

 پریکلامپيا د نادر مګر جدي پيچلتيا لامل کيدلی شي: 

 

 

 عصبی کيدل 

 

 ستاسو په سينه کې درد 

 زړه بدوالی 

 

 

 ستاسو له ځيګر څخه وینه 

 

 له زیږون وروسته مو خونریزي 

 

اکلسيميا ستاسو ځيګر او وینې حجرو ته زیان رسوي ، تاسو کولی شئ د کله چې پری پریلاميا یا 

HELLP .دا د دې لپاره :  سنډروم په نامه ناروعی لری 

 

: دا هغه وخت دی چې سره د وینې سره حجرې چې ستاسو د بدن له لارې اکسيجن ليږدوي  هيموليسز.

 ماتوي. 

 

 دې کيمياوي لوړې کچې معنی د جگر ستونزې.ستاسو په وینه کې د   د ځګر انزایمونه لوړ شوي:.

 

دا هغه وخت دی کله چې تاسو کافي پليټليټونه نلرئ ، نو ستاسو وینه هغسې نه    د ټيټ پليټليټ شميرل.:

 پوښي چې دا باید وي. 

 

 سنډروم یو طبی عاجل حالت دیعاجل خونې ته لاړشئ که تاسو نښې ولرئ:  HELLPد 

 

 تياره ليد 

 

 رد د سينې یا د غاړې د 

 

 سر درد

 

 ستړیا 
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 د معدې حرابيدا یا سر ګرځول 

 

 ستاسو په مخ یا لاسونو کې پړسوب 

 

 ستاسو د غوږو یا پوزې څخه وینه 

 

پریکلامپيا هم کولی شي ستاسو د رحم څخه ناڅاپه د خپل رحم څخه جلا کيدو لامل شي ، کوم چې د ځای 

 دا کولی شي د زیږون لامل شي.  ناستي اختلال بلل کيږي.

 

he most effective treatment for preeclampsia is delivery. 

 ... 

Possible treatment for preeclampsia may include: 

 

Medications to lower blood pressure. These medications, called antihypertensives, 

are used to lower your blood pressure if it's dangerously high. ...(lasix,Atenolol....) 

 

 

Corticosteroids. ...(Decadran,Dexa,...) 

 

 

Anticonvulsant medications.(Diazepam,phenobarbetol....) 

 

 

 

 

Uterine prolapse 

 

عضلې او ليګامينټونه ضعيف شي او نور د دې توان نلري چې د رحم   فرش او  دا پيښيږي کله چې د رحم

 خلاصيدو څخه ژغوري.   په ځينو مواردو کې ، رحم کولی شي دیوالونه  ره مرسته وکړي.س

 

ځينی وحت د ښځو ټول رحم او یا د هعی یوه برحه د خپل ځایه بی ځایه کيږی یا د هعی پورتنی برخه  

 لاندی خواته ټيټيږی  

 

 سببونه 

 

او نښلونکي نسجونه لکه   د رحم پرولافس هغه وخت پيښيږي کله چې ضعيف یا زیانمن شوي عضلات 

په عام لاملونو کې حمل ، د ماشوم    نه ورکوي چې رحم په حپل ځای پاتی شی .  ليګامينټ رحم ته اجازه
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زیږون ، د مایوپز وروسته هورمونل بدلونونه ، چاقۍ ، شدید ټوخی او په تشناب کې فشار راوړل،رحم  

 تومورونه،غيری فطری توګه جماع 

 

 نښی نښانی 

 

 

 وینه بهيدل  ج څخهد ښځی فر

 

 زیاتيدونکی رطوبت.

 

 جنسي اړیکو کی ستونزې. 

 

 بهر راوځي.    ستاسو د رحم یا سرویکس

 

 قبضيت 

 مهم دری لاملونه یی تر اوسه مشخص شوی دی 

 د رحم لاندی عشا د سستوالی له امله رحم بهر راوځی.۱

 رحم لاندی اړخ تا ځی او د معاینی پرمهال واضخ معلوميږی .۲

 یوه برحه یا ټوله برحه بهر وځی چی وینه او درد ورسره وی د رحم .۳

 

 تشخيص 

 

ستاسو ډاکټر ستاسو د علایمو په ارزولو او د حوصلي معاینې ترسره کولو سره د رحم پرولافس تشخيص  

د دې ازموینې په جریان کې ، ستاسو ډاکټر به یوه وسيله دننه کړي چې دوی ته اجازه ورکوي    کولی شي.

تاسو ممکن ناست یاست ، یا ستاسو ډاکټر    رحم معاینه کړي.  ننه وګوري او د اندام کانال اود اندامير د 

 ممکن تاسو ته د دې معاینې په جریان کې ودریدو غوښتنه وکړي. 

 

 د خطر فکټورونه 

 

 هغه فاکتورونه چې کولی شي ستاسو د رحم د پرولافس خطر زیات کړي په لاندې ډول دي: 

 

 زیږون   یو یا ډیر حملونه او

 

 د عمر ډیریدل

 

 چاقۍ 

 

 د پيلوک جراحي مخکې. 

 

 اوږدې قبضيت یا د کولمو حرکتونو په جریان کې تکرار فشار.
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 کورنۍ تاریخچه. 

 نژاد)سپين رنګه( 

 د رحم ختلاطات لاندې دي: 

 

 ...  څرګند شي.زخمونه: د رحم د تخمدان په سختو قضيو کې ، د اندامونو استر ممکن بې ځایه او  

 

ماشوم عورّځول: که ناروغ یوه ځوانه ښځه او اميندواره وي ، نو اړینه ده چې د رحم وده کولو دمخه د 

 ماشوم وده وکړئ .

 

 

Treatment 
 

 

 

 شدت پورې اړه لری:   prolapseدرملنه د رحم د 

 

وي کولو لپاره  د ځان پاملرنې اقداماتو کې ستاسو د حوصلي عضلاتو ق   د ځان ساتنې اقدامات:.

 تمرینونو ترسره کول شامل دي ، وزن له لاسه ورکول او د قبضيت درملنه.   د 

 

Pessary.    یو اندامين پيسري د پلاستيک یا ربړ حلقه ده چې ستاسو په اندامونو کې دننه کيدونکي نسجونه

 بایپه منظم تر سره کيږي.  pessaryیو   ملاتړ کوي.

 

 جراحي 

 

لږترلږه حمله کونکي    د رحم رحمتي ترميم لپاره جراحي وړاندیز وکړي. ستاسو ډاکټر ممکن ممکن

 )ليپروسکوپيک( ممکن یو انتخاب وي. 

 

 جراحي کې شامل دي: 

 

د فلج شوي ضعيف نسجونو ترميم:. دا جراحي عموما د اندام له لارې رسيږي مګر ځينې وختونه د معدې 

ډونر نسج یا مصنوعي مواد ضعيف شوي شرقي پوړ  جراح ممکن ممکن ستاسو انساجو ، د   له لارې.

 جوړښت 

 

ستاسو د رحم د حذف کيدو )هيټریکټومی( .حقيقت په ځينو مواردو کې د رحم د تخمدان لپاره وړاندیز  

 د هستریکټومی عموما خورا خوندي دی ، مګر د هر جراحي سره د اختلاطاتو خطر راځي.   کيدی شي.
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ورته.ولګوی قبضيت تا یی مه پریدی دیر وزن دی نه پورته کوی  inj Ampiclox 500mgبيړنی درملنه:

 او د جماع څخه دی پرهيز وکړی 

 

 

 

Post partum pain 

 
د ماشوم تر زیږیدو ورسته ددی لپاره چی رحم په حپل ځای کی ځای پر ځای شی نو له سخت درد سره  

 ورته وایی pppمخامخ کيږی چی  

 

 

 

 سببونه 

 

 ماشوم نه زیږون،د حمل په دوران کی لازمی تدابير نه مراغتولپه طبی طریقه د 

 

 درملنه

 injد ورځی دری وخته او همدارنګه ورته  (.....ponstan,Brufenد درد لپاره د درد ګولی ورکړی)

Ergomerin  or inj Methergin ولګوی 

 

Vaginal Bleeding After Birth 

دا   دا د لوچيا په نوم پيژندل کيږي.  وروسته د وینی حارجيدل.د زیږون وروسته وینه لرل او د زیږون    ،

 د اضافي وینې او نسجونو څخه پاک کيږي چې ستاسو د ماشوم وده کې مرسته کوي.   چې رحم  ځکه

 

مګر که له دې وروسته    د ماشوم زیږیدلو څخه لومړني څو ورځې وروسته خونریزي ډیره ګرانه وي.

 نو دا یو عاجله پيښه ده او زر تر زر باید روعتون تا ځان ورسوی  درنه خونریزي دوام ومومي ، 

 ورته عضله.کی وکړی inj Methrginبيړنی درملنه:

 

 پام مو وی که چيرته لاندی نښی ولری نو دا یو عادی خالت دی

 

 

روښانه تياره وي ، او تاسو ممکن د زیږون وروسته د لمړیو ورځو لپاره ځينې ټوټې    که وینه

 وی باید د څلورمې برخې څخه لوی نه وي د وینی مقدار د   وګورئ.

 

Vaginal itching 
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خارښ یو ناڅاپي او کله ناکله دردناک نښې دي چې ډیری وختونه د خارښ لاندې    د دښځی د شرمګاه

 موادو ، انتاناتو ، یا د چټلی د پایلو له امله رامينځته کيږي.

 

په نادره    په پایله کې هم پيښ شي. (STDsليږد ناروغيو ) دا ممکن د پوټکي ځينې اختلالاتو یا جنسي

 سرطان له امله وده وکړي.   قضيو کې ، د وجينا خارښ ممکن د فشار یا

 

 ډیری د اندامونو خارښ د اندیښنې لامل ندی. 

 

 

 

 

 خارښونو نو اسباب 

 
 

مختلفو برخو کې  خارښ لرونکي کيميکل موا حارښت کونکي ممکن حساسيت رامينځته کړي چې د بدن په 

 خارش رامينځته کوی: 

 

 صابون 

 

 حمامونه 

 

 ښځينه سپرې 

 

 

 کریمونه 

 

 مالګی

 

 خوشبویې تشناب کاغذ 

 

 د شکری ناروعی هم د فرج حارښت سبب کيږی 

 

 د پوټکي ناروغي 

 

 د خارش لامل شي.  ، کولی شي psoriasisد پوټکي ناروغۍ ، لکه ایکزیما او  ځينې 
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چې په ابتدایی ډول د خلکو کې د سالما   په نوم هم پيژندل کيږي ،  dermatitisایکزیما ، چې د اتوماتيک  

دا ممکن په ایکزیما    دا خارښت سور رنګ لري او خارښت لرونکی جوړښت لري.  یا الرجی اخته کيږي.

 ته خپره شي.   سره په ځينو ميرمنو کې نورو اندامونو

 

و لامل کيږي چې د سر د پا .و او chesسور پا سوریاسيس د پوټکي یو عام حالت دی چې د ، خارښ ، 

 وختونه ، د دې علایمو خپریدل په اندام کې هم کيدی شي. ځينې   مفصلونو تر څنګ جوړ شي.

 

 د خمير ناروغي 

 

دا معمولا ستونزې رامينځته نه کوي    خمير طبيعي پيښيږي فنګس دی چې معمولا په اندام کې شتون لري.

 چک شي ، د نا آرامۍ انتان پایله کيدی شي. ، مګر کله چې وده یې 

 

دا انتان اکثرا د انټي بيوټيکونو د کارولو وروسته واقع کيږي ، ځکه چې دا ډول درمل کولی شي د خراب 

 د خمير وده په چک کې ساتلو لپاره ښه باکتریا ته اړتيا ده.  باکتریا سره ښه باکتریا له مينځه یوسي.

 

 د نا آرامۍ نښو پایله کيدی شي ، پشمول خارښ ، سوځيدنه ،  په اندام کې د خمير ډیریدل

 

 باکتریا واګونيسس 

 

 د رګونو د خارښت بل عام لامل دی. (BV)باکتریا واګونيسس 

 

 د 

 

کله چې نښې نښانې څرګندې شي ، پدې کې عموما د اندامې خارښ او غير    حالت تل د نښو لامل نه کيږي.

په ځينو مواردو کې    نرم خړ یا سپين وي.  رطوبت ممکن  م خارجيږی .معمولي ، بد بوی لرونکی مایع ه

 ، دا ممکن فومای وي.

 

 جنسي ناروغي 

 

د غير محافظ جنسي اړیکې پر مهال ليږدول کيدی شي او په فرج کې د خارښ لامل  STDsبې شميره 

 پدې کې شامل دي:   کيږي.

 

 کلسيميا 

 

 تناسلي ضربې 

 

 سوزاک 

 

 ټریکومونياس 
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 مينيوپز 

 

 دا هم د خارښت لامل دی

 

 د ایسټروجين کچو کمولی:  

 

 فشار

 

دا   خارش رامينځته کړي ، که څه هم دا ډیر عام ندي.  فزیکي او احساساتي فشار کولی شي د اندامونو

کله چې فشار ستاسو د معافيت سيسټم ضعيف کړي ، تاسو ته د ډیر انتاناتو خطرات   ممکن پيښ شی

 خارښ لامل کيږي. پریږدئ چې د 

 

 مقغدی سرطان: دا بو بل لامل دی

 

 

 صحي درملنه
 

 

 

 د حمرمایه ناروغي 

 

دا، په شمول   ستاسو ډاکټر کولی شي د انټي فنګل درملو سره د اندامين خمير ناروغۍ درملنه وکړي.

 دا د نسخې یا د کاونټر په واسطه شتون لري.   او ګولۍ.  ، سپری  کریم

 

BV 

 

دا ممکن د ګوليو په توګه راشي چې تاسو    درمل د انټي بيوټيکونو سره درملنه کوي. BV ډاکټران اکثرا د 

پرته لدې چې د درملنې ډول   یې په شفاهي توګه اخلئ یا د کریم په توګه چې تاسو خپل اندام کې دننه کوئ.

پړاو بشپړ  چې تاسو یې کاروئ ، دا مهم دي چې د خپل ډاکټر لارښوونې تعقيب کړئ او د درملو بشپړ  

 کړئ.

 

STDs 

 

درملنه   STDsتاسو کولی شئ د انټي بيوټيکونو ، انټي ویروالونو ، یا انټي پيراسيټکس سره د 

تاسو اړتيا لرئ خپل درمل په منظم ډول واخلئ او د جنسي اړیکو څخه ډډه وکړئ تر هغه چې    وکړئ.

 ستاسو ناروعی ښه شی 

 

 مینیوپز 

 

 ایسټروجن کریم ، ګوليو او یا د اندامين حلقې داخل سره درملنه شي.د منوپز پورې اړوند خارش ممکن د 
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Clotrimazole reduces vaginal burning,itching, and discharge that may occur with 

this condition. This medication is an azole antifungal. It works by stopping the 

growth of yeast (fungus) that causes the infection. The vaginalproduct comes in 2 

forms (a vaginalcream or tablet). 

 

 

Amenorrhea 
 

 

 

کالتو جونو باندی خيض راځی که په دی عمر جينکو حيض را نه شی د امينوریا   ۱۶څخه تر  ۱۵عموما ذ 

 کالنی څخه پورته وو نو دا په امينوریا کی نه حسابيږی  ۴۵که چيرته د ښځی عمر د   په نوم یادیږی

 

 

 نښی نښانی 

 

 په خوصله.کی درد،ذهنی پریشانی،په سر درد،سر ګرځيدل،ددخيض وینه په مکمله توګه بنده.وی 

 

 لاملونه او د خطر عوامل په لاندې ډول دي:   دامينوریا

 

 چاقۍ 

 

 سلنې پورې(  17څخه تر   15د بدن د ټيټ غوړ درلودل )د بدن غوړ له  

 

 د ليپټين کمښت ، یو هورمون دی چې اشتها تنظيموي. 

 

 (PCOSپوليسيستيک اوروژن سنڈروم )

 

 د اورایټریک تایرایډ غدو فعاليت کمولی 

 

 احساساتي فشار. سخت 

 

 ډیر تمرین 

 

 د امينوریا اختلاطات: 

 

 حمل نه اخيستنه. 
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که ستاسو امينوریا د ټيټ ایسټروجن کچو له امله رامينځته کيږي ، تاسو ممکن د    اوستيوپوروس

 ستاسو د هډوکو ضعيفت  -آستيوپوروس خطر هم ولرئ 

 

 درملنه 

 

نه راتلل کومه ناروعه نه ده باید دوا ور نه.کړل  پورته عمره باندی د حيض   ۳۵څخه په کم عمره او   ۱۵له 

   شی کومی ميندی چی شيدی ورکوی او خيض پری نه راځی باید هم دوا ور نه کړل شی

 د ورځی دری وخته د یو مياشتی پوری  tab folic acid 10mgد وینی د کمبود په صورت کی 

 په ذریغه یی درملنه.وشی  tab Thyroidکه چيرته یی په رحم کی واذده موجود وی نو 

ورکړل شی پرله پسی د  Tab Gynacosidکه چيرته د هورمونونو د حرابی له امله حيض بندیږی نو باید 

 ګوليو تر ختميدو یو هفته.ورسته به حيض راشی  

 

Drug name Depo-Provera 

Generic name: medroxyprogesterone systemic Drug class: 

hormones/antineoplastics, contraceptives, 

progestins For consumers: dosage, interactions, side effects For professionals: 

Prescribing Informationnorethindrone 

 

 (pregnancy vomiting)  خامله ښځو کانګی

 
 

 

د حمل په لومړیو دری مياشتو کی حامله ښځی کانګی کوی زړه یی را جګيږی او ځينی ان حپله اشتها هم  

 په نوم هم یادیږی Hyperemesis gravidarum (HGد لاسه ورکوی چی د 

 

 

 نښی نښانی  

 

 د حولی خوند خراب، لاړی دیری توف کوی،نبض کمزوری او د سهار لخوا زړه یی را جګيږی 

 

 سببونه 

هورمونونه هاضمه سستوي ، کوم    لامل کيدی شي.   ل په جریان کې د هورمون په کچه کې بدلوند حم

چې کولی شي د زړه سوځيدنه ، بدی ، او اسيد ریفلوکس رامينځته کړي ، چې دا ټول د حمل ممکنه نښې او  

 د اميندوارۍ په جریان کې د التهاب احتمالي محرک ګڼل کيږي. 

 

 

د زیږون پيچلتيا ده چې د شدید مغز ، التهابي ، د وزن له لاسه ورکولو او   (HGهایپيرميسس ګویډارم ) 

   بې هوښه کيدل هم کيدی شي.  احتمالي ډیهایډریشن لامل هم کيږي.
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 نښې نښانې: خواګرځيدنه او کانګې لکه د وزن له لاسه ورکولو او د ډیهایډریشن واقع کيږي 

 

 د ها یا د کورنۍ تاریخ مخکې ... د خطر عوامل: لومړۍ حمل ، څو حمل ، چاقۍ ،

 

 وخت: اکثرا ښه کيږي مګر ممکن ټوله حمل پای ته ورسوي 

 

 درملنه 

 

 : د څښاک مایعات ، قوی رژیم ، 

یا هم    tab Marazin or tab Daraminناروع دی خواږه شيان نه استعمالوی او شيدی دی هم نه خوری  

Largistrel  tab  

 ولګوی  sodium choloride inj   په سختو حالتو کی ورته

 استعمال دیTab VIT B6خو تر ټولو عوره درملنه یی 

 

 

 

    د اميندوارۍ پرمهال د غاښونو دردونو

 

 ډیری اميندواره ميرمنې د اميندوارۍ په جریان کې یو څه تکليف پيدا کوی 

 

 

 

 

تاسو کولی شئ د دې لپاره هورمونل بدلونونو   -تيریږي بدن د حمل په جریان کې د ډیری بدلونونو څخه 

په ورته ډول د ایسټروجن او پروجيسټرون زیاتوالی ممکن د التهاب او التهاب په څير    څخه یادونه کړئ.

 نښو لپاره مسؤل وي ، دا بدلونونه کولی شي تاسو ته د غاښونو تختې زیانمن کړي. 

 

او التهاب اصلی لامل وي ، دا حالت د اميندوارۍ  دا د تختو جوړښت کولی شي د وینې د غوړ 

Gingivitis  .سلنه پورې د اميندواري ميرمنو اغيزه کوي ، نو که تاسو دا  75دا تر   په نوم پيژندل کيږي

 لرئ ، تاسو یوازې نه یاست.

 

ړ دا د جدي غو  او د حمل جينګيتيتس شدت پورې اړه لري ، تاسو ممکن د دورې ناروغۍ رامينځته کړئ.

انتان دی چې ستاسو د غاښونو ملاتړ کونکي هډوکي له مينځه وړي ، چې د غاښونو له لاسه ورکولو لامل 

 کيږي. 

 

اندیښنه    ميرمنې د حمل تومورونه هم رامينځته کوي ، چې د ډیرې تختې له امله هم رامينځته کيږي.ځينې 

 وري ودې دي.دا غږونکی ویرونکی دی ، مګر دا په غوړو کې د غير شع -مه کوئ 

 

که تاسو په دوامداره توګه د خوږو یا لوړ کاربوهایډریټ ناشونو ته رسيدو ته اړتيا لرئ نو د غاښونو  

راليدو خطر شتون لري ، د پایلو په پایله کې..کله کله کمزوری ښځی د خمل په ورځو کی د عاښ له درد 
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يم د لاسه ورکوی همدارنکه د وینی او  سره مخامخ کيږی د خمل پر مهال د ماشوم پالنی له امله دیر کلس

 ویټامينونو د کمښت سره هم مخامخ کيږی چی له دی امله د عاښ درد را منځته.کيږی 

 

 درملنه 

 

 ناروغ تا کلسيم لرونکی خوراک او شيدی ،ښوروا بادام.ورکړی  

   په شيدو کی حل او پری و یی څښی  powder  calcium lactateهمدارنګه 

 

 

After brith brest pain 

 د خامله ښځو د تيونو درد 

 

 

د حمل د واقع کيدو ورسته په تيونو کی د شيدو د پيدا کيدو له امله درد پيدا کيږی سينې ممکن لمس ته  

ورځو پورې سوز او د فشار ، ناراحتي ، یا    10تاسو ممکن د تحویل وروسته تر   سخت احساس وکړي.

ناڅاپي     که څه هم  تاسو ته تبه او د عضلاتو درد ولري.د سينې پړسوب کولی شي   درد احساس وکړئ.

 کيدی شي ، دا ستاسو د بدن سره مرسته کوي د شيدو توليد زیات کړي.

 

 

 pomdدرملنه:په.ګرمو اوبو دی ميګ سلف واچول شی او د هعی په ذریغه دی ومينځل شی 

Xylocain دی پری مالش کړی 

          

Constipation in pregnant 
 

ميندواره ميرمنو کې قبضيت د هورمونونو له امله رامينځته کيږي چې د کولمو عضلات آراموي او په په ا

د کولمو عضلاتو آرامول ستاسو د سيسټم له لارې سست حرکت   کولمو کې د رحم د پراختيا په فشار سره.

 کې مرسته وکړي  وختونه د اوسپنې ټابليټونه کولی شي قبض ځينې    خواړو او ضایع کيدو لامل کيږي.

 

 

 نښې 

 

د آنلافي عوارض حرکتونو سربيره ، قبضيت کولی شي د خولې ، معدې تکليف ، او سخت ، وچ عایطه  

قبض کولی شي د اميندوارۍ په جریان کې په    .  پایله ولري چې تيریدل یې دردناک وي.   موادو د جوړیدو

 ځانګړي ډول نا آرامه وي.

 

 درملنه 

 

 د مثال په توګه: 
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 د جوس هم مرسته کولی شي.  اوبه یو ښه انتخاب دی.  ډیر مایعات وڅښئ.

 

فعال پاتې کيدی شي د اميندوارۍ قبض څخه مخنيوي    په خپل ورځني کار کې فزیکي فعاليت شامل کړئ.

 کې مرسته وکړي. 

 

، لوبيا او   د لوړ فایبر خواړو غوره کړئ ، لکه ميوه ، سبزیجات   ستاسو په رژیم کې ډیر فایبر شامل کړئ.

 بشپړ غلې. 

 

 

 

 ناروغ تا ورکړی   tab Laragactil 10 mgهمدارنګه 

 

Medications 

 

 

One mild laxative, considered to be safe to take during pregnancy, is Milk of 

Magnesia. Your doctor may also recommend taking a bulk-producing agent 

like Metamucil. Lastly, your doctor may suggest a stool softener, which 

contains docusate, to reduce constipation 

 

 

 (moleحمل کاذب)

 
ددی ناروعی له امله د ښځو رحم کی دننه مواد کليکيږی او عوښی ټوټی تری جوړیږی او کله چی په رحم  

 ل کی وینه حارجيږی او جينين په حپل ځای وی  کی تومور واقع کيږی او ځينی وخت حم

 

 نښی نښانی 

 

په پورتنی خالت کی ښځه ګومان کوی چی حمل یی اخيستی دی خال دا چی حمل یی نه وی رحم څخه لږه 

په سپوخت    لږه او بی قيده وینه راځی برعکس حيټه غتوالی نه کوی او د حمل کومه نښه نه وی موجود 

 لل ددی ناروغی نښه ده کی درد او لږ لږه وینه رات

 

 درملنه 

 

 ددی ناروعی عوره درملنه جراخی عمليات دی یوازینی او عوره لار ده 

 

 

 (pure peral feverدخمل ورسته تبه)

(c) ketabton.com: The Digital Library



 
 

67 
 

 
 

 دا تبه عموما د ماشوم د زیږیدو ورسته را منځته.کيږی  

 اسباب

 

 د ماشوم د زیږیدو پر مهال د ګنده ټوټو او ګنده لاسونو استعمال،د ميکروبونو سرایت 

 

 نښی نښانی 

 

فارنهایت پوری د نفاس بندوالی واقع کيږی او کله.کله.ورسره   ۱٠۵نه تر  ۱٠۴شدیده او پرله پسی تبه د 

 اسهال او کانګی هم موجودی وی 

 

 درملنه 

 

Inj strepto pencillin 1 g  د ورځ یو دانه 

 parecetamolاو د تبی لپاره    د ورځی یو دانهtab Augmentin 625همدارنګه 

 

 

 

 

 

 

(infertility)عقامت 

 

 

 

 کلینیکي تعریفونه 

 

مياشتو یا ډیر غير منظم جنسي اړیکې وروسته کلينيکي   12د تناسلي سيسټم ناروغي ده چې د عقامت "

 حمل ترلاسه کولو کې پاتې راشی

 

نه فعالې ، بې عوامل نه جوړېدونکې جوړه ناکامي ده چې په یو کال کې حمل ترلاسه     د جنسي  “عقامت 

مداخلو په کارولو ، او همدارنګه د مني د لابراتوار ارزونې  د نارینه همکار د بېلا بېلو کلينيکي   نه کړی .

 څخه د تخفير یا بې خوبۍ لپاره ارزول کيدی شي. " 

 

 د نفوس ډیفوګرافيک تعریفونه 

 

کلونو( د عمر نشتوالی د اميندوارۍ سره د تماس کيدو وروسته د پنځو کلونو   159-15د بيا زیږون عمر )د 

 (DHS2)  دل.دننه اميندواره کيدل یا پاتې کي
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د دوامداره اتحادیې وضعيت پراساس د توسعې په پنځه کالو کې دننه ، د حمل ضد استعمال نشتون ، د 

 شيدو تغذیه کول او د ماشوم لپاره د هيلو ساتلو لپاره د ژوندي زیږون سره د اميندوارۍ وړتيا نه درلودل. .

 

 د ماشومانو د ناروغۍ پيژندلو پيژندنه 

 

کاله( د ميرمنو خطر د اميندوارۍ خطر )د اميندوارۍ  49–15رت لپاره( د زیږون عمر ))د څارنې او نظا

نه ، جنسي فعاله نه ، د حمل ضد نه کار اخيستل او نه شي ورکول( چې د دوه کالو یا ډیرو مودې لپاره د 

 اميندوارۍ لپاره د ناکامه هڅې راپور ورکوي 

 

 ناتوانه د معلوليت په توګه 

 

علوليت رامينځته کوي )د فعاليت معلول( ، او پدې توګه روغتيا پاملرنې ته لاسرسی د  معلوليت: نطفه م

مليونه ميرمنې ،  million womenاټکل شوی   معلوليت لرونکو وګړو حقونو کنوانسيون لاندې راځي.

ه چې عمدتا د پرمختيایی هيوادونو څخه دي ، نسفيت لري چې د ميندو د اختلالاتو او غير محفوظ سقط ل

په ښځو کې نابرابري    امله رامينځته کيږي )د اوږدې مودې د ميندو ناروغۍ پایله د معلوليت لامل کيږي(.

 درجې رتبه ترلاسه کړې.  5کلونو څخه کم عمر خلکو کې(  60د نړیوال معلوليت & او ))د 

 

 لومړني عقامت 

 

اميندوارۍ ناشونی کيدو یا ژوندی زیږون ته د توان نلري ، نو د کله چې ښځه هيڅکله د ماشوم زېږولو  

په دې توګه هغه    اميندوارۍ نه کيدو له امله هغه به د لومړني کوچنی ماشوم په توګه طبقه بندي شي.

ميرمنې چې اميندوارئ په خپله خوښه سقط کوي ، یا د اميندوارۍ پایله کې لاهم زیږیدلی ماشوم ، پرته لدې  

 )پ(.   عمده ډول د کوچنی ماشوم سره مخ کيږي.چې ژوندی زیږون ولري ، په 

 

 دوهم غقامت 

 

کله چې ښځه د ماشوم زیږیدلو توان نلري ، نو د اميندوارۍ ناشونی کيدو له امله یا د اميندوارۍ ژوندی  

زیږون ته د پاتې کيدو له امله یا د تيرو اميندوارۍ څخه وروسته او یا د اميندوارۍ ژوندی زیږون ته د  

پدې توګه هغه څوک چې په    د ثانوي بانډوالي په توګه طبقه بندي.  له امله ، هغه به وي.تيرو وړتيا 

تکراري ډول سقط کوي یا د دوی اميندوارۍ د زیږون لامل کيږي ، یا د تيرو اميندوارۍ یا مخکيني وړتيا 

 تعقيب ، نو بيا نشی کولی د حمل ژوندۍ زیږون ته وليږدوي دویم ځلی ماشوم به شتون ولری 

 

په عموم کې ، نري رنځ تعریف شوی ځکه چې د غير محافظه شوي جنسي یو کال وروسته )یا ډیر( 

ځکه چې په ميرمنو کې زیږون د عمر سره په کميدو سره   وروسته اميندواره )زیږون( نشي ترلاسه کولی.

هغه ډیر    کلونو یا تر  35مياشتو وروسته د  6پيژندل کيږي ، ځينې چمتو کونکي د غير مصرفي جنسي 

هغه ميرمنې چې د ماشومانو رنځ سره مخ دي باید د   عمر لرونکي ميرمنې ارزونه او درملنه کوي.

یو ډاکټر چې د بانجه والي اداره کولو   —ي  considerزیږون پرضد د اندي کرینولوژیست سره ليدنه وګ 

ه حمل ضایع کيدو کې  د زیږون تکثير کونکي رنځوران ممکن د ميرمنو سره د دوامدار  کې تخصص لري.

 ل کيږي. asهم مرسته وکړي ، چې د دوه یا ډیرو په وخت کې سقط ګ 
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 حمل د پروسې پایله ده چې ډیری مرحلې لري. 

 

 د اميندوارۍ لپاره 

 

 څخه هګۍ خوشې کړي.  (ovulationextern iconد ښځينه بدن باید هګۍ د هغې له تخمدان یا )

 

 لارې په اوږدو کې یوځای شي )القاح(. د یو انسان نطفه باید د هګيو سره د 

 

 آئيکون )رحم( ته لاړشې.  Uterusexternد القاح شوي هګۍ باید د فيلپين ټيوبيرسټيک آیکن له لارې د 

 

 د القاح شوي هګۍ باید د رحم د داخلي سره ضميمه کړئ )تطبيق(.

 

 

 

 

 غقامت څه شی دی؟ 

 

جریان کې په یو وخت کې د ماشوم تصور    ډیری خلک به قوي ليوالتيا ولري ترڅو د خپل ژوند په

د کوم څه په اړه پوهيدل چې نورمال زیږون ټاکي د یو چا ، یا جوړه خلکو سره مرسته کول خورا   وکړي.

هڅې وروسته د یوه کال په اوږدو کې حمل ترلاسه کړي ،   مهم دي کله چې د مرستې غوښتلو وخت وي.

  coup 7په دویم کال کې به یوازې   و مياشتو کې پيښيږي.د اميندوارۍ ترټولو لوی احتمال به په تير

مياشتو په اوږدو کې د اميدواروالي د ناتوانۍ   12د پایلې په توګه ، انفراسيون د   اضافي جوړه جوړه شي.

جوړو لخوا شریک شوی چې د  coup 15نو له همدې امله دا تشخيص د   په توګه تعریف شوي.

ما سپارښتنه کوو چې د توليد زیږونکي اندروینولوژیست څخه مرسته  موږ عمو  اميدوارولو هڅه کوي.

په هرصورت ، بيلابيل لاری شتون لري    مياشتو په اوږدو کې پيښ نشي. 12وغواړئ که چيرې حمل د  

 پدې کې شامل دي:   چيرې چې یو څوک ممکن مخکې د مرستې په لټه کې شي.

 

اشتنۍ دوره ولري ، د منظم دورې په توګه تعریف شوي  د مياشتنۍ ناڅاپي وخت: کله چې یوه ښځه منظم مي 

منظم ډول هضم  ورځو کې پيښيږي ، دا تقریبا تل په ګوته کوي چې هغه په  days 35او   21 21په هرو 

که چيرې یوه    اونۍ دمخه پيښيږي. weeksد هګۍ تخمدان د راتلونکي دورې له پيل څخه شاوخوا   کوي.

یات په وقفو کې دورانونه ولري ، نو دا ښيې چې هغه اټکل شوې هګۍ ورځو څخه ز  days daysښځه له 

له همدې امله ، موږ   د هګۍ تخمدان د اميندوارۍ لپاره اړین دی.  نه اټکل کوي ، یا حتی په بشپړ ډول نه.

د ارزونې وړاندیز کوو که چيرې د مياشتنۍ دورې دورانونه د حمل په هڅه کې په ناڅاپي یا غير منظم  

 . ډول وي

 

کاله یا تر دې لوړ: د ناڅرګندو دلایلو له مخې ، د هګيو شميره د ښځينه عمر په   35د ښځينه عمر عمر 

سربيره پردې ، لکه څنګه چې عمر پيښيږي ، د هګيو کيفيت ، یا د هګۍ    څير په ګړندۍ کچه کې کميږي.

اندیز کوو که چيرې یو  نو له همدې امله موږ د زیږون ارزونې وړ  جنيتيکي پلوه نورمال حالت کموي.

 کلن یا ډیر عمر ولري.  35مياشتو یا ډیر وخت لپاره د اميندوارۍ هڅه وکړي کله چې ښځه   6جوړه د 
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د پيلویک انتاناتو یا جنسي ليږد شوي ناروغيو تاریخچه: جنسي ليږدونه ، لکه کلسيميا یا ګونوریا ، کولی  

د خلاص تيوب شتون د طبيعي تصور لپاره اړین    شي د فلوپين تيوبونو سوزش او دایمي زخم لامل شي. 

موږ د یوې    دی ، ځکه چې نطفه باید ټيوبونه تعقيب کړي ترڅو تخمدان شوي هګۍ ته ورسي او القاح شي.

جوړې د حمل هڅه کولو لپاره سمدستي ارزونې وړاندیز کوو کله چې ميرمن د حوصلي انتاناتو پخوانۍ  

ترسره کړو ، یوه ازموینه چې د   HSGې برخې په توګه ، موږ به د زیږون د ارزونې د یو  تاریخ ولري.

 ارزونې لپاره ډیزاین شوې که چيرې د فيلوپين نلونه خلاص وي. 

 

د رحم رحم غير معمولي حالتونه لکه فایبرایډونه چې د د بطني رحم فایرویډز یا د اندیميټریل پوليو پيژندل: 

نه ایډیټ کوي ، زیان رسوي چې څنګه د اندیوميټریوم ) رحم( او  اندیميټریل قفطې او د اندو ميټریل پوليپو

دا غير معمولي توبونه هم کولی شي د مياشتني دوران    جنين د ټيټ تطبيق او اميندوارۍ کچه تعامل کوي.

ارزونه باید په ميرمنو کې د حمل شپږ مياشتنۍ هڅې سره تعقيب شي    ترمينځ غير منظم وینې لامل شي.

د دې   عمولي پيژندل شوي تاریخ سره یا د حيض دورې ترمينځ د خونریزي تاریخ لري.چې د دې غير م

رحم د غير معمولي کيدو سمولو یا حذف کولو اصلي لاره د هایستروسکوپي ده ، یوه جراحي ميتود چې د  

وسيلې د    هغې په واسطه د کيمرې سره یوه لنډه دائره د رحم په غلاف کې ځای په ځای کيږي.

سکوپ له لارې معرفي کيدی شي ، جراح ته اجازه ورکوي چې د اناټومي غير معموليت لرې او  هایسترو

 یا یې سم کړي. 

 

پيژندل شوی نارینه فاکتور د مني غير معمولي پيژندل شوي: که چيرې یو نارینه ملګری د مخکيني  

ولري ، نو موږ د   ملګري سره د بې خوبۍ تاریخ ولري ، یا که د هغه د مني تحليل کې غير عصبي شتون

 مياشتو کې.  6زیږون دمخه ارزونې ته مشوره ورکوو ، په مثالي ډول د حمل هڅه کولو 

 دلته په ميرمنو کې د بانجه والي ځينې لوړ علتونه دي. 

 

له امله رامينځته   PCOSد تخمدان مسلې ممکن د پوليسيسټيک تخمدان سنډروم ، یا   د تخمدان ستونزې

 ...   شي.

 

 ...  زوړ عمر.

 

Endometriosis.  ... 

 

 ...  غير صحي وزن لرونکی وزن.

 

 غير معمولي سرطاني حالت .... 

 

 د تيوبونو ناکامی. 

 

 د رحم تنګولی 

 ......... مهم علتونه یی همدا کيداشی 
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 د حطر فکټورونه 

 

 ...  عمر. : د یوې ميرمنې هګيو کيفيت او مقدار د ډیریدونکي عمر سره کميدو پيل کوي.

 

ستاسو سریکس او فلوپين ټيوبونو ته زیان رسولو سربيره ، سګرټ څښل ستاسو د سقط او    سګرټ څښل.

 ...  ایکټوپک حمل خطر زیاتوي.

 

 ...  زن.و

 

 جنسي تاریحچه 

 

 الکول

Complications of infertility 

 

Side effects of medication. Some medications used to treat infertility can cause 

side effects. ... 

 

 

Ovarian hyperstimulation syndrome. Ovarian hyperstimulation syndrome (OHSS) 

is a rare complication of in-vitro fertilisation (IVF) . ... 

 

 

Ectopic pregnancy. ... 

 

 

Pelvic infection. ... 

 

 

Multiple pregnancy. 

 

 درملنه 

 

 لاري لرو!   د درملني لپاره دوه اساسي

 

Two of the most common fertility treatments are: 

 

intrauterine insemination (IUI) Healthy sperm is collected and inserted directly 

into your uterus when you're ovulating. 
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in vitro fertilization (IVF) Eggs are taken from your ovaries and fertilized by sperm 

in a lab, where they develop into embryos 

 

 

Cervicitis 

 

 

، منځنی او حارجی برخه په التهاب اخته    دی ، د رحم داخلی  سرویټایټس د رحم د پاړسوب یو شکل

 کيږی چې . 

 

د سرویټس احتمالي نښې نښانې لکه د حيض دورې ترمينځ خونریزي ، د جماع سره درد ، په جریان کې  

ت ، دا هم امکان لري چې د سرویټيس  په هرصور  خارج کيدل شامل دي.  درد ، او د غير معمولي مایع

 ولري او هيڅ نښې یا علایم یې تجربه نه کړی 

 

 

سریروسيټس کولی شي د   اکثرا، د سرویسټيس پایله د جنسيتي انتاناتو پایله ده ، لکه کلسيميا یا ګونوریا.

   غير انتفاعي لاملونو څخه هم وده وکړي.

 

 نښې 

 

او علایم لامل نه کيږي ، او تاسو ممکن یوازې هغه وخت   ډیری وختونه ، د رحم ناروغي د کومې نښې

 وګوری چی سرویکس برحه په التهاب احته شوی ده

 

 سوزش 

 

 د جماع پرمهال درد 

 

 د مياشتنۍ دورې تر مينځ خونریزي 

 

 وینې جریان ، د حيض په دوره کې تړاو نلري   د جماع نه وروسته د فرج

 

 

 

 لاملونه 

 

 احتمالي لاملونه په لاندې ډول دي: د سرویکس د التهاب 
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ډیری وختونه ، باکتریا او ویروس انتانات چې د سرویټس لامل کيږي د جنسي تماس له   جنسي ناروغي

څخه نتيجه اخيستلی شي ، په شمول د   (STIsسرویټایټس د عام جنسي لېږدونو )  لارې ليږدول کيږي.

 هرپس.ګونوریا ، کليمایډیا ، تریکومونيسيس او ژنيتکي  

 

الرجۍ ، که د حمل ضد سپرميکایډز یا په کنډومونو کې ليټيکس ته ، ممکن د رحم د   الرجيک عکس العمل

د ښځينه حفظ الصحې محصولاتو په وړاندې عکس العمل ، لکه یا ښځينه کریمونه    ناروغۍ لامل شي.

 استعمال ، د رحم د ناروغۍ لامل کيدی شي. 

 

اوو ډیریدل چې په عادي ډول په سرویکس کې شتون لري )د باکتریا  د ځينې باکتری  د باکتریاو رول.

 ویګنوسس( د سرویټس لامل کيدی شي. 

 

 

 

 د خطر عوامل 

 

 سرویټيټيس د حطر عوامل زیاتوی   

 

چی    ، لکه غير محافظتي جنسي اړیکه ، د څو ملګرو سره جنسي اړیکه یا د داسې چا سره جنسي اړیکه  

 جنسی ناروغی لری 

 

 عمر کې جنسي اړیکو پيل په کم  

 

 د جنسي ناروغيو تاریخچه درلودل

 

 اختلاطات

 

ستاسو سریکس ستاسو د رحم ته د ننوتلو څخه باکتریا او ویروس ساتلو لپاره د یو خنډ په توګه عمل 

کله چې سریکس ناروغي وي ، نو ډیر خطر شتون لري چې عفونت به ستاسو رحم ته    کوي.

 وکړي.   سرایټ 

 

د ګونوریا یا کليمایډیا له امله رامينځته کيدی شي د رحم او فلوپين ټيوبونو ته خپور شي ، په   سرایټایټس چې

، د ښځينه تناسلي ارګانونو انتان چې ممکن د درملنې پاتې   (PIDپایله کې د پيلویک انفلاټري ناروغي )

 کيدو په صورت کې د زیږون ستونزې رامينځته کړي. 

 

یوې ميرمنې د اخته شوي جنسي ملګري څخه د اچ آی وي آی وي خطر پيدا سرایژیټس هم کولی شي د 

 کړی 

 

 وقایه 
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د جنسي انتاناتو څخه ستاسو د احتمالي خطر کمولو لپاره ، هرکله چې تاسو جنسي اړیکه لرئ په دوامداره 

ګونوریا   د خپریدو پروړاندې ډیر اغيزناک دي ، لکه STIsکنډومونه د   وکاروئ.   او سمه توګه کيندومونه

د اوږدې مودې اړیکې کې اوسئ په کوم کې چې تاسو    او کلسيميا ، کوم چې د سرویټيس لامل کيدی شي.

او ستاسو نا تایيد شوي ملګري دواړه په ځانګړي ډول یو بل سره جنسي اړیکه نيولو ته ژمن کيدی شي  

 توپيرونه راټيټ کړي. STIستاسو د 

 

 درملنه 

 

و دسپرم وژنې یا ښځينه حفظ الصحې    امل پيدا او بيا یی درملنه وشید سریروسایټس ع  لومړی باید 

که تاسو سرایټایټس لرئ د جنسي    محصولاتو لپاره د الرجيک عکس العمل له امله رامينځته کيږي.

له امله رامينځته شوی ، نو تاسو او ستاسو ملګري دواړه به درملنې ته اړتيا ولرئ ، اکثرا  (STIناروغۍ )

لکه ګونوریا ، کليميا یا باکتریاي انتاناتو لپاره تجویز   STIsانټي بيوتيک د   وټيک درملو سره.د انټي بي

 ، په شمول د باکتریا واګونيس.   کيږی

 

ستاسو ډاکټر ممکن انټي ویروال درمل وړاندیز وکړي که چيرې ستاسی ناروعی د وایرسو له امله را منځ  

 ته شوی وی  

 

کلسيميا له امله رامينځته شوي سرویسټيس لپاره د بيا تکرار سپارښتنه هم ډاکټر ممکن د ګوروریا یا    

 وکړي. 

 

 د خپل ملګري سره د باکتریایي انتان د حپریدو له امله باید د جنسی اړیکو څحه پرهيز وکړی 

Drug name Zithromax 

BGeneric name: azithromycin systemic Drug class: macrolides For consumers: 

dosage, interactions, side effects For professionals: Prescribing Information 

doxycycline is best 

 

 

 

 (Vaginitisواجینائټس )
 

چې کولی شي د رطوبت ، خارښ او    د ښځی د فرج د پاړسوب څخه عبارت چی په التهاب اخته کيږی

د مينوزپز    عفونيت په نورمال توازن کې بدلون دی.باکتریا یا    لامل معمولا د فرج  درد لامل شي.

 وروسته د ایسټروجن کچه راټيټه شوې او د پوټکي ځينې اختلالات هم کولی شي د وجينایټيش سبب شي. 

 

 د ویګنایټس ترټولو عام ډولونه 

 

نورو ارګانيزم  کې موندل شوي د نورمال باکتریا له بدلون څخه وروسته د   ،: کوم چې په واجينا  باکتریا

 ډیروالی 
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د خمير انتانات: ، کوم چې معمولا د طبيعي پيښېدونکي فنګس له امله رامينځته کيږي چې د کينډیډا  

 ایلبيکنس نوميږي 

 

تریکومونياسس :، کوم چې د پرازیت له امله رامينځته کيږي او معمولا د جنسي اړیکو له لارې ليږدول  

 کيږي 

 

 اړه لري چې تاسو یې لرئ.درملنه د واجينایټس ډول پورې 

 

 نښې 

 

 د واجينایټيس نښو او علایم پکې شامل دي: 

 

 خارج کيدل   رنګ ، بوی لرونکی مایع  څخه بی  د واجينا

 

 خارش    د واجينا

 تبه 

 

 د جماع پرمهال درد 

 

 دردناک ادرار کول

 

 د واجينا لږه خونریزي یا نښو 

 

منې نلري ، د رطوبت ځانګړتياوې ممکن د واجينا  لرئ ، کوم چې ډیری مير  خارښت   که تاسو د واجينا

 مثالونو کې شامل دي:   التخاب ډول ته اشاره وکړي.

 

بوی ، ډیری     سپين ، بد بوی لرونکی مایع مشاهده.کړی -تاسو ممکن یو سپين   باکتریا واګونيسس:.

 څرګند وي. وختونه د کب نيونکي بوی په توګه تشریح کيږي ، ممکن د جنسي اړیکې وروسته خورا 

 

 د خميرمایه له.وجی. 

 

په نامه انتان د زرغون ژیړ ، ځينې   (NIE-uh-sis  -او ما  -د تریکومونياسس )ټریک   ټریکومونياس:

 وختونه د سرویکس رطوبت لامل کيدی شي. 

 

 

 لاملونه 

 

 لامل په دې پورې اړه لري چې کوم ډول واجينيتس ولرئ: 
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ترټولو عام لامل ستاسو د اندامونو کې د عادي بکتيریا د بدلون له امله  د وینجيټس    باکتریا واګونيسس.:

معمولا، په باکتریا کې په عمومي ډول موندل   رامينځته کيږي ، چې د یو څو نورو ارګانيزم ډیروالی. 

  که د انيروبيک  شوي باکتریاوې ستاسو په اندامونو کې د نورو باکتریاوو )اناېروبونو( په پرتله ډیرې دي.

 باکتریا ډیر شمير شي ، دوی توازن خرابوي ، د باکتریا واګونيس لامل کيږي. 

 

په ځانګړي توګه که تاسو ډیری جنسي   -د وانګيټایټس دا ډول انګيري د جنسي اړیکې پورې تړاو لري 

 مګر دا په ميرمنو کې هم پيښيږي چې جنسي نه وي فعال.  -شریکان یا نوي جنسي ملګري ولرئ 

 

دا عام جنسي ليږد شوی انفيکشن د مایکروسکوپيک له امله رامينځته کيږي ، د یو    .ټریکومونياس:

دا ارګانيزم د چا سره جنسي اړیکې پر مهال    حجروي پرازیت چې د ټریکوموناس واګيناليس نوميږي.

 خپریږي څوک چې انتان لري.

 

دا نښې نښانې نه رامينځته  په نارینه وو کې ، ارګانيزم معمولا په تشو متيازو کب وي ، مګر اکثرا 

دا د نور   اخته کيږي ، او ممکن د نښو لامل شي.  په ميرمنو کې ، ټریکومونياز معمولا په واجينا  کوي.

 جنسي ليږد انتاناتو اخيستو لپاره د ميرمنو خطر هم ډیروي. 

 

 غیر انتفاعي واجینیتس 

 

 واجبيټيس لامل کيږی  هم د   د مایعاتو د جنيټورینري سنډروم )د اندامونو ایټروفي(.

 د خطر عوامل 

 

 ناروغۍ خطر زیاتوي عبارت دي له:  هغه عوامل چې ستاسو د 

 

 هورمونول بدلونونه: ، لکه هغه چې د حمل سره تړاو لري ، د زیږون کنټرول ګولۍ یا مينوزپاز 

 

 جنسي فعاليت 

 

 د جنسي ليږد وړ انتان درلودل

 

 سټرایډونه اسعمال درمل ، لکه انټي بيوټيکونه او 

 

 د زیږون کنټرول لپاره د سپرمایسایډونو کارول 

 

 

 د حفظ الصحې محصولاتو کارول لکه د ببل حمام ، د اندامې سپرې  

 

 د لوند یا ټينټفټ لباس اغوستل

 

 کارول  (IUDد زیږون کنټرول لپاره د انسټراټرین وسيلې )
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 اختلاطات

 

اخته د جنسي ليږد انتاناتو ترلاسه کولو لوی خطر لري ځکه   ميرمنې د ټریکومونياس یا باکتریا واګونيسس

په اميندواره ميرمنو کې ، لنډمهاله باکتریا    چې د دې اختلالاتو له امله رامينځته شوي سوزش له امله.

 او ټریکومونياس د وخت دمخه زیږون او د وزن د ټيټ وزن ماشومانو سره تړاو لري. واګونيسس 

 

 مخنیوی

 

 صحه  ښه حفظ ال

 

 د حمامونو ، ګرمو ټبونو د چټلتيا څخه مخنيوی وکړئ 

 

دواړه نارینه او ښځينه ليټيکس کنډومونه ممکن تاسو سره مرسته وکړي د   د ليټيکس کنډوم استعمال کړئ.

 جنسي تماس له لارې د خپریدونکي انتاناتو مخه ونيسي.

 

 

 درملنه 

 

لامل کيدی شي ، نو درملنه ځانګړي لامل په نښه   vaginitisیو شمير ژوندی موجودات او شرایط د 

 کوي: 

 

لپاره ، ستاسو ډاکټر ممکن د ميترونيدازول )فلاجيل( ګولۍ وړاندیز    د دې ډول دول  باکتریا واجيناټيس.

اخلئ چې تاسو یې    وین( کریم وکړي چې تاسو یې ا ميترونيدازول )ميټروجيل( جيل یا کلينډاميسين )کليوک 

 تاسو اړتيا لرئ ازموینه وکړئ او د دې درملو لپاره نسخه ورکړئ.   ستاسو په واجينا کې تطبيق کوئ.

 

انتانات معمولا د درملنې ضد انټي فنګل کریم یا سپپوسيټری سره درملنه    د خميرمایه  د خمکي ناروغي

د   (.1- ازول ، بټوکونازول یا تيوکونازول )واجيسټات ( ، کلټرم1کيږي ، لکه مایکونازول )مونيستات  

د   خمير انتانات ممکن د نسخې زباني انټي فنګل درملو لکه فلچونازول )ډیفلوکان( سره هم درملنه شي.

په    درملنې څخه د باندې درملنې ګټې اسانتيا ، لګښت او ستاسو د ډاکټر سره د ليدو انتظار نه دي.

د غلط درملو کارول ممکن دقيق    ناروغۍ پرته بل څه ولرئ.  يرمایههرصورت ، تاسو ممکن د خم

 تشخيص او مناسبه درملنه وځنډوي. 

 

 ټریکومونياس. : ستاسو ډاکټر ممکن د ميترونيدازول )فلاجييل( یا ټينيډازول )ټينډماکس( ټابليټونه وليکي. 

 

Generic and Trade Names of Drugs for Treatment of Vaginitis 

 

Caspofungin. Caspofungin is an antifungal drug, prescribed for serious fungal 

infections. ... 
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Cefditoren. Cefditoren is a third-generation cephalosporin antibiotic, prescribed for 

certain bacterial infections. ... 

 

 

Ciprofloxacin and Tinidazole. ... 

 

 

Clindamycin. 

 

 

 

 

 

 ریټ سنډروم څه شی دی؟ 

Rett syndrome 

 
په نجونو کې واقع کيږي او د جدي خنډونو    lyریټ سنډروم یو نادره جنيتيکي عصبي اختلال دی چې تقریبا 

لامل کيږي ، چې د ماشوم د ژوند هر اړخ متاثره کوي: د دوی د خبرو کولو ، تګ ، خوړلو ، او حتی په  

د ریټ    د ریټ سنډروم نښه د دوامداره تکراري لاس حرکتونو ته نږدې ده.  اسانۍ سره تنفس کولو توان.

تو ماشومانو کې پيژندل کيږي ځکه چې دوی د پرمختيایی مهم پړاو  مياش 18څخه تر  6سنډروم معمولا د 

په نوم    MECP2ریټ سنډروم د   له لاسه ورکول یا هغه وړتياوې چې دوی ترلاسه کړې له لاسه ورکوي.

څخه ډیر   900جين کې له  MECP2د   کروموزوم باندې تغيراتو له امله رامينځته کيږي. Xیو ژان کې د 

د دې بدلونونو څخه ډیری په اتو مختلف "ګرم ځایونو" کې موندل   ل شوي.مختلف تغيرات موند 

دا   ریټ سنډروم د اشخاصو سره متوسطه اختلال نه دی چې منځنۍ عمر یا هاخوا ته ژوند کوي.  کيږي.

کې پيښيږي ، او حتی   1ښځينه زیږونونو څخه  10،000د ریټ سنډروم په نړۍ کې د هر   ميراث نه دی.

ریټ سنډروم کولی شي د معلوليت څخه تر شدید پورې پراخه    ې خورا لږ ليدل کيږي.په هلکانو ک

غير فعال    Xد ریټ سنډروم کورس او شدت د بدلون ، موقعيت او نوعيت او د   معلوليت سره وړاندې شي.

 کولو له مخې ټاکل کيږي. 

 

 نښې پکې شامل کيدی شي 

 

 د وینا له لاسه ورکول 

 

 ضایع کول  د لاسونو د مقصدې کارونې 

 

 د غير مستقيم لاس حرکتونه لکه د لاس مينځل 
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 د خوځښت ضایع کول یا  

 

 د غړو عضلي زیان 

 

 سکولوسيز 

 

 تنفسي مسلې 

 

 د خوب ګډوډي

 

 د سر ، پښو او لاسونو لپاره د ودې ورو کيدل 

 

 

 

 اسباب

څخه   NICHDکې ، د   1999په   ریټ سنډروم ډیری قضيې په یوه جين کې د بدلون لخوا رامينځته شوي.

  2ملاتړ کونکو پوهانو وموندله چې د کلاسيک رټ سنډوم ډیری قضيې د ميتيلسيټوسين تړونکي پروټين  

(MECP2) .د   جين کې د بدلون له امله رامينځته کيږيMECP2   جين پهX عيت کروموزوم کې موق

 لري.

 

 

 د ریټ سنډروم تشخیص 

 

ډاکټران کولی شي تشخيص یوازې د دې مشاهدو پراساس    د انجلۍ نښو او چلند پر اساس والاړ دی.

 ترسره کړي او د نجلۍ مور او پلار سره د شيانو په اړه خبرې وکړي لکه کله چې نښې نښانې پيل شوي. 

 

ړی د نورو شرایطو څخه انکار وکړي ، پشمول د ځکه چې د ریټ سنډروم نادر دی ، نو ډاکټران به لوم

 اوټيزم سپيکٹرم اختلال ، دماغي فلج ، ميتابوليک اختلالات ، او دماشوم زیږیدلو اختالاطات 

 

٪ انجونو کې د تشخيص تصدیق کولو کې 80جينياتيک ازموینه کولی شي په مشکوکه ریټ سنډروم اخته 

 م وکړي چې دا به څومره جدي وي. دا ازموینې ممکن وړاندوینه ه   مرسته وکړي.

 

Treatments 

که څه هم د ریټ سنډروم لپاره درملنه نشته ، داسې درملنې شتون لري چې کولی شي نښې اصلاح  

 او ماشومان باید دا درملنې د خپل ټول ژوند لپاره دوام ورکړي.   کړي.

 

 

 د ریټ سنډروم درملنې لپاره موجود غوره اختيارونه په لاندې ډول دي: 
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 معياري طبي پاملرنې او درملنه 

 

 فزیکي درملنه 

 

 د ویناو درملنه 

 

 حرفوي درملنه 

 

 ښه تغذیه 

 

 د چلند درملنه

 

 ملاتړ کونکي خدمات 

 

ماهرین پدې باور دي چې درملنه کولی شي د رټ سنډروم او د هغوی مور او پلار سره انجونو کې مرسته  

 ښوونځي ته لاړ شي او غوره ټولنيز متقابل عمل زده کړي. انجونې ممکن وړ وي چې ځينې   وکړي.

 

درمل کولی شي د    درمل کولی شي په ریټ سنډوم کې د خوځښت سره ځينې ستونزې درملنه وکړي.

 کنټرول کې هم مرسته وکړي.   چلند 

 

څيړونکي د ناروغۍ    د رټ سنډوم سره ډیری انجونې کولی شي لږترلږه په منځني عمر کې ژوند وکړي. 

 کلونو کې په پراخه کچه پيژندل شوی. 20ره ميرمنې مطالعه کوي ، کوم چې یوازې په تيرو س

 

 

 

 سیفلیس څه شی دی؟ 
 

سيفليس یوه ډیره ساري ناروغي ده چې اکثرا د جنسي فعاليت له لارې خپریږي ، پشمول د شفاهي او مقعد 

ناروغي لري او خپل جنسي ملګري ته یې په دې ناروغۍ اخته کس اکثرا نه پوهيږي چې دوی   جنس.

 ليږدوي. 

                  

 سيفليس لاملونه 

 

دا باکتریا کولی شي ستاسو بدن ته   د بکتریا له امله رامينځته کيږي. Treponema pallidumسيفليس د 

 له لارې ننوځي. mucous membranesستاسو د پوټکي د کټولو یا ستاسو د 

 

 و نلونو ، تشنابونو ، ګډو جامو ، یا د خواړو خوړلو سره نشی خپریدلی. ،، لامبو حوضونو ، ګرم

 

 سیفلیس د خطر عوامل 
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 تاسو د سيفليس د ډیر خطر سره مخ یاست که تاسو: 

 

 غير محافظتي جنسي اړیکه ولرئ 

 

 ډیری جنسي ملګري ولرئ 

 

 ایچ آى وي 

 

 یو سړی دی چې د نارینه وو سره جنسي اړیکه لري 

 

 

 څه شی دي؟ د سيفليس نښې 

 

کومې نښې چې تاسو لرئ د دې ناروغۍ په کومه مرحله پورې اړه لرئ چې    د سيفليس څلور مرحلې دي.

تاسو حتی کولی شئ    تاسو یې کوئ. مګر مرحلې یې ډیریږي ، او نښې تل ورته ترتيب کې وده نه کوي. 

 ناروغۍ اخته شئ او د کلونو لپاره یې نښې نلرئ.  (STDپدې جنسي ليږد )

 

 ومړنی سیفلیس ل.

 

مياشتو وروسته څرګندیږي کله چې   3ورځو څخه تر    10د لومړي مرحلې لپاره نښې په معمولي ډول له  

تاسو شاید وګورئ چې ستاسو خولې ته نږدې ليمف نوډونه غټ شوي    تاسو سيفليس سره مخ شوي یاست.

 دي.

 

بې درد شوی زخم دی )ډاکټران په عادي ډول ، د سيفليس لومړی څرګند نښه په پوټکي کې یو کوچنی ، 

دا معمولا په هغه ځای کې څرګندیږي    یې "ننګ" بولي( )تاسو ممکن ډیری زخمونه رامينځته کړئ(.

زخم به زیان ونه رسوي ، او دا ممکن ستاسو په مقعد یا اندام کې    چيرې چې باکتریا ستاسو بدن ته ننوځي.

 ئ.تاسو ممکن حتی نه پوهيږئ چې تاسو یې لر   پټ وي.

 

دا پدې   مګر دا پدې معنی ندي چې انتان ختم شوی.  اونيو کې درملنه وکړي. 6څخه تر   3ژړا به پخپله د 

 مانا ده چې تاسو د سيفليس دوهم پړاو ته داخليږئ. 

 

 د سیفلیس درملنه  

 

رول  پنسيلين یو له خورا پراخه کا  لومړني او ثانوي سيفيليز د پينسلين انجيکشن سره درملنه اسانه دي.

هغه خلک چې د پنسلين سره    شوي انټي بيوتيکونو څخه دی او معمولا د سيفيليس درملنه کې مؤثر دی.

 حساسيت لري ممکن د مختلف انټي بيوټيک سره درملنه وشي ، لکه: 

 

doxycycline 
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 ایزیتروميسين 

 

ceftriaxone 

 

دا به اکثرا    لارې د پنسيلين ترلاسه کړئ.د رګ له    که تاسو نيوروسيفيليس ولرئ ، نو تاسو به د ورځيني

بدبختانه ، د ناوخته سيفليس لخوا رامينځته شوي زیان بيرته نشي بدل   یو لنډ روغتون ته اړتيا ولري.

 باکتریا وژل کيدی شي ، مګر درملنه به غالبا د درد او ناراحتي په نرمولو تمرکز وکړي.   کيدلی.

 

ه کړئ چې د جنسي اړیکې څخه مخنيوی وکړئ ترهغې چې ستاسو په  د درملنې په جریان کې ، ډاډ ترلاس

بدن ټولې زخمونه رغيدلي وي او ستاسو ډاکټر تاسو ته ووایی چې د جنسي ژوند له سره پيل کول خوندي 

جنسي فعاليت بيا مه پيل کوئ    که تاسو جنسي فعال یاست ، ستاسو د ملګري سره هم باید چلند وشي.  دي.

 او ستاسو ملګري درملنه بشپړه نه کړئ.تر هغه چې تاسو 

 

 

 د حاملګى د وخت لوړ فشار 
 

 

) 

هغه حالت ته ویل کيږى چى پکى د حمل په وخت کى لوړ فشار او پروټين یوریا موجوده وى. خو که 

 ویل کيږى. Eclamsiaیو ځاى شى بيا ورته   Seizurچيرته ورسره 

 دا 

    کيږى  ته     رامنځ    کبله  له      د حوړیدو     رګونو       د ابنارمل  کى       پلاسنتا  په  ناروغى

            

                                اسباب                                     

 ابنارمل پلاسنټا -:1

 امينولوژیکى فکتورونه -:2

 مورنى فکتورونه -:3

 غذایى فکتورونه - :4

 چاپيریال فکتورونه  -:5

 خطرى فکتورونه                                      

 شکر  -:1

 د عمر زیاتوالى -:2

 چاغوالى  -:3

 

ویلى شو چى چى کله په دوه بيلابيلو وختونو کى یى   pre- eclamsiaیوى حامله مور ته موږ هغه وخت 

 څخه لوړ وى.  90mmhgاو ډیاستوليک فشار یى د  140mmhgفشار وکتل شى او سيسټوليک فشار یي 

ميرمنى   46900م ک کى   2015اخته کيږى چى په  pre-eclamsia% اميدواره ښځى په  8- 2په نړى کى 

 د دى حالت له کبله مړى شوى وى. 
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 اعراض او علایم                                       

 پړسوب په خاص ډول په لاسونو او پښو کى - :1

 د فشار په معاینه کى به فشار لوړ وى  -:2

 ليدل کيږى.  protein uriaد تشو ميتيازو معاینه کى به  -:3

 

 مخنیوى                                          

 هفتى څخه مخکى شروع کيږى  20په کم دوز اسفرین هغه ښځو ته چى د زیات خطر لاندى دى او د - :1

 فزیکى فعاليت  -:2

 دوى هغه اميندوارى ښځي چى سګرټ څکوى باید سګرټ پریږ- :3

 

 اختلاطات                                    

 د وینى د سرو حجراتو ماتيدنه -:1

 د پښتورګو مشکلات -:2

 کموالى  Platlateد -:3

 کموالى  platlateد  -:4

 ځګر ستونزى  -:5

 6: -Eclamsia 

 تداوى                                  

 

 د ماشوم زیږول او د پلاسنتا خارجيدل  -:1

 فشار ضد دواګانى د -:2

 او د هغه په اختلاطاتو کى دیوریتيک نشو ورکولاى  pre-eclamsiaپه   -:3

4:-  labetolol 

5: -Hydrolazin 

6: -Nifidipin 

 مضاد استطباب دى ARBSاو  ACEIپه ناروغانو کى   pre-eclamisد  -نوټ: 

 

 

 

 .IVF in vitro-fertilization (Infertilityحمل نه اخستل ) 
 

 

یو داسي موضوع یا ستونزه چې په دي ورستيو کې ډیر د تشویش وړ ګرځيدلې ده غواړم چې یو څه  

حمل نه  infertilityاميدواري ته ویل کيږې. او  Fertilityمعلومات پرې له تاسو سره شریک کړم. 

ه ډوله دې. هغه ميرمن چې هيڅ کله  اخستلو تر یوه کاله پوري وروسته د واده څخه. حمل نه اخستل په دو

وایي. هغه ميرمني   ( primary infertilityیې حمل نه وي اخيستې, هغې ته ابتدایې حمل نه اخيستل یا ) 

  secondary infertilityچې حمل یې اخيستې وي ښایي سرته رسيدلي وي یا هم نه وي رسيدلي هغې ته 

 پنوم یادیږي. 

یو د تشویش وړ خبره ده چې ښایې پکې ضميمه دي. مثلا که ميرمني په   infertilityyحمل نه اخيستل یا  

یا د خاوند د سپرم توليد کچه ښکته وي د په خاص ډول   ( Hysterectomyرحم کې عمليات کړي وي )
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شلو کلونو په   20یوه ستونزه ده. د ښځې عمر یو خاص رول په اميدوارې کې لري. هغه ښځې چې د 

کلونو شاوخوا کې عمر دي.  30چټکي سره حمل اخلي نظر په هغو ښځو چې د شاوخوا کې عمر لرې. په 

ددي لامل اساسا د مياشتنې ميزان د فوليکيلونو پوري اړه لري. که تاسي ميرمني داسي ستونزي سرن مخ  

کيږې څه باید چې وکړي? تر ټولو لمړي باید یو متخصص ډاکټر ته ميړه او ښځه دواړه ولاړ شي. که 

وي او یا کم خوني لري د هغې مخنيوی باید وشي. ځکه دا کيداي شي یو لامل د حمل نه  وزن مو زیات 

 اخستو وګرځي. ستاسو متخصص داکټر باید ستاسي اساسي ماینه وکړي او تاریخچه مو باید واخلي. 

دا لاندي هغه فکتورونه دي چې د ښځو په حمل خاص رول لري. ددي معاینات او نورمال کيدل دي. 

Progesterone  یو دsteroid hormone   هورمون دي چې بدن کې توليدیږي. دغه د ښځو یو خاص

هغه سيګنال هورمون دي چې د توليد   FSH/LHجنسي هورمون دي. خو لږ څه په نارینه کې هم لري. 

یعني هغي د لپاره اماده کوي. خو په نارینو کې د د ټيسټورسټون او   Ovulationچمتو کوي. په ښځو کې 

 ينسس توليد هڅوي. سپرموګ 

FSH: follicle stimulating hormone. 

پورته هورمون هغه هورمون چې د بدن په وده کې او د بلوغيت عمر د سرته رسيدو او د توليد تناسبونه  

 تنظيموي. 

Anti Mullerian Hormone ( AMH). 

آ دا ویني په معاینه کې  یاد هورمون هم یو هورمون چې تخمدان کې لمړني کوچني فاليکلونه توليدوي. اکثر

اندازه کيږي. او په تخمدان کې د هګيو شمير اټکلولو لپاره کارول کيږي. همدا ډول نور عمليات هم شته تر 

 سره شي. دا خاوند لپاره د مني یا سپرم تحليل هم ضروري دي.

لاین نه کيږي. هغه  تداوي. ددي لپاره چي دغه یو عام او اسانه ستونزه نده. نوپه همدي ډول یي تداوي هم ان

ښځي او نارینه چې داسي ستونزه لري هتمي ده چې ډاکټر ته لاړ شي. د تشخيص لپاره ډاکټر ته تګ  

ضروري دي. که مشورې ته ضرورت لري چې باید څه وکړي. که چيرته تګ نشۍ کولاي ماته خپله  

 ستونزه د مسيج د لاري پریښوداي شٸ. 

غير نورمال وي باید ډاکټر ته لاړه شي او ددي لپاره دوا واخلٸ.  هغه ميرمني چې مياشتني ناروغۍ لري او 

کومه ميرمنه او خاوند وزن یى چې ډیر وي باید ورزش وکړي او په خوړو کې باید چاقوالي ته فکر وکړي  

تر وزن وانخلئ. د وزن کموالي نه تنها چې په حمل اخستو کې مرسته كوي بلکي کيداي شي د نورو  

شار او داسي نوري خطرناکو مریضانو مخنيوي وکړي. هغه ميرمني چې وزن یي  مریضانو لکه شکر، ف

یو جدي او عام مشکل دى    PCOSلپاره معاینه شي.  Poly-cystic ovary syndromeزیات وي باید د 

چې په دي ورستيو کې ډیري ميرمني ورسره ژوند كوي. دغه مریضي د مياشتنۍ ناروغۍ غير منظموي.  

تخمدانونه کې ټيټوي، وزن جګ وي، پر بدن لکه د نارینه پشان    ovaryليد کچه په د فوليکولونو د تو

ویتښته ليدل کيږي مخصوصآ د زني لاندي او په مخ دانې پيدا کيږي. دغه مریضان کيداي شي د شکر 

مریضي هم ولري. ددي موضوع په هکله په راتلونکې کې انشاءالله نور معلومات هم درسره شریکوم. خو 

یضان تر هر څه ضرور کار چې خپله یي کولاي شي باید وزن کم کړي او کوښښ وکړي د صحيح دغه مر

 غذاو څخه استفاده وکړي.

 

 د حمل) بلاربېدو ( د مخنیوي د لاری

 

مياشتو کې د  ۳-۴کچېری یوه مور خپل ماشوم ته شېدې ورکوي نو د ماشوم د پيدایښت په اولو  -۱      

 مور تخمدان بله تخمې ته پرمختګ نشي ورکوې یانې بله تخمه نه پخېږي. 

 مياشتو پورې د بيا بلاربېدو چانس کموي. ۴تر  ۳نو ماشوم ته شېدې ورکول د 
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 موړي شيان د تخمې او سپرم د یوځای کېدو مخنيوی کوي. د ډیافراګم او یا سپنج استعمال: نو -۲     

 د استعمال د طرېقې د زده کړې نه وروسته د ښځې پواسطه د هغې په شرم ځای کښې کېښودل کېږي. 

 

پوکاڼۍ یانې کانډوم اچول : ربړي پوخ دی چې د جنسي مجامعت نه وړاندې د نارینه پواسطه    -۳      

 انزال په وخت کې د سپرمونو دداخلېدو مخه، رحم ته ونيسي. تناسلي غړي ته اچول کېږي ترڅو د 

 

د ښځې له شرمځای نه مخکې له دې چې انزال            د انزال نه مخکې د قضيب باندې ویستل : -۴      

صورت ونيسي قضيب وویستل شي او مني د باندې توې شي ترڅو مني د ښځې په رحم کې د تخمونو سره 

 یو ځای نشي.

 

هره ښځه په مياشت کې د مياشتني عادت په څوارلسمه ورځ یوه تخمه    کانټراسېپټيو : طبيعي -۵      

 آزادوي.

 مه ورځ د تخمې آزادېدل صورت ونيسي.۱۶مه او یا ۱۵مه،۱۴مه،۱۳مه،۱۲خو کېدی شي په  

مې ورځې پورې د جنسي مجامعت نه ډډه وشي د حمل مخه  ۱۷مې نه تر ۱۲نو که د مياشتني عادت له 

 ي.نيوله کېږ 

 

د یادونې وړ ده چې د ورځو شمېرل د مياشتني عادت له لومړۍ ورځې نه حسابيږي. د مياشتني    - ۶     

مې ورځې نه د مياشتني عادت د بيا پيله پورې یوځای  ۱۷مې ورځې پورې او د ۱۲عادت له پيل نه تر 

 والی د حمل اخستو سبب نه ګرځي.

 

 مې ورځې پورې د یوځای والی نه ډډه وشي.۱۷مې نه تر  ۱۲د وینې راتلو او د    - ۷     

 

 د حمل ضد دواګانې:  - ۸      

 

اته ویشت ګولۍ دي چې دهر مياشتنۍ عادت له پيل نه د ورځې یوه ګولې    د حمل ضد ګولۍ :   - ۹ ◀

 خوړل کېږي.

سره باید  دا ګولۍ د تخمې د جوړېدو مخنيوی کوي،د جانبي اعراضو د پيداکېدو په صورت کې له ډاکټر 

 مشوره وشي 

 

 د حمل ضد پچکارۍ :په هرو دریو مياشتو کې یو زرق کېږي. - ۱٠      

د تخمې د جوړېدو مخنيوی کوي،د جانبي اعراضو د پيداکېدو په صورت کې له ډاکټر سره باید مشوره  

 وشي 

 

 د  - ۱٠     

Intra Uterine Devices 

کې هغه قناتونه چې تخمه له تخمدانه څخه رحم   استعمال: د ډاکټر په وسيله د لمنې له لارې د ښځې په رحم

 ته لېږدوي د ځانګړو وسيلو په واسطه بندېږي 
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 جراحی.  - ۱۱      

 

 (Female Sterilizationدمیرمنو عقیم کول یا شنډول ) 

 
چې پکې دميرمنې نلکي تړل کيږي او هګۍ له تخمدانه رحم ته تللی نه شي   دایو ډول جراحي عمليات دي

دميرمنونس ته    لاندې په یوې برخې کې په یوه کوچني سوري سره یوه کمره  .اوس په پرمختللي ډول دنوم

وایي خو    Laparoscopyته دغه عملياتو   او یا سوځولو له لارې بندیږي  داخليږي او بيا هغه نلکې دګيرا

یوه    هم دغه نلکې بندیږي   ورته وایي  Mini-laparotomyپه نس کې په یوه واړه سوري سره چې 

درحم له خولې یو کوچني    روده هم شته چې دغه نلکې پرې بندیږي دغه روده له عملياتو پرته وي او  بله

درې مياشتې    وچنی توپ کيښودل کيږي چېاو دنلکوپه برخه کې یو ک   دميرمنو رحم ته داخليږي  دوربين

وایي .دغه   Hysteroscopyدغه عمل ته   دنلکې بندیدل تایدیږي  راډیو لوجيست له لوري  دیوه  وروسته

روده دایمي ده اوهغه کسان چې غواړي له څوکلونو وروسته بيرته ماشومان پيدا کړي هغو ته نه اجرا 

 کيږي . 

 

نه دي چې په مهبل کې کيښودل کيږي چې هورمونه نه لري خو تاوان  یوه بله روده سپرم وژونکي سفنجو

ېې په دې کې دی چې ممکنه ده چرک رامنځته کړي او که ترټاکلې مودې ډیرپاتې شي ممکنه ده سمی شي  

. 

 

 : Diaphragm and Cervical Capسرپوښ او ډیافرګم  

 

او باید له مقاربته   رحم خوله بندوي او د   چې په مهبل کي کيښودل کيږي   دا یو ډول پلاستکي پوښ دي

او سپرم په دې ډول هګۍ نه شي القاح کولاي دغه اله   شپږ اویا اته ساعته مخکې په مهبل کې کيښودل شي

باید له سپرم وژونکو کریمونو سره یو ځآي استعمال شي هورمون نه لري او اغيز ېې کابو یو نوي په سلو  

او دغه اله دزهروي او    ورکوي په هغوکې ډیر کارول کيږي  کې دی هغه ميندې چې ماشوم ته شيدې

او دکيښودلو خاص     جنسي ناروغيو په مخنيوي کې هم اغيزمنه ده .باید دمقاربت په وخت موجوده وي

او کله ناکله دمهبل دبد بوي سبب کيداي شي . کله    تخنيک غواړي چې باید ميړه او ميرمن ېې زده کړي

 رې کيداي هم شي . ناکله دمقاربت په وخت لي

 

Norplant  دشپږو کپسولونو تجارتي نوم دی چې په مټه کې ترپوستکي لاندې کيښودل کيږي دغه روده په

ناروي او اروپایي هيوادونو کې هم دود ده خوترهغه مخکې ميرمنو ته ددغو درملو ورته ګولۍ ورکول  

ا نور مواد چې په ټول کې  بيا دغه کپسول ی  کيږي چې کوم عوراض ونه لري له یو کورس وروسته

implant ددغو کپسولونو دکيښودلو موده په ناروي کې پنخلس دقيقې    بلل کيږي په مټه کې کيښودل کيږي

 وخت اخلي اوپه اسانه ترسره کړی

 

 

 (Transdermal patchدحاملګي دمخنيوي پټۍ ) 
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ملا نښلول کيږي دغه پلسترونه   دغه پټۍ یا پلسترونه دزخم دپلسترپه شان پرمټو،دنس په ښکتنۍ برخه او یا

کراره دپوستکي له لارې    کې لري دغه هورمونونه په  استروجن او پروجسټين هورمونونه په خپل ترکيب 

 وینې ته ځي او داميندارۍ مخه نيسي .

 

Transdermal patch او له دریو اونيو وروسته    په اونۍ کې یو ځل او د دریو اونيو لپاره کارول کيږي

دګوليو په شان ده دتخمدان په وسيله دهګيو دازادیدا مخه    ۍ وقفه ورته په کارده دميکانيزم روده ېېیوه اون

 دغه راز درحم دمخاط یا داخلي پوښ دپنډیدا سبب کيږي او په دې ډول سپرم ترې نه شي تيریداي .  نيسي

 

مخه    ود اميندواره کيداپه سلو کې اغيزمن دي ا۹۹.۷که دغه پلسترونه سم استعمال شي دګوليو په شان 

نيسي ګټه ېې دا ده چې کله ميرمن وغواړي دپلسترونه په ليرې کولو سره بيرته حامله کيداي شي دغه راز  

دګوليو په خلاف په یوه اونۍ کې یوځل استعماليږي پردې سربيره مياشتنی عادت   ده چې  بله ګټه ېې دا

تاوانونه هم لري دمثال په توګه په هغه ځاي کې  منظم کوي او دمریضۍ درد کموي خو دنورورودوپه شان

دغه راز سينې یا تي حساس کيږي    چې نښلول کيږي ممکنه ده دهغه ځاي پوستکی سور او تخریش شي

 اودګوليو په شان نورې ستونزې پيدا کولاي شي .   دسرخوږ ، نامنظمه خونریزي

 

 :(Vaginal contraceptive ringپه وجينا کې کيښودونکې دحاملګي دمخنيوي کړۍ )

 

چې دغه کړۍ په مهبل کې کيښودل کيږي اوهلته د   ميلي مترو په اندزاه یوډول کړۍ یاحلقه ده   ۵۴دا د 

دریو اونيولپاره ساتل کيږي او په دې موده کې دغه کړۍ دغه دوه ډوله هورمونونه لري چې مخکې مو 

ځانه دغه هورمونونه ازادوي او دګوليو په  یادونه وکړه اوکله چې په مهبل کې کيښودل کيږي ورو ورو له 

شان دحاملګۍ مخه نيسي دګوليو او پلستر په شان اغيزمنه روده ده او کله چې ميرمن وغواړي دحلقې په  

ليرې کولو سره بيرته عادي حالت ته ستنيداي شي ګټه ېې دا ده چې په مياشت کې یو ځل استعماليږي دغه  

 ستونزه نه پيښوي .   ي مقاربت کېراز مياشتنی عات منظموي او په جنس 

 

کانګې ، دتيو حساس کيدل ،دسر خوږ   خو ممکنه ده کله نا کله په وجينا کې درد او ستونزه پيښه کړي

،نامنظمه خونریزي اودګوليو په شان ستونزې پيښولی شي ډیرکم داسې هم کيږي چې دغه کړۍ له خپل 

 ځایه بې ځایه شي 

 

 (Inject able Contraceptiveداميندوارۍ دمخنيوي ستنې ) 

 دغه ستنې په هرکال کې څلور ځله استعماليږی 

 

 HIV/AIDSایچ اى وي / ایډز .... 

 

 ایچ اى وي د یو خطرناک وایروس مخفف دې نوم چې ورته هيومن ایمينو ډیفيشنسي وایروس ویل کيږي . 

د کورنې سره تعلق لري . د ایچ اى وي وایروس د    Retrovirusوایروس دې او د   RNAایچ اى وي یو 

کې خپل ځان ځاى په ځاى کوي او د انسان د وجود د دفاعي سيسټم سپين   DNAانسان د حجراتو په  

تخریبوي. نوموړي حجرات د مختلفو ميکروبونو او کمياوي موادو څخه  White Blood Cells  حجرات 

سره ووایو نو که په ایچ اى وي وایروس د اخته ناروغ په وخت   د انسان دفاع کوي. که لږ په نور وضاحت 

   یو قيسم دې. T Cellsتخربوي کومې چې د  CD4 Cellعلاج ونه شي نو د ایچ اى وي وایروس د 
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 Types of HIV Virusد ایچ اى وي وایروس قيسمو ... 

 

غټو ډولونو ویشل   2وس په  په جينيټکي جوړښت او په انټي جين کې د توپير پر بنسټ ایچ اى وي وایر

  Subtypeویل کيږي او دا قيسمونه بيا په نورو وړو   HIV 2او بل ته یې   HIV 1شوې دې چې یو ته یې 

 ویشل شوي دي.  

 

  Stages of HIVحالتونه لري ...  ۳ایچ اى وي ... 

1 Acute HIV Infection Stage. 

2  Clinical Latency or Chronic Stage. 

3 AIDS 

  AIDSایډز ... 

  Anti retroviralایډز د ایچ اى وي پرمختللي حالت ته ویل کيږي کله چې په ایچ اى وي د اخته ناروغ  

 Nefپه نوم یو پروټين)   Nefوایروس د  HIVتداوي ونه شي نو د وخت په تيریدو سره د ایچ اى وي  

Protien)  توليده وي کوم چې په ډیر شمير کې دCD4 Cells ه دې توګه ناروغ په وینه کې د  وژني او پ

CD4 Cells  پورې راښکته کيږي.  200تعداد تر 

ماليکلونو د جوړیدو مخنيوى هم   MCHله دې نه علاوه د په حجراتو باندې د موجودو  Nef Protienد 

او له    حجراتو اندازه ډیره کميږي  په وجود کې د دفاعى  کوي چې دې دواړو کارونو په نتيجه کې ناروغ

 کبله ناروغ په نورو ډیرو سختو ناروغيو اخته کيږي او حتا چې ناروغ په کينسر هم اخته کيږي لکه دې 

Centeral Nervous System Lymphoma 

Pneumocystis Pneumonia 

Tuberclosis (TB) 

Fungal Infection of mouth and throut 

Cytomegalvirus (CMV) Infection. 

نتيجه له    CD 4 Cellsاروغ د ایچ اى وي ټيسټ مثبت راځي او د ن  بل د ایډز په حالت کې د 

Cell/mcL 200  نو بيا مونږ ویلې شو چې دا ناروغ د ایډز    % سلنه کمه وي14یا لهAIDS  تر حده

 Antiviralرسيدلې دې کوم چې ډیر زیات خطرناک حالت دې او که چرته د ایچ اى وي ناروغ په وخت  

 نو ډیر امکان لري چې پس له څو کالو مریض د ایډز حالت ته ورسيږي .  دوا په واسطه علاج ونه شي

کالو  (  ۳کله چې په ایچ اى وي اخته ناروغ د ایډز حالت ته داخل شي نو دا مریضان بيا اکثراً تر درې )

 پورې ژوند کولې شي .  

 HIV Transmission  ایچ اى وي ..څنګه خپریږي ...

 ناروغ انسان څخه نورو انسانانو ته د لاندې لارو انقاليدې شي .د ایچ اى وي وایروس له یو 

 

 د وینې له لارې  ( ۱

 

 که په ایچ اى وي اخته ناروغ بل چا ته وینه ورکړي  

 که د ایچ اى وي د ناروغ په پيچکاري بل ته پيچکاري وکړي  

 که د ایچ اى وي د ناروغ په پاکي سر یا ګيره وخري . 

 

 د جينسي لارې ( ۲

 څوک په ایچ اى وي اخته ښځې سره جينسي اړیکه ولري .  که یو 
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 که یوه ښځه په ایچ اى وي اخته نارینه سره جينسي اړیکه ولري . 

 که یو نارینه په ایچ اى وي اخته وي او د بل نارینه سره لواطت وکړي نو په دې ناروغۍ اخته کيږي .  

 

 د شيدو له لارې. ( ۳

باید ماشومانو ته د خپل تي شيدې ورنکړي ځکه چې د ایچ اى وي    هغه ميندې چې په ایچ اى وي اخته دي

وایروس د تي په شيدو کې موجود وي نو که دوي خپلو ماشومانو ته د خپل تي شيدې ورکړي نو ډیر امکان  

 لري چې د هغوي ماشومان هم په ایچ اى وي اخته شي.

 

 معلومات: د حمل اخيستلو )بلاربښت( نښي نښانې او نور اهم 

پۀ لنډ ډول~لویه نښانه پۀ لومړیو کې دا ده چې حيض)ښځي ته وینه راتلل( بند شي او زړۀ یې راډک 

 کيږي؛ لږ، لږ د زړۀ بدوالی)د طبعيت خرابوالی( هم ورسره وي. 

باید پام وشي چې کله کله د زړۀ راډکېدل د هاضمي سيستم د ناروغيو له کبله ویاو دلبدي د عصبي ناروغۍ  

 ه؛له کبل

 حمل نۀ شي اخيستلای. -او کله چې ښځه پۀ وجود کې ميکروبونه ولري

 نارینه باید د اسلام پۀ هغو لارښوونو پوه وي کوم چې د ښځي سره ښۀ سلوک بيانوي. -

نوټ:کۀ چېرته ښځه تر دوو کلونو حمل وانخلي نو شنډه)وچه( ګڼل کيږي؛خو ښځه باید خپل صحت ته پام  -

 ي او ميکروب ونلري. وکړي تر څو وجود یې سالم و

نوټ:د ښځي د رڼو ميتيازو)وړو بولو( اړوند معاینه ښيې،چې حمل اخيستل شوی دی یا هم نۀ/او -۲

تلویزیوني معاینات ښيې چې حمل لۀ څومره وخت راهيسي اخيستل شوی،او .......نور معلومات هم  

 ورکوي. 

باید نارینه هم د خپلو منيو معاینه   پۀ هغه صورت کې چې حمل منځ ته نه راځي یاني نه اخيستل کيږي،-۳

 وکړي چې خامخا دا نقص به د نارینه د منيو د کروموزومونو د کموالي له سببه وي 

 

 پرته د التراساونډ )تلویزونې( معاینې د راتلونکي ماشوم جنسيت معلومولو عجيبه دودیزه لارې 

 

ميندو چې غوښتل به یې د خپل راتلونکي  د التراساوند ټيکنالوژي معياناتو له راتګ د مخه کومو ميندارو 

 ماشوم جنسيت معلوم کړي په ځينو باورنو )انګېرنو /پال نيولو( عقيده درلوده.

 

که څه هم اوسنۍ ميندواره ميندې د ساینس پر مرسته د خپل راتلونکي ماشوم جنسيت معلومولای شي، خو  

امتحانوي او د ماشوم د جنسيت معلومولو  بيا هم ډېری نورې په پخوانيو طریقو باور لري، اوس یې هم 

 وړاندوینه پرې کوي. 

 

که چيرته تاسي )ميرمنې( هم د خپل ماشوم جنسيت معلومول غواړئ، نو د وړاندوینې لپاره ذکر شوې  

 ځينې طریقي وازمایئ او بيا وګورئ چې څه نتيجه لاسته راوړئ. 

 

 په خيټه د ګوتمۍ ځوړندول 

 

 کې د واده له ګوتمۍ څخه هم استفاده کېږي!؟  آیا تاسي پوهيدئ چې پدې طریقه
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پخوانۍ طریقه داسې وه چې، یوه ګوتمه کې تار اچول کېږي او بيا د ميندوارې مور په خيټه ځوړنده نيول  

کېږي، که چيرته ګوتمۍ په دائریوي شکل تاوېدله، نو د راتلونکي ماشوم جنسيت هلک دی او که چيرته  

 هل )تاوېدله(، نو بيا د جينۍ د راتګ چمتووالی نيسئ.ګوتمۍ ښې او کېڼ لوری ټالونه و

 

 زړه په څومره تېزۍ سره حرکت کوي!؟ 

 

د زړه د درزا حرکت مو وڅارئ؛ ویل کېږي، که چيرته ستاسو د ماشوم د زړه ضربان سست وي او په في  

، نو تاسي د څخه ډېر و  ۱۴٠ځلې کم درزېده، نو ماشوم مو هلک دی، او که په دقيقه کې له  ۱۴٠دقيقه له 

 یوې لور والدین کېږئ.

 

 کومو خوړو ته مو زړه کېږي؟! 

 

فکر وکړئ، چې څه خواړو ته مو ډېر زړه کېږي، د ځينو کسانو په وینا، که چيرته په رحم کې هلک وي، 

نو د ميندو پروټين لرونکو خوړو ته زړه کېږي، مثلاً د غوښې خوړلو ته ـ د همدې دليل په بنا هغه ميندې  

 راوړي، خوږو شيانو ته یې ډېر زړه کېږي، مثلاً تازه ميوې، بيسکټ او داسې نور… چې لور 

 

 د خیټې ساخت

 

خپله خيټه په ائينه کې وګورئ؛ که چيرته تاسو ته داسې ښکاره شوه، لکه تاسي چې د خپل کميس لاندې 

شوه، چې  باسکټ بال پټ کړی )ایښی( وي، نو کيدای شي د زوی مور شئ، خو که چيرته داسې ښکاره 

 ګوندي پوره هندواڼه مو پټه کړې )ایښې(، بيا کيدای شي د لور مور شئ.

 

 د تشو بولو )ميتيازو( رنګ 

 

که چيرته ستاسي بولې تېز ژیړ رنګ لرونکي وي، نو د ځينو خلکو په وینا، دا د هلک علامات دي، خو که  

 چيرته یې رنګ پيکه ژیړ و، نو بيا د جينۍ نښه ده. 

 

 د نارینه وزن 

 

د خپل ميړه وزن وڅارئ؛ ځينې خلک پدې باور دي، که چيرته د ميندوارۍ په موده کې مو د ميړه وزن په  

شو، نو ستاسو کور ته هلک راتلونکی دی او که چيرته د نارینه وزن په خپل   زیاتيدو )چاغ(

 )نورمال( پاتې و، نو دا د لور نښه ده.   حال

 

 د ویښتانو اوږدیدل )لویېدل( 

 

و په اند، هغه ميندې چې د زوی مور کېږي، د دوی د پښو ویښتان په چټکۍ )تېزۍ/ زر(  د ځينو خلک 

 لویېږي او که چيرته په رحم کې یې لور وې بيا یې د ویښتانو لویېدل په نورمال/ مناسب حالت کې وي. 

 

 د ډوډۍ وچه څنډه خوړل
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هغه د ډوډۍ وچه څنډه خوري  ځينې زړې ښځې پدې عقيده دي، د کومې ښځې په رحم کې چې هلک وي، 

 او کرپهاری ترې باسي، چې د هلک مور بيا وچه ډوډۍ نه خوښوې. 

 

 په سر مالګه اچول 

 

ځينو کورنو کې چې ميندواره ښځه وي او د کورنۍ نور وګړي د هغې د راتلونکي ماشوم جنسيت معلومول  

یو څه مالګه اچوي؛ که چيرته  غواړي، نو په پټه توګه )چې ميندواره پرې پوه نه شې( بل تن یې په سر 

ميندوارې ښځې په خپل مخ لاس کش کړ یا یې مالګه وڅنله، نو رحم کې یې هلک دی او که د سر ټيکر/  

 پړونی یې سم کړ، جينۍ ده. 

 

 د مړ مار پورته اچول 

 

ځينې خلک چې د چا راتلونکي ماشوم جنسيت معلومول غواړي، مړ مار آسمان ته پورته کوي )لکه ټاسک  

يکه( که مار په سپينه ګيډه پر ځمکه ولویده هلک یې په نس دی او که مار په مخ/ توره ملا پر ځمکه یا س

 پریوته جينۍ ده.

 

 د چرګ تریخۍ اور کې اچول

 

ځينې کسان بيا د حلال شوې مارغه )چرګ/ چرګې وغيره( تریخۍ اور کې اچوي، که چيرته تریخي د 

 وس یې وکړ، راتلونکی ماشوم جينۍ بلي.چاودېدو پر مهال ډز وکړ، هلک دی او که ټ 

 

 ځينې خلک بيا د کور له بل کوچني)چې مور یې حامله وې( په داسې پوښتنو کولو معلوموي : 

 

 ستاسو د بام په سر طوطي دی که شارو؟ 

 

 یې ورور بلي او که یې شارو وویل، راتلونکی ماشوم یې خور ده.  که یې طوطي وویل راتلونکی ماشوم

 

 راز ځنې پوښتې: همدا 

 

 د پلار په جېب کې دې چاقو دی که بياتې؟ 

 

 که جواب یې چاقو و، هلک یې بلي او که جواب یې بياتې وه، نو جينۍ یې ګڼې. 

 

 د کنډوم استعمال؛ غوره ډولونه یې کوم دي، څنګه یې واخلو؟ 

 

 

د سره تړلی یو مهم  په افغانستان کې یې ممکن ډېر خلک په نوم اخيستو وشرميږي؛ خو کنډوم له ګډ ژون

 بحث دی.

دا یو ډول پلاستيکي پوښونه دي، چې د جنسي اړیکو پر وخت د ماشوم زېږولو د مخنيوي او هم له جنسي  

 ناروغيو د خوندیتوب لپاره کارول کيږي.
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په افغانستان کې یې ډېر خلک ممکن د پلورلو پر وخت درمل پلورونکي ته په نوم اخيستو لا وشرميږي؛ دا 

ه چې د ډولونو په اړه یې لکه د نورو شيانو بحث او خبرې وکړي او ترټولو غوره ډول یې  خو پریږد 

 وپېري. 

 په دې مطلب کې به در ته د کنډوم اړوند ټول لازم معلومات او د استعمال غوره لارې ـ چارې معرفي شي. 

 ولې کنډوم؟ ګټې یې څه دي؟

لو د مخنيوي لپاره کارول کيږي، خو نورې کنډوم تراوسه یوازې داسې تعبير شوی، چې د ماشوم زېږو

 ګټې یې هم شته: 

ـ د جنسي اړیکو اطمينان رامنځته کوي، که د جنسي اړیکې یو لوری ) نارینه یا ښځينه( پخپله تناسلي برخه 

کې کوم ميکروب یا ناروغي ولري، مقابل لوری یې د کنډوم له استعمال سره ده ته د دغې ناروغۍ د 

 کوي.  لېږدیدو اندیښنه نه

ـ یو ډول کنډومونه د جنسي اړیکو د پياوړتيا یانې وخت زیاتولو خاصيت هم لري. په دې مانا چې کنډوم 

 ستاسې د جنسي اړیکې د وخت زیاتولو سره هم مرسته کولای شي. 

ـ د کنډوم له استعمال سره ښځينه وو ته د ماشوم زېږولو د مخنيوي د درملو اړتيا نشته. کنډوم سبب کيږي، 

نارینه د جنسي آلې سپرم د ښځينه د تناسلې آلې پرځای په دغه پلاستيکي پوښ کې تش او د ښځې په  چې د 

 ګېډه کې د ماشوم د پيدا کيدو مخه ونيسي. 

 د کنډوم ډولونه 

کنډوم د جوړښت له مخې ګڼ ډولونه لري. تاسې حق لرئ، چې په استعمال کې یې خپل ذوق او سليقه  

 وپالئ.

 غټه وي، کولای شئ اوږده او غټ او که لنډه وي، لنډ او واړه کنډومونه وکاروئ. که ستاسې تناسلې آله 

همدا شان ډبل او نازک کنډومونه هم شته، نازک یې داسې دي چې هيڅ د کنډوم د موجودیت احساس نه  

 درکوي. د دې کنډومونو له استعمال سره هيڅ فکر نه کوئ، چې جنسي آلې ته مو کنډوم ور اغوستی.

 ومونه عيناً د بې کنډومونه جنسي اړیکې خوند در باندې تجربه کوي. نازک کنډ 

البته د ډېرو نازکو کنډومونو یو تاوان هم شته؛ هغه دا چې کيدای شي ډېر مقاومت ونه کړي، وشليږي او  

 ستاسې د تناسلې آلې اوبه مو د مېرمنې تناسلي آلې ته سرایت وکړي. 

ه( ورته وایي. دا کنډومونه تر ټولو غوره ځکه ګڼل کيږي، چې یو ډول نور کنډومونه هم شته، چې )خاردار

 ستاسې جنسي مقاومت زیاتوي او ورسره اوږدې اړیکې لرلای شئ. 

 کوم ډول کنډوم واخلو؟ 

 په کنډوم اخيستو کې شرم مه کوئ، حتماً به مو مختلف ډولونه اخيستي او استعمال کړي وي. 

نښه او هر ځل یې د پېرلو پر وخت پوښتنه وکړئ او پيدا یې هغه، ډول یې چې ډېر ورسره راحت یئ، په 

 کړئ.

 خپلې جنسي سليقې ته په کتو سره هماغه ډول کنډوم واخلئ او ښې جنسي اړیکې ورسره ولرئ. 

که په افغانستان کې ژوند کوئ او حيا مو راځي، چې د خوښې وړ کنډوم په اړه له درمل پلورونکي سره 

وغږیږئ، کولای شئ پر کاغذ یې نښې وليکئ او درمل پلورونکي ته د درملو د نسخې په سپين ـ سپين 

 شان مخې ته کيږدئ. 

 

 په ښځوکې د میاشتني عادت اړوند روحي تشویشونه 

 

په مېرمنو کې عبارت له یو لړ هغو روحي اندېښنو او نښو   (premenstrual syndromeدا سندروم )

 ني عادت پورې اړوندې وي او تر ډېره حده عصبي منشا ولري.نښانو څخه دی چې د دوی په مياشت 
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په مېرمنو کې دا یوه فزیولوژیک اکر دی خو کله چې ورځنی ژوند یا چارې له ستونزو سره مخ کړې نو  

 ویل کېږي  PMSورته د مياشتنې عادت اړوند سنډروم یا 

 

ر ځلي( د عادت د پيل په لومړی ورځ  له مياشتنې عادت څخه یوه یا دوه اونۍ مخکې رامنځ ته کېږي او )ډې

په تدریجې ډول له منځه ځې، په ځينو مېرمنو کې یې نښې نښانې عادې او پرمختللې نه وي خو په ځينو کې  

 بيا دومره شدیدې او ګواښونکې شي چې خبره پکې د ژ وند د ختمولو تر هڅې ورسېږي. 

 

ته کېږي. زیاتي پېښي یې په هغو کورنيو کې  سلنه مېرمني په دې سنډروم اخ( ۸۵د نړۍ نژدې پنځه اتيا ) 

 ثبت شوي چې له اقتصادي پلوه ښه ژوند نه لري. 

 

تر اوسه پورې طبي سرچينو او کتابونو د دې سنډروم دقيق عامل نه دی په ګوته کړی خو ځينې روغتيایي 

ته کېږي د  سرچينې ښيي چې په ميرمنو کې د ښځينه هورمونونو تغيرات چې په مياشتنې عادت کې رامنځ 

د مياشتنې عادت په جریان کې د   دې سنډروم په منځ ته راتلو کې رول لري یانې

progesterone   هورمونو زیاتوالی او د  Estrogen    هورمون کموالی د دې سندروم د رامنځته تګ

 عمده علتونه دي.

 

، د یو شمېر مالګو او  ځينو کتابونو د یادو هورمونو په تغير سربېره په وجود کې د ویټامينونو کمښت 

دې سنډروم د   کموالی هم د  (serotoninخوراکونو کارول، د شرابو استعمال او د سيروټونين ) 

 منځرامنځته کېدو علتونه په ګوته کړې دي. 

 

دا سنډروم په ميرمنو کې په روحي او عصبي نښو نښانو سربېره د یو لړ فزیکې نښو نښانو د رامنځ ته  

 کېدلو لامل هم ګرځي. 

 

 فزیکي نښې نښانې 

 

د سر، ملا، عضلاتو، د بندونو دردونه، د تيونو درد او پړسوب، د ګېډي درد او نارامتيا، قبضيت/ اسهال،  

 زړه بدوالی، د وزن زیاتوالی، او د خوب تشوشات یې د فزیکې نښونښانو له ډلې څخه دي.

 

 عصبي نښې نښانې: 

 

پګان او تشویش، ژړل او په لوړ اواز چيغې وهل، د جذباتي کېدل، د نورو له خبرو سره حساسيت لرل، خ

حافظې کمزوري، د اشتها زیاتوالی، ستړتيا، د جنسې مقاربت د لېوالتيا کموالی، ګنګسيت او په کار کې نه 

 تمرکز یې د روحي او عصبې نښو نښانو له ډلې څخه دي 

 

 په رحم کی دماشوم وضیعت څه ډول وي؟ 

 

 

 

جنين بڼه خپلوي او وجوړیږي کابو تر اوومه مياشت په رحم کې خپل وضعيت ! کله چې دمور په رحم کې 

په یو ډول اوبو کې چې امنيو ټيک اوبه بلل کيږي لامبوزن    ځکه چې دغه ماشوم  یا موقعيت بدلوي
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دسر وضعيت ښکته لور    خو کله چې ماشوم غټ شي په تيره بيا له اوومې مياشتې وروسته دماشوم  وي

یاپنځه   پښې ېې پورته لور ته وي په دې ول دلنګون په وخت ماشوم په سر زیږیږي نويبدليږي او   ته

حتي په و روستيو مياشتو کې   غير طبيعي وضعيتونه  نوی په سلو کې ماشومان دغه وضعيت لري کله

غه  ځکه ورزشونه او ما نورې شته چې د   ممکنه ده په خپله او یام د قابلې او ډاکټرانو له لوري طبعي شي

کار شونی کوي خو کله چې جنين غټ شي دغه احتمال کميږي البته نن سبا چې عمليات اسانه شوی دی که  

 په هروضعيت کې وي لنګون ېې سخت او اندیښنې نه وي .

 

خو نن سبا د    معمولاً دغه پوښتنه چې سر پورته دی که ښکته له اتمې مياشتې وروسته ډیر مطرح کيږي

ي معاینې په برکت ټولې دغه ستونزې حل شوي دي خو تراوسه پورې دا نه ده سونو ګرافۍ یا تلویزیون

معلومه چې کوم علتونه دي چې دماشوم سره غير طبيعي وضعيت ته ځي په لومړیو مياشتو کې جنين په  

اناتوميک    د ميرمنو د لګن خاصرې  خو د اوومې مياشتې له ختميدا سره  حرکت کوي  امنيوتيک اوبو کې

سر تاویږي او ښکته لور ته برابریږي کله چې ماشوم له مودې مخکې    د ماشوم  په پام سرهجوړښت ته  

پيدا کيږي نو معمولاً په سره نه پيدا کيږي ځکه چې د تاویدا فرصت نه لري خو له لنګون مخکې باید 

اکټران  ډ   معلومه شي چې ماشوم په کوم وضعيت کې دی ځکه چې د هغه دپيداکيدا پر څرنګوالي اغيز لري

په فزیکي معاینې سره په دې پوهيداي شي چې ماشوم په کوم وضيعت کې دی دغه معاینه باید تر وروستيو  

ورځو وشي چې ډاکټر ډاډه شي دماشوم وضعيت په سم حالت کې دی که داسې نه وي نو ممکنه ده عمليات 

 وشي او په سزارین سره ماشوم بيدا شي .

 

دغه    وي  او پښې ېې ښکته  داسې وضيعت لري چې سر ېې پورته څلور یا پنځه په سلو کې ماشومان

نوم لنډ پړی ،    حالت ته ناست جنين وایي مختلف علتونه دغه حالت رامنځته کولی شي دمثال په توګه د 

دامنيوتيک اوبو کمی یا زیاتی ، او یا د لنګن خاصرې تنګوالی ددې سبب کيږي چې جنين تاو نه شي او په  

پاتې شي کله چې دغه وضعيت ولري ډاکټران ېې په مختلف رودو سره دسميدا هڅه کوي  ناسته حالت کې 

خو که سم نه شو باید حتماً سزارین ترسره شي ځکه که په دغه حالت کې ماشوم وزیږیږي ښایي پښې په  

اسانه بهر شي خو له دې چې جنين ممکنه ده خپل بدن ټول کړي نو لنګون اوږدیږي او په دې ډول دمرګ  

 ر ېې زیاتيږي . خط

 

نيم ناست حالت بل ډول حالت دی چې ممکنه ده جنين ېې ولري که دغه حالت وي ډاکټران دمور لنګی  

 تنګ نه وي که لنګن خاصره تنګه وي نو له سزارین پرته بله چاره نه شته .  خاصرې ګوري چې

 

 وژنکې جنسي ناروغۍ وپېژني ( ۵په ښځو او سړیو کې پنځه )

 
 

جنسي ناروغۍ تر ډېره له ناروا او نامشروع اړیکو څخه پيدا کيږي. دا چې د اسلام په سپيڅلي دین کې زنا  

او ورته نورې ناروا جنسي اړیکې حرامې ګڼل شوې دي، یو اساسي لامل یې د ناروغيو مخنيوی دی. په  

وم پېژندل کيږي، خو  وېروس د خلکو ترمنځ د جنسي ناروغيو په ن  HIVعمومي ډول د اېډز ناروغي او د 

یو شمېر داسې نورې ناروغۍ هم شتون لري، چې د جنسي اړیکې او یا هم د نورو لاملونو په اساس پيدا 

 کيږي، چې جنسي او تکثري سېسټم تر برید لاندې نيسي او وژنکې پایلې له ځان سره لري.

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 
 

95 
 

س غواړو یوازي په  وژونکی ناروعۍ معرفی کوو چی تشریخ یی مخکی ذکر شوی او ۵اوس راځو هعه 

 لند دول یی وپيژنو! 

 

 

بکتریا په وسيله رامنځ ته کيږي،  Neisseria Gonorrhoeaeسوزاک چې د  :Gonorrheaسوزاک   -۱

د تناسلي سېسټم خطرناکه ناروغي ده. سوزاک د جنسي اړیکو په وسيله په اسانۍ له ناروغ کس څخه روغ  

ره شيبه د تشو متيازو احساس کول، د تشو متيازو په وخت  کس ته لار پيدا کوي او خپل فعاليت پيل کوي. ه

 کې د تناسلي غړو سوځېدل او د تشو متيازو د رنګ ژیړوالی او ځيني وخت وینه؛ د سوزاک نښې دي. 

 

دغه هم د تناسلي سېسټم ناروغي ده، چې په ځګر باندې اغېز کوي. هپاټېټز   :Hepatitisهپاټېټز   -۲

Hepatitis وغ انسان ته د جنسي اړیکو په وسيله انتقاليږي او د حملې اصلي ځای یې  له ناروغ کس څخه ر

د ځګر سرطان پيدا کوي او که په وخت یې درملنه ونه شي، نو ناروغ کس   Hepatitisځګر دی. هپاټېټز 

  -په اړه د اندېښنې خبره دا ده، چې ډېر وخت وروسته یې نښې  Hepatitisله منځه وړي. د هپاټېټز 

 عضلو درد، ګانکې او نور دي، راپيدا کيږي. نښانې، چې د 

 

بکتریا له خوا پيدا کيږي او   Treponema Pallidumدغه ناروغي د  :Syphilisسېفلېس  -۳

Treponema Pallidum    بکتریا په تناسلي غړو کې ژوند کوي. دغه ناروغي هغه وخت خپل فعاليت

روغ انسان خوله او پوزه د ناروغ کس د ټپ  پيلوي، چې د تناسلي سېسټم کوم غړی ټپ ولري او یا هم د 

لرونکي تناسلي غړي سره په اړیکه کې شي. هغه وخت چې ماشوم د مور په نس وي او مور یې د سېفلېس 

Syphilis    ناروغي ولري، نو شونې ده چې ماشوم ته هم دغه ناروغي انتقال شي. د تناسلي غړو د وېښتانو

 الی د دغه ناروغۍ نښې دي. توېدل، د وجود تبه، او د پوستکي سورو

 

دغه ناروغي سوزاک ته ورته والی لري. د سوزاک نښې ژر راڅرګندیږي خو   :Chlamydiaکلامېډیا  -۴

نښې ښایي په یو کال کې هم راښکاره نه شي. که چېرې د جنسي اړیکو په وخت کې د   Chlamydiaد 

بکتریا    Chlamydiaنارینه او ښځنيه تناسلي غړي پرته له کوم بل لامل درد کوي، نو ښایي چې لامل یې 

 وي. 

 

 هر کله چې د تناسلي غړو بهرنی پوستکی خارښت کوي او یا هم د پوستکي پر سر :Crabsخرچنګ  -۵

ناروغۍ په   Crabsیو شمېر کوچنيو دانو ته ورته دانې راښکار شي، نو دغه ناروغي د تناسلي سېسټم د 

 هم تر ډېره د جنسي اړیکو په وسيلې له ناروغ کس څخه روغ کس ته انتقاليږي.   Crabsنوم یادیږي. 

 

ې یې خلک په  جنسي او تناسلې ناروغۍ ځکه د نورو په پرتله خطرناکې دي، چې په یو شمېر ټولنو ک

اظهار او ډاکټر ته په ښوودلو شرم کوي او په همدې اساس ناروغۍ ډېر فعاليت کوي او وروسته یې درملنه  

 ستونزمنه کيږي 

 

 

 PID Pelvic Inflammatory Diseaseد حوصلې التهابي ناروغۍ 
  

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 
 

96 
 

 

ره یوه عامه اصطلاح ده  د ميرمنو د پورتني تناسلي دستګاه د انتاناتو لپا ( PIDدحوصلې التهابي ناروغۍ ) 

) یعنې د رحم پوښښ ، تغيرى ټپونه ، تخمدان او یا د حوصلې له درد، درد لرونکو مياشتنيو دورو او د 

 جنسي اړیکې پر مهال درد( وي. 

 

 

  

 

 

PID    کيداى سي د جنسي اړیکو له لارې منتقل سي ، چې د ښکتنيو تناسلي لارو د مایکرو ارګانيزمونو او

پوري اړوند اورګانيزمونو ) لکه غير هوازي   (   STIs) کو له لارې ليږدیدونکي انتان یا یا د جنسي اړی

باکتریا ګانې ، سوزاک ، کلاميډیا( او یا له ولادت یا جنين له سقط څخه وروسته رامنځته سوي انتان له امله 

زمنو دردونو ، له کيداى سي د اختلاطي پریتونيت ، ابسې، سپتيسمي ، د حوصلې د م PIDمنځ ته راځي. 

 رحم څخه بهر د اميندواره کيدو د خطر د زیاتوالي یا شنډ توب لامل سي . 

 

 

 تشخیص 

 

 

د حوصلې په التهابي ناروغيو زیاتره اخته ميرمنې یا دا چي هيڅ ډول اعراض یا علایم نلري او یا درملنه 

 نه کوي .ځينې ناروغان کيداى سي لاندي نښې وښيي: 

 

 

لاندنۍ برخه او د حوصلې په برخو کې درد یا حساسيت چې کيداى سي له تبې ، تودوالي یا   •د نس په 

 کانګو سره مل وي . 

 

 •د مهبل یا د رحم له غاړې څخه له غير نورمال بوي او رنګ سره افرازات.

 

 •د مياشتني عادت کرامپونه. 

 

 •د مياشتني عادت نامنظمه وینه راتلنه.

 

 رد لرونکي ادرار.•ستونزمن ادرار کول یا د 

 

 .( Dyspareunia•د جنسي اړیکي پر مهال درد )

 

 که لاندنۍ علایم د پورته اعراضو د یوه یا زیاتو سره مل وي د انتان احتمال شتون لري.

 

 •د رحم د غاړې خوزیدونکى درد. 
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 •د ادنيکس حساسيت. 

 

 •د ادینکس یا حوصلې کتلې )د ټيوبونو او تخمدانيو ابسي(.

 

PID   په لاندي ناروغانو کې رد سي:  باید 

 

 برخه له رحم څخه بهر حمل دي مطالعه سي(.   ۹.٦له رحم څخه بهر څيري سوى حمل )  •

 

 •د کولمو التهاب یا ابسه .

 

 •پریتونيت. 

 

 •اپندیسيت.

 

 

 دې مطالعه سي(.  د نس حاد درد  برخه   ۱٦.  ۲•د تخمدان د سيست تورژن )تاویدل( یا څيریدل ) 

 

 درملنه 

 

  درملو پرته درملنهد 

 

•ناروغ دې د اميندواري له پلوه معاینه سي .د مياشتني عادت تاریخچه اخيستل ، په ادرار کې د اميندواري  

 د ټسټ تر سره کول.

 

•ټولې اميندواري ناروغانې چه د حوصلې درد لري باید د ميندواري د اختلاطاتو او یا د اميدوارى په  

 دي وليږدول سي. د ارزونې لپاره  PIDدوران کي 

 ناروغانې له ولادت وروسته کيداى سي د مل یا پلاسنتا احتباس او یا د ولادت نور اختلاطات ولري. 

 یا د رحم په داخل کې اله ولري ، هغه لرې کړئ.   IUD•که چيري لوپ یا 

 •دیهایدریشن برابول او د بدن د اوبو د له لاسه ورکولو او د دیهایدریشن مخنيوى.

د شواهدو ارزول ) لکه کاندیدیا زیس، مهبلي   ( STIsیکو له لاري ليږدیدونکي انتان یا )•د جنسي اړ

 التهاب ، یا تناسلي ټپونه او یا زخي(. 

 

  د درملو په وسیله درملنه

 

خفيف حالتونه د خولې له لارې د انتي بيوتيکونو په وسيله تر درملنې لاندې ونيسئ. شدید موارد یې د      

IV .یا د ورید داخل د لارې تر درملنې لاندې ونيسئ او ناروغ روغتون ته وليږدوئ 

 

 ئ. •انتي بيوتيک تجویز کړ

 

•Doxycycline  ( ۱د معياري دوز  ٠٠ )مطابق. ميلى ګرامه کپسول 
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 دې اميد واره او شيدو ورکوونکو ميرمنو ته تجویز نسي. Doxycycline -پاملرنه :

 

 له

     _Metronidazole  ميلى ګرامه هر اته ساعته وروسته لس ورځې. ٤٠٠  - ٥٠٠ 

 

 •د اړتيا په صورت کې د تبې او درد ضد درمل: 

 

     _Paracetamol    .د معياري دوز مطابق 

 

 

 

 

 

  لیږدول
 

 •ټولې اميندواري ) مشکوکې( ،له ولادت وروسته ، یا له سقط وروسته ناروغې . 

 

 •هغه ميرمنې چې شدیده ناروغي لري یا هغوى چې د خولې له لارې د درملو اخيستل نسي زغملاى.

 

 •هغه ناروغانې چې د مهبل له لارې غير طبيعي وینې راتلی لري. 

 

 ې سانتي ګراد څخه لوړه ( یا سپتيسميا لري.درج  ۳۹ •هغه ناروغان چې لوړه تبه ) له 

 

 د جراحي مشورو لپاره . –•د حوصلې په ابسې یا پریتونيت شکمنيدل 

 

ساعتونو په ترڅ کې د خولې له لارې د  ٤۸•په هر وخت کې د اعراضو او علایمو پرمختګ او یا د 

 درملنې له پيل څخه وروسته نه روغيدل. 

 

  وقایه

 

د خپریدو په اړه او له کانډم څخه د ګټې اخيستنې    (STIsلارې د ليږدیدونکو انتاناتو )•د جنسي اړیکې له 

 د ټينګارپه اړه دي ناروغ ته لارښونه وسي.

 

ساعته درملنې څخه  ٤۸•ناروغ ته دي لارښونه وسي چې د تعقيبولو لپاره دي مراجعه وکړي. که چيرې له 

 اروغ روغتون ته وليږدوئ. وروسته هيڅ ډول ښه والى نه وو رامنځته سوى ن

 

•ناروغ ته دې لار ښونه وسي څو د روغيدو څخه د ډاډ لپاره د درملنې د دورې په پاي کې او دانتاناتو له 

 مينځه تلو څخه د ډاډ په موخه له درملنې څخه څلور اونئ وروسته کلينيک ته مراجعه وکړي. 
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 ندې ونيول سي . •ميرمنې ته توصيه وکړئ څو د هغه خاوند هم تر درملنې لا 

 

 د ميرمنې خاوند ته لاندې درمل تجویز کړئ: 

 

 _Ciprofloxacin ميلى ګرامه واحد دوز .  ٥٠٠ 

 

               _Doxycycline  ۱ساعته وروسته د اوو ورځو لپاره.  ۱۲ميلى ګرامه هر  ٠٠ 

 

ونکو انتاناتو د خطر د له لارې د ليږدید  ( STIs•له ناروغ سره دې د درملنې د تعقيبولو ، دجنسي اړیکې )

له لارې د ليږدیدونکو انتاناتو    (PIDاو ) ( STIsکمولو او د جنسې اړیکو له لارې ليږدیدونکى انتان یا ) 

 څخه راپيداکيدونکو اختلاطاتو په اړه مشوره وکړئ. 

 

 

 •د ناروغ سره دې د شخصي او تناسلي روغتيا ساتنې په اړه مشوره وسي. 

 

                        STI 

 

(STI)    معنىSexually transmitted infection     مقاربتې ليږدونکى انتان 

 

ډیری ميرمنې د نس ناستې درمل سره د انداماتو انتاناتو نښو درملنه کوي ، کوم چې کار نه کوي که هغه 

 څه چې دوی یې لري په حقيقت کې د اندامير خمير ناروغي نده ، 

 

 لري چې په طبيعي توګه د اندامونو په سيمه کې اوسيږي او ممکن وده وکړي. د باکتریا ډیری ژوی شتون 

 

تاسو باید تل د خپل ډاکټر سره د انفيکشن نوعيت تایيد کړئ او ومومئ چې د مناسب درملنې ډاډ ترلاسه 

 کولو لپاره د دې لامل شوی څه لامل شوی.

 

ه دي. په هرصورت ، دا کولی شي په ځينو )مننه  په ځان کې او د ځان سره ، د انداماتو انتانات اکثرا ښایست

نادر( قضيو کې پيچلتيا لامل شي ، د کومو په اړه چې تاسو باید نور ډیر پوه شئ. د جواني انتاناتو او د 

هغوی د مخنيوي او درملنې په اړه د زده کړې لپاره ولولئ. واګينيټس کولی شي د اندامونو د انفلاسيون یا  

له چې تاسو ولوا او د اندامونو سوزش ولرئ ، نو دې ته ویلوواګينيټيسټ ویل کيږي.  انتاناتو لامل شي. ک

 وختونه د رګونو انتانات هيڅ ډول نښې نلري. که دوی یې وکړي ، دا معمولا لاندې یو یا ډیر دي: ځينې 

 

 د رګونو خارش 

 

 د رطوبت رنګ کې بدلون 

 

 د رطوبت مقدار کې بدلون 
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 ریدو پرمهال سوځيدنه یا درد د پيشاب یا تشو متيازو تي

 

 د اندامې سپينېدل یا وینې تویدنه 

 

￼واګينائټس د صحي اندامونو مایکروبيوټا اختلال دی. د مغز مایکروبيوټا د هغه ژوندیو موجوداتو څخه  

عبارت دي کوم چې عموما د نښې ، انتاناتو لامل نه کيږي ، او د ښه حمل پایلې رامينځته کوي ، او په  

 ډولونو لخوا تسلط لري.  Lactobacillusد عمده ډول 

 

د رګونو د ناروغۍ نښې نښانې هم د انفيکشن دليل پورې اړه لري. په عموم کې ، باکتریاوي انتانات د ژیړ 

سپين رطوبت لامل کيږي کوم چې ممکن د کب په څير بوی ولري. په ډیری مواردو کې ، د  -یا سپين 

وي او د  thickيرې رخصت وي ، نو دا ممکن سپين او ګ خمير ناروغي د خارښ لامل کيږي. که چ

 کاټيج پنير په څير ښکاري. 

 

ټریکومونياس. دا د بوی او اندامونو خارښ هم توليدوي. له دې   یو بل انتان چې خطرناک کيدی شي دا دی

 انتان څخه ژړ او ژیړ رطوبت شتون لري.

 

 خميره عفونتونه 

 

جواني انتان اکثرا خطرناک ندي ، مګر تاسو باید په ځينو قضيو کې د طبي  لکه څنګه چې یادونه وشوه ، د 

 پاملرنې غوښتنه وکړئ. پدې کې شامل دي: 

 

 د تبه وده 

 

 په تيرو وختونو کې هيڅکله د اندام ناروغۍ نه درلودل 

 

 د علایم درلودل د درملنې وروسته بيرته راځي 

 

 د نوي یا مختلف جنسي شریکانو درلودل 

 

 تان نوې نښې د جواني ان 

 

همدارنګه ، یو ډاکټر وګورئ که تاسو یاست یا فکر کوئ ممکن حامله یاست. د اميندوارۍ پرمهال د 

 ویروس انتاناتو احتمال په پام کې ونيسئ د ایسټروجن کچو تغير له امله.

 

ه  دلته ذکر شوي انتانات کيدی شي د ډیر جدي ، اصلي حالت سمبوليک وي یا د سمې درملنې نه کيدو پ

صورت کې ځينې اختلالات رامينځته کولی شي. ډیری ميرمنې د نس ناستي درملو سره د انداماتو انتاناتو  

نښو درملنه کوي ، کوم چې کار نه کوي که هغه څه چې دوی یې واقعيا د اندامين خمير ناروغي نده ، د 

ي. د امریکا د ټولنيز  مثال په توګه. پدې حالت کې ، نښې وده نه کوي او وضعيت حتی نور هم خرابيږ 

روغتيا اتحادیې لخوا یوې مطالعې موندلې چې نږدې درې برخې څلور ښځې د طبي پاملرنې غوښتنه کولو  

درمل کاروي. کله چې تاسو خپل ځان د اندامين   OTCدمخه د خمير ناروغۍ درملنې لپاره ډیزاین شوي  
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طو سره تړلي کيدی شي ، لکه باکتریاوي  خمير ناروغۍ درملنه کوئ ، نو ستاسو نښې نښانې له نورو شرای 

انتان. له دې څخه یو د باکتریا ویګنوسس دی. د علایمو نور لاملونه چې دا د خمير انتان سره ورته دي د 

Deodorant  پاؤډر ، صابون ، یا عطرو څخه کيمياوي خارښت ، د تيمپونونو یا جماع څخه محلي ،

د باور وړ او ثابت   م کې نيولو سره ، تل غوره کړئخارش ، یا حساسيت شامل دي. د لومړي په پا 

 محصولات.

 

په نهایت کې ، د خمير تکرار تکرار کولی شي یو شمير جدي شرایط لکه ليوکيميا ، شوګر ، او د معافيت 

سيسټم نور اختلالات سيګنال کړي. د ټولو قضيو په جزو کې ، د خمير انتان کولی شي د سيسټميک  

شي. د درې برخې خلکو لپاره پایلې چې دا پيچلتيا وده کوي وژونکې ده. د کينډیډي ناروغۍ لامل 

سيسټميک کينډیډي ناروغي پيښيږي کله چې انتان په ټول بدن کې د وینې جریان له لارې خپریږي. هغه  

 خلک چې د معافيت ضعيف سيسټمونه کمزوري دي پدې حالت کې خورا زیانمنونکي دي.

 

 باکتریا ویګنوس 

 

د غير مشروع واګونایټس په نوم هم پيژندل کيږي ، باکتریا ویګنوسس یو اندام حالت دی چې د رګونو لامل  

کيږي او په اندامونو کې د ځينې ډوله باکتریا څخه ډیرې پایلې. د باکتریا ډیری ژوی شتون لري چې په  

د  د باکتریا واګونيسس  طبيعي توګه د اندامونو په سيمه کې اوسيږي او ممکن وده وکړي. پدې معنی ،

بهرني باکتریا سره "ریښتيني" انتان ندی ، لکه دا چې د ډیری جنسي ليږد نښې دي. یو له باکتریا څخه چې  

د دې ناروغۍ لامل کيږي ګارډنریلا دی ، مګر دا یوازینی ندی. نور ډولونه چې کولی شي رول ولوبوي د  

یوباکيټيرم ، فوسوباکيټيریم ، او یو څو نور شامل دي. باکترایډز ، لاکټوبایلس ، پيپټوسټریپټوکوکس ، 

ميرمنې کولی شي د بوی بوی لرونکي اندامونو خارج څخه تجربه کړي کله چې د باکتریا د دې ګ 

species .شمير ډولونو انډول ګډوډ شي 

 

هم دا ناروغي نه  ډاکټران په باکتریا واګونيوز کې د باکتریا د ليږد په اړه په بشپړ ډول نه پوهيږي ، که څه 

ګ .ل کيږي. د خلکو ترمينځ د باکتریا پراخه کول د دې حالت پرمختيا ته لاره هوارولی شي ځکه چې  

ميرمنې ډیری یا نوي جنسي ملګري لري د باکتریا ویګنوسس خطر خطر ډیر وي. په هرصورت ، دا حتما 

ي او حتی په برتانيا ميرمنو کې  د لوبې یوازینی فاکتور ندی ځکه چې باکتریا ویګنوسس هم په یو یووال

 پيښيږي. 

 

 (GBSګروپ بی سټرپټوکوکس ) 

 

￼نور لږ عام انتانات د ګونوریا ، کليمایډیا ، مایکوپلاسما ، هرپيس ، کيمپلوباټر ، ناسم حفظ الصحه ، او 

ميرمنې  ځينې پرازیتونو له امله رامينځته کيږي چې په ځانګړي توګه د ټریکوموناس اندام ناروغي. هغه 

 چې د شکر ناروغي لري ډیری وختونه د ميرمنو په پرتله ساري وژونکي ناروغي وده کوي. 

 

د باکتریایی ګروپ دی چې زموږ په بدن کې راځي او ځي ، مګر دا  (GBS)  ګروپ بی سټرپټوکوکس

یا حتی  ډیری وختونه په ملا او اندام کې موندل کيږي. په نورمال ډول ، دوی د دې مسلې لپاره د انتان 

کومې نښې لامل نه کيږي. لاهم ، دوی په اميندواره ميرمنو کې خورا خطرناک کيدی شي. تمه لرونکې  

ميندې چې په بدن کې یې جی بی ایس لري کولی شي دا خپلو ماشومانو ته وسپاري کله چې دوی زیږون  
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ته ليږدول کيږي ، او  سلنې وخت  2ماشومانو ته   1وکړي. د ناروغيو کنټرول مرکزونو په وینا ، دا وخت 

GBS   په نوي زیږیدلي کې وژونکي کيدی شي ، که څه هم مړینې یې عادي ندي. د اميندوارۍ مرحله

په تشخيص   GBSمعاینه کول ، کوم چې په معمول ډول د زیږون څخه مخکې پاملرنې یوه برخه ده ، د 

نې له لارې( ماشومانو ته د  انټي بيوټيکونو سره درملنه )په رګ کې د ست IVکې مرسته کولی شي. د 

GBS .ليږد خطر کمولی شي 

 

 

 

 

 

 

 

 د امیندوارۍ په جریان کې د رحم ناروغۍ
 

د اميندوارۍ په جریان کې د رحم معدې ناروغي د ډیری دلایلو لپاره خورا خطرناک کيدی شي. دوی  

، پلاسينټا  کولی شي د وخت څخه دمخه مزدورۍ ته وده ورکړي ، وده کونکي ماشوم ته زیان ورسوي 

 ter infectionster... infections infectionsتاثير کوي ، یا د زیږون غير معمولي لامل کيدی شي. د 

infections infections infections وcan can can labor labor labor labor labor labor 

labor.. .er   .اوdangerous  رdangerous طرmake make make make.  ميرمنې د ژوند  ځينې

 ګواښونکي پيچلتياوې تجربه کوي لکه د غړو ناکامي.

 

د رحم د ناروغۍ عوارض اکثرا وده کوي کله چې باکتریا له اندامين څخه رحم ته سفر کوي. همدا لامل 

دی چې د رګونو ناروغي چې د درملنې وړ نه وي د رحم د ناروغۍ اخته کيدو عامل عنصر دی. یوه ښځه  

 کيدو ډیر زیان منونکې ده که چيرې د اوږدې مودې کار په جریان کې د هغې غشا مات شی  د رحم د اخته

 

تاسو باید تل د خپل ډاکټر سره د انفيکشن نوعيت تایيد کړئ او ومومئ چې د دې لامل شوی چې مناسب  

خه ډیر  درملنه یې یقيني کړي پداسې حال کې چې ډیری د اندام ناروغۍ انتانات مناسب دي او د درملنې څ

درمل سره درملنه کيدی شي. نورې ناروغۍ ممکن نښې رامينځته کړي چې د اندامين خمير ناروغۍ سره  

ورته وي ، د مثال په توګه ، او ځينې انتانات کولی شي د اصلي لامل په توګه خورا جدي حالت ولري. 

اناتو او باکتریا واګونيسس  تاسو باید د مسلکي مرستې غوښتنه وکړئ که تاسو د تکراري انداماتو خمير انت

یا تکرار ولولووګينل کانډیډیسيز وي ، په کال کې له دریو څخه ډیر د   VVCاخته یاست. یو لامل ممکن  

 اندام خمير ناروغۍ اخته کيدو په توګه تعریف شوي. 

 

 

 د میرمنو په درملنه کې د سیسټیتس درملنه 

 

ل سيسټم د جوړښتونو په پام کې نيولو سره د ښځو  د سيسټایټس په څير داسې ناروغي د دوی د یورینسټا 

 ترمنځ پراخه ده. د دې ناروغۍ ترټولو عام لامل د روژاني مایکروجنيزمونو، فنګسي دي.
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 کوم سيسټم د سيسټيتس درملنې لپاره کارول کيږي؟ 

 

درمل یې  ډیری ميرمنې چې د سيسټيسټ تجربه یې کړې ده، پوښتنه رامنځ ته کيږي، څه وکړي او څه 

 کاروي. 

 

ډیری وخت، کله چې د ناروغۍ لپاره درملنه تنظيم شي، ډاکټران په درملنې کې پروتوکول لکه د 

 نيوروټيسپټکس )انټي بيوکس( او د انتفاع ضد درمل شامل دي.

 

انتخاب د ناروغۍ له امله رامينځته شوی دی. د دې لپاره، د درملنې دمخه    په دې حالت کې، د لومړي

تحليل شوي. په هرصورت، ډیری    د انتي بيوتيکونو لپاره د حساسيت لپاره د بيتيریاولوژیکي حتی، ښځه

وختونه ډاکټران د اغيزمن درملنې لپاره د پراخو طریقو د انتي بيوتيکونو وړاندیز کوي، لکه څنګه چې د 

 وی دی.تحليل پایلو ته انتظار ندی. د پایلو ترلاسه کولو وروسته، د درملنې تنظيم تنظيم ش

 

 نو، د انټيبایټيریایي درملونو لپاره چې په سيسټم کې د سيسټائټس په درملنه کې کارول کيږي، ممکن دا وي: 

 

د فلورویکينولون انټي بيوټيک دی چې د پراخې اندازې عمل سره. د دې فعال اجزاو نئفلوکساسين  نولټينين

ه وټاکئ، د ناروغۍ د حاد پړاو درملنه کې. ورځو لپار 6- 5ځله د  2ټابليټ، په ورځ کې   1دی. ډیری وخت 

 اونيو پورې تطبيق شي. 6-4په ښځو کې د اوږدې سيسټائټس د درملنې په وخت کې دا ډول درمل ممکن د 

 

 

د داسې ناروغۍ په وړاندې مبارزه کې ترټولو عام او عصري مخدره مواد دي. د درملو کوچنيو   - منرالول

لوړ باکتریریایي فعاليت لري. د نشه یي توکو فعاله فعاله فاسفومينين  مایکروجنيزمونو نږدې ټوله برعکس 

ټوموميتامول دی. دا په اميندواره ميرمنو او ماشومانو کې د کارولو لپاره په بشپړه توګه خوندي دی. په 

ورته وخت کې، یو ورځی پاکه ورځ په ورځ کې د روغتيا ستونزو حل کولو لپاره بسيا ده. له همدې امله، 

ه چې ميرمنې یوه پوښتنه لري، د سيسټيتس درملنه څنګه کيږي، د مختلف درملونو څخه دوی منرالول  کل

 غوره کوي. 

 

 

په ښځو کې د سيسټایټس د درملنې لپاره یو له زوړ او ازموینې څخه یوه درمل   - (NOC- 5نایټروکسولين ) 

فعال دي چې ناروغۍ رامنځته ده. په دې حالت کې، دا مخدره مواد د فګس د ځينې ډولونو په وړاندې 

کوي. د ليږد او خواړو فریکونسی د ډاکټر لخوا اشاره کيږي. مګر په ډیری مواردو کې، مخدره توکو  

0،05 -0،1  g  ځله اخيستل کيږي. د نشه یي توکو سره د درملنې کورس خورا اوږد دی   4-3، په ورځ کې

 اونۍ لري.  3- 2او 

 

 

ه، دلته بدیل مخدره شتون لري، دا یو مثال دی چې کيدای شي د د پورته انتيبایټيریل ایجنټرو سربير

-Uroد ليوفيلز شوي پروټين استخراج، چې د سوداګرۍ نوم   -امونيتدرملو درمل وي. د دوی په منځ کې 

Vax  .لري او په کيپسول کې شتون لري 
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. ډیری وخت دا په شدید درد کې، ډاکټرانو د غير سيررایډیلډ سيسټم ضد انتفاعي درمل وړاندې کوي

 هندوميتيکين، نورفين او ډیکلوفينيک دی. 

 

 د سيسټایټس د درملنې په برخه کې کوم فيوپپراپرپرسونه کارول کيدی شي؟ 

 

ډیری وختونه کله چې د سيسټائټس سره د درملنې انتخاب وکړي، ښځې د هبرو درملو په ګټه انتخاب 

نکي وچ ذخيره کولو سره بکسونه بکس(، او د دوی په فارميسي کې او د فيس په بڼه )د پيرودو  کوي.

،  Wortنيمه جنسی )،  (erva woollyټابليټ په بڼه کې وړاندې کيږي. په سيسټيسټس کې، واښه لکه 

 پاڼو، گهوټيليل، چاموميل، الوتونکو او نور، ممولا کارول کيږي.   تاکستان، اډو، د 

 

 

     

 کلیمیکریکیک سندروم
 

 څنګه په ښځو کې ټول څرګندونې کموي؟  -کليميکریکيک سنډوم 

 

 

 

لومړنۍ نښې نښانې د رګونو    په ښځينه کې د توليد کولو سيسټم د مينځلو پروسه څو کاله وخت نيسي. د دې

د ختمولو دمخه ډیر وخت ليدل کيدی شي. د دې پروسې د نښانو او څرګندونو مجموعه د کليميکریکيک  

 سنډومر په نامه یادول شوې وه.

 

 دا څه دی؟  -یکیک سنډروم کلیمیک

 

د نښې نښانې، نښانونو او څرګندونو ترکيب، کوم چې د توليد کولو سيسټم   -کليميکریکيک سنډوموم 

مخکينۍدورې دورې په جریان کې ليدل کيږي او   تدریجي ویجاړتيا څرګندوي. د سنډوم لومړې علامې د 

دا د   -دې سنډوموم دوره اوږده وخت لري په ځينو پيښو کې د پوسټ مينپاسوال ميرمنو کې پاتې دي . د 

 ٪ ښځې( پای ته ورسوي. 30کلونو پورې )کيدای شي   5څو مياشتو څخه تر  

 

په نيمایي ناروغانو کې، د نارینه ودونو نښې نښانې په وخت کې ځان څرګندوي. کله چې په ښځو کې د 

پيښو کې ښکاره کوي. د هغو ليدنو  کلونو په موده کې په  10- 5کلينيکریکيک سنډوم، دا نښې نښانې پخپله د 

او شکایاتو سره سم چې د دوی غوښتن ليکونه دي، د کليميکریک سنډیم څرګندونې د روان کال په جریان  

کې د نرخونو څخه وروسته، د دوی د شدت او تعدد کميدو په اړه اعالن کيږي. په هرصورت، بشپړ خساره 

 ندی واقع کيږي. 

 

 وجنسی رګون - د کلیمیکریکک سنډوموم 

 

د دې لپاره چې د کليميکيکر سنډر څرګندونه وکړو، نو اړینه ده چې اصلي ثابتونکي فکتور ته پام وکړئ. د 

پيل څرګندولو نښې نښانې دليل د هورمونل پس منظر کې بدلون دی. په ميرمنو کې، د جنسی هورمونونو  
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سيسټم کار کنترولوي بلکه په   ایګرګينز. دا مواد نه یواځې د تناسلي -په ترکيب کې کمښت شتون لري 

نورو ارګانونو هم اغيزه کوي. د دوی نيمګړتيا د ګيډیولوژیک او اعصابو سيسټم په کار کې منعکس کيږي 

 )د دې غړو څخه سرغړونې د نرخ په دوران کې ثابته شوې(. 

 

ياوی دي. په دا باید په پام کې ونيول شي چې د دې ډول بدلونونه د بالغ عمر لرونکو ښځو لپاره ځانګړت 

هرصورت، د دوی ظاهري وخت، د بيان کچه ممکن توپير ولري. په ځينو مواردو کې، د روانيالوژیک 

کليميکریکيک سنډوم ليدل کيدی شي، کله چې نښې نښانې ویل شوي وي دوی په بشپړ ډول د ژوند عادلانه  

ه وینا، کولی شي الندې عوامل  بڼه بدلوي. د نسایی سيستم د فزیولوژی کموالی سرغړونه، د نسایی علومو پ 

 سره مرسته وکړي: 

 

 معمولا فزیکي فعالیتونه، سخت کاري شرایط؛

 

 

 فشار لرونکی حالتونه، د ایبوليوژن او مرکزي اعصاب سيسټمونو اختالف؛ 

 

 په پورټيميم کې  

 

 د ميانوپولال سنډروم څنګه په ښځو کې ښکاره کيږي؟ 

 

علامه د سګرټو د اخته کيدو وروسته یا د کال په جریان کې د نارینه وو  د کليميکيریک سنډوم لومړی نښه  

سره نږدې ښکاري. ډیری وخت ډایرکين یوه ویجاړ کورس دی، کله چې اصلي نښې نښانې د یو څو ځلې  

لپاره ورک کيږي، بيا راځي. د کليميکریک سنډیم ځانګړی علامه د نيورونوپيچيک اختر دی چې د 

 د خنډ له امله مشخص شوی. د نورو ممکنه څرګندونو تر مينځ، ډاکټران غږ کوي: مرکزي اعصابو سيسټم 

 

 د تبادلې پای ته رسیدنه؛ 

 

 اختالفاتو.  د نوو

 

 د کليميکيریک سنډوموم د روانيانووریکو څرګندونې 

 

د نښې نښانې دا ګروپ عموما د نارینه وو د مرکزي اعصاب سيسټم د خرابۍ له امله رامنځته کيږي. د دې 

ول لومړنيو نښو نښانې د منظم منظم رخصتۍ له پای ته رسيدو وروسته پيل کيږي. د وینې په برخه کې د ډ 

هورمونونو تمرکز کم کيږي، او دا د بار بار د خوږ ژغورل کيږي، د اندام پراختيا. د کليميکيریک سنډوم 

 د رواني نيروتيک څرګندونې په لاندې ډول دي: 

 

 خوندیتوب 

 

 اختر؛د حافظې 

 

 ناڅاپه 
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 ویره 

 

 ناخبره 

 

 د ویرې احساس احساس 

 

 اندیښنه 

 

 تغذیه ډیروي 

 

 

 د جنسي غوښتنې کمښت 

 

 د کليميکيکيک سنډومر د واسطه اخيستنې څرګندونې 

 

د کليميکریک سنډوم د سبزیجاتو څرګندونې د ګيټيسولوژیک سيسټم د خنډ له کبله رامنځته کيږي. د ویني  

بدلونونه، د پسونو غځيدو کار، د زړه د تالاب سرغړونه د ځانګړتياو نښې نښانې  فشار کې اکثرا 

 څرګندوي. دا دي: 

 

 د تودوخې ناڅاپه احساس، د مخ پوستکي بيا ویجاړول؛  -ګرمو ګوتو 

 

 زنګونه 

 

 ټاکی کارډیا 

 

 خوله کول 

 

 چټکۍ 

 

 احساس.  په لاسونو کې  بدو

 

 سر درد

 

 د وینې فشار کې ناڅاپي بدلون. 

 

 شدت  -کلیمیکیکر سنډروم 

 

په عمل کې، ډاکټران یو ځانګړی طبقه بندي کاروي. د هغه ليکوال وپی ویخویوا دی. بنسټ د کليميکریک  

 سنډروم ویش دی چې د شدت درجه مختلفو درجو ته رسيږي، د ټایپونو د فریکونسۍ پر بنسټ: 
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٪ ناروغانو  47څخه زیات نه وي )په  اطاقونو 10کله چې هره ورځ د ټپونو شمير د  - درجی )رڼا بڼه( 1

 کې واقع کيږي(. 

 

٪  35انډیزونه )  20- 10د تودوخې ناڅاپي احساس د اختصاص شمير، هره ورځ   - درجې )منځنۍ شدت( 2

 ښځې(. 

 

ګرمې ګرمې په ورځ کې له   - درجې، یا لکه څنګه چې ورته ویل کيږي، یو سخت کليميکریک سنډوموم 3

د روغتيا عمومي حالت خراب دی، ځينې وختونه ميرمنې نشي کولی د   څخه ډیر ځلې یادونه کوي. 20

 ژوند دودیزې الرې چارې پرمخ بوځي او په روغتون کې د درملنې لپاره مجبور دي.

 

 

 

 

 تشخیص  -کلیمیکریکیک سنډوموم 

 

په ښځينه کې د کليميکریکيک سنډرم تایيد کول یوازې د تشخيصی ازموینې لخوا، ځينې نښې نښانې او  

 ښې نښانې ندي کافيدی. په عمومی توګه د سرغړونو تشخيص ستونزمن ندی. پدې کې شامل دي: ن

 

 د مياشتني دورې د داسې پيرامر د منظميت یا نشتوالي لپاره حساب ورکول.

 

 د جنسي هورمونونو لپاره د وینه معاینې. 

 

نښانې سره ورته نښې نښانې  د تناسب سيسټم د کنډک رژیمونو خارج کول، کوم چې ممکن پورته نښې 

 ولري. 

 

 د بودیجې د حالت ارزونه(، د انتونيکولوژیست. ) oculistد تغذیه مشوره، 

 

 درملنه   -د کلیمیکریکیک سنډروم 

 

د کليميکيکيک سنډومر درمل باید په پيچلې ډول ترسره شي. د تریراپيسی سيسټم په انفرادي توګه د ډاکټر 

ناروغ عمر، علامه شدت، هورمونول حالت حسابوي. په ډیرو مواردو کې، درملنه  لخوا رامينځته کيږي، د 

د بدو عادتونو رد کول، فزیکي فعاليت زیاتوالی. لنډ مهاله   -د صحتمند ژوندانه د ژوند په تنظيم پيل کيږي 

فزیکي تمرینونه د پنځو دقيقې مرستې نه یوازې د کليميکيریک سنډومر څرګندونې کموي، بلکه د 

 رواوسکاسيک سيسټم فعاليت هم ښه کوي. کا

 

 کلینیکي سپارښتنې  -کلیمیکیکر سنډروم 

 

که چيرې ښځه کليميکریکيک سنډومر ولري، ډاکټرانو ته د ناروغ د انامنيس بشپړه مطالعې وروسته، د 

ټولو معلوماتو راټولولو وروسته د دې سره څنګه معامله کول مشوره ورکوي. داسې کوم نړیوال ميکانيزم 
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شتون نلري چې موجوده روغتيایي ستونزې حل کړي، د ټایپونو د بوټو شمير کم کړي. هره قضيه ځانګړې 

ده، نو له دې امله د تغذیې سيسټم په انفرادي توګه د ډاکټر لخوا چمتو شوی، د مطالعاتو او تحليلونو پایلې په  

 ي پدې کې شامل وي: پام کې نيولو سره. په عموم کې، د کليميکيکيک سنډیم درملنه کېدای ش

 

 بدیل درملنه؛ هورمون 

 

 د بوټو سره درمل 

 

 د ځانګړو خواړو تعقیب 

 

 

 

 درملنه  -کلیمیکیریک سنډروم 

 

په ښځو کې د روانو ناروا سنډروم درملنه د ډاکټرانو په سخت نظارت لاندې ترسره کيږي. د درملو درملنه 

موده په انفرادي توګه ټاکل کيږي. د مخدره   د هورمونول درمل دی. دوسيه، د ادارې تعقيب او د درملنې

موادو په مينځ کې چې د دې سرغړونې لپاره ټاکل شوي، د کليميکيک سنډوم په توګه، دا اړینه ده چې 

 توپير وکړو: 

 

 .Divina)د دوی د رحم لخوا ناکافي توليد په صورت کې ټاکل شوی(: فسټستون،  استروجن

 

د سمولو لپاره کارول کيږي )د نارینه وو سره:( نورروزوت، ( د تناسب سيسټم د ناروغيو  جسټګين

 پروزستان، اتروروزستان. 

 

 : لوژستيک، نوینينټ. مشترک خولې د اميندوارۍ ضد 

 

 د کليميکيریک سنډوموم مخنيوي 

 

د نرپسوسسل سنډوموم د مخنيوي عصري ميتودونه د ژوند او خواړو د عادت ډول بشپړ نظر وړاندیز  

پوهانو ثابت کړې چې ځينې خواړه او ډوډۍ خوري، یوه ښځه په نسبي توګه د جنسي  کوي. ساینس  

کلونو څخه زاړه   40هورمون کموالی ډکولی شي، د کليميکریکيک سنډومر سره څرګندونې کموي. د 

 ميرمنو باید په خوراکی توکو کې لازمه وي: 

 

 لوبيا 

 

 گلپای 

 

 د زڼي تخمونه 

 

 کولی په بشپړه توګه د ناروغۍ پراختيا ختم کړي.په هرصورت، غوره خواړه نشي 
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 د کليميکيریک سنډیموم خطر راکمولو لپاره، ډاکټران مشوره کوي: 

 

 د بدن وزن څارنه. 

 

 فشار او رواني احساساتي فشار له منځه یوسي. 

 

 د وخت په تېرېدو یا ليږدولو لپاره ټاکل شوی درمل.

 

 د ساري ناروغيو درملنه. 

 

 

 سایی علومو په مخنيوي کې د مخنيوي ازموینې څخه راځي )لږترلږه دوه ځلی ورکړی په منظم ډول د ن

 

 د رحم د ککړتیا درملنه 
 

عصري طبي بریاوې د رحم د رژیم د درملنې لپاره ډیری طریقې چمتو کړي دي. له همدې کبله هر ښځه د  

الملونو، د ناروغ عمر، د نفوذ عوامل پورې اړه لري لکه د ناروغۍ طبيعت، د نسج زیان، د ظاهري 

اميدوارۍ او زیږون لپاره د هغې پلانونه، او بالاخره، ممکنه امکانات، هغه کولی شي د اعضاب د توږلو  

 درملنه غوره کړي، د ډاکټر سره غوره شوی طریقه. 

 

 د رحم د ککړتیا د درملنی لاری

 

وسنی حالت. ترټولو مشهور، د ډیرو  . د زیان رسوونکي اپتيليم محافظت کول د برښنا ا د ډیټریميک کارول

نسلونو لخوا ثابت شوی. اصلي ګټه شتون لري. مګر د درملو پرمختګ او د خوندي او اغيزمنو ميتودونو  

راڅرګندولو سره، د محاسبې کولو تړاو خپل تړاو له لاسه ورکړ. د دې کړنلارې زیانونه عبارت دي له:  

ې موده او د پيچلو خطرونو خطر. د حفظ الصحې کولو نتيجه  رنځتيا، د تاوان احتمال، د اوږدمهاله درملن

کېدای شي: کموالي، پيسې، خونریزي، انفيکشن، سوزش، او نور. د غاښونو د توږنې د درملنې د یوې  

 طریقې په توګه د ډرتيریاګينګ کول د بې رحمه ښځو لپاره مناسب نه دي. 

 

 

دی. په دې طریقه د رحمونو د توږدو درملنه تقریبا د رحم د ککړتيا لپاره یو ډول ډول درمل  کرورتهراپی

تل اغيزمنه او دردمنه ده. په هرصورت، دا د زیاتو زیانونو لپاره غوښتنه نه کوي. د منفي پایلو خطر  

 خورا لږ دی، مګر تل د امکان امکان شتون لري. 

 

 

که چې دا د روغ . یوه عصري ميتود چې د مهارت څخه لوړ مهارت ته اړتيا لري، ځ  د ليزر درملنه

 د بایپسي امکانات نه دي شامل. -نسجونو زیان رسولی شي. زیان 
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. د روغتيایی پرمختيا وروستی ميتودونه، په عموم ډول د نيمګړتياو څخه ډک دي. د  د راډیو څپې درملنه

ه، رادیو د موج عمل په بهير کې، د خراب شوي حجرو یو پتلی پرت ليرې شوی دی. دا طریقه بې وزله د 

 لږترلږه زیانمنونکې ده، د غاښونو نه پریښودل کيږي. 

 

 

. د عملياتو اصل په خرابو سيمو کې د ارګون ګاز   کاروي AR (argon)د اعضاب د ککړتيا درملنه  

 سپری کول دي.

 

 

د ګوزڼ سره د غاښونو د توږدو درملنه محافظه کار ته اشاره کوي او د غير قانوني ښځو په صورت کې  

کيږي. دا د ټبلونو، سپپوپوټریزونو او کریمونو په بڼه د درملو کارولو کې شامل دي کوم چې محلي  کارول 

اغيزه لري. د یو قواعدو په توګه، دا د انتي ميروبيبيل او ضد انتان درمل دي چې د توږونې سببونه له 

 مينځه یوسي او د مغز لرونکي جهلی شفا کړي. 

 

د رحم د ککړتيا درملنې لپاره مقرره کيږي، چې د   Solkovagin په عين حال کې، په طبی تمرین کې،

کيمياوي کوګناليزم وسيله ده. کله چی د خاوری د توږنی لپاره تطبيق شی، ناروغ شوی حجری مړه کيږی. 

د ساروکوفين د ویجاړ درملنه د یوه متخصص دفتر په غاړه اخيستل کيږي چې په مستقيم ډول درملنه  

 ترسره کوي.

 

 موږ به د خلکو درملنه وکړو  -اختر  د جراحي

 

ډیری ميرمنو د دودیزو درملو نسخې په مرسته د ناروغۍ درملنه کې ښه پایلې ترلاسه کړې. د مثال په  

توګه، د رحم د ککړتيا درملنه لپاره، جریبه ښه ده. د درملو د رګونو لپاره د ترکيبونو ليست چې د درملو د 

کارول کيدی شي لوی وي. د دوی ترټولو غوره سيمينين، کالوډولول، د سينټ درملنې لپاره د بدیل په توګه 

 جان ویټ، لرګي، نيتل، او نور. په هرصورت، دا اړینه ده چې د چمتووالي او خواړو اندازه واضحه شي. 

 

د شهيد سره د غاښونو د توږدو درملنه د هغې په شهرت کې نه ده. دا هرڅوک پيژندل کيږي چې شات د 

انګړتياوې لري. له دې کبله، دا د حيرانتيا خبره نده چې دا د توږنی د درملنې لپاره هم کارول  درملو ځ

 کيږي. 

 

 لامل شي؟  Skipped Periodکولی شي د سایټاک ناروغی د 

 

نه منع کيدنه کيداى شي د یو یا څو مودې لپاره ځنډول درکړي. دا یو حالت دی چې د  سياليز ناروغۍ د 

ژندل کيږي، چيرته چې تاسو اميندواره یاست او هيڅ دليل نشته )لکه د نارینه وینځل( چې اميریاه په توګه پې

 تاسو باید ستاسو دوره نه لرئ.

 

په تخنيکي توګه، تاسو اېوروریا لرئ که تاسو په یوه قطار کې درې یا څو ځله له لاسه ورکړئ )او تاسو  

 اميندواره یا د نارینه وو په حالت کې نه وي(. 
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العات ښيې چې ميرمنې د سياليز ناروغۍ سره د دې ستونزې زیاتوالی د ميرمنو په پرتله د طبي مط

 وضعيت پرته. 

 

 څو ځله د سیالي ښځې څومره وخت نیسي؟ 

 

٪ ښځينه ميرمنو راپور ورکړې چې اميریاه )په درې قطع کې  20ډیر ځله. په یوه لویه مطالعه کې، تقریبا 

 ٪ ښځې دي. 2.2ري، په داسې حال کې چې د سيالياک ناروغۍ یوازې یا په یو قطار کې اچول( کې شتون ل

 

بلې څيړنې د دواړو ډلو لپاره حتی لوړه سلنه وموندله( که څه هم چې غير نارینه ميرمنې د غير نارینه 

ښځينه ميرمنو د اميروریا تشخيص لپاره وړتيا درلوده، په   39ښځو څخه ښه پاتې پاتې دي ): د نارینه٪  

 ٪ . 9ې چې د غير غير انتفاعي ګروپ شاوخوا  داسې حال ک

 

پيل کول داسې ښکاري چې په ډیری برخو کې  ګلوټين پاک وړ خوړو د سم تشخيص ترلاسه کول او د 

 ستونزه( که څه هم نه ټول )قضيې حل کړي. 

 

څيړنو دا هم موندلې چې د سياليک ناروغۍ ميرمنې د نورو مودې مسلو راپور ورکوي، په شمول د 

، رڼا وختونه( کوم چې ښه ښکاري مګر ممکن هغه ستونزه روښانه کړي چې په کم احتمال سره  ناڅرګند 

کمښت رامنځته کوي )، معمولا وخت نيسي مګر خورا روښانه رقيب )ورته مسله( یا د وختونو پر ځای،  

 (.  ګالين ستاسو وخت ناسم ګرځوي او خورا سخت یا دردناک دوره )پدې باندې نور ډیر:

 

 وره هم کولی شی د کریيليک معنی ومومی د لمړی د 

 

د سييليک ناروغی هم د ځوانو ميرمنو لامل کيدی شي خپل لومړی دور وروسته له نورمال حالت څخه 

نوم پيژندل کيږي. په تخنيکي طبي اصطلاحاتو کې، د منارونو ځنډول کله   ځنډ شوي منارچ په  واخلي،

 هو، دا طبي شرایط کولی شي په اخيستلو کې ډیر څه وي.( ناکله د "لومړني انوروریا" په نامه یادېږي. )

 

لږترلږه په یوه طبيعاتو کې د قضيې یوه موضوع دا موضوع بيانوي. په دې قضيه کې، یوه شل کلنه ښځه د 

بلوغت له لارې نه وځي، تر هغه چې هغه د سيلا ناروغۍ تشخيص نه شو کولی او د ګلوټين پاکو غذا 

 ې وروسته هغه د لوټين څخه پاکه شوه، هغې لومړنۍ دوره ترلاسه کړه. تعقيب پيل شو. شپږ مياشت

 

ډاکټران د سيریایا سره د سيلایک ناروغۍ لپاره آزموینې ميرمنې وړاندیز کوي، په ځانګړې توګه که  ځينې 

 . ګوزڼ ناروغۍ نښانې ولري چيرې دوی د 

 

د ګلوټن پاک وړ غذا غوره کول، په خوشبختۍ سره، کله چې ښځی د سينيليک ناروغۍ سره تشخيص او 

 ډیری یې په معمول ډول د نارینه وریځلو بيا پيل کوي. 

 

 

 /   دا څه شی دی؟  - د شکری ناروغی 
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 حمله مطابقت لري که نه؟ ایا د شکرې ناروغي ماشومان کولی شي؟  -د شکرې ناروغي 

 

 دا څه شی دی؟  -د شکری ناروغی 

 

 ه؟ ایا د شکرې ناروغي ماشومان کولی شي؟ حمله مطابقت لري که ن -د شکرې ناروغي 

  

د ښځې په ژوند کې ترټولو خوشحاله موده. مګر ځينې وختونه دا د روغتيایی ستونزو لخوا تر   - حمل

سيوري لاندې کيدی شي. حتی نيمه پيړۍ دمخه ، ډاکټرانو باور درلود چې حمل او ډایبایټس موافق ندي او  

 دې ناروغۍ په شتون کې زیږون وکړي. ناروغانو ته مشوره نه ورکوي چې د 

 

 د شکر ناروغۍ شتون د ماشوم زیږون او د ماشوم زیږون د پام وړ پيچلی کوي 

 

مګر نن ورځ داسې تخنيکونه شتون لري چې ميرمنو ته اجازه ورکوي چې سالم ماشومان ولري. دوی  

ه تفاهم چې د دې حيرانتيا  ناروغ ته اړتيا لري ترڅو د ځان په اړه جدي وي ، ډیر قوي اراده او روښان 

 وخت یوه مهمه برخه باید د معالجينو تر سخت څارنې لاندې په روغتون کې تيره شي.

 

 د حمل پلانونه 
 

 که چيرې یوه ميرمن د شکر ناروغي ولري ، نو یوازې د احتياط سره پلان شوي حمل ممکن دی.

 

اونيو  5- 4ښځه به پدې اړه ومومي ، دمخه په دا مهم دی ، ځکه چې که حمل په ناڅاپي ډول پيښ شي ، نو 

کې. پدې څو اونيو کې د زیږیدلي ماشوم ټول ارګانونه او سيسټمونه ایښودل شوي. او که چيرې پدې وخت 

کې د وینې شکر "ټوپ" وکړي ، د جنين رنځپوهنې احتمال یا په ناڅاپي توګه سقط کول به د پام وړ وده  

 وکړي. 

 

 چمتووالی پکې شامل دی: 

 

وینې ګلوکوز کچه کچې ځان څارنه. د اميندوارۍ او وروسته چمتووالي کې ، تاسو باید دا شاخص په  د 

دقت سره وڅيړئ. د دې کولو لپاره ، تاسو اړتيا لرئ یو ښه ګلوکوميټر ترلاسه کړئ او د اندازه کولو  

 لارښود وساتئ. 

 

 ي. الکول ، نيکوتين ، شوګر او حمل مطابقت نلر  -د بد عادتونو خارج 

 

 د وینی فشار اندازه کول. 

 

 -د "ګړندي" کاربوهایډریټ محدودیت سره د رژیم سره موافقت. تاسو اړتيا لرئ ډیری وختونه وخورئ 

ځله په ورځ کې ، مګر په کوچنيو برخو کې. دا اړینه ده نو ځکه چې انرژي په مساوي ډول   6-5لږترلږه 

 بدن ته ننوځي. 
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اميندوارۍ لپاره چمتووالی پرمهال او د پيښې پيښې وروسته د شکر   د اینڈوکرونولوژټ لازمي مشوره. د 

د اینڈروکرونولوژیسټ به   -ټيټ درملو اخيستل سخت منع دي. تاسو باید د انسولين انجيکشنونو ته لاړ شئ 

تاسو سره مرسته وکړي چې د خسارې لپاره مناسب خوراک غوره کړئ. د ماشوم زیږون پرمهال د دې 

 هم لازمي ده. ډاکټر سره ليدنه

 

د جينيټولوژیست څخه ليدنه وکړئ ترڅو د جينيټورینري سيسټم انتان شتون او د دوی درملنې لپاره  

 ازموینې ترسره کړي.

 

د پوټکي رګونو حالت ارزولو لپاره د عصبي ډاکټر سره مشوره. که چيرې د ټوټې کيدو خطر شتون ولري  

 ، احتياط ترسره کيږي. 

 

 

 پيژندلو او درملنې لپاره د عمومي تمرین کونکي ليدنه.   د استثنایی رنځپوهانو

 

متخصص متخصصينو سره ليدنه اړینه ده چې د اميندوارۍ په جریان کې ټول خطرونه په پام کې ونيسي  

 او احتمالي پيچلتياوو لپاره چمتووالی ونيسي. 

 

مياشتو څخه وروسته   4- 3دا اړینه ده چې د اميندوارۍ لپاره چمتو شوي د پلان شوي تصور څخه دمخه د 

نه. تاسو کولی شئ یوازې د مخنيوي مخنيوی وکړئ کله چې ټولې ازموینې بشپړې شوې وي ، لازمي  

 درملنه ترسره شوې او ټولو متخصصينو د اميندوارۍ لپاره اجازه ورکړې ده. 

 

ښتنو اطاعت  له دې شيبې څخه ، د اميد لرونکي مور او زیږیدلي ماشوم روغتيا او ژوند د ټولو طبي سپار

 او د وینې د شکر کچه په منظمه څارنه پورې اړه لري. 

 

 بدبختانه ، په ځينو حالتونو کې ، حمل کولی شي د شکرو ناروغۍ روغتيا او ژوند ته لوی خطر وي. 

 

 ￼د اميندوارۍ لپاره احتمالي مخنيوی: 

 

 په والدین دواړو کې د شکری ناروغي.

 

 د شکرې او ریسوس شخړې ترکيب. 

 

 شکرې ناروغۍ او فعال نري رنځ ترکيب. د 

 

 د سترګو او پښتورګو د پوټکي عصبي زخمونه )نيفروپتي(. 

 

 د اوږدې مودې پاتې راتلل 

 

 د اميندوارۍ پرمهال د شکرو ډولونه 
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 لاندې ډایبېتېز د ماشوم سره کولی شي: 

 

 . واضح1

 

هایپرګليسيميا )د وینې لوړ شکر( او ګلوکوسوریا د یوې قاعدې په توګه ، دا تشخيص حتی د حمل دمخه د 

 )په جواني کې د قند څرګندیدل( په اساس رامينځته کيږي. د شکرو دغه ډول درې ډولونه لري: 

 

 څخه زیات نه وي.  Lملي ليتر  6.6د وینې شکر له  -سپک 

 

 ملي ليتر / ایل څخه ډیر نه وي.  12.21په وینه کې ګلوکوز د   -متوسط 

 

 

کچې کچې څخه لوړ ، د کيټون بدنونه په پيشاب کې شتون   Lملي ميتر /   12.21د وینې شکر د  -شدید 

لري ، کيټوسس وده کوي. ریٹنا متاثره کيږي ، نيفروپتي ، د شریان لوړ فشار ، د پوټکي زخمونه )ټرافيک  

 السرونه ، جوش( واقع کيږي.

 

 . دیرش 2

 

وغۍ کلينيکي څرګندتياوې شتون نلري )دیر التهاب( ، تشخيص  د دې ډول ډایبایټس ميليتس سره ، د نار

 یوازې د ګلوکوز لپاره د بدن حساسيت لپاره د وینې ټيسټ پایلو پراساس ترسره کيږي. 

 

 . حمل )لنډمهاله( 3

 

اوونيو وروسته   20ه ده ، یوازې د اميندوارۍ دورې لپاره ځانګړتيا. دا د isدا د شکر ناروغۍ ځانګړی ب 

ه د ماشوم زیږون سره  closelyکې واقع کيږي. د شکرې اختلاطي ب  in  5-3ندوارو ميرمنو په  د ټولو امي 

د هغې ټولې نښې د ماشوم له زیږون وروسته ورکې کيږي ، خو بيا وروسته حمل کې   -نږدې تړاو لري 

 امکان لري. 

 

ر دي چې دا د دې  د انتقالي شکرې دقيق لاملونه ساینس ته نه دي پيژندل شوي. ډیری ډاکټران پدې نظ 

حقيقت له امله وده کوي چې په لوی مقدار کې د پاليسټال هورمونونه د اميد لرونکي مور وینې ته خپریږي  

او هلته موجود انسولين بندوي. د پایلې په توګه ، د دې هارمون په وړاندې د بدن حساسيت کميږي او په  

 وینه کې د ګلوکوز کچه لوړیږي. 

 

 . ګواښول 4

 

د کورنۍ بوج لرونکی   -ې ټولې اميندوارې ميرمنې شامل دي چې د شکر ناروغۍ تمایل لري  پدې ګروپ ک

کيلو وزن څخه زیاتو    4.5کلن او ډیر عمر لري ، کوم چې دمخه یې د  30تاریخ لري ، ډیر وزن لري ، 

 ماشومانو ته زیږیدلی.
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وینې شکر ازموینه کوي. که د دې ګروپ ټول ناروغان د نږدې طبي نظارت لاندې دي او په منظم ډول د 

ملي ليتر / ایل څخه پورته وي ، د ګلوکوز رواداري ازموینه ترسره کيږي. سربيره   6.66چيرې شاخص د 

٪ ناروغانو کې  50نږدې  -پردې ، د شکرې ناروغۍ خطر د پيشاب شوګر کچه منظم څارنې ته اړتيا لري 

 چې ورته ګلوکوزوریا لري. 

 

 اروغۍ نښې د اميندوارۍ پرمهال د شکر ن

 

د ډایبېټس ميليتس اکثرا غير عضوي وي ، مګر مشخص څرګندونه یې ممکن وي. یوه اميندواره ښځه باید 

 ژر تر ژره خپل ډاکټر ته د نښو په اړه ووایی لکه: 

 

 

 

 د څښلو دوامداره خواهش 

 

 په پرله پسې ډول اشتها کول.

 

 یوځای کيږي. د وزن له لاسه ورکول او ضعف د اشتها د ډیریدو سره 

 

 خارښ لرونکی پوټکی 

 

 د پوټکي زخمونه او جوش 

 

 ولې د اميندوارۍ په جریان کې شکر ناروغي خطرناکه ده

 

د یوې ميرمنې لپاره د شکر ناروغۍ اصلي خطر د حملونو ښځينه اخته کيدلو ، یا ناوخته توکسيکوسيس  

 وده کول دي.

 

سيسټمونو په فعاليت کې ګډوډي سره تړاو لري. د دې دا یو لوی پيچلتيا ده چې د بدن ډیری ارګانونو او 

خورا جدي پایلې د شدید رینال یا د زړه ناتوالي ، دماغي یا سږو بوغمه ، کوما ، د وخت دمخه قطع کول ، 

حاد هایپوکسيا او د نازېږېدلي ماشوم مړینه ده. مګر که یوه ميرمن ځان جدي ونيسي ، هغه ژر دمخه د 

راجسټر شو ، ټول اړین ازموینې یې وړاندې کوي او په منظم ډول ډاکټر ته    زیږون دمخه کلينيک سره

تاسو نه یوازې د دې رنځپوهنې رامينځته کيدو احتمال وړاندوئ کولی شئ ، مګر د    -مراجعه کوي 

 علاماتو یادونه یې هم مه کوئ ، په دې توګه د مور او ماشوم ژوند خوندي کوي. . 

 

 اروغۍ نور احتمالي خطرات:د اميندوارۍ ميرمنې د شکرې ن

 

 د سقط ګواښ.

 

 پولی هایډرمنيس. 
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 د پيشاب د ناروغۍ انتانات )په ځانګړي ډول خطرناکه پييلونفریټيس(. 

 

 ضعيف مزدور 

 

 د زیږون ټپي کيدو خطر ډیر شوی. 

 

 د امينيټيک مایع وخت دمخه خارج کيدل.

 

 د زېږون وروسته دوره کې د اندووميټریټس خطر ډیر شوی. 

 

 نازېږېدلي ماشوم ته خطر د یو لړ اختلالاتو پيښيدل دي چې ورته ویل کيږید شکرې ناروغي. 

 

دا پيچلتيا په لومړي سر کې د جنين لوی اندازې پورې اړه لري او په پایله کې د زیږون د زیاتوالي خطر 

 سره. د نورو خطراتو څخه په ځانګړي ډول روښانه شوي: 

 

 ومړۍ اونيو کې د مرګ خطر.د ماشوم زیږون او د ژوند په ل

 

 د رګونو د لارې اکسيجن لوږه.

 

 د زیږون ناسازګارۍ خطر )د زړه ، مغز ، جينيټورینري سيسټم ، د سکليت عدم توازن پراختيا(. 

 

 شرونی پریزنټشن. 

 

 د داخلي سيسټمونو او ارګانونو ناپاکتيا. 

 

 د اضطراب قوي کمزوري. 

 

 وده. د باکتریا او ویروس انتاناتو ته 

 

 په ماشومتوب کې د شکر ناروغۍ احتمال. 

 

 د شکرې مدیریت 

 

هره ورځ یا    -په پيل کې ، اميندواره ښځه هره اونۍ خپل ډاکټر سره ليدنه کوي ، او د پيچلتياو پراختيا سره 

 روغتون کې اچول کيږي. هغه په 

 

 کيږي: ځله په روغتون کې بستر  4د اميندوارۍ ټوله موده لپاره ، یوه ښځه 

 

 بشپړه ازموینه ، په شمول د جنتيکي ، د اختلاطاتو خطر پيژندل ، د دوامداره   -په لومړني نومليکنه کې 
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 .contraindicationحمل لپاره 

 

 د انسولين تنظيمول ، د جنين رنځپوهنې پيژندل. -اونۍ  8-12

 

 د ممکنه اختلالاتو پيژندل ، درملنه. -اونۍ  25- 21

 

 ل ښځه تر زیږون پورې په روغتون کې ده.دا ځ -اونۍ  35- 34

 

ډایبېټيس پخپله د طبيعي زیږون مخه نه نيسي ، مګر ځينې وختونه پيچلتياوې وده کوي چې یوازې د 

سيسرین برخې لخوا اداره کيدی شي. پدې کې د حوصلي پریزنټشن ، لوی جنين ، یا په مور او ماشوم کې 

 خه پریشانۍ ، د رینټل قطع کيدو خطر ، او نور(. د ډایبېټيک پيچلي پيچلتياوې شاملې دي )دم

 

 پایله 

 

 د مور شي کيدو خوښۍ د یوې ښځې لپاره چې د شکر ناروغي لري آسانه نده.

 

د عصري درملو امکانات زغملو ته عالي چانس ورکوي او په خوندي ډول ماشوم زیږوي. ناروغ پخپله  

په دقت سره د وینې د شکر کچه وڅارئ ،  -ي باید د خپل اميندوارۍ درملنه په ټول مسؤليت سره وکړ 

ډاکټر ته په هرڅه کې د هغه څه په اړه خبر ورکړئ چې هغه ته زیان رسوي ، ټول معاینات ترسره کوي ،  

 ډاکټر ته د ليدو څخه مه ځئ او پلان شوي په روغتون کې بستر کيدو څخه انکار مه کوئ. 

 

ځان باور د ماشوم د بریالي زیږیدنې او د سالم ماشوم  د ډاکټرانو ټولو وړاندیزونو سره موافقت او پر 

 زیږون کلي دي. 

 

 د ښځينه ناروغيو ماهر وټاکئ او همدا اوس یې غوښتنه وکړئ: 

 

 ، دا ناروغۍ څومره خطرناکه ده، او څنګه یې درملنه کوله؟  - د رحم د انډیټریټریزیسس  

 

په نوم یادېږي. دا ناروغۍ    Endometriosisد لمټوميټریټ نسج خپریدل عموما د جنيولوژی په توګه د 

ډیری کلينيکي بڼه، بيالبيلو ځایي سيمو کې لري. کوم رحمونه د رحم د لموموميریاسيس سره مل کيږي، دا 

 اجازه راکړئ چې په مقاله کې تشریح کړئ. -هغه څه دي چې د لاسرسي وړ ژبه دي 

 

 د رحم د انډیټریټریزس څه دی؟

 

یټل ګيليلر حجرو د روانيولو خپرولو لخوا مشخص شوی، کوم چې د د رحم د انډیټریټریزیزم د ایټوميټرا

دوی ځایي ځایي کولو کې بدلون راوړي. کله چې د ناروغۍ تشخيص کولی شي، ډاکټران کولی شي د 

عضوی په برخه کې د انو جلا وده ومومي، د رحم د اخته کيدو ضميمه. برسېره پردې، دا حجرې په 

 رته افعالونو د ترسره کولو توان لري د رحم د لموموموميرم په توګه. جوړښت کې ورته ورته دي او د و
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د نتایجو وده )هيتروټوسيزونه( کولی شي د سټکليک بدلونونو سره مخ شي، کوم چې په لمړی توګه په هره  

اونۍ کې د رحم له رحم سره مخامخ کيږي. د دې حقيقت له امله چې دا سيلولر جوړښتونه د ګاونډیو  

ډیری وختونه د هورمونون ایولوژیولو سره   Endometriosisننوځي، د سپکونو جوړیدل، نسجونو کې 

 نورو ناروغيو سره مل کيږي: 

 

uterine Myoma ؛ 

 

 هایپرټروجنجنیا 

 

 د رحم د بدن انډیټریټریزیزس

 

د دا ډول پيژندولوژي اکثره د رحم د داخلي لموموميریاسيس په نامه یادېږي. دا نوم د پيولوژیکي پروسې 

ځای کولو کولو د ځانګړتيا سره تړلی دی. د بدن د لمټوموميریاسز سره، د لمټوميتریژ حجرو ننوتل د 

په عضلاتو پرت کې ليدل کيږي. په عموما، د ميټرميروم )عضلاتو پرت(   (musenomyosisعضلاتو )

 او لمټوموميروم، د حجرو یوه پرته ده چې دا ساحې له مينځه ځي. 

 

د سږو یا انفيکشن واقع شی، حفاظتی پرت زخمی کيدی شی. د پایلې په توګه، د  په هرصورت، که چيری

ليټکليک بدلونونو کې د لمټوميتریال حجرې د عضلاتو پرت ته ننوځي، د تمرکز تمرکز جوړوي. کله چې  

په الټراساؤنډ کې د ناروغ معاینه کول، ډاکټر د ځانګړتياوو بدلونونه بيانوي، هغه جوړښتونه چې د 

 د رحم د لموموميریاسزس، د لاندینيو نښې نښانې او درملنه تشریح شوي.  -تو څخه توپير لري عضلا

 

 د رحم د انډیټریټریزسس 

 

دا رنځولوژي د لمټوموميریک نسجونو د ودې له مخې ځانګړتياوې لري، چې په تدریجي توګه د سرطان 

بالقوه  -، دغه ناروغۍ دوهم نوم لري اصلي اندیښنه مهاجرت کوي او اغيزمن کوي. د دې ځانګړتيا له امله

Endometriosis.  دا ناروغۍ د اسپټوټوميټيک دی، نو ځينې وختونه د وقایوي معاینې سره تشخيص

 کيږي. 

 

دا څه دي، ډاکټران د لاسرسي وړ ژبې کې تشریح کوي کله چې   -د رحم په رحم کې د انډیټریټيریاسس 

د هرمونيز بې ثباتۍ په پایله کې پرمختګ کوي. دا حقيقت انحصار دی، دا دی چې دا  -هورمون  -تشخيص 

تصدیقوي چې دا ناروغي ډیری وخت د زیږون د عمر په ميرمنو کې پيښيږي او د کليميکيریک دورې په  

حجرې په مستقيم ډول د ګوتو تخریب پرتې   Endometrialپيل کې یې رنځونه کوي. په دې حالت کې، 

 چې کور ته ننوځي. سطحې کې موقعيت لري، پرته له دې

 

 

 

 لامل    -د رحم د انډیټریټریزسس 

 

دا ممکنه نه وه چې دقيقه وټاکي چې د رحم د لمتوميریاسيس سبب کيږي، حتی د ډیرو مطالعاتو وروسته. 

 ډیری تيورۍ شتون لري چې ډاکټران د ناروغۍ د ایټولوژي تشریح کولو تعقيب کوي: 
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د دې فرضيې له مخې، د وینې د جریان سره د مياشتې نازک جهلی ذرو   د بيا رغونې د مينځلووړتيوری.

ننوځي. دلته ځای کول او د  Peritoneal cavityکې د یو سایټ په جریان کې د فارپونيانو نليو کې، د 

 اوریدلو جوړول، دوی د لمټوميتریوم په څير فعاليت کوي.

 

دې تيورۍ په اساس، د اتوموميتریژ حجرو نه یوازې په نورو نسجونو کې معرفي  د  د ميټاپلایک فلسفه.

 کول، بلکه یوازې د روانيالو بدلونونو لپاره نسج نسبتا شتون لري. 

 

سربيره پر دې، باید یادونه وشي چې د ناروغۍ وده یواځې د ځانګړو شرایطو لاندې ده. لکه څنګه چې  

 ثابت شوي عوامل کولی شي عمل وکړي: 

 

 د بدن مدافع قوت کم کړی؛

 

 

 د ضميمې غلط جوړښت، چې په هغه کې د مياشتني وینې یوه برخه پریتونيم ننوځي؛

 

 د وینې په برخه کې د اجنګينز زیاتوالي؛ 

 

 کاله عمر  45- 30عمر 

 

 لنډمهاله مياشتنۍ دوره. 

 

 د رحم د لمتومیریاسیس خطر څه دی؟ 

 

روغتياوموميریاسيس ضایع کول د ښځو روغتيا ته خطر دی. دا د ظاهري او ممکنه پيچلتياو ته د ميرمنو د 

 شدت په وخت کې توپير لري. ډاکتران ژر تر ژره د رحم د لمتوميریازس درملنه پيل کوي، 

 

 کمښت 

 

 د درملو پای ته رسولو کې د اوږدمهاله لمریزوميروم سره نيورولوژیک اختالس؛ 

 

 انیمیا؛ 

 

 قضيې(. 3ليږدول )په سلو کې  بدبختي جوړښتونو ته 

 

 کولی شی د امیټرمیتر سره د رحم د حاملۍ سره امیدوار وموم؟   آیا

 

لپاره خطرناک   Endometriosisد لاملونو د معاینې وروسته او د هغه څه معلومولو په اړه چې د رحم د 

جربه کولو یوې ښځينه  وي، دا د لاسرسي وړ ژبه دي، ډاکټران د ماشوم ډاډمنه کولو فعاليت ممکن ممنوع ت

یقيني کولو ته چټکه ده. متخصصين دا استدلال کوي چې د رحم د لمتوميریازس سره اميندواری ممکن  
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تناسب پراخ نه وي، د هغې حجرې د جينني   Endometriumممکن وي. په هغه صورت کې چې د 

 عضوي څخه بهر نه ځي، او ښځينه کيدای شي مور شي.

 

حلو په وروستيو پړاونو کې، د ناپوهۍ ډولونو سره، د رحم د لموموميرریسس  په هرصورت، د پيژندلو مر

)دا هغه څه دي چې په لاس رسی وړ ژبه کې دي( پورته پورته تشریح شوی )کولی شي د کموالي سبب  

شي. دا د عضوي پروسې له امله رامنځته کيږي چې د ناروغۍ سره مخ کيږي. د نسج د نسخی په وخت  

شوي او د عادي تطبيق پروسې سره مداخله کوي، پرته له دې چې اميندواری ناممکن  کې اډیشنونه جوړ 

 وي. 

 

 علامات  -د رحم د انډیټریټریزسس 

 

د ناروغيو د لمړیو پړاوونو کې د رحم د لمټوميریاسېس نښې نښانې غير حاضر دي. لومړی علامه د  

ې د مور د تغذیې په وخت کې، د مور په  لمټوميتریوم د پام وړ وده سره راځي. په ډیرو مواردو کې، ميرمن

وروستيو کې او په ورو ورو کې د رحم په لمتوميریاسيز کې سخت درد ته خبر ورکوي. دوی د 

لمټوميتریوم د ستونزمن رد سره تړاو لري. د رحم د لمتوميریاسيس سره څه شی دی، په دې اړه د لاسرسۍ  

مياشتني جریان حجم زیاتوي. د لميموميریاسس نورو  وړ ژبه څه شی دی، د نسایی علومو مينځلو لپاره د 

 نښې نښانې کې دا توپير اړین دی چې توپير وکړو: 

 

 د پيرسي سيمې کې دردونه، د زنګونو سره تړاو نلري. 

 

 درد د جنسيت پرمهال. -دیسيسونيا 

 

 د سليمان په هره ورځ کې خړوب کول.  -مينورچارګيا 

 

 د زیږونيزو فعاليتونو سرغړونه. 

 

 حم د لمتوميریاسيس درجې د ر

 

انتيټایټریک حجرې کولاى شي د عضلاتو پرت او ګاونډي غړي په مختلفو ژورو کې ننوځي. د دې پر  

 بنسټ، د ناروغۍ تشخيص کې، ډاکټران د لمټوميریاسيس لاندې درجې توپير کوي: 

 

 د ځمکې انفرادي فایټ شتون لري.  - درجې 1

 

 زیاتوالی.  FOCد عضلاتو پرت ته ورسيد، د  Endometriosis - درجې 2

 

څو فيصده ليدل کيږي، د لمټوميتومير ډډ سيسټم په یو یا په دواړو دواړو کې جوړېږي، د  - درجې 3

Peritoneum  .سپکونه شتون لري 

 

ژور، د ایزوميریازس ډیری فایټس، د انفجریټونو لوی ستوموميتري سيسټونه جوړ شوي دي. د  - درجې 4

 ټيم مصيبت د انار، دیوالونو په دیوالونو کې. انډیټری
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 د هورمونوميریاسيس څنګه تشخيص شوي؟ 

 

د رحم د لمتوميریاسيس ټاکلو دمخه، د تشخيص لپاره، ډاکټران ډیری مطالعات ترسره کوي. د ناروغۍ  

لاندې نښانو  تشخيص کې مخکښ رول الټراساؤنډ دى. د خپل چلند په ترڅ کې، ډاکټران د لمټيتری ناروغۍ 

 ته پام کوي: 

 

 مليون مترو پورې وي؛  6د انوکوک جوړښتونه تر  

 

 د لازیاتو استخباراتو د زون شتون 

 

 د زیاتوالی اندازه

 

 

 د سيب شتون چې د مایع سره ډک شوی، د ډمپ شکل غوټۍ. 

 

 د روژې د تشخيص د نورو ميتودونو په منځ کې، دا اړینه ده چې نوم یې واخلئ: 

 

د وړو پوستونو په شکل کوچني سوراخ شتون لري، د نسين غوړ زیات شوی  - روسکوپید رحم د هایټ

 دی، د باس پرت پرتې مرستې لري، د سينه د غاښونو په شان. 

 

MRI -  .ډیر معلومات لري، مګر د قيمتي وسایطو او وړ مسلکي متخصصينو شتون ته اړتيا لري 

 

 درملنه  د رحم 

 

لمتوميریاسيس درملنه مخکې، ډاکټران د تاوان مناسبه موقعيت او اندازه ټاکي. د ناروغۍ د شدت  د رحم د 

پورې اړه لري، د ناروغۍ مرحله د انفرادي تغذیې پالن رامينځ ته کوي. د درملنې بهير د درملو ټاکلو سره  

کولو لپاره او د پيل کيږي، چې په کې د هرممونډ درمل شامل دي. درملنه د ګوندی کارونو د عادي 

لموموميریاسيس نویو فایټ انکشاف پرته نورمال هدف دی. د داسې درملنې د نه شتون په صورت کې،  

 عمليات تحویل شوي.

 

 د موریمي ناروغيو درملنه څنګه د رحم د معالجې درملنه کوي؟ 

 

ډاکټر لخوا  لپاره هورمونون چمتوالی په انفرادي توګه غوره کيږي. ټول ټاکنې د  Endometriosisد 

ترسره کيږي، د درملو ډول، خوراک، د ادارې تعقيب او د درملنې موده تعقيبوي. په عصري درمل کې، 

 لاندې درمل د لمټوميریاسېس درملنې لپاره کارول کيږي: 

 

 اتروروزستان ، ډیوفسټون؛  -پروزګاجز 

 

 ډانازول؛ -انټيګونادوتروپين 
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 زولډیکس. -ان خوشې هورمون اجنونست -د ګونډوټروپروپين 

 

د دې ناروغۍ پيچلې درملنه د یوې برخې په توګه، د مخدره توکو نورې ډلې د ناروغ د روغې اسانتيا لپاره  

 اسانتياوې کيدای شي: 

 

 ، نورفين؛ Ibuklin -د ناروغۍ ضد 

 

 پاپایورین، ډوټورورین؛   -انتيسپسموسيککس 

 

 -د واليرین، مور او پلار تناسب 

 

 

 مونوماکس، امونل؛ ای -امونومودولونکي 

 

 فيریاباب، سوربير.  -د اوسپنې تياری 

 

 د رحم د رحم درملنه د خلکو د درملنې سره

 

لوګو درمل د ډاکترانو لخوا د درملنې یوه بله طریقه ګڼل کيږي. د دې مرستې   Endometriosisد رحم د 

سره، دا امکان نلري چې د ناروغۍ په بشپړه توګه له منځه یوسي، مګر د ناروغۍ کورس کمولو او د ښځو  

 حالت روغتيا ته وده ورکول ممکن دي. د دې پای لپاره، کارول: 

 د بورډ رحماني انفيوژن 

 

 : عنصرونه 

 

 ټ  uterus - 1یوو بور 

 

 د چوغيو جوس 

 

 عنصرونه: 

 

 مخ.  1 -چوغندر 

 

 چمتووالی، غوښتنليک 

 

 غالۍ پاکې شوې، سپړلې شوې. 

 

 نتيجه شوي ګروه په ګاوو باندې خپره شوې او له هغې څخه جوس بهر ویستل کيږي.
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 کيږی. ساعتو لپاره انتفاع شوی دی، بيا وروسته په جریان کی پرته له مينځه وړل 5 - 4جوس د 

 

 ځله واخلئ، ورو ورو دوز ترلاسه کړئ.  3-2ملی ليټره دننه  100په ورځ کې 

 

 د نفتو انفيوژن 

 

 : عنصرونه 

 

 دوه ټوټې  -د غوټۍ پاڼو 

 

 م ل  200  -اوبه 

 

 

 چمتووالی، غوښتنليک 

 

 د نخل کيږدول، د اوبو راوبلل.

 

 دقيقو لپاره په اوبو غسل کې تغذیه شوی. 15دا د 

 

 مليونه ته اضافه کړئ.  200غوټی اچول شوی اوبه  په نتيجه کی د 

 

 ځله واخلئ.  5- 3د نيم شيش لپاره په ورځ کې 

 

 د رحم د انډیټریټریزیزس عمليات 

 

د درملو درملنې په نشتوالي کې، جراحي درمل کارول کيږي. د لمټوميتریسس سره د تغذیې پاکول د 

د   laparoscopyخپروي مخنيوی کوي. دا د  زیانونو د ساتلو په موخه ترسره کيږي، د ناروغۍ د فيوس

طریقې له لارې ترسره کيږي، کله چې د رحماني غایطه موادو ته لاسرسی د کوچنۍ سوري دیوال له 

لارې د تيور پوټکي دیوال کې ترلاسه کيږي. د نادولتي عمر لرونکو ميرمنو ميرمنو کې چې د اوږدې 

لادي دیوال کې د کټ په واسطه ترسره کيږي. د عملياتو  مودېوميریازس سره، یو لارواروتوم د انترنټ وا 

 لپاره اشخاص دا دي: 

 

 د علومو شکایات؛

 

 د فيزرو فایډرو شتون شتون لري.

 

 د لمړی نری رنځ اخته ویروس؛ 

 

 د نژدي ارګانونو د کار خنډ 
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 څخه د ګولۍ له لارې څنګه ځان وژغورئ؟   د ناڅاپه حمل احيستلو

 

اونيو څخه زیاتې نه وي. د روایتي   7- 6کارول که چيرې موده خورا کوچنۍ وي او له د سقط دا طریقه 

اختطافونو پر خلاف، د شفاهي ګولۍ په وړاندې چې د اميندوارۍ اخته کول د زیږون او رحم د مغز غذایي  

موادو څخه محروموي. نو، د سوډان او انفيکشن خطر کم دی. داسې طبي سقط یو څه د نارینه وو سره 

 ورته دي، مګر خورا ډیر. 

 

په هرصورت، باید یاد وساتل شي چې دا ډول تياری اوس هم په بدن باندې جدي اغيزه لري. نو له دې 

امله، د اميندوارۍ د مينځلو لپاره د ګوزڼ څښلو لپاره، دا اړینه ده چې د ځان په درمل کې ښکيلتيا پرته د 

 کارول کيدی شي، تر ټولو عام عام دي: ډاکټر څخه پوښتنه وکړئ. د مخدره موادو څخه چې 

 

دا د ترټولو مشهور درمل دی چې موخه یې د حملې بيړنۍ درملنه ده. ډیری ډاکټران، ناروغانو   پوستينور.

ته ویل کيږي چې ګولۍ څرنګه ليږل کيږي، چې ژر تر ژره حملې اخته کوي، دا مخدره توکي ویل کيږي.  

رۍ څخه کار نه اخلئ، تاسو باید په فوري توګه پوسټينور واخلئ،  که تاسو د جنسيت په جریان کې د اميندوا

ساعتو کې مداخله کوي. د  48اصلي فعال جریان ليوونورجيتيليل دی. دا ګولۍ ته اشاره کوي چې حملې په  

٪ پيښو کې، تصور به 85ساعتو کې. بيا د  12په  -دې مودې په جریان کې اړینه ده چې یو ګولۍ او بل بل 

 واقع نشي. 

 

دا د پروګيسسټون توليد کوي، کوم چې د جنين رد کول، د رحم د ککړتيا او د جنين هګۍ   .میګینګین

حاصلوي. د دې پروسې چټکتيا لپاره، د مخدره توکو سره پروسټاګلانينس راځي، د عضلاتو د ککړتيا  

منلو وړ   هڅول. که تاسو فکر کوئ چې د ګوليو حملې په لومړنيو پړاوونو کې حملې اخته کوي، دا د 

 اونيو پورې یې کاروي.  6انتخاب دی، مګر دا د مشورې وړ دی چې تر 

 

اونيو   9دا د طبي تغذیه لپاره د خورا پرمختللي درملونو څخه شميرل کيږي. د هغې کارول د  .مفیپیسون

لپاره، او د هغه پيښو فعالولو لپاره چې د بې وسایۍ سبب ګرځي، اړین دی چې د سایتوتيک سره هم  

 ي. دا ګولۍ، په لومړیو پړاوونو کې د اميندوارۍ مخنيوی کول، د ميتولين په نوم هم پيژندل کيږي. ونيس

 

اوونيو څخه  6په عمدي توګه هيڅ اړخيزې اغېزې نه لري او که چيرته د جریان موده موده له  .پینټوفټون

بوي. تکرار استوګنځی  ټليفونونه اخلي او د ناروغ حالت تعقي  3نه وي. معمولا، ډاکټر په یو وخت کې 

 ورځو وروسته ممکن دی. 4- 3یوازې  

 

 : نښې نښانې، نښانې، لاملونه. د حمل خپګان څه دي او څنګه د هغې څخه مخنيوی وشي؟ خپګان  د حمل

 

 

د اميدوارۍ په جریان کې، ښځينه د رواني کچې په اړه د مور راتلونکې راتلونکي لپاره، او همدا رنګه په 

ولې ستونزې. د زیږون څخه وروسته، ډیری ښځی د مور د شيدو ورکول او د ماشوم  دې دوره کې مخکې ټ 

پاملرنې څخه ډارېږي. کېدای شي د نوي زیږون د روغتيا څخه ویره هم وي. په هرصورت، ډیر ژر ټول  

ډارونه پاتې دي، ښځه راشي او ورو ورو د مور رول ته ننوځي. په خواشينۍ سره، ټولې ټولې دورې په  

ول پای ته نه رسيږي. ځينې ښځې د اندیښنې درد حالت لري، د هدفونو له مخې ناحقه دي. په طب  خوندي ډ 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 
 

125 
 

کې، دا ډول بدلون د خپګان په نامه یادېږي. په دې مقاله کې، موږ به په دې اړه نور تفصيل په تفصيل سره  

 تشریح کړو، د دې مخنيوي اصلي لاملونه او لارې. 

 

 د حمل فشار څه شی دی؟ 

 

ذهني ناروغي ده چې په ځانګړي توګه د زیږون په دوره کې جوړه شوې او د خپګان د خپګان له  دا یو 

پلوه مشخص شوې ، د پخوانيو ګټو له لاسه ورکول. د رواني ناروغۍ حالت اکثرا د ماشوم څرګندولو  

 وروسته په لومړۍ یا دویمه اونۍ کې ترسره کيږی 

 

ټولنيزو، کيمياوي، او رواني بدلون سره مستقيم تړاو لري. له دا ډول خپګان د یوې ميرمنې په ژوند کې د 

 نېکه مرغه، دا ریاضيات ډیر د درملنې وړ دي.

 

هغه کيمياوي بدلونونه چې په بدن کې ليدل شوي د ماشوم د زیږون څخه وروسته د هورمونونو په کچه کې  

ونونو او خپګان ترمنځ د د تغير له مخې تشریح کيږي. په هرصورت، ماهرانو تر اوسه پورې د هورم

اړیکو د علمي تایيد موندلو کې پاتې راغلي. دا معلومه ده چې د اختياري مودې په جریان کې د پروګيسون  

ځله زیاته شوې. د ماشوم د زیږون وروسته، دا شاخصونه په چټکه توګه   10او اسټروجن ماشوم کچه 

 اميندوارۍ مخکې مخکې وه.  راټيټيږي، او د دریو ورځو وروسته دوی هغه کچه ته چې د 

 

 د هورمونونو بدلونونو سره سره، ټولنيز او رواني بدلونونه د بې ثباته دولت په پيل باندې هم اغيزه کوي. 

 

 اصلي لاملونه 

 

دا یواځې د دې حالت سره مبارزه ممکن نه ده، مګر دا هم اړینه ده. دا ددی لپاره غوره دی چی د زهرجن 

و د رواني اختالفاتو د مخنيوی مخه ونيسي. ټول زیږیدلي ښځې په دې حالت  خپګان نښی مخنيوی وکړی ا

اغيزه نه کوي: څوک کولی شي په چټکه او اوس وخت کې، ماشوم سره هر نوی ورځ خوشحاله کړي، په  

داسې حال کې چې نور د ځورونې او غضب ورځني بوټو تجربه کوي، په پایله کې دا د طلاق سره راځي.  

ږي؟ د خپګان د پراختيا مخه ونيسي، دا مهمه ده چې د هغې لاملونه وپيژندل شي او تر هغه  دا ولې واقع کي

 چې ممکن وي هڅه وکړئ، چې له دوی څخه مخنيوی وشي. د ثابت شوي عوامل: 

 

 نا امنه یا ستونزمن حملې. 

 

 د مور د شيدو ورکولو ستونزې.

 

 ستنه(. شخړه د ماشوم پلار سره )غصب، جغرافيه، اسکندل، برخه اخي

 

 د ماشوم د زیږیدلو څخه دمخه د مایوس شوي اعصاب سيسټم. 

 

 ډیر جسماني فعاليتونه. 

 

 د مالي فطرت ستونزې. 
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 اخلاقي تاوان. 

 

 د بهر څخه د اساسي مرستو نشتوالی.

 

 تایيد شوي تمه. 

 

ټولنيزو او  په حقيقت کې، د بې ثباته دولت ټول علتونه په ښځينه پورې تړاو نلري. ډیری وختونه دوی د 

ژوند شرایطو له مخې ترتيب شوي دي. په هرصورت، د ځوان مور احساساتي حالت په مستقيم ډول په 

فکر او ورځنی چلند پورې اړه لري، د ژوند او نورو په وړاندې د چلند څخه. له همدې کبله ارواپوهنه په 

 کلکه سپارښتنه کوي چې لږترلږه ټولې منفي احساسات کم کړي. 

 

 

 

 انې نښې نښ

 

د پوستکي خپګان څرګندول څرنګه دي؟ څنګه پوهيږئ چې تاسو دا ستونزه لرئ، بله ناروغۍ نه؟ له بلې  

خوا، دا د جمع شویو قضيو څخه ترټولو معمول تغذیه کيدی شي، چې معمولا په خپلواک ډول تېرېږي.  

له ځنډ پرته یو   حالت څرګندوي. که دوی پيښيږي،  متخصصين یو شمير نښې نښانې پيژني چې د ناڅاپي

ډاکټر سره مشوره وکړي. یوازې یو متخصص کولی شي د داسې ستونزې شتون تایيدوي چې د زیږون  

 وروسته خپګان. 

 

د ځورونې په اړه د ښځو باقاعده شکایتونه د معافيت او زیاتوالي له امله. برسېره   .1د علامې شمیره 

غير قانع کڅوړې ليدل کيږي. مخکې،  پردې، مور کولی شي د غوږوالی، چټک خوږ غرونو، د غضب 

 کورنۍ او ملګري باید یو الارم غږ کړي، ځکه چې دا د نس ناستې خپګان پيل کيږي.

 

 

د نوي زېږېدنې حالت او روغتيا څخه ډار ډار . ډیری وخت ښځه د لږو ناکامۍ له امله   2د علامې شمیره .

 راتلونکی یوه نزدې ليدل کيږي.  د جرم احساس لري . همدا رنګه، ځان وژونکي فکرونه ښایي د 

 

 

د منازعې حالت چمتو کول، ورځني ټيګونه، غصب کول. خپلوان او خپلوان، د یوې   3د علامې شمیره .

قاعدې په توګه، د یو ځوان مور د دې چلند لپاره اساسي دليل نه پوهيږي. په هرصورت، دا په ګوته کوي 

 خپګان شتون لري.  چې

 

لو او اندیښنې حساسيت، د پياوړې ککړتيا سره، د اشتياې له لاسه ورکول، منظم  . د درم4د علامې شميره 

سرخوږۍ، بې خوبۍ. ځينې وختونه ميرمنې د غيرمعمومۍ کولو لپاره غيرقانوني هيله لري، د نورو په 

 وینا، عملونه. د ځوانو مور سره ساده خبرو اترو ډیری وختونه په جدي ډنډونو کې پای ته رسيږي. 
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نښې نښانې دي چې وروسته د ماشوم زیږون وروسته خپګان رامنځ ته کيږي. که تاسو د پورته نښې دا دا 

نښانې یو یا دوه پيدا کړئ، اندیښنې لپاره هيڅ دليل شتون نلري، ځکه چې دا ممکن د منفي تغذیه وي. که دا 

 ښتنه کوي. اندازه د کچې اندازه وي، دا د الارم غږ غږ دی او د متخصصينو لخوا د مرستې غو

 

ولې دا مهمه ده چې په وخت کې ستونزه پوه شي؟ دا داده چې د زیږون وروسته اوږدمهاله خپګان، چې په 

ځينو حالتونو کې کيدای شي د مياشتو لپاره پای ته ورسيږي، پرته له دې چې د ډاکټرانو مداخله اکثرا په  

وب، بشپړ پوره بې اطمينان د ګډوډولو له  رواني ناروغۍ اخته شي. دا ډول حالت د شعور، ډیزیریا، خوندیت

 امله ځانګړی شوی. البته، دا به د مخه د ماشوم مور ته د مور د لاسرسی محدودولو پوښتنه وي. 

 

 کوم عوامل د ناروغۍ احتمال زیاتوي؟ 

 

 د دوی ډیری یې شتون لري، او ټول یې بيلابيل طبيعت لري: 

 

 عمر. یوه ښځه اميدواره شوه، لوړ خطر یې. 

 

 

 بشپړتيا. 

 

 د خپلوانو او ملګرو څخه د رواني ملاتړ نشتوالی. 

 

 د اميدوارۍ ناببره مفکوره. 

 

 ماشومان. ډیر ماشومان، د هرې حملې وروسته په هرډول کې د فشار امکانات.

 

 د زغم د خپریدو ډولونه 

 

جوړه   متخصصين د دې طبيعت درې ډوله اختالفونه توپير کوي، چې یوازې د ماشوم زېږېدنې وروسته

 شوې: 

 

. هر ښځه د دې حالت سره پيژندل کيږي، دا هغه بدلونونو ته د ژوندیزم یو عادي ځواب دی. یو ځوان مور 

کولی شي په مزاج کې د ډراماتيک بدلون بدل کړي. یوازې اوس هغه په نړۍ کې تر ټولو ښکيل احساس  

ژور کيږي. د متخصصينو په   کوي، او په څو دقيقو کې یې ژړا پيل کړي. دا ښځه ناراضه، بې رحمه،

وینا، د زیږون وروسته ډیری کولی شي څو ساعته دوام وکړي، او یو څو اونۍ. داسې شرایط ځانګړی  

 درملنې ته اړتيا نلري، ځکه چې دا اکثرا پخپله تيریږي. 

 

د پوستکي خپګان. هغه نښې نښانې چې دا حالت مشخصوي، ډیری وخت د ماشوم د زیږون څخه وروسته  

ورځو کې راځي. دوی د پوستکي خټکي )علامې، نا اميدۍ، ناراضۍ، اندیښنې( نښه نښانې سره  په څو  

ورته دي، مګر دوی خورا زیات حد ته اشاره کوي. د دې دورې په جریان کې ښځه، د قواعدو په توګه  

ې  نشي کولی خپلې ورځنۍ دندې ترسره کړي. کله چې دا پيښيږي، تاسو باید د فزیکي پوهې څخه د مرست

غوښتنه وکړئ. د دې ناروغۍ پيچلتيا سره سره، د درملنې وروسته د زیږون وروسته د ناروغۍ درملنه.  
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سربيره پردې، عصري درمل د دې ستونزې لپاره بېلابېل حلونه وړاندې کوي، ترڅو هرڅوک د ځان لپاره  

 ترټولو منلو وړ انتخاب غوره کړي.

 

ص شوي ذهني ناروغۍ ده. دا ناروغي په غير متوقع ډول  پوستکي رواني ناروغي د ځوانو ميندو کې تشخي

ښکاري او په چټکه توګه وده کوي )د سپارلو وروسته په دریو مياشتو کې(. په پيل کې، یوه ښځينه عادي  

وړتيا د لاسه ورکوي چې د ریښتينې نړۍ توپير له توپير سره توپير وکړي، د خوب خوندیتوب شتون لري. 

انداميا، یو تلپاتې اعصابه دولت، په شاوخوا کې په غوسه دي. کله چې د ابتدایي نور نښې نښانې شامل دي 

علاماتو ظاهریدل د وړ وړ ډاکټر څخه د مرستې غوښتنه خورا مهمه وي. په ځينو حاالتو کې، حتی  

 روغتون ته اړتيا ليدل کيږي، ځکه چې هلته د ځان وژنې خطر هم شتون لري، بلکې نوی زیږون ته هم. 

 

 د زوکړې خپګان شروع کيږي او څومره موده پای ته رسيږي؟  کله چې

 

د پوستکي ډیپریشن د معمولي ډیری په پرتله ډیر جدي ستونزه ګڼل کيږي. که چيرې مور ميندې چې په  

وروستي تيریدو بریالي شوي وي، د مخه د ټولو ستونزو سره مخ دي او د ماشوم پاملرنې لپاره خوښۍ  

وسته د ميرمنو ډیپلومات ښځې ډیرې ناخوښي احساسوي او هره ورځ خوله  تجربه کوي، بيا وروسته ور

 کوي. 

 

ځينې وختونه یوه ښځه حتی د نړۍ د کرکرو ښکيلتيا څخه مخکې د خپګان حالت سره مبارزه کوي، او  

 زیږون یواځې د مخکينۍ ستونزه زیاتيږي. 

 

زیږیدنې مياشتې وروسته څرګندوي.  په ځينو حالتونو کې، د دې دماغي ناروغۍ نښې نښانې پخپله د ماشوم 

په پيل کې، ځوانه مور د ماشوم سره د خبرو اترو څخه په غير معمولي توګه مثبت احساسات او خوښۍ 

 <  تجربه کوي، مګر یو څه وروسته، دا ټولې هڅې پای ته رسيږي، او ښځه ناخوښي او خپګان احساسوي.

 

ې په مور باندې، بلکې د هغې شاوخوا هم تړلې ده. د نس ناستی فشار څومره وخت دی؟ دا یوازې نه یواز 

ډیری وخت ښځی د رواني مرستې څخه د وړیا مرستې په لټه کې ندی، باور لري چې ستونزه به د ځان  

لخوا حل شي. ځينې وختونه د منصفانه جنسی استازو په اسانۍ سره د مرستې غوښتنه کولو لپاره ډاریږي  

 اامني او د ماشوم روغتيا لپاره دوامداره اندیښنه لري. ځکه چې په خپله ځان کې د بشپړې ن

 

البته، دا رویه یوازې د حالت خرابوي. د مرستې غوښتنه کولو په اړه شرم مه مه کوئ. لومړی او لومړی، 

ارواپوهنه د خپلوانو سره د خبرو کولو وړاندیز کوي، ټول اندیښنې یې بيانوي. که دوی د کورنۍ د کارونو  

اخيستلو سره موافقه لري، نو د وخت وخت به پاتې شي او حتی د متخصصينو سره مشوره  ځينې برخې 

 وکړي. 

 

 درمل څه شی دی؟ 

 

د زهرجن فشار څخه د خلاصون څرنګوالی؟ دا پوښتنه هغه وخت ده چې ډیری وختې نږدې او نږدې  

وښتنه وکړئ.  نږدې ښځې دي، څوک چې د دې ستونزې سره مخ وو. لومړی، تاسو باید د وړیا مرستې غ 

یواځې د ځوانو مور سره د مرستې لپاره سپارښتنه نه کيږي، لکه څنګه چې په ځينې حالتونو کې، درملنه  
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اخلي او د رواني پوهاوي مشورې ته اړتيا ده. ځان وژونکي کولی شي یوازې اوسنی وضعيت ته وده 

 ورکړي، کوم چې د پوستکي د رواني ناروغيو پراختيا سبب کيږي. 

 

و پيچليتوب پورې اړه لري، خپګان یا هم په بهر کې په بهر کې درملنه کيږي، یا د روغتون په  د ډول ا

ترتيب کې. د وروستي انتخاب پریکړه یوازې د ځان وژونکو تمریناتو خطر او د عمومي حالت شدت په 

 ګوته کول کيږي. عصري درمل د درملنې څو لارې چارې وړاندې کوي: 

 

 په انفرادي ډول یا ګروپونو کې ترسره کيږي. رواني درملنه. دا درملنه

 

 د انډیډیپرسينټ کارول 

 

 د رقاط کارولو کارول. 

 

 د نيورولپټوکس ټاکل )دا مخدره توکي د موټرو فعاليت او څرګند رواني نښی کمولو مسوليت لري(. 

 

 

بشپړه برخه ده، ځکه چې  لکه څنګه چې د یوې قواعې په توګه، د پورته درملو کارول د مور د شيدو بشپړ 

دا فنډ ماشوم کوالی شي. دا مهمه ده چې یاد ولرئ چې هر یو دوا باید د ډاکټر سره مشوره وروسته واخستل 

شي. کله چې د زهرجن فشار خپور شي، مخدره مواد په تدریجي ډول رد شوي، او ښځه د خپل ژوند  

 معمول ته بيرته ستنيږي. 

 

 څه باید وکړي؟ 

 

رښتنه کوي چې خپلوان او ملګري د ځوانو ميندو سره مرسته وکړي چې د پوستکي  رواني پوهان سپا

خپګان د دې ستونزې سره مخامخ وي. د دې ناروغۍ لاملونه لکه څنګه چې پيژندل کيږي، ډیری وخت د 

آرامۍ نشتوالی کېږی. یو ميړه کولی شي د خپل زیږون د فزیکي اړتياوو پوره کولو لپاره د کورنۍ کارونو 

اخيستو سره د خپلې ميرمنې سره مرسته وکړي. دا هيڅ راز پټ نه دی چې دا ډول خفه کول لږ تر لږه په 

په هغو جوڑےونو کې تشخيص کيږي چې چيرې یې په لومړي سر کې د کورني چارو په چارو کې فعاله 

  ونډه درلوده.

 

اندیښنو په اوریدلو کې چمتوالی   د ميرمنو لپاره د پام وړ مالتړ هم دا حقيقت دی چې ښځه د خپلې تجربې او

 لري، خوشحاله دي. سپارښتنه کيږي چې د تيز انتقاد او غندنې څخه مخنيوي وکړي.

 

 کاميابونه 

 

 ناوړه پایلې په الندې ډول دي: 

 

 اوږدمهاله خپګان )له یو کال څخه زیات(. 

 

 د ځان وژنې هڅې.
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سربيره، ډیرې جدي ټولنيزې پایلې ممکن ممکنه وي. لومړی، دا د کورنۍ ماتول دي.  د طبي فطرت پیچلتیا

په واقعيت کې، د ميرمنو په وضعيت کې د تل پاتې بدلونونو، د خپل ژوند سره نا رضامندی، د زغم  

و  دا ټول فکتورونه اکثرا دواړه ميړه دواړه طلاق کوي. سربېره پردې، ځينې ښځې د ناامنه کول -زیاتيدل 

په اړه پریکړه کوي چې ماشوم پریږدی. د یوې قاعدې په توګه، دا ډول وضعيت د ميندو په منځ کې عادي  

 دی.

 

 مخنیوی

 

څرنګه چې د زهرجن فشار څخه مخنيوی وشي؟ د دې حالت اصلي علتونه لا تراوسه ناپيل شوي دي. له 

 ندې کړي.همدې امله متخصصين نشي کولی د دې مخنيوي لپاره اغيزمن ګامونه وړا

 

په هرصورت، رواني پوهان د یو شمېر فعاليتونو غوښتنه کوي چې تر یوې اندازې پورې د خپګان د 

 احتمال کمولو کې مرسته کوي: 

 

 د امیندوارۍ پلان. 

 

 

د راتلونکي زېږېدنې لپاره ابتدایي چمتوالی )د ځانګړو ادبياتو لوستل، د مور په کور کې کورس، د رواني  

 اترې(. پوهاوي سره خبرې 

 

 

د نامناسب بلاګونو تشخيص او وخت په درملنه )دا حالت، چې د احساساتي بې ثباتۍ او ټيټولوالی لخوا  

 مشخص شوی، د ماشوم د زیږیدنې وروسته پرمختګ کوي(. 

 

 

  د اميدوارۍ رواني ملاتړ.

 

 

 پایله 

 

پدې مقاله کې، موږ وښوده چې په ښځو کې د زهرجن فشار شتون څه دی. په هر ځانګړی قضيه کې د دې  

حالت نښې نښانې او توپيرونه ممکن توپير ولري. دا مهمه ده چې په یاد ولرئ چې ډیپلوماټ اساسا یو بل 

له همدې امله دا  جدي ناروغی دی. ډیر ځوان مور د دې حقيقت پړه نه لري چې هغه باید ډیره رنځ وي.

یوازې د یوې ميرمنې له واک څخه بهر دی چې ځان ځان کنټرول کړي او له ستونزې سره معامله وکړي. 

 په هرصورت، هيڅوک نشي کولی د فلو، شکر ناروغۍ او د ارادې د ځواک له لارې د زړه حمله تيریږي. 
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ې واقعا مينه لري. دا د تفریح یا  له بلې خوا د ميړه او کورنۍ پاملرنه د یوې ښځې سره مرسته کوي چ

مشغلو لپاره د لنډ وخت وخت موندلو لپاره خورا اسانه وي. دا ډول پاملرنه د ځوانو مور د چټک بيا رغونه  

 او کورنۍ ته د هغې بيرته راستنېدو کې مرسته کوي.

 

 څنګه کولای شو چی د غوښي د دښمنیو له پ؟ 

ځې د زیږون درد سره مخ شئ؟ ډیری اغيزمنې لارې کولی شئ پرته له کومې ناروغۍ سره د یوې ښ  

 شتون لري چې څنګه د درملنې پرته ښځه د زیږون درد ته رسيدلی وي. 

 

هر زیږون فرد دی، او دا ستونزمن کار دی چې ستاسو مور به د ککړتيا سره څرنګه غبرګون وکړي.  

کوي، مګر د زیږون درد دوی  داسې ښځې شتون لري چې په آسانۍ سره د انيسزیا پرته د غاښونو درملنه

د غره څخه راوړي. او هلته نازک او بې وزله ميندې شتون لري چې د وینې په باره کې ناخوښه وي، مګر 

په کار کې په بشپړه توګه آرام دي او د ځانګړي اهميت ناپاک احساسات نه ورکوي. نه د درد حد او نه د 

 به د کار درد پيښ شي.ذهني وسيله دا امکان لري چې اټکل وکړي چې ښځه  

 

 

 

 

 ایا تاسو آرام یاست؟ 

 

ډیر د دې پورې اړه لري چې مور د زیږون لپاره د اخلاقی چمتو والی څومره دی. سمه رویه، څه پيښيږي  

هغه څه چې مهم وي. درد خورا چټک ليدل کيږي کله چې دا د ډار سره لاس کې ځي: فشار الندې،  

کيږي، کوم چې د قراردادي عضلاتو او سپرمينرانو قوماندې ته ورکوي، او دا ایډرینالين په بدن کې توليد 

غبرګون د جنراتور پروسې سره مخالف دی، نو موږ خورا لوی درد کې یو. که مور آرامه وي، د ماشوم  

زیږیدنې چټکه او اسانه ده. له همدې کبله، دا ډیره مهمه ده چې نه ډارېږئ، خوشحاله او آرام شئ. هڅه  

 چې خپل ځان ته د ځان لپاره د آرام کولو شرایط وړاندې کړئ.  وکړئ

 

ښځې کولی شي د آرامۍ په وخت کې  د ښځينه زیږون پرته درد پرته له درملو څخه جوړ شوی دی. ځينې 

یو عصري وسایل او تجربه لرونکي ډاکټر راشي. دا د ميندو لپاره غوره ده چې یو نوی عصري زیږون  

دوی د کور په نږدې    -يانو په شتون کې د بهرنيانو په چاپيریال کې آرام نه شي غوره کړي. نور د بهرن

چاپيریال کې زیږون ته اړتيا لري، قابله چې څوک کولی شي د طبی زیږون ترسره کړي. د فرانسوي  

تاریخي محافظه کار مکسيل اودن باور لري چې د شرایطو سره نږدې څرنګه د موریمان زیږیدلی شي، دا 

ځينه لپاره آسانه ده چې خپلې آرامۍ ته آرامۍ ورکړي. هغه مشوره ورکوي چې ښځه تودوخې،  د یوې ښ

یو انډول فضا چې هيڅ شی یې نه ماتوي. دا د پام وړ دی چې د هغه چا سره چې   -سوله، نيمه تياره وي 

ت. ځينې تاسو پوهيږئ یو کس شتون لري. یو باوري ډاکتر یو پيژندل قابله ده چې ورسره څوک آرام یاس

ښځې باور لري که چيرې د ميړه، مور او نور نور نه غواړي چې مينه وال نږدې شاوخوا وي. ټول په  

 انفرادي توګه. خپل ځان واورئ! 

 

 

 زده کړه لمر ده 
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هغه څوک چې طبيعي پيښو پالن کوي، د اميندوارو ميرمنو لپاره د روزنې کورسونو کې خورا تجربه  

پرته د ښځينه زیږون درد له منځه وړلو لپاره ځانګړي کورسونه مرسته کوي.  ورکوي. پرته له کوم درمل 

په ټولګی کې ميندې خپل احساسات د یو بل سره شریکوي، او پدې ډول، هغه څه چې ماما پخپله د خلکو  

نږدې کولو لپاره د خبرو کولو څخه ډارېږي او هغه څه چې لا تر اوسه نه پوهيږي هغه څه دي چې  

ګر د لفظي بيان موندل ندي په چټکۍ سره. . د دې رواني وینې اغيزې برسيره، کورسونه  ستونزمن وي م

 د انستيکيا د مختلفو ميتودونو په اړه معلومات هم وړاندې کوي.

 

 

 ستاسو بدن ته غوږ نیول 

 

په ټولو کورسونو کې چې په کورسونو کې وړاندیز شوي او د قابله ګانو په وسلو کې دي، هيڅ مور نشي  

کولی چې د ښځينه ماشوم زیږون پرته له درملو څخه پاک کړي. د ماشوم زیږون یو انډول او انفرادي بهير 

وي. دا په بشپړ ډول  دی. مګر ډیری آرامۍ تخنيکونه شتون لري چې ستاسو بدن احساس کولو کې مرسته ک

پوهيږي چې څنګه ماشوم ته ولېږدوي، اصلي شی د هغه غوښتنو ته غوږ نيول دي، نو دا به د درد ژغورل 

اسانه وي. د ماشوم زیږون په لومړۍ مرحله کې د حوصلې سره مخ کيدل مهم دي. د قاعدې په توګه، کله 

به په پيل کې ګټور وي.( په پيل کې، د چې مور پوهيږي چې جنګونه روزنه نه لري مګر حقيقي، خو موږ  

انفيکشنونو تر مينځ پيچل کول غوره دي او نه د قناعت وړ غونډو او انرژی سره انرژی مصرف کول .په  

 ډیر اسانه. CEیو قاعدې کې که چيرې په دې مرحله کې دا امکان ولري چې پرسکون پاتې شي،  

 

پل بدن ته غوږ ونيسئ. دردناک احساسات وړاندیز پياوړې شي او تاسو آرام نشئ کولی، خ  کله چې جګړه

کوي چې ماشوم د زیږون د کانال په اوږدو کې حرکت کوي. د نوې پيسو یا حرکت سره د درد سره د  

مبارزې کولو هڅه کول، موږ د خټکي سره مرسته کوو، درد د هغه څه په څير دی چې څنګه سمه چلند  

تر منځ دروغجن وي، او په جنګ کې یو مشخص موقف وختونه مور کولی شي د جګړو وکړي. ځينې  

واخلي یا د بيلګې په توګه، د ناروغۍ حرکت. ډیری وخت دا د "بلی" پوست کې په اسانۍ سره آسانه ده، 

چې کښيني یا ولاړ شئ، د لاسونو په ملاتړ کې مخ په ځنډ سره، بلکې دا یو انفرادي کس دی او پر دې  

د ماشوم سر څنګه یو بل سره تعدیل کوي. موم کولی شي بې رحمه  پورې اړه لري چې ستاسو بدن او 

پيښې رامنځته کړي، او همدا شان وضعيت د اوږدې مودې لپاره مرسته نه کوي، ځکه چې پروسې پرمخ  

ځي، د ماشوم سر ډیر لږ شوی دی، او تاسو د بدن موقف بدلولو ته اړتيا لرئ. نور ګرځنده موبایل به تاسو، 

 ښه به وي. 

 

د ښځينه لپاره مهمه ده چې خپل مخ او د کالر زون آرام کړي. د دې زون او   ږون په جریان کې،د زی

جریان تر منځ یو انفلایک اړیکه شتون لري. آرامۍ زده کړئ، ځکه چې عصري ښاري استوګن ډیره  

آرام سخته ده، په ځانګړې توګه په ګوتو او اوږو کې. د کار د پيل څخه وړاندې، د دې ستونزې ساحه د 

 کولو لپاره دا لارې لارو کوشش وکړئ: 

 

سایټ یا ټيټ کړئ، سترګې وتړئ او داسې تصور وکړئ چې ستاسي او غاړې د لمر تودوخې دي، لکه 

 چې تاسو په ساحل کې ناست یاست.

 

خپل غاښونه وخورئ او خپل ژبی د لوړو آسمان په مقابل کې وینئ، او وروسته آرام کړئ. د توپير  

 اره څو ځله تکرار کړئ.احساس کولو لپ
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ستاسو سترګو سره مينه د زړه پورې موسيقۍ ته وتړل شوه. خوشحاله، د زړه خوشحاله فکر وکړئ: د 

 طبيعت انځورونه، د رخصتۍ.

 

آیا د کار د درد په جریان کې د بل کس تکتيل اثر کولی شي مرسته وکړي؟ ډیری ښځی د سپيڅلی غښتلی 

ر د خوندیتوب ډک او غوره نرمۍ غوره کوي. او ميندې شتون لري چې  مسایلو لخوا مرسته کيږی. نور نو

 کوم تماس نلري. او هيله کولی شي د زیږون په مختلفو پړاونو کې بدلون ومومي.

 

غسل، شاور، حتی د اوبو غږ حتی د آرام کولو په حال کې دی کله چې د ښځينه زیږون درد د درمل او د  

کبله، په زیږون زېږونونو کې په جامو کې نصب شوي جاکسي   دوی کارونې پرته واقع کيږي. له دې

نصب شوي، چې په هغه کې مور کولی شي د کار په اوږدو کې پاتې شي. تاسو روغتون ته تللو مخکې په  

کور کې په تشناب کې دروغ کولی شئ. د اوبو درجه باید خوشحاله او آرام وي. که څه هم، که تاسو له 

ابلو سره مشوره مهمه ده. ښایي شاید فکر وکړي چې تاسو به د شاور لپاره غوره  اوبو څخه وتلي وي نو د ق

 کړئ.

 

 

 غږ 

 

د ماشوم د زیږون په جریان کې دا ډیره ګټوره ده چې "غږ". دا اړینه نده چې د ساکال سره عام غږ راټول 

پل لاس  خ  ".Consonant "mmmکړي. عام غږ لږ دی، ېوڼه، اوږدمهاله. دا کيدای شي د غوړ غږ او 

خپل سينه کې وساتئ او په تنفس کې د بڼو او ټيټ غږ کولو هڅه وکړئ هڅه وکړئ د وریجی احساس  

احساس کړئ څومره چې ممکنه وي د داسې کړنلارو په جریان کې پرته له کوم درمل څخه ښځه درد ډیر 

 پخوا کيږي. 

 

 خولې 

 

، چې معمولا په آرامۍ کې مرسته کوي،  ینګنګ- د »ښځينه« غوړ شتون لري: لينډینډ، ساکينا، ګلاب، ینګان

مګر په کار کې دوی دواړه مرسته کولی شي او ناپاک احساسات رامنځته کړي. دا باید ستاسو غوښتنو ته 

 غوږ ونيسي. په اروماليمپ کې.

 

 تنفس 

 

د کار په وخت کې د تنفسي تخنيکونو سره مرسته. دوی د ناخوښۍ احساساتو څخه اندیښمن دي او تاسو ته  

اجازه درکوي چې په ځينې مایع شوي فعاليت تمرکز وکړي. ډیر پياوړتيا نلري کولی شي په دوامداره 

رسته کولی شي  تنفس کې ژوند وکړي، د سوري پياوړي احساساتو سره، تنفس کول د "ټاموموتيک" سره م

 دا غوره ده چې د سپارلو دمخه تمرین وکړي. 

 

 ليدل
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د ماشوم د زیږون په جریان کې، هغه ښځه کولی شي داسې انځور رامينځته کړي چې د رحم د پرانستلو  

نښه کوي او اداره کوي. یو څوک د غوټۍ ګلاب تصور کوي، څوک چې ممکن غير معمولي نظرونه  

 ز هم د درملنې پرته د یوې ښځې ښځينه درد په آرامۍ کې مرسته کوي. ولري. په داسې ډول ډول تمرک

 

په پاى کې، د ماشوم یادولو لپاره مهمه ده. په کلکه توګه خبرې کول، د ماشوم سره اړیکه، د هغه سره 

ذهني خبرې اترې نشي کولی د "انګيزجيکيک تکنيک" په نامه یاد شي، مګر دا جذباتي عمل دی، د ماشوم  

ليت احساس د مور سره د تل پاتې کيدو سره مرسته کوي، او خندا آسانه ده کله چې مور سمه ده:  لپاره مسؤ

هغه ته په وینې کې آسانه ده قضيه د فشار هورمون نه ده چې د زړه وینې سبب کيږي، مګر هورمونونه  

 چې د یو فزیکي او انتيستي په توګه کار کوي. 

 

 ي سرخوږی )د رواني( د بې اولادۍ لامل ګرځ

 

سلنه سره بلد نه دی. که څه هم، د نړیوال طبي ستونزه   75راهيسې اولادۍ قواري سره د نړۍ د نفوس  

زیاتره له خوا د بهرنيو عواملو له امله. د پای مسلکی دا ممکنه نه وه چې د یوه ناوړه ناروغي د پراختيا  

رواني ناروغيو د فزیکي ميکانيزم په ګوته کړي. تاسو هم زیاتره له خوا په عذاب یو سرخوږی؟ د 

  احساسات رواني عوامل د نفوذ د مطالعې. راځئ چې د دې موضوع په تفصيل سره وارزوي.

 

 

 د رواني فکرمندۍ سبب
 

اکثرا نه انستيزۍ په معياري طبي طرزالعملونه   shamansآیا تاسو پوه شئ چې په افریقایي قومونو  

وسيله د درد سره مقابله وکړي. له بده مرغه،   hypnosisکاروي؟ پر ځای انستيزۍ د خلکو له خوا د ځان  

او رنځ وړي، سره   writheد پرمختللو هيوادونو د خلکو لپاره د کره مخالف نه. موږ ته په اړه د بد فکر، 

تاسو ډېر حساس ماهيت په منځ کې دي؟ بيا دا  .materializationخبر د فکر د  له دې چې همدا د د امکان

د حيرانتيا خبره نه ده چې تاسو په پرله پسې توګه د یو سرخوږی تعقيبوي. د رواني ناروغيو د انسان د 

 احساساتو د خارجي انګيزو په اغيز منعکسوي. 

 

 کاذب د منبع څخه 

 

توان باور، هڅه کوي چې له غير ضروري   materializationلرغونی خلک په کلکه د د افکارو 

احساساتو ځان او د خپل عزیزان ساتنه وکړي. د جمع پوهې څخه د نسل نسل ته وسپارل شو. اوس، که څه 

هم، له تېرو څو د تړاو له لاسه ورکړ. په نوي ټکنالوژۍ سړی زیات باور، د منفي معلومات د دروازې په  

ک، د خپل فني وړتيا سره سره، د ستونزې د اخلاقي اړخ او د اوتومات وړاندیز  قصدي ډول پرانيستلو. خل 

  Psychosomaticsد قدرت په اړه هېر شوی وي. سر درد په توګه د منفي احساساتو په پایله کې ښکاري. 

  په پام کې نيسي د هم کوچنۍ دلایلو د اغيزو. بل، راځئ چې په تفصيل سره په دې اړه خبرې وکړي.

 

 رنیو انګیزو په پایله کېد به
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نو، د رواني سرخوږ سره د بهرنيو عواملو مخامخ تړاو لري، که څه هم، په ورته نښې نښانې چې د جسمی  

)داخلي( لري. په دې ډول، د بدن د مرستې لپاره ژاړي بهر، د نه غوښتلو سره د پرله پسې فشار د شرایطو  

او زیاتره په ټکر کې حالاتو کې راغلي، شي چې په کې د پورته کړي. که تاسو تر فشار لاندې ژوند کوي 

بې اولادۍ د فورمې د پرله پسې ناوړه پيښو ژوند چمتو. خو که د عصري سړی فشار او خوځنده عادي  

شرایطو نلري، خو سره د منفي اغيز په جریان کې نه بدلون، له رسنيو پر موږ واچول بهر ته د ادارې 

کې د خبرونو د څارنې او په تلویزیون کې د سياسي پروګرامونو د ليدلو  وي. یوازې ودروي څو په نړۍ 

 لپاره.

 

 (PSYCHOSOMATICSد بهیر د دوهم اولادۍ )
 

سرخوږی دی جوړ د خارجي او کله کله هم کوچنۍ انګيزو سره د اورګانيزم د غبرګون په توګه. د شاک یا  

، constrictد فشار د وینې د فشار د اوس له انرژې څخه په فوري توګه. د وینی د رګونو د دیوالونو ته 

ر د زیات، او په بدن په  چې نه خو د دماغ اغيز وکړي. د بهرنيو انګيزو سره د شاليد پر وړاندې د فشا

ميتابوليزم کی نخوري. کله چې دا ټول هغه عوامل دي سره یوځای شوې، بې اولادۍ درد شتون لري،  

  لفظي د سر برخه اشغال.

 

د هغو خلکو تجربه شاک، قهر او یا ویره غبرګون، برملا څرګنده فزیکي نښې نښانې: ګرم راوتو، د 

خوشې. په دې   adrenalineنښې نښانې د وعایي غبرګون ښيي د  پوستکي سوروالی یا ژېړوالی. دا ټولې

صورت کې ضروري نده چې خپل ځان ته د ترروحي راولي، خورا منفي فکر. نو، موږ ليدلي چې د 

د خارجي رواني   -غږوي. سرخوږی   Psychosomaticsفزیکي ناروغۍ د رامنځته کولو کې مهم رول 

 عوامل د اغيزو د یو غبرګون دی.

 

 رته له فشار، کولای شي د یو بې اولادۍ ډیرې؟ چې، پ

 

په منظمه توګه د فشار او د راتلونکې په اړه تياره فکرونه سربېره، د نورو منفي عوامل زمونږ په ژوند 

کې شته دي. په دې کې یو ځل له خوا احساساتي یا بدني جټکې تجربه، د ټپونو څخه چې اوس هم ونه  

 و حافظه تازه، او د سر خوږ حق شته. رغيږي. یو یوازې کس د تيرو پيښ 

 

د مينې نشتوالی او په کورنۍ کې د متقابل تفاهم او د ناتوانۍ د سيټ موخو ته د رسيدو له ورځ په ورځ 

رامنځته شي. انسان یوازې مات ټوټې   migrainesفکرمندۍ او ځان په زنځيرونو هم کولای   Innerظلم. 

  ې کمزورتيا د پوهاوي یو بوټۍ ټوليږی.د منفي احساسات، لکه خپګان، ذلت، د خپل

 

یوه بله ده خپګان. او که په دې ناروغۍ اخته جګړه نه کوئ، دا د مزمن شي،  initiatorsد بې اولادۍ د 

پدیده ده چې د عصري سړی    Psychosomaticsچې دا مانا لري چې دا پرله پسې او د سر خوږ شي. 

کې په پام کې نه چې د خپګان اختلالاتو د جعلي ناروغيو د ستونزې ته ګوته نيسي. او که مخکې د دې اړی

وېشنيزه درجه ورکول کيږي، نو مضبوط ناروغۍ د ودې ارقام دواړه اړ د محتویات بدلون. یوه د خپګان  

  migrainesمواردو تشخيص زیات شمېر زیات دی. لکه څنګه چې په چټکۍ سره د خلکو څخه مزمنو 

 اخته شمېر وده.
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 وګه د بېلګې په ت

 

په د فزیکي ناروغيو څنګه رواني عوامل سبب د نظارت په برخه، مشهور مخکښان دي. د امریکا د لویزا 

Hey   په ماشومتوب ګاللې وهل ټکول او سپکاوي. د هغه د ځوانانو په، ځکه چې د خپل ماشوم له لاسه پرله

ثابته کړه او د هغې د خيانت.   پسې فشار او وروسته دا ترهغه ثابته کړه. د لویس خاوند د اعتبار وړ کس

هغه حيران نه وه کله چې د ډاکټر د هغې د ناوړه تشخيص ورکړو: د رحم د سرطان. دلته د څه ډول د 

کړې دا لومړی لاس( ښایي دا د له  Heyفزیکي ناروغيو رواني او د پرمختګ نفوذ ولري. سردرد )لویزا 

، سره او  meditatingګډون، مېټافيزیک مطالعه، ، سيمينارونو کې give upسېل څخه څوکه وي. ښځه نه 

سره وکتل. څرنګه چې د وسيلې په کې وموندل شو چې د دې ناروغۍ درملنه او ليکل  Healersد 

bestseller "."ځان جایزي ته  

 

 لکه څنګه چې د یو خوږ؟ 

 

احساساتي  د رواني نښې نښانې او د سردرد رامنځته شوي دي تر ټولو عام ډول سره د فزیکي او یا 

ستومانتيا تړاو لري. په بل عبارت، د زیات کسان کار کوي، د ستر چانس د یو بد د لنډې مودې ناروغۍ  

کړي. ارواپوهان په ګوته کړي چې د تر ټولو سردرد له خوا مسلکي فعاليتونو له امله دي، چې د هيلو  

 کسان چې نه شي کولای د ناکامۍ سره مخ تابع دي. 

 

د سر خوږ ډول، له خوا د وینې په رګونو او د فشار د وېستلي دي. لکه څنګه مو چې   دا یو خاص  -اولادۍ 

وویل، په ډیرو حاالتو کې، دا د د رواني درملو په غاړه لري. سردردي او د بې اولادۍ نښې نښانې تر یوه  

 .disclaimsحده کولای شي په توګه د نجات وبلل شي. په دې ډول، د بدن او اعتصاب لا احساساتي تشنج 

  د ناراحتي او درد په بڼه یوه منع: د دوو شيطانانو، کوچني بدن غوره کړي.

 

 تر ټولو حساس دي؟  MIGRAINESڅوک چې د 

 

یوه عصري بشري کړاو عکس جوړه کړه. خو اکثرا د هغه په فکري    migrainesډاکټرانو څخه د منظم 

  pathologicallyډګر کې کار کوي، او د ښه زده کړو. هغه لوړ، مضبوط، عاطفي، لري د مسووليت 

 ست احساس. د مخ عضلات، زموږ د اتل هر وخت رسيدلی دی.

 

 څنګه کولای شو چی د هغه نښې نښانې له منځه یوسي؟ 

 

  migrainesزمونږ د بحث اصلي موضوع نن د رواني، د سر خوږ، لاملونه د خپل اصلي. که له وخت ته 

وخت موضوع د نفوس د درې ربعو کې، او تر ټولو د ناروغۍ لپاره لازم شرطونه دي په طبيعت کې د 

د پوه شي چې  رواني، دا مناسبه ده چې د څرنګوالي په اړه پوښتنه سره دا معامله؟ د ټولو نه اول، بای

 ستونزه ځای ژور ناست دی. تاسو نه په کېکاږلو یا جادو د دا شي خلاصولای. 

 

د شتون د مساعدو شرایطو. بيا دا ضروري ده چې د داخلي چال   -چې د درد له سرخوږ له منځه وړي 

نفي چلند او د شعور همغږي ده. د موجوده ستونزو په اړه هېر شي که مخ ورګرځونې په یو مثبت لوري م

انرژۍ راټوله. نو مهرباني وکړئ د ناروغ وي او یو شمېر جدي کار ولګوي. دا په ارزښت دا، ځکه چې د  

  ژوند د سرخوږ چنده ښکلي پرته!
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 MIGRAINESد ماشومانو د 
 

ماشومان هم د آزادې سخت فشار. د دلایلو ښایي د لویانو لوړه تمې، د ترلاسه کولو له خوا د جوړې، مور  

، ځورونې، بل ښار کې، د کورني تاوتریخوالي او نور ته  Markطلاق په ښوونځي کې د یو بد  او پلار "د 

حرکت ویره شي. لکه څنګه چې تاسو کولای شي وګورئ، په لست کې زیات دی. له دې امله د پرله پسې  

د   د اړیکو د عاطفي د دولت او Psychosomaticsپدیده ګڼل کيږي چې په ماشومانو کې د یو سرخوږی. 

مختلفو ناروغيو د راڅرګندېدو په ډاګه کوي. د یوه روغ ماشوم وده ورکول غواړئ؟ آیا له سرخوږ  

 شکایتونه نه سترګې پټوي، د خبرو اترو له هغه، مرسته وکړي او د خپل چلند بيا کتنه وکړي. 

 

 

 

 

  

 

 

 علامې او درملنه  -د تنفس انډیټریټریزس 

 

مير ناروغيو په منځ کې، لږترلږه هغه ناروغي چې د زیږون  د ښځينه زیږون سيسټم د پام وړ ش ￼"<￼

 د زیانونو لمومومریدیزوسس.  -د عمر عمر ښځې اغېزمنې کوي 

 

 

دا ناروغۍ د هرمونول طبيعت لري، لکه د ښځينه جنسي ساحې ډیری نورې نيمګړتياوې. انډیټریټيم، د 

ګوتو ته ننوځي، چيرته چې دا د هر چا سره دورې په جریان کې له مينځه وړل کيږي، د رحم څخه، د بطن 

 د انټينټ، انډول یا تيور په دیوال کې. -نښلول شوی 

 

د وینې ډک دی. دوه ډوله ناروغۍ شتون لري: په  Endometriumد تخنيک په پوست کې ایډز شوی، 

ځي؛ دوهم  یوه کوچنۍ بڼه چې درملنه اسانه ده، نو نوپلاسمونه د سوځيدنې المل ګر -لومړیو مرحلو کې 

 سيسټمونه دي، کوم چې د ناڅاپي جوړښتونو تخریب کوي.  Endometrioidډول 

 

دا داسې واقع کيږي چې ښځه د زیږون د لموموميریاسز هيڅ نښه نده، او دا ناروغۍ یوازې هغه وخت  

تشخيص کوي کله چې هغه نشي کولی د اوږدې مودې لپاره اميندواري ترلاسه کړي او روغتيایي مرستې  

ړي. مګر ډیری وخت ښځه د مختلفو شدتونو د درد په اړه اندیښنه لري، چې دا د هغې د روغتيایي وغوا

 ادارې حد ته رسوي. 

 

 د عصري اختر ناروغۍ نښې نښانې 

 

 دا پيژندل شوی لاندینۍ نښې نښانې لري: 
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 ډیر ځله دا سایټ مخکې له دې چې کم شي؛ -د مياشتني مهال ویش څخه سرغړونه 

 

 کولو دردونه، په ټيټ پوټکي، ګيډي، ریټم او حتی په پښو کې، د مختلف ځایي

 

 د جنسي اړیکو پرمهال قوي درد، چې دا د شتون شتون ناشونی کوي؛ 

 

 په ټيټ بستر کې درد، د وینې په دوران کې شدت.

 

 د انټوميټرایسيس درملنه څنګه کولی شی؟ 

 

جراحي درملنه وروسته د مخدره موادو مالتړ د درملتون رسمي طریقه درملنه د هرمون درملنه ده او د 

دي. بدبختانه، د هورمونونو درملنه اکثرا ښه پایلې نه ورکوي، او دا کورس پخپله اوږد مهاله موده کې  

 پراختيا ومومي. دا ډول درملنه یوازې د ناروغۍ په لومړي پړاو کې ورکړل شوې. 

 

تلو وروسته، ښځينه هغه عمليات وړاندې کوي  ډیری وخت، د تشخيص تيریدو او ټول اړین ازموینې اخيس

د پوټکي دیوال کې د کوچني پنکچر له الرې. له دې  -چې د لاروارکوپيسي ميتود لخوا ترسره کيږي 

وروسته، اړین درملنه توضيح شوي، وروسته له هغې چې ښځه کولی شي د ژوند معمولۍ لاره او د تصور  

 لپاره پالن ته راشي. 

 

 ملنه د خلکو د درملنې درملنهد لميموميریاسيا در

 

<د دې معزز  علامات او څرګندونې، Endometriosisميرمنې چې په ځان کې پيدا شوي د انارو د ځينې 

ناروغۍ په خپلواکه درملنه کې ښکيل شي. مګر د یوې متخصص سره مشورې پرته، دا چلند یوازې زیان  

رسولی شي. یوازې یو ډاکټر کولی شي درملنه وکړي. د دودیزو درملو پيرودلو لپاره، ډیری وسایل شتون  

جراحۍ څخه مخنيوي کې به مرسته وکړي، که څه   لري چې د نسایي پيژندونکو لخوا تصویب شوي چې د 

 هم د درملنې موده به زیاته شي: 

 

 ترټولو مشهور او ګټور چلند؛  -هيروودوتراپی 

 

سيندینين، بورون رحماني، سور رنګ او ځانګړتياوې. په هرصورت، یو څوک باید   -د بوټو سره درملنه 

 نظارت ته هم اړتيا لري؛دا د یو متخصص  -فکر ونه کړي چې واښه زیانمنونکي دي 

 

 د "شرم" د ناروغۍ د درملنې لپاره    د زیږون وروسته بواسير:

 

به د دې   د احصائيو له مخې، د حمل بواسير په ترڅ کې د راتلونکې ميندې نيم واقع دی. اته تنه په هرو زر

ر تر لاسه کوئ؟  ستونزې د ولادت هم د ماشوم د بڼه د وروسته پاتې دی. ولې زه د ولادت وروسته بواسي

څنګه کولای شو چی د درملنې لپاره دا؟ څه د مخنيوي لپاره اقدامات، چې روغ پاتې ښځو سره مرسته 

 کولای شي 

 

 د زیږون وروسته بواسير: څنګه د "شرم" د ناروغۍ د درملنې لپاره 
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لس بهر راکړه د احصائيو له مخې، د حمل بواسير په ترڅ کې د راتلونکې ميندې نيم واقع دی. اته تنه د 

چې د دې ستونزې د ولادت هم د ماشوم د بڼه د وروسته پاتې دی. ولې زه د ولادت وروسته بواسير تر  

لاسه کوئ؟ څنګه کولای شو چی د درملنې لپاره دا؟ څه د مخنيوي لپاره اقدامات، چې روغ پاتې ښځو سره 

 کړي.مرسته کولای شي؟ دلته په دې ستونزمن پوښتنې موږ هڅه ته ځواب ور

 

 ولې د امیندوارئ کی بواسیر شته دی؟ 

 

. د دې ناوړه ستونزه رامنځته کولای شي د اميندوارۍ په موده مخکې د احساس وړ وي. "په دریځ" دا 

ښځې زیاتره د ناروغۍ سره اشنا دي. او که مخکې په اړه د ناروغۍ یې یوازې اوریدل، چې د یو "پوره  

 شېبه" بواسير پيل شي احساس کاوه. 

 

د مقعد ورید د التهاب په نامه. دا سره د رحم د وینې دوران کې د پام وړ زیاتوالی او   varicoseواسير دي ب

  dilateرګونو   zabolevaniiدرېدو په حوصلې په سيمه کې د وینې د. کله چې  venousد وقوع ده تړلي 

". قائمه بواسير، چې وړاندې او  زیاتره په یو توپ او ميندی، دننه د پاړسوب او یا کله کله بهر "سقوط څخه 

دومره تکليف. د ناروغۍ راوړي د ستونزو ډېر، لپاره دا ډېر ناوړه، نو دا ضروري نه ده چې د درملنې 

 وځنډوي. 

 

 اميدوارۍ په مهال، تقریبا د ټولو ښځو او بلایټ بواسير دي. 

 عوامل 

 

 • د وزن زیاتوالی، 

 

 • فعاليتونو د کمولو؛ 

 

 لامل قبضيت.  • د ناسم غذایي رژیم،

 

 دا ټول سبب کيږي چې د دې ناروغۍ، چې د ده له خوا د وړاندې کولو وروسته ووهو د نورې پراختيا. 

 

 د اميندوارۍ په موده بواسير: څه درملنه وکړم؟ 

 

که چېرې یو هيله مور یو نازک ناروغۍ شته وه، په د "په المارئ کې" د درملنې د ځنډ په ارزښت دا نه 

لرې غوټو جراحي له خوا   hemorrhoidalده. په خاصه توګه کارول فاسد کړي، محافظه ميتودونو. د 

 یوازې په افراطي حالتونو مخه، یوازې په سختو اختلاطاتو. 

 

صل پيروي د وسایلو او د بواسير د درملنې ميتودونو انتخاب ضروري ده، او د ته د "نه زیان نه" د ا

دواړو مور او جنين. له همدې امله، غوره ده چې د ځایي رسنيو، چې څه د ماشوم منفي اغېزې ونه رسوي  

 ته ورکول. دغه درمل کيدای.
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ئيو له مخې، د حمل بواسير په ترڅ کې د راتلونکې ميندې نيم واقع دی. اته تنه د لس بهر راکړه د احصا

چې د دې ستونزې د ولادت هم د ماشوم د بڼه د وروسته پاتې دی. ولې زه د ولادت وروسته بواسير تر  

غ پاتې ښځو سره لاسه کوئ؟ څنګه کولای شو چی د درملنې لپاره دا؟ څه د مخنيوي لپاره اقدامات، چې رو

 مرسته کولای شي؟ دلته په دې ستونزمن پوښتنې موږ هڅه ته ځواب ورکړي.

 

 بواسير شتون لری   ولې د اميندوارئ

دې ناوړه ستونزه رامنځته کولای شي د اميندوارۍ په موده مخکې د احساس وړ وي. "په دریځ" دا ښځې  

وغۍ یې یوازې اوریدل، چې د یو "پوره شېبه"  زیاتره د ناروغۍ سره اشنا شي. او که مخکې په اړه د نار

 بواسير پيل شي احساس کاوه.

 

د مقعد ورید د التهاب په نامه. دا سره د رحم د وینې دوران کې د پام وړ زیاتوالی او   varicoseبواسير دي 

  dilateرګونو   zabolevaniiدرېدو په حوصلې په سيمه کې د وینې د. کله چې  venousد وقوع ده تړلي 

زیاتره په یو توپ او ميندی، دننه د پاړسوب او یا کله کله بهر "سقوط څخه". قائمه بواسير، چې وړاندې او  

نې دومره تکليف. د ناروغۍ راوړي د ستونزو ډېر، لپاره دا ډېر ناوړه، نو دا ضروري نه ده چې د درمل

 وځنډوي. 

 

 :Byاميدوارۍ په مهال، تقریبا د ټولو ښځو او بلایټ بواسير دي. دا هواره 

 

 • د وزن زیاتوالی، 

 

 • د موټربم فعاليتونو د کمولو؛

 

 • د ناسم غذایي رژیم، لامل قبضيت. 

 

 دا ټول سبب کيږي چې د دې ناروغۍ، چې د ده له خوا د وړاندې کولو وروسته ووهو د نورې پراختيا. 

 

 د اميندوارۍ په موده بواسير: څه درملنه وکړم؟ 

 

که چېرې یو هيله مور یو نازک ناروغۍ شته وه، په د "په المارئ کې" د درملنې د ځنډ په ارزښت دا نه 

لرې غوټو جراحي له خوا   hemorrhoidalده. په خاصه توګه کارول فاسد کړي، محافظه ميتودونو. د 

 ازې په سختو اختلاطاتو. یوازې په افراطي حالتونو مخه، یو

 

ته د "نه زیان نه" د اصل پيروي د وسایلو او د بواسير د درملنې ميتودونو انتخاب ضروري ده، او د 

دواړو مور او جنين. له همدې امله، غوره ده چې د ځایي رسنيو، چې څه د ماشوم منفي اغېزې ونه رسوي  

 ته ورکول. دغه درمل کيدای شي: 

 

 •protivogemorroidalnye ؛ 

 

 ی  "Gepatrombin F• مرهم، لکه د "
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،  antiedematous  ،antiinflammatory• د بواسير، په ځانګړې توګه د هغو چې څو برخې لري شمع: 

 د پياوړتيا؛ thinnersد کربلاء، د وینې په رګونو، وینې 

 

د  ، سرهbroth viburnumګازرې،   brothجوس،   rowanberry• د فولکلوریکي جبران نوعه: 

 ودریدلو او د التهاب ضد بوټو او نور حمام. 

 

 د زیږون وروسته بواسير: څنګه درملنه وکړم؟ 

 

کله ناکله ډاکټران وایي، چې د زېږون وروسته بواسير اصلا کوم جدي درملنې ته اړتيا لري. که تاسو په  

د ناراحتي نه دی کاندید    منظمه توګه د ساده قواعد پلي کوي، دا واقعا هم د مياشتې یو څو. خو دا یوازې که

 کړی، او د زیږون وروسته او یا اميندوارۍ په ترڅ کې راڅرګند.

 

هغه د زېږون وروسته بواسير ښکاري. په پرتله که دا په اسانۍ سره بهېږي دا درملنه وکړم؟ تر ټولو مهم  

 . یو ډاکټر ته په وخت لاس رسی لري. خو د ښځې ځان کولای شي ځينې قواعد پلي کوي -شرط 

 

 . د یوه رژیم تعقيب کړئ 1

 

 

Cystitis -  د ټولو مرحلو نښانې او د ناروغۍ ډولونه 
 

 

د سيسټایټس ناروغۍ، د هغه نښې نښانې چې په ډیری وختونو کې روښانه شوي وي، یو عام ښځينه  

٪ قضيې کې، دا ناروغۍ 80ناروغي ګڼل کيږي. د طبي متخصصينو په وینا، د راجستر شویو ناروغيو 

اغيزمنې کوي. په هرصورت، د نارینه استاکولی شي د سيسټيتس سره مخ شي، چې د دواړو جنسونو  ښځې 

 لپاره نښه وي. 

 

 دا څه ده؟  -سیسټیتس 

 

د زیږون کوونکي عمر نږدې ښځه   -د سيسټایټس په څير د داسې ناروغيو په اړه، کوم ډول ناروغي دا ده 

وروسته، د روژې پيژندنې پېښې په ډراماتيک ډول زیاتېږي.  پوهيږي. د جنسي فعاليت په پيل کې سمدستی  

د "سيسټائټس" اصطالح د سوځيدنې پروسې ته اشاره کوي چې د کڅوړی نازک جهلی اغيزه کوي. لکه  

 څنګه چې د ناروغۍ وده کوي، د نخشي نور غړي شاید په پروسه کې ښکيل وي. 

 

ردو کې، د روژې په پراختيا کې فکتور  په ښځو کې د مثلث طریض ډیر وخت ثبت شوی. په ډیری موا

عنصر د ساري انتشار دی، چې د روانيجيک مایکروجنيزمونو، ویروسونو څخه دی. سيسټيسټ اکثرا ډیر  

حاد پيښيږي، نو دا د ځانګړتياو نښو لخوا ټاکل کيدی شي. د درملنې په نشتوالي کې، دا ناروغۍ اوږدې 

 مودې کيږي.
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 لاملونه  -سیسټیتس 

 

يه کې، سيسټيسټس یو ناپيژندل شوی اصل لري. لکه څنګه چې پيروجزونه روانيجيک  ٪ قض90په 

 باکتریاوي، لږترلږه ویروسونه دي. د لاسرسي ممکنه لارې کې دا دي: 

 

 انفيکشن د ګریانو څخه مثاليږي.  -یوه ښکته طریقه 

 

 د چاپيریال څخه، د یوروریت له لارې د ساری الندی ته.  -راوتل 

 

 په بدن کې د نورو فایټ انفيکشن څخه وینی. -هانټيوجنسا 

 

 

د روژېجنکي ایجنټۍ پورې اړه لري، د سيسټمس ډولونه هم توپير لري )الندې بحث شوی. په هرصورت، 

نه یواځې انفيکشن کولی شي دا ناروغۍ رامينځ ته کړي. د سيسټمس د ممکنه لاملونو په منځ کې هم ویل  

 کيږي: 

 

 وسټکس(؛ ټاکلي درملونه )سيټوت ځينې 

 

 الرښونه 

 

 د نوری غړو او پرینيمم )ميکانيزم( ميکانيزیک زیان؛ 

 

 د لوړ هورمونول شرایط( حمل، امتياز )؛

 

 ؛ (Endometritis ،colpitisد تناسلي سيسټم سریزه ناروغۍ ) 

 

 د پښتور ناروغۍ )پييلونفریت، یوروليتيایزس(؛ 

 

 ډایبېتس مېليټس. 

 

 هيمراهرګک سيسټيسټ 

 

ډول شکل. د هایورورچاریک سيسټائټس په اړه خبرې کول، دا څه دي، ډاکټران د ناروغۍ  د مثلث یو 

کلينيکي څرګندونو ته پام کوي، کوم چې مهم توپيرونه لري. د سيسټائټس د دې شکل اصلي برخه په پټه 

دا یو سور رنګ لري. د وینې حجرو شتون د مثلث دیوالونو د ژور   -شوې سریان کې د وینی حضور دی 

 تاوان په واسطه بيان شوی، چې د خپلو رګونو شبکې ته د سورت سره مل دی. 

 

په تعظيم کې زیاتوالی راغلی دی، پخپله پروسې د درد سره حساسيت سره مل دی. د کڅوړو د انفلاسيون 

او وریدونکو دیوالونو له کبله، د دې څخه ډیری لږه ډډه کول د دې سبب کيږي چې د سټيټ کولو لپاره 
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وکړي. د مایع رنګ کولی شي د مختلفو رنګونو سور ولري، د تاوان ژورالی )ګلابی، سور، خير   غوښتنه

 خوري( پورې اړه لري. د هيرورچاریک سيسټائټس د لاملونو په منځ کې: 

 

 ویروسونه )اډینوفيرس، سيټيوم ګيلولوفيرس، هيپيز ویروس(؛ 

 

E. coli ؛ 

 

 ؛ (Staphylococcus Aureus  ،streptococcusباکتریا )

 

 کڅوړی ته ميخانيکی زیان )صدمه، د پلوی ارګانونو جراحی(.

 

 

 

 لومړنۍ سیسټمس 

 

ټول ناروغان نه پوهيږي.  -د ډاکټر څخه غوږ نيول د بين المللي سيسټيتس پایله، دا د ناروغۍ لپاره څه ده 

پيشاب دا اصطلاح د غير انتفاعي طبيعت د مثلث هر ډول سوزش ته راجع کيږي. په بيکسيسس کې د 

تحليل، په مایکرو فلورا کې د یورترا څخه نسکورېدل د روژانييک مایکروجنيزمونو څرګندونه نه کوي. په  

 دې فورمه کې، د ناڅاپي ناروغۍ اصلي علامه په منظمه توګه تعصب کيږي. 

 

  ډاکټران نشي کولی مشخص فکتورونه نوموي چې - د انسټيټيوټ سسټيتس ایتاليا په خورا کمزوره پوهيږي 

 دا ناروغۍ ضایع کوي. د ناروغيو د پرمختيا د اوسنيو تيوري په منځ کې: 

 

 د محافظت پرت نشتوالی؛  osaد کڅوړی د موناکو 

 

 د لایفاتيک کڅوړي )پيشاب ساتنه(؛

 

 نيوروپتی؛

 

 رواني ناروغۍ 

 

 محلي خوندیتوب کم شوی 

 

 د مثلث په دیوالونو کې د ميتودونو زهرجن اغيز. 

 

 سيسټریټ پوستکيال 

 

د کڅوړی دا ناروغی په منصفانه جنسی کې ليدل کيږي او د جنسي فعاليت سره تړاو لري. د جنسي تذکرې  

وروسته د ښځو په منځ کې د مثالی پوستکي سوځول رامنځته کيږي. په ډیرو پيښو کې، د ځوانو نجونو د  

 لاندې ډول دي: روژې سره، یوازې د جنسيت ژوند پيل کول. د ناروغۍ اصلي نښې نښانې په  
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 د پوخسي ساحه کې درد او د کڅوړې له منځه وړلو سره؛

 

 معمولا تعصب؛

 

 په یوررت کې سوځول 

 

 تبه. 

 

په پټه شوې پيشاب کې، کېداى شي وینې وي، کوم چې د سټيشن عمل په پای کې ښکاري. د سيسټم پاې ته  

 رسېدو وروسته د سيسټم پایله کيدای شي: 

 

اناتومي ځانګړتياوې( د یورتالر پرانستل بې ځایه کيدنه، د یوررتتر ډیر زیات خوځښت  د جيننېترین سيسټم 

.( 

 

 د جنسي اړیکو وروسته وروسته د حفظ الصحې د قواعدو څخه سرغړونه. 

 

 جنسي تنفسونه 

 

 د اميندوارۍ ناقانونه استعمال

 

 تابکاری سيسټمس 

 

کو اختالف سره ليدل کيږي. د سيسټم سيسټمونه  په سيمه کې د اکسيولوژید کڅوړی دا سوځيدنه د پيوليک 

اکثرا هم د روانيولو بهير کې ښکيل دي. د تابعيت درملنه د رادیو د درملنې د مخنيوی په وړاندې رامنځته  

٪ قضيې د وینډوز ویجاړ ته وده ورکوي. د ثابت شوي عواملونو په منځ  20کيږي. د پيخيک زون تقریبا 

 کې، ډاکټران غږ کوي: 

 

 نيدو په وخت کې د ناامنه شویو نسجونو ناکافي تحفظ؛د ناام

 

 د کړنالرې څخه سرغړونه؛ 

 

 د تابعيت لپاره د یورینينټل سيسټم حساسيت زیاتوي.

 

 تابکاری سيسټمس د فعال او ساختماني بدلونونو لخوا مشخص شوی، د اوولوژیک اختالفات: 

 

 د درملو ناورین ؛

 

 وینه 
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 د کڅوړی حجم کې کمښت؛

 

 فستولا ظاهرا.د 

 

 سرطان د سیسټایټس 

 

د دغې ناروغۍ دغه بڼه د انډول بهير له خوا د مثایق انتقال په ساحه کې یوروریرا ته ځانګړی شوی. په  

ښځو کې د رحمونو سيسټمسونه د داخلي او بهر سپمينرانو عضلات اغيزمن کوي، چې د مثالو دروازې د 

نو د پس منظر پر وړاندې، یو ځانګړتياوې نښانې شتون لري.  پرانستلو او تړلو مسوليت لري. د دې بدلونو 

 د دې ناروغۍ دا ډول علامه د معلولينو بدبختيا ده. د نورو څرګندونو په منځ کې: 

 

 دوام لري تشناب ته لاړ شي.

 

 

 په ځينو سيمو او پرینينوم کې درد؛ 

 

 خارش او سوځولو په وخت کې سوځول. 

 

 د تشو متيازو رنګ بدلول. 

 

 ی سيسټریټ ډاکټرانو د احتمالي علتونو تر منځ: د جراح

 

 د بدن هایپوتيميا 

 

 د محافظتي ځواکونو کمول 

 

 پييلونفریت ؛ 

 

 انفسيک ناروغي )ګونوریا، کډیدیدیزیس ، چالميایا(؛ 

 

 ډایبېتس مېليټس. 

 

 نښی  -د کڅوړی انفلاسيون 

 

ناروغۍ د پيل تشخيص د ښځو لپاره  په ډیری قضيو کې د سيسټمس نښه نښان لرونکي کرکټر لري. د 

هغه څوک چې یوځل د پيژندلو سره مخ دي، په اسانۍ سره خپل ظاهرا مشخص کړئ. کله   -ستونزمن ندی 

چې سيسټمس پيل شي، لومړی علامه تاسو اوږد انتظار نه کوي. یو واضح نښه، د ناروغۍ ټولو ډولونو 

 نښانې د دې لامل دي:  خصوصيت، چټک او دردناک پيشنهاد دی. د سيسټائټس نښې

 

 د پيولوژیکي پروسې ماهيت؛
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 د سوځولو سيمه ایز کول 

 

 د روژې ډول یا هغه فکټور چې د ناروغۍ المل شو. 

 

 حاد سیسټمس 

 

د کڅوړی حاد حاد سوځيدنه تل د ناڅاپي ناڅاپه سره مشخص کيږي. د عمومي روغې جوړې د بڼې په  

کې زیاتوالی ليدل کيږي. هر یو د کټ سره یوځای، د وړاندې، عادي روغېدل، ناروغ د تعصب په شمير 

درد په پای کې ډیری درد دی. اکثره د مایور په وروستۍ برخه کې، وینې کشف شوي. د وخت په تېرېدو  

 سره درد د ځوړس، پرینينوم او انسجام په سيمه کې تلپاتې، محلي وي. 

 

ياره کوي، د غوښې د رنګ رنګ ترلاسه  دا تودوخه راځي، ت -د پيشاب بدليدونکي ارګانوليک شاخصونه 

کوي. په ورته وخت کې، د غوړونو او غوړونو د زیاتوالي په واسطه، د حوصلې حوزې برخه د پام وړ  

کله چې تاسو د تشناب څخه ليدنه وکړئ، یوه   -کمه شوې. په ځينو مواردو کې، غوښتنې ښایي غلط وي 

دقيقې د تشناب ليدنه وکړئ، ځينې   30- 20باید د ښځه کولی شي "د مایع څو څو ځله" وخوري ". تاسو  

 وختونه ډیر ځله. 

 

 دوامداره سیسټمس 

 

د درملنې نشتوالى، د ډاکټر لخوا جاري شوي سپارښتنو سره نه تعقيب د ناروغۍ کورس پيچلوي. د مثلث 

 سوځيدنه د مثلث وده کوي. په زړورتيا شکل کې سيسټمونه اکثرا په اتوماتيميک ډول پيسې راځي، د 

زیاتوالي دورې سره، چې په کال کې څو ځلې ټاکل شوي. د ناروغانو شتون غير حاضر دی، او د 

Endoscopic .ازموینې یا د لا زیاتو مرحلو په جریان کې د ناروغيو پيژندل کيږي 

 

په دې مرحله کې، ناروغي د حاد سيسټائټټ سره ورته ده: نښې نښانې ورته دي، مګر دوی لږ شدت لري.  

 د معتبر شکل کټراټال ځانګړتيا د مثلث د سوځيدنې لاندې نښی ثبتوي: کله چې 

 

 تيز درد 

 

 په لټه کې درد.

 

 په سوریه کې د ناامني شتون )وینې، بڼونه(؛ 

 

 د کڅوړی د نيمګړتيا احساس کول.

 

Cystitis -  تشخيص 

 

اساس دی. سيسټمس، د هغه  د دې ناروغۍ تشخيص د کلينيکي څرګندونو، لابراتوار او معتبر مطالعاتو پر 

نښې نښانې چې پورته یې یادونه شوې وي، شکمن کيدی شي حتی کله چې معاینه شوي وي: کله چې د 
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ناپاکه سيمه سيمه ایښودل کيږي، یو تيز رنځ ليدل کيږي. یو ځانګړی ځای د سيسټيتس سره د لاندې 

 مطالعاتو او تحليلونو لخوا نيول کيږي: 

 

د ليونيوټيټو زیاتوالي شتون لري، د وینې سرخ حجرې او پروتين شتون   -يل د مایع عمومي عمومي تحل 

 لري.

 

 د روژینيک فلورا پراخې ودې؛  -باکتریایي کلتور 

 

PCR -  دDNA عناصر شتون لري، د وینی نمونې کې د ناروغيو پيژندګلوۍ ټاکي؛ 

 

 

Cystoscopy and cystography -  سوځيدلو فایټ فایټ په عکسونو کې د کڅوړې دیوالونو کې د

 موندلی؛ 

 

 د نظارت په سکرین باندې د منفي معطلی کولو ګونګ شتون.  -الټراساس 

 

 خطرناک سیسټمس څه دی؟

 

د ښځو په سيسټم کې نسبت خطرناکه ده، ډاکټران د نسایی ناروغيو د پراختيا خطر لوړوي. د کڅوړی څخه 

ه عمومي توګه د سيسټم سيسټمونه شتون  پاتګزونه د کوچنيو رنځی غړو کې کيدی شي. په هرصورت، پ

 لري: 

 

 پييلونفریت؛ 

 

 پاراسيسائټس؛

 

 ؛  ویسيکورتریل ریفکس

 

 سيسټالاليا؛

 

 د کڅوړی هيپيما. 

 

 څه وکړي؟  -د کڅوړې انفلاسيون 

 

د سيسټایټس په څير د دې ناروغۍ سره، په کور کې درملنه د منلو وړ ده، مګر دا باید د ډاکټر سره موافق 

سيسټمس لپاره اغيزمنه درمل باید په ځانګړې توګه د ډاکټر لخوا ورکړل شي. درملنه پروسې اکثرا وي. د 

د یوولوجيسټ او جنينولوژیک تر کنترول الندې وي. د درملنې اساس د انټيبراټيریا درمل دي. د سيسټایټس  

 لپاره انتي بيوټيکونه اکثرا الندې کاروي: 

 

Ciprofloxacin  ؛ 
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 نورفلوکساسين؛ 

 

 فاسفومينين. 

 

 د درد د کمولو لپاره، غير سيررایډیليل ضد انتفاعي درمل او انټي اسپورډکس کارول کيږي: 

 

Nimesulide ؛ 

 

 ډیکلوفيک؛ 

 

 

Papaverine؛ 

 

 ډاټاټاورین.

 

شئ  شکمن سيسټمس، د ناروغۍ نښې نښانې، یوه ښځه باید ډاکټر ومومي. د ښيګڼې اسانتيا لپاره تاسو کولی 

 د خاورې او هګيو ځانګړتياوې چې په پيچلې درملنه کې اغيزمن وي استعمال کړئ: 

 

 د بيری باندی انفيوژن 

 

 د سپورو غرونو 

 

 د غوږو پاڼو پاڼو 

 

 په میرمنو کې یوررترا 

 

urethra  یا په بل ډول د یوریترا، د یو تيوب په بڼه کې د ثانوي سيسټم عضوي اداره ده، چې له دې څخه ،

 ه مينځه وړل کيږي.د ساکر ل

 

اوږدوالی د نارینه وو په پرتله خورا کم دی. د ښځينه یوریترا قطر تقریبا نيم نيم   urethraپه ښځو کې د 

 سانتي متره او د څلورو سانتي مترو اوږدوالى لري. 

 

 په ميرمنو او جوړښت کې چيرې یوریتر دی 

 

ل د یورانينټل ډاپراګم له لارې تېرېږي او د تيډر د یوریترا داخلي پرانيستی لري. سربيره پر دې دا چين

خارجي پرانيستل کې د خارجي پرانستلو سره پای ته رسيږي، چې محاوره شکل لري او د سخت، 

سلينګریال کنډک پورې تړلی دی. د یورورتر پوستکي سطح د اندیښنې دیوال سره نښلوي او د هغې سره  

 موازي دي. 
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سې حال کې چې اندروني یوریترا محدود، پراخه، او فڼل شکل لري. د یوریترا خارجي عطري تنگه ده، پدا

 د یوروریټ ټوله اندازه د یوروریال غليو په شاوخوا کې موقعيت لري چې مونث توليدوي. 

 

 اریتررا دوه سپرمينرونه خارجي کړئ: داخلي او داخلي، چې دنده یې د پيشين ساتل دي.

 

urethra  د نښلونکي نسج په واسطه ګرځي، چې د دې عضوي په مختلفو برخو کې مختلف کثافت لري. د

urethra   دیوال د مغزوی جهلی او د عضلاتی جهلی لخوا استازیتوب کيږی. مشغول جهلی د ایټيتيميم څو

ی پرت  ډیزاینونو پوښلی دی، او د عضلاتو جهلی د لچکشی ریبس، یو سرکلر او د نرمو عضلاتو یوه بهرن

 دی.

 

 

 مایکرو فلورا  urethraپه ښځو کې د 

 

په یوه صحی بالغ بالغ ښځه کې، د یوررت مایکرو فلورا په عمده ډول د ليټوباکاسيل لخوا او همدارنګه د 

 urethraایډیدرمال او ساپروفيتيک سټافيلوکوکسي لخوا استازیتوب کيږي. په ښځينه  

ایکرو  ٪ پورې( کيدی شي شتون ولري. د م5٪ پورې( او پيپټيسټپټوکوکو )تر 10)تر   بيوډوبوباکيریا کې،

 په نوم هم یادیږی. Doderle Floraارګانيزمونو دغه برخه د 

 

 د ښځو د عمر پر بنسټ، د یوروریال مایکرو فلورا د پيراميټونو نورمال توپير لري.

 

 په ښځو کې د یوررت ناروغۍ 

 

 په ميرمنو کې د یوروریت ناروغي ممکن وي: 

 

، د خارجي دیوال نشتوالی  (hypospadiasلی ) د غير عادي حالت سره: د پوستکي دیوال نشتوا urethraد 

(Epispadia).  .دوی یوازې د پلاستيکي جراحۍ له لارې درملنه کيږي 

 

انفلاسيون په نور ډول د یوروریتس په نامه یادېږي او په  urethraپه کانال کې د سوځيدنې بهير سره. د 

ریتس، په حاد ډول ليږدول کيږي، د ښځو کې د ناورین، سوځولو او کميدو سره ښکاره کيږي. عموما یورو

Endocervicitis   او کلپيتس سره مل کيږي. دا ناروغي د کيتهوتراپي او انټي بيوټيکټس سره او همدارنګه

 د یورورورترا په درملنه کې د درملو حلونو انفيوژن درملنه کيږي. 

 

ميرمنو کې، دا ناروغۍ اکثره  د یوریترا د نسکوریدو سره، کوم چې د مغز لرونکي کانال بهر وینه ده. په 

وخت په زاړه عمر کې کيږي او کيدای شي د اندامينۍ له امله سره یو ځای شي. د دې دليل د اوږدې 

فزیکي کار، ترسيل، اوږدمهاله کار، اوږدمهاله ټوخی کولو، او د قبضې سره د مخنيوي سره د پيرسي  

پام کې ونيول شي، د راټولې شوي یورولال   ورځې او پرینيمم ته زیان رسوي. که د کانال دیوالونه په

 دیوال سرغړونه د دې ناروغۍ درملنې لپاره کارول کيږي.

 

د جراحي کوچنيو جوړښتونو، چې د جرایمو ميتودونو له مخې د یوې قاعدې په توګه درملنه   -د پوليو سره 

 کيږي.< 
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 د فبرموماس، انيوموم، مياماس سره.

 

او په جراحي ډول ليرې  ې عموما د یورترا خارجې هوایې اغيزمن کوي د اشاره کندهيلوموس سره، کوم چ 

 کيږي. 

 

د پيراورورولر سيسټم سره، چې د مایعرا خارجي برخه کې موقعيت لري هغه مایعات دي چې د یورترا  

وختونه  خارجي برخه کې موقعيت لري، او د اندیښنې د باندنۍ دیوال د نسکورېدو په توګه ښکاري. ځينې 

دا سيسټم انفجار کيږي او د درد او تبه سبب ګرځي. دا ډول سيسټم د محلي انسټيټسيا لاندې د لرې کولو  

 سره درملنه کيږي. 

 

 

 

 

 لاملونه  -دبندونو درد 
 

 

 

په بندونو کې د درد الملونه کيدای شي داسې عام شيان لکه هایپووتيميا، ډیر وزن، فزیکي ټپيان شي. دا ټول  

ولونو انفجسيونونو په څير، د زیانمنونکي پایلو المل کيږي. راځئ چې تر ټولو اساسي او ډیری  د ټولو ډ 

 وختونه وګورو. 

 

 په نسونو کې د درد اصلي لاملونه 

 

سوځيدنه، چې د  -که چيری تاسو د وخت څخه وخت ونيسئ نس ناستی ولرئ، کيدی شي د انينيکسائټس 

د انورونو سوځيدنه چې د لومړي ناروغۍ په   - oophoritisیا انفيکشن پروسې له امله رامنځ ته کيږي، 

څير ورته نښانې لري. سربېره پر دې، دواړه ښي او ښي خواړه دواړه په انفرادي توګه انتفاع کيږي، او  

 دواړه ژر تر ژره انفلاسيون کيږي. 

 

Ovulation  د نس ناستۍ تنفس یو عام لامل دی. په ډېرو ښځو کې، ایویکا دfollicle   ،له هڅې سره ځي

د یو څه وینې خوندی کولو او لنډ مهاله درد سبب ګرځي. دا واقع کيږي چې تنفس پخپله د تعظيم په وخت 

کې له منځه ځي، نو یو تيز درد احساس کېږي. په دې حالت کې، د ډاکټرانو لخوا سملاسي مداخله اړینه ده. 

څخه بهر واقع شي، د نورو دليلونو لپاره، د بيلګې په   ovulationکيدای شي د  Apoplexyد پوښونو  

 توګه، د غير فزیکي فزیکي اضافې سره.

 

د شدید درد بله او تر ټولو خطرناکه لامل د انسجام سيس د پښو تړل دي . خطر دا دی چې د ممکنه نري  

 ې اغيزمن کړي. رنځ سربيره، د جنډر سوځيدنې کېدای شي د ګيټی غوټی ته لاړ شي او داخلي ارګانونه ی 

 

 د ترویج تومور سره، د دورې درد درد به احساس شي.
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 څنګه کولی شي د دردونو لاملونه د وینې په اړه تشخيص کړي؟ 

 

 د درد منبع په سمه توګه د تاسيس لپاره، تاسو باید په طبي موسسو کې معاینه ترسره کړئ.

 

اعصابونو کې ښکاره شي، او د جنایتالونو سره مستقيم تړاو  وختونه په تخار کې درد کولی شي په ځينې 

نلري. په دې حالت کې اړینه ده چې د څو ورځو لپاره ناروغه ليست واخلئ او د لومړي ځل لپاره فزیکي  

 تعقيب خارج کړئ. 

 

یو بل یا بل، د دې سره ځنډول اړین ندي، او دا به غوره وي چې د نسایی علوم سره اړیکه ونيسئ. د 

 ناک حساسيت پایلې کيدای شي د داخلي ارګانونو ماتې او حتی د کموالي وړ وي.درد 

 

 

 د یورولیتیاس څه دي او څنګه یو ناروغی درملنه کیږي؟  -اپولیتیاسیا 

 

یووليسيتياس د ثانوي سيسټم په ارګانونو کې د ډبرې )کنترول( جوړیدل دي. د روټولوژي بله بله نوم  

اساس، دا ناروغۍ خورا پراخه ده چې دا د یو درس یا بل هر بالغ کس ته  یووليتيتياس دی. د احصایې په

 تاثير لري. 

 

 د ناروغۍ لاملونه 

  45- 20لکه جوړښتونه په پيل کې پيل کيږي اکثرا په  -، یا کڅوړه کې د سالډیډ ډبرې ureterپه ګردني، 

نوع دی، نو دا ستونزمن کار  او په ماشومتوب کې. د دوی جوړیدو ميکانيزم مت -کالو کې، مګر کله ناکله 

دی چې د یو تن ثابت ثابتونکی فکتور څخه ډډه وکړي. په عمومي توګه د یوروليتياسونو الملونه په بدن کې  

 د ميټابيکولو پروسو څخه سرغړونه ده، په کوم کې چې د کرسټسټيلنګ مرکبونو د مثلثاتو جوړښت.

 

 ډول دي: د ناروغۍ د پراختيا لپاره مخکيني عوامل په لاندې 

 

 ميراث 

 

 د اوبو کارول د یو شمير ځانګړو منرالونو سره مشتمل دي؛

 

 د څښاک د ناکافي رژیم؛ 

 

 د خوښې ژوند ژوند؛ 

 

 د تعاملاتو اخته او اخته ناروغۍ.

 

 د هاضمي سيسټم اوږدمهاله اختالس؛

 

 په غذا کې د حاد، اسيدیک، خوندور خواړو جذب کول؛ 
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 محصوالتو خورا زیات استعمال( بوټي، غوښه، لبنيات، پياوړې چای او نور ). د ځانګړو ځانګړو 

 

 محدودیتونه، اضافي رګونه(؛ ) uretersد ګردنيانو حساسيت یا لاسته راوړنې غيرمممومی حالتونه،  

 

 (.  د سيسټميکيک ميټابوليک ناروغيو ) ګوتو ،هایپرپراتایرایډیزم

 

 درملونه اخيستل، او نور.ځينې 

 

 د ډبرو ډولونه  -والۍ ډولونه د بڼ

 

 

ملی   1له   -د انلایتياسيا تشخيص کيدای شي د یو واحد یا څو ډبرو سره تشخيص شي، مختلف توپير لري 

سانتي مترو پورې یا ډیر. د ډیری کوچنيو کوچنيو ډبرې په شتون کې هغوی د ریت په نامه  10څخه تر 

ي فليټ، ګرد، د تيز کنډکونو او سپينو سره. یو کنسول د یادېږي. د فورمې په اساس، د مثالو ډبرې کيدای ش 

مرجان په نوم یادیږي، که چيرې دا په ګورني کې موقعيت لري او د دې تقریبا بشپړ غوړ نيسي، د 

 سيلوس سيسټم "موډل" جوړوي.-کاليکس

 

ياوي  دا ډبرې د مثلث د نمرو کرسټال دي، د پروټين مرکبونو سره تړل شوي. ډیری یې یو مخلوط کيم

جوړښت لري، مګر ډیری وختونه د ځينو مرکبونو له خوا تسلط کيږي. د کنړ په کيمياوي جوړښت کې د 

 په لاندې ډولونو وېشل کيږي:  (urolithiasisسيراليا ) 

 

 آکسالټ؛

 

 خواړه 

 

 فاسفيت؛ 

 

 استراحت 

 

 د اکسفيت اکسفيتياس 

 

طبقه کول مهمه ده. په ډیرو ناروغانو کې )نږدې  د مناسبی درملنې د موخې لپاره د یوروليتيایزیا کې ډبرې 

٪( د آکساليت جوړښتونه چې د کلسيميم آکسالټ او د آکسالټ امونيم مالګې څخه پيژندل شوي. د هغوی  70

ځانګړتياوې لوړ کثافت، ټيټ سستوب، سپينی سطحه دي. کله چې حرکت کوي، دا ډول ډبرې د سوري  

ان رسوي، او د وینې پایله یې وینې په تور تيور، نږدې تور سيسټم مچکو نسجونو ته په آسانۍ سره زی

 رنګ کې د هغوی د رنګولو کې مرسته کوي. 
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اسيد، اکسيډید  ascorbicد دې ډول کنسرو د جوړیدو یو لامل د خوراکي توکو راشن دی چې په کې کې 

ه پردې، دوی د ګریانو شتون لري. سربير B6اسيد په لویه کچه شتون لري، د ميګنيشيم کموالي او ویټامين 

 د سږو ناروغيو د څرګندولو، د معدني جریان عمليات، د اډوکوینشن تطبيق لخوا ضایع کيږي. 

 

 فاسفيت یووليتيایسس 

 

د یوروليتياس په اړه کومې ډبرې بيانوي، متخصصين یادونه کوي چې د فاسفيت ډبرې ډیر عام دي، او په  

یک اسيد او کيلشيم مالګې څخه جوړ شوي دي او د سپين  په ښځو کې. دوی د فاسفور   -ډیرو مواردو کې 

سوري یا سپيټ سينګ نرم نرمه بڼه لري. دا ډول ډبرې کولی شي په چټکتيا سره وده وکړي، د ټولو 

 جغرافيایي غایمو په اشغال کولو سره، ای. د مرجان جوړښتونه جوړول.

 

تر القابلی کولو المل کيږي، د فاسفيت د په ډیری مواردو کې، په ساری سيسټم کې اخته پروسيسونه، د مي 

پراختيا لپاره د پيل ټکی بولي. بل عام لامل د پاراترایډ ګالسونو هایپفشنشن دی، کوم چې د فاسفيت  

ميټابيليزم مينځ ته راځي. د خوړو عادتونه یو رول لوبوي، په کوم کې چې پياوړې چای او کافی کيفيت 

 می کمښت ليدل کيږي. ک Dمصرف شوي وي، ویټامين اې، ای، د 

 

Struvitous urolithi 

 

٪ ناروغانو کې تشخيص شوي. دا ډبرې نرمه بڼه لري،  15په یوروليتياسونو کې د سټویویتي ډبرې نږدې  

دوی کولی شي چټکه وده وکړي. په جوړښت کې، دا مرکبات امونيم او ميګينيم فاسفيت او همداراز 

فکتور د یورانينټل سایټ انتان دی، د پيښې انتفاعي ایجنټان د کاربونټ اپټائٹ دي. د دوی ظاهري پيشنهاد 

 انزیميميک وړ یوریا باکتریا دي. پټوګزونه پخپله په ډبرې کې موندل کيږي. 

 

کنسرت جوړونه د ټيټ خوځښت له امله اسانه کيږي، د مثلث نيمګړتياوې، د  Struviteډیری وختونه، د 

मू ه زور سره د اوږد مهاله واکسين کولو سره ناروغانو د  پ -یتي کيدو سبب ګرځي. د خطر ګروپ کې

شکر ناروغۍ ميليتوس او ټپي پيټيک ساحه. د خوړو فکتور کولی شي په غذا )اکثره غوښه( کې د پروټين  

 خواړو ډیریالي په توګه خدمت وکړي 
 

نګورو ډبرو  نسوور یا د ا -زرغون  -د یوولس دریم ناروغان چې د یوروليتياسس سره د سټيټونو بڼه لري 

ډبره د سخته کمزورې جوړښت سره او نسبتا نرمه سطحه. د کيمياوي جوړښت له مخې د یوریک اسيد 

 سلبونه دي. دا جوړښتونه د ګریانو، مثایه، یورین نليو کې جمع کولی شي. 

 

  په ښځو کې، د یوروليتياس ډول دا ډول لږ تر لږه تشخيص کيږي، کوم چې ممکن د هغه د اصلي دليلونو له

کې د خوړو د شتمنيو مصرف. دا مواد په لویو حيواناتو کې د ځوان   purinesپه ډیره اندازه په   -امله وي 

حيواناتو، غوټو، سرد، ګرمو او نورو په څير موندل کيږي. سربيره پردې، دا ناروغۍ کيدای شي د 

کې د پام وړ زیاتوالي    ميټابوليک ناروغيو له کبله رامنځ ته شي چې په بدن کې د یوریک ایسډ په تمرکز

 سره.

 

 علامات -معالجه 
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 د یوروليتياسونو تر ټولو عام نښانې په لاندې ډول دي: 

 

د لمر په سيمه کې دوره ایزه درد )په یوه خوا، په دواړو خواوو کې( یا د یوې شدید او خټکي په نازکو  

 زون کې، د حرکت نښه. 

 

 په تکرار سره غوښتنه کول غواړئ ؛ 

 

 سوځيدنې احساس کول کله چې پيشنهاد وکړي؛ درد، د 

 

 ناورین شوی پيشاب، په وینه کې د وینی بڼه؛ 

 

 د مخ سوغونه، پښې. 

 

 

اکثرا، د اوږدې مودې راهيسې خپل ځان احساس نه کوي، او د لومړي ځل لپاره د یوروليتياس نښې نښانې  

او د خنډ لامل شي. پدې حالت   ته ننوځي  ureterپخپله په ګوټ ګوټ کې ځان ښکاره کوي، کله چې ډبرې 

 کې، لاندې نښې نښانې شتون لري: 

 

 په لمر سيمه کې د سختو دردونو دردونو یوه تيزه بڼه؛ 

 

 د تعقيب کولو غوښتونکي پيښيږي، وروسته لدې چې انوریا ليدل کيدی شي؛ 

 

 د بدن د حرارت درجه زیاته کړه

 

 زنګونه 

 

 نسيسا؛ 

 

 ژمي پسې 

 

 ګلاب او نور 

 

 تشخیص 

 

وینې درملنه د الټراساؤنډ د ګریانو، مثایه او د یورین نليو لخوا ټاکل کيدی شي. د مستعم شوي ټایګرافی  د 

او راډیو اکټوټ ډاټا معلوماتو ممکن د دې لپاره ممکنه کړي چې دقيقې اندازې د ډبرو شکل، اندازه او 

د روانيدو تحقيق وکړي. که  کثافت تاسيس کړي، د سریالونو د ممکنه خنډونو معلومولو لپاره د پيشاب 

چيرته د یوروليتياس شکمن وي، د سيریناليزم او د وینې معاینې به د ميابابوليک اختر فطرت رامينځ ته  

 کولو او د ډبرو د جوړولو موادو څرګندولو کې مرسته وکړي. 
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 .درملنه

 

و موقعيت، د دوی  د مریض سيسټمونو کې د ډبرو سره د درملنې لپاره مختلف ډولونه شتون لري، د ډبر

جوړښت، اندازه، د ناروغۍ کلينيکي څرګندونې، د جریان فعاليت خرابولو، او نور پورې تړاو لري. د بدن 

څخه د روانيالوژیکو جوړښتونو د ليرې کولو سربيره، د واضح شوي ميټابوليک اختالس اصلاح، کوم چې  

 د علت فکتورونو په توګه خدمت کوي، اړتيا ده.

 

ازو ډبرو سره د یوروليتياس درملنه معمولا د درملو ميتود لخوا د اجباري غذایی توکيوپيراپی  د کوچنيو اند 

سره ترسره کيږي. په منځنيو او لویو جوړښتونو کې، د دوی د ویشلو )ليتوتپسيسي( لپاره یا د چټکو ليرې  

 ئ: کولو لپاره اړتيا شتون لري. د ډبرو سکرو کرنې لاندې غير انکسي ډولونه تطبيق کړ

 

پيسينګ ډبرې، د بهر څخه   -د پيسو راټيټولو له لارې د شاک موجونو جنراتور  - د ليرې ليتوتپسيس

 عرضه شوي، وروسته د مایع اوسنی طبيعي حوزې لخوا.

 

 

کې   renal pelvisیا   ureterد پروسيجر کار دی چې د اډیسوسکوپ په ډډډر،  د تماس ليتوتپسيس

او   Endoscopic loopsنو، نيوماتيک توليدو یا ليزر تابکاری د داخلوي، چې له الریترسونيک موجو 

 قواوو کارولو څخه د وتلو سره د ډبرې ویجاړولو لپاره کارول کيږي.

 

 .درملنه 

 

د ضایعاتو په وخت کې د درد کمولو، غير سيررایډاليل ضد انتفاعي مخدره توکو( ډیکلوفينيک،  

اتروینين، نيفایپين ). سپسموليزټيکي اړین دي چې د سټراټيټ د ،  شاپا-ن  اندیوميتيکين )او سپسمولوټيټونه(

عضوي ټون د کمولو او د وړو تيږو د لرې کولو لپاره اسانتياوې برابرې کړي. برسېره پردې، د ډیری  

ډیری بوټو چمتو کولو شتون شتون لري چې انتيساسموډیک او ضد انتفاعي اثرات لري )کيينفون،  

 سسټينال، اوليميتين(.

 

  Struviteیوروليتياس لپاره درمل، کوم چې د مایع د املاش بدلولو له لارې د ډبرو بریک اغيز لري، د د 

 پرته پرته د ډبرو ټولو ډولونو لپاره کارول کيدی شي. د دې لپاره، لاندې درملونه سپارښتنه کيږي: 

 

 اکسيډ؛ پيروکسينين، تيامين او اسپرکوم، ميګنيشيم -د اکيواليت سره د اتوليتياسيسس 

 

 ایلومينيم هایدروکسایډ، سيسسټون؛ -د فاسفيت ډبرې کې 

 

 بلمرین، سولان، ميګورليټ، الولوپراینول. -د سټيټ کنډک سره 

 

که چيری د سوډیټریټيزیا سره د استراحت ډبرې جوړیږی، د انتي بيوټریال علاج معرفي کيږی، کوم لپاره  

 چې د: 

 

Cefepime ؛ 
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 انلوکساسين؛ 

 

 مرموپيميم او نور. 

 

 درملنه 

 

د یوروليتياس درملنې په اړه، د خلکو درمل ډیر څه پېژني. پدې حالت کې، د ډاکټر سره موافقه پرته، هيڅ  

دا خطرناک وي. په عمومي توګه، د درملو بيلابيل تياریونه  .tkیو وسيله په خپلواک ډول نه کارول کيدی، 

ډبرو اندازې او موقعيت پورې تړاو لري. د درملو فيس  کارول کيږي، کوم چې د کيمياوي جوړښت، د 

 کېدای شي کېدای شي لاندې درملتونونه شامل وي: 

 

 د انګورو  

 

 

 د بوټو ریښه 

 

 د هګۍ

 

 درې رنګ لرونکی وایليٹ؛

 

 د ډنډیلين جریان؛ 

 

 د انګورو پاڼو 

 

 د ځنګل پاڼو، او نور 

 

 د یوروليتياس سره غذا 

 

ميټابوليک ناروغيو څرګندول، ډاکټر د یوروليتيایزس لپاره تغذیه وړاندې کوي. په  د درملو جوړښتونو او د 

 عموم کې، د ناروغيو بيلابيل ډولونو سره، یوولټيتيا سره یو غذا چمتو کوي: 

 

 د مایعاتو د ترلاسه کولو زیاتوالى )لږ ترلږه دوه ليټره( 

 

 د برخې حجم کم کړئ؛ 

 

 په ریشير کې د شتمنې شتمني ډیریدل؛

 

 د مالګې محدودیت، مصالحې؛
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  purines ،oxalicد ډبرې جوړونې ځانګړتياو سره د خواړو او څښاکونو محدودیت( د حيواناتو پروټين، 

 اسيد، او نور ). 

 

 سره عملیات  urolithiasisد 

 
یا لوی کنترول تشخيص شي، دا ممکن د الټراسونډونډ لخوا د  urolithiasisکه چيرې کنالویل 

Percutaneous Lithotripsy -   کرشنگ ډبرې څخه کار واخلئ، چې په پوستکي کې د پوټکي څخه

د   -داخل شوي. په ځينو مواردو کې، د جراحی پرته پرته نشي کولی  Endoscopeتغذیه شوی او  

د مثلث درملو اوږد خنډ، یو جدي سریزه پروسې، او داسې   محافظتي درملنې اغيز اوږد نشتوالي سره،

 نور. داسې ډول جراحي مداخلې کارول کيږي: 

 

 پييلوليتوتوم؛ 

 

 

 نایفلوليتوتوم؛ 

 

ureterolithotomy. 

 

 د یوروليتياسونو مخنيوي 

 

 لومړني او ثانوي مخنيوی لاندې سپارښتنې شاملې دي:  urolithiasisد 

 

 د څښاک لپاره کافي رژیم 

 

 یو مختلف صحي غذایی غذا؛

 

 د ناوړه عادتونو رد کول 

 

 د فزیکي فعاليت زیاتوالی؛

 

 په وخت سره د انتاناتو درملنه؛ 

 

 منظم طبی معاینې.

 

 په ښځو کې خنډ شوی وینه 

 

تراوریا" اصطلاح په نامه هم پيژندل شوی. دا حالت پخپله د  د ښځو په وړاندې خنډ شوی وینځل د "س

ناکامۍ په اړه څرګندوي چې د کڅوړی په بشپړه توګه خالي وی. په ورته وخت کې، دا په بشپړه توګه ډکه  

 کيږي. 
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د ستونزمن تعامل اصلي څرګندونه د داخلي خوځښت او یا د ضایع کيدو سبب کيږي، همداراز یو ضعيف 

 لې وړ کوچني برخې برخه ده.جيوټ او د حوص

 

 د تنفس د لاملونو ستونځه 

 

اوس موږ پوهيږو چې ولې دا سړی مشکل دی، او د داسې شرایطو پایلې به څه وي. په ښځو کې د 

 خوندیتوب الملونه کيدای شي الندې شرایط وي: 

 

رسته کوي، د سيسټيسټس په ځانګړي توګه د تعاملاتو د اخته کيدو وده په زړورتيا کې د سوډان سره م

 گردن کې ځایي شوي.  سيسټيتس په مثلث د 

 

 

بدلونونه. دا حالت کيدای شي د زیږون اخته کيدو سبب شي، په شمول د جنسي    Stenoticپه یورترا کې د 

 لېږد شوي انتان په شمول.

 

 د کڅوړی د ساتلو څخه سرغړونه. د نخاعي ټپونو په ګډون. 

 

تيمورونه. دوی دواړه کولی شي د سوري سيسټم له نسجونو څخه وده وکړي، او د نورو کوچنيو وینو  

 څخه.

 

 کولی شي د یورترا د لامين خولې کړي. په دې توګه، دا د تناسب څخه سرغړونه کوي. هډوکي چې 

 

 لنډمهاله سپوږمۍ د ثابتي سيسټم منلو. 

 

د اميندوارۍ پرمهال د تنفس ستونزه ډیری وخت کيږي. دا د یادونې وړ ده چې پدې حالت کې دا شرایط د  

وده کوي، کوم  uterusاری پراختيا په وخت کې هيڅ ناروغۍ نښه ندی ګڼل کيدی. لاندې پيښيږي: د اميندو

 چې نږدې نژدی ارګانونه ټيټوي. د پایلې په توګه، تعصب خراب شوی دی.

 

 د تشخیص مشکلاتو درملنه 

 

په ښځو کې د تعصب د ستونزو درملنه د دې المل شوي چې د دې سرغړونې سبب ګرځي. د لاملونو له 

ی دی. نو له همدې امله، دا مهمه ده چې د وقتي اختراع پروسې  مينځه وړل د کامياب بریاليتوب لپاره کليد 

په وخت سره درملنه وکړو، د ساری سيسټم په ځای کې ځایيږي. د مثلث عضوی به د تودوخې سينه غسل  

له لرې کولو کې مرسته وکړي. او که چيرې د ناڅاپي عوامل نوپلاسمونه یا ډبرو وي، نو بيا جراحي  

 درمل اکثرا ښودل شوي.

 

د اميندوارۍ په جریان کې، د منځنی جمناسټيسټ او منځنی فزیکي فعاليت سره زغم کول به د مایع کولو 

  ستونزمن کولو سره مرسته وکړي.
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د خلکو د اصولو سره د ارامۍ درملنه تل تل حق نه لري. او دا یوازې د مثلث په فعاليتونو کې اغيزمن  

 دې کولو لپاره، کارول:  دي، کوم چې د عضوي پيژندلو سره نه دي. د 

 

 د بابا پاڼي انفيوژن؛

 

 جوس د تاکري ریښو څخه ترلاسه شوي دي. 

 

 د حپس څخه مشروبات 

 

 جونيپير ېير؛

 

 د بربۍ راټولول، برچ کليان، د غوړ تخمونه، ساحه گهوټيليل او لوی ریښی 

 

 

 

 

 

 د رحم د لرې کولو لپاره جراحي    

 

یوه پيچلې عمليات وي چې جدي پایلې لري، دا بدن جسماني، بلکې په   کولولرې  د  د رحم له دې امله چې

 رواني توګه محاکمه کوي، نو بيا داسې عملياتي مداخله د ځينې اشخاصو لپاره ترسره کيږي. 

 

 د رحم د لوستلو لپاره د پلان شوي عمليات 

 

 پدې کې شامل دي: 

 

 د رحم د نري رنځ تومورونه، د رحمونو او ضميمو؛ 

 

 م د نسکوریدو یا د رحم څخه د پام وړ کمښت؛ د رح

 

د وینې په وینې سره د رحم، جلدي وده، پيچلتيا په برخه کې ګڼ شمير لوي نوډونه، په تېره بيا د  

 لومړیتوبونو په دوره کې؛ 

 

 د فبرووماتيک نوډونو نري رنځ؛ 

 

 ، د وینه وینې له امله پيچل شوی؛ Endometriosisد داخلي ډول 

 

 تغير؛ جنسي 

 

 .  رحم د وینې خونریزي غير معمولي شدید د 
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 د تفتيش ليږد: د عملياتو ډولونه 

 

 د هغو ارګانونو له مخې چې د جراحی په جریان کې ليږدول کيږي، دا په لاندې ډول ویشل شوي دي: 

 

 ټول )د رحم سره د غاړې لرې کړئ(؛ 

 

 فرعي مجموعي )یوازې د رحم د بدن لرې کول(؛

 

 اروټوټومی )رحم او د هغه ضميمه ایستل کيږی(.هيسروسلوپلوارو

 

 

بنسټيز )د رحم څخه ليرې کول، اطمينان، د شاوخوا ليوس نوډونو سره د شاوخوا نسجونه، اعراض او د 

 اندامين برخه، اکثرا په ناسم تومورونو کې کارول کيږي(. 

 

 د لیږد په ډول: 

 

 یبو د مخکين دیوال له لارې ترسره کيږي. . د رحم د ليرې کول د پوستکي غا د غوړ عمليات پرانيزي

 

 . لرې کول د اندامونو له لارې جوړ شوي.  اندیښنې عمليات 

 

په وسيله د کوچنيو تغيراتو په واسطه    laparoscope. د  د لاپرسکوپی جراحي د رحم د لرې کولو لپاره

 هر ډول لاسرسی کولی شي د روبوټو هييستریکومومی.

 

وروستنۍ دوه ډوله مداخلې ډیرې زیاتې دي، د پيچلتيا خطر او د جراحی وروسته وروسته د بيرته  

ې په ډول  راګرځيدو موده. او د رحم دورې د لرې کولو لپاره د عملياتو موده د انتخاب شوي مداخلې کړنالر

چې د سرجن وړتيا په اړه نه وي، بلکې د مداخلې یا د عملياتونو په جریان کې د اختالفاتو پيچلتيا سره د 

 اشارو اغيزې پورې اړه لري.

 

 د جراحي لپاره چمتوالی -د رحم د لرې کول 

 

تړاو لري. که دا د لومړني دورې ترسره کولو سمه توګه عموما په مستقيم ډول د عملياتو بریاليتوب پورې 

عمليات د ډیری فایرودیدونو لپاره ترسره کيږي، د چمتوالی موده به کيدای شي څو مياشتې وي او د 

 هورمونونو درمل نيسي چې د نوډ اندازه کمه کړي.

 

که چيرې رحم د نورو اشخاصو لخوا ليرې شي، نو د عملياتو څخه څو ورځې مخکې، د انفيکشن مخنيوي 

 يک تداوی لپاره ټاکل شوی، چې د پوستکي دورې کې دوام لري. لپاره د انټي بيوټ 

 

)ځمکنی مایع خواړو(، د انيما او تبليغاتو پاکول، کوم چې د عملياتو   1د جراحی په موقع کې، جدول نمبر 

څخه وړاندې تکرار شوی، تایيد شوی. د عملياتو په ورځ، یو کيټټر په تيډر کې داخل شو، کوم چې هلته د  
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عتو لپاره پاتې کيږي. د جراحي په وخت کې، د اندرورایل انستيکيا، ایډائډرایل یا د ریستين  سا  24نورو 

 انسټيټيایا اکثرا په کار وړل کيږي. 

 

 د رحم څخه لرې کول: د جراحۍ وروسته ژوند 

 

د رحم د لرې کولو عمليات اوږد وي. ډیری هغه څه پورې اړه لري چې دا عمليات ترسره شوي: یوازې د  

 ا رحم او اختصاصونو ليږد، او همدارنګه د ميرمنې عمر. رحم، ی

 

د رحم او تنفس د ليرې کولو لپاره جراحی وروسته پایلې دي، لومړی د ټولو، د وینډوز، چې د مداخلې 

 وروسته په لومړي ورځو کې د حاضریدونکو علاماتو سره راځي.

 

شوی وی، نو بيا د حاکم په حيث، د که چيرته د پخوانيزم کليميکيریک یا رینجورډ په واسطه ویستل 

هرمون بدیل درملنه نده شوې، مګر که په ځوان عمر کې د رحم او اختياري لرې کول ترسره شي، ښځه  

 به د اوږدې مودې لپاره جنسی جنسي هورمونونه واخلي.

 

شواهدو  د رحم پرته د رحم د لرې کولو سره، دوی فعاليت ته ادامه ورکوي، او له دې کبله پرته له قوي 

څخه نه یوازې په ځوان کې، بلکې په زنا سره هم ليرې شوي. مګر، د رینډوز په پيل کې، دوی ډیری  

وختونه ليږدول کيږي، د حقيقت له مخې هڅول چې د زیږون سره یوځای د دوی په سرطان کې د سرطان  

 د پراختيا امکانات ليرې کوي، دوی هم د رحم سره کار کوي. 

 

ورې پایلې په مستقيم ډول هغه پيچلتياوې پورې اړه لري چې د عمليات په جریان کې د رحم د ليرې کولو ن

او د ناروغۍ له امله رامنځ ته کيږي، په کوم کې چې رحم رحمځول شوی و( د ګاونډیو غړو، وینی وینې 

 کولو، انفيکشن اختلاطاتو، د جراحي وروسته د سرطان او د هغې تکرار، توومبوسس ).

 سرطان ناروغي په ښځوکې دتي د 

 

داناروغي په ټوله نړۍ کې هرکال دزرګونوانسانانوژونداخلي چې په ښځواونارینه وودواړوکې منځته  

راتلای شي خوپه نارینه وو کې یی پيښي ډیري کمي ليدل کيږي خو دورسته پاتې هيوادونوپه پرتله یی په  

ا په بيوزله ټولنوکې ډیري دي ، خوله  پرمختللوهيوادونوکې پيښي ډیري ليدل شویدي اما دمړیني پيښي یی بي

بده مرغه زموږپه هيوادکې یی پيښي دتيرو کلونو په پرتله زیاتي شویدي خوداچې ددي ناروغۍ دڅيړنې په  

موخه یوملي څيړنيزمرکزیا انسټيټيوټ نشته نوکره پيښي یی د اړوندواداروسره په لاس کې نشته  

وستيولسوکلونوکې یی پيښي زیاتي شویدي چې په  خودکلينکي تجربو له مخي داسې ښکاري چې پدې ور

  ۲٠۱۴لاملونوبه یی وروسته خبري وکړو . دامریکادسرطان دڅيړنودملي انسټيټيوټ دشميرو پر بنسټ په 

نوي پيښي په ښځوکې چې لدي شميروڅخه یی   ۲۳۲۶۷٠ز کال دامریکا په متحدوایالاتوکې نيږدي 

دمړیني پيښي یی له ځانه سره  ۴۳٠ارینه وو کې چې نوي پيښي په ن  ۲۳۶٠د مړیني پيښي ، او  ۴٠٠٠٠

ز کال په ټوله نړۍ   ۲٠۱۲ز کال کې شویده ښيی چې په  ۲٠۱۲لرلي وليدل شوي ، اویوه بله څيړنه چې په  

د مړیني پيښي درلودي ،    ۵۲۲٠٠٠ميليونه ښځي پدې ناروغۍاخته وي چې لدي ډلي یی  ۱.۶۸کې نيږدي  

توکې د تيونودسرطان پيښي دنورو نژادونوپه پرتله ډیروالی ښيی او  نوي څيړني څرګندوي چې په تور پوس

 کلنوښځوکې ډیره ليدل شویده . ۶۴-۵۵دا ناروغي په  

 

 ددي ناروغۍ نښي نښاني ! 
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په تي کې دغوټي پيدا کيدل : د تي دسرطان له مهمو نښوڅخه شميرل کيږي چي عموماٌ له درد سره  -۱

ناروغ ډاکټرته دتګ اړتيا احساسوي خودغوټي د لمسولوپه مهال به داغوټه  یوځاي نه وي نو له همدي کبله 

نا منظمه وي اوپه خوځولوسره به ګرځنده نه وي اوډیری وخت به له ټينګولو سره درد کوي نوځکه باید 

دمعا یني په مهال د ډاکټرلخوا دلاس پواسطه په ځير سره معاینه اوټولي خواووي یی باید په ځيرسره لمس  

 ي له دقيق تشخيص سره ډیره مرسته کولای شي .شي چ

 

دتي د څوکي دنني خواته ننوتل : داهم دسيني دسرطان له مهمونښوڅخه شميرل کيږې چي ډیری وخت  -۲

ورسره دتي غټيدل اودتي له څوکي څخه دمایعاتوراتلل چي کله کله دشيدورنګه افرازاتوپه بڼه له تي څخه  

کي دهمدي برخي پوستکی دنارنج دپوستکي په څيرژیړاو ګونځي  دباندي راوځي خوپه ډیر وصفي ډول 

 وي چي دمعایني په مهال بایدپه پام کې ونيول شي . 

 

هم وایی چي   Inflammatory Breast Cancerدتيونودګزکي کيدوپه څيرنښي : چې دې ډول ته یی   -۳

ډیری وخت دسيني دابسي په څيرنښي لري یعني سينه ورسره ګرمه ، سره ، دردمنه اوښایی پړسيدلي وي  

اوکله کله خارښ اودتي دسر دننه خواته ننوتل هم ليدل کيږي خوپدي ډول کې په تي کې غوټه اکثره وخت  

ونځي کيدل هم ليدل کيدای شي  نه وي اویا وروسته پيداکيږي اوپه پرمختللو حالاتوکې دتي دپوستکي ګ

خوداډول په لومړنۍ مرحله کې نه تشخيصيږي ځکه ډاکټرفکر کوي چې دتي ابسي ده اوډیری ډاکټران د 

تي دابسي په لوحه کې داډول ناروغان تردرملني لاندي نيسي خوښه به داوي چې پدې ډول پيښوکې له  

 ن له پامه نه غورځول کيږي . ناروغ څخه دقيقه تاریخچه واخيستل شي اوهم دي دسيني سرطا

 

درد : دناروغې په تي یا سينه کې به دردشتون نلري خوډیرپه ندرت سره دردپه تي کې احساسيږي   -۴

خودادرد ډیری وخت شدید نه وي اویوډول دروند درد دی خویواځي هغه مهال چي سرطان په پرمختللي  

ي کيدائ شي چې دردشدیداو کله کله درد  حالت کې اویانوروګاونډیوغړوته یی ميتاستازیاسرایت کړی و

دتخرګ ، غاړي اولاس خواته هم خپریږي چې په موقته توګه ددرد ضد درملوسره آرام اوبيا وروسته  

بيرته پيليږي چې ځيني ناروغان په ژامه اوهماغه خوا مخ کې هم ددردا حساس لري اودناروغۍ له 

تون دتيونودسرطان په معنی نده اوهم دیادوني  پرمختللو نښو نښانو څخه شميرل کيږي خویواځي ددردش

کې شتون   Masteopathiesوړبولم چې دتي شدیددردونه ډیری وخت دتي په ابسي ، سيستونواویا نورو

 لري چي بایدپه پام کې ونيول شی .

 

ځينې نوري مغلقي نښي : دانښي په ټوليزه توګه دتيونودسرطان په پرمختللوپيښوکې ليدل شویدي چې د  -۵

Paget’s disease of the breast   ، پنامه هم یادیږي چي پکې دتي دڅوکې په شاوخوا دخارښت شتون

سوروالی ، ددي برخي د پوستکي درنګ کميدل ، دپوستکي ګونځي کيدل اوپه پرمختللو پيښوکې دتي  

شدیددردونه ، دسوځيدني احساس ، دتي حسا سيدل او له څوکي څخه یی د خيرنو اویاوینه 

 رازاتوراوتل مهمي نښي جوړوي . لرونکواف

 

نوري غيروصفي نښي : دانښي هغه مهال ليدل کيږي چي سرطاني حجري نورغړي اخته کړي اوپدي   -۶

ډول دهماغو غړوپوري اړوندنښي منځته راځي چي ډیری وخت ورسره دوزن کموالی له ورایه ليدل 

ه ، لړزه ، دهډوکواوبندونودردونه ،  کيدائ شي اوځيني نوري نښي لکه دسر اووروزود ویښتانورژیدل ، تب

ټوخی ، زیړی ، دعصبي سيستم پوري اړوندې ځينې نوري نښي نښاني چي ډیري نوري ناروغۍ یی هم  
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تمثيلوي منځته راځي ؛ دیادوني وړده چي دتی سرطان عموماٌ هډوکو ، مغزو ، یني او سږوته تر ټولو ژر  

 خپریږي .

 

 !  ددي ناروغۍ لپاره مسا عدونکي لاملونه

 

دتيونودسرطان له ګواښ سره مخ   ٪۵٠-۳۵هغه ښځي چې سګرټ څکوي اویا الکول خوري هغوي له   -۱

 دي .

 

داميندوارۍ ضد درملوکارونه که هغه دخولي اویا دستنوله لاري وي په ځانګړي توګه هغه ښځي چي   -۲

ي په زیږون کي  دسرطان کورنۍ تاریخچه ولري ؛ خودیوه ډاکټرپتوګه زه ټولوښځوته دامشوره ورکوم چ 

دوقفي په موخه دي له درملو کارولوډیره ګته نه اخلي اوپدي موخه نوري بي ضرره لاري چاري شته چي  

 باید ګټه تري واخيستل شي . 

 

 سقطونه که هغه دروغتيایی ستونزواویا نوروموخولپاره وي په ښځوکې دتيونودسرطان خطرزیاتوي . -۳

 

شيدي نه ورکوي دسيني دسرطان له ګواښ سره مخامخ دي اوهم  هغه ميندي چي ماشومانوته یی خپلي  -۴

باید زیاته کړم چي بي اولاده اویا هغه ښځي چي په ځنډ ودونه کوي داولادلرونکوپه پرتله ډیري دتي په 

 سرطان اخته کيدلای شي . 

 

ليدل  ارثيت اوکورنۍ تاریخچه یعني هغه ښځي چې دپلاراویا مورلخوایی په کورنيوکې دسرطان پيښه  -۵

 شوي وي باید له ډیراحتياطه کارواخلي اووقایوي لاري چاري په پام کې ونيسي .

 

 Polycyclic aromaticځني کيمياوي مواد لکه عضوي محللونه ، تيزابونه ، کيمياوي وړانګې ،  -۶

hydrocarbons Polychlorinated biphenyls  ۳۵، اوداسي انګيرني هم شتون لري چي په وروستيو  

په ځانګړي توګه په افغانستان کې ښایی دتيونودسرطان دډیریدویولامل دوژونکووسلوکارول وي   کلونوکي

 بنفش وړانګي هم دتيونود سرطان په منځته راتلو کې رول لري .اوهم یوشميرڅيړني ښيی چي دلمر ماورأ

 

شيرني یا  دیوشميرخوراکي توکو ډیره کارونه لکه غوړي ، تيارشوي یا کانسروخواړه اوځني رنګه  -۷

 شربتونه ، ترخه او مساله لرونکي پاکټي خواړه لکه پاپړاوداسي نوردسيني په سرطان کې رول لري .

یوشميرناروغۍ لکه شکر ، دنوروغړوسرطان اوچاغوالی هم دتيونودسرطان دمنځته راتلوخطرزیاتوي   -۸

. 

 دتیونودسرطان پتالوجیکه څیړنه !
 

 Ductal Carcinomaدشيدوپه ليږدونکوقناتونوکې سرطان پيداکيږي چي د  ٪۸٠دښځوپه تيونوکې نيږدي  

پنوم  Lobular Carcinomaیی دشيدوپه جوړونکوغدوکې منځته راځي چې د  ٪۲٠پنوم یادیږي اوپاتې  

ی چې  یادیږي اوبيا ورو ورو شاوخوانوروانساجو ته خپریږي اوسرطاني غوټه جوړوي ، اوداهغه وخت د 

ناروغه پخپل تي کې غوټه احساسوي . په نورمال حالت کې دتي حجري داړتيا له مخي ویشل کيږي اوله  

نوروحجروسره نښلي اوپه نووحجرواوړي اودالړۍ ترهغه دوام کوي ترڅونسج منځته راشي چې بيا له  

دالړۍ  یوي ټاکلي مودې وروسته داحجري مري اوکه ورته اړتيانه وي نود حجروي ویش اوډیریدو
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ودریږي کمه او یا زیاتيږي چي داپروسه دانساني بدن داړتياله مخي عياریږي خوله بده مرغه په سرطاني 

پيښه کې دانورماله پروسه له منځه ځي اویومعکوس حالت غوره کوي خودانسان معافيتي سيستم داغير  

نه منځته راځي  نورماله پروسه نشي زغملائ اوددي حالت دلمنځه وړلولپاره یوشميرعکس العملو 

ترڅوجوړشوي سرطاني انساج لمنځه یوسي خوله بده مرغه دسرطاني حجروچټک ډیروالی معافيتي سيستم 

مغلوبوي اوپدي ډول سرطاني غوټه جوړیږي چي بياورووروګاوندۍ حجري اولمفاوي سيستمونه  

 تربریدلاندي نيسي اودبدن نوروغړوته هم خپریږي .

 

 !  ددي ناروغي تشخیص

 

نښونښانوله مخي ددي ناروغۍ پيژندنه ستونزمنه نده خومهمه داده چي داناروغي باید په لومړۍ  دکلينيکي  

مرحله کې تشخيص شي ، په هرصورت دپورتنيونښونښانوپه ځانګړي توګه په تي کې دغوټې په منځته  

 Mammographyراتللوناروغ بایدژرترژره ډاکټرته ورشي اوهم یی دښه اودقيق تشخيص په موخه  

وټي څخه دبایوپسې دمعاینې په مټ د نمونې اخيستنه چي په لابراتوارکې تر پتالوجيکوڅيړنولاندې  اودغ

نيول کيږې په دقيقه توګه دتيونودسرطان شتون ثابتوي اوهم په خطي پروب په دقيقه توګه دالټراساونډ ، 

خوالټراساونډله دمعا ینوپه مټ هم کولائ شودتيونودابسي ، سيستونواوکتلوترمنځ توپير وکړو MRIاو

 تشخيص سره مرسته کولای اومشکوک ناروغ پيژندلی شي اوهم په هرځاي کې دلاسرسۍ وړدی . 

 

 ددي ناروغۍ درملنه ! 

 

له بده مرغه تراوسه ددي ناورغۍ دبشپړې لمنځه وړنې لپاره درمل ندي موندل شوي خوبياهم دوړانګو ،  

پرمختګ څخه مخنيوی وکړواویایی لږترلږه جراحي اویوشميردرملو پواسطه کولای شودسرطان له چټک 

پرینږدوچي نوروغړوته وغزیږي . دتي سرطان په څلورولاندینيوپلانونوکې تردرملني لاندې نيول کيږې  

هغه   : Hormone Blocking Therapy- ۱چې دلوستونکودمعلوماتولپاره به ترې لنډه یادونه اړینه وي . 

ځي لدې ډول درملوګته اخيستل کيږې لکه  سرطان چې استروجن هورمون یی دودې لامل ګر

Tamoxifen  ،Anastrozole  اوLetrozole . ۲- Chemotherapy :   په ځانګړي توګه هغه ناروغان

چي د سرطاني غوټوپرمختګ یی له استروجن هورمون سره اړیکه نلري لدي ډول درملني څخه ګټه  

 Cyclophosphamideادیږي اوپکې پنوم ی  ACاخيستل کيږي اودوه درمليزرژیمونه لری چي یویی د 

+ Doxorubicin   شامل دي ، اوبل درمليزرژیم یی دCAT  پنوم یادیږي چې درې درمل پکې شامل دي

مياشتو پورې وکارول شي لکه   ۶-۳چي کيدای شي له  

Cyclophosphamide+Methotrexate+Fluorouracil . ۳- Monoclonal antibodies : 

تي سيستم پياوړی کوي ترڅوپه چټکۍ سره پرمختلونکی سرطاني بهير ودروي  دادرمليزرژیم دانسان معافي

درمل  Trastuzumabکلونوپورې دناروغۍ مخنيوی وکړي چې ښه بيلګه یی د  ۱۵-۵اوکولای شي له  

  ۱٠-۵دارژیم عموماْ له جراحي عمليی وروسته کارول کيږي اوکولای شي له   : Radiotherapy-۴دي . 

ناروغانوکې دسرطاني غوټوله بيا پيداکيدواویانوروغړوته یی له غزیدومخنيوی   ٪۶۶-۵٠کلونوپوري په 

 وکړي . 

 

 دتي له سرطان څخه څنګه مخنیوی کیدای شي ؟ 

 

هغه ښځي چې دسرطاني ناروغيوکورنۍ تاریخچه ولري باید داميندوارۍ ضددرمل ونه کاروي ،   -۱

 له سقطونوڅخه دې په کلکه ځانونه وساتي .ماشومانو ته دي خپلي شيدي ورکوي او
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 دسګرټوله څکولواوالکولوله کارولودي جداْ ځانونه وساتي . -۲

 

ډیرغوړین خوراک دي نه کوي اوهم دي له کنسرو ، تندو اومساله لرونکوخوړوډډه وکړي اوله   -۳

 سبزیودي ډیره ګټه اخلي .

 

ري منظم دي دورځي یویا نيم ساعت ورزش کوي  ښځي باید دوزن له ډیریدوځان وساتي اوکه امکان ول -۴

. 

 

که په تي کې دغوټي دشتون احساس وکړي بي له ځنډه دي ځان ډاکټرته ورسوي ځکه ژرتشخيص ښي   -۵

 پایلي لري .

 

په غربي نړۍ کې ځيني ښځي چې دتي دسرطان کورنۍ تاریخچه لري مخکي لدي چې پدې ناروغۍ   -۶

 خپل تي غوڅوي چې داهم دسرطان په مخنيوي کې غوښن رول لوبوي . اخته شي دجراحي عمليی پواسطه 

 

هغه ښځي چې دتي دسرطان کورنۍ تاریخچه ولري باید لږترلږه په هروشپږومياشتوکې ددي ناروغۍ   -۷

 لپاره اړین معاینات وکړي 

 

ي لکه څيړنوچې ښوولي ده دلمرماورأبنفش وړانګې دتيونودسرطان خطرزیاتوي نوښځي باید داسلام -۸

حجاب ځانګړی خيال وساتي اوبایدیادونه وکړم چې په غربي نړۍ کې دتي دسرطان دډیروالي یولامل ګڼل  

 کيږي . 

 

هغه ښخي چې پدي ناروغۍ اخته دي باید دخپل معالج ډاکټرله مشورې پرته هيڅ ډول درمل ونه کاروي   -۹

رودرملنودې په کلکه ځان  اوتل دي دخپل معالج ډاکټردټيليفون شميره له ځانه سره ساتي اوله خپلس

 وژغوري . 

 

 

 

 وینه لږی
 

یا انيميا په نړی کې د تغذي تر ټولو ستره ستونزه بلل کيږی. دا ناروغي ځوانی   (Anemia)انگریزي:  

 ښځی، او واړه ماشومان ډیر اغيزمن کوي. 

 

کلنی څخه وروسته پدی ناروغی یوه اخته کيږی. پداسی   ۸۵دغه راز په هرو شپږو ښځو کې یوه ښځه د 

حال کې چی وینه لږی پخپله نيغ په نيغه د ژوند لپاره گواښ ندی خو کيدای شی په بدن کې د یوی بلی  

 خطرناکی ناروغی یوه نښه وی. 

 

س د  کلنی څخه وروسته په هرو پنځو کسانو کې چی د اوسپنی د کموالي په انيميا تشخيص کيږی یو ک ۶۵د 

 کولمو خطرناکې ناروغی لری. داوسپنی د کموالي انيميا د ټولو انيميا گانو په پرتله عامه ده.
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 انیمیا څه شی دی؟ 

 

پدی ناروغی کې وینه نشي کولی چی د بدن انساجو ته په کافی پيمانه اکسيجن ورسوي. دا کيدای شي د 

 د هيموگلوبين دکمښت له کبله وی. وینی د حجرو د کموالی له کبله وی او یا د وینی د سرو حجرو 

 

حجری د هډوکو په ماغزو کې جوړیږی او په منځني توگه وروسته د څلورو مياشتو څخه له منځه   وینی د 

ځي. کله چی د وینی د سرو حجرو دغه د جوړښت او تخریب موازنه له منځه لاړه شي نو انيميا منځته  

حجرو توليد کم وي او یا د وینی حجری په چټکی    پدی ډول چی یا د هډوکو په ماغزو کې د سرو -راځی

 سره تخریبيږی او یا ضایع کيږی. 

 

 

 د انیمیا لاملونه 

 

 د هډوکو په ماغزو کې ستونزه

 

 اوسپنه د هيموگلوبين د جوړښت یو مهم عنصر دی  –د اوسپنی کموالی 

 

 او فوليک اسيد کمښت ـ دواړه ویټامينونه د وینی د سرو حجرو په توليد کې اړین دي.  B12د ویټامين 

 

لکه په ښځو کې مياشتنی عادت، په بدن کې داخلي خونریزی چی د بيلابيلو   –د وینی د لاسه ورکول 

 ناروغيو له امله منځته راځی.

 

 انتانی ناروغی لکه ملاریا 

 

 د انيميا کوم ډول ډیر عام دی؟ 

 

يميا تر ټولو عامه بڼه د اوسپنی د کموالي له امله منځته راځی. د اوسپنی کموالی د هډوکو په ماغزو کې  د ان

د سرو حجرو لپاره د هيموگلوبين د جوړیدو څخه مخنيوی کوی. دا د دی لامل گرځی چی جوړ شوي  

 د انتقال وړتيا ونلری.  اکسيجن سری حجری واړه او بی رنگه وی او د 

 

د اوسپنی ښی سرچينی   –شي په خوړو کې د اوسپنی د کموالي له امله هم منځته راشي  ستونزه کيدای 

دی. دغه راز کيدای شی ستونزه په کولمو کې وي چی کولمی ونشي   غوښه او لوبيا ميوی، حبوبات لکه

پدی ناروغی کې   -په ناروغی کې  (Coeliacکړای په ښه توگه اوسپنه جذب کړی د بيلگی په ډول د )

 هاضمه د گډوډی سره مخامخ کيږی.

 

خو د اوسپنی د کموالي انيميا د عادي حالت څخه په زیاته پيمانه په چټکی سره د اوسپنی له لاسه ورکول  

دي لکه په شدیدو او دوامدارو خونریزیو کې. بيلابيلی ناروغی د اوسپنی د دی ډول له لاسه ورکولو په 

: د  امداری او اوږدمهالي خونریزی سره مل دي پدی ډول ديلاره کې رول لوبوي. هغه ناروغی چی د دو
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دبيلگی په ډول د معدی التهابی ناروغی، د معدی سوزش، د معدی زخم  -معدی او کولمو بيلابيلی ناروغی

(Peptic ulcer) .د معدې سرطان، د کولمو التهابی ناروغی، بواسير او د کولمو سرطان ، 

 

او دی ته ورته د ځينو نورو التهاب ضد درملو کارول هم د  (Aspirin)  اسپرین د اوږدی مودی لپاره د 

 معدی او یا کولمو د خونریزی لامل گرځی. 

 

 د وینه لږی اعراض او نښی

 

د ستړتيا او د زړه د چټک ضربان احساسول د لومړنيو اعراضو څخه دي. نوری ستونزی سالنډی او  

 سرڅرخی دي. 

 

د سينی او یا ټټر قلبی درد(، سردردی او د پښو او پنډیو  ) Anginaکه چيری وینه لږی شدیده وی نو  

 دردونه منځته راځی. 

 

 په پرمختللي حالاتو کې د انتاناتو په وړاندی د بدن د معافيت وړتيا کميږی.

 

 منځته راوړی، لکه:  د اوسپنی د کموالی له امله د اوږدی مودی انيميا کولی شي یو سلسله نوری ستونزی

 

 په ژبه کې د سوزش یا د سوځيدنی احساس 

 

 د خولی او ستونی وچوالی 

 

 د خولی په شاوخوا کې زخمونه 

 

 د لامسی د حس گډوډیدل

 

 د ډوډی په تيرولو کې ستونزه

 

 د سر د ویښتانو ماتيدنه او د لاسه ورکول 

 

يدل کيږی خو په زړو وگړوکې ددی په ځوانانو کې د شدیدی وینه لږی اعراض او نښی دومره ژر نه ل

ناروغی نښی نښانی ډیر ژر تر ترسترگو کيږي چی لامل یي د زړو خلکو په عضلاتو، ماغزو او نورو  

 غړو کې د وینی زیرمو کموالی بلل کيږي.

 

 درملنه 

 

او یا   په ډیرو پيښو کې چی وینه لږی د اوسپنی کموالي له امله منځته راځي، وینه لږی د اوسپنی د ټابليټونو

پيچکاری )ستنی( سره تداوي کيږي. دغه راز په شدیدو پښو کې چی د اوسپنی کمښت بی دریغه زیاته وي  

 نو بيا ناروغ ته وینه ورکول کيږي. 
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 تر زیږون وروسته د ميندو یو ټپ چه د ولادی فيستولا په نوم یادیږی 

 

 ولادی فیستولا څه شی ده؟ 

 
څخه زیات وځنډیږی او له اميدوارې ښځی سره بيړنی طبی مرسته  کله چې د ماشوم پيدا کيدل له وخت 

ولادی کانال سوری کيږی چې دغه تکليف ته ولادی فيستولا وایي. لدی کبله نوموړې ښځه خپل    ونشی نو

  ادرار او غایطه مواد نه شی نيولی، او په ډیرو زیاتو مواردو کې ماشوم هم له منځه ځي.

 ولادی فيستولا ولی پيښيږي؟

غه ښځی چې د ماهرو قابلو، ډاکټرانو یا دکلينک په نشتوالی کې ولادت کوی، کيدای شی چې ترشپږواویا  ه

هم اووه ورځو پوری پرله پسی اوسخت دردونه ولری خو په داسی حال کې اکثره له دوو او یا دریو ورځو  

شارلاندی راځی،  وروسته ماشوم له منځه ځي. په دغه وخت کی دماشوم سردموردحوصلې په منځ کی ترف

په دی ځای کی د مورنرم انساج د پرله پسی فشار او زور لاندی وی ځکه خو د وینو جریان بندیږی او  

دغه نرم انساج مړه کيږی په دی توگه دا جدار یا پرده که دمورد مهبل نه مثانې خواته سوری شی نو ورته 

Visicovaginal Fistula  خواته یا دغایطه موادو لاری ته سوری  وایی او که د مهبل نه د لویې کولمی

وایي. او کله همدا فيستولا دواړو لارو ته پيدا کيږی. په نتيجه کی   Rectovaginal Fistulaشی نوورته 

 ښځی خپلی ډکی او تشی متيازی نشی نيولی. 

او په   بيوزلی، خوارځواکی، د روغتيایې خدماتو ټيټه او بی انډوله کچه، په کم عمر کې د نجونو واده کول

کم عمرکی دنجونو حمل، او ښځوته د روغتيایی خدمتونو څخه د ګټی اخيستو واک نه ورکول دفيستولا د 

رامنځته کيدو بنسټيز لاملونه دی. دا ستونزی په لری پرتو سيمو کی لا ډیری دی، نو ځکه هغه ښځی چې 

يدای شی. نو ځکه دا ډیره اړینه په لرې پرتو سيمو کی ژوند کوی د فيستولا په تکليف ترنورو زیاتی اخته ک

ده چې هره مورد ولادت لپاره کلينک ته او یاهم تربيه شوی قابلی ته ځان ورسوی. بيوزلی ترټولو مهمه  

کلنۍ څخه مخکی واده کولوته مجبوروي، بيوزلی دښځو د ۱۸ستونزه ده، همدا بيوزلی کورنۍ دنجونو له 

ښځی نشی کولای چې پروخت ځان لری کلينکونوته   خوارځواکی لامل ګرځی اوهم ددی بيوزلی له کبله

  ورسوي.

کله چې روغتنپالان د داسی ناروغانوسره مخ کيږی نود دواړو پښو ترمنځ دعجان ساحه، مهبل او ورنونه  

 یی په دقيق ډول د لاندی نښولپاره باید وکتل اویا معاینه شی: 

  دپوستکی التهاب یا ميکروبی کيدل،   .۱

  زخمونه، د همدی ناحيو   .۲

  د غایطه موادو وچې شوی نښي،   .۳

دعجان اومهبل دزخم موجودیت چې دشکيدوله کبله منځته راغلی وی، دا په هغه وخت کی منځته     .۴

راځی چې دغيرمسلکی شخص په واسطه دماشوم په زیږون کې مرسته شوی وی، دوی په غيرمسلکی 

 وی ترڅودماشوم په زیږون کی مرسته وکړی. توګه دعجان ساحه دچړی او یاهم د بياتی سره پری ک 

سره له دی چی ولادی فستولا د رغيدو وړده خوډیری ښځينه ناروغانی لدی ندی خبری. ځنی ښځی او 

کورنۍ تر روغتون پوری د لاری لګښت نشی پوره کولای اوځنی نور بيا ځان تر روغتون پوری د نورو  

جراحی له لاری د درملنی وړده. د رغنده جراحی  ستونزو له کبله نشی رسولای. خو فستولا د مهبلی

سلنه په  ۹٠عملياتو په واسطه کولای شو دا سوری په ښه توګه وګنډو، د داسی عملياتو د کاميابی چانس  

هغو ناروغانو کی ده چې ډیروخت نه وی پری تير شوی او نوری ستونزی ونلري. له درملنی او رغيدنی 

توگه ژوند وکړی، ددوی ټول اندامونه په نورماله توګه فعاليت کوی   وروسته دوی کولای شی چې په عادی

 او دوی کولای شی چې د ژوند ټولی چاری پرمخ بوځی.
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د فيستولا ناروغ له عمليات څخه وروسته باید تردوو اونيو په روغتون کی د ډاکټرانو تر څار لاندی وی، 

اید د روغتون په کټ پاتی شي اوهغه ناروغان  خو داسی ناروغان هم شته چې تر دی هم د ډیر وخت لپاره ب

   چې ناروغې یې ډیره پرمختللی وی کيدای شی دوو یا ډیرو عملياتو ته اړتيا ولری.

  څه ډول کولاي شو له ولادی فيستولا څخه مخنيوی وکړو؟

يوی  مخنيوی دفيستولا دله منځه وړلولپاره ترټولو غوره لارده. ټولی هغه کړنلاری چې د فيستولا دمخن 

لپاره اړینی دی، هغه کولای شی چې ښځی اوميندی د حمل له سختيدو او د ولادت پرمهال له مرګ نه هم 

  وژغوری. دا کړنلاری چې د فيستولا د مخنيوی لپاره اړینی دی په لاندی ډول دی: 

ټولنی غړی   په ټولنه کی باید د فيستولا په اړه پوهه زیاته شی چې دا د ټولو خلکو یوه ګډه ستونزه ده،د  •

باید ټولی اميدواری ميندی د ولادت لپاره روغتون ته او یا هم ډاکټر او روزل شوی قابلی ته په بيړه 

  ورسوی،

  د زیږونونو ترمنځ واټن د فيستولا مخنيوی کوی، •

کالو نه مخکی واده نشی ځکه چې په دی عمر کی د نجونو داولاد ځای او لارې پوره ۱۸نجونې باید د  •

وی کړي چې حمل ته چمتو شی. په دی عمر کی که حمل واخستل شی نو دا دولادت د قنات د   وده نه

 بندیدولامل کيدای شی اوددی ډیرامکان شته چې داسی ښځو ته د فيستولا ناروغی پيدا شی،

کلنۍ نه مخکې واده شی، نوخپل لمړنی زیږون دی وځنډوی. دژوند شریکان باید د ۱۸که کومه نجلۍ د  •

ځنډولو لپاره، دخوندی لاروچارو په هکله، له ډاکټر او یاهم له روزل شوی قابلی سره مشوره  زیږون د 

 وکړی، 

هره اميدواره مورکيدای شی چې د ولادت پر مهال له کړاوونو او سختيو سره مخ شی، ځکه کارپوهان   •

 یږون ترسره کړی،سپارښتنه کوی چې هره اميدواره ښځه باید د روزل شوی ډاکټری او قابلی په مرسته ز

کله چې اميدواری ميندی د زیږون پر مهال له سختو کړاوونو سره مخ شي باید ډیر ژر داسی روغتون ته   •

  ډاکټر او د وینی د ورکړی امکان ولری،  ورسول شی چې د جراحی عمليات 

ی ته  که چيرته ولادی فيستولا سوری کوچنی وی نوروغتنپالان کولای شی چې کتيټر د ناروغ مثان  •

تيرکړی ترڅو یی ادرار د پایپ له لاری ووځی. دا په خپله د سوری د رغيدو لامل کيدای شی اوله نورو  

 ستونزو او د فيستولا د لا خرابوالی څخه هم مخنيوی کوی، 

 

 د فيستولا له کبله روحی، فزیکی او ټولنيزی ستونزی 

يزوستونزوسبيب کيږی. فزیکی یا بدن ته که د فيستولا درملنه او رغونه ونه شی نودبدنی، روحی او ټولن

یی تاوان داده چې فيستولا د ادرارو او غایطه موادو ميکروبونوته لارورکوی تر څو په مهبل کی، د 

 زیږون په لاره کی، اود پښو ترمنځ پوستکی کی 

ب زخمونه پيداکړی. دا ميکروبونه کيدای شی بډوډو یا ګردو ته ځان ورسوی اوکيدای شی چې دمړینی سب

  شی.

ميکروبونه په ډیرو ښځو کی دپښوعصبی ریښی هم خرابوی او ښځی دقدم وهلو څخه غورځوی. همدا چې  

د پښو عصب د ميکروب په واسطه خراب شوبيا که فيستولا تداوی هم شی دپښو جوړیدنه بيا لا ډیری 

  درملنی اوسپورت ته اړتيا لری.

ناروغان له خپلو کورنيو څخه لری کوی. دوی ته خپل د ژوند ملګری  د ادرار او غایطه موادو بد بوی دغه 

نشی نږدی کيدلی، ډیروکورنيو داسی مریضان له کوره ویستلی دی یا یی هم په بيلو کوټوکی بندی کړي.  

داسی ناروغانو ته پيغور او له کنایو ډکې خبری هم ویل کيږی. ناپوه خلک داسی ناروغانو ته داهم وای  

غضب اخته یی. ډیری داسی ښځی هم شته چې ميړونو یې ددی ناروغۍ له کبله طلاق کړی   چې د خدای په

دي. دغه ناروغۍ ټبرونه، کورنی، او ډیر نيږدی زړونه سره بيل کړی دی. د فيستولا ناروغۍ و د هغه  
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په  اړونده ټولنيزه ستونزې ميندو ته نوری ډیری روحی ناروغی پيدا کوی او که ناروغ اولاد ولری دهغو  

 سالمه روزنه بده اغيزه کوی.

 د رغيدا هيله 

د فيستولا رغونه دجراحی عمليات تر څنګ ډیر څه ته اړتيا لری. وروسته له عملياتو څخه ښځه باید 

تردری مياشتو پوری د خپل ميړه سره یوځای نشي ترڅوعمليات شوی ځای په سمه توگه روغ شي.  

مخ بوتلی شی او بيرته بيا اميد واره کيدای شی. که د وروسته له دی ميندی بيرته خپل ورځنی ژوند پر

فيستولا سوری ډیر غټ هم وی د جراحی له لاری یې درملنه کيدای شی خو ډیر لږ ناروغان بيا دزیږون  

وړتيا له لاسه ورکوي. دغه ناروغانوسره باید روحی، کورنۍ، او ټولنيزی مرستې وشی چې دوی پوره  

ه ژوند خاوندانی شي. د ټولنيزو اوروحی ناروغيو د رغاونی لپاره ناروغ  روغتيا ترلاسه کړی اوبيرته دښ

 او ميړه ته یی غوره روغتيای لارښوونی ډیری اړینی دی.

 

 په افغانستان کی د فیستولا درملنه!

په افغانستان کی دملالی ریږنتون او د کيور شفاخانه یواځنی روغتونونه دی چې د فيستولا د ناروغانو د 

درملنی لپاره ځانګړی مرکز لری او ټوله درملنه په وړیا توګه ترسره کوي. د ملالی شفاخانی مرکزکی  

په مالی او تخنيکی   (UNFPAښځينه ډاکترانی ، نرسانی او قابلی د ملګروملتونو د وګړو د صندوق یا )

ل ښار د قوای مرکز په مرسته د فيستولا د تداوی لپاره په ځانګړی توګه روزل شوی دی. دا شفاخانه د کاب

ساحه کی شهرنو ته نيږدی ده. د ملګرو ملتونو دوګړو صندوق، د ملالی روغتون سره پرتخنيکی اومالی  

مرستو برسيره د فيستولا ناروغانو سره هم مرستی کوی. په دغو مرستو کې دلاری د تګ راتګ او په کابل  

په ټول افغانستان کی کلينکونه اوولایتی    دي. کی د استوګنی لپاره مالی مرستې او د درملو مرستې شاملی

 روغتونونه باید دفيستولا ناروغان له یوسره ملالۍ روغتون ته وليږي. 

 

 کانډیډا البیکانس رنځ 

 

 Candidaد مهبل تومنوخپرېدونکو رنځونه تر تولو گڼ شمير لرونکي رنځونه دي چي په ځانگړي ډول د 

albicans ځي. د دي ناروغو د نشانو څخه خارښت او درد دي یا د مهبل څخه څخه منځ ته را دباکټریاگانو

 سپين بلغم چي لکه چکې غوندی دي، بهېږي. 

 

 د مهبل د رنځونو باعثونه 
 

خوري نو کولای شی په مهبل کې ساتلونکی ميکروفلور )باکټریاگان( ویجاړ  انټيبایوټيک کله چی ښځه

 کړي.

 

 ونونه هورم  د اميندوارې پر ضد درملونه، د ښڅينو

 

)یو ډول نا روغى چې متيازى یى ډیرى ځى او ناروغی پر له پسې   ډایبېټېز مېلېټوز یا دشكرى نا روغى

 ضعيفه كيږى او دخپل بدن درنښت بایلى(. 

 

 حمل )اميدواره( 
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 سټرېس 

 

 د خواږو دیر خوړول 

 

 ناسم پاکي 

 

 د کانډیډا الپيکانس د رنځ درملنه 

 

منځ ته راځي  Candida albicansد مهبلې ناروغی علاج آسان دی. کله چې ښځه د مهبل ناروغی چی د 

مهبل ته ورکوي یا مهبل ته طبيعي درملونه چی   ,Econazol, Clotrimazolلري نو درملونه لکه 

 Streptococcus salivarius, Streptococcus thermophylus, Lactobacillusلکه  باکټریاگانو د 

delbruckii, Lactobacillus bulgaricus  .محتوی لري ورکولای شی 

 

 ټریخوموناسیس 

 

منځ ته  Trichomonas vaginalisټریخوموناسيس یا ټریکوموناسيس یوه جنسي ساري ناروغۍ ده چی د 

ورځه وي. کله چی ښځه ټریخوموناسيس لري نو د جنسي اړیکې   ۲٠ –  ۴راځي. اینکوباسيونی وخت یی 

په وخت کې درد او خارښت احساسوي. او د مهبل څخه ژیړ، رنگړی، بد بو لرونکي او قليایی بلغم 

یا    Metronidazolگولی او د  Metronidazolبهيږي. د دي ناروغۍ د علاج لپاره د 

Clotrimazol   اجازه نه ده چی د ورکول کېږي. د اميدوارو ښځو تهMetronidazol  .څخه کار واخلي 

 

 Monosomy_X / #Turner_Syndrom#ټرنر_ساینډروم/ #مونوزومي_اېکس

 

ټرنر ساینډروم یو کروموزومي ناروغۍ ده، چې یوازې ښځې په اخته کېدلای شي. په عمومي ډول د انسان  

وموزومونه دي. د ښځينه مه جوړه جنسي کر ۲۲جوړه کروموزومونه لري، چې په دې کې   ۲۳حجرې 

دي او د نارینه جنسي کروموزومونه بيا   Chromosome (XX)جنسي کروموزومونه ،، اېکس اېکس،، 

مه جوړه یانې جنسي  ۲۳دي. خو د ټرنر ساینډروم لرونکي ښځينه حجرې   (XY،،اېکس او وای،،) 

ویل  monosomy Xدی، چې ورته ،،مونوزومي اېکس،،  (Xکروموزومونه دوه نه بلکې یو اېکس ) 

 کېږي. 

 دا رنګه کروموزومي ناروغۍ د جنسي کروموزومونو د وېش پر مهال رامنځته کېږي.

 

 :symptoms#نښې_ 

 

 سانتي متره غټېږي( پاتې کېږي.   ۱۴۸ټيټې) تر    د دې کروموزومي ناروغۍ لرونکې ښځې په ونه )قد( کې

ې دا کروموزومي ناروغۍ مخته نه شي  بلوغيت نه لري او له دې امله ماشومان هم نه شې زېږولی . یان

 ورکولای، ځکه چې ماشومان نه شي زېږولی.

چې ماغزه یې کمزوري وي،   ( trisomy 21، ۲۱لکه ځينې نورې کروموزومي ناروغۍ)تریزومي 

 برعکس د ټرنر ساینډروم لرونکي ماغزه سم وي.

 درلودلای شي.   زړه او پښتورګي یې غلطي 

 ي وي.د )لاس( چمبې هډوکي یې کوچن 
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 وېښتان لري.  د سټ او د وږو تر منځ یې پوستکی غټ وي ) لکه بالونه( او

 

 دا ناروغي لرونکي ماشومان داسې نښې درلودلای شي: 

 پراخه او اوار ځيګر لري. 

 خدایي خالونه ډېر لري. 

 کمزوري کېږي.  هډوکي یې

 

ده،   کروموزوم لرونکې حجره(او دا یوازینۍ #مونوزومي)یانې د جوړه کروموزومونو پر ځای یوازي یو 

 چې لرونکې یې ژوندي پاتې کېږي. 

 له لاري مالومېږي.  ( karyogramدا ناروغۍ یوازې د کاریوګرام )

 

 Therapy#علاج_ 

 

علاج یې د هورمونونو سره کېږي. هورمونونه یې بلوغيت رامنځته کوي او ونه یې غټېږي، خو وچوالی 

 یې پاتې کېږي ) ماشوم نه شي زېږولی(.

 

 

 ناروغۍ، څه ډول ناروغي ده؟ لاملونه او درملنه یې...! (Gonorrheaد سوزاک) 

 

وایې، د تناسلي سېستم د التهاب یا ميکروبي کېدنې   Gonorrheaسوزاک چې په انګلېسي کې ورته  

 دی.  sexually transmitted infection (STIناروغۍ ده. چې علمي نوم یې )

 :(Cause$$ عامل) 

 په نوم د بکتریا له امله منځته راځي.  Neisseria gonorrhoeaeې د تناسلي سېستم د د سوزاک ناورغ

 

 : نښانې - نښې ناروغۍ سوزاک د -①

 :(In Male#نارینه ؤ کې )

 د ادرار )تشو متيازو( په وخت کې د تناسلي آلې سوځېدنه. -$

 بهېدنه. د تناسلي آلې څخه د سپين، زیړ او شين رنګې مایع وتل او  -$*

 د مقعد درد، وینې کېدنه او خارښت؛ په ځانګړې ډول د فضله موادو د اطراح په وخت کې.  -$*

 د هګيو )خصيو( پړسوب. -$*

 په سترګو کې درد او د سترګو د نظر حساس کېدل.  -$*

 د بندونو یا مفصلونو درد.  -$*

 

 :(In Female#ښځېنه ؤکې) 

 آلې څخه وینه بهېدنه.  د مياشتني ناروغۍ په منځ کې له تناسلي -٭

 د جنسي اړیکو په وخت کې د درد احساس.  -٭

 له جنسي اړیکو وروسته د تناسلي الې څخه وینه بهېدنه. -٭

 .(Abdominal Painاستفراقات او د نس دردونه) -٭

 د مرۍ درد په ځانګړې ډول د خوراک په وخت کې. -٭

 په ښځو او نارینه دواړو کې د خاصري لګن درد. . -٭
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 زر احساس. -په ښځو او نارینه ؤ کې د ادرار د اطرح زر  -٭

 

 :(Causes) لاملونه  ناروغۍ د سوزاک د -②

په نوم د بکتریا له امله   Neisseria gonorrhoeaeلکه څنګه مو چې وړاندې وویل، د سوزاک ناروغې د 

منځته راځي. د سوزاک د ناروغۍ عمده لامل جنسي اړیکې دي، که چېرې خاوند او یا ښځه یو هم په  

Neisseria gonorrhoeae  باندې ککړ وي، نو روغ کس ته د جنسي اړیکو له لارې دغه ناروغې په

 اسانۍ سره لېږدول کيږي. 

 

 مهم لاملونه په ګوته کوو:$$  په لاندې ډول د سوزاک د ناروغۍ یو څو 

ودلې ده، چې که چېرې  ښ څېړونو. دي اړیکې جنسي لامل یو ناروغۍ د  سوزاک د  اړوند  څېړنو د  -★

سلنه ده، خو که چېرې نارینه د  ۲٠ښځه د سوزاک ناروغ ې ولري نو نارینه ته یې د لېږد شونتيا یوازې 

 سلنې پورې ده. ۸٠څخه تر   ۷٠سوزاک ناروغې ولري، نو ښځو ته یې د لېږد اختمال 

 

ېږون په وخت کې  ز د  نو ولري،  ناروغې سوزاک د  ښځه اميدواره یا مور لرونکي  حمل چېرې که -★

 ماشوم ته د لېږد اختمال لري.

 د اميدواور ميرمنو لپاره خطرناک او بې خطره ورزشونه 

 

وخت کې تر ټولو ګټور او    ټول ورزشونه که چېرې په احتياط وشي نو بې خطره دي، مګر د اميندوارۍ په

بې خطره ورزشونه لکه: پياده تګ، باسکيل چلول، د منډې پر ماشين ارامه قدم وهل او همدارنګه په ازاده 

 هوا کې د سهار له خوا په قراره منډه وهل دي. 

امينداوره مېرمنې کولی شي چې یوګا ورزش وکړي، دا ورزش د اميندوارۍ پرمهال د خپګان او عصبي 

 راکمولو کې مرسته کوي، دغه راز د زېږون مرحله آسانه کوي. فشار د 

همدارنګه امينداوره مېرمنې دې لامبو وکړي، ځکه دا تمرین د ورنونو په لور د وینې جریان زیاتوي، سر 

 بېره پردې له اميندوارۍ څخه را پيدا شوی عصبي فشار را کموي او زړه پياوړی کوي . 

ماشوم ټولو غړو ته ګټه لري، همدارنګه د ماشوم د زیږون په وخت دا هغه ورزشونه دي چې د مور او 

 کې هم له مور سره پوره مرسته کوي. 

 د اميندوارۍ په وخت کې بيا دا لاندې ډول ورزشونه مه کوئ ځکه خطرناک دي: 

 په هغه ورزشونو کې چې نفس ډېر سوځيږي یا بندیږي. 1

لکه، اس ځغلول، سکي هاکي، غر ته ختنه او  هغه ورزشونه چې په کې د غورځيدو امکان ډیر وي  2

 داسې نور. 

 له ډله ایزو ورزشونو هم ځان وساتئ لکه فوټبال، واليبال، بسکټبال.  3

 هر هغه ورزشونه چې خيټې ته ضربه رسوي، لکه ملا کږه کول په بيړه کيناستل جيګيږدل. 4

 هغه ورزشونه چې ګام یا خيز وهل په کې وي لکه د پړي لوبه…  5

 ګرم او مرطوب چاپيریال کې ورزش هم د اميندوارۍ په وخت کې باید ونشي. په  6

 

 د امیدوارو او شیدې ورکوونکو میندو غوره تغذیه 
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هره کورنۍ هيله لري، چې اميدوارې ښځې یې روغ ماشومان نړۍ ته راوړي او تر زیږون وروسته  

اميدوارو او شيدې وروکونکو ميندو له پوره  ميندې ښې پوره شيدې ولري، چې د دې هيلې پوره کيدل د 

 تغذیې پرته ناممکنه ده. 

 

دا چې یوه مور روغ ماشوم نړۍ ته راوړي او ماشوم ته د پوره شيدو ورکولو توان ولري نو پکار ده چې  

اميدوارو او شيدې ورکونکو ميندو غذایې رژیم ته ځانګړي پاملرنه وشي. د مور او جينن تندرستي تر ډیره  

دوارۍ په دوره کې د مور په ښه تغذیه پورې اړه لري. ځينې ميندې د اميندوارۍ په وخت کې د زیاتو  د امي

خوړو یا ګټورو خوړو څخه ځکه ډډه کوي، چې کيداشي ماشوم یې ډیر لوی شي او د زیږون پر مهال  

نو خوړو څخه  ځينې ميندې بيا تر زیږون وروسته په لومړنيو څلویښتو ورځو کې له ځي  ستونرې پيدا کړي.

د بادي یا سړو خوړو په بهانه پرهيز کوي،چې دا کړنه یې د ځان او ماشوم روغتيا ته زیان اړوي خو د  

ميندو دا عقيده کوم علمي او طبي بنسټ نه لري بلکه د روغتيایي پوهې کمښت او د ناسمو رواجونو نيتجه  

 ده.

 

و ) مور او ماشوم ( بده اغيزه لري. ان تر دې  خوار ځواکي ) سوي تغذیه( د اميدوارۍ په دوره کې په دواړ

 چې د مړینۍ سبب یې هم کيږي.

 

د اميدوارۍ پرمهال ښه خواړه نه یوازې مور د یوه روغ ماشوم څښتنه کوي بلکې تر زیږون وروسته به  

 هم مور د ښې روغتيا څښتنه وي او خپل ماشوم ته به پوره شيدې ورکړای شي. 

 

 ې ورکونکي مور لپاره ښه تغذیه اړینه ده؟ د یوې اميدوارې او شيد   ولې

 

 - ځکه چې:

 

 د زیږون په موخه د مور بدن د جوړښت لپاره 

 د ماشوم بدن د جوړښت لپاره

 د نوی زیږیدلي ماشوم د ښې ودې لپاره 

 ماشوم ته د خپلې مور د شيدیو ورکولو لپاره 

 د ماشوم او د مور د ښې روغتيا لپاره 

 ۍ پر مهال ورته اړتيا ليدل کيږي؟ هغه کوم خواړه دي چې د اميدوار

 

اميدوارې ښځې د خپل ماشوم د ښې ودې او لویيدنې، جوړښت او ترميم لپاره بدن جوړونکو، محافظوي او 

انرژۍ لرونکو خوړو ته لکه: شيدې، پنير، هګې، غوښه، ماهيان، دال، لوبيا، وچه ډوډۍ، 

وګان، بادام، پسته او ميوې لکه: مڼې،  غوزان)چارمغز(، غواړي، بوره، ګوړه، کوچ، مستې،وریژې، ال

 انګور، زردلو، ناک، شفتالو، هندواڼه، مالټه او داسې نور.

 سپارښتنی  20  د اميندوارو ميرمنو لپاره

 : د ورزی لس ساعته باید استراحت وکړی  1

 : له جارو وهلو څخه ډډه وکړی 2

 : هغه شی چی زیات وزن لری د جگولو څخه ډډه وکړی 3

 ړه ډیر ټينگ خواړه لکه لوبيا هگی پالک کم وخوری : درانده خوا4

 : هر سهار یو گيلاس شيدی دوه دانی خرما وخوری ځکه چی شيدی کلسيم لری او خرما مو تغذیه کوی 5
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 : سهارنی هيڅکله مه پریږدی ځکه چی ستاسو بدن زیاتی انرژی ته اړتيا لری 6

خوری تر څو ستاسو صحت ورسره ښه  : د ورزی په اوږدو کی پنځه وخته خوراک کوی خو کمه کمه 7

 یی  

: اوبه ډیری څکی چی گردی مو چرک یا ډبری پيدا نکړی د ورزی له پنځه ویشتو تر دیرش گيلاسو  8

 اوبه وڅکی 

 : هره ورز لږ ورزش کوی گرځی راگرځی ځکه ورزش ستاسو صحت ته گټه لری 9

: د سخت درد خوب پخپل سر درملو له خوراک څخه ډډه وکړی د اړتيا په وخت کی نيږدی صحی 10

 کلينيک ته لاړ شی  

: د خپل ځان پاک ساتلو خيال وساتی هفته کی غير له مياشتنی ناروغی نه دری ځله حمام وکړی ډیری 11

 مبی گرمی اوبه یاهم له ډیرو یخو اوبو سخه ډډه وکړی هميشه په تړمو اوبو لا

 : هره شپه پنځه دانی بادام وخوری تر څو ستاسو مغز نورماله وی 12

: په هفته کی دوه ځله ینه ځيگر وخوری تر څو ستاسو د وینی کمبود پوره شی دوینی له کمښت سره 13

 مخامخ نشی 

 : دشپی لخوا هميشه له وریجو څخه استفاده کوی وریجی ښی نرمی پخوی او بيا یی وروسته خوری 14

 تازه ميوو څخه زیاته استفاده کوی  : د 15

 : زیاته غوسه مه کوی نرماله اوسی چی راتلونکی ماشوم مو سالمه وی 16

 : د اړتيا په وخت کی ښځينه ډاکټر ته مراجعه وکړی هيڅکله پخپل سر دارو مه استعمالوی 17

 : د ميوو جوسو له څکلو زیاته استفاده کوی تر څو بدن مو مقاومت ولری 18

ری له خوړلو ډډه وکړی زیاتره ميندی په دغه حالت کی خاوره خوری چی صحت ته مو زیان : د خاو19

رسوی هغه خویندی چی دا خاوره خوری د هغوی په بدن کی کلسيم کم وی چی دا کمښت مونږ د شيدو  

 پنيرو په خوړلو سره پوره کولی شوه 

ه وکړی تر څو تاسو ته کوم زیان  : د ماشوم له پيدا کيدلو څخه دری ساعته مخکی روغتون ته مراجع20

 ونه رسيږی 

 

 

 :(Prevention)مخنېوی  ناروغۍ د  سوزاک د  -③

 په یو کس کې دسوزاک ناروغۍ د شتون په وخت کې د جنسي اړیکو څخه ډډه کول. -*

 د جنسي اړیکو په وخت کې د ک اندوم څخه کار اخېستل. -*

 ناروغ ۍ درملنه. مخکې د ماشوم زېږدنې څخه د مور د سوزاک  -*

 د خولې له لارې د جنسي اړیکو څخه ډډه کول.  -*

 

 :(Treatment) درملنه ناروغۍ سوزاک د  -④

نښانې مو چې وړاندې وښودلې، د هغې په ښکارېدو سره باید د ادرار یا تشو متيازو ټسټ    -کومې نښې  -*

وړاندې درمل توصيه شي   بکتریا پر  Neisseria gonorrhoeaeترسره شي، چې په تکثري سېسټم کې د 

 او یاده بکتریا له منځه یوړل شي.

 

 تر هغه چې د ډاکټر له لورې توصيه شوي درمل اغېزه کوي، دجنسي اړیکو له تر سره کولو ډډه وشي.   -*

Treatment...Antibiotic therapy. 

Azithromycine..Ceftriaxone...and others... 
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 $ Complicationاخــــــــــــــــــتلاطـــــــــــــــــــات $ 

① in male: 

* -Epididymitis. 

*-Prostatitis. 

* -Urethritis. 

②-in Female: 

*-Pelvic inflamatory disease( PID). 

*-Infertility. 

*-Perihepatitis. 

*-Fetz-High-curtis syndrome. 

*-Septic arthritis in fingers,wrest,toes and ankles. 

*-chorioamnionitis during pregnancy. 

*-conjuctivitis. 

 

: د سوزاک ناروغي نه یوازې په تکثري او تناسلي سېسټم باندې اغېز کوي، بلکې د وجود په نورو نوټ

 کيږي. برخو لکه مرۍ، خوله، بندونه، نس او خاصرې لکن باندې هم بد اغېز کوي اود درد لامل 

 

# مهمه خبره داده، چې هر کله چې ښځه اویا خاوند د سوزاک ناروغي ولري، نو تر هغه چې په مکمل  

ډول د سوزاک درملنه نه وي شوي، باید جنسي اړیکي ترسره نه شي. د سوزاک د ناروغۍ په وخت کې د  

 جنسي اړیکو ترسره کولو دوه ستونزې رامنځ ته کوي. 

 

 ۍ سره روغ کس ته د ناروغۍ لېږد. د ناروغ کس څخه په اسان -+

 د جنسي اړیکو په وسيله د ناروغ کس ناروغي لا نور هم پېچلي او مغلقه کيږي. -+

 ستاسو دروغ صحت په هيله.

 

 

 په هکله!!!  Cesareanدسیزارین 
 

 

 سیزارین څه شی دی ؟  -۱

 دی. سيزارین دخيټې او رحم په څيرلو سره له رحمه دماشو م راویستلو په مانا 

 

 هغه کوم موارد دي چې ډاکټران دې عمليې ته اړباسي ؟  -۲

 که دمېندو له خوښې ورتېر شو، معمولاً ډاکټران د لاندې څلورو عواملوله امله سيزارین کوي : 

 کله چې دماشوم دزیږیدو په مخ کې خنډونه پيدا شي یا د زیږیدو شرایط بحراني شي. :  ۱

 هغه وخت چې مور مخکې هم په سيزارین سره ماشوم زیږولی وي  :  ۲

کله چې جنين د مور په نس کې نامناسب حالت ولري اوپه طبيعي توګه دماشوم دزېږېدو احتمال موجود  :  ۳

نه وي . هماغه ډول چې پوهېږئ ماشوم معمولاً په سر له رحمه راوځي خو که په رحم کې ماشوم په داسې 

 د بېلګې په ډول، په پښو له رحمه راوځي په دغه وخت کې هم باید سيزارین وشي . وضعيت کې وي چې، 
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هغه وخت چې ماشوم دساه اخيستلو له ستونزو سره مخامخ شي باید په بيړه په سيزارین سره ماشوم له  :  ۴

 رحمه راوایستل شي .

 

 معولاً په کومو اميندواره مېرمنو کې سيزارین ته ډیره اړتيا وي؟  -۳

يندې چې دلومړي ځل لپاره ماشوم زېږوي او مخکې ېې حمل نه وي تجربه کړی په هغو کې  هغه م

سيزارین ډیر عام وي البته دغه اندازه دعمر له زیاتيدو سره هم ارتباط لري، څومره چې عمر زیاتېږي په 

 مېرمنوکې سيزارین ته اړتيا هم زیاتېږي . 

 وي دسيزارین لپا ره کوم وخت مناسب وخت دی ؟ که کوم بېړه یيزه یا عاجله خبره اومسله نه  -۴

له عاجلو پېښو که ورتېرشو په ميندو کې دسيزارین لپاره مناسب وخت هغه وخت دی چې دکلينکي او  

لابراتواري معایناتو له پلوه ثابته شوې وي چې ماشوم دمور په نس کې خپل وخت پوره کړی وي پدې مانا  

 اونۍ تيرې شوې وي .  ۳۹چې دمور له ورستني مياشتني عادته  

 

آیا دسيزارین لپاره هم دنوروجراحي عملياتو په شان ضرووري ده چې ناروغ یا مور له عملياتو څو   -۵

 وي ؟  (NPOساعته مخکې څه ونه خوري یا په طبي ژبه ) 

هو ، په سيزارین کې هم اړینه ده چې ناروغ ترعملياتو لږ ترلږه اته ساعته مخکې پورې څه نه وي خوړلي 

ر څو معده تشه وي اود عمليات په وخت له معدې څخه خوارکي توکي دمرۍ له لارې تنفسي لارې ته ت

 داخل نه شي.

 

 دسيزارین په وخت ميندې څومره وینه ضایع کوي ؟  -۶

په معمولي توګه مور دسيزارین په وخت کابو یو ليټر وینه له لاسه وکوي البته ځينې ميندې ممکنه ده تر  

ورې وینه هم ضایع کړي له همدې امله ده چې ناروغې ته عمليات په وخت یا له هغه سمدستي  یونيم ليټر ه پ

 وروستهرمعمولاً دوه ليټره رینګرزلکټېټ ، یا ګلوکوز سيروم ورکول کيږي .

 

 ميندې له سيزارین وروسته معمولاً ترڅو ساعتونو پورې نهارې ساتل کېږي او څه نه شي خوړلاي ؟  -۷

مخه ونيول شي   aspirationsساعته څه ونه خوري ترڅو د  ۲۴وغه له سيزارین ورسته  معمولاً باید نار 

 پدې مانا چې دمعدې موادتنفسي لارې ته ورنه شي او له عمليات وروسته نورې ستونزې هم پېښې نه شي .

 

څخه  Recovery Roomکوم وخت ناروغه مور چې سيزارین ېې کړی وي باید له ریکوري کوټې یا  -۸

 تل شي ؟ راوویس

له ریکوري کوټې دراوېستلو لومړنی شرط دا دی چې باید مور بېخي راویښه شوې وي او دویم شرط یې دا 

دی چې خونریزي یې بنده شوې وي او پر دې سربيره باید دوینې فشار یې تقریباً نورمال حالت ته  

سی سی  ۳٠په ساعت کې  رسېدلاي وي او ادرار یې هم نورمال جریان پيدا کړی وي یعنې لږ تر لږه باید 

 وي . 

 

 له سيزارین وروسته آیا مور ته خاص درمل ورکول کيږي ؟  -۹

هو ، تر هغه وخته چې ناروغ په روغتون کې وي )معمولاً تر اوو ورځو پورې( ورته انتي بایوټيک  

 ورکول کېږي . 

 له سيزارین څخه وروسته کله له ناروغې مور څخه ادراري سونډ ليرې کږي ؟  -۱٠

 ساعته وروسته یا دعمليات په سهار لرې شي .۱۲په طبيعي شرایطو کې دفولې سونډباید له عمليات 
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 څه وخت ناروغه مور له بسترې کوزېداي او ګرځېداي شي ؟   -۱۱

باید ناروغ ډېر ژر ګرځيدل پيل کړي ډیر ځله له عمليات نه یوه ورځ وروسته باید لږتر لږه ناروغ دوه ځله  

ه شي او دبل چا په مرسته وګرځي، دوه ورځې وروسته ناروغ د یو چا په مرسته  له کټ څخه راکوز

ګرځېداي شي څومره چې ناروغ ژر وګرځي دناروغې لپار ه ښه وي تر څو په رګونو کې دوینې پړند  

 کېدو احتمال کم شي . 

 

 آیا له عمليات وروسته ناروغ کولای شي معمولي خوراک وکړي ؟  -۱۲

کې له عمليات ورسته اوبلن خوراک پيلېږي او له عملياته معمولاً دوه ورځې وروسته  نه، په ډېرۍ ناروغانو

عادي خوراکي رژیم پيلېدای شي. البته دا خبره د عمليات په ډول پورې اړه مومي. که عمليات په سختی  

 شوی وي او په اصطلاح ترضيضي وي، حتی اوبلن خوارک هم وروسته پيلېږي. 

 

 رین ېې کړی وي کله حمام کولاي شي ؟  ناروغه مور چې سيزا  -۱۳

له دریمې ورځې وروسته که پرزخم اوبه تویي شي پراو نه کوي خو تر هغه مخکې باید هره ورځ دزخم  

 بخۍ کنټرول او پانسمان شي معمولاً له عمليات وروسته په څلورمه ورځ بخۍ )کوکونه( راویستل کيږي.

 

 دسيزارین احتمالي اړخيزې اغېزې جانبي عوارض( کوم دي ؟   -۱۴

دبيهوشۍ په وخت ځينې عوارض پېښېدای شي: تنفسي لاری او سږو ته دمعدې دمحتویاتو اوښتل چې په  

پایله کې یې ښایي دسږو ستونزه رامنځته شي . دزخم عفونت یا مکروبي کېدل،شدیده خونرېزي ، دوینې  

ار د لارو )د مثانې او پښتورګو په ګډون( عفونت او ستونزې، دماشوم  پړندېدل )لخته کيدل(، د ادر 

ماغزواونخاع ژوبلېدل، او یا دماشوم دلاس پښو او کوپړۍ دماتېدو احتمال د سيزارین اړخيزې اغېزې دي  

. 

 

 معمولاً له سيزارین څوورځې وروسته ناروغ له روغتونه رخصتېږی ؟  -۱۵

ړخيزې اغېزې منځته نه وي راغلې، له عمليات څخه درې یا څلور  که دماشوم له زېږیدو وروسته کومې ا

ورځې وروسته ناروغ له روغتون څخه رخصتېدای شي او غوره ده چې له رخصتېدو درې اونۍ وروسته  

 ډاکټر خپل ناروغ یو ځل بيا وګوري 

 

 

نونه لري او په  دحاملګۍ یا اميندواره کيدا دمخنيوي بيلابيلې لارې شته چې هره یوه خپلې ګټې او تاوا

موږ به دلته ټولې هغه لارې دهغو له تاوانونو او ګټو سره بيان کړو    هرکس کې دهغو انتخاب توپير کوي

کومه یوه چې ستاسو له شرایطو سره برابره او انډوله وه همغه انتخاب کړئ البته دا په دې معني نه ده چې  

 ر روده خپل خاص خصوصيات لري . ونه کارول شي ه  که دغه لارې کوم تاوان لري هغه باید 

 

 دامیندوارۍ دمخنیوي ګولۍ : 
 

دود روده ده چې په ټوله نړۍ کې    دحاملګي دمخنيوي یوه لاره له ټابليټونو استفاده ده دا ترټولو عامه او

 ډیرپلویان لري .

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 
 

179 
 

او  تابليتونه په خپل ترکيب کې دوه ډوله هورمونه لري چې استروجن او پرجسټين دي   دحاملګۍ ضد 

هرډبی یا قوطی یو ویشت یا اته ویشت ګولۍ لري دغه راز د حاملګي دمخنيوي وړې ګولۍ هم شته چې  

Progestin-only pills  یاmini-pills نه لري او په   دغه ګولۍ استروجن هورمون  بلل کيږي

 هغوميرمنو کې استعماليږي چې استروجن نه شي ترلاسه کولاي .

 

داستعمال روده په دې ډول ده چې باید هره ورځ یوه ګولۍ استعمال شي او کله چې وخوړل ددغو ګوليو 

دهګيو دازادیدا مخه نيسي او دغه راز درحم دیوې برخې چې غاړه ورته    دتخمدان په وسيله  شي

دغه    دمخاط یا داخلي پوښ دپنډیدا سبب کيږي او په دې ډول سپرم نه شي کولاي له هغه تير شي  وایي

او دهګۍ دځاي په ځاي کيدا لپاره چاپریال خرابوي او هګي    بدلون رامنځته کوي  از درحم په پوښ کېر

 رحم کې نه شي ځاي په ځاي کيداي چې هغه القاح شي .  په

 

په سلو کې   ۹۹.۷اغيزېې    او منظمې استعمال شي  که دحاملګي دمخنيوي ګولۍ په خپل وخت وخوړل شي

چانس وي چې له خوړوسره سره ېې ميرمن اميندواره شي خو دغه روده ګټې  په سلو کې دا  ۳/ ٠او   دی

دګوليو په پریښود    اغيزمنې دي ،او کله چې ميرمن وغواړي بيرته اميندواره شي  هم لري او هغه دا چې

او دمریضۍ په وخت درد لري   سره دغه کار کولاي شي دغه رازهغه ميندې چې نامنظم مياشتنی عادت 

چې ا ضافي ویښتان په    لاي او مياشتنی عادت منظم کولاي شي پردې سربيره هغه ميندېدرد ېې ښه کو

مخ ولري ددغو ګوليو په خوړلو سره اضافي ویښتان کميداي شي او دغه راز په مخ باندې دځوانکو یا اکنې  

 په معالجه کې هم اغيزمنې دي،پردې سربيره درحم او تخمدانونو دسرطان چانس ورسره کميږي . 

 

تاوانونه هم لري او یو تاوان ېې دادی چې باید    وله دغو ګټو سره سره دحاملګي دمخنيوي ګولۍ ځينې خ

 هره ورځ وخوړل شي او ښایي کله ېې ميرمنې هيره کړي ،

 

دغه راز کانګې ،دتيو یا سينو درد ، نامنظمې خونریزئ ، او په مخ باندې لکې هم ښایي په ځينو ميرمنو  

دګوليو څنګ لوري   دا  از په ځينو ميرمنو کې ممکنه ده دوینې فشار لوړ کړيکې رامنځته کړي دغه ر

عوارض دي خو که موږ په ښه ستندرد او له معتبرو کمپنيو ګولي واخلو ښایي دغه عوارض ېې کم  

په نوم ګولي ترنورو خوندي او ښي وي . هغه ميندې چې له پنځه دیرش   jasmineدمثال په توګه د   شي

په ځينو    دمخنيوي ګولۍ ونه خوړل شي  او سيګریټ څکوي ښایي دحاملګي  یات ويکلنۍ ېې عمر ز

له دغو معمولي عوراضوسره سره اوس هم ګولۍ په ټوله   کسانو کې دوینې دلخته کيدا سبب هم کيداي شي

نړۍ کې ډیر پلویان لري او دا خبره حتمي هم نه ده چې دغه عوارض دې په تاسو کې هم رامنځته شي که  

و هم ورته اړتيالرئ غوره ده د ډاکټرپه مشورې ېې پيل کړۍ او که کومه ستونزه ېې درته پيښه کړه بيا  تاس

 نورې لارې هم ازمویلی شئ چې دلته به ېې ذکر وکړو .

 

 (Transdermal patchدحاملګي دمخنیوي پټۍ )
 

ملا نښلول کيږي دغه پلسترونه  دغه پټۍ یا پلسترونه دزخم دپلسترپه شان پرمټو،دنس په ښکتنۍ برخه او یا 

کراره دپوستکي له لارې    کې لري دغه هورمونونه په  استروجن او پروجسټين هورمونونه په خپل ترکيب 

 وینې ته ځي او داميندارۍ مخه نيسي .
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Transdermal patch او له دریو اونيو وروسته    په اونۍ کې یو ځل او د دریو اونيو لپاره کارول کيږي

دګوليو په شان ده دتخمدان په وسيله دهګيو دازادیدا مخه    وقفه ورته په کارده دميکانيزم روده ېې  یوه اونۍ

 دغه راز درحم دمخاط یا داخلي پوښ دپنډیدا سبب کيږي او په دې ډول سپرم ترې نه شي تيریداي .  نيسي

 

مخه    د اميندواره کيداپه سلو کې اغيزمن دي او۹۹.۷که دغه پلسترونه سم استعمال شي دګوليو په شان 

نيسي ګټه ېې دا ده چې کله ميرمن وغواړي دپلسترونه په ليرې کولو سره بيرته حامله کيداي شي دغه راز  

دګوليو په خلاف په یوه اونۍ کې یوځل استعماليږي پردې سربيره مياشتنی عادت   ده چې  بله ګټه ېې دا

تاوانونه هم لري دمثال په توګه په هغه ځاي کې منظم کوي او دمریضۍ درد کموي خو دنورورودوپه شان 

دغه راز سينې یا تي حساس کيږي    چې نښلول کيږي ممکنه ده دهغه ځاي پوستکی سور او تخریش شي

 اودګوليو په شان نورې ستونزې پيدا کولاي شي .   دسرخوږ ، نامنظمه خونریزي

 

 :(Vaginal contraceptive ringپه وجينا کې کيښودونکې دحاملګي دمخنيوي کړۍ )

 

چې دغه کړۍ په مهبل کې کيښودل کيږي اوهلته د   ميلي مترو په اندزاه یوډول کړۍ یاحلقه ده   ۵۴دا د 

دریو اونيولپاره ساتل کيږي او په دې موده کې دغه کړۍ دغه دوه ډوله هورمونونه لري چې مخکې مو 

انه دغه هورمونونه ازادوي او دګوليو په  یادونه وکړه اوکله چې په مهبل کې کيښودل کيږي ورو ورو له ځ

شان دحاملګۍ مخه نيسي دګوليو او پلستر په شان اغيزمنه روده ده او کله چې ميرمن وغواړي دحلقې په  

ليرې کولو سره بيرته عادي حالت ته ستنيداي شي ګټه ېې دا ده چې په مياشت کې یو ځل استعماليږي دغه  

 ستونزه نه پيښوي .   مقاربت کې راز مياشتنی عات منظموي او په جنسي

 

کانګې ، دتيو حساس کيدل ،دسر خوږ   خو ممکنه ده کله نا کله په وجينا کې درد او ستونزه پيښه کړي

،نامنظمه خونریزي اودګوليو په شان ستونزې پيښولی شي ډیرکم داسې هم کيږي چې دغه کړۍ له خپل 

 ځایه بې ځایه شي . 

 

 :(Inject able Contraceptiveداميندوارۍ دمخنيوي ستنې ) 

 

یو ځل   دغه ستنې په هرکال کې څلور ځله استعماليږي یعنې په هرو دولسو یا دیارلسو اونيو کې

استعماليږي .دغه ستنې یوازې دپروجسټرون په نوم هورمون لري او په هغوميرمنو کې ښې وي چې  

نځه دیرش کلونو ډیر عمر  او هغوميندو ته ورکول کيږي چې له پ  پروجسترون نه شي اخيستلاي

اوسيګریټ څکوي . دغه ګولۍ هم له تخمدانونو دهګيو د آزادیدا مخه نيسي او درحم دغاړې مخاط    ولري

په سلو کې دحاملګي  ۹۹.۷پنډوي او سپرم ترې نه شي تيریداي دنورو رودوپه شان که سمې استعمال شي  

استروجن نه    عادي حالت ته ستينداي شي دایمي روده نه ده او کله چې وغواړو بيرته  مخه نيولی شي

چې ماشوم ته شيدې ورکوي ،دا   ګټور وي  او په کال کې څلور ځله استعماليږي ښایي هغوميندو ته  لري

او دغه راز درحم دسرطان مخه هم نيول کيداي شي . خو    چې مياشتنی عادت بيخي بند کړي  هم ممکنه ده

ځنډ    دغه راز په حاملګۍ کې  منظمې خونریزۍ راپيدا کړيممکنه ده دغه ستنې وزن زیات کړي اونا

تخمدان ترنهو مياشتوپورې هګۍ توليد   ممکنه ده  او له پيچکارۍ وروسته  ممکنه ده یوه ستونزه وي  هم

 نه کړاي شي . 

 

 :(Intrauterine Systemپه رحم کې کیښودونکې هورموني دستګاه )
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او په رحم کې کيښودل کيږي په دستګاه کې هورمون ځاي په ځاي شوي    هم بلل کيږي  IUDدغه دستګاه

وي او ورو ورو هورمون وینې ته لار مومي او دغه هورمون درحم پر دیوال خپل تاثيرپریږدي او ددې 

توري ته  Tدستګاه ګټه په دې کې ده چې ترپنځو کلونو پورې پاتې کيداي شي ددې دستګاه بڼه دانګليسي 

او درحم    او دسپرم او هګۍ دالقاح کيدا مخه نيسي دغه راز له تخمدانه دهګيو دازادیدا مخه نيسني  ته دهور

دغاړې په پنډیدا سره سپرم ته اجازه نه ورکوي چې رحم ته ننوځي ددې دستګاه اغيز نه نوي اعشاریه نه  

ست او کله چې وغواړئ بيرته  بيغمه یا  په دې کې ده چې پنځه کاله له هرشی   په سلو کې ده او ګټه ېې

دغه راز دمقاربت لپاره کومه ستونزه نه پيدا کوي خو تاوان ېې په    حامله شئ دغه دستګاه به له بدنه باسئ

دې کې دی چې ممکنه ده نامنظمه خونریزي پيدا کړي البته په ځينو ميرمنو کې ښایي دمریضي په وخت 

او په شپږفيصده   کړي چې بيا بيرته باید وایستل شي خونریزي کمه کړي ښایي په ځينو نورو کېې زیاته

 اوبهر شي .  خو دغه اله باید دډاکټر له لوري په رحم کې کيښودل  ممکنه ده له رحمه بهرشي  ميرمنو کې

 

 Intrauterine Deviceیا  IUDمسي  

 

يله هم په رحم  دغه وس  په شان بڼه لري او له مسو جوړه وي Tخو هورموني نه وي چې د   دابل ډول اله ده

او درحم    کې کيښودل کيږي او ترپنځوکلونوپورې پاتي کيداي شي .له هګۍ سره دسپرم دالقاح مخه نيسي

 په د اخلي پوښ کې په بدلون سره هم خپل اغيزپریږدي .

 

ګټه ېې په دې کې ده چې پنځه کاله دوام کوي او کوم هورمون هم    په سلو کې اغيزمنه ده  ۹۹.۲اویا  ۹۹.۴

او    دغه راز درحم دسرطان به مخنيوي کې مرسته کوي خوممکنه ده خونریزي پيدا کړي  ينه لر

 دمياشتني عادت په وخت درد رامنځته کړي. 

 

 (Female Sterilizationدمیرمنو عقیم کول یا شنډول )

 

چې پکې دميرمنې نلکي تړل کيږي او هګۍ له تخمدانه رحم ته تللی نه شي   دایو ډول جراحي عمليات دي

دميرمنونس ته    لاندې په یوې برخې کې په یوه کوچني سوري سره یوه کمره  .اوس په پرمختللي ډول دنوم

وایي خو  Laparoscopyته دغه عملياتو   او یا سوځولو له لارې بندیږي  داخليږي او بيا هغه نلکې دګيرا

یوه    هم دغه نلکې بندیږي   ورته وایي  Mini-laparotomyپه نس کې په یوه واړه سوري سره چې 

درحم له خولې یو کوچني    روده هم شته چې دغه نلکې پرې بندیږي دغه روده له عملياتو پرته وي او  بله

درې مياشتې    چنی توپ کيښودل کيږي چېاو دنلکوپه برخه کې یو کو  دميرمنو رحم ته داخليږي  دوربين

وایي .دغه   Hysteroscopyدغه عمل ته   دنلکې بندیدل تایدیږي  راډیو لوجيست له لوري  دیوه  وروسته

روده دایمي ده اوهغه کسان چې غواړي له څوکلونو وروسته بيرته ماشومان پيدا کړي هغو ته نه اجرا 

 کيږي . 

 

ه دي چې په مهبل کې کيښودل کيږي چې هورمونه نه لري خو تاوان  یوه بله روده سپرم وژونکي سفنجون

ېې په دې کې دی چې ممکنه ده چرک رامنځته کړي او که ترټاکلې مودې ډیرپاتې شي ممکنه ده سمی شي  

. 

 

 : Diaphragm and Cervical Capسرپوښ او ډیافرګم 
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او باید له مقاربته   رحم خوله بندوياو د   چې په مهبل کي کيښودل کيږي   دا یو ډول پلاستکي پوښ دي

او سپرم په دې ډول هګۍ نه شي القاح کولاي دغه اله   شپږ اویا اته ساعته مخکې په مهبل کې کيښودل شي

باید له سپرم وژونکو کریمونو سره یو ځآي استعمال شي هورمون نه لري او اغيز ېې کابو یو نوي په سلو  

او دغه اله دزهروي او    ورکوي په هغوکې ډیر کارول کيږيکې دی هغه ميندې چې ماشوم ته شيدې  

او دکيښودلو خاص     جنسي ناروغيو په مخنيوي کې هم اغيزمنه ده .باید دمقاربت په وخت موجوده وي

او کله ناکله دمهبل دبد بوي سبب کيداي شي . کله    تخنيک غواړي چې باید ميړه او ميرمن ېې زده کړي

 ې کيداي هم شي . ناکله دمقاربت په وخت لير 

 

Norplant  دشپږو کپسولونو تجارتي نوم دی چې په مټه کې ترپوستکي لاندې کيښودل کيږي دغه روده په

ناروي او اروپایي هيوادونو کې هم دود ده خوترهغه مخکې ميرمنو ته ددغو درملو ورته ګولۍ ورکول  

نور مواد چې په ټول کې   بيا دغه کپسول یا  کيږي چې کوم عوراض ونه لري له یو کورس وروسته

implant ددغو کپسولونو دکيښودلو موده په ناروي کې پنخلس دقيقې    بلل کيږي په مټه کې کيښودل کيږي

وخت اخلي اوپه اسانه ترسره کيږي موده ېې پنځه کاله وي خو ترهغه مخکې ېې هم تاسو ایستلی شئ ښایي  

 دګوليوپه شان عوارض پيداکړي .

 

 :Female Condomدمیرمنو خاص کانډم 

 

او دجماع په وخت     دا یو نرم پلاستيکي پوښ دی چې دیو ځل لپاره دميرمنو په مهبل کې استعماليږي

.ګټه ېې په دې کې ده چې دجنسي ناروغيو مخه    دنارینه دالت دمسقيم تماس او داوبو دبهيدا مخه نيسي

 نيسي خو دنارینه وو ترکانډم ګران دی . 

 

 ارینه څنګه کولاي شي دحاملګۍ مخه ونيسي : اوس به راشو دې ته چې ن

 

 دنارینه وو کانډم : 

 

او په وروستۍ    خو باید دالت دنعوظ په وخت استعمال شي  په مختلفو سایزونو او بڼه نن سبا پيدا کيږي

برخه کې ېې یوه کوچنۍ خالي فضا شته چې باید هغه کش نه شي ځکه چې هلته مني ټوليږي که سم  

یعني یوازې دوه په سلو کې دا چانس شته چې ميرمن بيا    اغيز ېې اته نوي په سلو کې دیاستعمال شي 

او دجنسي ناروغيو مخه هم نيسي خو تاوان ېې په    بله ګټه ېې دا ده چې دانزال موده لوړوي   اميندواره شي

 کړي .  کې دی چې ممکنه ده وشليږي اویا وښویږي اودواړه لورو ته جنسي خوند ورپه برخه نه  دې

 

 (Male Sterilizationدنارینه وو شنډول )

 

او تناسلي الت ته تلونکي نلکې پکې بندیږي    دغه عمل ته وازیکټومي وایي او یو ډول جراحي عمليات دي

دغه جراحي عمليات ډیر آسانه دي او ممکنه ده دډاکټر په کتنځي کې هم ترسره شي په دې عملياتو سره  

په سلو کې نتيجه ورکوي ګټه ېې دا ده ۹۹.۹دغه عمليات   ۍ نه القاح کيږيمني نه بهر کيږي او نور هګ

چې جانبي عوراض نه لري او په مقاربت کې کومه ستونزه نه پيښوي خو عيب ېې په دې کې دی چې  

دایمي دی او که څوک بيا وغواړي بچي پيدا کړي دغه چانس له لاسه ورکوي البته له عملياتو وروسته باید  

 تونو سره ثابته شي چې نور سپرم موجود نه دي .په یو لړټس
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 Natural Family Planningدحاملګي دمخنیوي طبیعي لارې 

 

خپله تناسلي اله دميرمنې له مهبله بهر کړي او مني له    په دې روده کې باید باید نارینه ترانزال مخکې

 . مهبله بهر تشي کړي په دې روده کې باید ميړه اوښځه بایدهمکاري وکړي

 

دميرمنې په مياشتني عادت پوهه وي ځکه چې له دې پرته    دغه راز په طبيعي حالت کې باید دواړه لوري

مثلادًمياشتي عات طبيعي پړاو اته ویشت   نورې طبيعي رودې هم شته چې مخه پرې نيول کيداي شي

څوارلسمه  ورځې وي دخونریزۍ له دریدا وروسته ترڅوارلس ورځو پورې هګۍ رحم ته نه راځي په 

وروسته تردولس ورځوپورې مقاربت وشي    ورځ هګۍ رحم ته کوزیږي په دې معنې که له مریضي 

په دې ورځې پوه وي که حساب ېې سم وه هغه باید حامله نه شي   خو غوره ده مير منې  حاملګي نه کيږي

یږي او هلته  او کوم خطرېې نه ګواښي ځکه چې له مریضي وروسته هګۍ په څوارلسمه ورځ رحم ته کوز

ځاي په ځاي کيږي نو له مریضي وروسته ترکابو لسو ورځو پورې که مقاربت وشي ميرمن نه اميندواره  

خو په دې شرط چې حساب مو سم نيولی وي .البته دغه ویره هم په دې رودې کې شته چې ښایي    کيږي

 هګۍ لږ مخکې رحم ته کوزه شي او ميرمن اميندواره کړي .

 

ره پيدا شوه چې ممکنه ده بې احتياطي شوي وي او حمل مو اخيستی وي بيا دغه روده که دغه ویره درس

 هم له تاسو سره مرسته کولاي شي : 

 

داميندوارۍ دمخنيوي یو ډول     که مو احساس وکړچې مقاربت شکمن دی او حاملګي رامنځته شوې

ساعتونوپورې که وخوړل شی ممکنه ده له حاملګي  چې له مقاربته وروسته تر دوه اویا    ترکيبي درمل شته

 مخنيوی وکړي . 

 

سمدستي وخوړل شي له هغه    ډوله ېې وي او سپين رنګ لري باید   HDله اميندوارۍ دمخنيوي ګولۍ چې 

ډول ګولۍ HDکه داميندوارۍ دمخنيوي   دولس ساعته وروسته باید دوه نورې ګولۍ هم وخوړل شي

خو دغه ډول باید څلور دانې وخوړل    چې کریمي رنګ لري  ټه لريډول ېې هم ګ LDدرسره نه وې  

دغه روده له مقاربته   ډوله ګولۍ باید وخوړل شيLDنورې   او دولس ساعته وروسته څلور دانې  شي

وروسته دحاملګي مخه نيولی شي خو سل په سلو کې یقيني هم نه ده څومره چې ګولۍ ژر وخوړل شي  

 دکانګو ،اسهال او سرګرځيدا په شان عوارض هم رامنځته کړي .  هومره ېې اغيز زیاتيږي ښایي

 

له   استروجين هورمون په کافي دوز سره  دهورمونونو مصرف هم که ژر وشي ممکنه ده مرسته وکړي

  Diethyl Stillbesrol= DESد   مقاربته سمدستي وروسته نتيجه ورکوي دترسره شویو څيړنو په اساس

ملي ګرامه واخيستل شي ممکنه ده   ۵٠یا   ۲۵او که دپنځو ورځولپاره هره ورځ هم ګټه لري   په نامه درمل

اوله مقاربته وروسته دامينداورۍ مخه ونيسي خوپه دې شرط چې له مقاربته لږ ترلږه   نتيجه ورکړي

درحم کورتاژ چې سمدستي وشي او تردې وړاندې چې هګۍ ځاي په ځاي    ساعته وروسته استعمال شي۲۴

 استفاده هم مرسته کولی شي  IUDي شي له شي مرسته کولا 

 

 خو دغه کارونه باید ډاکټر وکړي . 

 

 دغه برخه هم درسره ولولئ ګټه به در ورسوي : 
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 دميرمنولپاره دامينداره کيدا ښه وخت 

 

 دميرمنو لپاره د اميندواره کيدا ترټولوښه وخت کوم دی او کومې لا رې خوندي دي .

 

داميندواره کيدا لپاره ترټولوښه عمرله شلو    څيړنوثابته کړې ده چېترهر څه دمخه باید ووایو چې 

تردیرش کلنۍ پورې دی په دې موده کې بدن تربل هروخته زیات دامينداره کيدا لپاره انرژي او ضروري  

خو ترشپاړسو په کمو نجونو    ګټې او تاوانونه لري   کې خپلې  چمتوالی لري البته امينداره کيدل په هرعمر

وېې خطرې رامنځته کولاي شي . او په ښځو کې داميندواره کيدالپاره دتوانمنۍ تر ټولو داوج ټکي  کې ل

 څلورویشت کلني ښودل شوې ده .

 

په کافي اندازه هګۍ لري یعنې دزیږیداپه وخد دنجونو په تخمدان    داميندواره کيدالپاره  ټولې ښځې

رسيږي دغه اندازه درې لکه هګيو ته رسيږي خو دبلوغ عمرته   کابو یوميليون هګۍ وي خو کله چې  کې

دفعاليت په وخت کې آزادیږي او   درې سوه هګۍ دتخمدانونو  مسله دا ده چې له دغو ټولو هګيو یوازې

القاح کيدا امکان ېې برابریږي .څومره چې عمر زیاتيږي تخمدانونه هم زړیږي او هګۍ دالقاح کيدا لپاره  

ميندې ېې په لوي    په هغوماشومانو کې ډیر وي چې  ې جنيتکي ناروغۍځکه خو ځين  لږ چانس پيدا کوي

چې عمر کم یعنې ترڅلورویشت کلنۍ کم وي هومره ښه دی خو دا په دې    عمر کې زیږوي او څومره

 معنې نه ده چې له څلورویشت کلنۍ ښکته هرعمرمناسب وي .

 

له دې وروسته له طبي پلوه داچانس لري  خو    نجونې له نهه کلنۍ تردیارلس کلنۍ پورې بلوغ ته ر سيږي

ستونزو    چې اميندواره شي خو ترشپاړسو کلونو کم عمره نجونې که امينداوره شي پرجسمي

نورې مسلې هم شته چې هغه له ډیرو ستونزې سره مخامخومولاي شي دمثال په توګه کله چې    سربيره

ورې ډیرې ستونزې هم شته چې دوخت  نجلۍ دعمر له پلوه پخه نه وي ما شوم ښه نه شي روزلی او ن 

 .   دکمي له امله ورته اشاره نه شوکولاي

 

دتخمدانونوپرزړیدا سربيره هغه   خو که عمر زیات هم شي دبچي دپيدا کيدا په وړاندې ستونزې زیاتيږي

دماشوم دسقط خطر پکې ډیر وي مثلاً په څلورویشت کلنې    ميندې چې په زیات عمر کې ماشوم پيدا کوي

کاله عمر لري دغه اندازه اتلس کلونو ۳۹اویا  ۳۵کې دسقط احمتال لس فيصده دی خو هغه ميندې چېمور 

 .   فيصده ته رسيږي ۳۴په څلویښت کلنۍ کې    او

 

مور په ناروغيو لږ اخته کيږي او    پردې سربيره په څلورویشت کلنۍ کې بدن له فزیکي پلوه سالم وي او

وخت دماشوم دپيدا   په خپل   عمر کې لږې وي نو په دې عمر کېزهري یا مقاربتي ناروغۍ هم په دې 

کيداچانس ډیر وي او بې مودې ماشومان په دې عمر کې لږ پيداکيږي .مور ته پرستونزو سربيره په کم  

عمر او ډیر عمرکې دماشومانو پيدا کول نورې جانبي ستونزې هم لري مثلاً هغه مور چې ډیر عمر ولري  

للو لپاره کمه حوصله لري اوهغه ميندې چې کم عمر ولري هغوي بيا کافي تجربه او  دماشوم دروزلو او پا

پوهه نه لري هغه ميندې چې کار کوي که په دې عمر کې ماشوم پيدا کړي له هغه وروسته بيا د خپل  

ډیرې ميندې چې په لوي عمر کې ماشومان پيدا کوي هغوي دکار    کارلپاره کافي انرژي درلودلی شي

او دزده کړو د دوام ډیر لږ چانس پيدا کوي البته دغه مسلې ښایي ډیرې زمونږ دټولنې لپاره سمې نه موندلو 

 هم په زیانونو پوه شو.   خو باید له دې اړخه ېې  وي

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 
 

185 
 

لکه چې    ستونزو سربيره  خو کومې ميندې چې په ډیر کم عمر کې ماشومان پيدا کوي مور ته په جمسي

او ښایي له     تجربې له امله ښایي له یو لړ ستونزو سره مخامخ شيوویل شول دمور اوپلار دکمې 

دغه مسلې ډیر ځله په ميندو کې دسټرس او   له خپل ګډژونده غافله شي  ماشومانو سره دډیرې مينې له کبله

 روحي فشارونه پيداکوي .

 

دې عمر کې ميندې   ترټولو ښه عمر پنځه ویشت کلني ده په  ډاکټران وایي چې دماشوم دپيدا کيدا لپاره

 دمسوليتونو دمنلو لپاره ډیر زغم لري او په ښه توګه ماشوم روزلی شي. 

 

یوه بله خبره چې باید ورته اشاره وشي دا ده چې ميندې په هر مياشتني عادت کې ښایي پنځه ویشت فيصده 

وسته څومره چې  البته دغه اندازه په پنځه ویشت کلنۍ کې ده خو له هغه ور  دامينداره کيدا چانس ولري

 عمر زیاتيږي دغه چانس هم کميږي . 

 

دښځو د دومياشتني    د اچې کله یوه ښځه ژر او په آسانه اميندواره کيداي شي په دې اړه باید ووویل شي

واټن هغه فاصله ده چې ميرمنې پکې اميندواره کيږي دغه ورځې په آسانه حسابيداي شي یعنې    عادتونو

ناروغه شوه او مياشتنی عادت ېې پيل شي تربيا دغسې ناروغۍ پورې یوه  کله چې ښځه په لومړۍ ورځ 

.که غواړئ دغه ورځې په    وروځوپورې دوام کوي  دوره حسابيږي دغه ورځې له یوویشت تر دیرشو

ترهغه وخت چې بيا خونریزي پيليږي    دقيقه توګه معلومې کړئ دخونریزۍ له لومړۍ ورځې یی وشميرۍ

په دې منځ کې که هرعدد له   ير کوي خو له یووشتو ترپنځو ویشتو پورې دوام کويتوپ   دغه موده ميرمنو

څوارلس ترې کم کړئ هرعدد چې ترلاسه شو ترهغه څلور ورځې مخکې    شميرلو وروسته لاس ته راغی

 .   او دوه ورځې وروسته ترټولو ښې ورځّې دي چې ښځّه په کې امينداوره کيداي شي 

 

تې په لومړۍ نيټه ناروغه شوه له هغه وروسته حساب وکړئ چې بياکله ناروغه  داسد دمياش  مثلایوه ښځه

داسد دمياشتې په اووویشتمه بيا ناروغه شوه او    کيږي یعنې خونریزي ېې پيليږي فرضادًوهم ځل

اوس   ۱۳= ۱۴-۲۷له دغو اووویشت ورځو اوس څوارلس کم کړئ چې په دې ډول   خونریزي ېې پيل شوه

هغه نيټه ده چې دغه    څلور ورځې مخکې او دوه ورځې وروسته  داسد له دیارلسمې تاسو متوجه شوئ چې

 ميرمن پکې ژر او په آسانه معالجه کيداي شی . 

 

دوه اویا ساعتونو پورې ژوندي پاتې کيداي شي نو که    دميرمنو په تناسلي سيسټم کې دنارینه سپرم تر

چانس ډیروي که نارینه کوم    وشي دا مينداوره کيداپه لومړیو ورځو او په دې یوې اونۍ کې    جنسي تماس

جنسي تماس ونيول شي په لومړیو شپږمياشتو کې   طبي مشکل ونه لري په اونۍ کې درې یا څلور ځله

نوي     اتيا فيصده او په اتلسو مياشتو کې  ښځه اميندواره شي په یوه کال چې  فيصده دا چانس شته چې ۶٠

ه بله روده هم شته او هغه دا چې کله چې هګۍ له تخدانه آزادیږي یعنې  فيصده دغه احتمال موجودوي .یو

دمياشتني عادته له پيليدا کابو څوارلس ورځې وروسته په دې وخت کې دښځې دبدن دتودخې  

ښځه داميندواره کيدا لپاره مناسب    تراوودیرش درجوپورې لوړیږي چې دا ددې ښودنه کوي چې  اندازه

 ډیر دقيق نه دی.شرایط لري خو دغه حساب 

 

 په ښځو کي د سر دردی لس لاملونه ! 
 

 سلنې سردردۍ له تغذېې سره مستقيم تړاو لري .  ۷٠تر   ۲۵څيړنې ښيي چې له 
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ډاکتران وایي لومړني خوراکي توکي په معده او د هاضمې په سيستم کې د محيطي اعصابو د تحریک او د 

 په پایله کې ېې سردرد را منځته کيږي .د سر درد ډولونه: نيورو ترانس مترونو د آزادیدو لامل ګرځي چې 

 

 کلستري سر درد 

 

دا ډول سر درد له ځان سره شدید درد لري، په داسې حال کې چې دا درد د نورو ډولونو په پرتله لږ عام 

 دی

 

دې  یي نارینه دي، او بل هغه کسان چې ډیر وخت نشه یي توکي کاروي هم له ( ۹او له هرو لسو نفرو )

 ډول سر درد سره مخ کيږي.

 

 د کلستر سر خوږي په ډليزه توګه حمله کوي، 

 

سر دردي، هره ورځ په یوه معين وخت کې خپریږي. او امکان لري دا دردونه ورځې، اونۍ، او کيدای  

شي مياشتې وخت ونيسي، او دا هم امکان لري چې وروسته له یوې مياشتې یا هم کال وروسته انسان فکر 

نور نو ښه شوم، خو تر ډیرې مودې وروسته ناروغي بيا را وګرځي چې په پيل کې نيمه  وکړي چې  

سردردي ترې پيدا کيږي، او ورسره زوکام، او له سترګو څخه اوښکې بهېدل هم ملګري وي. خو که د سر 

 درد په لومړۍ مرحله کې سوچه اکسيجن تنفس کړی، د درد ښایي ودروي. 

 

 مخ شوی، نو له سګرټ څکولو او له فزیکي فعاليتونو څخه ډډه وکړئ.  کله چې له دې ډول سر درد سره

 

 نرمه سر دردي

 

دا ډول سر دردي ډیره عامه ده، ددې ډول سردردۍ د پيدا کيدو لاملونه د سر د کاسې د عضلاتو، د اورمېږ 

م هم ) غاړي( د څنګلو او ځان دردونه دي. ددې ډول حيرانوونکو دردونو را څرګندیدل په عصبي سيست 

 تاثير لري. 

 

 نيمه سر دردي 

 

نيمه سر دردي لنډمهاله تبه وي، چې د سر په یوه برخه کې پيدا کيږي، دا ډول سردردي په یوناني ژبه کې  

هم د ) نيم سري ( په نامه یادیږي چې له امله یې انسان په غير عادي ډول د خستګۍ احساس کوي، او  

 و استفراق هم ورسره ملګري کيږي.وجود یې سستي کوي، چې وروسته زړه بدوالی ا 

 

 دا دوره په لومړیو کې څو دقيقې حتا څو ساعته دوام مومي او وروسته ټول سر په درد راولي. 

 

 د دماغ شاوخوا سر دردي 

 

ددې ډول ناروغانو د دماغو په شاوخوا کې مړ درد وي او ورو ورو ټول سر په درد اخته کيږي، چې دا 

 ، تبه، د سر خوږ، او د غاړې شخېدل یې نښې نښانې دي.هم له استرا حت سره ښه کيږي
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 د ماغزو د تومور له امله سردردي

 

دا ډول سر دردي له نور سره توپير لري، او ډیری وختونه دسهار له خوا وي چې دا هم ډیره شدیده تبه  

 لري،

 

له امله وي، معمولا د چې د سر د ښورولو، د درانده شي د پورته کولو، او په ځانګړي ډول د ډیر ټوخي 

 سردردۍ سره د خوب اختلالات هم مل وي. 

 

 د ویني د لوړ فشار له امله سر دردي

 

  020په دغو ناروغانو کې هم یو ډول سر درد وي، معمولا کله چې د وینې فشار ډیر لوړ شي )لږ تر لږه 

 درجو ته ورسيږي( نو دا ډول سردرد را مينځته کوي. 012ته او یا هم  

 

 له لوري سر دردي  د سترګو

 

ډیر کله انسان ته دسترګو له لوري سر دردي پيدا کيږي چې دا دا ډول سر دردي ډیر کله د ډیرې مطالعې، 

 یا هم ټلویزیون ته د کتو له امله رامنځ ته کيږي. 

 

 د سينوس له امله سر دردي 

 

يدا کيږي او زیاتره پر تندي دا ډول سردردي ډیر کله د سينوسونو )سينوسایټس( التهاب او ناروغۍ له امله پ 

باندې تمرکز کوي، دا ډول درد ډیر کله د سر د خوځولو او اوږد غزیدلو پر وخت احساس کيږي، او له  

 خوبه تر پاڅيدو وروسته نور هم ډیریږي. 

 

 د غاښونو انتاني ناروغۍ له امله سر دردي 

 

 سر ته خپریږي. د سردردي دا ډول تل په مخ کې له دردونو پيل کيږي او ورو ورو ټول

 

 او ورستی هم له سر دردی سره حساسيت 

 

دا ډول سر دردي، ډیر لاملونه لري، لکه د پزې بندوالی، زوکام او ټوخي. کله کله د نس ناستي او  

 حساسيت کنټرول هم د سردردۍ سبب کيږي. 

 

 

 

 قبضیت او امیندواري

 

 قبضيت څنګه تعریف کولی شو؟ د اميندوارۍ په لړ کې قبضيت لرل یوه عادي خبر ده. خو 

قبضيت د تغوظ )غټې بولې د تشولو عمل( له موخر، دردناک، او نابشپړ فعل څخه عبارت دی. یا هم په  

اوونۍ کې تر دریو ځلو یا لږ د تغوط عادت لرل خو دا درې ځله تغوط په اوونۍ کې هم کله ناکله نارمل  
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ر زور وهلو څخه کار اخيستل، یا د تغوط مؤخره او  ګڼل کيږي، خو کله چې د تغوط پر مهال د فشار او ډې

ځنډنۍ تخليه او وروسته د تغوط څخه د بيرته ژر تغوط کولو احساس پېښېدل یا د عدم تخليې احساس لرل، 

 سخت غایطه مواد)غټې بولې( او دردناکه تخليه د قبضيت اصلي نښې نښانې دي. 

 

ولمو د حرکت )پریسټالټيک حرکات( ځای کمېږي او  په اميندوارۍ کې قبضيت لرلو یو دليل دا دی چې د ک

 فضا یې د رحم د لویوالي له امله تنګه وي او هم بدن له مایعاتو څخه په بسيا کچه نه وي برخمن. 

که څه هم زموږ بحث د اميندوارۍ سره تړاو لري خو په عادي حالت او نورو خلکو کې د قبضيت نور  

 . سببونو یادول او درپېژندل هم لازم ګڼم

 

 - د قبصیت سببونه:

 

لکه؛ تومور،د کولمو تاوېدل یا ډاېورټيکل،سکيمي یا مناسبه وینه نه رسيدنه، التهاب ،   -د کولمو بندښت: 

 تنګوالی یا سټریکچر لرل. 

 

 - د مقعدي سفنکتر سپازم یا تشوش او تشنج:-۲

 لکه؛بواسير یا همورویيد او انال فيشر یا د مقعد چاکوالی.

 

 - :درمل یا مېډیکشن -۳

 انتی دپرسانت او کلسيم بلاکر.

 - د کولمو کاذب بندښت:-۴

 لکه؛ ميګاکولون،او ځينې وخت هرشپرونګ یا شګاس امراض او د کولمو ځنډنی حرکت.

 - اندوکراین ستونزې: -۵

 لکه؛هایپرتایرودیزم،بلاربوالی او د کلسيم لوړه کچه یا هایپر کلسيمي. 

 

 - روانی او اروایي ستونزې:-۶

 راکي نامنظموالی او ستونزې، عصبي درمل. لکه؛ډپرشن،خو

 

 - عصبی ستونزې: -۷

 لکه؛پارکينسون،د سپاینل کورد یا ملا د تير عصبي ستونزې، ملټي پل سکلروزس.

 

 عمومی عضلاتی ستونزې لکه؛سيسټميک)د ټول بدن( پرمخ تلونکی سکلروزس. -۸

 

فایبر لرونکو خواړو څخه لږ ګټه اخيستل د د فزیکي فعالت نلرل او د کلکو خواړو مداوم کارول، او -۹

 قبضيت بل لوی او معمول عامل دی. 

 

د پورته سببونو په پېژندلو سره درملنه د سبب مطابق تر سره کيږي له خوراکي درملنې او فزیکي حرکاتو  

 څخه نيولې بيا تر جراحۍ پورې نظر خپل سبب ته تداوی لري. 

 

 ره خوراکی چارې په لاندې توګه دي. د اميندوارو مېرمنو لپاره د قبضيت لپا

 سهار وخته او د ورځې په پيل کې سباناری کول د کولمو حرکات ښه کوي او اجابت مزاج اسانه کوي. -۱
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 د غنمو سبوس لرونکې ډوډۍ خوړل.  -۲

 

 د ترکارۍ سلاډ تر څنګ د ورځې دوه کاشوغې د زیتون غوړیو کارول په سلاد کې مهم دی.  -۳

 

 اوبو کې لانده کړئ او اوبه یې وڅښئ. وچ آليان به  -۴

 

 ناک او انځير خوړل د قبضيت لېرې کولو لپاره مرستندویه اوګټور خوراکونه دی. -۵

 کيله او.نور وچ خواړه لږ وخورئ. -۶

 

 د ورځې لږ تر لږه پنځه/شپږ ګيلاسه اوبه وڅښئ. -۷

 

 پلی تګ مو او د اميندوارۍ کرار ورزش مه هېروئ. -۸

 رره بوټی دی او د قبضيت لپاره ګټور تمامېږي. خاکشير یو بې ض -۹

 

ترکاري او لنده ميوه یا لنډ ووایم د فایبر لرونکی خوراک مو کولمې نرموي ژر هضمه دي او په څنګ  - ۱٠

 کې مو ځوان او صحتمند هم ساتی.

 

 (HIV)  اېډز
 

فف  مخ  (Acquired Immune Deficiency Syndromeد انگليسي ژبي د ) (AIDSاې آی ډي اېس) 

دی چي معنی ېې د انساني جسم د ایمون سيسټم یا د ناروغيو پر ضد د مقاومت کولو د واک دمنځه  

د وایرس نه چي د  (HIVاېچ آی وي)  د  ناروغي ده. دغه تللوناروغي

(Human Immunodeficiency Virus)  .مخفف دی، نه منځ ته راځي 

 

 اېډز 

 

نه جوړه شوې په کومه کښي چي دغه درې ډول حجرې   مایع ډولحجرواو یو  د دریو ډول وینه انساني

هغه هجرې دي چي په انساني بدن کښي د ناروغيو د پېژندلو او د  ویني سپيني حجرې لامبو کوي. د 

پېژندلو نه وروسته د ناروغيو د مکروبونو د منځه وړلو دنده په غاړه لري. یاني که کوم وخت د انسان و 

جوړوي   ننوځي نو د ویني د سپينو حجرو په مرسته انساني بدن پخپله یو ډولداروبدن ته یوه ناروغي ور 

دی.  دانساني بدن دفاعي نظام حجرې چي د دغه ناروغۍ سره مقاومت وکړي. یاني ویلای سو چي دغه

له منځه وړي. د وخت په تېرېدو سره د هغه  مرستندویه حجرې وېرس دویني دغه(HIVداېچ آی وي) 

کښي، چي په اېچ آی وي وایرس اخته وي د مرستندویه حجرو شمېر کميږي. کله چي د دغه  انسان په وینو 

مرستندویه حجرو شمېرپه وینه کښي ډېر کم شي نو د انساني بدن دفاعي نظام له واکه ولویږي. پداسي حال  

ندي  ول ناروغيو په وړا کښي چي د انسان دجسم دفاعي نظام ړنگ کړل شوی وي نو د انسان جسم د هر ډ 

دمعمولي ناروغۍ په وړاندي لا هم مقاومت   زکام لاچاره وي. پدغسي یو حالت کښي د انسان جسم حتی د 

اېچ   غوندي معمولي ناروغی نه لا هم مړ کېدلای شي. کله چي زکام نه سي کولای او پدې ډول د والگی یا

اېډز په ناروغی   ړنگ کړي نو ویل کيږي چي دغه انسان د  انساني دفاعي نظام وایرس (HIVآی وي) 
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وایرس و ننوزي نو پسله څو کالو بيا د هغه نه اېډز  (HIVاېچ آی وي)  اخته شو. کله چي د انسان و بدن ته د 

ناروغي منځ ته راځي. خو هر هغه څوک چي پدغه وایرس اخته شي نو که وختي وي او ناوخته خامخا د 

 اېډز په ناروغي اخته کيږي.

 

 تيوریاني  داېډز د منځ ته راتلو په هکله

 

 پېژندل او د هغه سره مقابله  (HIVد ایډز/ )

 

  ۱۹۸۳په  -ميلادي كال كې په امریكا كې د یوې ناپېژندل شوې ناروغۍ رپوټ وركړل شو.  ۱۹۸۱په -

ویروس كشف اود ایډز نوم كښېښودل شو. د  HIVميلادي كال كې د فرانسې د پاستور ا نسټيټوټ د 

ډیرو تلفاتو لامل شو چې د نولسمې پېړۍ د طاعون څخه یې هم  نومړوې ناروغۍ زړه چټك خپراوى د 

 تېرى وكړ. 

 

 ۶۳د  -برآ وردونه:  (WHOميلادي كال د ډسمبر تر مياشتې پورې د روغتيا د نړیوالې ادارې ) ۲٠٠۱د 

مليونه وگړو خپل ژوند له  ۲۲مليونو په شاو خوا كې وگړې په ایډز اخته شول ، چې له دې ډلې څخه ېې  

ميلادي كال كې پنځه مليونه وگړي نوي ورباندې اخته شول او په   ۲٠٠۱كړى دى. یوازې په لاسه ور

د ایپيدیمي څلورمه   -مليونو وگړو د نوموړې ناروغې له امله خپل ژوند له لاسه وركړ.  ۳همدې كال كې 

آسيا او په  ميلادي كال كې په منځنې ختيځ او مركړي اسيا كې را دوڅاره شوه. اوس اوس په  ۱۹۹۵څبه په 

مليونو څخه زیات په ایډز ككړ خلك شته. په آسيا كې د   ۶ځانگړي ډول په سهيلي او سهيل ختيځه اسيا كې د 

نورو لویو وچو په پرتله د ناروغۍ د پرمختگ چټكتيا څو ځله ډیره ده. د اسيا په لویه وچه كې په هره دقيقه  

مليونو ته   ۱٠-۱۲په راتلونكو شپږو كالونو كې  ككړېږي. او داسې انگېرل كېږي چې  HIVكې پنځه تنه په  

 ميلادي كال كې به په نړۍ كې د مړینې لومړنى لامل شي.  ۲٠۲٠ورسېږي او په 

 

 په خواشينۍ سره باید ووایم چې د روغتيا نړواله اداره په دې هكله د واقعيتونو لږ ارقام وړاندې كوي. 

 

 ایدز څه شى دى؟ 

 

د بدن د دفاعي سيستم د ناتوانۍ او ویجاړتيا لامل گرځي. او په پایله كې   یوه انتاني ناروغي ده چې د انسان

د ناروغيو د یعنې د فرصت لټوونكو انتاناتو او چنگاښ) سرطان( د پرمختگ او بالاخره د مړیني لامل  

 گرځي.

 

 د ایډز د ناروغۍ عامل څه شى دى؟ 

 

دى چې د انسان په دفاعي سيستم حمله  د انسان د دفاع ویجاړوونكى ویروس( په نوم یو ویروس  ) HIVد 

 كوي او د هغه د فعاليت د ویجاړتيا لامل گرځي 

 

 

سره تړاو لري کوم چي   دوایرسونو کورنۍوایرسونو د کورنۍ وایرس د هغو (HIVاېچ آی وي)  د 

کښي و اېډز ته ورته د ایمون نظام ناروغي راپاروي. ویل کيږي چي   شادي یا په پهبيزوبيزوگانو

 څه باندي سل کاله وړاندي و انسانانو ته واوښتی.  دغهوایرس بيزوگانو د 
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کله، چيري او څنگه د بيزو نه و انسان ته واوښتی پدې هکله هيڅ معلومات نسته. د  وایرس دا چي دغه

اېس آی   چي وایرس بيرمينگهم او الباما د پوهنتونونو وروستۍ څېړني ښيي چي په بيزوگانو کښي یو ډول

د انسانانو د ایچ آی وي وایرس په ډول د بيزوگانو د جسد دفاعي نظام ړنگوي.  نوميږي  (SIVوي)

 وایرس د دوو بيلو وایرسو نه منځ ته راغلی.  (HIVاېچ آی وي) ساینپوهان وایي چي د 

 

 

گوی   او شيمپانزي پداسي حال کښي چي د بيزوگانو په سلگونو اقسام سته دوه ډوله بيزوگاني

مور ویل کيږي. خو د (HIVاېچ آی وي)  په وینو کښي لري چي ورته د اېډز د وایرس وایرس داسي ننز

اېډز راپارونکی وایرس د دغه دو وایرسونو د سره یو ځای کېدو نه منځ ته راغلی. شېمپانزي بېزوگاني د 

شېمپانزي بيزود یوې گوی  گوی نن بيزوگانو ښکار کوي او هغه خوري. ساینسپوهان واي چي ښایي یوې 

نن بيزو غوښي خوړلي وي او هغه په داسي حال کي چي دواړو په وینو کښي دوه بېل د ایمون د ناروغي  

راپارونکي وایرسونه درلو دل او همدارنگه دواړه وایرسونه سره یو ځای شوي او د هغه نه اېس آی  

گڼل کيږي. ساینسپوهان واي چي   وایرس مور (HIVاېچ آی وي) وایرس جوړ سوی کوم چي د  (SIVوي)

کاله وړاندي دلومړي ځل لپاره افریقایي انسانان په اېس آی وي وایرس اخته سوي چا   ۸٠ښایي د نن نه  

مېلاد ي کال کښي دیوه انسان په وینه کښي  ۱۹٥۹چي د بيزوگانو غوښي خوړلې. د لومړي ځل لپاره په  

  ۱۹٦۹افریکا په هيواد کونگو کښي وسوه. بيا په وایرس وموندل سو. دغه موندنه د  (HIVداېچ آی وي) 

وموندل سو. خو هغه وخت لا  (HIVاېچ آی وي)  مېلادي کال کښي د یوه امریکایي سرتيري په وینو کښي 

 انسانان د اېډز د ناروغۍ نه ناخبره وه او دغه ناروغي یه نه پېژندل.

 

 اتیامیه لسیزه او اېډز 

 

 

سيزي په پېل کښي په امریکا کښي د هم جنسبازو نارینو غورځنگ  یمي ل ۸٠یمي لسيزي په پای اود  ۷٠د 

و عروج ته ورسېدی. د امریکا په گڼ شمېر ښارونو کښي داسي مرکزونو او د تفرېح ځایونه پرانيستل 

سوي وه چيري چي به یوازي هم جنسبازه نارینه ور تلله. هم جنسبازه نارینو په څرگنده توگه خپل جنسي  

ړي ځل لپاره په دغو کلنو کښي د هم جنسبازه نارینو په هکله د امریکایي ټولني دریځ  تمایل ښودی. د لوم

هم مخ په نرمېدوښکاره کېدی. په ټوله امریکا کښي داسي حمامونو شته والی درلودی چي هم جنسبازه  

ېډز د  نارینه به ورتلله او هلته به یه د نورو نارینو سره جنسي اړیکي ټينگولې. پداسي حال کښي چي د ا

ناروغۍ منځ ته راوړونکی وایرس اېچ آی وي د جنسي اړیکو دلاري له یوه انسان نه بل انسان ته منتقل  

کيږي او هم جنسبازه نارینو په لږ وخت کښي د گڼ شمېر کسانو سره جنسي اړیکي درلودلې نو داېډز 

داېډزپه ناروغۍ اخته کسان  لسيزي په پېل کښي  ۸٠ناروغۍ په هم جنسبازه نارینو کښي ډېره زیاته شوه. د 

زیاتره هم جنسبازه نارینه وه، نو داسي گمان کېدی چي پدغه ناروغي یوازي او یوازي همجنسبازه نارینه  

 Gay-Relatedیا )  GRIDیمي لسيزي په پېل کښي په امریکا کښي و دغه ناروغۍ ته  ۸٠اخته کيږي. د 

Immune Deficiency) م جنسبازو نارینو د قوت مدافعت ناروغي  نوم ورکول سوی و چي معنا یه د ه

مېلادي کال کښي د لومړي ځل لپاره یوه امریکایي ډاکټر مایکل گوټليب د دغي نوي  ۱۹۸۱ده . په 

وژونکي ناروغۍ په هکله ليکني وکړې چي یوازي و هم جنس بازه نارینو ته ورپېښېد ه. پدغه ناروغي په  

خت په تېرېدو سره څرگنده شوه چي دغه ناروغي په ښځو  نشيي توکو معتاد کسان هم اخته کېدل او د و
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کليزي په لومړۍ نيمایي کښي څرگنده شوه چي د اېچ آی وي وایرس د ویني   ۸٠کښي هم وجود درلودی. د  

 او جنسي لاري له یوه انسان نه و بل انسان ته انتقاليږي. 

 

 داېچ آی وي وایرس لومړۍ پېژندنه 

 

نامي یوه ساینپوه په امریکا کښي د یوه داسي معاینې حقوق د   Robert Galloمېلادي کال کښي  ۱۹۸٥په 

ځان لپاره خوندي کړه د کومي له مخه چي د اېډز د ناروغی منځ ته راوړونکی وایرس په وینه کښي لټول  

و دغه وایرس ته د اېچ آی وي نوم ورکړی. په همدغه   Robert Galloکېدای شوای. دلومړي ځل لپاره 

مېلادي کال کښي د اېچ آی وي وایرس په وړاندي د  ۱۹۸۷وایرس نړۍ وپېژندی. په نوم باندي دغه  

مقاومت کونکي لومړي درمل اې ټي ذېډ د جوړولو حقوق یوې امریکایي درمل جوړونکي شرکت تر لاسه  

کړه. ازموینو وښودل چي ددغه درمل په مرسته په اېډز اخته انسانانو ژوند لږ څه اوږدېدلای شوای. ددغي  

مویني یا معاینې د منځ ته راتلو سره دغه خبره څرگنده سوه چي نه یوازي هم جنسبازه نارینه بلکه د از

ټولني د هري برخي نه انسانانو په خپله وینه کښي د اېچ آی وي وایرس درلودی. همدا و چي انسانان پوه  

منځ ته راځي. او دا چي  شوه چي د اېچ آی وي د وایرس اخيستلو نه څو کاله وروسته بيا د اېډز ناروغي

 هغه انسانان چي په څرگنده روغ رمټ وي کېدلای شي چي د اېچ آی وي وایرس په وینه کښي ولري. 

 

 سره پټۍ)داېډزسیمبول( 

 

مېلادي کال کښي د امریکا په سان فرانسيسکو ایالت کښي د اېډز د ناروغانو لخوا یوه مظاهر   ۱۹۹٠په 

غانو په وړاندي تعصب ته پام اړول و. پدغه مظاهره کښي برخه  وسوه. د مظاهرې موخه د اېډز د نارو

اخيستونکو ټولو کسانو پر خپلو بازوگانو باندي سرې پټۍ تړلي وې او همدا و چي سره پټۍ د اېډز د 

 وژونکي ناروغۍ په وړاندي دمقاومت نښان وگرځېدی 
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