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ند پاڼهدکتاب پېژ  

 

 نوم: دانسان په بدن کً دقرآن کرٌم علمً معجزې. 

 لٌکوال: ډاکټرمحمد راتب نابلسً.

 ژباړه اوزٌاتونې: محمود حمٌدزی.

 ټاٌپ اوډزاٌن محمود حمٌدزی.

 دکتاب دپوښتۍ،وقاٌې ډزاٌن:مسلم اڅکزی 

 دخپرٌدو نٌټه:۰ٖٓٔه ش.

  دژباړن خپاره سوي اثار                               

 ٔ{په سمندر کً دملؽلرو لټون}

 ټولنٌزې ستونزې او دحل لارې ٌې

 دفکرونوجوړښت اوهؽوئ ته وده ورکول 

 ٕ{روڼ سٌند}

 لومړۍشعري ټولګه

 ٖپه کاٌناتو کً دقرآنکرٌم علمً معجزې
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 د ذرو څخه درکهکشانونو د اللهجل جلاله مخلوقات

 ۰ دانسان په بدن کً دقرآن کرٌم علمً معجزې

دانسان دبن دحجرو څخه درنسجونو دنسجونو څخه درؼړو دؼړو څخه )

 (دربدن پوري: هراړخٌزطبً مالومات او دعقدې دلا کروړ کولو درسونه

 ۵{دالماسو پنډ}

 دپښتومتلونو د وٌلوځاٌونه اوعلتونه

 ۶{ژور اندونه}

 دوٌمه شعري ټولګه

 ۷ {په ژوند کً دبرٌالٌتوب 50رازونه }

 ۸{څنګه ژوند وکړو }

  دنړۍ دپوهانو او برٌالٌو وګړو دسلګونووٌناوو ژباړه 

 ۹{خوږې خبرې }

 لنډکً شعرونه او ادبې ټوټې  

 ٓٔ{ننګوونکً پوښتنې اوځوابونه }

 سلګونه طبې،ساٌنسً،جؽرفٌوي، بٌولوژٌکً،ذهنې او ټولنٌزې پوښتنې
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 دژباړن خبرې

 کتاب کً لاس په ستاسو دؼه چً اداکوم ډېرشکر جلاله جل دالله الحمدلله

 ستاسو او وژباړئ مې (معجزې علمً کرٌم دقرآن کً بدن په دانسان)

.ورسوئ در مې پوري لوستونکو درنو  

 ؼواړئ هم رښتٌا په تاسو که چً واٌم درته دومره اړه په کتاب ددې زه

 دخپل او وپوهٌږئ باندي رازونو او خبرو ډېرو په لا اړه په بدن دخپل

 لوستنه کتاب دهمدې نو کړئ زده څه ډېر لا اړه په روؼتٌا روانې او بدن

!وکړئ سره دقت په  

 بدنې او روانې دجوړښت،دندو، بدن دخپل تاسو به لوستلو په کتاب ددې

 په نه مخکً سً کٌداى چً وپوهٌږئ خبرو هؽو ډېرو په اړه په روؼتٌا

 وسلم علٌه الله صلى درسوالله او کرٌم دقرآن همدارنګه پوهٌدلاست،

 سره دې په وپوهٌږئ: او خبر به باندي معجزو علمً په شرٌفو دحدٌثو

 داسلام چً سا کولى وبه او سً هکروړ همه نورلا دهٌعق کروړه مو به

 کونکو اعتراض دچټلو باندي شرٌفو حدٌثو او کرٌم دٌن،قرآن دمبارک

 او پوښتنو مؽرضانه او داعتراض کافرانو نورو او ملحدٌنو،مشرکٌنو

.ولرئ لاس کً وٌناوي او ځوابونه لپاره وٌناوو  

 او کړي بشپړې کً شاوخوا په کال دٌٶه مې زٌتونې او ژباړه کتاب ددې

 په کالونو2024او2023د برخې ځٌنې ٌې مې دلارې پاڼې دفٌسبوک زما

 کومه کً اٌاتونو په کرٌم دقرآن کً کتاب دې په که کړي، خپرې کً منځ

 د ستونزه دا وي سوى کم ٌې ٌانې؛پٌښ،زور،زٌر وي سوي تٌروتنه

 همدارنګه ،الله جل جلاله دي ما نه په ګناهګا ره کوي ده ټاٌپ کمفٌوټري
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 مې مفهوم بلکً کړي ده نه ژباړه ټکً په ټکً وشرٌف ودحدٌث دلته ما

 جلاله جل الله وي سوي تٌروتنه کوم ٌې کً مفهوم په که :دئ لٌکلى ٌې

. سًنې نه ګناه هؽه په ما دي  

اٌاتونو دژباړې او دکتاب دمتن ترمنځ دانښه  چً دآ بولم ٌې وړ دٌادولو

 دئ نه خوندې څخه دتٌروتنً وګړى هٌڅ راوړل سوې ده***څنګه چً

 تٌروتنې دهؽې زه وي سوي تٌروتنه کومه کً مالوماتو طبً په که

 :وکړئ مرسته راسره کً اصلاح په ده هٌله او ؼواړم څخه در بخښنه

 مالومات ځٌنً سً کٌداى کٌږي نوي هرورځ مالومات علمً البته

 هؽه په ؼوړٌدا په دپوهې او وه سم سوي لٌکل همداسً پروخت دلٌکلو

.دئ چار طبٌعً دا چً وي راؼلى بدلون او نوښت کً   

 ته کتاب همدې ؼواړئ که چً کوم هٌله څخه لوستونکو درنو ستاسو زه

( معجزې علمً دقرآنکرٌم کً کاٌناتو په) ولولا کتاب ګټور بل ورته

 ډېره به کً ؼوړٌدا لا په دپوهې چً ٌم ډاډه لولا، وي او وموندئ کتاب

صاحب لٌکلی راتب نابلسً  :ٌاد کتاب هم ډاکټرمحمدوکړي درسره مرسته

محمود دهؽه دژباړې اوزٌاتوونو سره خپورکړی دئ.او ما   

 الفروس دجنت ته نابلسً راتب محمد ډاکټر څخه جلاله دالله کً اخر په

ٌم هٌله په دعا د لوستونکو درنو ستاسواو  کوم، ؼوښتنه  

 ته پښتو ژبې خوږې وي دي افؽانستان،سرلوړي لوى وي دي سرلوړى

!کوونکً خدمت وٌاړلً  

باړن سره خوندي دي،دکتاب ددې کتاب دچاب حقوق دژنه:وداٌ

همدا پً ډي اٌؾ بڼه بٌله بدلونه هرڅوک خپرولی سً دچاپ 

 اوبدلون حق ٌې څوک نه لري!
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 لړلٌک

 ٔآٌا نړۍ ٌٶه معجزه نه ده                                                            ٔ

 ٕد انسان دبدن جوړښت                                                               ۷

 ٖانسان په ښکلً څٌهري او دښو ځانګړنو لرونکً بدن سره پٌداسوی       ٔٔ

 ۰د ښځو او نارٌنو دشمېر ترمنځ تعادل                                            ۸ٔ

 ۵نردښځې سره برابر نه دئ                                                        ٕٓ

 ۶دټولو مخلوقاتو په منځ کً تعادل                                                 ٖٕ

 د حجرو تعادل او دهؽوئ عمر                                                      ۶ٕ

 آٌا دا هرڅه بٌله کوم پٌداکوونکً پٌداسوي                                        ۹ٕ

 د انسان په بدن کً دخطر حساس زنګ                                            ٕٖ

 دانسان په بدن کً ثبات او بدلونونه                                                ۷ٖ

 دانسان په بدن کً بٌولوژٌکً ساعت                                              ۰ٔ

 د انسان_دبدن دخنکوالً سٌسټم                                                    ۰۷

 دانسان په بدن کً د خٶلې تولٌدونکى سٌسټم                                     ۵ٓ

 .دانسان دګوتو سرونه دانسان پٌژند پاڼه او لاسلٌک دئ                         ۵ٕ

 دانسان بدن څنګه دٌخ سره مخ کٌږي                                              ۵۵

 دؼم او خوښۍ اؼېزه دانسان پر روان باندي                                      ۵۷

 اسلامً ارواپوهنه                                                                    ۶ٓ

 زرؼون ٌا شٌن رنګ                                                                 ۷ٓ
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 دخښم ٌا خفګان اړٌکه دروؼتٌا سره                                               ۷ٖ

 پروخت بٌدېدل                                                                         ۷۶

 پر راسته اړخ بٌدېدل                                                                 ۷۹

 اوږد ٌا پرلپسً خوب                                                                 ۸ٕ

 دلمانځه اړٌکه دروؼتٌاسره                                                         ۸۰

 دوٌټا مٌن ډي اړٌکه دلمانځه سره                                                  ۸۷

 داوداسه اړٌکه دسترګو ددانو،تراخم) ټرېکوما( ناروؼۍسره                    ۸۹

 اودس اودهؽه روؼتٌاًٌ ګټې                                                        ۹ٔ

 روژه د اللهجل جلاله عبادت او روؼتٌاًٌ ګټې ًٌ                                        ۹ٖ

 د ژنٌتٌک پوهه                                                                       ۹۶

 دجنٌن پوهنې دعلم اړٌکه دنبوي احادٌثو سره                                    ۹۹

 دهرې نطفې څخه ماشوم منځته نه راځً                                        ٕٓٔ

 انسان دڅشً څخه پٌداکٌږي؟                                                     ۰ٓٔ

 دبلاربښت دري ګونې پړاونه                                                      ۹ٓٔ

 د امنٌون ماٌع: دضربو مخه نٌوونکً اوبه                                      ٔٔٔ

 روانً،روحً فشار د بلاربښت په وخت کً دجنٌن داختلال لامل کٌږي       ۶ٔٔ

 جنٌن او دهؽه احساسات                                                           ۷ٔٔ

 د مور شٌدې                                                                        ۹ٔٔ

 په هډوکو کً اند وکړئ                                                            ۰ٕٔ
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 دانسان دبدن اسکلٌټ                                                               ۶ٕٔ

 په لاسونو کً هډوکً او بندونه                                                  ۹ٕٔ

 عضلات                                                                              ٖٔٔ

 ماؼزه اودتمرکز سترنعمت                                                         ۰ٖٔ

 دعصبً حجرو ثبات                                                                ۷ٖٔ

 ماؼزه داسً ماده ترشح کوي چً درد لمنځه وړي                             ۹ٖٔ

 دانسان حافظه                                                                       ۰ٔٔ

 دسترګودلٌد و، نظرساتنه                                                          ۰۰ٔ

 دؼوږ پرده صماخ                                                                  ۵ٓٔ

 دسترګواوؼوږونودنده                                                              ۵۹ٔ

 بوٌاًٌ حس اودهؽه جوړښت                                                      ۶ٖٔ

 په مؽزو کً دخوند څبکلو مرکز                                                  ۶۶ٔ

 زړه                                                                                   ۶۸ٔ

 دوٌنې دورانً ٌا دګرځٌدنې سٌسټم                                               ۷ٕٔ

 شرٌانونه او ورٌدونه                                                              ۷۵ٔ

 دوٌنې جوړونکً مواد                                                             ۷۷ٔ

 دهٌپوفٌز نخامٌه ٌاملکه ؼده                                                      ۸ٕٔ

 حربً پوهنتونThymus تاٌموس                                                ۸۸ٔ

 صنوبري ؼده                                                                       ۹ٖٔ
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 لوازالمعده پانقراس                                                                 ۹۶ٔ

 طحال ٌا تورى                                                                      ۹۸ٔ

 دناړو جوړښت او د هؽوئ کار                                                    ٕٔٓ

 زامې،ژبه او هضمً سٌسټم                                                       ۰ٕٓ

 اپً ګلوت ٌا کوچنۍ ژبه                                                           ۷ٕٓ

 زرٌنه ؼشاء او د درد احساس                                                    ٕٓٔ

 معده                                                                                  ٖٕٔ

 اٌنه په تمامه مانا ٌٶصنعتً ښار دئ                                             ۶ٕٔ

 ښه څښل                                                                             ٖٕٕ

 ارادي او ؼٌري ارادي کارونه،تنفس                                             ۵ٕٕ

 سږي                                                                                 ۹ٕٕ

 حنجره                                                                               ٖٕٔ

 پښتورګً او د نعمت شکر ٌې                                                     ۵ٖٕ

 پښتورګً او دبولو پاکول                                                          ۹ٖٕ

 پښتورګً او دمالګې سره ٌې اړٌکه                                              ۰ٕٔ

 مثانه                                                                                 ۰۰ٕ

 دانسان درنګ بٌلابٌل والى او دهؽه اړٌکه دمٌلانٌن مادي سره               ۰۶ٕ

 دورٌښتانوسپٌنٌد ل                                                                 ۰۹ٕ

 په پوست کً د احساس ځاٌونه                                                   ۵ٖٕ
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 سره کروٌات                                                                        ۵۵ٕ

 بٌله درملو روؼتٌا موندل                                                          ۵۸ٕ

 په اسلامً نړۍ کً دطبابت علم،پوهه                                           ۶ٕٕ

 روانې طب                                                                          ۶۶ٕ

 دناروؼٌو څخه مخنٌوئ کول                                                     ۷ٕٓ

 هر درد درملنه او درمل لري                                                      ۷۸ٕ

 عبادت دډېرو نارؼٌو درملنه کوي                                                ۷۹ٕ

 لمونځ اودروؼتٌا سره ٌې اړٌکه                                                 ۸۰ٕ

 حجامت، دوٌنې کښل او ګټې ٌې                                                  ۸۹ٕ

 دچاپٌريال او د بدن دناپاکۍ،چټلۍ سره تړلً ناروؼۍ                            ۹۰ٕ

 رونً نا ارامً                                                                      ۹۷ٕ

 دحبوباتو اومٌووڅخه دپوستکو لٌري کولو څخه پٌښٌدونکً ناروؼۍ       ٖٓٓ

 د اٌډز ناروؼً                                                                      ٖٖٓ

 داٌډزڅخه ورسته دانسانً فسادڅخه رامنځته سوي بله خطرناکه ناروؼً   ۸ٖٔ

 دتخت،بستر زخم                                                                    ٕٖٓ

 سګرٌټ څکول په نړۍ کً خطرناکه ساري ناروؼً ده                        ٖٕٕ

 پرمؽزو باندې دسګرٌټو څکولو اؼېزې                                          ۶ٕٖ

 پر تنفسً سٌسټم دسګرٌټو څکولو بدې اؼېزې                                 ۸ٕٖ

 دوٌنې پر دورانې سٌسټم دسګرٌټو څکولو منفً،بدې اؼېزې                 ٖٖٖ

(c) ketabton.com: The Digital Library



 پر تناسلً سٌسټم دسګرٌټ څکولو بدې اؼېزې                                ۰ٖٖ

 دسګرٌټ څکوونکً منفً اؼېز پر شاوخوا وګړو                              ۰ٕٖ

 پرزړه اورګونو دسګرٌټوڅکولوبدې اؼېزې                                     ۰۰ٖ
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  علمً معجزې      ن کرٌم                          دانسان په بدن کً د قرآ

ده؟ نه معجزه ٌٶه نړۍ آٌا  

 حِس شتون ٌې مرسته په دعقل چً څه هؽه او شٌان عادي ؼٌري او عادي

 دالله مخلوقات ټول همدا:کولى درک سً نه ٌې وګړي ځٌنً چً څه هؽه ٌا کوو،

 هؽه وؼواړي هرڅه چً جلاله جل دي،الله کً سٌطره،واک په جلاله جل

اء سُوۡرَةُ :)فرماًٌ چً کً کرٌم قرآن په کوي،لکه رامنځته،خلق ٌَ 69:  الاٴنب ) 

( نَارُ  قلُْنَا إبِْرٰهٌِمَ  عَلٰى   وَسَلٰمًا بَرْدًا كُونىِ ٌٰ ) 

شه جوړ سلامتٌا او شه ٌخ باندي ابراهٌم په اوره اې: "ووٌل موږ ." 

***** 

 جل خداى چً هرکله:دئ نه سوځوونکى اور ماسٌو څخه ارادې د جلاله جل دالله

 نه سووځونکى هؽه ؼواړي ونه هؽه سً،که سوځوونکى هؽه وؼواړي جلاله

 جل الله چً دي،کله مرسته ماٌع،بهٌدونکً په جلاله جل دالله اوبه وي،همدارنګه

 ورکوي،چً بدلون ته حالت جامد  څخه حالت دبهٌدونکً وؼواړي جلاله

 دهؽه او السلام علٌهم دموسى جلاله جل الله چً څه هؽه:دي هم سوي همداسً

:وکړل لپاره دقوم  

( عَرَاء سُوۡرَةُ  63ـ61  الشُّ ) 

( ا ءَا فَلمََّ ا مُوسٰى   أصَْحٰبُ  قَالَ  الْجَمْعَانِ  تَرٰ  لمَُدْرَكُونَ  إنَِّ  ) 

 کړه چٌؽه ملګرو( ع)موسى د نو شوې، مخامخ سره ډلً دواړه چً كله

عَرَاء سُوۡرَةُ  شو ونٌول خو موږ چً 62:  الشُّ  

 

ٔ 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 دانسان په بدن کً د قرآن کرٌم                                علمً معجزې 

ِِ  مَعِىَ  إنَِّ  كَلاَّ   قَالَ  هْدٌِنِ  ىبْ رَ ٌَ ( سَ  ) 

 ته ما هرومرو به هؽه. دى رب زما سره زما نه، هٌڅكله: "ووٌل( ع) موسى

.وکړي لارښوونه  

( نَا   ٌْ عَصَاكَ  اضْرِب أنَِ  مُوسٰى   إلِٰى فَأوَْحَ وْدِ  فِرْق   كُلُّ  فَكَانَ  فَانفَلَقَ ِ   الْبَحْرَ  بِّ  كَالطَّ

 ( الْعَظٌِمِ 

 لکړه خپله په سمندر: "چً وکړ حكم وسٌله په وحًٌ د ته( ع) موسى موږ

 په ؼره لوى ٌو د ټوټه هره هؽه د او وچاوده سمندر ډول ناڅاپً په نو!. ووهه

.شوه څٌر  

***** 

 شرط وخت او وؼواړې،دځاى کوونکى پٌدا وخت او دځاى چً کله نو ښه

 شان په دحکم دنورومعجزو هم حکم معراج او کوې؛داسراء کاره ،لؽوه،بې

 ٌٶ دواړه شٌان عادي ؼٌر او عادي چً دادئ ټکى وړ دٌادولو اړٌن بل ٌٶ.دئ

 سً راؼونډ سره پوهان انسانان،کٌمٌا ټول دنړۍ که وګورئ ته ؼوا:ده معجزه

 ځانګړونو په دهؽوئ او ډول په دشٌدو څخه وښو دعادي کولى سً نه

.کړې جوړې شٌدې درلودونکً  

 را دوښو ؟ده نه معجزه ٌٶه پٌداٌښت دانسان ده؟آٌا نه معجزه ٌٶه ؼوا آٌا

؟ده  نه معجزه ٌٶه اورٌدل ده دباران نه معحزه ٌٶه زرؼونٌدل  

 نه تاسو مګر کوئ ژوند کً منځ په معجزو دمٌلٌونونو تاسو وکړئ اند

معجزه ده! ټوله ده؟دانړۍ نه معجزه ٌٶه نړۍ دا آٌا: خبر ٌاست  
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 نطفً ارزښته دئ،دبې پٌداسوى څخه بو او ارزښته دبً ماشوم دؼه

 مٌلٌونه ۰ٓٓ.دانزال په وخت کًکٌږي لٌدل نه سترګو په چً څخه

 چً وي لرونکى لکۍ او دسر،بدن ٌې هرٌٶ او وځې دنرڅخه سپرمه

.کوي حرکت  

 ځاى لري پوست نازک چً ماده ٌٶ داسً اکروزوم سرکً په دسپرمو

 څخه خنډونو ددرو کً ننوتلو په ته تخمً ښځٌنه ووم د لري،اکروزم

!ننوزي ته هؽه او کوي تجزٌه والدې وومتٌرٌږي،د   

.ده معجزه ستره خپله جوړښت او پٌداٌښت دانسان نو ښه  

  کً مؽز په دهؽه:وؼړوې سترګې ته نړۍ چً درهؽه ورسته انسان

 په دهؽه همدارنګه لري شتون ، ژونکًحجرې  عصبً مٌلٌارده140

 عصاب،هډوکً؛زړه،شٌرٌانونه،ورٌدونه،معده،پښتورګً،اٌنه، کً بدن

 ۥکلمې،ؼوږونه،سترګې؛شونډي،ژبه،عضلې،ورٌښتان،پوست،درپوست

 ډېر ؼدې،اونور تولٌدونکً خولې او سوري،دؼوړو کوچنً لاندي

.لري شتون جوړښتونه  
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!ده معجزه لوٌه ٌٶه څخه دنطفې پٌداٌښت دماشو  

 ډول په دهؽې چً:ده کارخونه هؽه پرمخ دنړۍ پاڼه دهؽه او نباتات

 ده نه کارخونه،فابرٌکه داسً کً شتون په پرمختګونو دټولو انسان

 دمځکې مواد معدنې او اوبه چً ده خونه کار ږؼه بې داسً .کړي جوړه

.لٌږدوې ٌې ته برخې لوړې دنبات او اخلې څخه  

 اوکسٌډ،معدنې ډاى کاربن در ورسته درلودلو په دکلروپلاسټ نباتات

 دټولو او مواد وړ داړتٌا خپل کولو دترلاسه دوړنګو دلمر او اوبوموادو 

 شٌره داسً نبات کوې پوره مواد وړ داړتٌا موجودات ژوندٌو

،ښاخونه،بدنه،څانګې څخه دهؽې چً:جوړوې  

ورکړي؟ کړه زده او داتوان ته هؽې ؼوټۍ،ګلونه،مٌوې؛جوړٌږي،چا  

 کً تخمونو په دهؽوئ او هؽوئ په ځانګړنً داټولې جلاله جل الله څنګه

!ده معجزه ٌې هرٌٶ ژوي او نباتات دي؟ اٌښً  

 پٌژندل نوى چً کب ٌٶ:لري شتون کً سمندرونو په کبان مٌلٌونونو په

 جل الله چً ؼوماشه کوچنۍ رسٌږي،مګر ته ټنو180 ٌې وزن سوى

نمبراٌات شرٌؾ۶ٕ:سورت بقره فرماًٌ او کوي ٌادونه دهؽې جلاله  

سْتَحْىِۦ  لَا  اللهه  إنَِّ  ضْرِبَ  أنَ ٌَ ا مَثَلًا  ٌَ ا  فَوْقَهَا فَمَا بَعُوضَةً  مَّ  ءَامَنُوا الَّذٌِنَ  فَأمََّ

عْلمَُونَ  ٌَ هُ  فَ بْ  مِن الْحَقُّ  أنََّ ا  هِمْ رَّ قوُلوُنَ  كَفَرُوا الَّذٌِنَ  وَأمََّ ٌَ ُ  أرََادَ  مَاذَا  فَ
 بهِٰذَا اللهَّ

هْدِى كَثٌِرًا بهِِۦ ٌُضِلُّ   مَثَلًا  ٌَ الْفٰسِقٌِنَ  إلِاَّ  بهِِۦ  ٌُضِلُّ  وَمَا  كَثٌِرًا بِهِۦ وَ  
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 څخه دې له ٌا ماشً د چً كوي نه شرم کله هٌڅ څخه دې له الله هو،

 خبري حقً د چً خلك كوم. راوړي مثال شً حقٌر زٌات كوم د هم

 د چً دى، حق دا چً پوهٌږي لٌدو په مثال دې د هؽوى دي، منونكً

 دې د هؽوى نو دي، كافران چً څوك او. دى راؼلى خوا له رب د هؽو

" ده؟ څه اراده الله د سره راوړلو مثال داسً په:  "واًٌ اورېدو په مثال

 كوي اخته كښً ګمراهۍ په خلك ډېر خبره ٌوه همدې په الله شان دې په 

 چً كوي اخته كسان هؽه كښً ګمراهۍ په او. ښًٌ لار سمه ته ډېرو او

.دي فاسقان  

***** 

 نورو او رادارسٌسټم ؼاښوونو،د48زړونو، سترګو،درٌو100دؼوماشه 

 :نو ښه ده لرونکً ځانګړونو

 ؼوماشه،پسه،ؼوا،چرګې،آس،اوښ؛انسانان،لمرونه،سپوږمٌانې؛لوٌې

.دي معجزې ټوله ټولګې آسمان  

 موږ سربٌره ددې:دئ لٌري کٌلومتره مٌلٌونه156 څخه زموږ لمرچً

 ته مځکې لمر همدؼه اخلو،که ګټه څخه رڼا او تودوخې دنرمې دهؽه

 معجزه ٌوه کاٌنات ټول ،سې ولاړه لمنځه او لولپه  به مځکه: سً نژدي

 حرکت دوخت او لٌروالى دځاٌونو چً ده داسخته ته جلاله جل الله آٌا !ده

  بٌت څخه معظمې دمکې وسلم علٌه الله صلى محمد حضرت او ودروې

!کړې؟ پورته ته هسکونو ځاٌه دهؽه او س المقد  
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 او کٌدل پٌدا هرڅه د کً نړۍ چً وٌنو وبه وکړو اند ژور ته نړۍ که

!ده معجزه ٌٶه ٌې جوړښت  

 د جلاله جل دهؽه او وکړې اند کً خلقتونو په جلاله جل دالله باٌد انسان

.کړې ونه سرؼړونه څخه اومرو او حکمونو  
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جوړښت دبدن انسان د  

 حکمتونو او دلوًٌ جلاله جل دالله او معجزې کً ژوند په انسان دهر

.کوي ښکارندوٌنه دعلم جلاله جل دالله چً دي نښې  

:لري جوړښت دئ،داسً رانژدي ته موږ هرشً بل در چً بدن زموږ  

 هر چً لري شتون ورٌښتان کً شاوخو په زرو300 د سر پر دانسان

 ؼدي دؼوړو او پٌاز،شٌرٌان،ورٌد،عصب،وراثتً ٌا درٌښې:ورٌښته

رڼا مٌلٌونه140 چً ده برخه داخلً دسترګو:شبکٌه دسترګو .لري  

 ٌې نٌوونکً شکله مخروطً چً داسً لري منوونکً نٌوونکً،رڼا

 رڼا دلږ نٌوونکً شکله ٌې استوانه مٌلٌونه سل او لپاره دلٌدنې درنګونو

 دسترګو هم کً ؼوږونو په !لري شتون لپاره دلٌدنې کً وخت په

 دټٌټو،کرارو کً هؽه په چً لري شتون جوړښت ٌٶ څٌر په دشبکٌې

لري چً شتون ژونکً،حجرې لکه دري لپاره داورٌدلو ږؼونو   

 لري،داسً شتون سٌسټم کولو اندازه د دتوپٌر دوخت،لوري کً مؽزو په

 په څخه برخې دٌٶې ووېشو برخو شپږسوه زرو ٌٶ پر ثانٌه ٌٶه که چً

.کوي نښه په لپاره دانسان لورى دؼږ کً وخت کم  

 ژونکً،حجرې پٌژندونکً خوند ترخو او دخوږو،تروو پرمخ دژبې

 کوو موږ چً هرخبره.رسوې خوند ته مؽز حجرې ٌادې چً لري شتون

.اخلې برخه عضلې17 کً کولو رامنځته په دهؽې راځې ژبه پر زموږ ٌا  
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 شتون حجرې مٌلٌونه500 دننه دخولې زموږ چً سً کولى باور څوک

 مٌلٌون نٌم کً دېوال دننه په دهؽې کً دقٌقو پنځو هرو په چً:لري

.نېسً ځاى دهؽوئ حجرې نوي مٌلٌون اونٌم ځې لمنځه حجري  

 دهؽوئ:سً وتړل سره ډول په دځنځٌر کروٌات،ذرې سره دوٌنې که

.سً برابره شپږ دمحٌط دمځکې به اوږدوالى  

 سره هره چً لري شتون ذرات سره مٌلٌونه5 کً متر ملً هر په دوٌنې

 کٌلومتره150 او ګرځې واره1500 کً وٌنه په کً ورځ  ٌٶه په ذره

.وهې لار  

 کوي پمپ وٌنه ډول پٌاوړي دومره په کً عمر منځنً په زړه دانسان

 دا زړه کړو پورته هم سرته ماڼۍ هسکې دٌٶې شرٌان ٌٶ دوٌنې که چً

.کړې پورته سرته دماڼۍ وٌنه چً لري توان  

 واري 80در څخه60د ډول نارمل په کً دقٌقه ٌٶه په زړه دانسان

 ٌادو په چً ؼورځً ځله51840 ډول نارمل په کً ورځ ٌٶه ؼورځً،په

 سره لٌټره دپنځه ٌٶګٌلن:کوي پمپ وٌنه ګٌلنه1200 کً ؼورځٌدلو

 حجرې،ژونکً مٌلٌونه120 کً ثانٌوو دوو هرو په انسان .دئ برابر

.مصرفوې  

 عصبً بنسټٌزو مٌلٌاردو100 او باندنۍ مٌلٌاردو14د مؽز دانسان

 مالومات کم ډېر لاهم اړه په ددندو دهؽوئ چً دئ درلودونکى ژونکو

لرو. نه کً لاس په موږ  
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 هرڅه ددې چً لري، جوړښت پٌچلى ترټولو کً بدن په دانسان مؽز

 حافظه دانسان.دئ عجزه څخه دپوهٌدلو حقٌقت دخپل انسان هم سربٌره

 لري وړتٌا ځاٌولو وٌډٌو ساعته مٌلٌونه دري چً ده بً جً مٌلٌارده1

.ؼواړي ډېروخت څخه کاله300د ٌې لٌدل چً  

 دواښکٌو دانګورو کڅوړې هواًٌ مٌلٌونه700 کً سږو دوو په دانسان

 به ځاى مکعبه متره200  وؼوړوو ٌې چٌري که:لري شتون ډول په

 ٌا ؼوړٌږي او راټول واره شپږسوه زره ٌٶٌشت ورځ هره ونېسې،سږي

.کوي تنفس هوا مکعبه متره120  

 مٌاشتو څلورو په چً لري شتون حجري مٌلٌارده300 کً آٌنه،ځٌګر په

 آٌنې بٌله ده اړٌنه ډېره لپاره دانسان دنده کٌږي؛دآٌنې نوي ټولې کً

.کٌدلى پاته سً نه ژوندى ساعته دري انسان  

 په چً:لري شتون حجرې مٌلٌاردونه کً دٌوالونو په دمعدې دانسان

 پوهان اوسه تولٌدوي،در تېزاب اسٌد،دمعدې کلرٌک لٌټره څو ګً ورځ

 خرابوې نه معده خپله ولې تېزاب دمعدې چً پوهٌدلً دي نه راز دې په

ده؟ نه معجزه ٌٶه خپله جوړښت دمعدې آٌا .کوي تجزٌه ٌا  

 دخوړو ورٌښتان دکلمو ٌا جوړښتونه ورته ته ګوتې3600 کً کلمو په

.لري شتون کً مربع متر هرسانتً په دپاره کولو دتجزٌه  

.کٌږي نوي ټول کً ساعتونو48 هر په جوړښتونه ٌاد  
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 اوږدوالى متره6 ٌې کلمې کوچنۍ او متر ٌٶنٌم کلمۍ ؼټې دبدن دانسان

.لري  

 پاکوونکً دوٌنې مٌلٌونه دوه کً پښتورګو،بډوډو په دانسان

 کٌلومتروته سل ٌې اوږدوالى چً لري شتون(ګلومٌرولرونه)جوړښتونه

.تٌرٌږي ورڅخه وٌنه بدن دټول واري5 هرورځ او رسٌږي  

 ټول چً لري شتون تنظٌموونکً دتودوخې مٌلٌونه15 لاندي دپوستکً

 او تنظٌم دٌخوالً ٌې ؼده هره چً: دي ؼدې تولٌدوونکً خٶله ٌې

 هؽه  په موږ چً: بدن زموږ .لري دنده دبدلون لندبل او دتودوخً

 هؽه .سوي  لوړلٌکل دئ رانېژدي ډېر هرشً در موږته: ژوندکوو

.وه موندلً مخکً کلونه لسګونه ډاکټرانو چً دي واقعٌتونه  

ات سُوۡرَةُ  فرماًٌ جلاله جل الله ٌَ (تُبْصِرُونَ  أفََلَا  أنَفسُِكُمْ  وَفِى   : الذّار   

 په تاسً اٌا(. دي نښانً عبرت د) کښً وجود پخپل ستاسً پخپله او

ٌاست؟ نه كتونكً ځٌر  
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پٌداسوى سره بدن لرونکً ځانګړنو دښو او څٌهري ښکلً په انسان  

 أحَْسَنِ  فِى   الْْنِسٰنَ  خَلقَْنَا لقََدْ )6ـ4:  التٌن سُوۡرَةُ :)فرماًٌ جلاله جل الله

 تَقْوٌِم  

پېداکړ بڼه ښه ډېره په انسان موږ کً حقٌقت په  

( سٰفلٌِِنَ  أسَْفَلَ  رَدَدْنٰهُ  ثُمَّ  ) 

کړ، لاندي څخه لاندٌنېو ټولو له اړولو را چپه په هؽه مو بٌا  

( لحِٰتِ  وَعَمِلوُا ءَامَنُوا الَّذٌِنَ  إلِاَّ  رُ  أجَْر   فَلَهُمْ  الصّٰ ٌْ  ( مَمْنُون   ؼَ

 هؽو د كوي، عملونه ښه او راوړ ٌې اٌمان چً څخه كسانو هؽو له پرته

.دى اجر ختمېدونكی نه هٌڅكله لپاره  

***** 

ده وربخښلً اوښکلا کمال ٌې ته هؽه پٌداکړى هرشى چً جلاله جل الله  

ا  طِبَاقًا سَمٰوٰت   سَبْعَ  خَلقََ  الَّذِى)  حْمٰنِ  خَلْقِ  فِى تَرٰى مَّ   تَفٰوُت   مِن الرَّ

( ٖ( سورة الملک فطُُور   مِنّ  تَرٰى هَلْ  الْبَصَرَ  فَارْجِعِ    

 ته( کتونکې اې) کړل؛ پېدا ٌې اسمانونه اوه باندي لاندي چً ذات هؽه

. مومې ونه توپٌر او نااړوندي راز هٌڅ کښً هستونه په الرحمان د به

 سترګو تر چٌري دي نٌمګړتٌا كومه اٌا وګوره، واړوه، سترګً بٌا

!کٌږي؟  

ٔٔ 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 دانسان په بدن کً د قرآن کرٌم                                علمً معجزې 

 کٌافه ؼوره او ښکلا په انسان کً اٌاتونو نورو او لوړو په جلاله جل الله

:فرماًٌ او کړى مصوؾ  

ا صُورَة   أىَِّ  فِى   بَكَ  شَا ءَ  مَّ ( رَكَّ  ) ( 8:  الانفطِار سُوۡرَةُ  ) 

کړې؛ جوړ نښلولى ٌې ته شوه، خوښه چً ٌې بڼه هره په او  

**** 

:فرماًٌ اړه په دپٌداٌښت دهؽه کً شرٌؾ اٌات لاندي په  

تَقْوٌِم   أحَْسَنِ  فِى   الْْنِسٰنَ  خَلقَْنَا لقََدْ  ) ( 4:  التٌن سُوۡرَةُ  ) 

.پېداکړ بڼه ښه ډېره په انسان موږ کً حقٌقت په  

*** 

ىكَ  خَلقََكَ  الَّذِى):  ۷الانفِطار سُوۡرَةُ : )فرماًٌ بٌا همداډول او ( فَعَدَلكََ  فَسَوّٰ  

 په ٌې ته دي، کړي برابر ٌې اندامونه ستا ٌې؛ کړی پېدا ٌې ته چً هؽه

ٌې، کړي جوړ انډول  

*** 

 مخلوق عزتمند ددې کوي ښکارندوٌنه مٌنې ډېرې د  جلاله جل دالله دا

 کاٌناتو په نزد په جلاله جل دالله انسان چً کوي اشاره ته دې او  سره

!دئ خاوند منزلت او درجې،مقام دلوړې کً  
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 سره درلودلو په کمال دلوړ جوړښتونو دترکٌب،داخلې ؼړو دخپلو انسان

 د دهؽه دئ،چً مخلوق درلودونکى جوړښت دپٌچلى دټولوکاٌناتو؛

 پوهان ټول دنړۍ څخه دپوهٌدلو دلارې جوړښت،ځانګړونو،دپٌداکٌدو

.دي ناتونه  

 او احساساتو په چً دئ لرونکى ځانګړونو او جوړښت دداسً انسان

 چً راګٌر، کً جال په هٌلو،ؼوښتنو،ارزښتنو پوه،دخپلو عواطفو

.دي ناتوانه څخه دمندلو دحقٌقت،رښتٌا دهؽه ارواپوهان  

 دٌادولو،تحلٌل دپوهې انسان،دئ لرونکى عقل سوي،پټ دنالٌدل انسان

 درامنځته شٌانو پېژندنې،دنوي او زٌږونې د کولو،دافکارو کولو،دتوپٌر

 مرسته په دهؽوئ چً دئ لرونکى وړتٌا دپٌاوړي پېژندلو دلارو کٶونې

.لري وختاود فرصت دلوړوالً څخه مخلوقاتو دنورو جلاله جل دالله  

 سُوۡرَةُ :]فرماًٌ اړه په لوړوالً،لوًٌ او والً دبهتر دانسان جلاله جل الله

70:  الإسرَاء/اسرآبٌل بنی   ] 

مْنَا وَلقََدْ  مْ  وَرَزَقْنٰهُم وَالْبَحْرِ  الْبَرّ ِ فِى وَحَمَلْنٰهُمْ  ءَادَمَ  بَنِى   كَرَّ بٰتِ  نَ ِِ ٌِّ  الطَّ

لْنٰهُمْ  مْ  كَثٌِر   عَلٰى وَفَضَّ نْ ِِ تَفْضٌِلًا  خَلقَْنَا مَّ   

 لمده او وچه په ورکړه، لوًٌ مو ته بنٌادم چً ده پېرزوٌنه زموږ خو دا

 برخه په ور روزي مو څخه شٌانو پاكو له او ورکړي سپرلۍ مو کښً

.وبښله ور لوړتٌا ښكاره مو مخلوقاتو زٌاترو خپلو پر او کړه  
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 درٌم دانسان کوي ښکارندوٌنه قامت او دښکلا دانسان چً څه هؽه

:دئ والدې دفاعً ساتوونکً،  

 چً:دي بخښلً جوړښتونه،سٌسټمونه دقٌق ډېر ته انسان جلاله جل الله

 ساتوونکً لکه لري بٌلګه داسً چً دئ جوړښت دپوست ٌې لومړى

 ته ؼړو دننه  دبدن پوست کالً،دانسان باندي پربدن ٌا زؼره

 دننوتلو شٌانو رسوونکو زٌان اونور دمٌکروبونو،وٌرسونو،پرازٌټونو

 دېوال دفاعً لومړى دانسان پوست همدا کوي، تري ساتنه او نېسً مخه

.دئ  

 کوونکً دفاع ٌا نٌوونکً مخه دزٌان ځانګړي لپاره دهرؼړي دانسان

 په اوښکو او دباڼوګانو،زٌږمو سترګه ډول په دبٌلګې:سوي پرځاى ځاى

 دېوال دفاعً دوٌم دانسان جوړښتونه ځانګړي دا: کٌږي ساتل مرسته

.دئ  

 پٌاوړو دخپلو وٌنه دېوال دفاعً،ساتونکى درٌم کً بدن په دانسان

.ده کروٌاتو،ذاراتوسره سپٌنو ،عسکرو پوځٌانو  

 په دروؼتٌا جوړوي دېوال دفاعً درٌم دبدن چً شمېر پوځٌانو دٌادو

 په مبارزې او دجنګ شمېر پوځٌانو وي،دٌادو مٌلونه25 کً ورځو

 دٌادو کً وخت په دجنګ:ډېرٌږي ورسته څخه دڅوساعتونو کً وخت

 پر موادو دزهري رسٌږي،دؼه ته مٌلٌونو سلګونو شمېر پوځٌانو

 د چً ذرات سپٌن دوٌنې لښکر درٌدونکى وړاندې

 نټروفٌل،اٌزونوفٌل،بازوفٌل
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 لرونکً اندزي او عمر برخو بٌلو بٌلا ،لمفوساٌټ،مونوساٌټ

 دي جوړې څخه موادو دکٌمٌاوي چً وسلو وژونکو دځانګړو:دي

.کٌږي شمېرل هم مزي داړٌکو دهؽوئ چً .دي سمبال پري او لرونکى  

 دزٌان څخه دبدن ذرات سپٌن دوٌنې د ٌا دېوال،لښکر دفاعً ٌاد

 چالاکۍ،زٌرکۍ، پوره په کً لار په دمخنٌوي موادو ناپٌژندو رسوونکو

 ٌې پوهان دنړۍ: چً داسً لري رول حٌرانوونکى ډېر کً اونوښت نظم

.دي کړي کً تعجب او هٌرت په  

 ورسته شٌبې څو دننوتلو جسم ناپٌژانده رسوونکً زٌان دهر ته بدن

 داسً کٌږي،هلته متوجً دېوال ساتونکى دوٌم او لومړى دبدن

 ٌا دجنګ لٌږد وسلو دکٌمٌاوي ٌې دنده چً لري شتون ذرات،پوځٌان

 په وسلو دٌادو ذرات چً چٌري ته ځاى هؽه:ده ته مٌدان مبارزې

 جسمونو رسوونکو زٌان دناپٌژندو او پوهٌږي شٌفرونو،رمزونو

 جسمونو ٌادو در جوړوي؛ورسته مواد کٌمٌاوي ضد دهؽوئ پروړاندې

 ٌادو په لښکر جوړونکً او کوونکً جنګ ٌاد درجوړٌدا موادو دضد

 چً کوي،کله برٌد جسمونو رسوونکو زٌان ناپٌژاندو پر سمبال وسلو

 مٌدان دجنګ وٌنه سً برٌالً کً جنګ په دوئ مرسته په وسلو دٌادو

.پاکوي څخه دجسدونو  جسمونو ٌادو د مٌدان دجنګ راتلو تلو په ته  

 لري ځاى اړٌن او بنسټٌز کً سٌسټم دفاعً چً کروٌات سپٌن دؼه

 لوى برخً درزمً متر دملً مانا بله په ٌا مٌکرونه15در قطر دهؽوئ

.دئ نه  
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 أحَْسَنِ  فِى   الْْنِسٰنَ  خَلَقْنَا لقََدْ :  ۰التٌن سُوۡرَةُ : )فرماًٌ ښه څومره جل جلاله الله

 تَقْوٌِم  

.پېداکړ بڼه ښه ډېره په انسان موږ کً حقٌقت په  

*** 

 کمانډو ډله ٌٶه کً وختونو ورستٌو دې په کً دننه په دلٌکو لښکر دٌاد

 کولى پوځٌان ډلې دٌادې چً:سوي پٌژندل پوځٌان سوي روزل ښه ٌا

 الله داچً مګر ٌووسً لمنځه او نښه په حجرې،ژونکً سرطانً سً

 له اړولو را چپه په هؽه مو بٌا( سٰفلٌِِنَ  أسَْفَلَ  رَدَدْنٰهُ  ثُمَّ : )فرماًٌ جل جلاله

کړ، لاندي څخه لاندٌنېو ټولو  

*** 

 اوا د جل جلاله دالله انسان ناتوانه کله چً پٌښٌږي وخت هؽه هرڅه دا

 ورسپارل دخپلې انسان چً وکړي،کله سرؼړونه څخه مرو،حکمونو

 چً ؼوښتنو ناروا دخپل:سً ؼافله څخه عبادت،بندګى:دندې سوي

 ٌاد هله ورسً،نو خواته دي کً ټکر په سره فطرت او عقل دانسانً

 نه سرته سمه دنده خپله سٌسټم ساتونکى څخه جوړښت،دنارؼٌو دقٌق

 څخه ناروؼٌو رسوي،دځانګړو نه سرته دنده خپله هٌڅ ٌا رسوي

 سً نه مبارزه پروړاندي ناروؼٌو دکوچنٌو بٌا انسان چً کٌږي کمزورى

.کمزوري سٌسټم دٌاد کً وخت په نارؼۍ داٌډز ځً،لکه لمنځه او کولى  
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 دئ ګواښ ستر ته نړٌوالو نن چً کمزوري سٌسټم معافٌت،ددفاعً ټٌټ

فرماًٌ جل جلاله الله چً دئ نه شى بل څخه دې بٌله :  

( سٰفلٌِِنَ  أسَْفَلَ  رَدَدْنٰهُ  ثُمَّ   ) 

کړ، لاندي څخه لاندٌنېو ټولو له اړولو را چپه په هؽه مو بٌا  

**** 

 کړونو نٌکو خپلو ،په وپٌژنً شان ښه په جل جلاله خالق خپل انسان چً کله

 لري وړتٌا ددې انسان:سً کړي،پرهٌزکاره نٌژدي ځان ته جل جلاله هؽه سره

 دؼه کً کرٌم قرآن په سً، خاوند درجې دلوړې څخه دملابٌکو چً

4:  التٌن سُوۡرَةُ :) ده سوي اشاره ته خبرې ) 

( تَقْوٌِم   أحَْسَنِ  فِى   الْْنِسٰنَ  خَلقَْنَا لقََدْ  ) 

»پېداکړ بڼه ښه ډېره په انسان موږ کً حقٌقت په  

 سرؼړونه څخه داحکامو جل جلاله دالله سً نافرمانه انسان چً کله مګر

 ٌٶې داسً وکړي چلند بد سره مخلوقاتو نورو او دبندګانو وکړي،دهؽه

 وي نه ته درجې کښتې سً هؽه مخلوق بل هٌڅ چً رسٌږي ته درجې

 ځکه سً ؼوره څخه دهؽه ژوي چً داسً( سٰفلٌِِنَ  أسَْفَلَ )... رسٌدلى

: انسان مګر کوي سره ډول ښه په ٌادونه جل جلالهدالله او دنده خپل ژوي

.وي اړونکى مخ او ؼافله څخه دندې سوي ورسپارل دخپلې  
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تعادل ترمنځ دشمېر نارٌنو او ښځو د  

 

 ته نارٌنٶ شمېرنسبت دښځو کً ورستٌو په جګړې نړٌوالً ددوٌمې

 وړاندي،ٌاد پر نارٌنه دٌٶه ښځې څلور:ٌانې سو لوړ برابره ٌٶ پر څلور

 ٶاونارٌن او دښځو چً ترڅو: ونکړ دوام ډېر کلونو لږو درڅو نسبت

 سلو په105:ٌانې حالت طبٌعً سرسم دخوښې جل جلاله الله د نسبت ترمنځ

 نارٌنو 105د وګرځٌدئ،ٌانې را ته ښځٌنه کً سلو په 95 او نارٌنه کً

 ټولو په دانسبت لري،چً شتون ښځې95 پروړاندي

 نه دئ عمومً داثابتوالى مګر دئ ثابت کً وچو هٌوادونو،ښارونو،لوٌو

 بل لري لوڼً اته به څوک ٌٶ: اساس پر دشمېر کلٌو کوچنٌو او دکورنٌو

 به کس ٌٶبل وي درلودونکى زامنو څلورو او لوڼو دڅلورو بٌا به وګړى

.لري نه اولاد هٌڅ بٌا  

 کً اخر په چً کٌږي سرشمٌرنه څخه لارو بٌلو دبٌلا کً هٌوادونو ډېرو

 ته ادارو موندونکو،څٌړونکو او ؼونډېږي سره نسبتونه بٌل بٌلا دؼه

.رسٌږي  

 اوشتمنۍ پٌسو سو راټولو دټولو اداره مالومه ٌٶه کً هٌواد ٌٶه په

 پٌسې څومره موږ چً سً مالومه دا ته هؽوئ ترڅو مالوموي اندازه

 همداسً هم نسبت ترمنځ اونرو ولګوو،دښځو باٌد چٌري او وخت څه

شمېر ددې جل جلاله الله: لري زامن شپږ بٌا بل او لوڼً شپږ څوک ٌٶ چً دئ  
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 ټاکل مالوم ٌٶه د شمٌر ټول دا کً اخر په چً داسً لري ثبت دقٌق

 دخوا جل جلاله الله ذات ستر د چً نسبت لري،هؽه سمون سره نسبت سوي

.دئ سوى ټاکل  

!دئ وړ کولو داند چً دئ سکالو هؽه دا  

 شمېر دنارٌنٶ کً وختونو ورستٌو په جنګ نړٌوال ددوٌم چً کله نو ښه

 75 واړندې پر ښځو100 دهرو ٌانې: وو سلنه75 ته ښځو نسبت

 نارٌنه مٌندو ډېرو کلونو درڅو ورسته.درلودئ شتون تنونارٌنوو

 نسبت ٌاد چً ترڅو ورسٌدئ ته سلنه75 دانسبت چً وزٌږول اولادونه

.ورسٌدئ ته نسبت اوسنً او سو لوړ هم نور  

 جوړ دئ نه جل جلاله الله جوړښت او نظم دقٌق دا آٌا سنجوي؟ څوک هرڅه دا

چً دئ جل جلاله الله اوسنجوونکى منظموونکى چارو دټولو شکه بٌله کړى؟  

8:  الرّعد سُوۡرَةُ :) فرماًٌ ) 

 ُ
عْلمَُ  اللهَّ  عِندَهۥُ شَىْء   وَكُلُّ   تَزْدَادُ  وَمَا الْْرَْحَامُ  تَؽٌِضُ  وَمَا أنُثٰى كُلُّ  تَحْمِلُ  مَا ٌَ

  بمِِقْدَار  

. دى خبر څخه ګٌډي له ښځً( بلاربً اومٌدواري،) حاملې هري د الله

 کښً هؽه په او پوهٌږي؛ هم هؽه په جوړٌږي، کښً هؽې په چً څه

 شً هر د. دى خبره با هم څخه هؽه له راځً، زٌاتوالى ٌا كمی څه چً

»ده؛ ټاكلې اندازه ٌوه ٌې لپاره  
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دئ نه برابر سره نردښځې  

 چً دنده تکلٌؾ،هؽه په ښځه چً:لري ٌٶالى خبره پردې پوهان مسلمان

 ده، ٌٶشان سره دنارٌنه کً مسٶلٌت او ورسوي،شرافت ٌې سرته باٌد

: ښځه چً ده،ولً نه څٌر په دنارٌنه کً برخو نورو ډېرو په ښځه مګر

 دتشخٌص،پٌژندلو طبٌعت او ادراک دخپل اساس ټولنٌز او داخلً په

.لري ځانګړنې بٌلې ځانته خپل لپاره  

 دهؽوئ که: وي خاوندان اولادونو ښځٌنه او دنارٌنه چً څوک کوم

 توپٌر په ترمنځ دهؽوئ:ونٌسً لاندي درنظر ؼوښتنې او لوبې،حرکات

 دخپل ؼوښتنې انجلۍ کوچنۍ دٌٶې سً کٌداى سً،ځکه پوهٌدلى ښه

 توپٌر دځانګړونو هلک او انجلۍ دٌٶې هم څه وي،که نه شان په ورور

.سوى پٌژندل دئ نه اوسه در لا  

 څښتن امتٌاز ډېر دلا څخه دښځې نارٌنه چً ده نه دا موخه زموږ دلته

 اوټولنٌزو انسانً په ښځه او نر هم څه که:چً داده موخه زموږ وبولو

 ځانګړنې،خوښې بٌلې ځانته ٌې هرٌٶ مګر دي مساوي سره کً حقونو

.لري ؼوښتنې او ،استعداد  

 او نارٌنه چً دي باور پردي ارواپوهان ځوانانو نوي او دماشومانو

.لري توپٌرونه ځٌنً هم اړخه دجسمً سربٌره اړخ د دروان ښځې  

 بدنې او دروحً نارٌنو او دښځو نظرونه دقٌق پوهانو دځٌنو ؼواړو

:کړو ګډ سره ستاسو اړه په توپٌر  
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 څٌړنٌز ٌٶ ٌې لوستلو په کتابو او سرچٌنو دمعتبرو چً پوه روؼتٌا ٌٶ

 دنارٌنه کً نړۍ ټوله په قد،تنه دښځو:واًٌ کړى خپور او چمتو پور را

 په اندازه  منځنۍ ټٌټوالً ددؼه دتنې دئ،دښځو ټٌټ،کوچنى څخه دقد

 وزن جوړښت،ترکٌب د دهډوکو ده،دښځو متره سانت10ً کً نړۍ ټوله

 دهډکو دښځو ډول همدا دئ، کم څخه دوزن دجوړښت دهډکو دنارٌنو

 دښځو ٌانې:ده کمه څخه دنارٌنٶ داړخه دقوې دکار پٌاوړتٌا دجوړښت

 کارونه درانه څٌر په دنارٌنه چً سوى دئ نه داسً جوړښت دهډکو

.سً وکولى پري  

 

 مګر دي توانه کم برابره دري پر1 څخه دعضلو دنارٌنوو عضلې دښځو

 وړتٌاوي عصبً او حسً ډېرې چً ټولګه نسجونه،دژنکو،حجرو دښځو

 والى لوړ څخه دنسجونو دنارٌنوو خاطر همدې په: لري شتون پکښً

 لاٌه ٌا چربً،پوړونه لپاره دهؽوئ نسجونه حجروي دښځو: لري

.کوي ذخٌره او برابروي  

 نسبت دمؽز دنارٌنٶ:دئ دروند مؽز در دښځو ګرامه100 مؽز دنارٌنٶ

 پر1 سره دبدن دهؽوئ دمؽز دښځو او برخه 40پر1 سره دبدن دهؽو

 همدارنګه او لاًٌ،پوړونه کمې مؽز دښځې: دئ برخه 44

 مګر لري مساحت لږ داړخه دتشخٌص،بٌلوالً

 او ډېر څخه دکار دمرکز دنارٌنه ٌې کار داحساس،هٌرنتٌا،هٌجان،دمرکز

.دئ سخت  
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 تنفس دښځو مګر لري پراخوالى لږ څخه دسږو دنارٌنٶ سږي دښځو

 دزړه دنارٌنوو حجم زړه د دئ،دښځو تېز،ګړندى څخه دتنفس دنارٌنٶ

 دؼورځٌدا دزړه ٌا دنبض دښځې همدارنګه دئ، کوچنى څخه دجوړښت

.ده ډېره څخه داندازې دؼورځٌدا دزړه دنارٌنه اندازه  

 احساس دزړه،ساه،د: اوښځٌنوو دنارٌنوو توپٌرونه دقٌق دؼه

 او ښوودنه ددې ترمنځ وزن او دجوړښت،تنې دمرکزونو،مؽزو،دهډکو

 او ښه سره حکمت،تدبٌر خپل په جل جلاله الله هرڅه دا چً کوي ښوونه

.دي جوړکړي او خلق پرځاى  

وم سُوۡرَةُ :)فرماًٌ جل جلاله الله 21:  الرُّ  

تهِِۦ  وَمِنْ ) ٌٰ الْ  أزَْوٰجًا أنَفسُِكُمْ  نْ مْ ِِ  لكَُم خَلَقَ  أنَْ  ءَا هَا تَسْكُنُو  ٌْ نَكُم وَجَعَلَ  إلَِ ٌْ  بَ

ةً  وَدَّ ت   ذٰلكَِ  فِى إنَِّ   وَرَحْمَةً  مَّ ٌٰ رُونَ  قَوْم  لْ  لءََا تَفَكَّ ٌَ )   

 له ستاسً همدا لپاره، ستاسً چً ده دا( بله) څخه نښانو له هؽه د او

 تر ارام سره هؽو له تاسً چً څو تر کړې، پٌدا مٌرمنً ٌې څخه جنس

 او مٌنه ٌې کښً منځ په( خاوند او ښځً) ستاسً او کړئ لاسه

 ډٌري لپاره خلكو هؽو د کښً پدې ډول باوري په. پٌداکړه خواخوږي

.كوي فكر او ؼور چً دي نښانې  

**** 
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تعادل کً منځ په مخلوقاتو دټولو  

19:  الحِجر سُوۡرَةُ : ]فرماًٌ جل جلاله الله  

نَا مَدَدْنٰهَا وَالْْرَْضَ  ٌْ وْزُون   شَىْء   كُلْ  مِن فٌِهَا وَأنَۢبَتْنَا رَوٰسِىَ  فٌِهَا وَألَْقَ مَّ   

 هؽې په کړي، نصب ؼرونه مو کښً هؽې په ؼوړولې، ځمکه موږ او

دي، راټوكولً اندازه تللً ټاكلً، په( نباتات) شٌنېلً ډول هر مو کښً  

*** 

 پٌداکړي جل جلاله الله چً هرڅه:داده څخه نښانو دنښو دلوًٌ جل جلاله الله د ٌٶه

 شى ٌٶ دي،ترڅو متناسب سره کً منځ خپل او اندازه مالومه ٌٶه په هؽه

.وړي وانه څخه اندازې دخپلې داچً ٌانې کړي ونه تٌرى شً بل پر  

 دا هؽه سول پٌښه کً وچه لوٌه په داسټرلٌا چً پٌښه هٌرانوونکً ٌٶه

 بې او لرونکى ازؼً ٌٶ: واًٌ ورته زقوم،کاکتوس چً بوټۍ ډول ٌٶ:وه

 ٌاد مګر: سو وکرل ډول په سٌم ازؼن د کً سٌمه ٌٶه په، دئ بوټى پاڼو

 ٌې مځکه اندازه په دهٌواد دبرتانٌا چً وکړ تکثر،ډېرښت دومره نبات

 لپاره داوسٌدونکو اوښارونو سو،دکلٌو بدل اوبا نباتً په او کړل لاندي

 دکر دمځکً او کړل برباد ٌې کښتونه دهؽوئ:کړي پېښې ستونزې ٌې

 زقوم بٌله چً حشره ٌٶه پوهانو چً ترڅو سول ٌې نٌوونکً مخه کېلې

 دزقوم سول وکولى حشرې ٌادې:وموندل کولى سً نه ژوند خوړلو

.کړي خلاص څخه اوبا ددې وګړي او کړي کم ډېرښت دبوټې  
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 خوى دډېرښت څخه اندازې دخپلې او پٌداکړي جل جلاله الله چً څه هؽه هر

 سوي دټاکل ترڅو ټاکلً اندازه مالومه لپاره دهؽه جل جلاله الله:وي لرونکً

 جل جلاله دالله توازون او تعادل واًٌ ته دؼه:کړي ونه تٌرى څخه اندازي

 ټاکلً مالومه ٌٶه کً طبٌعت په هرشى ٌانې کً، منځ په دمخلوقاتو

.کولى سً نه تٌرى څخه اندازې ټاکلً دخپل او لري اندازه  

 کولو دتنفس پرځاى دسږو ته حشراتو جل جلاله الله ته حشراتو همدارنګه

 کښل ساه دهؽوئ چٌري که ځکه ورکړي لولې،پٌپونه ځانګړي لپاره

 انسانانو او ؼټٌدل ډېر څخه حجم اوسنً دخپل حشرات واى دلارې دسږو

.کٌداى به لامل مرګ او رسولو دزٌان ته  

 او اندازې مالومې دٌٶې هرشى او حشرات،نباتات،حٌونات،کبان،انسانان

.وي نه ستونزه کومه هٌڅ کً نظم په دطبٌعت ترڅو: دئ خاوند معٌار   

 بٌلابٌل لپاره دتنظٌم..ماٌعاتو،خوږې،مالګو کً بدن په دانسان جل جلاله الله

 جوړ،خلق لپاره ساتلو کً اوتوازن اندازه مالومه په دهؽوئ: جوړښتونه

 مرسته په جوړښتونو دهمدې کً بدن په دانسان .دي کړي

.کٌږي پاتً ثابت نسبت هورمونونو او دمالګو،خوږې،اوبو  

 کً نشتون په دهؽو چً لري شتون وٌټامٌنونه داسً کً بدن په دانسان

 روؼتٌا چً:کٌږي اخته ناروؼٌو رسوونکو زٌان بٌلو بٌلا په انسان

.واًٌ تؽذٌه سوء ته هؽه پوهان  
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 سمندري اوږدو په سفرکوونکً سمندري ځٌنً کً وختونو پخوا په

 چً سول مالومه ورسته: مړکٌدل علته څرګند کوم بٌله کً سفرونو

 دکمښت وٌټامٌنونو اړٌنو د کبله له دنشتون خوړو دبشپړو بدن دهؽوئ

 کً طبٌعت په جل جلاله الله چً اوتعادول توازون دؼه .کٌدئ مخ  سره

 کً حٌرت او تعجب په ٌې انسان او وړګرځٌدلى پاملرنې دزٌاتې پٌداکړى

 دسمندر خوړاى نه کبان کوچنً کبانو ؼټو که ډول په دبٌلګېدئ:  اچولى

 دکبانو پرځاى اوبو د به سمندرونه او واى کړى تٌرى ٌې به اوبو پر

 شته په کً هؽو او دآسمانونو؛مځکې موږ چٌري که .واى ډک څخه

 به عجاٌب لوى او موجودات حٌرانونکً ډېر وکړو اند کً مخلوقاتو

!ووٌنو  

19:  الحِجر سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلالهالله  

نَا مَدَدْنٰهَا وَالْْرَْضَ  ٌْ ِِ  مِن فٌِهَا وَأنَۢبَتْنَا رَوٰسِىَ  فٌِهَا وَألَْقَ وْزُون   شَىْء   كُلْ مَّ   

 هؽې په کړي، نصب ؼرونه مو کښً هؽې په ؼوړولې، ځمکه موږ او

دي، راټوكولً اندازه تللً ټاكلً، په( نباتات) شٌنېلً ډول هر مو کښً  

*** 

 شمېر،ؼذاًٌ دهؽوئ سوي ساتل کً اندازه مالومې ٌٶې په نباتات

 که دئ، برابر او سم لمخې اندازې مالومې ارزښت،لوٌوالى،کمٌت،دٌٶې

 له دډېرښت دهؽوئ واى نه برابروالى او اندازه سوي ټاکل دؼه چٌري

!واى تللً لمنځه انسانان به کبله  
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 الله چً دئ نه دلٌل خبرې پردې ډېرښت دبوټو دزقوم کً اسټرلٌا په آٌا

 اٌات لوړ پهپٌداکړى؟ معٌار پرخپل او سم سره داندازې هرشى جل جلاله

 مولٌدلً،اورٌدلً،ٌا چً نښانً نښً دلوًٌ جلاله جل دالله او شرٌؾ

 مه درنظر سربٌرن هرشى:اندوکړئ ژور کً حقٌقت په دهؽوئ لوستلً

 جل جلاله دالله چً کً توصٌؾ په وګړو دهؽو جل جلاله الله تٌروئ،

 اند،فکر کً اٌاتونو په جل جلاله دهؽه او نښانو نښو په...دلوًٌ،حکمت،علم

190:  عِمرَان آل سُوۡرَةُ  :فرماًٌ کوي  

مٰوٰتِ  خَلْقِ  فِى إنَِّ  لِ  وَاخْتِلٰؾِ  وَالْْرَْضِ  السَّ ٌْ هَارِ  الَّ ت   وَالنَّ ٌٰ الْْلَْبٰبِ  ولىِلُْْ  لءََا   

 راتګ تګ په ورځً او شپې د او پٌداٌښت په ځمکً او اسمانونو د

دي نښانې ډٌري لپاره پوهانو هؽو د کښً  

[ 191:  عِمرَان آل سُوۡرَةُ  ] 

ذْكُرُونَ  الَّذٌِنَ  مًا اللهََّ  ٌَ ٌٰ رُونَ  جُنُوبهِِمْ  وَعَلٰى وَقعُُودًا قِ تَفَكَّ ٌَ مٰوٰتِ  خَلْقِ  فِى وَ  السَّ

نَا وَالْْرَْضِ  ارِ  عَذَابَ  فَقنَِا سُبْحٰنَكَ  بٰطِلًا  هٰذَا خَلَقْتَ  مَا رَبَّ النَّ   

 د او. ٌادوي خداى کښً حالت هر ملاستً، او ناستً ولاړي، په چً

 ؼٌر په هؽوى) كوي فكر او ؼور کښً پٌداٌښت په ځمکً او اسمانونو

 بې او بابٌزه تا شٌان ټول دا! ربه زموږ آې:( "چً كوي ؼږ توګه ارادي

 نو وکړې؛ كار عبث چً ٌې پاك څخه دې له ته کړي، پٌدا دي نه مقصده

وژؼوره؛ عذابه له دوږخ د موږ! ربه اې  
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عمر دهؽوئ او تعادل حجرو د  

 ټرٌلٌونونو سلګونو او دمٌلٌاردونو شمېر ژونکو د کً بدن په دانسان

 لٌدل وسلې کومې بٌله ٌې سترګو په چً حجرې دؼه ډېردئ، څخه

 لوٌه برابره140 حجره ٌٶه که:چً دئ دومره والى لوى دي ناممکن

 که چً داسً ٌانې سً برخه ٌومٌلٌونٌمه دګرام به وزن دهؽې سً

 وزن ټول دهؽوئ سً کښٌښودل کً پله ٌٶه په دتلې حجرې زرمٌلٌونه

.سً ګرام ٌٶ به  

 څه هؽه مري حجرې مٌلٌونه125 کً ثانٌه هره په کً بدن په دانسان

 کروموزمونو او دهستې حجره هره چً دادي هؽه دي وړ دپام چً

.دي لٌږدونکً جٌنونه چً ده لرونکً  

 پٌژندلً جٌنونه زٌات څخه دهؽه ٌا800 پوهې او پرمختګونو ننۍ

 کٌږي،جٌنونه نښه په مرسته په دجٌنو صفتونو ارثً جٌنونه:دي

 دډي کروموزومونه لري ځاى دپاسه دکروموزم چً ده برخه دکروموزم

 پلازم هسته،ساٌتو کً حجرې ٌٶې په .جوړٌږي څخه پروټٌن او اې اٌن

.وړده اوپام بحث  دډېر خپله ؼشا حجروي:لري شتون ؼشا حجروي او  

 واًٌ او کړي کً تعجب او حٌرت په پوهان جوړښت دژونکً،حجرې

 دئ جوړښت ٌا ماشٌن کولو دکار بلکً  نه ماشٌن دجوړښت حجره:چً

 نو ښه:ده نه ماده جوړونکً ترٌنه کوچنۍ دبدن حجره همدارنګه او

ده؟ څشً حجره  
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 کً حجره په او جوړٌږي کً حجره په پروټٌنونه چً داده هٌرانوونکً

 په کٌږي،همدارنګه زٌرمه هلته مواد ځٌنً چً لري شتون زٌرمتونونه

 انرژي پٌپونه،او ٌا ؼاړې جوړښتونه،رسوونکً کوونکً پاک کً حجره

.لري شتون جوړښتونه تولٌدونکً  

.لري شتون کً حجره په ټول جوړښتونه او برخً سوي ٌاد  

 دانسان:لري توپٌر سره اساس پر دکار،کړنو دهؽوئ عمر حجري دٌٶې

 داسً لمبٌږئ چً کله:لري نه ژوند ډېر ساعت ٌٶه در حجرې دپوستکً

 چً:کٌږي لٌري ٌا شوه دبدنه مو چً څه کوم لکه وکړئ به احساس

.کٌږي لٌري مو دبدنه چً دي حجرې مړي دپوستکً ستاسو همدا  

 

 داچً ٌانې کٌږي پاتً نه ژوندۍ ډېرې ساعتو48د حجرې کلمو دکوچنٌو

 څلوٌښتو اته هرو په ژونکً کلمو دکوچنٌو زموږ چً وپوهٌږو باٌد

 حجري خوند ٌا دذاٌقً لکه حجري نوري کٌږي،ځٌنً نوي کً ساعتونو

 ځٌنً ذراتو دسپٌنو دوٌنې همدارنګه پاتٌږي، ژوندۍ ورځو اوو در

 ژوندۍ مٌاشتې څو ٌې ځٌنً او ساعته څو ٌې ځٌنً ورځ25ً حجري

 چً وپوهٌږئ باٌد تٌرٌږي کاله اووه ٌا پنځه پرتاسو چً کله:کٌږي پاتً

 سوي نوي څخه دحجرو زړه او دعصبً بٌله حجرې ټولې دبدن ستاسو

 سوي زٌرمه خپل انسان سً نوي حجرې دمؽزو چٌري که ځکه:دي

او نورمالومات او تارٌخً طب،هندسً،ټولنٌز،ساٌنسً د لکه مالومات  
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 جل جلاله الله خاطر همدي په ورکوي دلاسه دي ٌې ٌاد په چً ٌادونه خاطرې

 دجنٌنً حجرې زړه او دمؽزو دانسان چً کړي پرٌکړه دا حکمت خپل په

.سً پاته ژوندۍ پوري درمرګ څخه ژوند  

 په دانسان ډول پرلپسً په چً دي لرونکً عمر دمالوم ححرې نو ښه

:فرماًٌ جل جلاله الله کٌږي راژوندۍ او مري کً بدن  

[ 27:  عِمرَان آل سُوۡرَةُ  ] 

لَ  تُولجُِ  ٌْ هَارِ  فِى الَّ هَارَ  وَتُولجُِ  النَّ لِ  فِى النَّ ٌْ ٌِّتِ  مِنَ  الْحَىَّ  وَتُخْرِجُ   الَّ  الْمَ

ٌِّتَ  وَتُخْرِجُ  رِ  تَشَا ءُ  مَن وَتَرْزُقُ   الْحَىِّ  مِنَ  الْمَ ٌْ حِسَاب   بؽَِ   

 څخه بلً له ٌوه)  او ننباسې کښً شپه په ورځ او کښً ورځ په شپه

 او باسې را ساه بې څخه ساكښ له او ساكښ څخه ساه بې له( راووځً

.وركوې روزي حسابه بې شً خوښه دي چً ته چا  

**** 

 مِنَ  الْحَىَّ  وَتُخْرِجُ :  ) فرماًٌ جل جلاله الله پٌداکوي حجرې ژوندۍ ححرې مړي

ٌِّتِ   الْمَ

**** 
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پٌداسوي پٌداکوونکً کوم بٌله هرڅه دا آٌا  

ات سُوۡرَةُ :فرماًٌ جلاله جل الله ٌَ 21:  الذّار  

تُبْصِرُونَ  أفََلَا   أنَفسُِكُمْ  وَفِى     

 په تاسً اٌا(. دي نښانً عبرت د) کښً وجود پخپل ستاسً پخپله او

ٌاست؟ نه كتونكً ځٌر  

***** 

 واحد بنسټٌز هؽه ژونکً حجرې: سوى جوړ څخه دحجرو بدن دانسان

.دي سوي جوړ ورڅخه موجودات ژوندي چً دئ  

 حجرې ډېرې مٌلٌونو زرګونو در ٌانې ټرٌلٌونه دسل کً بدن په دانسان

.لري شتون  

 څخه لٌدلو او دپٌژندلو ٌې حواس زموږ چً دي موجودات ژوندي حجرې

 خپلې در کً ماٌکروسکوپ په کله چً دي ذرات هؽه دي،حجرې ناتوانه

 ماٌکروسکوپ په درهؽه ورسته سً کړل ښکاره لوى ځله140 اندازې

 مٌلٌاردمه ٌٶ ګرام دٌٶه وزن حجرې کٌږي،دٌٶې لٌدل سترګو په کً

 لمنځه حجرې مٌلٌونه125 کً ثانٌه هره په کً بدن په دانسان .ده برخه

.کٌږي نوي اونۍ هره حجرې ډېرې هلته او ځً  
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 او دسپرم(  أمَْشَاج  ) ٌې بنسټ دي ټرٌلٌونه سل چً حجرې ټولً ٌادې

 ته هؽه کً قرآنکرٌم په چً دئ زٌګوټ دهؽوئ ٌا حجره  ترکٌبً ووم

هۡر سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جلاله جل الله سوي اشاره 2:  الانٕسَان/ٱلدَّ  

ا ) طْفَة   مِن الْْنِسٰنَ  خَلقَْنَا إنَِّ بْتَلٌِهِ  أمَْشَاج   نُّ ا فَجَعَلْنٰهُ  نَّ بَصٌِرًا سَمٌِعًۢ  ) 

 هؽه چً څو تر کړ، پٌدا څخه نطفې شوي ګډي ٌوې له انسان موږ

وګرځاوه لٌدونكً او اورېدونكً هؽه موږ لپاره ؼرض دې د او وازماٌو؛  

**** 

 هسته ٌاده چً کٌږي وٌل اړه په دهؽې چً ده خاونده دهستې حجره ٌاده

 جوړې23 هستې پرهمدې او ده څښتنه مدٌرٌت او اداري د

 وجود د او ده ماده دژوند خپله چً لري شتون کروموزومونه

.دي سوي خوندي سوي پټ کً هؽې په رازونه،اسرار  

 مالومات ٌاد موږ که لري شتون مالومات زرمٌلٌونه کً جٌنونو ٌادو په

 ٌومٌلٌون چً سً جوړ ترٌنه به( المعارؾ داٌرة) لوى ٌو ولٌکو پرپاڼو

 پام د ٌا مالومات زره پنځه ٌې به کً پاڼه هره په او ولري به پاڼې

 نه او لرو نه پوهه اړه په مالوماتو ددې موږ مګر:ولري شتون وړټکً

 ډک څخه دمعجزو بحث حجرو او دجٌنونو،کرموزومونو .ژنوپې ٌې

 نښانې نښې دلوًٌ جلاله جل دالله ٌې څٌړلو په سو کولى چً دئ سکالو

.ژنووپې لاښه  
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ات سُوۡرَةُ ]:فرماًٌ جلاله جل الله ٌَ 21:  الذّار  

( تُبْصِرُونَ  أفََلَا  أنَفسُِكُمْ  وَفِى    ) 

 په تاسً اٌا(. دي نښانً عبرت د) کښً وجود پخپل ستاسً پخپله او

ٌاست؟ نه كتونكً ځٌر  

**** 

 کٌږي لٌري څخه دپوست دهؽه شٌان ځٌنً او مٌنځً ځان انسان چً کله

 او پلازم،هستې دساٌتو حجره هره:دي حجري مړي دپوست همدؼه

 او ودې،کار د او موجودات ژوندي حجري:ده لرونکً ؼشا حجروي

.دي کوونکً ډېرښت   

 کً پوهنتونونو په چً نٌسً وخت کلونه بحث او کړه زده دعلم دحجرو

.کٌږي ښوول ته زدکړٌالانو  

 چً کً حال داسً په ٌې جسم کوچنى ٌٶ ته چً کوي اند داسً! ته آٌا

ده؟ پټه کً تا په نړۍ  

 خلق،پٌداکړى ٌې انسان چً ،خالقپٌداکوونکً:خاوند مرتبې لوړي د آٌا

 ونه اطاعت باٌد څخه اوامرو د دهؽه آٌا پېژنً؟ ونه هؽه باٌد انسان دئ

 کړي؟

 ښه جلاله جل الله خالق،پٌداکوونکى خپل باٌد انسان چً شکه بېله

!!!وکړي پٌروي اوامرو او دحکمونو دهؽه او وپٌژنً  
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زنګ حساس دخطر کً بدن په انسان د  

 چً، لري شتون نښانې نښې ډېرې دلوٌې جل جلالهالله د کً بدن په دانسان

.دئ زنګ خبراوي ٌا دخطر څخه هؽو د ٌٶه  

 پېښو دځٌنو چً دي جوړکړي ماشٌنونه داسً هٌوادونو پرمختللو ځٌنً

 دخطر ته ماشٌنونو دؼو چً وهً زنګ مخکً لږ ٌا وخت په دپٌښٌدلو

.واًٌ زنګونه  

 دخطر کً هؽه په دئ پٌداکړى ډول ښکلً په جل جلاله الله چً بدن دانسان

.دئ سوى اچول کار په کً پوستکً په دانسان چً لري شتون هم زنګ  

 ده پوښلً ٌې ټولګه لوٌه مزو دعصبً چً ده سطحه داسً ٌٶ پوست

 عصب دي،ٌاد څه حٌرانوونکً لاندي درپوستکً ؼونډٌدنه دؼه دعصبو

 ٌې ذره هره چً رسٌږي ته پاى ذاراتو،څانګو کوچنٌو ځانګړو په

.ده سوي ځانګړي لپاره لٌږد او دپٌژندنې پٌؽامونو او حواسو دځانګړو  

 ًٌ، احساسوي؛پٌژنې ساړه او ګرم چً لري شتون مزي عصبً داسً

 چً لري شتون هلته نٌوونکً ٌا اخذې داسً چً داده موخه زموږ

 او درد د اخذې لومړنۍ کً پوستکً پٌژنې،په ؼبرګونونه او حرکات

 او دٌخ،ګرمۍ،لمس کً منځ په دهؽوئ چً دي دفشار ٌې هؽه ورستۍ

.لري شتون اخذې نوري  
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 دا سً کٌداى پرٌمٌنځا اوبو په کً ژمً په لاس خپل تاسو که نو ښه

 پرخپلې تاسو پرځاى دلاسونو که مګر وي نه ناخوښه دومره تاسوته کار

 په هلته داچً ٌانې وي ناخوښه ته وګړو ډېر به داکار واچوئ اوبه ملا

 ټولګو عصبً هؽو د ځکه:وکړي احساس ٌخ،سړو ډېر د به اچولو اوبو

 ٌا لاسونو در دانسان لري شتون خواته دشا ٌا ملا په دانسان چً شمېر

 خو ځکه دئ ډېر شمٌر ٌې څخه احساسوونکو دعصبً دخوا دمخ

.ده حساسه دومره وړاندي پر دٌخ ملا دانسان  

 ورځ هره چً ؼړي هؽه ځکه لري شتون حکمت ٌٶلوى جل جلالهالله د دلته

 شتون حجرې عصبً کمزوري،لږ احساسولو دٌخ هلته کٌږي پرٌولل

 ډېرې کولو حس دٌخ کً ملا لکه برخو نورو په دبدن دانسان  مګر لري

 ذرې،مالٌکولونه داسً کً ؼړو هؽو په او لري شتون حجرې عصبً

.کوي حس اوفشار سختً چً سته  

 سکالو ؼوښتونکى بحث اړخٌز هر او اوږ ٌٶ سکالو کولو حس دفشار

 ډېر ځله40د وخت ځٌنً کً حالت په دخوب کً شپه ٌٶه په انسان. دئ

 سً وارد  ډېرفشار برخه پرٌٶه دبدن چً هرکله  ځکه اوړي اړخ پر

 چً کمٌږي،هرکله جرٌان دوٌنې هلته او تنګٌږي شرٌانونه برخې دهؽً

 مالٌکولونه عصبً ٌا عصب ځانګړي کوونکً حس دفشار وسً داپٌښه

 بٌده څوک ٌٶ هم څه لٌږي،که ته مؽزو خبر ٌاد او کوي احساى دفشار

 کوي،دؼً امر اوښتلو اړخ پر ٌا بدلولو داړخ ته بدن ژر ماؼزه وي

:فرماًٌ جل جلاله الله ده سوي اشاره کً قرآنکرٌم په ته خبرې  
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[ 18:  الکهؾ سُوۡرَةُ  ] 

قَاظًا وَتَحْسَبُهُمْ  ٌْ مٌِنِ  ذَاتَ  بُهُمْ وَنُقَلْ   رُقوُد   وَهُمْ  أَ ٌَ مَالِ  وَذَاتَ  الْ  وَكَلْبُهُم  الشِّ

هِ  بٰسِط   ٌْ لعَْتَ  لوَِ   باِلْوَصٌِدِ  ذِرَاعَ هِمْ  اطَّ ٌْ تَ  عَلَ ٌْ  مِنْهُمْ  وَلمَُلبِْتَ  فِرَارًا مِنْهُمْ  لوََلَّ

  رُعْبًا

 چً کښً حال پداسً دي، وٌښ چً وای انګېرلې لٌدلو په هؽو د به تا

 اړول باندي اړخ كٌڼ او ښً په هؽوى موږ. ول پراته وٌده هؽوى

. ؤ ناست ؼوړولً څنګلً کښً خوله په څمڅً د سپى هؽو د او رااړول

 به شا په نو واى، لٌدلً هؽوى نظر ؼوندي پټ ٌو په چٌري تا كه

 هٌبت څخه لٌدنً له هؽو د به تا پر او واى راګرځېدلى تٌښته په ورڅخه

.واى ناست  

***** 

 انسان:واى لوري چپه ٌا راسته پر ٌوازي اوښتل اړخ پر چٌري که

 په خوب د انسان چً دئ حکمت جل جلاله دالله کً دي په راکښٌنستا دخوبه

 دئ احساس اوفشار درد د همدا دا او اوړي اړخونو دواړو پر کً حالت

.کوي امر اوښتلو اړخ دپر ته وبدن ماؼزه او رسٌږي ته مؽزو چً  

 عصب احساس د مٌلٌونو درپنځو څخه درو د انسان: واًٌ پوهان ځٌنً

 دحس دفشار لکه پنځه او عصب داحساس ٌخنۍ او دګرمۍ زره لري،شل

.لري عصب کولو  
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 احساس د فشار او درد دٌخنۍ،تودوخً،:خبرونه او مالومات دقٌق دؼه

.رسوي مؽزوته مزي عصبً مرکزي76  

 ٌا کښٌږدي لاس شً ګرم،تود کوم پر او وي هم بٌده انسا چٌري که

 به کړنه ؼبرګونې کولو اٌسته را ٌا راکشولو بٌرته دلاس ومښلً ورڅخه

.سً پٌښه کً وخت برخه سلم په ثانٌې دٌٶې  

 خبر ٌا احساس دخطر چً نسته اړتٌا کً وخت په دخطر همدارنګه

 خبر ٌا احساس ٌاد چً کوي بسنه بلکً ورسٌږي ته عصابو مرکزي

 کً برخه سلم په دثانٌې نخاع شوکً او ورسٌږي ته نخاع دملاتٌر،شوکً

 داچً سً،ٌانې پٌښ ؼبرګون شاتللو په دبٌرته ؼړي بل ٌاکوم دلاس

 ٌا راکشولو دبٌرته کً برخه سلمه په دثانٌې به عصب نخاع دشوکً

 خبر به انسان چً کً حال داسً په ورکړي، ته ؼړي هؽه امر پرشاتګ

.سً نه هم  

 لږ همدومره په کړنه ٌاده به هم ومښلً لاس که سره څه ګرم دکوم که

 عصابو دځٌنو چً حس دتعادل،توازن دبدن دانسان .سً پٌښه کً وخت

.:کً دنده ٌاده په او ده دنده ٌٶ څخه ددندو  

 ٌادسوي: لري نسجونه،برخه سوه هډوکً،دوهٕٓٓمفصلون،بندونه،۵ٓ

 خپل کً وخت په درٌدلو د پښو پر انسان ٌٶ چً لپاره ددې ټوله نسجونه

 کً رسول سرته ښه په دندې دٌادې ټول کړي ورنه دلاسه توازن،تعادل

.لري ونډه  
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 تلاوت شرٌؾ اٌات دلاندي دقرآنکرٌم ورسته ٌادونې در سکالوګانو ددې

53:  فُصّلتَ/السجدة حٰم   سُوۡرَةُ : ]فرماًٌ چً وکو  

تِنَا سَنُرٌِهِمْ  ٌٰ ى أنَفسُِهِمْ  وَفِى   الءَْافَاقِ  فِى ءَا ٌَّنَ  حَتّٰ تَبَ هُ  لهَُمْ  ٌَ  أوََلمَْ   الْحَقُّ  أنََّ

كْؾِ  ٌَ  ِِ هُۥ كَ بْ برَِ شَهٌِد   شَىْء   كُلِّ  عَلٰى أنََّ  

 وښٌو هم کښً( هٌوادونو) افاقو په نښانې خپلً ته دوى موږ به ژر ډېر

 خبره دا ته دوى چً پوري دې تر هم؛ کښً نفسونو پخپلو دوى د او

 كافً خبره دا اٌا. دى حق پر سره رښتٌا په قرُآن دؼه چً شى څرګنده

دى؟ شاهد څه هر پر رب ستا چً ده نه  

**** 

: لري شتون نښانې نښې ډېرې دلوًٌ جل جلاله دالله کً بدن کوچنً په زموږ

 او جوړښتونو دقٌقو حجرو،نسجونو،ؼړو دخپلو عمر ټول انسان ٌٶ که

 دهؽه وکړي کښً په اند او وکړي،پام کړه زده کً برخه په عصابو،مؽزو

 جل جلالهدالله به کً بدن په دهؽه مګر ورسٌږي ته پاى به عمر

رسٌږي ونه ته پاى نښانې نښې..دلوًٌ،علم،حکمت ! 

اعلم والله   
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بدلونونه او ثبات کً بدن په دانسان  

 جل جلاله الله چً داده ٌې ٌٶه څخه نښانو دنښو کولو دښکاره دلوًٌ جل جلاله دالله

 توانونه او وي وړتٌا بٌلې بٌلا ٌې کً هؽه په او پٌداکړى زړه دانسان

 منځ په دهؽوئ: کړي جوړ ماشٌنونه څه اوسه تر چً دي،انسان اٌښً

 دزړه کً وخت راتلونکً په ٌې به اونه لري نه شتون ماشٌن داسً کً

 ماشٌن کارکوونکى او لرونکى وړتٌا څٌر په کولو کار او دوړتٌاوو

 دانسان مګر لري توان حرکت ٌا خوځښت واحد دٌٶه جوړکړي،ماشٌنونه

 د کً دقٌقه ٌٶه په زړه کً حالت ثابت په:لري تواناًٌ بٌلً بٌلا زړه

 مخ سره حالاتو دسختو انسان چً کله مګر ؼورځً ځله80 در څخه60

 ستونزې روحً دکومې ٌا خٌږي ته ؼره کوم انسان ډول په دبٌلګې سً

 دزړه سً کٌداى سً سرمخ پٌښې وٌروونکً سً،دکومې مخ سره

.ورسٌږي پوري ځله 180د کً دقٌقه ٌٶه په ٌې شمېر دؼورځٌدا  

 پوره په وي لٌري ډېر څخه متره دشپږ شى کوم چً کله سترګې زموږ

 ډېر سترګې زموږ کً ځاى نژدي په څخه دشپږمتره مګر وٌنې هؽه ډول

 ته ګٌن هؽه نژدي متره درشپږه وؼواړئ چً کله:کٌږي اړې کارته

 لکه سً ښکاره درته به داسً دئ روان را ته لور ستاسو چً وګورئ

 ستاسو چً وي لوري درٌم کوم چً کً منځ په ګٌن او ستاسو

 دسترګً باڼوګان کً وخت دې په کوي اندازه لٌروالى ترمنځ اوګٌن،توپ

 چً داسً واردوي فشار اندازه په برخې زرمې متر دملً عدسًٌ پر

.پاتٌږي پرشبکٌې دسترګې انځور  
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 دي،بٌله نه کوونکً قانع سوي څٌړنې کومې دراوسه چً اړه دې په

.دئ لورولى ٌې انسان پر چً دئ نعمت لوى ٌٶ جلاله جل دالله دا شکه  

 ووٌنً ډول ښه په لار خپل کً وخت په ګوڼً دګڼً سً کولى وګړى ٌٶ

.ډېروي راتګ تګ هلته لارچً داسً  

 کوي بدلون ٌې عدسٌې محدبې دسترګو کوي کتل انسان ٌٶ چً کله

 دسترګو کار ٌاد وٌنً ٌې ډول ښه په او مښلً پرشبکٌه دسترګً انځور

 وخت ٌاد په چً رسوي سرته عضلً دقٌقً ډېري او نازکً دباڼوګانو

 لٌري په لٌروالى دشً ترڅو وارادوي فشار عدسٌو پر دسترګو کً

.وښٌې کً حالت ٌانژدي  

 اندازه مالومه،ثابته ٌې بدن چً دى څخه دډلې مخلوقاتو دهؽو انسان

کٌږي؟ مخ سره دتودوخً څنګه انسان. لري تودوخه  

 مخ کً شتون په ؼدو دمٌلٌونونو دخولو سره دتودوخې انسان

 سړولو،خنکولو په دبدن دانسان ؼدې تولٌدوونکً دخولو دانسان:کٌږي

.دي دقٌقې ډېرې کً  

 تروي ٌادې او دپوست تودوخه، ترٌووې ماٌع ؼدې ٌادې چً  کله

 اخلې تودوخه دپوستکً رابدلٌږي؛خوله بدلٌږي کً منځ په خولې:مادې

.سً کمه تودوخه دپوست ترڅو  

 خپله مرسته په دهؽوئ بدن چً ده وسٌله دقٌقه ٌٶه ؼدې دخولې نو ښه

؛اخلې ونډه کً کمولو په دتودوخې دبدن ماده زؼمً،ٌاده تودوخه  
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ښٌې؟ ؼبرګون کوم پروړاندي دٌخنۍ بدن کً وخت په دٌخ،ٌخنۍ   

 په عضلې سره لړزې،رٌږد خپل په بدن سً ٌخ بدن دانسان چً کله

 تولٌدوي،ددې تودوخه کبله له خوځښت دٌاد عضلې او راولې خوځښت

 ذخٌره هوا ګرمه ترڅو درٌږي شخ شخ ورٌښتان دانسان خواکً په سره

 په لړزٌدو او دخولې بدن ونٌسً،دانسان مخه ننوتو د هو دسړې او

.کوي مبارزه پروړاندي تودوخې او دٌخنۍ مرسته  

 حسً سره ګرمۍ،ٌخنۍ؛درد:لکه اؼٌزې باندنۍ دکومې ماؼزه چً کله

 دانسان درد بٌا چً هرکله کوي احساس ددرد انسان سً مخ عصب

 حسه بې چً کوي ترشح ماده ٌوه مؽز ووزي څخه زؼم او دتوان

 دؼه ځً لمنځه مرسته په مادې دٌادې درد او لري ځانګړنه کوونکً

 لپاره وړلو دلمنځه درد د دي مواد کوونکً اؼٌزه پٌاوړي ماده

 دبې دانسان:راځً منځتنه هوښې بې سره مادې ٌادې په همدارنکه

 چً: ده ترشح،آزادي مادې دمخدره،نشٌې واسطه په دمؽز لامل هوښۍ

 په چً انکفالٌن چً وړده بٌاًٌ،دٌادولو لٌري ډېر څخه درد د انسان

 عصبً مرکزي چً پرٌږدي نه خبرونه درد د: لري ځاى کً نخاع شوکً

.ورسٌږي ته سٌسټم   

دئ؟ جوړ معجزوي چً کتلً ځٌر په ته بدن خپل آٌاتسو  

 پکښً بدلونونه وخت ځٌنې او ثابت حالت طبٌعً خپل پر وخت ځٌنې

 په ؼورځٌدا ٌې کً وخت په داړتٌا خو وي ثابت ؼورځٌدا دزړه:راځً

.رسٌږي پوري ځله 180 در کً دقٌقه  
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 کومشى چً کله مګر مګر وي ثابت پوري لٌري متره درشپږ لٌد دسترګو

.راځً پکښً بدلو سً رانژدي متره درشپږ  

 لړزې او دخولً کً وخت په ګرمۍ او دٌخنۍ مګر وي ثابت حالت دبدن

.جنګٌږي سره دهؽوئ مرسته په  

 دزؼم دانسان درد چً کله مګر کوي احساس ددرد ډول ثابت په ماؼزه

 هوښۍ دربې انسان حتا او کوي حسه بً ځاى ددرد ماؼزه ووزي څخه

 حکمت او دلوًٌ،علم جلاله جل دالله کً بدن په دانسان: رسٌږي پوري

 سُوۡرَةُ :)فرماًٌ جلاله جل الله لري شتون نښانې نښً شمېره بې

ات ٌَ ٕٔالذّار  

( تُبْصِرُونَ  أفََلَا  أنَفسُِكُمْ  وَفِى    ) 

 په تاسً اٌا(. دي نښانً عبرت د) کښً وجود پخپل ستاسً پخپله او

ٌاست؟ نه كتونكً ځٌر  
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ساعت بٌولوژٌکً کً بدن په دانسان  

 محاسبه وخت سً کولى نباتات چً وموندل پوه فرانسوي ٌٶه

 مالوم ٌٶ کً وخت مالوم ٌٶه په دورځې نباتات ځٌنً چً کړي؛داسً

 دنبات ته کړنې دؼه حالت دؼه دنبات کوي،پوهان ښکاره خوځښت

.واًٌ ساعت بٌولوژٌکً  

 وخت شان په دنباتاتو هم حٌوانات چً ده کړي مالومه پوهانو همدارنګه

 وخت ډول دقٌق پوره په چً لري شتون ژوي سً،داسً کولى محاسبه

 که ځً ته ځاى ځانګړي خپل کً موسم په دژمې هؽوئ:کوي محاسبه

 سره دګواښ دمرګ به هؽوئ وکړي ٌاورسته مخکً لږ کار ٌاد هؽوئ

 ترڅو راګرځً بٌرته ته ځالو خپلو حٌوانات،مرؼان نور سً،ځٌنً مخ

 اړه په دتٌرٌدو دوخت ژوي چٌري کړي،که تٌر خوب په موسم ټول دژمً

بٌولى؟ وړاندي ژوند خپل ٌې به څنګه درلوداى نه پوهه  

: فرماًٌ او ده کړي اشاره کً کرٌم قرآن په ته خبرې دې په جل جلاله الله

50:  طٰه سُوۡرَةُ ]  

نَا قَالَ  هَدٰى ثُمَّ  خَلْقَهُۥ شَىْء   كُلَّ  أعَْطٰى الَّذِى   رَبُّ  

 د ٌې ته شً هر چً دى ذات هؽه رب زموږ: "ورکړ ځواب( ع) موسى

.وښودله لار ورته ٌې بٌا ورکړ، جوړښت خپل هؽه  

**** 
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 په ؼدې دملکې دؼدواتو وواٌو ٌاکه فٌز،نخامٌه هٌپو دخپل هم انسان

 ډول حٌرانوونکً او ځانګړي په ټولګه ٌٶه(ححراتو)دژونکو کً څنګ

 پرشبکٌې دسترګې کً ورځ په چً رڼا هؽه:لري سره

 دي مانا دې په لپاره دهؽوئ دا کوي درک احساسوي،ٌاد:مښلً،لګٌږي

 پرشبکٌې دسترګو چً وړانګې ٌادې چً هرکله او ده سوي ورځ چً

 وخت دشپې چً  داده لپاره ژونکو دٌادو مانا ددې ځً لمنځه دي لوٌدلې

.دئ رسٌدلى را  

 کً بدن په دانسان بدلونونه کوم کً شپه په او کوم کً ورځ په

 پٌښٌږي؟

 پار په دجوړٌدا دانرژي( مصرؾ)لګښت دبدن دانسان کً ورځ په

 درجه نٌمه څخه اندازې منځنۍ دخپلې ٌې درجه دتودوخً دبدن ډٌرٌږي،

.کٌږي کښته درجه نٌمه ډول همدؼه کً شپه په او لوړٌږي  

 ژونکً تولٌدوونکً او تنظٌموونکً دانرژۍ چً دئ څوک هؽه نو ښه

ده؟ شپه ٌا ورځ چً پوهوي دې په  

 د شبکٌې پر دسترګو لري ځاى کً خوا په ؼدې دنخامٌه حجرات دؼه

.ده شپه ٌا ورځ چً پوهٌږي دې په څخه لګٌدو نه ٌا دلګٌدو رڼا  

: وځلٌږي رڼا سترګو پر چً کله:واًٌ پار په پوهٌدا دلانورو پوهان

 دملکې دؼدو ٌا فٌز دهٌپو لمنځه مزو نرمو دعصبً ماٌعات عصبً

  برابر نو دکارو ترمنځ دجوړښتونو دبدن ؼده ځً،دهٌپوفٌز خواته
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پٌاوړتٌا،توان دعمومً دبدن همدارنګه لري ؼاړه پر والى،سمون  

 انرژۍ په مواد اومه کً ؼده ٌاده په دئ ؼاړه پر ؼدې دټٌروبٌډ مسٶلٌت

 په کً شپه په او انرژي لوړتوان په خواړه کً ورځ په ؼده بدلٌږي،ٌاده

.بدلوي انرژۍ توان کښته  

 دوخت او دي لاندي دراؼٌزې دتٌرٌدو دوخت ؼده نخامٌه او دټٌروبٌډ

 راتګ په ورځې او دشپې چً دي لرونکً ساعت کوونکً دمحاسبه

.ترتٌبوي کړنې خپلې سره  

 ځله20در څخه10د پرتله په دشپې کً ورځ په ؼورځٌدا دزړه

 څلور ٌا دري پرتله په دشپې کً ورځ په بولې تشً ډېرٌږي،همدارنګه

 مرسته په ماشٌن ګراؾ کارډٌو دالکټرو پوهانو ډېرٌږي؛همدارنګه ځله

 کمښت دخوا دوشپې او ډېر کً ورځ په کار دمؽزو چً کړي دامالومه

 شمېر کروٌاتو سپٌنو: دساتوونکو دبدن ډول دئ،همدؼه راؼلى پکښً

!ډېرٌږي دورځې پرتله په دشپې  

ده؟ شپه ٌا ورځ چً پوهوي او خبر دې په بدن زموږ څوک  

 کار حجراتو ددؼو چً: کړئ پوه ځان دې په مرسته په عقل دخپل تاسو

 په اندازې دمنځنۍ ددوئ ٌا کوي بدلون ځانګړى کً اوشپه ورځ په چً

پوهوي؟ هؽوئ څوک راځً، ډېرښت ٌا کمښت چً کً کار  

.واًٌ ساعت بٌولوژکً ته هؽه پوهان چً دئ شى هؽه هم دا  
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 لري ځاى څنګه په ؼدې دمشرې چً ده ټولګه هؽه ژونکو د ساعت ٌاد

 او احساس مښلً سترګو پر کً سهار ښکلً په چً ځلا هؽه دلمر چً

 پېژنې.

 سً،بٌولوژٌکً پاته کً تٌاره په ډول پرلپسً په انسان ٌٶ چً  کله

 بٌولوژٌکً رسٌدلو نه په درڼا ته سترګو چً ولً: ګډوډٌږي ٌې ژوند

.کارپرٌږدي ساعت   

 کً تٌاره او رڼا په هورمونونه شته کً وٌنه په چً سول ښکاره نو ښه

 ترمنځ خپل کً ورځ او شپه په شمېر دهورمونو داچً ٌانې کوي بدلون

 لپاره دکار ورځ او رحت او دهوساٌنې شپه جل جلاله الله چً ولې کوي توپٌر

.ده پٌداکړي  

 ډٌرښت لخوا شپې د اندازکً په هورمون ٌانمو ودې د چً وړده دٌادولو

 پرتله په دورځې دلوري دشپې کً لګښت په دخوږې همدارنګه راځې

 برخو دځٌنو شرٌؾ اٌات ددې هرڅه دا او راځې کمښت سلنه30

:4:  التٌن سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلالهالله دي بٌانوونکً   

تَقْوٌِم   أحَْسَنِ  فِى   الْْنِسٰنَ  خَلقَْنَا لقََدْ   

.پېداکړ بڼه ښه ډېره په انسان موږ کً حقٌقت په  

**** 
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 همدارنګه رسٌږي ته درجې کښته دلوري دشپې تودوخه دبدن دانسان

 ورو دشپې دنده دمعدې راځً بدلون دشپې هم کً فشار شرٌانې او نبض

 لري شتون کً وٌنه په ماده ٌٶه کً وخت په دوٌښتٌا واٌې کٌږي،پوهان

 په:لوړٌږي تواناًٌ دکار او اندازه فشار او دنبض ٌې کً پاٌله په چً

 در څخه بجو درو د دماپښٌن او12 در څخه8د دسهار خاطر همدې

 دښه دکار وختونه وختونه ٌاد ٌادوي وخت ښه دکار پوري بجو شپږو

.دي وختونه ددرلودلو انرژۍ ډېر او توان  

 ورځ چً خبروي ؼدې نسجونه،او ساعت،حجري بٌولوژٌکً نو ښه

 ډاډه څحه کارونو هسً او دداسً او وکړئ هسً او داسً او ده سوي

.برعکس وکړئ،او  

 بٌولوژٌکً  کوي کار ورځې او دشپې چً وګړي هؽه: واًٌ پوهان

 تېزۍ په چً وګړي هؽه کٌږې،همدارنګه مخ سره دستونزو ٌې ساعت

 سره دستونزو ساعت بٌولوژېکً دهؽوئ ځً ته ښار بل څخه ښار دٌٶه

کٌږي. مخ  

 جل جلاله دئ؛الله جوړښت سوى جوړ دقٌق دلوري جل جلاله دالله جوړښت دا

88:  النَّمل سُوۡرَةُ  : فرماًٌ  

حَابِ  مَرَّ  تَمُرُّ  وَهِىَ  جَامِدَةً  تَحْسَبُهَا الْجِبَالَ  وَتَرَى ِ  صُنْعَ   السَّ  أتَْقَنَ  الَّذِى   اللهَّ

هُۥ  شَىْء   كُلَّ  تَفْعَلوُنَ  بمَِا خَبٌِر ۢ  إنَِّ  

  هؽه په خو. شوٌدي ښخ كلك ښه چً كوې ګومان او وٌنې ؼرونه ته نن
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 قدرت د الله د به دا وي، الوتونكً څېر په ورېځو د دا به کښً وخت

 خبر ښه هؽه. کړٌدى قرار بر سره حكمت په ٌې شى هر چً وي نښانه

.كوئ څه تاسً چً دی  

**** 

.دئ پٌداکړى ډول ښه او حکٌمانه پوره په هرشى جلاله جل الله  

 هورمونونه،نبض،فشار،تودوخه چً ٌٶ لرونکً ساعت ٌٶ داسً د موږ

 سً خبر کار په دهؽه انسان چً دي بٌله ترتٌبوي توناًٌ دهضم او

 ورځې او کوي؛دشپې امر دکولو کار ٌالږ دډېر ته جوړښتونو دننه دانسان

 ته هرمخلوق خپل چً ده نښه دلوٌې جلاله جل دالله کوي،دا توپٌر ترمنځ

:فرماًٌ جلاله جل دئ،الله بخښلى کمال ٌې  

[ ات سُوۡرَةُ  ٌَ 21ـ20:  الذّار ] 

ت   الْْرَْضِ  وَفِى ٌٰ لِّلْمُوقنٌِِنَ  ءَا  

 نښانې ډٌري( قدرت د( ج) الله د) لپاره كوونكو باور د کښً ځمکه په

 دي؛

تُبْصِرُونَ  أفََلَا  أنَفسُِكُمْ  وَفِى    

 په تاسً اٌا(. دي نښانً عبرت د) کښً وجود پخپل ستاسً پخپله او

ٌاست؟ نه كتونكً ځٌر  
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سٌسټم دخنکوالً دبدن انسان د  

 ٌا دسړښت دبدن دانسان ٌې ٌٶه څخه نښانو دنښو دلوًٌ جل جلالهدالله

.دئ سٌسټم خنکوالً  

.دئ څخه دډلې چوړښتونو پٌچلو او دبشپړ،پوره جوړښت دؼه  

 سانت۷،۵ًٖ او۶،۵ٖد اندازه نارمله چً تودوخې دثابتې  بدن دانسان

.دئ درلودونکى ده ترمنځ درجو ګرٌډ  

 پورته څخه اندازې منځنۍ دخپلې تودوخه دبدن دانسان چً کله نو ښه

؟ پٌښٌږي څه سً ولاړه ته لور ٌاکښته  

 ګرٌډ سانتً 45 درجه لوړه دتودوخې کً شتون په لندبل دپوره چً کله

 لوړه دتودوخې کً هوا وچه کً؛په شتون نه په دلندبل ٌا ورسٌږي ته

 ؼورځوي، څخه دپښو انسان ورسٌږي ته درجو ګرٌډ سانت60ً درجه

 دلاسه توناًٌ کار او دولاړې انسان به کً وخت هؽه په داچً ٌانې

 چً دئ سمبال سٌسټم پٌچلً په انسان ماسٌو حالتونه دوو ورکړي،ددې

 په درجو نٌمو37 او نٌمو36د ډول حاکمانه په ٌې درجه دتودوخې دبدن

 دخولې مٌلٌونو4 در څخه 3د کً  بدن په دانسان. ساتً منظمه ګً منځ 

 خپرې بدلون په دشمېر پرپوستکً چً لري شتون ؼدې تولٌدونکً

 مترمربع هرسانتً په کً  ورؼوي په دلاس ډول په دي؛دبٌلګې سوي

.دي سوي پرځاى ځاى ؼدي تولٌدونکً دخولو 480 کً ساحه  
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 به اوږدوالى دهؽوئ سً وتړل سره ٌٶدبل ؼدي تولٌدونکً دخولو که

.ورسٌږي کٌلومتروته پنځو  

 کً ورځې تودې ٌٶې په ؼدي تولٌدونکً خولې دبدن دانسان

 خولې پوري مکعبه متره سانت1500ًد څخه مکعبه متره سانت200ًد

 دڅه سوي ترشح مرسته په تولٌدونکوؼدو دخوله چً تولٌدوي،خولې

 سً،تودوخه تبخٌر خولې چً بدلٌږي؛کله بخار،تٶښ په ورسته وخت

.وساتً ثابته تودوخه اندازه منځنۍ دبدن دانسان ترڅو راکشوي ځانته  

 په دانسان ؼدي تولٌدونکً خوله او پروسه دتولٌدولو دخولو شکه بٌله

.دئ جوړښت پٌچلى ٌٶ کً بدن  

 تنګٌږي ٌې رګونه سً ٌخ،سوړ بدن دانسان چً کله ده حٌرانوونکً

 دبدن وٌنه او سً کم ګرځٌدل دوٌنې کً برخې باندنۍ په دپوست ترڅو

 ژړ رنګ دانسان کً ٌخنۍ په خاطر همدي وساتً،په ثابته تودوخه

.مالومٌږي  

 ٌې ورٌدونه او شرٌانونه وکړي احساس دګرمۍ انسان چً هرکله

.سً خپره کً خوا هره په دپوست وٌنه ترڅو پراخٌږي  

 کوي پٌل لړزٌدا په ٌې عضلً سً مخ سره دٌخنۍ انسان چً هرکله

 دلاسه بدن چً تودوخه هؽه ترڅو تولٌدکړي انرژي ډېره دتودوخې ترڅو

 شخ شخ ورٌښتان دبدن کً حالت همدې کړي،په پوره بٌرته ورکړي

.ونوځً دباندي هوا توده او دننه هوا سړه ته بدن ترڅو درٌږي  

۰۸ 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 دانسان په بدن کً د قرآن کرٌم                               علمً معجزې

کړنې سر پٌچلً کً بدن په دانسان حالت په تودوخً او  دٌخنۍ  نو ښه  

 سانت1000ً بدن دانسان اچوي،که کً حٌرت په انسان چً رسٌږي ته

 انسان چً ده مانا دي په دا ورکړي دلاسه تودوخه مکعبه متره

 پٌچلى دبدن دانسان. ورکړه دلاسه انرژي کالوري1300 دتودوخې

 ښه څومره جلاله جل کوي،الله مبارزه سره ګرمۍ او دٌخنۍ جوړښت

ات سُوۡرَةُ  :فرماًٌ ٌَ 21:  الذّار  

تُبْصِرُونَ  أفََلَا   أنَفسُِكُمْ  وَفِى    

 په تاسً اٌا(. دي نښانً عبرت د) کښً وجود پخپل ستاسً پخپله او

ٌاست؟ نه كتونكً ځٌر  

***** 
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سٌسټم تولٌدونکى خٶلې د کً بدن په دانسان  

 تولٌدونکً خٶله چً لري ٌٶسٌسټم لپاره دخنکوالً بدن دخپل انسان

.نومٌږي ٌاجوړښت سٌسټم  

 دئ، سٌسټم دتنظٌم تودوخې او ساتلو دخنک دبدن دانسان سٌسٌټم دؼه

.دئ سوى جوړ څخه ؼدواتو تولٌدونکو خٶله دٌٶمٌلٌون سٌسټم ٌاد  

 ٌې قطر چً متره ملً دوه چً څخه دلٶلو ؼده تولٌدونکً ٌٶخٶله

 لري جوړښت پٌچلى چً لٶلې ده،ٌادې سوي جوړه دئ متره مل10ًپر1

 خپرې پوست پر ډول مساوي ؼٌري په دي کً اړٌکه په سره دپوست او

 ؼدې تولٌدونکً خٶله شمېر ډېر ورؼوو پر دي،پرتندي؛دلاس سوي

 متربع سانتً ٌوه په کً برخو نورو په دي،دبدن سوي ځاى پر ځاى

 ؼدې ٌادې موږ لري،که شتون کً شاوخوا په ؼدو 300د کً ځاى

 پنځه به اوږدوالى ؼدو تولٌدونکو دخٶله انسان دٌٶه وتړو سره دٌٶبل

.ورسٌږي ته کٌلومتره  

 تولٌدٌږي مرسته په ،حجراتو دژونکو چً کً خٶلو ګرامو سلو هرو په

.لري شتون مواد کٌمٌاوي اونور مالګه ګرام1 اوبه ګرامه99  

 تولٌد تولٌدوي،دخٶلو خٶله ګرامه1000 کً ساعتونو24 په انسان ٌٶ

 حس نه ډول پوره په هؽه انسان خو ځکه دئ سره ډول پرلپسً په

 پوستکى دبدن وي نه خٶله چً کله ساتً نمجن بدن دانسان کوي،خٶله

.وچٌږي  
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 او دي لپاره دتنظٌم دتودوخې دبدن دانسان سوري دهؽوئ او خٶلې

 ترڅو کً بخار دٌګ په ګوشکً،نلۍ بخار ددٌګ لک لري بٌلګه داسً

وساتً، څخه دچاودٌدو هؽه او وکړي تنظٌم تودوخً زٌاتې د دهؽه  

 تودوخً د خو ځکه مري انسان سً لوړه ډېره تودوخه دبدن دانسان که

.لري ګوشکۍ ٌا نلۍ دتنظٌم  

 ٌې بخار په او کشوي ځانته تودوخه تولٌدوي؛دبدن خٶلې ؼدي ٌادې

.کٌږي ساتل کً اندازه منځنۍ په تودخه دبدن لارې همدي په بدلوي  

.دي ساتل نرم دپوستکً دبدن او تنظٌم دتودوخې دبدن دنده دخٶلو  

 بدن اوزموږ تولٌدوي بوى خٶلې ځکه سً وساتل پاک تل باٌد بدن

 سوي وٌل خاطر همدې  په کٌږي مالګٌن او اسٌدي واسطه په دخولو

 سً،دخولو پرٌمٌځل باٌد بدن وي دٌنار ٌٶه په پٌمانه ٌٶه داوبو که:دي

 دنه دبدن ولمبٌږو تل باٌد موږ پار په وړلو دلمنځه اؼٌزو او دبوى

 دتودوخې دبدن زموږ او بندٌږي سوري راوتلو دخٶلو خاطر په پرٌوللو

.پٌښٌږي ستونزې کً جوړښت په دتنظٌم  

 

 

 

 

۵ٔ 

(c) ketabton.com: The Digital Library



علمً معجزې                     دانسان په بدن کً د قرآن کرٌم            

دئ لاسلٌک او پاڼه پٌژند دانسان سرونه دګوتو دانسان  

 ٌانً وزٌږي څخه مور دٌٶې وخت ٌٶه په ماشومان دوه هم څه که

 دګوتې ماشوم دوٌم د به نښه دګوتې ماشوم دلومړي: پٌداسً ؼبرګولً

.ولري توپٌر څخه دنښو  

امَة سُوۡرَةُ  :فرماًٌ او کوي اشاره ته حقٌقت دې قرآنکرٌم ٌَ 4ـ3القِ  

( حْسَبُ  ٌَ جْمَعَ  ألََّن الْْنِسٰنُ  أَ عِظَامَهُ  نَّ ) 

کړاي؟ نشو راټول بٌا هډوكً هؽه د به موږ چً انګېري دا انسان اٌا  

نه، ولً  ( ىَ  أنَ عَلٰى   قٰدِرٌِنَ  بَلٰى بَنَانَهُ  نُّسَوِّ ) 

.ٌوو قادر باندي جوړولو سم په بند بند د ګوتو د هؽه د آن خو موږ  

****** 

 او نښې بٌلوونکً سل کً سر په دګوتې چً سوي برٌالً دې په پوهان

 سره څخه دنښو ګوتو ددو علامً ٌا نښې12 چٌري ،که ژنېوپې علامې

 پوري وګړي ٌٶه په نښې دوې ٌادې دګوتو چً څرګندوي دا وي ورته

 سته احتمال دا ناکله کله .دي وګړي دٌٶه نښې دوړي داچً ٌانً لري اړه

 هؽه امکان دا خو وي سره ډول ٌٶ په دي نښې دګوتو وګړو ددوو چً

 دګوتو انسانانو مٌلٌاردو6د موږ چً کله ولري شتون سً کٌداى وخت

.شپږو په ٌانې وګورو سره دٌٶبل نښې  

۵ٕ 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 دانسان په بدن کً د قرآن کرٌم                               علمً معجزې

.وي ٌٶډول نښې دګوتو انسانانو ددوو سً کٌداى کً انسانانو مٌلٌاردو  

 خطونو،قوسونو،زاوٌوو،ښاخونو،لٌکو دمنحنً نښه دګوتې ٌا سر دګوتې

.دي لرونکً شکلونو ځانګړو او  

 او لګولې ګوته وګړي ٌٶه ٌا سوي نښه ٌٶه دګوتو کً ځاٌونو ځٌنو په

 وګړو دٌادو هم سربٌره ددې مګر لګولً ګوتې وګړو زرو15 لاندي تري

.پٌداکړى دئ نه ورتوالى سره دٌٶبل نښو دګوتو  

 دګوتو دهؽه سً مٌاشتو دشپږو کً رحم په دمور ماشوم چً کله

 وخته در دمرګ دهؽه او جوړٌږي ٌا کٌږي رامنځته نښې ٌادې دسرونو

.کٌږي پاتً ډول لومړنً خپل پر بدلونه کوم بٌله  

 او سً ولاړ لمنځه ډول بشپړ په پوستکى دسرونو دګوتو چا دٌٶه که

 په دګوتو وګړي دهؽه هم به بٌا ونٌسً ځاى دهؽه پوست نوى ٌې پرځاى

 ٌې به نښه دګوتې لومړنى هؽه هم او سً رانه بدلون کوم کً نښه

 لٌري مرسته په دجراحۍ دسرپوستکى دګوتو دٌٶچا که وي؛همدارنګه

 دڅو سً پٌوند پري پوستکى برخې بلې دکومې دبدن دهؽه او سً کړل

 ٌالومړنً حالت لومړنً خپل نښې دګوتو کس دٌاد به تٌرٌدو په مٌاشتو

.لري ونه شتون کښې په به بدلون کوم او راوګرځً ته شکل  

 الله ستر چً دي څٌر په لاسلٌک دپٌژند؛ دهؽه نښې دسر دګوتو دانسان

 پاڼه پٌژند دا چً ده نه دومره توناًٌ انسان د او دي کړي پٌدا جل جلاله

.ٌوسً لمنځه ؛لاسلٌک  
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 او وړي لمنځه مرسته په دجراحۍ نښې دسره ګوتو دخپل مجرٌمٌنو ځٌنو

 دڅومٌاشتو مګر کړى پٌوند پري ٌې پوست برخې بلې دکومې بدن دخپل

 ته شکل لومړنً ٌا حالت لومړنې خپل نښې دګوتو دهؽه ورسته دتٌرٌدو

 انسان دٌٶه پٌداسوى دلوري جل جلالهدالله دا شکه دي،بٌله سوي راستانې

.لري نه توان وړلو دلمنځه دهؽه انسان چً دئ لاسلٌک پٌژند،  

 موږ ژوند،ورسته ورځې در درقٌامت څخه دمرګ(برزخ) د چً کله

 څنګه چً لٌکې؛څانګې؛خطونه دهؽه لاسلٌک،پٌژند دؼه راپاڅوي جل جلالهالله

 او کوي اشاره ته خبرې دې وګرځً،قرآنکرٌم را به ته شکل هؽه هم وه

امَة سُوۡرَةُ :]فرماًٌ ٌَ 4:  القِ ] 

( ىَ  أنَ عَلٰى   قٰدِرٌِنَ  بَلٰى بَنَانَهُ  نُّسَوِّ  ) 

 قادر باندي جوړولو سم په بند بند د ګوتو د هؽه د آن خو موږ نه، ولً

.**********************.ٌوو  

!ده نښه ٌٶه څخه نښانو دنښو دلوًٌ جل جلالهدالله دا  

 چً کً وخت هؽه په دي پٌداسوي څنګه نښې دسرونو دګوتو دؼه

 دانسان جل جلاله الله څنکه او وو مٌاشتو دشپږو کً خٌټه په دمور انسان

پٌداکوي؟ بٌا ډول په شکل دلومړنً هؽه ځل دوٌم ورسته دمړٌنً  

 

 

۵۰ 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 دانسان په بدن کً د قرآن کرٌم                               علمً معجزې

کٌږي مخ سره دٌخ څنګه بدن دانسان  

 ٌخ دډېر چً کله پٌداکړى جل جلالهالله چً جوړښت پٌچلى دؼه دبدن دانسان

کوي؟ کار څه سً مخ سره  

 جوړښتونو دننه دخپلو وړاندي پر دٌخنۍ دئ؟څنګه سمبال شً کوم په

 سره دٌخنۍ کً بدن په دانسان جوړښت کوم جل جلالهکوي؛خداى ساتنه څخه

پٌداکړى؟ لپاره دمبارزې  

 دباندنٌو لکه ده داسً کً بدن په دنده دپوستکً دانسان:واًٌ پوهان

 ته بدن دننه پٌښٌږي بهر چً اړه په پٌښو هؽو وزارت،دټولو د چارو

 په ګرمۍ او دٌخنۍ چً لري شتون مرکز ٌٶ کً پوستکً ورکوي؛په خبر

 دګرمولو او سً سړه هوا چً کله نو ورکوي،ښه خبر ته بدن کً وخت

 سرته کړنه کومه کً وخت ٌاد په بدن دانسان وي نه هم شى کوم

 رسوي؟

 چً رګونه،کله سربٌرن ډول ځاتګړي په تنګٌږي ورٌدونه او شرٌانونه

 په چً څنګه کمٌږي کً رګونو په هم جرٌان دوٌنې سً تنګ رګونه

 مخه خپرٌدو کٌدو پاشل ډېر د دتودوخً وي کم جرٌان دوٌنې کً رګونو

 راؼلً لاس په څخه دسوځٌدا دخوړو چً تودوخه بود بالا او کٌږي نٌول

.پاتٌږي خوندي کً بدن په  

او   رسوي هورمون خواته آي سی ټً اٌچدټٌروبٌډ ؼده دهٌپوفٌز،نخامٌه

  خپلې دي بدلول انرژۍ په موادو دؼذاًٌ ٌې دنده چً ؼوده 
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 پٌؽام ته ؼدې دټٌروبٌډ ؼده دنخامٌه نو کوي؛ښه پاملرنه ښه لا ته دندې

 کً بدن په او کړي چټک کارونه جوړولو دانرژۍ چً استوي

.کړي رامنځته تودوخه ګرځنده،څرخٌدونکً  

 شمېر دهورمونونو کً بدن په کٌږي مخ سره دٌخنۍ بدن دانسان چً کله

 هرومونو کٌدونکو دترشح څخه ؼدې دنخامٌه ډول ځانګړي په ډېرٌږي

 ډېره اندازه دانرژۍ دتودوخې چً کوي امرونه پرلپسً ته بدن او شمېر

.کړي  

 مبارزه سره دٌخنۍ مرسته په وسٌلو او لارو دنورو انسان همدارنګه

 ورٌښتانپوري  څخه زروٖٓٓڅخه در۵ٕٓد پوستکً پر کوي،دانسان

 د او دؼدې عضلً،دؼوړٌو دورٌد،شرٌان،عصبً ورٌښته لري،هر شتون

 ورٌښتو سً مخ سره دٌخنۍ انسان چً کله دئ،هر لرونکى دؼدې رنګ

 خوله دسوروٌو دورٌښتو ترڅو درٌږي شخ ورٌښتان او رسٌږي خبر ته

 کً بدن دننه او وځً ونه دباندي څخه دبدن هوا سً،ګرمه بنده ښه

.سً پاته خوندي  

 کً بدن په دهؽه پرته دخبراوي دانسان چً دي کړنې هؽه سوې ٌادې

 سٌسټمونو نورو دبدن ؼده فٌز تنګٌږي؛دهٌپو رسٌږي،شرٌانونه سرته

 لوړه اندازه دمٌتابولٌزم دبدن ؼده استوي؛دټٌروبٌډ پٌؽامونه ته

 ترڅو کوي پٌل لړزٌدا په ،عضلې لوړٌږي کً وٌنه په کچه بٌاًٌ،دخوږې

دي په بدن ترڅو درٌږي شخ شخ کړي،ورٌښتان رامنځته تودوخه ډېره  
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 وي به ښه څومره نو سً،ښه وکولى مبارزه ښه سره دٌخنۍ سره کړنو 

 سُوۡرَةُ  :فرماًٌ چً کړو تلاوت شرٌؾ اٌات دؼه دکلام جل جلالهدالله چً

14:  المؤمنون  

طْفَةَ  خَلقَْنَا ثُمَّ   فَكَسَوْنَا عِظٰمًا الْمُضْؽَةَ  فَخَلقَْنَا مُضْؽَةً  الْعَلقََةَ  فَخَلقَْنَا عَلَقَةً  النُّ

ُ  فَتَبَارَكَ   ءَاخَرَ  خَلْقًا أنَشَأنْٰهُ  ثُمَّ  لحَْمًا الْعِظٰمَ 
الْخٰلقٌِِنَ  أحَْسَنُ  اللهَّ  

 مو بٌا. ورکړه بڼه( وٌنً تړلً) برؼنډ د ته( نطفه) څاڅكً هؽه مو بٌا

 مو بٌا کړل، جوړ هډوكً بوټۍ مو بٌا وګرځوله، بوټۍ ؼوښً د برؼنډ

 نو. کړ جوړ مخلوق بل ٌو هؽه مو بٌا واؼوستله؛ ور ؼوښه ته هډوکو

.دی كوونكى پٌدا ښه كوونكو پٌدا ټولو تر او بركتناك زٌات ډېر الله  

******* 

ارواپوهنه اسلامً  

باندي روان پر دانسان اؼېزه خوښۍ او دؼم  

 مَا  [ 22:  الحَدٌد سُوۡرَةُ  :فرماًٌ اړه په خوشحالۍ او دؼم جلاله جل الله

صٌِبَة   مِن أصََابَ  مْ  كِتٰب   فِى إلِاَّ  أنَفسُِكُمْ  فِى   وَلَا  الْْرَْضِ  فِى مُّ  أنَ قَبْلِ  نْ ِِ

بْرَأهََا   سٌِر   اللهِ  عَلَى ذٰلكَِ  إنَِّ   نَّ ٌَ   

 نازل نفس خپل پر ستاسً کښً ځمکه په چً نشته داسً مصٌبت هٌڅ

 وى نه کښً كتاب ٌو په مخکً څخه كولو پٌدا له هؽه موږ او شً

دى كار اسانه ډېر لپاره الله د كول دؼسً لٌكلى،  
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 [ 23:  الحَدٌد سُوۡرَةُ  ] 

لَا  ٌْ ُ   ءَاتٰىكُمْ  بِمَا   تَفْرَحُوا وَلَا  فَاتَكُمْ  مَا عَلٰى تَأسَْوْا لِّكَ
 مُخْتَال   كُلَّ  ٌُحِبُّ  لَا  وَاللهَّ

  فَخُور  

 وي، تاسً پر چً باندي زٌان هؽه پر چً( دي لپاره دې د څه هر دا

 ونه هؽه پر وي دركړي ته تاسً الله چً څه او نشا؛ ماتً زړه

 او ګڼً لوى ځان خپل چً خوښوي نه خلك داسً الله. ؼوړېږئ

 وٌاړٌږي،

**** 

 زموږ کً نمبراٌاتونو دروٌشتم او دووٌشت په حدٌد سورة د چً څه هؽه

 ډول ځانګړي په اٌاتونه دوه دؼه:دادي اړوي لورته دځان اندونه

 ٌا او ؼم ډېر د انسان هرکله چً کوي اشاره ته دې شرٌؾ اٌات نمبر23

 او لري نه تواناًٌ زؼم دبشپړ دهؽه انسان سا مخ سره خوشحالۍ ډېري

 دادئ هؽه ساتً کً اندازه خوندي په خوښې او ؼم دانسان چً شى هؽه

 څخه دلوري جل جلاله دسترالله هرڅه دا:وواًٌ او وپوهٌږي باٌد انسان چً

 فشار دستونزو انسان پر ولري باور ٌٶالً پر جل جلالهدالله انسان چً دي،کله

 ډېر څخه داندازې کٌږي،ځکه سالم اړخ ناوړه دخوشحالۍ همدارنګه او

.کوي زهاؼې ناوړه حالت روحً پر دانسان خوشحالې او ؼم  

 سره خوشحالۍ دډېرې ناڅاپه انسان چً:دي سوي پٌښ داسً کله ډېر

خوشحالۍ ډېري د زړه دهؽوئ ځکه کړي ٌې سکته دزړه او سوى مخ  
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 په ته چارو او واوسا ۥموحد که نو ښه .درلودلً ده نه تواناًٌ دزؼم 

 سختً دؼم: دي څخه دلوري جل جلاله دالله هرڅه دا  چً وګورئ ډول داسً

.لږٌږي زړه پر مو سختً دخوشحالۍ او  

 دوه کً جګړه نړٌواله دوٌمه په:خبرسا چً وي حٌرانوونکً به دا

 کً حال داسً په سول مړه کبله له فشار درونً وګړي بً ؼر مٌلٌونه

وو ورکړى دلاسه ژوند خپل وګړو مٌلٌونو دري کً مٌدان په دجنګ چً  

 څخه دعقٌدې دتوحٌد حالت روانً ٌا فشار روانً دننه دبدن دانسان

 جل جلاله الله لري انسان پر اؼېزې رسونکً زٌان او خطرناکً ډېرې ماسٌوا

صٌِبَة   مِن أصََابَ  مَا  [ 22:  الحَدٌد سُوۡرَةُ :]فرماًٌ  فِى   وَلَا  الْْرَْضِ  فِى مُّ

بْرَأهََا   أنَ قَبْلِ  نْ مِ  كِتٰب   فِى إلِاَّ  أنَفسُِكُمْ  سٌِر   اللهِ  عَلَى ذٰلكَِ  إنَِّ   نَّ ٌَ  

 نازل نفس خپل پر ستاسً کښً ځمکه په چً نشته داسً مصٌبت هٌڅ

 وى نه کښً كتاب ٌو په مخکً څخه كولو پٌدا له هؽه موږ او شً

*****.دى كار اسانه ډېر لپاره الله د كول دؼسً لٌكلى،  

 باٌد خوشحالۍ په دهؽې وپٌژندل حقٌقت،رښتٌا دونٌا د چً هرچا نو ښه

 هم کً وخت په دستونزو،کړاونو همدارنګه او سً نه خوښ اندازې بې

 ځکه سً نه ؼمجن اندازې بې او ولري کً واک په حواس خپل باٌد

.ده پٌداکړي لپاره دازموٌنې جل جلاله الله دانړۍ  

 ددونٌا ورکړه عطا داخرت او ورکړي،عطا د داخرت کړاونو او ؼم ددونٌا

دي پٌداسوي پرځاى اوؼم دکړاو   
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ارواپوهنه اسلامً  

 چً دئ پوهه،علم نوې اراپوهنه: واًٌ وګړي ځٌنً

 کمزورٌو او تواناًٌ،دځانګړونو،قوانٌنو،حٌرت،ؼوسې،انګٌزو،ؼوښتونو

 چً کړى خبره بې ځان ٌاٌې دي خبر بې څخه ددې خو کوي خبرې څخه

.لري لارښوونې ته موږ اړوند اراپوهنې قرآنکرٌم  ، 

 ډول ٌٶه په قوانٌن عمومً کوونکً اصطلاحات،ښکاره ډېر داراپوهنې

.سته کً کرٌم قرآن په ډول بل په نه  

 شتون کً اراپوهنه اسلامً په چً څخه ٌٶسکالو،موضوع،دسکالوګانو

 قرآنکرٌم په موږته جل جلاله دي،الله ډولونه دنفس: لري

ٌّه:کً  کً اٌاتونو ډېرو او دي کړي بٌان ډولونه نفس دلٶّمه،امّاره،زک

30ـ27:  الفَجر سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلاله دي،الله ٌادسوي ډولونه دؼه  

( تُهَا ٌَّ أَ فْسُ  ٌٰ  ةُ  النَّ الْمُطْمَبنَِّ  ) 

( نفسه ډاډه اې" کٌږي وٌل به پلوه بل له  

( ةً  رَبِّكِ  إلِٰى ارْجِعِى   ٌَ ةً  رَاضِ ٌَّ رْضِ مَّ ) 

 ؼوره خپل له) ته چً کښً حال داسً په ته، لوري رب خپل د ځه

!ٌې ؼوره( وړاندي په رب خپل د او) خوشحاله( څخه عاقبت  

( عِبٰدِى فِى فَادْخُلىِ  ) 
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!کښً ګانو بند( نېکو په) زما ورننوځه  

( تِى وَادْخُلىِ جَنَّ  ) 

!ته جنت زما ننوځه او  

*** 

 دهؽه او وپٌژنې پٌداکوونکى،خالق خپل چً:دئ نفس هؽه مطمبنه نفس

 ډاډ ٌې پرٌوالً دهؽه او ستاٌنو،وعده،وعٌد،جنت پرنومونو،لوړو

 بل جل جلالهالله بٌله چً ولري اٌمان ٌقٌن،باور دي پر وي موندلى،پٌداکړى

.نسته وړ،لابق دعبادت  

ٌّه نفس  څخه صفت بد دهر او ،عٌب ناپاکۍ دهرې:چً نفس هؽه ٌانې زک

ٌّه وي،نفس لٌري او پاک  دنده سوي ورسپارل خپله چً دئ نفس هؽه زک

 د:وي ګټه په دده چً څه هرهؽه او وي رسولً سرته ٌې

. وي راوړي لاسته اخٌستً ٌې پرته څخه زٌاتې او زور،ظلم،بربرٌت

74:  الکهؾ سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلالهالله  

ى   فَانطَلقََا
ا إذَِا حَتّٰ ٌَ   نَفْسًا أقََتَلْتَ  قَالَ  فَقَتَلهَُۥ ؼُلٰمًا لقَِ

ۢ
ةً ٌَّ رِ  زَكِ ٌْ  جِبْتَ  لَّقَدْ  نَفْس   بؽَِ

ـٴاً ٌْ كْرًا شَ نُّ  

 او شول مخ سره هلك ٌو له چً پوري دې تر لاړل، دواړه هؽوى بٌا

 پداسً ووژه، ګناه بې ٌو تا: ووٌل( ع)موسى. ووژه هلک هؽه سړي

!وکړ ناوړه ډېر دي خو كار دا - وژلً؟ و نه څوك هؽه چً کښً حال  
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10ــ7:  الشّمس سُوۡرَةُ  :فرماًٌ بٌا او  

( ىهَا وَمَا وَنَفْس   سَوّٰ  ) 

کړ، برابر ٌې هؽه چً دی، قسم ذات هؽه په او نفس انسانً په او  

( وَتَقْوٰىهَا فجُُورَهَا فَألَْهَمَهَا  ) 

.کړه الهام ورته پرهېزګاري او بدي هؽه د ٌې بٌا  

ىهَا مَن أفَْلحََ  قَدْ  زَكّٰ  

.کړ پاک ٌې نفس چً کړ لاسه تر چا هؽه بری سره رښتٌا په  

( ىهَا مَن خَابَ  وَقَدْ  دَسّٰ  ) 

.کړ پټ( کً ګناهونو په ٌې نفس) دؼه چً شو ناكام څوك هؽه او  

*** 

 حسد او کٌنه،ظلم داچً دئ،ٌانې پاک داچً ٌانې دئ زکً فلانکى نو ښه

 کوو نٌکً او بخښوونکى کوي؛ډېر نه تٌرى څخه پولو دخپلو کوي نه

 بېز څخه زٌاتً زور او دوښمنۍ خوښٌږي؛د ٌې ارامً او دئ؛سوله نکى

ٌّه نفس دئ،دؼه اره .ده سوي اشاره کً اٌتونو ډېرو په دقرآنکرٌم ته زک  

 څخه دهؽه مٶمنان ټول چً دئ نفس هؽه ستاٌلى جل جلاله الله چً نفس هؽه

فرماًٌ جل جلالهالله واًٌ، نفس لوّمه ته نفس دي،ٌاد برخمن  
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[ امَة سُوۡرَةُ  ٌَ 2ــ1:  القِ ] 

وْمِ  أقُْسِمُ  لَا   ٌَ مَةِ  بِ ٌٰ الْقِ  

!خورم قسم ورځ په قٌامت د زه ده، نه داسً  

( فْسِ  أقُْسِمُ  وَلَا   امَةِ  باِلنَّ اللَّوَّ  ) 

 هرومرو چً) خورم قسم باندي نفس ملامتوونكً په زه ده، نه داسً او

؛!(کٌږئ ژوندي را بٌرته  

**** 

 ٌادې دده که چً داسً وسنجوي هؽه باٌد کوي خبرې کله چً وګړى ٌٶ

 سً،نو خوښً خبرې هؽه به دده آٌا وکړي څوک کوم ته ده خبرې

 آٌا نه ٌا دي سمً او  روا خبري دده آٌا چً وکړي اند باٌد کونکى خبرې

؟ ٌا که دي پرحقه خبرې دده  

 مفهوم شرٌؾ کوي؟دحدٌث ؼوسه په نه ماته جل جلالهالله به خو خبرې زما آٌا

 صلى الله عليه وسلم الله رسول چً سوى رواٌت څخه(ض)هرٌره ابو د: دئ

 حال داسً په کوي نه دقت کً هؽو په کوي خبرې خلګ ډېر:وفرماٌل

 فاصله چً سً داخل ته جهنم خاطر په خبرو دهمدې ده ممکنه چً کً

2988مسلم صحٌح6112بخاري صحٌح) ده ډېره څخه ددومشرقو ٌې ) 
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 دځان تل باٌد مومن دئ ستاٌلى جل جلالهالله چً دئ نفس هؽه لوّمه نفس همدا

 ترڅو کړي محاسبه کړنې سختې خپلې کً دونٌا ؛په وکړي پوښتنه څخه

.وي آسانه حساب ٌې ورځ لوٌه په  

 په دحقونو چلند،دنورو چار په سره خبرو،دنور خپلو په باٌد مومن

.کړي محاسبه ځان خپل ډول معنوي او ښکاره ورکړه،ساتنه  

.دئ ٌادسوى ډول په نفسونو دنورو کً قرآنکرٌم په لوّمه نفس همدؼه  

 دئ دحسد،کست هؽه سوي اشاره ته هؽه کً قرآنکرٌم په چً نفس ٌٶبل

109:  البَقَرَة سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلالهالله  

ونَكُم لوَْ  الْكِتٰبِ  أهَْلِ  نْ مْ  كَثٌِر   وَدَّ  رُدُّ  عِندِ  نْ مْ ِِ  حَسَدًا كُفَّارًا إٌِمٰنكُِمْ  بَعْدِ  نۢ مْ ِِ  ٌَ

نَ  مَا بَعْدِ  نۢ مْ ِِ  أنَفسُِهِم ٌَّ ى وَاصْفَحُوا فَاعْفوُا  الْحَقُّ  لهَُمُ  تَبَ أتِْىَ  حَتّٰ  اللهۥ ٌَ

ِِ  عَلٰى اللهه  إنَِّ   بأِمَْرِهِۦ  قَدٌِر   شَىْء   كُلْ  

 اٌمان له تاسً ډول ٌو نه ډول ٌو په چً ؼواړي دا كتاب اهل زٌاتره

 څرګند ته هؽو حق هم څه كه وګرځوي، ته لوري كفر د بٌرته څخه

 د. ؼواړي دا لپاره ستاسً امله له ؼوښتنً نفسً خپلً د خو شوٌدى،

 څو تر واخلا، كار څخه تېرېدنً او بخښنً له تاسً کښً ځواب په هؽو

 هر پر تعالى الله چً اوسا ډاډه. کړي نافذه فېصله خپله پخپله الله چً

!دى برلاسی څه  
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 شرک خفً په او کٌږي لٌري څخه جل جلالهدالله چً دئ نفس هؽه نفس ٌاد 

.کوي حسد،کست سره دوګړو کٌږي واقع کً  

 شتون واًٌ کوونکى نٌوونکى،ګناه آشمه،ګناه ته هؽه چً نفس ٌٶبل

 کښً هؽه په کړي منعه جل جلالهالله چً کً څه هؽه په نفس ٌاد ٌانې لري

سَاء سُوۡرَةُ  فرماًٌجل جلاله کٌږي،الله واقع 111:  النِّ  

كْسِبْ  وَمَن مَا إثِْمًا ٌَ كْسِبُهُۥ فَإنَِّ ُ  وَكَانَ  نَفْسِهِۦ عَلٰى ٌَ
حَكٌِمًا عَلٌِمًا اللهَّ  

 الله. وي وبال لپاره هماؼه د به ګټه دا هؽه د نو وګټً بدي چً څوك خو

.دى خاوند حكمت او پوهً د هؽه او دى خبر خبرو ټولو په  

***  

 را بدوکاروته ناخوښه انسان نفس ٌاد چً لري شتون هم نفس ٌٶبل

53:  ٌُوسُؾ سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلاله خداى بولً  

ئُ  وَمَا   فْسَ  إنَِّ   نَفْسِى   أبَُرِّ   النَّ
ارَة ۢ ءِ  لَْمََّ و   ىبّ ِِ  رَ  إنَِّ   ى  رِ بّ  رَحِمَ  مَا إلِاَّ  باِلسُّ

حٌِم   ؼَفوُر   رَّ  

 مګر دى، هڅوونكى باندي بدۍ په خو نفس واٌم، نه ښه نفس خپل د زه

 رحم او بښونکی ډېر رب زما بېشكه. وي رحمت رب د زما چا پر چً دا

.دى كوونكى  

*** 
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.لري شتون هم نفسونه بخٌل او سرکښه ظالم،مکرکوونکى همدارنګه  

 نفسونو انسانً ددې او کړي تلاوت قرآنکرٌم مٶمن چً کله نو ښه

 نفس دکوم زه: وپوښتً څخه ځان دخپل باٌد سً مخ سره دصفتونو

ٌم؟ لرونکى  

ٌّه،لوّمه،حاسده،آشمه،مکار،سرکښ،که بخٌل؟ دمطمبنه،زک  

 چً ډولونه دنفس چً داده ٌې ٌٶه څخه دموضوعګانو داراپوهنې

.وپٌژنې در تاسوته تکراروي کً وخت او هرځاى په ٌې انسانان  

 چً وو ناست قٌس بن احنؾ ورځ ٌٶه چً واًٌ نصر محمدبن حافظ

اء سُوۡرَةُ :مً شرٌؾ اٌت دؼه ٌَ 10:  الاٴنب  

( كُمْ  أنَزَلْنَا   لقََدْ  ٌْ تَعْقلِوُنَ  أفََلَا   ذِكْرُكُمْ  فٌِهِ  كِتٰبًا إلَِ  ) 

 همدا کښً هؽه په چً دى، لېږلی كتاب ٌو داسً ته تاسً موږ! خلكو اې

پوهېږئ؟ نه تاسً اٌا ده، ٌادونه ستاسً  

*** 

 قرآنکرٌم په ځان خپل چً ده لازمه پرما:ووٌل کړ،هؽه وړاندي ته هؽه

 سره نفس ډول دکوم او ٌم څوک زه چً: وپوهٌږم وموندم،ترڅو کً

 ټول دبشر قرآنکرٌم:پوهٌدئ هؽه چً څنګه لرم؟ ورتوالى

 هؽه وپوهٌږي ٌې ؼوښتل دي کړي بٌان درجې او صفات،ستاٌنې،مرتبې

کً ځای لري. درجه کومه ډله کومه په  
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 ورسٌدئ ته ډلو هؽو کړ پٌل ٌې تلاوت دهؽه او واخٌستا را ٌې قرآنکرٌم

:فرماًٌ اړه په داوصافو دهؽوئ قرآنکرٌم چً   

[ ات سُوۡرَةُ  ٌَ 17:  الذّار ] 

( مّ  قَلٌِلًا  كَانُوا لِ  نَ ِِ ٌْ هْجَعُونَ  مَا الَّ ٌَ ) 

 وٌده لږ ډېر مخً له شپې د( مخکً څخه راتګ له ورځً هؽې د) هؽوى

.کېدل  

*** 

[ 134:  عِمرَان آل سُوۡرَةُ  ] 

ا ءِ  فِى ٌُنفقِوُنَ  الَّذٌِنَ  رَّ ا ءِ  السَّ رَّ ظَ  وَالْكٰظِمٌِنَ  وَالضَّ ٌْ ِ   النَّاسِ  عَنِ  وَالْعَافٌِنَ  الْؽَ

 ُ
الْمُحْسِنٌِنَ  ٌُحِبُّ  وَاللهَّ  

 مصرفوي، مال کښً حالاتو دواړو په بٌوزلۍ او بډاٌۍ د چً لپاره هؽو د

 د خلك نېکان داسً. بخښً پاري لنډ نورو د او دي زؼمونکً ؼوسې د

دي؛ خوښ ډېر خداى  

9:  الحَشر سُوۡرَةُ  ]**** 

ءُو وَالَّذٌِنَ  ارَ  تَبَوَّ هِمْ  هَاجَرَ  مَنْ  ٌُحِبُّونَ  قَبْلهِِمْ  مِنْ  وَالٌِْْمٰنَ  الدَّ ٌْ جِدُونَ  وَلَا  إلَِ ٌَ 

ا   حَاجَةً  صُدُورِهِمْ  فِى مَّ ٌُؤْثرُِونَ  أوُتُوا مِّ  بهِِمْ  كَانَ  وَلَوْ  أنَفسُِهِمْ  عَلٰى   وَ

الْمُفْلحُِونَ  هُمُ  فَأوُلٰ بِكَ  نَفْسِهِۦ شُحَّ  ٌُوقَ  وَمَن  خَصَاصَة    
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 مهاجرٌنو دؼو د چً( دي هم لپاره( انصارو) خلكو هؽو د مالونه دا او

 کښً( منوره مدٌنه) کور دې په راوړى، اٌمان ٌې مخکً څخه راتګ له

 هجرت ٌې ته دوى چً كوي مٌنه سره خلكو هؽو له دوى. ول استوګن

 هم قدري اړتٌا څه هؽو د شً، ورکړل ته هؽو چً څه هر او دى؛ کړی

 ته نورو باندي ځان خپل پر او احساسوي؛ نه کښً زړونو پخپلو دوى

 چً خلك كوم دى، دا حقٌقت. وي محتاج پخپله هم څه كه وركوي ترجٌح

.دي موندونكً بري همؽوى شول، وژؼورل څخه تنګۍ له زړه خپل د  

*** 

 دلته مً نفس خپل جل جلاله خداٌه:وٌل وي او ودروئ قرأت احنؾ ورسته

 موندل،بٌا  ونه کً ځان خپل په صفتونه سوي ٌاد هؽه ٌانې پٌژندئ ونه

 سُوۡرَةُ : کړ تلاوت شرٌؾ اٌات دؼه ٌې ترڅو کړ پٌل تلاوت دقرآنکرٌم ٌې

افات 35:  الصَّ  

( هُمْ  ا إنَِّ ُ  إلِاَّ  إلِٰهَ  لَا   لهَُمْ  قٌِلَ  إذَِا كَانُو 
سْتَكْبرُِونَ  اللهَّ ٌَ ) 

 هٌڅ بل پرته څخه الله د چً كېدل وٌل ورته به كله چً ول كسان هؽه دا

كېدل مؽروره به دوى نو شته، نه معبود حق پر  

**** 

 دهؽو قرآنکرٌم چً ورسٌدئ ته ډلې دهؽه او ورکړ دوام ته تلاوت بٌاٌې

:فرماًٌ اړه په  
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سَقَرَ  فِى سَلكََكُمْ  مَا  [ ثِّر سُوۡرَةُ  43ــ42:  المدَّ  

" بوتلاست؟ ته دوږخ شً څه تاسً " 

ثِّر سُوۡرَةُ  43:  المدَّ  

نَ  مِنَ  نَكُ  لمَْ  قَالوُا الْمُصَلٌِّ  

وو؛ نه څخه كوونكو لمونځ له موږ: "ورکړي ځواب به هؽوی  

**** 

 پنادروړم تاته څخه ددوئ جل جلالهخداٌه وٌل وي او وبٌرٌدئ،وډارسو احنؾ

 دې چً ترڅو اړولً پاڼې دقرآنکرٌم ٌې کوم،همداسً ؼوښتنه دپاکۍ او

ورسٌدئ ته شرٌؾ اٌات : 

102:  التّوبَة سُوۡرَةُ   

بًا وَءَاخَرَ  صٰلحًِا عَمَلًا  خَلطَُوا بذُِنُوبهِِمْ  اعْتَرَفوُا وَءَاخَرُونَ  ٌِّ ُ  عَسَى سَ
 أنَ اللهَّ

تُوبَ  هِمْ  ٌَ ٌْ َ  إنَِّ   عَلَ
حٌِم   ؼَفوُر   اللهَّ رَّ  

 هؽوى د کړٌدى؛ اعتراؾ ٌې ګناهونو خپلو په چً دي خلك نور ځٌنً

 بٌا هؽو پر الله چً ده نه لٌري. بد څه دى ښه څه: دى ګډوډ عمل

.*****دى كوونكى رحم او بښونكى هؽه ځكه شً، مهربان  

.ٌم څخه ډلې ددؼې زه ووٌل کً پاى په احنؾ  
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ارواپوهنه اسلامً  

رنګ شٌن ٌا زرؼون  

 ٌٶ چً ده سوي ٌادونه رنګ دزرؼونه کً اٌاتونو څو په دقرآنکرٌم

.دئ شرٌؾ اٌات لاندي څخه دهؽو   

[ حمٰن سُوۡرَةُ  76:  الرَّ ] 

( كِـٴٌِنَ  ِ   خُضْر   رَفْرَؾ   عَلٰى مُتَّ حِسَان   وَعَبْقَرِىْ  ) 

 تكٌه باندي فرشونو نادرو او نفٌسو او ؼالٌو شنو جنتً پر به هؽوى

.وي ناست وهلً  

*** 

:فرماًٌ جلاله جل الله کً شرٌؾ اٌات بل په   

[ هۡر سُوۡرَةُ  21:  الٕانسَان/ٱلدَّ ] 

هُمْ  ٌَ ابُ  عٰلِ ٌَ اِ   وَإسِْتَبْرَق   خُضْر   سُندُس   ثِ ة   مِنْ  أسََاوِرَ  وَحُلُّو   وَسَقٰىهُمْ  فِضَّ

هُمْ  طَهُورًا شَرَابًا رَبُّ   

 پرېړو د او اطلس د او پرته جامه شنه ورٌښمو نرٌو د به باندي هؽو پر

 شً واچول بنګړي زرو سپٌنو د به ته هؽو وي، ٌې به جامې ورٌښمو

.وڅښً شراب پاك زٌات ډېر ورباندي به رب هؽو د او  
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 جلاله جل الله کً شرٌؾ نمبراٌات31 په کهؾ دسورة رنګه همدا

31:  الکهؾ سُوۡرَةُ  :فرماًٌ کً وصؾ په دجامو دجنتٌانو  

تُ  لهَُمْ  أوُلٰ بكَِ   مِن أسََاوِرَ  مِنْ  فٌِهَا ٌُحَلَّوْنَ  الْْنَْهٰرُ  تَحْتِهِمُ  مِنْ  تَجْرِى عَدْن   جَنّٰ

لْبَسُونَ  ذَهَب   ٌَ ابًا وَ ٌَ مْ  خُضْرًا ثِ كِـٴٌِنَ  وَإسِْتَبْرَق   سُندُس   نْ ِِ تَّ  عَلَى فٌِهَا مُّ

وَابُ  نعِْمَ   الْْرََا بكِِ  مُرْتَفَقًا وَحَسُنَتْ  الثَّ  

 هلته بهٌږي، وٌالې ٌې به لاندي چً دي باؼونه سمسور تل لپاره هؽو د

 ورېښمو، نرٌو د شً، کړای سٌنګار بنګړٌو په زرو سرو د هؽوى به

 تكٌه به ته بالښتونو هسكو او واؼوندي، به جامې شنې مخملو او اطلسو

!دی هستوګنځى درجې لوړي د او اجر ښه ډېر. کښېنً وهلً  

**** 

 پر اؼٌزه درنګونو: واًٌ اړه په داړٌکو رنګو او دانسان ارواپوهان

 اونه پرکولو کار دٌٶ زموږ رنګونه ډېر چً داسً ده ژوره ډېره انسان

 د: کوو احساس ٌاؼم او ٌخنۍ،خوښۍ دګرمۍ، موږ که کوي، اؼېزه کولو

.وي نه خالې به څخه ونډې د رنګونو  

.لري اؼٌزه پرډول دژوند او پرشخصٌت دانسان رنګونه  

 مؽزو پر زموږ درلودلو په څپو اوږدو دخپلو رنګ ژړ: واًٌ پوهان

 پر ؼوښتل مو چً کله نو ښه ،لري اؼٌزه ورکولو احساس د دخوښۍ

 رنګ ژړ: ورسوئ ډول ښه په خبر کوم ته وګړو تٌرٌدونکو لارو لوٌو

او خوروي څپې اوږدې کً منځ په درنګو رنګ ژړ ځکه کړئ ؼوره  
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  .ورکوي احساس زؼم او دخوښۍ؛صبر ته انسان 

 او سور همدارنګه دئ رنګ ورکوونکى سکون او ارام رنګ ارؼوانً

 رنګ هؽه مګر دي، رنګونه ورکوونکً سکون او ارام هم رنګ اوبٌز

 هؽه راولً خوځښت په ماؼزه دانسان خوښې،ورکوي ته انسان چً

 په نباتات جلاله جل الله خاطر همدې دئ،په رنګ ٌازرؼون شٌن

 نباتاتو په زرؼونې،شنې  دي؛دمځکې پٌداکړي رنګ زرؼونه،شنه

 انسان چً دي ځاٌونه هؽه ځً ته لٌدو ٌې وګړي ډېر چً سٌمې پوښلې

.ورکوي خوښې او ارام ته  

 چً سوى انتخاب ځکه ٌازرؼون شٌن هم رنګ دجامو ډاکټرانو دجراحً

 په وګړو شاوخوا دخپلو دئ پروت بستر،کټ پر دجراحۍ چً ناروغ هؽه

کوي احساس خوښۍ او ډاډ د دي تن په ٌې جامې زؼونې چً لٌدلو  

 دجنت جلاله جل الله چً دادي هؽه وړدي دپاملرنې ډېر چً څه هؽه

 شٌن ٌې کً شرٌؾ اٌات هؽه هم په کړي ٌاد اونعمتونه اوسٌدونکً

.ٌادکړى هم رنګ زرؼون  

اعلم والله  
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سره دروؼتٌا اړٌکه خفګان ٌا دخښم  

 دډېرٌدلو،دتېز دضربانو دزړه سره لارو بٌلابٌلو په خښم او هٌجانات

 وي خښم په چً وګړي هؽه .کٌږي لامل تللو دلوړ دفشار او کولو تنفس

 او رسٌږي ته ځله160 کً دقٌقه په ٌې دربٌدل دزړه وي ورؼلى ؛درد

 ٌې خطر فلج ترمبوز،مؽزي بهٌدنې،مؽزي وٌنې فشار،دمؽزي دلوړو

.پٌداکوي شتون خطر کٌدلو دؼوټه دوٌنې کً زړه په ٌې ٌا ډېرٌږي  

 په درسخت دانسان ورسته پېښې ډېرې ؼوږي ٌا دشکري:واًٌ  پوهان

 ته انسان چً کله پٌښٌږي،ولً ورسته کٌدلو هٌجانً ډېر ٌا کٌدلو ؼوسه

 او کوي ؼوښتنه چربۍ دډېر ملکه دؼدو ٌا ؼده دهٌپوفٌز ورځً درد ډېر

 ٌې ورسوي،اٌنه برخه ډېر دخوږي،قند ته هؽې ترڅو کوي امر ته اٌنې

 په ٌې کً پاٌله په چً ورسوي اندازه لوړه دخوږي ته هؽې او منې امر

 په ناروؼۍ دشکري انسان او لوړٌږي اندازه دشکري،خوږې کً وٌنه

 انسانان ډېر:واًٌ پوهان چً دئ علت کٌږي؛همدا اخته ټاٌپ دوٌم

.کٌږي اخته ناروؼۍ په دشکري ورسته ؼوسې درسختې دهؽوئ  

 او دتنګٌدو درګونو دوٌنې دډېرٌدو دؼوړو دوٌنې ؼوسه ډېره همدارنګه

 لږوي،کوم حرکات کٌږي،دکلمو لامل پٌښدو په ناروؼٌو دبٌلابٌلو دزړه

 ؼٌري کولو حرکت نه پرلپسً په وي ؼوسه په هروخت چً وګړي

 دکلمو او کٌد دخالً دمؽز دهډکو ٌې کً پاٌله په چً وي اخته متحرکٌدو

.کٌږي اخته ناروؼٌو په دسرطان  
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 هؽه دي مخ ورسره وګړي کٌدونکً ؼوسه ژر چً خطر لوى بل ٌٶ

 سره کمزورۍ په سٌسټم دٌاد چً ده کمزوري سٌسټم دفاعً د دبدن

 او لاس اسانۍ په سره ناروؼٌو اوسرطانً باکترٌاًٌ او دوٌروسً انسان

 دزٌان ته وبدن دانسان سٌسټم دفاعً دبدن کٌږي،دانسان ګرٌوان

 ٌادو ٌا  سرطانً په او دننوتو وٌرسونو او مٌکروبونو رسوونکو

.کوي مخنٌوى کٌدو داخته ناروؼٌو  

 دي اخته سرطانو بٌلو بٌلا په ناروؼان اخته اٌډز په کً سلو په نوې نه

 سٌسټم دفاعً معافٌتً دانسان چً ده ناروؼً هؽه ناروؼً اٌډز ځکه

.وړي لمنځه  

 محمد حضرت او لري ارزښت لوى اخلاق نٌک کً دٌن مبارک په داسلام

 دابوهرٌرة: ده فرماٌلً منعه څخه کٌدلو دؼوسه وسلم علٌه الله صلى

 ٌوڅوک ته وسلم علٌه الله پٌؽمبرصلى چً دئ سوى رواٌت څخه(ض)

 الله وکړه،رسول توصٌه او نصحت ماته:ووٌل ٌې ورته او راؼلى

 کړل تکرار ؼوښتنه خپله ٌې ځله څو کٌږه ؼضب،ؼوسه په مه وفرماٌل

.کٌږه ؼضب،ؼوسه په مه وفرماٌل الله رسول  

 چً ولرو باورو پردې که چً ده،ځکه کړنه او خلق ښه ٌٶ حلم،حوصله

 جل الله چً دي،هرڅه کً قدرت او سلطه په جلاله جل دالله چاري ټولې

 ؼوښتً جلاله جل الله پٌښٌږي چً هرڅه او کوي هؽه وؼواړي جلاله

پٌښٌږي، نه ؼوړي ونه جلاله جل الله چً څه هؽه هر او دي  
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 اړوند مطلق خٌر د مطلق حکمت او ده مطلق حکمت اراده جلاله جل دالله

 دخپلې او پٌداکړئ سکون او اراموالى خپل  سره باور دې په نو دئ،ښه

.کړئ هواري ځانته لارې سلامتۍ  

.ده روؼتٌا او ،ارامً؛سکون،باور توحٌد،رحت  

.فرماًٌ جلاله جل الله  

[ عَرَاء سُوۡرَةُ  78:  الشُّ ] 

هْدٌِنِ  فَهُوَ  خَلقََنِى الَّذِى ٌَ  

.كوي لارښوونه راته هماؼه بٌا ٌم، کړي پٌدا زه هؽه چً  

[ عَرَاء سُوۡرَةُ  79:  الشُّ ] 

سْقٌِنِ  ٌُطْعِمُنِى هُوَ  وَالَّذِى ٌَ وَ  

راکوي؛ څښاك خوراك، ته ما چً ذات هؽه  

[ عَرَاء سُوۡرَةُ  80:  الشُّ ] 

شْفٌِنِ  فَهُوَ  مَرِضْتُ  وَإذَِا ٌَ  

روؼوي؛ مً هماؼه ناروؼٌږم چً كله او  

[ عَرَاء سُوۡرَةُ  81:  الشُّ ] 

ٌُحٌٌِْنِ  ثُمَّ  ٌُمٌِتُنِى وَالَّذِى  
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کړي؛ ژوندى ځل دوهم مً به بٌا او راکړي به مرګ چً ذات هؽه  

[ عَرَاء سُوۡرَةُ  82:  الشُّ ] 

ؽْفِرَ  أنَ أطَْمَعُ  وَالَّذِى   ـٴتَِى لىِ ٌَ  ٌ وْمَ  خَطِ ٌنِ  ٌَ الدِّ  

 معاؾ خطا زما ورځ په جزا د چً لرم هٌله څخه هؽه له چً ذات هؽه

.کړي  

بٌدېدل پروخت  

 را پروخت او  بٌدٌدلو وخت پر  موږ دواړه احادٌث نبوي او قرآنکرٌم

.رابولً ته کښٌنستلو  

9:  النّبَإِ   سُوۡرَةُ :فرماًٌ جلاله جل الله  

سُبَاتًا نَوْمَكُمْ  وَجَعَلْنَا  

دی؛ ګرځولً باعث ارام د مو خوب ستاسً او  

*** 

78:  الٕاسرَاء/اسرآبٌل بنی   سُوۡرَةُ : ]فرماًٌ اوبٌا ] 

لٰوةَ  أقَمِِ  لِ  ؼَسَقِ  إلِٰى الشَّمْسِ  لدُِلوُكِ  الصَّ ٌْ  الْفَجْرِ  قرُْءَانَ  إنَِّ   الْفَجْرِ  وَقرُْءَانَ  الَّ

مَشْهُودًا كَانَ   
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 سهار د او کړه، قاٌم پوري ترږمۍ تر شپې د څخه زوال له لمر د لمونځ،

 په سهار د) لوستلو قرأت په دسهار چً ځكه لوله؛ هم( لمونځ) قرأت

کٌږي وهل شاهدي( لمانځه . 

**** 

:دئ سوى روٌت څخه السلام علٌه دنبً  

.وګرځوي مبارک سهارونه باندي پرامت زما پروردګاره  

 علٌه الله صلى رسوالله چً دئ سوى رواٌت څخه( ض) عاٌشً بً دبً

  بهتره څخه فٌها ما او دونٌا د لمونځ رکعت دوه  دسهار:وفرماٌل وسلم

.دي  

:وٌل وي چً دئ سوى نقل څخه مسعود بن عبدالله د  

 کٌدلو،دشپې پاتً دوٌښ ورسته دلمانځه دماخستن موږ الله رسول

 دزده دعلم دپاره کښٌنستل دشپې وو،مګر کړي منعه څخه کښٌنستلو

.دي روا کړې  

 کً شپه) په لپاره کړي دزده دعلم کً کتاب خپل په بخاري امام

 دزده دعلم دي،مګر کړي ذکر اړه دې په احادٌث کً( باب په کښٌنستلو

 دي،او نه څخه دسنتو الله درسول کښٌنستل درناوخت دشپې ماسٌوا کړي

.سً ونه ګډون کً راټولٌدنه په دشپې باٌد پرته کړې دزده دعلم  
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 دخوب وختً او سو بٌده پروخت چً دي ؼوښتً څخه زموږ رسوالله

.راکښٌنو  

 دؼه او وي کً وخت په راختلو دلمر ډېراندازه ګاز داوزون:واًٌ پوهان

.خلاصٌږي بٌا او لږ ورسته راختلو تر دلمر دګاز داوزون اندازه  

 او دفکري همدرارنګه او لري اؼٌزه جوړونکً سٌسټم عصبً پر ٌادګاز

 کً وخت په دراختلو دلمر چً کٌږي،هرڅوک سبب ؼوړٌدا عضلاتً

 احساس دسوستۍ دبدن او دکهالۍ به کً جرٌان په دورځً وي بٌده

.کوي  

 کً وخت په راختلو دلمر هم اندازه وړانګو دماوراءبنفش ډول همدې په

 واداره ته جوړولو ډٌن وٌټامٌن د پوست دانسان وړانګې ٌادي وي ډېره

.کوي مرسته سره دجوړٌدو دکلسٌم کً هډوکو په ډي کوي،وٌټامً  

.کٌږي لامل دضعٌفۍ دهډوکو: خوب کً وخت په راختلو دلمر شکه بٌله  

 اته ځکه نٌسً مخه خوب پرلپسً ٌا داوږده راکښٌنستل دخوبه پروخت

 سختۍ په وٌنه او کموي ضربان دزړه او وده دبدن خوب پرلپسً ساعته

 درګونو ؼوړ دوٌنې کً رګونو په تٌرٌږي،دوٌنً کً رګونو په

 دسٌنې او دتنګۍ درګونو دوٌنې او کوي رسوب پردٌوالونو

.کٌږي لامل(انجٌنا)ددرد  

 هورمون نامه په دکورتٌزول کً وٌنه په چً دادئ ټکى اړٌن بل ٌٶ

کٌږي لامل دډېرٌدو قند او دانرژۍ کً بدن په دانسان چً کٌږي موندل  
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 دپښتورګو رسٌږي،چً ته مقدار لوړ خپل کً وخت په دسهار ماده دؼه 

 ددې کً وخت په لوړوي،دسهار توان سٌسټمونو،اندامونو نور او

 ته اووه اندازه ٌې درهؽه ورسته چً رسٌږي ته شل درجه هورمون

.راټٌټٌږي  

 دهؽه او جلاله جل دالله باٌد موږ چً داده موخه مطلب پورته ددې

.وکړو پاملرنه ؼور پوره په ته لارښوونو وسلم علٌه الله صلى درسول  

 

بٌدېدل اړخ راسته پر  

.سً بٌده څنګه چً وکړي پام باٌد ځً ته ځاى دخوب انسان چً کله  

 پر اوځٌنً بؽل چپه پر ځٌنً ستخ ستونً ځٌنً پړمخً انسانان ځٌنً

 احساس دنفستګۍ بٌدٌږي پړمخً چً بٌدٌږي،هؽه اړخ راسته

.دي نه ښه وٌدېدل ډول دا:  راځً سږو پر ٌې زور دملا ځکه:کوي  

 دنده سٌسټم تنظٌمونکى تودوخً او دپاکۍ بٌدٌږي ستخ ستونً چً هؽه

 لاٌې رګونو کوچنٌو دډېرو کً پزه په:کٌږي مخ سره دستونزو ٌې

.بهٌږي وٌنې څخه دپزې سً پراخ رګونه کوچنً دؼه چً دي،کله  

 کً شرٌاننو په چً سره دوٌنې ننوزي ته لاٌو ٌادو هوا چً کله نو ښه

،سً کً اړٌکه په ده روانه  
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 درجه ٌې سم سره دننوتلو نو وي هم صفر درجه دهوا  چً کله 

 دتنفس دبدن دانسان کار دا چً ورسٌږي  درجوته38 سمدستې

کوي، مخ سره دستونزو دنده دتنظٌموونکً دتودوخً  

 سږو چً دي لرونکً مادې دچسپٌدونکً،ژلاتنً لاٌې ٌادې سربٌره ددې

 دلٌل هر په کوي،که مخنٌوى څخه دننوتلو خاورو،ګرد د ته

 په سره(ګړونګو)مادي چسپٌدونکً دٌادو مادې نورې او خاورې،ګردونه

 چً دي پٌداکړي ورٌښتان کً پزه په جلاله جل الله: سً نه کً تماس

.راوګرځوي څخه دننوتلو ته سٌسټم تنفسً وه مادې ٌادې  

 او کړې ګرمه مناسٌبه هوا چً دئ سوى داسً جوړښت دپزې شکه بٌله

 مخنٌوى دننوتلو مادو رسوونکو دزٌان ته سٌسټم تنفسً

سږوته هوا لرونکً تودوخه مناسبه او سوې وکړي،پاکه،تصفٌه  

  ورسوي .

 ګواکً وکړي تنفس دلارې دخولې او پرٌوزي پړمخً انسان چً هرکله

.خٌستۍ وانه کار څخه سٌسټم اړٌن دؼه د ده  

پٌښٌږي؟ څه وکړي تنفس ډېر دلارې دخولې انسان نوکه ښه  

 کً کٌږي،خوب اخته اونور زکام:ناروؼٌو تنفسً په وړاندې درهرڅه

.پٌښٌږي ورته ستونزي اونورې وچٌدل دستونً کوي خرهاري  
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 ٌا دوه په چً خواړه هؽه:پٌښوي ستونزه دهضم بٌدېدل اړخ پرچپه

 ته ساعتونو اتو ٌا شپږو ٌې موده دهضم هضمٌږي څلورساعته

 زور پرزړه دى لوى ته سږي چپه نسبت چً سږى راسته ځکه:اوږدٌږي

 ؼوره حالت ځوړند ځانته دئ ؼړى لوى چً اٌنه همدارنګه او راولً

 بٌدٌږي اړخ راسته پر انسان چً کله ځړٌږي،مګر ته اړخ چپه کوي،ٌانې

 دمځکً ٌې زور دئ ؼړى لوى چً  دئ،اٌنه کوچنى،سپک سږي چپه

.کٌږي چابک کار دهضم نو: راځً نه زور ٌې پرمعده او کٌږي خواته  

 الله بٌدېدل پړمخً چً: دئ مفهوم دحدٌث وسلم علٌه الله صلى درسوالله

.خوښوي نه جلاله جل  

:واًٌ او کوي خبره ٌٶه وګړي پوه  

 بٌدېدل اړخ دجٌنٌاتو،پرچپه بٌدېدل دامرانو،پړمخً بٌدېدل ستخ ستونً

.دئ خوب وګړو پوهانو او دخبرو بٌدٌدل اړخ راسته پر مګر دشتمنو  
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خوب پرلپسً ٌا اوږد  

 پرلپسً چً وګړى هؽه:چً ده کړي ډاګه په دا علومو ًٌ رؼتٌا ورځ نن

 امکان کٌد داخته ناروؼٌو پا دزړه:کوي خوب حالت ٌٶه پر څوساعتونه

 ځاى کوي رسوب ؼوړ،چربً ٌې کً رګونو او زړه په دئ،ځکه ډېر ٌې

او کٌږي ٌې لامل تللو لمنځه او دکمزورۍ درګونو او نٌسً  

.کړي تؽذٌه ٌې عضلً چً نلري توناًٌ ددې بٌا رګونوٌې   

 پرٌوتلو ځاى پرٌٶ دساعتونو رسوب دؼوړو دوٌنې کً رګونو او زړه په

.سً راتلاى منځته هم څخه  

 باٌد خوب ساعته پنځه ٌا درڅلورو ورسته:واًٌ پوهان مسلمان ؼٌري

 تکړښت بل کوم ٌا قدم او سو پورته را ډېروخت څخه دهؽه ٌا پاو ٌٶ

 ځان څخه درسوب دچربۍ کً رګونو او زړه په سره چار دې په وکړو،او

.وساتو لٌري  

 ځٌنې ولاړسو او راکښٌنو خوب ساعته پنځه ٌا څلور در ورسته باٌد موږ

 کول،دبٌلګې ورزش کوم بل ٌا وهل قدم لکه ورسوو سرته باٌد حرکات

 بجې پنځه پر دسهار باٌد سو بٌده بجې ٌوولس پر دشپې که ډول په

 او ولاړسو لورته دمسجد وکړو اودس راکښٌنو دخوبه لپاره دلمانځه

 اودس،دمسجد خپل دئ،لکه هم تکړښت ښه ٌٶ کړنې ٌادې وکړو لمونځ

 چً دئ سوى رواٌت څخه(ض) دابوهرٌره.کول لمونځ او تلل ته لور

:وفرماٌل صلى الله عليه وسلم رسوالله  
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 چٌري دئ؛که لمونځ ماخستن او دسهار لپاره دمنافقانو لمونځ سخترٌن

 خواته دهؽوئ به پرڅلور دئ پټ کً هؽو په خٌر کوم چً پوهٌدل

.څکٌدلى  

 چً هرڅوک: چً دئ مفهوم برخې دٌٶې شرٌؾ حدٌث دٌٶبل

.دئ کً حفاظت او ذمه په جل جلاله دالله وکړي دسهارلمونځ  

 رګونو او ستازړه کٌدلو پورته په ته لمانځه دسهار! وروره مسلمانه زما

 ارامٌږ دي درد خلاصٌږي؛دزړه څخه درسوب دؼوړ دوٌنې کً هؽوئ په

.کٌږي ژؼورل څخه دتنګٌدا پٌداکٌږي،درګونو درته سکون ي،روحً  

 وه نه څخه داحکامو داسلام وخت هٌڅ چً دي پوهانو هؽو د خبري دؼه

 لامل دناتوانۍ دحرکاتو دزړه خوب اوږد چً کړي څٌړنه دا دوئ او خبر

 ځله60در څخه50د کً وخت په خوب داوږده،پرلپسً کٌږي،زړه

 کً دېوالونو په رګونو او دزړه چً کٌږي لامل ددې چار دا او ؼورځٌږي

 درد؛ د فکټورٌس،دسٌنې کړي،دانجٌانا تنګ رګونه وکړي رسوب ؼوړ

.سً لامل ارامۍ نا دذهنً ٌې کً پاٌله په او دناروؼۍ دؼوړ دوٌنً  

 والً دنېژدي ته جل جلاله الله او عبادت ٌٶ لمونځ چً سربٌره ددې نو ښه

 هم چار جوړتٌا او دروؼتٌا دبدن زموږ سربٌره دهؽه دئ عمل،چار لوى

.دئ  

14:  طٰه سُوۡرَةُ : فرماًٌ کً قرآنکرٌم په جل جلاله الله  
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نِى   ُ  أنََا إنَِّ
لٰوةَ  وَأقَِمِ  فَاعْبُدْنِى أنََا   إلِاَّ   إلِٰهَ  لَا   اللهَّ لذِِكْرِى   الصَّ  

 او وکړه بندګً زما ته نو نشته، خداى بل پرته څخه زما ٌم، الله زه همدا

.کړه قاٌم لمونځ لپاره ٌاد د زما  

***** 

 چاري ټولې خپلې باٌد لري،موږ شتون حل ستونزو دټولو کً اسلام

.ورسوو سرته کً رڼا په اٌاتو قرآنې او سنتو دنبوي            

دروؼتٌاسره اړٌکه دلمانځه  

 او واچوو پر رڼا لږ به موږ دئ،مګر ناشونى تفصٌل خبرې ددې دلته

خبرې به لږ وږؼٌږو. پردې دروؼتٌاسره اړٌکه دلمانځه  

 دبدن او عاجزي کً هؽه دئ،په عبادت فرض چً سربٌره ددې لمونځ

.ده هم جوړتٌا  

 په کوونکو بٌاٌې،دلمونځ لوړ کً بدن په ګرځٌدل دوٌنې او دتوان دزړه

.پٌښږي ناروؼۍ شمزۍ کارډ، سپاٌنل( فقرات ستون)د نادرً  کً منځ  

 دؼوټه دوٌنې ورٌدونوکً په دالتهاب،وارٌس،دپښو دبندونو همدرنګه

 درحم او دبواسٌرو چً دتراکم دوٌنې کً خاسٌره لګن کٌدو،په

 اندازه کمه په کً منځ په کوونکو لمونځ دښه:کٌږي لامل دخونرٌزۍ

.کٌږي لٌدل  
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 رامنځته څخه دتراکم اوکساٌډ ډاى دکاربن کً سږو په چً نفستنګً

 په چً کً حالت په سجدي او درکوع ځکه لږٌږي کولو لمانځه په کٌږي

.کٌږي لامل دپٌاوړتٌا زړه او دسږو ډېرٌږي کول تنفس ډول طبٌعً  

 لمونځ ښه په ناروؼۍ دالزاٌمر،هٌرې کً وګړو لرونکو عمر لوړ په

 کارۍ دکم دمؽزو ناروؼً دالزاٌمر ځکه کٌږي لٌدل لږ کً وګړو کوونکو

 او بهٌږي وٌنه ډېره ته مؽزو طبعً  کً حالت په دسجدې او پٌښږي څخه

.کوي مخنٌوى څخه دکمٌدو دظرفٌت دمؽز  

 کً سر ٌې وٌنه کړي سرکښته چً وګړى هؽه:ده کړي څٌړنه پوهانو

 پورته سر ناڅاپه چً کله سً ٌې لامل دفشار ددرګونو او سً راټوله

 تلل لمنځه او ډېرٌدل دفشار ولاړسً،دؼه لمنځه فشار ٌې ځنډه بٌله کړي

 په دسر کوونکو دلمونځ ډېروي،که وړاندي پر دفشار مقاومت دهؽوئ

 ٌې رګونه دهؽوئ ورسٌږي ته درجې سٌماب دروېشت فشار کً رګونو

 درجو اتو فشار درګونو دسر وګړو لمانځه دبې که مګر لري توان دزؼم

 لامل سکتې دمؽزي او سً پري سً کٌداى ٌې رګونه دمؽزو ورسٌږي ته

 تمرٌناتو ځانګړو په ناروؼۍ ځٌنې درحم دښځو همدارنګه ،سً ٌې

.دي ورته ته حرکاتو دلمانځه چً رؼٌږي  

!دي پټ کً احکامو په جل جلاله دالله حکمتونه زرګونو په  

 ددفاعً دانسان حجري سرطانً ځٌنً چً ده کړي ډاګه په څٌړونو تازه

  وي لکبله فشار روانې د ٌې ناتونې ٌاده چً څخه ناکارۍ د سٌسټم
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 ګڼلو دلوري جل جلاله دالله پٌښٌده اوشر دخٌر: توحٌد جل جلاله راځً،دالله منځته

.ژؼوري څخه فشارونو دٌادو موږ درلودل عقٌده کلکه باندي  

 نٌکمرؼً سراسر اٌمان:چً وکړئ اعلان سا کولى چً کً هرځاى په

 ٌٶازنى: جل جلالهالله چً سوې پوه چً وخت هؽه ځکه روؼتٌاده او

 ارام،سکون به دننه:دئ رحٌم او متصرؾ،حکٌم،علٌم،قادر

 دبدن او سً سپکې دې به ستونزې پٌداکړي،روحً،روانې

 ژونکو سرطانً دډېرو سً،ځکه پٌاوړى دې به سٌسټم دفاعً،ساتونکى

 ډېر کمزوري دهؽه او دئ لکبله دکمزورۍ سٌسټم دفاعً د بدن د نمو

!جل جلاله دالله توحٌده وي،بٌله کبله له فشار درونې وخت  

رؼوي نه سً هؽه فشار روانې دانسان شى کوم بله   

عَرَاء سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلاله ،الله 213:  الشُّ  

( ِ  مَعَ  تَدْعُ  فَلَا  بٌِنَ  مِنَ  فَتَكُونَ  ءَاخَرَ  إلِٰهًا اللهَّ الْمُعَذَّ  ) 

 له هم به ته نو كنه بله، مه معبود كوم سره الله له(![ ص) محمده اې] نو

.شې څخه موندونكو سزا  

***** 

اعلم والله  
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سره دلمانځه اړٌکه ډي مٌن دوٌټا  

.جوړٌږي کً اٌنهلاندي او  درپوست ډي وٌټامٌن  

 کوي مرسته کً جذب په فاسفورس او دکلسٌم څخه کلمو د ډي مٌن وٌټا

 لامل دودې دهډکو او کوي رسوب کً هډوکو په مادې دوې ٌادې

 وٌټامٌن ٌا کوي،همدارنګه مرسته کً وده په دجنٌن ډي مٌن کٌږي،وٌټا

 هم کً نمو په دژونکو دپوستکً او تولٌد په دانسولٌونو څخه دپانقراص

.لري ونډه خپله  

 ګټورې او دښې څخه دوړانګو واًٌ،دلمر پوهان علومو ًٌ دروؼتٌا

 دسهار خاطر همدې دئ،په وخت لوٌدلو او دراختلو دلمر وخت استفادې

.لري ارزښت ډېر خورا لپاره دروؼتٌا دانسان لمونځ  

 دهډوکو وي بٌده کً وخت په راختلو دلمر چً وګړي هؽه

.کٌږي ګرٌوان او لاس سره ناروؼٌو نورو او دسوستۍ،کمزورۍ  

 باٌد موږ مګر دي مانا په کولو دعبادت دهؽه  هم څه که اوامر جل جلاله دالله

 سو،لمونځ نه ؼافله څخه حکمتو دپټو جل جلالهدهؽه کً احکامو په جل جلاله دالله

دئ، هم ساتونکى دروؼتٌا زموږ بلکې دئ عبادت فرض ٌٶ ٌوازي نه  

 کوو،فکر خبرې اړه په دهؽه موږ چً موضوع،سکالو ٌې روؼتٌا دؼه

: فرماًٌ چً کٌږي استنباط ٌې څخه شرٌؾ اٌات دلاندي کوو کښً په

17:  الکهؾ سُوۡرَةُ   
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زٰوَرُ  طَلعََت إذَِا الشَّمْسَ  وَتَرَى مٌِنِ  ذَاتَ  كَهْفهِِمْ  عَن تَّ ٌَ قْرِضُهُمْ  ؼَرَبَت وَإذَِا الْ  تَّ

مَالِ  ذَاتَ  مّ  فَجْوَة   فِى وَهُمْ  الشِّ تِ  مِنْ  ذٰلكَِ   نْهُ ِِ ٌٰ ِ  ءَا هْدِ  مَن  اللهَّ ٌَ  ُ
 فَهُوَ  اللهَّ

ا لهَُۥ تَجِدَ  فَلنَ ٌُضْللِْ  وَمَنِ   الْمُهْتَدِ  ًٌّ رْشِدًا وَلِ مُّ  

 شوې ښكاره درته به داسً نو واى، لٌدلً کښً څمڅه په هؽوى تا كه

 ته لوري ښً پرېږدي څمڅه هؽو د نو خٌژي، را كله چً لمر چً وای

 اوړي، ته لوري كٌڼ څخه هؽو له نو پرېوزي، چً كله او تاوٌږي

 پراته کښً ځاى پراخ ٌوه په دننه کښً څمڅه په هؽوى او. پرېوزي

 وښًٌ، لاره سمه الله چً ته چا. ده ٌوه څخه  نښانو له الله د دا. دي

 هؽه د کړي، لاري بې څوک چً الله او دى موندونكى لاره سمه همؽه

.موندلای ونشې سرپرست لاښود كوم ته به لپاره  

*** 

 وي بٌداره مخکً دلمرولٌدلو او دلمرختلومخکً چً هرڅوک نو ښه

 ده نه اړٌنه اخلً،دا ترٌنه ګټه او برخمن څخه وړانګو بنفش دماوراء

 په بلکً اوسً و لاندې وړانګو دمستقٌمو،نٌؽو دلمر دي وګړى ٌٶ چً

 کً بدن په دانسان او خپرٌږي وړانګې ٌادې کً وختونو  دوو ٌادو

 څخه دکلمو مٌن وٌټا ٌاد کوي، مرسته سره دجوړٌدا ډي دوٌټامٌن

 دهډوکو مادې ٌادې او کوي مرسته سره دجذب فاسفورس او دکلسٌم

.دي مادي کوونکً مرسته سره نمو او ودې دکلکوالً  
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ناروؼۍسره( ټرېکوما) ددانو،تراخم دسترګو اړٌکه داوداسه  

 خبر اړه په نومٌږي ټرېکوما چً اړه په ناروؼۍ دٌٶې دسترګو

 لاندي زٌږمو در دسترګو چً ده ناروؼً ٌٶالتهابً ناروؼً ٌاده:سوم

 کً پاى په او کوي خارښت،سوى سترګې موده راخٌږي،ٌٶڅه دانً

 دٌٶې ؼواړو بلکً ږؼٌږو نه سکالو ٌاد پر کٌږي،موږ لامل دړندوالً

 خپره کً مجله علمً نړٌواله ٌٶه په چً وږؼٌږو مقاله پر متخصٌصً

.ده سوې  

 په  کول اودس لپاره دلمانځه او کول ؼسل ډول منظم په:واًٌ لٌکواله

 درٌم دړندېدو نړۍکً په چً ناروؼۍ خطرناکً دٌادې کً ټولنه اسلامً

 په:زٌاتوي ده،هؽه نٌولې مخه خپرٌدنً دډېرې کٌږي شمېرل علت لوى

 سً کولى دي،وګړي اخته ناروؼۍ ٌادې په وګړي مٌلٌونه پنځه کً نړۍ

 څخه ړندېدو د کولو په اودس شرط دلومړنې دلمانځه طرٌقً داسلامې

.وژؼوري ځان  

 ډېر پٌښې ناروؼۍ دٌادې سبب په کولو اودس د کً ټولنه اسلامې په

 اودس ځله پنځه ډېره تر ډېر کً ورځ په مسلمانان کٌږي،ځکه لږلٌدل

 اوامر او احکام دؼه چً ولرو اوباور اٌمان باٌدوپوهٌږو .کوي تازه

 دالله چً  وکړو اند چً وي ساده ډېره دابه او دي څخه دلوريجل جلالهدالله

 داحکامو جل جلالهوي،دالله لرونکً ګټو دوو ٌا دٌٶې ٌٶازي به اوامر جل جلاله

.دي شمېره بې ګټې اوامرو   
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 اخته ناروؼۍ ٌاده په دسترګو وګړي مٌلٌونه پنځه هرکال کً نړۍ په

 دپاکۍ کً ټولنه اسلامً: ځکه دي مسلمانان ٌې شمېر کم ډېر چً کٌږي

 دي،دا پابنده ٌې مسلمانان ده ٌٶبرخه څخه دبرخو داٌمان چً

 چً:واًٌ پوهان ځٌنً خاطر همدې په ده اؼېزه شرٌعت داسلامً،الهً

 اړٌکه علمً ترمنځ دپاٌلې دهؽې او دګناه او دپاٌلې دهؽه او دعبادت

.لري شتون  

 سُوۡرَةُ  :فرماًٌجل جلالهالله.کړي عملً پرځان احکام الهً باٌد انسانان نو ښه

71:  الاٴحزَاب  

ؽْفرِْ  أعَْمٰلَكُمْ  لكَُمْ  ٌُصْلحِْ  ٌَ َ  ٌُطِعِ  وَمَنْ ِ   ذُنُوبَكُمْ  لكَُمْ  وَ
 فَازَ  فَقَدْ  وَرَسُولهَُۥ اللهَّ

عَظٌِمًا فَوْزًا   

 تېر در به څخه ګناهونه له ستاسً او کړي سم عملونه ستاسً به الله

 لوى هؽه وکړي، اطاعت رسول د هؽه د او الله د چً څوك هر. شً

.کړ ترلاسه برٌالٌتوب  

******** 
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ګټې روؼتٌاًٌ اودهؽه اودس  

 دا:وه رسولې سرته پروپٌسرانو پوهنتو عربً دٌٶه چً کً ٌٶڅٌړنه په

 تازه اودس واري پنځه کً ورځ په چً وګړي هؽه:وه کړې ثابت ٌې

 هؽه او پاکوي څخه ؼبار او دباکترٌاوو،وٌرسونو،ګرز پزه خپله کوي

 دباکترٌاوو،وٌرسونو،او پزه خپله رسوي نه سرته کړنه ٌاده چً وګړي

 باکترٌاوو پٌښوونکو نارؼً دٌٶلسو ځان خپل او پاکوي نه څخه ګرز

.ورکوي لاس په ځان ته خطر  

 اودس څخه ناروؼٌو دپرازٌټً کً منځ په دګوتو دپښو کول اودس

 څخه التهابونو او دچرکٌنودانو پوستکى کوي،همدارنګه خوندي کوونکى

 له مخکً مواد کٌمٌاوي ځکه راکموي احتمال دسرطان ساتً،دپوستکً

 ٌې لمنځه سً ٌٶځاى را سره وکړي تراکم پرپوستکً په چً دي

 اسلامً په چً دئ سوى راڅرګند حقٌقت دا خاطر همدي وړي،په

.دي کمً پٌښې دسرطان دپوستکً کً هٌوادونو  

 ددې کړنه ٌاده چً کٌږي مساژ ٌٶډول اندامونه کً وخت په داوداسه

 ٌاد او سً فعاله ښه بهٌدنه دوٌنې کً رګونو په چً کوي مرسته سره

.سً تؽذٌه ښه ؼړي  

.کوي فعاله ښه ذهن او کموي کٌدل تړل سٌسټم عصبً دمرکزى اودس  

 اوځاى دبدن،جامو:لپاره دصحت دلمانځه اسلام پوهٌږئ ښه نوتاسو ښه

.دي ګرځولً شرط پاکً  
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ِ  رَسُولُ  قَالَ : قَالَ ( رضِِ ) الْشَْعَرِيِّ  مَالكِ   أبًَِ عَنْ  هُورُ (: »ص) اللهَّ  الطُّ

ِ  وَالْحَمْدُ  الٌِْمَانِ، شَطْرُ  ِ  وَسُبْحَانَ  الْمٌِزَانَ، تَمْلُ  لِلهَّ ِ  وَالْحَمْدُ  اللهَّ : أوَْ  تَمْلآنِ  لِلهَّ

نَ  مَا تَمْلُ  ٌْ مَاوَاتِ  بَ لاةَُ  وَالْرَْضِ، السَّ ، وَالصَّ دَقَةُ  نُور  ، وَالصَّ بْرُ  بُرْهَان   وَالصَّ

، اء  ٌَ ة   وَالْقرُْآنُ  ضِ كَ، أوَْ  لكََ  حُجَّ ٌْ ؽْدُو، النَّاسِ  كُلُّ  عَلَ  فَمُعْتقِهَُا: نَفْسَهُ  فَبَاٌِع   ٌَ

223/م. )«مُوبِقهَُا أوَْ  ) 

:ده ژباړه برخې دٌٶې شرٌؾ دحدٌث  

 چً دئ سوى رواٌت څخه(رض) اشعري مالک دابً

 ډکوي تله دحسناتو والحمدلله ده برخه داٌمان پاکً:وفرماٌلصلى الله عليه وسلمرسوالله

 نوردئ اولمونځ ډکوي منځ آسمان او دمځکً والحمدالله الله وسبحان

 هؽه.لري ادامه شرٌؾ حدٌث.ده روښناًٌ صبر او دئ دلٌل اوصدقه

 نړۍ په چً څګندوي دا دي کړي زمان روؼتٌاًٌ نړٌوال چً شمېرنې

 اخته نارؼٌو اوداسً بدو په وګړي ؼٌرمسلمان مٌلٌونه سوه دري کً

 کوي تازه اودس چً  مسلمانان دي، سوي ورپٌښې دناپاکۍڅخه چً دي

 اودس دي،ځکه سوي پاتً خوندي څخه ناروؼٌو دٌادو ٌانه پوهٌږي که

 ددعبادت اودس تاسو سً  نوکٌداى ښه. دئ نٌوونکى مخ نارؼٌو دٌادو

 ورڅخه ٌاست نه  تاسو  چً  څخه ګټو دډېرو دهؽه او وکړئ نٌت په

 چً کوي دابسنه پام ورتا دئ نه چً نوستاسو ،ښه سا برخمن خبر

 فرمان جل جلالهدالله چً لري عقٌده دې پر او کوئ پرځاى حکم جل جلاله دالله تاسو

 دهؽو ورسته کٌدا دپرځاى دفرمانونوجل جلاله دالله به تاسو دئ،نو خٌر مطلق

.کٌږئ برخمن څخه ګټو دډېر  
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: ځً لارې سوې ښوول پر دلوري جل جلاله دالله انسان چً کله

 رسٌږي،ټولې به ته ژؼورنې او برٌالٌتوب،مصونٌت،سعادت،خٌر

 جل جلالهدي،الله کً لاس په جل جلالهدالله ژؼورنې او نٌکبختېانې،برٌالٌتوبونه

71:  الاٴحزَاب سُوۡرَةُ  :فرماًٌ  

ؽْفرِْ  أعَْمٰلَكُمْ  لكَُمْ  ٌُصْلحِْ  ٌَ َ  ٌُطِعِ  وَمَنْ   ذُنُوبَكُمْ  لكَُمْ  وَ
 فَوْزًا فَازَ  فَقَدْ  وَرَسُولهَُۥ اللهَّ

  عَظٌِمًا

 تېر در به څخه ګناهونه له ستاسً او کړي سم عملونه ستاسً به الله

 لوى هؽه وکړي، اطاعت رسول د هؽه د او الله د چً څوك هر. شً

.کړ ترلاسه برٌالٌتوب  

******** 

ًٌ ګټې روؼتٌاًٌ او عبادت جل جلالهالله د روژه  

ګڼً رؼوونکً او نٌوونکً مخه ناروؼٌو دډېرو روژه پوهان . 

 دوٌنې:لکه ناروؼۍ ناعلاجه او لرونکً زٌان ډېرې ځٌنې

 ناتوانې،دبدن کشٌدل،دپښتورګو رګونو لوړٌدل،دعصبً دخوږې،شکرې

 دپوستکً ځٌنې او تٌږي التهابونه،دصفرا مزمن تنظٌم،دکلمو دمالګې

 کوونکً درملنه نارؼٌو دډېرو روژه .رؼٌږي سره روژه په..ناروؼۍ

 هرډول کٌږي،د لامل روؼتٌا دروانې روژه: وٌنا په پالانو روؼتٌا ده،د

.ډول په دبٌلګې عادتونو،خوٌونو بدو  
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 سره روژه په وؼواړي که انسان څخه دمعتادۍ دکارونې توکو ٌېه دنش

 څکولو سګرٌټ او دنصوارو،چرسو څوک ٌٶ سً،که خلاصولى ځان

 کوونکى نشه کٌږي،همدا لٌري څخه دهؽو کً روژه په څنګه لري عادت

 توکو ٌې دنشه هم لپاره عمر دټول رکم په دروژې سً کولى وګړى

.وساتً خوندي روؼتٌا خپله او ځان او پرٌږدي کارونه  

 روژه کوي،ځکه پٌاوړى اخلاص او هوډ،اراده خپل سره روژه په انسان

 هم څه که:نموکوي حواس دانسان کً روژه دئ،په عبادت او اخلاص

 هوډ دخوړو ٌې روژاتً مګر وي پراته خورکونه بٌلابٌل ومخته دروژاتې

.کوي نه اراده او  

 کً روژه په چً دادې ٌې ځٌنې څخه دډلې ګټو دمادې دروژې

 اٌنه او سٌسټم،پښتورګً،زړه دوران د سٌسټم،دوٌنې معده،هضمً

 ډېر ژوند دانسان ولوٌږي دکاره هرٌٶ سٌسټمونه ٌاد کوي،که استرحت

 پاتې ژوندي دانسان پرٌږدي کار خپل ناڅاپه پښتورګً کٌږي،که ترٌخ

 ٌارګونه سً مخ سره دناتونۍ زړه چً کله کٌږي،همدرنګه ناشونى کٌدل

.پٌښٌږي ستونزې لوٌې ته انسان سً تنګ  

 اخته پري اورګونه زړه چً څخه ناروؼٌو هؽهو ډېرو د روژه

 درملنه دناروؼٌو دمعدې،کلمو،اٌنې،پښتورګو کٌږي،همدارنګه

 دزړه کً مقاله ٌٶ په .کوي هم ٌې مخنٌوى بلکً نه دا ٌٶازي کوي،بلکً

 د دخوړو کً معده په جوړتٌا کار،دهؽه دزړه:واًٌ اړه په دناروؼٌو

صلى الله عليه وسلم رسوالله خو ځکه: لري اړٌکه سره ډول،حجم  
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 ٌوو، کړي امر سره روئ مٌانه په کً څښلو او خوړو په موږ جل جلاله الله او

31:  الاٴعرَاؾ سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلالهالله  

بَنِى   ِِ  عِندَ  زٌِنَتَكُمْ  خُذُوا ءَادَمَ  ٌٰ ا وَلَا  وَاشْرَبُوا وَكُلوُا مَسْجِد   كُلْ هُۥ  تُسْرِفوُ   إنَِّ

الْمُسْرِفٌِنَ  ٌُحِبُّ  لَا   

 سٌنګار ښکلا خپله په کښً وخت په عبادت هر د! اولادې ادم د اې

 تٌري حده له الله،. كوئ مه تېرى څخه حد له او څښا خورئ، او اوسا

.خوښوي نه كوونكً  

**** 

 دروژې:وي کړى ډېرښت کً څښاک او خوراک په چً هرچا نو ښه

 اصلاح،سم وزن او معده،کلمې دهؽه ترڅو راؼلل لورته دهؽه مٌاشت

 هؽه وي،روژه کړي کً دوام په دکال انسان چً تٌروتنې کړي،هؽه

 وي،دروژې پاٌبنده سنتو دنبوي انسان که وخت هؽه مګر جبرانوي

.ده مٌاشت ګټوره لپاره دروؼتٌا مٌاشت  

 دلوږې باب ٌٶلوى کً کتاب الدٌندپه علوم داحٌاء( رح) ؼزالً امام

 کً خزانه په دلوږې خٌرونه ټوله:واًٌ هؽه:دئ راوړى اړه په دبرکتونو

 اوڅښاک خوراک په بلکً ده نه څخه لوږې دډېرې موخه دي،دهؽه پټ

 وړي،دٌٶه لمنځه ذکاوت مړتٌا ډېر ده،ځکه موخه ٌې روي دمٌانه کً

 انسان کول خوراک زٌات څخه داندازې کول خوراک بل سربٌره خوراک

.کوي اخته ناروؼٌو په دمعدې،کلمو،وٌنې،زړه  
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 ۥصوۥموا)دئ سوى رواٌت.  راځً لپاره کٌدو دنوى دروؼتٌا روژه

صِحوۥا  څخه دصحت لته د دلته واوسا، مند صحت چً ونٌسا روژه( ته

 مٌاشتې ددې تاسو چٌري که دئ،ځکه مخنٌوئ څخه دناروؼٌو موخه

 دهؽو تاسو چً کوئ خوندي څخه ناروؼٌو دهؽو بدن خپل:ونٌسا روژه

.لرئ نه توان جنګٌدا د سره  

 په کً وخت په پٌشلمً او دروژمات هم کً روژه په چً وکړئ پام باٌد

 ګټې روؼتٌاًٌ دروژې تاسوته به وخت هؽه:وکړئ اعتدال کً خوراک

.وي رسٌدلً ښه  

پوهه ژنٌتٌک د  

 ٌې پاٌلً او تثبٌت قوانٌن دعلم دژنٌتک کً احادٌثو ځٌنو په الله رسول

دي، کړي څرګندي  

 ژوونکى داسً حجره سوي القاح ٌا ووم چً ده سوي موندل دا اوس

 لري شتون هم ژنونه کً هؽه په کروموزومونو،چً او دهستې چً دئ

.دئ لرونکى  

 ووم د ژنونه شته کً سپرم دئ،په زٌات ډېر شمېر دژنونو تخمې ووم د

 ښځٌنه ٌا ووم سوى القاح او کٌږي ٌٶځاى سره نو دژنو هګۍ ښځٌنه

 منځته څخه هګۍ ښځٌنه او دژنونو( تخمې نارٌنه)سپرمو د هګۍ تخمه

هۡر سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جلاله جل راځً،الله :2:  الانٕسَان/ٱلدَّ   

ا طْفَة   مِن الْْنِسٰنَ  خَلقَْنَا إنَِّ بْتَلٌِهِ  أمَْشَاج   نُّ ا فَجَعَلْنٰهُ  نَّ بَصٌِرًا سَمٌِعًۢ  

۹۶ 

(c) ketabton.com: The Digital Library



      دانسان په بدن کً د قرآن کرٌم                               علمً معجزې

 هؽه چً څو تر کړ، پٌدا څخه نطفې شوي ګډي ٌوې له انسان موږ

وګرځاوه لٌدونكً او اورېدونكً هؽه موږ لپاره ؼرض دې د او وازماٌو؛  

**** 

 دواده کً منځ په خپلوانو درجې دلومړۍ: واًٌ پوهان دعلم دژنٌتک

 پٌښې،ناروؼۍ،کمزوري،دبدنً شکل سوى ژنونونه،د ورسته داړٌکې

 خپلوانو درجه دوٌمه لٌږدوي،په ته نسل بل سلنه پنځوس پٌښې ناتوانۍ

 ته شپږو سلنه ٌاده کً خپلوان درجه درٌمه په او سلنه دولس کً

 په شرٌؾ اٌات23د نساء دسورة کً ضمن په پاٌلً علمً راټٌټٌږي،دؼه

:فرماًٌ جل جلاله الله چً دي سوي پټې کً تفسٌر  

[ سَاء سُوۡرَةُ  23:  النِّ ] 

مَتْ  كُمْ  حُرِّ ٌْ هٰتُكُمْ  عَلَ تُكُمْ  وَأخََوٰتُكُمْ  وَبَنَاتُكُمْ  أمَُّ  وَبَنَاتُ  الْْخَِ  وَبَنَاتُ  وَخٰلٰتُكُمْ  وَعَمّٰ

هٰتُكُمُ  الْْخُْتِ  تِى   وَأمَُّ
مّ  وَأخََوٰتُكُم أرَْضَعْنَكُمْ  الّٰ ضٰعَةِ  نَ ِِ هٰتُ  الرَّ  نِسَا بكُِمْ  وَأمَُّ

ببُِكُمُ  تِى وَرَبٰ 
ن حُجُورِكُم فِى الّٰ تِى سَا بِكُمُ ن ِِ  مِّ

 تَكُونُوا لَّمْ  فَإنِ بهِِنَّ  دَخَلْتُم الّٰ

كُمْ  جُنَاحَ  فَلَا  بِهِنَّ  دَخَلْتُم ٌْ بِلُ  عَلَ
 تَجْمَعُوا وَأنَ أصَْلٰبكُِمْ  مِنْ  الَّذٌِنَ  أبَْنَا بكُِمُ  وَحَلٰ 

نَ  ٌْ نِ  بَ ٌْ َ  إنَِّ   سَلَؾَ  قَدْ  مَا إلِاَّ  الْْخُْتَ
حٌِمًا ؼَفوُرًا كَانَ  اللهَّ رَّ  

 خوٌندي، لوڼً، مېندي، ستاسً: دي شوي کړای حرامً تاسً پر

 تاسً چً مېندي هؽه ستاسً او خورزې ورېرې، ګانً، توړۍ ترٌندي،

 د ستاسً او خوٌندي شرٌكً تً د ستاسً او وي، درکړي شٌدې ٌې ته

په ستاسً چً لوڼً هؽه ښځو د ستاسً او ،(خواښً) مٌندي ښځو  
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 د ورسره ستاسً چً لوڼً مېرمنو هؽو د وي، شوي پالل کښً ؼېږو 

 شوې تړل ورسره نكاح ٌوازي) كه او وي راؼلې اړٌکه مېرمنً مېړه

 پرېښودو په هؽو د) نو نٌولى، وي نه مو تماس مېرمنً مېړه د( او وي

 او نشته، ګناه څه تاسً پر( کښً كولو نكاح په سره لوڼو له هؽو د او

 پر هم دا او. وي څخه پښت له ستاسً چً مېرمنً زامنو هؽو د ستاسً

 خو کړئ، ځاى ٌو خوٌندي دوې کښً نكاح ٌوه په چً ده حرامه تاسً

دى؛ كوونكى رحم او بښونكى الله. شوٌدي هؽه شوي څه مخکً چً  

***** 

 خورا لٌږدونه دشکلو دژنونو کً خپلوانو درجه څلورمه په نو ښه

 دبېګانه( )الاتضووا اؼتربوا) دئ سوى رواٌت څخه( رض) دعمر لږٌږي

 هر ځکه( سا نه مخ سره دضعؾ دنسل ترڅو وکړئ ودونه سره ګانو

 اولادونه کړئ انتخاب ښځه خپله څخه وګړو ناپٌژانده دلٌرو، چً څومره

.وي لٌري څخه دناتوانۍ او خلاص شکله پٌاوړي،دسوى مو به   

 مه واده سره خپلوانو نٌژدي دډېرو: فرماًٌ( رض)عمر بٌا  همدارنګه

.راوړئ منځته به اولادونه کمزوري،ضعٌؾ شکه بٌله کوئ  

 انتخاب نطفو دخپل: دئ سوى رواٌت څخه صلى الله عليه وسلم الله درسول

.زٌږوي اولادونه ډول په خوٌندو او ورڼو دخپلو ښځې:وکړئ  

.کٌږي ته خاله او داٌى ماشوم،کوچنى: واًٌ چً ده دامشهوره کً وګړو  
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 صلى الله عليه وسلم رسوالله چً دئ سوى رواٌت څخه عنها الله رضً دعاٌشې

 او کوفه هم سره وکړئ،دٌٶبل انتخاب نطفو،اولادونو وفرماٌل،دخپلو

.وکړئ وده سره ورته  

 دعقلً،جسمً چً راسً ته منځ نسل داسً داچً ٌانې:اصلاح دنسل

.ده هم برخه پٌاوړې دعلم دجنٌتک وي،دا سالم او وي،روغ پٌاوړى پلوه  

 پرتاسو رنګه همدؼه هم هؽوئ او لري حقونه ډېر اولادونو پرخپلو تاسو

 کً انتخاب په.. دمور دهؽوئ چً دادئ ٌې حق لري،لومړى حقونه ډېر

 دي تر دئ،مخکً انسان پر داولاد حق لومړئ ولرئ،دؼه چار،عمل نٌک

 خپل په چً ؼوره کړي ؼوره ملګرى،ملګرې دژوند خپل وګړئ ٌٶ چً

 سنتو دنبوي اوسً،ترڅو و کوونکى اند ژور او دقٌق ډېر کً انتخاب

 څخه کړې،ددې انتخاب دٌندار،دٌنداره نٌکه نٌک، اوسً و ؼږى هم سره

.کٌږي ترٌخ ٌې ژوند او خورې ماته پرته  

سره احادٌثو دنبوي اړٌکه دعلم پوهنې دجنٌن  

 کً رحم په چً: لري شتون اړه په دعلم پېژندنې دجنٌن علم نوى ٌٶ

:کوي خبرې څخه دجوړٌدنې دجنٌن جوړونً،ٌا دشکل دجنٌن  

 تردې دئ کړى پرمختګ وړ دپام پوهې ٌادې کً کلو ورستٌو دې په

 په دبلاربښت نمو او وده دجنٌن پوهان او ډاکټران چً پوري اندازې

.سً کولى لٌدلى،مشاهٌده کً اونۍ شپږم او درٌمه،څلورم،پنځمه  
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 په نورماشٌنو او ماشٌنونو سوانډاالټر دپرمخلتلو لٌدنې انځورٌزي ٌادې

.کً اونۍ شپږمه په بٌا تٌره په اړوي را ځانته پام زموږ مرسته  

وٌنو؟ څه موږ کً اونۍ شپږمه په  

 موښتً سره دسترګو او دي سوي ګډ سره دٌٶبل خوله او پزه چً وٌنو

 دئ،دانځور موښتى سره دتنې دي،سر شان په پاړو چً وٌنو دي،لاسونه

 رسٌدا ته درپاي اونۍ دئ،دٌادې کً اونۍ شپږمه په دبلاربښت دجنٌن

 پښو او دسترګو،پزې،ؼوږو،لاسونو او بٌلٌږي څخه تنې د سر ورسته

 پاى په اونۍ دشپږمې دجنٌن انځور ډول کٌږي،دا ښکاره جوړښت،شکل

.څرګندٌږي کً  

 دوڅلوٌښت کړو ضرب کً اوو په شپږ که نو ښه ده ورځې اووه اونۍ

.کٌږي  

 څخه(رض) مسعود بن دعبدالله: دئ مفهوم برخې دٌٶې شرٌؾ دحدٌث

 دعمر دجنٌن چً کله:وفرماٌل صلى الله عليه وسلم رسوالله چً دى سوى رواٌت

 شکل ته هؽه چً فرشته ٌٶ جل جلاله الله سً تٌرې  ورځې دوڅلوٌښت

 او پوست،ؼوښه سترګې، ؼوږونه، دهؽه استوې را ته هؽه ورکړي

 چً خداى اوسً دي ٌانر ښځه: واًٌ ملابٌکه ورسته جوړوي هډوکً

 کوي،بٌا عمل،کار ډول هؽه هم فرشته کوي قضا وؼواړئ هرڅه

 سً هؽه وؼواړئ څه هر چً جل جلالهالله وي؟ څنګه دي اجل دهؽه:واًٌ

وي؟ څنګه دي روزي دهؽه واًٌ فرشته لٌکً،بٌا ٌې ملابٌکه واًٌ  
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 ورسته لٌکً، ٌې کوي،فرشته اراده وؼواړي هرڅه چً جل جلاله خداى 

 او تمام په امر جل جلاله دالله او ځً دباندي سره لوحې او دصحٌفې ملابٌکه

.رسوي سرته سره کمال  

ثَهُ  وَاثلَِةَ  بْنَ  عَامِرَ  عَن هُ  حَدَّ ِ  عَبْدَ  سَمِعَ  أنََّ  عَنْهُ  اَللهُ  رَضِیَ  مسعود بْنَ  اللهَّ

قوُلُ  قِىُّ : ٌَ هِ، بَطْنِ  فًِ شَقِىَ  مَنْ  الشَّ عٌِدُ  أمُِّ رِهِ، وُعِظَ  مَنْ  وَالسَّ ٌْ  رَجُلاً  فَأتََى بؽَِ

  صلی الله رسول أصَْحَابِ  مِنْ 
ٰ
فَةُ : لَهُ  ٌُقَالُ  وسلم وآله علٌه اّلله ٌْ  أسٌَِد   بْنُ  حُذَ

، ثَهُ  الْؽِفَارِىُّ ؾَ : فَقَالَ  مَسْعُود   ابْنِ  قَوْلِ  مِنْ  بذَِلكَِ  فَحَدَّ ٌْ شْقَى وَكَ رِ  رَجُل   ٌَ ٌْ  بؽَِ

؟ جُلُ  لهَُ  فَقَالَ  عَمَل    صلی الله رسول سَمِعْتُ  فَإنِِّى ذَلكَِ؟ مِنْ  أتََعْجَبُ : الرَّ
ٰ
 اّلله

قوُلُ  وسلم وآله علٌه طْفَةِ  مَرَّ  إذَِا: »ٌَ لةًَ، وَأرَْبَعُونَ  ثنِْتَانِ  بِالنُّ ٌْ ُ  بَعَثَ  لَ
 اللهَّ

هَا ٌْ رَهَا مَلكًَا، إلَِ  ثُمَّ  وَعِظَامَهَا، وَلَحْمَهَا وَجِلْدَهَا وَبَصَرَهَا سَمْعَهَا وَخَلقََ  فَصَوَّ

ا: الَ قَ  قْضِى أنُْثَى؟ أمَْ  أذََكَر   رَبِّ  ٌَ ٌَ كْتُبُ  شَاءَ، مَا رَبُّكَ  فَ ٌَ قوُلُ  ثُمَّ  الْمَلكَُ، وَ ا: ٌَ ٌَ 

قوُلُ  أجََلهُُ، رَبِّ  ٌَ كْتُبُ  شَاءَ  مَا رَبُّكَ  فَ ٌَ قوُلُ  ثُمَّ  الْمَلكَُ، وَ ا: ٌَ  رِزْقهُُ، رَبِّ  ٌَ

قْضِى ٌَ كْتُبُ  شَاءَ، مَا رَبُّكَ  فَ ٌَ خْرُجُ  ثُمَّ  الْمَلَكُ، وَ حٌِفَةِ  الْمَلكَُ  ٌَ دِهِ، فًِ باِلصَّ  فَلاَ  ٌَ

زٌِدُ  نْقصُُ  وَلاَ  أمُِرَ  مَا عَلَى ٌَ رُ  أوَْ  أسََوِى  : رواٌة فی زاد و «ٌَ ٌْ ؟ ؼَ  سَوِىٍّ

جْعَلهُُ  ٌَ ُ  فَ
ا اللهَّ ًٌّ رَ  أوَْ  سَوِ ٌْ 2645/م. )سَوِىٍّ  ؼَ ) 

 په اونۍ دشپږمې څخه دجنٌن چً انځورونه هؽه! وکړئ دقت او وګورئ

 ٌې څنګه: کٌږي اخٌستل ورسته ورځو دوڅلوٌښت در ٌانې کً پاى

.دئ پٌداکړى ٌٶالى او مطابقت سره دوٌنا صلى الله عليه وسلم درسوالله  

:ٖ النّجْم سُوۡرَةُ : فرماًٌ جل جلاله الله  
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( نطِقُ  وَمَا الْهَوٰى   عَنِ  ٌَ  ) 

کوي؛ نه خبري څخه خواهش نفسً خپل له( ص محمد) دؼه  

[ 4:  النّجْم سُوۡرَةُ  ] 

( ٌُوحٰى وَحْى   إلِاَّ  هُوَ  إنِْ   ) 

نازلٌږي هؽه پر چً ده وحًٌ ٌوه خو( قرُآن) دا  

****** 

اعلم والله  

راځً نه منځته ماشوم څخه نطفې دهرې  

 وي چً دئ سوى رواٌت صلى الله عليه وسلم درسوالله:دئ مفهوم شرٌؾ دحدٌث

 چً هرکله او راځً نه ته دونٌا ماشوم څخه(نطفً)اوبو دهرو: فرماٌل

 منعه سً نه هؽه شى هٌڅ وکړي اراده کٌدو پٌدا شً دکومجل جلاله الله

 دٌٶځاى( اومٌرمنً خاوند)زوجٌنو د: واًٌ پوهه نن. ګرځولى کولى،را

 د سپرم هر وي، مٌلٌونه سوه دري اندازه دسپرم،نطفو کً وخت په والً

 دهؽوئ  چً وي ؼوټه کً ماٌع په او وي لرونکى لکۍ تنې، ؼاړې،

 سوه دري شمېر زٌات کوي،دؼه خوراک څخه دهؽه او آسانه حرکت

 کړې القاح تخمه هګۍ ښځٌنه څو تر ځً ته رحم سپرمه،نطفې مٌلٌونه

.کوي القاح تخمه ٌٶ څخه دهؽوئ او  
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 کړې زده ٌې کً پوهنتون کوم په پوهٌدئ؟ څنګه صلى الله عليه وسلم رسوالله نو  ښه

وه؟ موندلً رښتٌا دا ٌې څخه څٌړنې علمې دکومې او وي کړي  

 او رسٌږي ته ټٌوب پٌپ،فولوپٌن درحم څخه نطفو،سپرمو ددؼو ځٌنً

 ٌٶ لري شتون کً اوبو په دمنٌو چً څخه سپرمو مٌلٌونو سوه ددري

.انتخابٌږي،انتخابوي  

ننوځً؟ ته پٌپ رحمً څنګه سپرم دؼه   

 ٌې ؼشا ومښلً سره هګۍ دښځٌنه سپرم دؼه هرکله چً داده جالبه

 سره ؼشا په کً سر په دسپرم چً ٌې ماده ،اصلً اره او ماتٌږي

 وٌلې دېوال کوي،دتخمې تؽذٌه څخه دتخمً راوځً دباندي ده پوښلً

.بندٌږي ننوتل ته ووم تخمې؛  ترهؽه ورسته او ننوځً ته هؽې او کوي  

 شتون ؼشا او هسته،ساٌتوپلازم کً هؽې په چً ده حجره ٌٶه هګۍ دؼه

 ژن ته هؽه پوهان چً سوى کشؾ شى ٌٶ کً ووم او سپرم لري،په

 په چً دي سوي پٌژندل ژنه څومٌلٌونه کً هګۍ او نطفه ٌٶه واًٌ،په

.نٌسً شکل او پٌل کار خپل ډول حٌرانوونکً په کً وخت مالوم  

 ږغ ځوان دٌٶه چً وخت هؽه: پٌلوي کار خپل کً وخت مالوم په ژن هر

 راځً،ٌا ٌې ورٌښتان ږري د چً وخت هؽه ٌا بدلٌږي ٌا ؼورس،پنډٌږي

.کوي پٌل کار په سٌنې دښځو چً وخت هؽه   

 او دسپرم ورسته او دئ نٌولى ځاى کً تخمه او سپرم په ژنونو مٌلٌونو

.کٌږي وٌشل کً هګۍ سوٌه القاح په والً ٌوځاى در تخمې  
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 لاري دخپلې او کٌږي وٌشل برخو سلو په هګۍ،تخمه سوٌه القاح

 دنطفً سکالو دؼه په رسٌږي، ته رحم څخه ټٌوب پٌپ،فولوپٌن درحمې

 پٌژندنً پوهنً،جنٌن دجنٌن پوهه علم ځانګړى ٌٶ: کً رحم په ته شتون

 څٌړنې او دتفسٌر دهؽه مٌاشتې او ورځې،اونۍ چً: لري شتون نامه په

.کوي نه بسنه لپاره  

هۡر سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلاله الله 2:  الانٕسَان/ٱلدَّ  

ا طْفَة   مِنْ  الْْنِسٰنَ  خَلقَْنَا إنَِّ بْتَلٌِهِ  أمَْشَاج   نُّ ا فَجَعَلْنٰهُ  نَّ بَصٌِرًا سَمٌِعًۢ  

 هؽه چً څو تر کړ، پٌدا څخه نطفې شوي ګډي ٌوې له انسان موږ

 لٌدونكً او اورېدونكً هؽه موږ لپاره ؼرض دې د او وازماٌو؛

.وګرځاوه  

**** 

اعلم والله  

پٌداکٌږي؟ څخه دڅشً انسان  

المؤمنون سُوۡرَةُ    

كٌِن   قَرَار   فِى نُطْفَةً  جَعَلْنٰهُ  ثُمَّ  مَّ  

( نطفې) څاڅكً څڅېدلً په کښً( رحم) ځاى محفوظ ٌو په هؽه مو بٌا

،کړ تبدٌل  
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 ورسته او وه ستنٌدو په لورته دپوهې ؼربٌان چً کً پٌړۍ اتلسمه په

 انسان چً کوئ اند داسً سو،پوهانو جوړ مٌکروسکوپ چً درهؽه

 لمنځه نظرٌه ٌاده ورسته راځً، منځته څخه دسپرم،نطفً نر د ٌٶازي

 ٌوازي انسان  چً پرٌښودئ ته نظرًٌ بلې ٌې ځاى خپل او ولاړل

 د تخمې دښځٌنه ٌٶازي نطفه دنر او راځً منځته څخه تخمې د دښځً

 دبٌلا کً پٌړۍ اتلسمه او اولسمه په ده،پوهان لپاره وستلو را خوځښت

 کاله سوه څورلس:وه،مګر پاته بند کً منځ په فرٌضٌو او نظرٌو بٌلو

 څخه شً دڅه انسان چً: وه سوې پوښتنه څخه صلى الله عليه وسلم درسوالله مخکً

 دلاٌلو دعمده صلى الله عليه وسلم دهؽه ځواب د ٌا چً وو فرماٌلى ٌې پٌداکٌږي،ځواب

:دئ مفهوم شرٌؾ دحدٌث .کٌږي شمٌرل دنبوت  څخه  

 صلى الله عليه وسلم رسوالله چً دئ سوى رواٌت څخه( رض)مسعود بن دعبدالله

 صلى الله عليه وسلم درسوالله وګړى ٌهودي ٌٶ وو اخته خبرو په سره  ٌارانو دخپلو

 دعوه دا صلى الله عليه وسلم محمد،! ٌهودي اې چً ووٌل تٌرٌدئ،قرٌشو څخه دڅنګه

 پوښتنه څخه دهؽه ؼواړم زه ووٌل دئ،ٌهودي پٌؽمبر هؽه چً کوي

 خواته دپٌؽمبر پوهٌږي، نه هفه په څوک بل پٌؽمبره بٌله چً وکړم

 فرماٌل پٌداکٌږي،وي څخه شً دڅه انسان!محمد اې وٌل وي او راؼلى

 مګر پٌداکٌږي، څخه دواړو نطفً نارٌنه او نطفً ښځېنه د ٌهودي اې

 پٌداکٌږي عصب او هډوکً څخه دهؽې چً ده ؼلٌظه،خټه نطفه دنارٌنه

 کس جوړٌږي،ٌهودي ؼوښه څخه دهؽې چً ده نرۍ نطفه دښځٌنه مګر

!وٌل همداسً هم پٌؽمبر مخکً څخه ستا: وٌل وي او سو ولاړ  
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 سوه دري کً انزال ٌٶه په: چً کوي اشاره ته دې هم پوهه اوسنۍ

.کٌږي تلقٌح سپرم ٌٶ ٌٶازي او وځې څخه دنر سپرمه مٌلٌونه  

 وفرماٌل رسوالله دئ،چً سوى رواٌت څخه(رض) ۥخدري دابوسعٌد

 نه ته دونٌا ماشوم څخه(نطفً)اوبو دهرو:  دئ مفهوم شرٌؾ دحدٌث

 هؽه شى هٌڅ وکړي اراده کٌدو پٌدا شً دکومجل جلاله الله چً هرکله او راځً

.ګرځولى کولى،را منعه سً نه   

سوى؟ ستول را دئ نه دلوري جل جلاله دالله صلى الله عليه وسلممحمد آٌا    

کوي؟ نه بسنه لپاره رٌښتٌا سترې ددې راوړنې لاسته ورځې دنن آٌا  

فرماًٌ جل جلالهالله چً دادئ وړټکى دٌادولو ٌٶبل :  

[ 13-12:  المؤمنون سُوۡرَةُ  ] 

طٌِن   مِنْ  سُلٰلةَ   مِنْ  الْْنِسٰنَ  خَلقَْنَا وَلقََدْ  )  ) 

کړ؛ جوړ څخه خټً نرۍ خالصً له انسان موږ بېشکه،  

( كٌِن   قَرَار   فِى نُطْفَةً  جَعَلْنٰهُ  ثُمَّ  مَّ  ) 

( نطفې) څاڅكً څڅېدلً په کښً( رحم) ځاى محفوظ ٌو په هؽه مو بٌا

کړ؛ تبدٌل  

******* 
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دئ؟ سوى نومول قرار رحم ولې چً داده جالبه مګر   

 تخمه هرکله چً کوي ترشح ماده ژلاتنً،چسپٌدونکً رحم چً ځکه

 رحم ومښلً، دٌوال پر دهؽه او  راسً ته لوري رحم د سً تلقٌح

.دتېرٌدنې،تښتٌدنې څخه دهؽه نه دئ ځاى داسقرار،ارام دزٌکوټ  

 ټوله چً: لري شتون کً هؽه په رګونه دوٌنې ډېر څخه تصور د 

 چټکۍ په جنٌن ترڅو کوي وړاندې وٌنه لپاره دتؽذًٌ دجنٌن،زٌکوټ

 نازکه ٌٶه په جنٌن چً داده خبره وړ دٌادولو بله وکړې، نمو،وده سره

 اخٌستل څخه دجنٌن چً کً انځورونو هؽه وي،په کً( آمنٌون)پرده

 لورته لوړ درحم چً سوى لٌدل کً پرده نازکه ٌاده په جنٌن دي سوي

 سربٌره کوي،ددې نه ټکر سره دٌوالونو د درحم او وي سوى ځړول

 وهنو پٌښٌدونکو دټولو چً وي نٌولً وي خوا ټولې دجنٌن ماٌع ٌٶډول

 کً مٌاشت درٌمه په اندازه ماٌع سً،دٌادې پاته خوندي جنٌن څخه

.جالبه رسٌږي ته لٌټرو ملً زر کً مٌاشت اخري او لٌټره ملً پنځوس  

 لورته دلګن سره بندونو په کً لګن په دښځې رحم ټوله چً داده

  قرآن: دي راؼلً شرٌؾ آٌات لاندي په څرګندونې ټولې ځړٌږي،دؼه

 فرماًٌ

كٌِن   قَرَار   فِى نُطْفَةً  جَعَلْنٰهُ  ثُمَّ  مَّ  [ 13:  المؤمنون سُوۡرَةُ  ] 

( نطفې) څاڅكً څڅېدلً په کښً( رحم) ځاى محفوظ ٌو په هؽه مو بٌا

کړ؛ تبدٌل  
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 په دبشر هډوکې دلګن دښځې: واًٌ ډاکټران ځٌنً مفصلونو او دهډوکو

 لپاره ساتنې دجنٌن ٌې کلکوالى دؼه او دي هډوکً کلک،سخت کً ډول

 جل الله ساتً، څخه ضربو دوهلو جنٌن ډول ښه په هډوکً ٌاد ٌانې دئ

:فرماًٌ جلاله  

 [ 53:  فصُّلتَ/السجدة حٰم   سُوۡرَةُ  ] 

تِنَا سَنُرٌِهِمْ  ٌٰ ى أنَفسُِهِمْ  وَفِى   الءَْافَاقِ  فِى ءَا ٌَّنَ  حَتّٰ تَبَ هُ  لهَُمْ  ٌَ  أوََلمَْ   الْحَقُّ  أنََّ

كْؾِ  هُۥ كَ برَِ بِْ  ٌَ ِِ  عَلٰى أنََّ شَهٌِد   شَىْء   كُلْ   

 وښٌو هم کښً( هٌوادونو) افاقو په نښانې خپلً ته دوى موږ به ژر ډېر

 خبره دا ته دوى چً پوري دې تر هم؛ کښً نفسونو پخپلو دوى د او

 كافً خبره دا اٌا. دى حق پر سره رښتٌا په قرُآن دؼه چً شى څرګنده

دى؟ شاهد څه هر پر رب ستا چً ده نه  

****** 

 چً هرڅومره ده، معجزه پاتې تل او کلام جل جلالهالله د قرآن دا چً دا ٌانې

 ٌې به څخه معجزو دعلمً څخه دلورو لور ٌٶ وکړي پرمختګ پوهه

 .څرګندٌږي

اعلم والله  
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پړاونه ګونې دري دبلاربښت  

234:  البَقَرَة سُوۡرَةُ  فرماًٌ جل جلاله الله  

ذَرُونَ  مِنكُمْ  ٌُتَوَفَّوْنَ  وَالَّذٌِنَ  ٌَ تَرَبَّصْنَ  أزَْوٰجًا وَ  فَإذَِا  وَعَشْرًا أشَْهُر   أرَْبَعَةَ  بأِنَفسُِهِنَّ  ٌَ

كُمْ  جُنَاحَ  فَلَا  أجََلَهُنَّ  بَلَؽْنَ  ٌْ  تَعْمَلوُنَ  بمَِا وَاللهۥِ   باِلْمَعْرُوؾِ  أنَفسُِهِنَّ  فىِ   فَعَلْنَ  فٌِمَا عَلَ

 خَبٌِر  

 ځان خپل پر دي هؽوى نو شً، پاتً ٌې كونډي او ومري څوك چً څخه ستاسً

 پوره عدت ٌې كله چً بٌا كړي، تٌري( كً عدت په) ورځً لس او مٌاشتً څلور

 څه چً توګه ښه په ده، خوښه خپله هؽو د اړه په چارو شخصً خپلو د نو شً،

 څخه كړنو له ټولو ستاسً الله. نشته مسبولٌت څه تاسً پر كړي، ودې كوي

.دى خبر  

***** 

 او مٌاشتې څلو: لوٌږي کً حٌرت په لٌدلو په شمېر پرځاى او دقٌق دٌاد انسان

 مٌاشتو درو ٌا مٌاشتو،دوو مٌاشتو،شپږو مٌاشتو،پنځو څلور د ولې! ورځې لس

سول؟ ونه ٌادونه  

:تٌروي پړاونه دري ښځه بلاربه،حمله: واًٌ ډاکټران  

 ناروؼً؛عدت مٌاشتنۍ دښځې کً پړاو ٌاد په چً دئ پړاو دشک پړو لومړى 

 مګر ده، نښه ٌٶه دبلاربښت دښځې ورکٌدا ناروؼۍ دمٌاشتنۍ دښځې او بندٌږي

ده نه وړ باور دپوره دانښه            
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 هم ماسٌوا څخه بلاربښت د حٌض ناروؼً، مٌاشتنۍ ښځٌنه وختونه ځٌنې

 پٌدا ستونزې روحً ته ښځې لکه دي دانې څو ٌې علتونه چً بندٌږي

 بٌلې بٌلا سٌسټم تناسلً دښځٌنه او ناتوانً بدلونونه،زٌاته کٌدل،هورمونې

 نو کٌږي لامل کٌدو دبندېدا،قطعه عدت مٌاشتنً دښځٌنه علتونه ټول ناروؼۍ،ٌاد

.دئ نه دبلاربښت دلٌل او پرٌکړنده بندٌدل عدت دمٌاشتنً  

 ځٌنً ته ښځو حمله کً هؽه په چً کٌږي پٌل پړاو بل ٌٶ ورسته دپړاو دشک

 ٌا تروو ګرځى،سرګښتً، بدى،خوا ستونزې؛زړه دمعدې: لکه پٌښږي نارحتۍ

:کٌدل شوق ډېره ته شٌانو خوږو   

 هم کً وخت په پړاو واًٌ،دٌاد اجاًٌ لهجه سٌمٌزه په ته حالت دؼه وګړي عام

سً؟ کٌداى دلٌل شکه بٌله دبلاربښت حالت دا آٌا ،ده حمله ښځه چً کٌږي ګمان   

:دئ منفً  ځواب بٌاهم  

 سً پٌښ سً کٌداى هم حمله بٌله وخت ځٌنً حالتونه نارمل ؼٌري دا چً ولې

 هؽه ورسته ورځو لسو او مٌاشتو درڅلور ٌانې ورځو126 در ورسته مګر

 کوي پٌل ؼورځٌدو تپٌدو په زړه دجنٌن: ده کړي ٌادونه ٌې قرآنکرٌم چً مٌاشت

 ته پړاو درٌم ښځه کً پړو دؼه په سً کولى حِس حرکت او تکان دهؽه ښځه او

 دجنٌن،ماشوم کً ګٌډه په مور د نو ښه ،رسٌږي دئ پړاو دٌقٌن چً دبلاربښت

.234:  البَقَرَة سُوۡرَةُ  :فرماًٌ قرآنکرٌم. دئ دلٌل خلاص دحمل؛دشکه خوځښت  

ذَرُونَ  مِنكُمْ  ٌُتَوَفَّوْنَ  وَالَّذٌِنَ  ٌَ تَرَبَّصْنَ  أزَْوٰجًا وَ  فَإذَِاِ   وَعَشْرًا أشَْهُر   أرَْبَعَةَ  بأِنَفسُِهِنَّ  ٌَ

كُمْ  جُنَاحَ  فَلَا  أجََلَهُنَّ  بَلَؽْنَ  ٌْ  تَعْمَلوُنَ  بمَِا وَاللهۥِ   باِلْمَعْرُوؾِ  أنَفسُِهِنَّ  فىِ   فَعَلْنَ  فٌِمَا عَلَ

 خَبٌِر  
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 ځان خپل پر دي هؽوى نو شً، پاتً ٌې كونډي او ومري څوك چً څخه ستاسً

 پوره عدت ٌې كله چً بٌا كړي، تٌري( كً عدت په) ورځً لس او مٌاشتً څلور

 څه چً توګه ښه په ده، خوښه خپله هؽو د اړه په چارو شخصً خپلو د نو شً،

 څخه كړنو له ټولو ستاسً الله. نشته مسبولٌت څه تاسً پر كړي، ودې كوي

.دى خبر  

***** 

 ورځو 126 در ورسته: لري تړاو جالب سره دقرآنکرٌم حقٌقتونه طٌبً دؼه

 خوځښت سره دتپٌدا دزړه ماشوم او پٌلوي حرکت،تپٌدل،ؼورځٌدل زړه دجنٌن

اعلم والله .داخٌلٌږي پړاو دٌقٌن پړاو درٌم بلاربښت د ښځه او کوي   

اوبه نٌوونکً مخه دضربو: ماٌع امنٌون د  

مَر سُوۡرَةُ  فرماًٌ کً کتاب خپل په جل جلاله الله 6:  الزُّ  

ةَ  الْْنَْعٰمِ  نَ مْ ِِ  لَكُم وَأنَزَلَ  زَوْجَهَا مِنْهَا جَعَلَ  ثُمَّ  وٰحِدَة   نَّفْس   نْ مْ  خَلَقَكُم ٌَ   أزَْوٰج   ثَمٰنِ

خْلقُُكُمْ  هٰتِكُمْ  بُطُونِ  فىِ ٌَ ُ  ذٰلكُِمُ   ثَلٰث   ظُلمُٰت   فىِ خَلْق   بَعْدِ  نْ مْ ِِ  خَلْقًا أمَُّ
كُمْ  اللهَّ  لهَُ  رَبُّ

ى  هُوَ  إلِاَّ  إلِٰهَ  لَا    الْمُلْكُ  تُصْرَفُونَ  فَأنَّٰ   

 ځان هؽه له چً دى همؽه بٌا کړاست، پٌدا څخه( آدم) ځان ٌو د تاسً همؽه

 څخه څاروٌو له لپاره ستاسً هماؼه او. پٌداکړه( حواء) جوړه هؽه د ٌې څخه

 څخه پردو تٌارو درو له کً ګېډو په مېندو د ستاسً هؽه. پٌداکړې جوړې اته

 دؼه چً) الله همدؼه. دركوي بڼه ٌوه پٌداېښت د پسً بل په ٌو ته تاسً دننه

 هٌڅ پرته هؽه له. ده هماؼه د پاچاهً دى، رب ستاسً( رسوي سرته چاري

کېږئ؟ اړول ته لوري كوم تاسً نو. نشته معبود  
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: دي وٌلً دي،ځٌنو کړي تفسٌر سره ډولونو بٌلو بٌلا په تارٌکۍ دؼه مفسٌرٌنو

 نور ځٌنً همدرنګه دئ، نٌولى را ٌى جنٌن چً دي تارٌکۍ پردو او رحم دنس،

.دئ سوى پوښل کً پردو درو په جنٌن چً: واًٌ  

 ، کوو ٌادونه واًٌ پرده،ؼشاء امنٌون ته هؽه چً څخه پردې دٌٶې دلته موږ

 تړلې  او نازکه ٌٶه پرده امنٌون دئ، پوښلى څخه لوري دهر جنٌن پردې؛ ٌادې

 او وده په دجنٌن چً لري شتون ماٌع نامه په دامنٌون کً هؽې په چً ده پرده

 د او لٌټر نٌم ٌٶ کً مٌاشت اوومه په اندازه ماٌع دٌادې کوي، مرسته کً نمو

.راګرځً ته لٌټرو زرملً اندازه ٌې مخکً څخه ولادت  

 سواى نه څخه مرګ دهتمً جنٌن واى نه اوبه ٌادې که سً کولى باور څوک

.کٌدلى ژؼورل  

 مالګې  او توکً توکً،قندي ترکٌبً کً هؽې کوي،په تؽذٌه جنٌن ماٌع دؼه

.لري شتون  

.کوي مرسته لپاره  خوندٌتابه د څخه ټکرونو او دصدماتو سره دجنٌن ماٌع دؼه  

 نوردانو دفضا: چً داسً لري ورتوالى سره بٌړٌو د دفضانوردانو د ماٌع ٌاده

 پرځاى ځاى ماٌع لپاره دمخنٌوي دضربو ترمنځ دمرکب دفضانوردۍ او دکپسوال

 که ٌانې سً مخ سره ضربې دکومې جنٌن چً هرکله ډول په دبٌلګې وي، سوي

 دؼه ماٌع ٌاده سً مخ سره ضربً درلودونکً توان متره سانتً څلور د جنٌن

 نوي کوي، راکښته ته متر ملً نٌم فشار او وٌشې خواوو،سطحو ټولو پر وهل

 دباندې د او نٌوونکً مخه دضربې: چً داده لپاره دمخنٌوي دضربو،وهلو لار

.کوي پرځاى ځاى ماٌع ترمنځ ځاى  
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 دضربو ماؼزه ماٌع ٌاده چً داسً کٌږي، موندل هم کً مؽز په نمونه ماٌع ددې

.ساتً څخه  

 جسمونه هؽه ځکه ورکوي، اجازه خوځښت ازاد او هوسا د ته جنٌن ماٌع ٌاده

 خوځښت کً وچه په چً ته جسمونو هؽو نسبت کوي حرکت کً اوبو په چً

وي، آسانه ٌې حرکت کوي  

 کوي،دثابتً کار شان په ماشٌن دتنظٌموونکً تودوخې د دهوا اوبه ٌادې

 هوا هرڅومره که کمٌږي نه او ډېرٌږي نه ٌې دي،تودوخه لرونکً تودوخې

 د دهؽه او ساتې ثابته تودوخه لپاره دجنٌن ماٌع دؼه وي ګرمه ٌا ٌخه دباندي

.کوي مرسته سره ودې   

 که ځکه ساتً، څخه دمښلٌدو سره ؼشاء دامنٌونً جنٌن ماده ٌاده همدارنګه

.پٌداکوي عٌب جنٌن ومښلً سره ؼشاء دٌادي جنٌن  

 مخکً څخه دپٌداٌښت دجنٌن ماٌع ٌاده چً څنګه کوي، آسانه ولادت ماده ٌاده

: ترڅو پاکوي څخه مٌکروبو لکه موادو رسونکو دزٌان لار دجنٌن نو توٌږي

.سً پاته خوندي څخه دزٌان موادو رسوونکو زٌان نورو او مٌکروبونو د جنٌن  

 آسانً، دولادت پاکً، دلارې دپٌداٌښت دجنٌن: لکه خبرې سوې ٌادې ټولې

 اودضرباتو،وهلو خوځښت آسانه او آزاد دجنٌن برابرول، تودوخې دمناسٌبې

 ځانګړى ځانته ٌې هرٌٶ چً دي کارونه مادې دٌادې خوندٌتوب دجنٌن څخه

.لري ارزښت  

 څخه نښانو نښو دلوٌو جل جلاله دالله کً رحم په کول پرځاى ځاى ماٌع دٌادې نو ښه

.دي  
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مَر سُوۡرَةُ  فرماًٌ جل جلاله الله دي کړي ٌاد سره ترتٌب په پړاونه دؼه قرآنکرٌم    ۶الزُّ

مْ  خَلَقَكُم فْس   نْ ِِ ةَ  الْْنَْعٰمِ  نَ مِ  لَكُم وَأنَزَلَ  زَوْجَهَا مِنْهَا جَعَلَ  ثُمَّ  وٰحِدَة   نَّ ٌَ   أزَْوٰج   ثَمٰنِ

خْلقُُكُمْ  هٰتِكُمْ  بُطُونِ  فىِ ٌَ مْ  خَلْقًا أمَُّ ُ  ذٰلكُِمُ   ثَلٰث   ظُلمُٰت   فىِ خَلْق   بَعْدِ  نْ ِِ
كُمْ  اللهَّ  لهَُ  رَبُّ

ى  هُوَ  إلِاَّ  إلِٰهَ  لَا    الْمُلْكُ  تُصْرَفُونَ  فَأنَّٰ   

 ځان هؽه له چً دى همؽه بٌا کړاست، پٌدا څخه( آدم) ځان ٌو د تاسً همؽه

 څخه څاروٌو له لپاره ستاسً هماؼه او. پٌداکړه( حواء) جوړه هؽه د ٌې څخه

 څخه پردو تٌارو درو له کً ګېډو په مېندو د ستاسً هؽه. پٌداکړې جوړې اته

 دؼه چً) الله همدؼه. دركوي بڼه ٌوه پٌداېښت د پسً بل په ٌو ته تاسً دننه

 هٌڅ پرته هؽه له. ده هماؼه د پاچاهً دى، رب ستاسً( رسوي سرته چاري

کېږئ؟ اړول ته لوري كوم تاسً نو. نشته معبود  

امَة سُوۡرَةُ  فرماًٌ او ٌَ 40---36:  القِ  

 ( حْسَبُ  ٌَ سُدًى ٌُتْرَكَ  أنَ الْْنِسٰنُ  أَ  ) 

شً؟ پرېښودل به حال همداسً په چً ده انګېرلې دا انسان اٌا  

( مْ  نُطْفَةً  ٌَكُ  ألََمْ  نىٍِّ  نْ ِِ ٌُمْنٰى مَّ  ) 

کٌږي؟ څڅوله( کً رحم په ښځً د) چً ؤ نه نطفه اوبو ناچٌزه ٌو د هؽه اٌا  

( ى فَخَلَقَ  عَلَقَةً  كَانَ  ثُمَّ  فَسَوّٰ  ) 

 هؽه د او کړ جوړ جسم هؽه د الله بٌا شو، ټوټه ٌوه وٌنً شوي كلكً د هؽه بٌا

کړل؛ برابر ٌې ؼړي  

( نِ  مِنْهُ  فَجَعَلَ  ٌْ وْجَ كَرَ  الزَّ وَالْْنُثٰى   الذَّ  ) 
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.کړل پٌدا ډوله دوه ښځً او نارٌنه د څخه هؽه د ٌې بٌا  

سَ  ٌْ ِِ ٌُحْ  أنَ عَلٰى   بِقٰدِر   ذٰلكَِ  ألََ الْمَوْتٰى ىَ  

.دی قادر بلکً) کړي؟ ژوندي را بٌا شوي مړه چً قادر ندى دې په ذات دؼه اٌا  

21----17:  عَبَسَ  سُوۡرَةُ  فرمايي جل جلاله الله بٌا همدارنګه***  

( أكَْفَرَهۥُ مَا   الْْنِسٰنُ  قُتِلَ   ) 

.دى منكر حق د كلك څومره وي، انسان( كافر) پر دي( هلاکت) لعنت  

( خَلقََهُۥ شَىْء   أىَِّ  مِنْ   ) 

دى؟ کړی پٌدا دی څخه شً څه له الله  

طْفَة   مِن ) رَهُ  خَلَقَهُۥ نُّ فَقَدَّ  ) 

وټاكه؛ تقدٌر ده د ٌې بٌا کړ، پٌدا الله څخه څاڅكً ٌو له نطفې د  

( بٌِلَ  ثُمَّ  رَهُ  السَّ ٌَسَّ  ) 

کړه؛ اسانه لاره ژوند د لپاره ده د ٌې بٌا  

( فَأقَْبَرَهُ  أمََاتَهُۥ ثُمَّ   ) 

ورساوه؛ ٌې ته قبر او کړ مړ دی ٌې بٌا  

************ 
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کٌږي لامل داختلال دجنٌن کً وخت په بلاربښت د فشار روانً،روحً  

 په څخه دهؽه ٌا بښت دبلار ښځه ٌٶه چً  فشار عاطفً او روانً ډېر شکه بٌله

 رسٌدا دزٌان ته جنٌن سً کولى: وي ګرٌوان او لاس ورسره کً وخت مخکً

 رونې دمور: ٌې ٌٶ څخه دډلې کارونو رسوونکو دزٌان ته جنٌن سً،ځکه لامل

.دئ فشار،خفګان  

 چً کوي ټٌنګار دې پر څٌړنې علمً سلګونه: وواٌوو چً وي نه به مبالؽه

 ستونزي رونې روحً کٌږي، لامل ناروؼٌو شمېره دبې ستونزې روانې،روحً

 ٌاد په دهؽه او کولو اطاعت ښه په دهؽه لرلو، اٌمان دکروړ جلاله جل الله پر

.دي خوندي اندازې ډېرې تر څخه ستونزو درونې وګړي مٶمن ځً، لمنځه سره  

 ٌا ورکول،طلاق،دنر دلاسه ،دندې دکار:لکه ستونزې روحً سختې واًٌ پوهان

 کً جنٌن،ماشوم په سً کٌداى ستونزي روحً نوري او والى،مسافرت بٌل ښځې

 دشونډو چاک،دماشوم دلب: لکه سً لامل اختلال او عٌب حالت طبٌعً دؼٌري

 دٌادې سً، لامل اختلاطاتو اونورو کٌدا سوري دزړه والى، پري مورزاده

 په چً هورمن هؽه پر ستونزې روانې :واًٌ پار په څرګندٌدا ښه دلا موضوع

 کٌږي لامل تللو دکښته داکسٌجن کً نسجونو په او تٌا دلوړ دخوږې کً وٌنه

.:سً کولى اؼٌزه اختلال بدنً پر دجنٌن دواړه دوئ او کوي اؼٌزه  

 هم به بدن وي روغ روان چً کله هر: ده حٌرانوونکً سره دبدن اړٌکه دروان

 روغ هم به ؼړي ټوله او وي پٌاوړي به زړه وي روغ روان چً وي،کله روغ

 هؽه: وکړو دوستً سره جلاله جل دالله موږ چً داده درملنه ٌٶازنۍ دروان .وي

 پري ورسو،عمل سرته هؽه ٌوو کړي امر ٌې چً څه هؽه په وباسو توبه ته

ورسٌږو ته برٌا به  هله وکړو، پٌروي دسنتو صلى الله عليه وسلم نبً د دهؽه او وکړو  
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احساسات دهؽه او جنٌن  

 ځاى کً پوړ کښته په دژوند: څخه دژوندٌو جنٌن نظر په طب پخوانً د

 چً کوئ تشبٌه سره دانو د دلوبٌا ژوند دجنٌن کتابونو پخوانٌو دطب درلودئ،

 باندي موادو اړٌنو او ورسٌدا په داوبو او وي سوې کرل کً خاورو په

 شٌانو دهؽو خوځښت دجنٌن کً نس،خٌټه په دمور ؼټٌږي،دوئ او راؼوړٌږي

 ؼږ بٌلو دبٌلا طب نوي مګر کوي، اؼېزه جنٌن پر چً ګڼا  ځواب

 چلند او حالت روانې بدنې، د دجنٌن مټ په وسٌلو اخٌستونکو اورٌدونکو،انځور

 دجنٌن رښتٌا جالب او حٌرانوونکً طب ننً ده، راوړې لاسته پوهه ډېره اړه په

.دي راوړي لاسته هکله په  

 ډاکټر: وه سوې اخته سٌګرېټو په کً مٌاشت شپږمه په چً ښځه بلاربه ٌٶه

 ته هؽې ٌې ورسته پرٌږدي، سٌګرېټ موده څه چً وؼوښتل څخه دهؽې

 ماشٌن خفګان،اضطراب دزړه دجنٌن لګولو تش په دسٌګرېټ: ورکړ سٌګرېټ

 دمور او وو عمرلرونکى مٌاشتو دشپږو لا جنٌن چً وه چاره هؽه کړ،دا ښکاره

.وکړ احساس ارامۍ دنا څکولو په دسٌګرېټ دلوري دهؽې ٌې کً نس په  

: سً اخته باندي خفګان ژور ٌا خفګان لکه ګډوډۍ روانې په مور چً کله هر

 مور چً کٌږي،کله مضطرب ؼړي دهؽه او لري، اؼېزه هم جنٌن پر ٌې حالت ٌاد

 ماشوم چً داده وي،جالبه خوشحاله او ارام هم جنٌن وي خوشحاله او ارامه

 ورسته او نېسً ؼوږ ته هؽه  لري، مٌل ته ږغ دپلار کً خٌټه دمورپه

.راځً ډېروالى کً حالت دؼه درپٌداٌښت  

 ولري کړي،مٌنه ښکاره علاقه او نژدٌوالى سره ماشوم دخپل مور چً هرکله

 حرکاتو په او کوي احساس ارامۍ د څرګندوي؛ خوښې خپله مورته هم ماشوم

  کله مګر سً، کولى حس زړه دمور چاره ٌاده ورکوي،دجنٌن ځواب مورته سره
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 سره ناخوښۍ په لري، ونه مٌنه او علاقه سره دماشوم خٌټې دخپل مور چً

 څخه دمور کٌږي،جنٌن پري اړٌکه ترمنځ جنٌن او دهؽې وي سوې حمله

 په کوي، وده وي اختلال او اضطراب،وحشت کً هؽه په چً ژوند په دبٌلوالً

 چً وهې،داسً لؽتو په مور سره پښو په ورسته او کوي صبر کً لومړٌو

 په تېانو د دمور درپٌداٌښت کوي،ورسته سرکښً او وي هٌره درناوى دمورولى

 ښځې دبلې چً داده جالبه کٌږي، پري څخه دتې او روې نه شٌدې نٌولو نه

 سً وړاندې ته هؽه تى دمور او سً وتړل هم سترګې دهؽه که حتا روې شٌدې

 ماشوم نه دئ پرٌښى هؽه مور کً حقٌقت په ځکه کوي ډډه څخه دنٌولو دهؽه

 کولى حس هؽه مور او ژوندلري روانً ماشوم کً خٌټه په دمور نو ښه هؽه،

.سً  

 مور هؽه: لري ځانګړنې ځانګړي وخت ځٌنً خوب دمور: واًٌ ډاکټران ځٌنً

 سهار چً مور وي،هؽه شان په دهؽې هم ماشوم کښٌنً دخوبه وختً چً

 کړنې دمور داچً ٌانې وي، همدؼسً هم ٌې به ماشوم راکښٌنې دخوب ناوخته

.کوي اؼېزه پرماشوم کً ژوند جنٌنً په  

 د شتون خپل مهربانه دٌٶه کً وخت په ولادت د چً دادئ ټکى وړ دٌادولو بل

 او جنٌن کً وخت په دولادت او کوي، مرسته کً آسانۍ په دولادت سره مور

.کوي احساس درحت مور دهؽه  

 سره دهؽې خاوند دهؽې او لري مٌنه سره دماشوم خٌټې دخپل چً ښځه هؽه

 روحً او بدنً پر دجنٌن چاره ٌاده کوي چلند ښه وخت په بښت دبلار دهؽې

.کوي اؼٌزه ښه حالت  
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 په بلاربښت د ورسره مور چً چارې هؽه کوو، اند ته حکمتونو جلاله جل دالله

 رحم په دمور لا چً کً حال داسً په کوي اؼېزه هم جنٌن پر:وي مخ کً وخت

 کې ژوند په چلند بل او کٌږو لٌري څخه دقانون جل جلالهدالله موږ چً کله وي، کً

 اؼٌزه هم باندي روؼتٌا،روان،وده پر دماشومانو زموږ اؼٌزه دهؽې کوو ؼوره

اعلم والله .کوي  

 

============================================ 

شٌدې مور د  

 ټوله دنړٌوالو که:دي حٌرانوونکً او جالبې ډېرې شٌدې دمور: واًٌ ډاکټران

 کړي درک ځانګړنې جوړښتېزي دهؽوئ کولى سً نه سً، راؼونډه سره پوهه

.کړې جوړي هؽوئ کولى سً ونه هم به فابرٌکې اولوې  

 دئ پٌداکړى جلاله جل الله چً ماشوم چً دادې وړدي دپام چً څه هؽه نو ښه

 پرځاى ځاى کً هؽه په ٌې انزاٌمونه هضمً مناسب سره دشٌدو دمور

  ماشوم خورو؛ شٌدې وچې ٌا تازه دؼوا ماشوم په چٌري دي،که کړي؛پٌداکړي

 نه اسٌدونه ځٌنً او مواد پروټٌنونه،ؼوړ ډېر کٌږي، عاجزه څخه دهضم دهؽه

 مخ سره دستونزو پښتورګً کً تصفٌه او دفعه په موادو دٌادو هضمولى، سً

 موادو،ځٌنً ؼوړو د کلمً دهؽه خوري شٌدې دؼوا چً ماشوم هؽه کٌږي،

 ستړي څخه دهضم دهؽه او لري نه ډول پوره په توان دهضم اسٌدونو،پروټٌنونو

 نورو او دؼوا نه دي متناسب سره دشٌدو دمور انزاٌمونه دهضم دماشوم کٌږي،

 چً لري شتون اسٌدونه،تېزابونه ډوله څلور کً شٌدو په دؼوا سره، شٌدو

.لري نه شتون کً شٌدو په دمور  
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 سً کٌداى لري شتون کً شٌدو په دؼوا چً تېزاب اسٌد هؽه: واًٌ پوهان

 دوام بٌلو دبٌلا او هضمً ناروؼٌو،اٌنې، هوښً دزړه، ودې، دنه دماشوم

.سً لامل ناروؼٌو لرونکو  

 مٌکروب ډول دهٌڅ رٶې څخه دتً دمور ماشوم ٌې سٌده چً شٌدې دمور مګر

 لپاره دماشوم زٌان کوم وړدي دباور او خوندې لهازه د ،دپاکۍ کٌږي مخ نه سره

 تودوخه درجه ٌٶه کله وي، نه ثابته تودوخه شٌدو وچو او ؼوا لري،د نه

 اندازې دمالومې شٌدې دمور مګر وي لرونکً تودوخه درجه بله اوکله لرونکً

 وي لرونکً تودوخې دمناسٌبې کً ژمې په سربٌره ددې وي، لرونکً تودوخې

 دٌٶ ٌې هضم: کٌږي هضم آسانه ،همدارنګه وي خونکً نسبتً  کً دوبې په او

 ساعتونو درو د هضم شٌدو دپوډري مګر نٌسې نه وخت ډېر څخه ساعت نٌم

 دټولو کٌږي تؽذٌه څخه دشٌدو دمور چً ماشوم نٌسې،هؽه ډېروخت څخه

 دي لرونکً موادو داسً د شٌدې دمور ځکه کٌږي واکسٌن پروړاندي ناروؼٌو

 سربٌره ددې دي، کوونکً درملنه لپاره دناروؼٌو کلمو او دتنفسً چً

دي، لګښته کم دمورشٌدې  

.جوړٌږي سره شٌدو په دمور ناروؼۍ دکلمو او تنفسً دماشوم ډېروخت  

 دمښلٌدلو کلمو پر مٌکروبونه چً لري شتون مواد داسً کً شٌدو په دمور

 په هم مواد تېزابً لپاره وړلو دلمنځه دمٌکروبونو راګرځوې،همدارنګه څخه

 لرونکً وٌنه: لکه ناروؼٌو ډېرو د: ماشوم خوړونکى شٌدې دي،دمور پټ کښً

 ساتً، خوندي څخه ماشوم ناروؼٌوڅخه اونورو دفلج مانو نسناستې،دماشوم

 ورکوي،همدارنکه معافٌت وړاندې پر ناروؼٌو دٌادو ته ماشوم شٌدي دمور ځکه

 څخه ناروؼٌو ًٌ تؽذٌه او ناروؼٌو دناروؼٌو،ذهنې دزړه ماشوم دمورشٌدې

 دګډوډۍ دچلند او روانً،روحً په ماشوم کول پري ژر دماشوم څخه ،دتً ساتً

.کوي اخته ناروؼٌو په  
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 لپاره درودلو دماشوم او وړ رسً دلاس کً سفر نه او سفر په تل شٌدې دمور

 اړه دې په کرٌم قرآن دي، مؽذي پوره او برابره ٌې تودوخه وي،ځکه تٌاري

:10--4:  البَلدَ سُوۡرَةُ  :فرماًٌ او لري اشارت   

 ( كَبَد   فىِ الْْنِسٰنَ  خَلَقْنَا لَقَدْ  ) 

دى کړی پٌدا کښً رنځ او ستونزه په انسان موږ کښً حقٌقت په . 

( حْسَبُ  ٌَ قْدِرَ  لَّن أنَ أَ هِ  ٌَ ٌْ أحََد   عَلَ ) 

نشً كېدای برلاس پرې به هٌڅوك چً انګېري دا هؽه اٌا  

( قوُلُ  لُّبَدًا مَالًا  أهَْلَكْتُ  ٌَ ) 

.کړ برباد مال پنډونو په ما: "واًٌ سره وٌاړ په  

( حْسَبُ  ٌَ رَهُۥ  لَّمْ  أنَ أَ أحََد   ٌَ ) 

لٌدی؟ ونه هؽه هٌچا چً ده، انګېرلې هؽه اٌا  

( نِ  لَّهُۥ نَجْعَل ألََمْ  ٌْ نَ ٌْ عَ  ) 

ورکړي، دي نه سترګً دوې ته هؽه موږ اٌا  

( نِ  وَلسَِانًا ٌْ وَشَفَتَ  ) 

شونډي؟ دوې  او ژبه ٌوه  

( نٰهُ  ٌْ نِ  وَهَدَ ٌْ جْدَ النَّ  ) 

؟ښودلې(  نه) و ته هؽه مو لاري څرګندي دوې او  
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 جلاله جل دالله چً څخه دتٌانو دي عبارت( نجدٌنال) واًٌ(رض) عباس دابن

4/513کثٌر ابن ده هدٌه دلوري  

 او درک ډول هٌڅ: راځً ته نړۍ ماشوم چً کله: واًٌ پٌژندونکً روان

 په اړٌکې د سره دټولنې مفاهٌم،تشخٌص وړتٌاوي، ټولې کولى، سً نه تشخٌص

کرٌم نقرآ راوړي، لاسته مرسته   

[ 78:  النّحل سُوۡرَةُ  ] 

 ُ
هٰتِكُمْ  بُطُونِ  مْنْ ِِ  أخَْرَجَكُم وَاللهَّ ـٴاً تَعْلمَُونَ  لَا  أمَُّ ٌْ مْعَ  لَكُمُ  وَجَعَلَ  شَ  وَالْْبَْصٰرَ  السَّ

تَشْكُرُونَ  لَعَلَّكُمْ   وَالْْفَْـٴدَِةَ   

 چً واٌستلاست را کښً حالت داسً په څخه ګٌډو له مٌندو د ستاسً تاسً، الله

 درکړي، ٌې سترګً درکړل، ؼوږونه ته تاسً هؽه. پوهېدلاست نه هٌڅ په تاسً

.شا اٌستونكً شكر تاسً چً لپاره ددې درکړل، ٌې زړونه باخبره او  

***** 

 ته کړې زده دهؽه او ٌادوي شٌان ځٌنً ته خلاؾ،ماشوم پر دنظر پوهانو دروان

 به کً نړۍ په: ٌاد واى نه رودل دماشومانو که رودل،: لکه لري نه اړتٌا

 او کوي زده مهربانً څخه دمور ماشوم همدارنګه درلوداى، نه شتون انسانانو

.233:  البَقَرَة سُوۡرَةُ  .خپروي ته شاوخوا خپل ٌې کً وخت راتلونکً په  

نِ  أوَْلٰدَهُنَّ  ٌُرْضِعْنَ  وَالْوٰلدِٰتُ  ٌْ نِ  حَوْلَ ٌْ ضَاعَةَ  ٌُتِمَّ  أنَ أرََادَ  لمَِنْ   كَامِلَ  الْمَوْلوُدِ  وَعَلىَ  الرَّ

  تُضَا رَّ  لَا   وُسْعَهَا إلِاَّ  نَفْس   تُكَلَّؾُ  لَا   باِلْمَعْرُوؾِ  وَكِسْوَتُهُنَّ  رِزْقُهُنَّ  لهَُۥ
 بِوَلدَِهَا وٰلدَِة ۢ

نْهُمَا تَرَاض   عَن فِصَالًا  أرََادَا فَإنِْ   ذٰلكَِ  مِثْلُ  الْوَارِثِ  وَعَلىَ  بِوَلدَِهِۦ لَّهُۥ مَوْلوُد   وَلَا   مِّ

هِمَا جُنَاحَ  فَلَا  وَتَشَاوُر   ٌْ ا أنَ أرََدتُّمْ  وَإنِْ   عَلَ كُمْ  جُنَاحَ  فَلَا  أوَْلٰدَكُمْ  تَسْتَرْضِعُو  ٌْ  ذَاإِ  عَلَ

ا   سَلَّمْتُم تُم مَّ ٌْ قوُا  باِلْمَعْرُوؾِ  ءَاتَ َ  وَاتَّ
ا اللهَّ َ  أنََّ  وَاعْلمَُو 

بَصٌِر   تَعْمَلوُنَ  بمَِا اللهَّ  
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 تى كً موده ټوله په رودنً تً د دي اولاد هؽه د چً وي هٌله دا چً پلار كوم د

 صورت دې په وركړي، تى كاله دوه پوره ته بچٌانو خپلو دي مٌندي نو ؛(وروي

 نه داسې خو وركوي، جامې او خوراك ته هؽو توګه ښه په پلار ماشوم د به كً

 له ته مور دي نه شً، كېښودل پېټى پورته څخه وس له هؽه د اوږه په چا د چً

 امله دې له پلار دي نه او دى، هؽې د ماشوم چً شً ورسول ازار امله دې

 پلار په ماشوم د څنګه چً وركوونكً تً د. دى هؽه د ماشوم چً شً وكړول

 منځً خپل په خواوي دواړه كه خو. دى هم وارث پر هؽه د راز همدا دى، حق دا

 ستاسً كه او نشته؛ باك څه خبري ددې ؼواړي، بېلول تً له مشوره او موافقه

 پدې نو وركړي، تى ته ماشوم ستاسً دي ښځه بله كومه چً وي دا كً نظر په

 كومه په مو سره وركوونكً تً د چً شرط دې په خو نشته؛ وبال څه هم كً

 او ووېرېږئ څخه الله له. كړئ اداء توګه ښه په هؽه وي، كړې فېصله اجُوره

.وٌنً هؽه الله كوئ، څه چً تاسً چً وپوهېږئ  

****** 

 پوره ده، شپږمٌاشتې ورکولو دشٌدو دمور ته ماشوم موده لږه: واًٌ هم ډاکټران

ده، کاله دوه پوره ورکول دشٌدو دمور ته ماشوم موده بشپړه او  

 مور دخپلې کولى سً ونه ماشوم دلٌل هر په که چً دادئ ټکى وړ دٌادول بل ٌٶ

 شٌدې ته ماشوم ده ؼوره  چً دي باور دي په واخلً،پوهان ګټه څخه دشٌدو

.سً ورکول شٌدې ډول ٌابل دؼوا ته هؽه داچً نه پٌداسً ورکوونکً،داًٌ  

  هٌوادونو ډېرو نٌولى، سً نه ځاى دشٌدو دمور شٌدې ؼوا او دکوطۍ

 کوطٌو پر دشٌدو چً اړباسً ته دې فابرٌکې جوړونکً شٌدو دوچو دماشومانو

.نٌولى سً نه ځاى دشٌدو دمور شً هٌڅ: چً ولٌکً  
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 ملتونو بٌلو بٌلا په ده،پوهانو سوي څٌړنه علمً ٌٶه کً هٌواد پرمختللې ٌٶه په

 دمور چً ماشومان هؽه دئ څٌړلى ذکاوت او هوښ فطري دماشومانو  کً

 شٌدو مصنوعً چً وه ذکً څخه ماشومانو دهؽو وي رودلً ډېرې ٌې شٌدې

ه.و سوي تؽذٌه باندي  

 چً کوي منعه بنده شً څه نو ده،ښه لارښوونه الهً ته ماشوم ورکړه شٌدو دا

.اوسً و مٶمن هؽه چً دئ مانع شً څه او وکړي اطاعت جلاله جل دالله  

وکړئ اند کً هډوکو په  

259:  البَقَرَة سُوۡرَةُ :فرماًٌ جل جلاله الله  

ة   عَلٰى مَرَّ  كَالَّذِى أوَْ  ٌَ ة   وَهِىَ  قَرْ ٌَ ى قَالَ  عُرُوشِهَا عَلٰى خَاوِ  بَعْدَ  اللهۥ هٰذِهِ  ٌُحْىِۦ أنَّٰ

وْمًا لَبِثْتُ  قَالَ   لَبِثْتَ  كَمْ  قَالَ   بَعَثَهُۥ ثُمَّ  عَام   مِابَةَ  اللهۥ فَأمََاتَهُ   مَوْتِهَا وْم   بَعْضَ  أوَْ  ٌَ ٌَ  

هْ  لَمْ  وَشَرَابكَِ  طَعَامِكَ  إلِٰى فَانظُرْ  عَام   مِابَةَ  لَّبِثْتَ  بَل قَالَ  تَسَنَّ  حِمَارِكَ  إلِٰى وَانظُرْ   ٌَ

ةً  وَلنَِجْعَلكََ  ٌَ لْ  ءَا ؾَ  الْعِظَامِ  إلِىَ وَانظُرْ   لنَّاسِ ِِ ٌْ ا  لَحْمًا نَكْسُوهَا ثُمَّ  نُنشِزُهَا كَ ٌَّنَ  فَلمََّ  تَبَ

َ  أنََّ  أعَْلَمُ  قَالَ  لهَُۥ
قَدٌِر   شَىْء   كُلِّ  عَلٰى اللهَّ  

 تېرېدی كلً ٌو پر چً وګوره ته( ( ع) عُزٌر) سړي هؽه ډول په مثال د خو ٌا

 ورانً چً ودانۍ دا:"ووٌل هؽه. ول شوي نسكور مخ بل پر ٌې چتونه چً

 سا هؽه د الله نو -" ؟( جوړوي)  كوي ژوندۍ بٌا شان څه په الله به دا شوٌدي،

 او كړ ژوندى ځل دوهم هؽه الله بٌا. ؤ پروت مړ كاله سل هؽه او واخٌستله

 ٌوه: "ووٌل هؽه -" وې؟ پروت وخت څومره وواٌه،: "وكړه ځنً ٌې پوښتنه

 په درباندې كلونه سل: "وفرماٌل( ج الله) -." وم پروت به ساعته څو ٌا ورځ

 چً واچوه نظر لږ اوبو خوړو، خپلو په دي اوس شوٌدي، تېر كښً حالت همدې

وګوره هم ته خره خپل خوا بلى له راؼلى، دى نه كښً په بدلون پوټى ٌو  
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 چً كړٌدي داسً پاره له ددې مو دا او( شوٌدي وراسته هم ٌې هډوكً آن چً) 

 هډوكو د دا چً وګوره اوس. وګرځوو نښانه ٌوه پاره له خلكو د تا ؼواړوموږ

 توګه دې په چً كله -." پټوو ٌې پوستكً او ؼوښه په راپاڅوو، څنګه پښتۍ

 څه هر په الله چً پوهېږم زه: "وٌل وٌې نو شو، څرګند ډاګه په حقٌقت ته هؽه

.دى برلاسی  

******* 

 سوي ترکٌب څخه دټولګې کلسٌم مادې اساسً دٌٶې هډوکً: واًٌ پوهان

 سلنه% 85 هډوکً: ده ډول بل توزٌع ترکٌباتو د دجوړښت دهډکو دي،مګر

 کلسٌم ٌې برخه زرمه دري کربناټ دکلسٌم سلنه لس څخه فسفٌټ او دکلسٌم

 فسفٌټ ٌې برخه سلمه پر ٌٶه او فلوراٌډ کلسٌم ٌې برخه زرمه کلوراٌډ،دوه

 کً هډکو په کلسٌم سلنه% 99 دبدن دانسان ده، سوي جوړ څخه مګنٌزٌم

.دئ سوى کارول  

 پارا رسٌږي، سرته مرسته په ؼدې ټٌروبٌډ دپارا څخه دکلمو جذب دکلسٌم

 دپارا لري ځاى شات ؼدې دټابٌروډ چً دئ دانې څلور شمېر ؼدو ټٌروٌډ

 ٌاد کٌږي، لامل والً ډېر د دکلسٌم چً کوي ترشح هورمون نامه په تورمون

 که بٌاًٌ، لوړ جذب دکلسٌم کً کلمو په سره فعالولو په ډي دوٌټامٌن هورمون

 ٌٶ رسٌږي ونه سرته څخه دکلمو به جذب دکلسٌم پرٌږدي کار ؼده کوچنۍ ٌاده

 دوٌټامٌن هډکوکً؛ په لپاره کاراچونې دپه دکلسٌم؛ چً دادئ ټکى وړ دٌادولو بل

 دخالً د دهډکو وي نه پوره ډي وٌټامٌن ماشوم کوم د که دئ، اړٌن شتون ډي

.کٌږي مخ سره نرموالً او والً  
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 ښه سره کً بل په ٌٶ چً اوکله ننوځً سره کً ٌٶبل په شان په ازؼو د هډوکً

 ډېر څخه وزان ګرامو کٌلو 250د هډوکى ورانه د جوړوي جسم کروړ ٌو ننوتل

.سو موندلى ځانګړنې ډېرې کً هډکو سً،په زؼملى دروندوالى  

 ٌٶه څخه نښانو دنښو لوٌى د جل جلالهدالله خپله بدن زموږ چً ټٌنګارکوو تل موږ

ات سُوۡرَةُ  فرمایي: جل جلاله ده،الله نښه لوٌه ٌَ 21:  الذّار :  

تُبْصِرُونَ  أفََلَا   أنَفسُِكُمْ  وَفىِ    

 ځٌر په تاسً اٌا(. دي نښانً عبرت د) کښً وجود پخپل ستاسً پخپله او

ٌاست؟ نه كتونكً  

=========================================== 

اسکلٌټ دبدن دانسان  

 ده، نښه ٌٶه څخه نښو دلوٌو جل جلاله دالله ورکوي شکل ته انسان چً اسکلٌټ دؼه

 دوام ډېر وړاندې پر دفشار چً جوړدئ څخه نسجونو کروړو د اسکلٌټ دانسان

 او ساتنه ښه سٌسټمونو او ؼړو اړٌنو د دنده ٌٶه داسکلٌټ لري،دانسان توان او

 کً جمجمه په داسکلٌټ انسان د دئ سٌسټم اړٌن ٌٶ چً ماؼزه. دئ خوندٌتوب

 ٌې اوږدوالى او متر ٌٶسانتً ٌې قطر چً  دي،نخاع سوي پرځاى ځاى

 تېر په دملا چً ده برخه ٌٶه دمؽزو رسٌږي، پوري مترو سانت45ًدر څخه40د

 ؼړى اړٌن دبدن چً زړه همدارنګه ده، سوي اٌښودل کً منځ په ۥمهرو د کً

 دتولٌد دنسل دئ، سوى پرځاى ځاى کً منځ په دقفس دسٌنې کً پښتٌو په دئ

 هم تولٌدونکً کروٌاتو دسرو دوٌنې لري، ځاى کً هډوکو په دلګن رحم: ؼړى

،لري ځاى کً مؽز په دهډوکو  
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 ٌٶه پوست او دؼوښې به انسان واى نه اسکلٌټ ټولګه دهډکو دانسان چٌري که

.واى ټولګه شکله بې  

 او سخت ٌې اساس چً دئ سوى جوړ څخه برخو سو دوو د سٌسټم دهډوکو

 لرونکً؛ سوري ٌې برخه داخلً همدارنګه ده کروړه ډېره ٌې برخه باندنۍ

: واى ډول په برخې باندنۍ د برخه دننه دهډوکو که لري، جوړښت ډوله سفنج

 دٌٶچا اوس که واى، برابره څلور حالت اوسنً دهمدې به وزن ٌٶه دهر زموږ

واى ګرامه کٌلو240 وزن ٌې به وخت هؽه واى، کٌلوګرامه70 دروندوالى . 

 

 لوړه ډېره څخه لوازمو کمو ډېر د چً دئ داسً جوړښت دهډوکو: واًٌ ډاکټران

 ښه ترمنځ مقاومت ډېر د دهؽوئ او وزن دسپک نو ښه ده، سوي ترلاسه پاٌله

.لري شتون تعادل  

 تٌل ټنه150 ورسته الوتنې ساعتو دڅلورو وي ټنه 150 چً وزن الوتکو دهؽو

 که کارولى، ٌې به تٌل ټنه سوه دري واى ټنه سوه دري ٌې وزن که کاروي،

 د او درلوداى ستونزې  به ښکلا  زموږ واى برابره څلور اوس د هم وزن زموږ

.واى سرمخ دستونزو هم به لپاره کولو دپوره دانرژۍ بدن خپل  

 لرونکً عمر دمٌانه: کٌږي نوي او ځً لمنځه هډوکً زموږ چً داده جالبه

 اوو ٌا شپږو هر په ٌانً کٌږي نوى ځله پنځه کً ژوند په دهؽه اسکلٌټ انسان

.کٌږي نوي حجرې،ژونکً دهډوکو دانسان کً کالو  

 مرسته سره رؼٌدنې،جوړٌدنً دبٌا هډکو د چً جوړٌدنه او خرابٌدنه پرلپسً

 هډوکً سوي مات که وکړئ اند دي، څخه ډلې د نعمتو دلوٌو جلاله جل دالله کوي

  او سوځٌدنه دهډکو واى، معلول لپاره ژوند دټول به انسانان ډېر جوړٌداى نه
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 ددې خوړاه مور دٌٶې چً کله کٌږي، مرسته په اوکسٌډ دآهک،کلسٌم جوړٌدنه

 دمور جنٌن: کوي پٌدا اړتٌا ته اوکسٌډ کلسٌم مصنوعً وي نه بډاٌه څخه مادې

 دهډکو چً لري شتون هورمونونه داسً جوړوي، هډوکً خپل څخه دهډکو

 واى نه هورمونه ٌاد که ساتً کً اندازه مالومه په جوړٌدنه نه او جوړٌدنه

 انسان لرونکً ونې دکوچنً کً نړۍ واى،په ؼټ ډېر ٌا کوچنى ډېر ٌا به انسان

 دنګ ټولو تر دنړۍ همدارنګه لري وزن ګرامه کٌلو پنځه او متره سانت55ً قد

 وده نه او وده ډېره دبدن دئ،دانسان جګ متره سانتې240 انسان

.لري اړٌکه سره هورمون دګروت،دلوٌدو  

 پٌل څخه ژوند دجنٌنً هډوکو په بدلٌدنه جوړٌدنه،دؼضرؾ دهډکو دبدن دانسان

.پٌداکوي دوم پوري کلنۍ ٌٶېشت ٌا کلنۍ اولس در او کٌږي  

 مکانٌک ته علم هؽه پوهان چً لري شتون پوړ دعضروفونو خواکً په دهډوکو

 هم کً منځ په دفقرو نٌسً؛دملا مخه دضربو،وهلو واًٌ،عضروفونه پوهه

 ژوند ارامه په انسان څو نٌسً،تر مخه دضربو چً لري شتون ټولګه دؼضروفو

.وکړي  

 ماده ژلاتٌنې؛چسپناکه کً خوا په دبندونو چً داده خبره حٌرانوونکً ٌٶبله

ده سوې پرځاى ځاى پار په دآسانۍ دخوځښت دمفصلونو  

 نښانې نښې ډېرې دلوٌوالً جلاله جل دالله کً بدن په دانسان چً رښتٌا په

ات سُوۡرَةُ  .لري شتون ٌَ .21:  الذّار  

تُبْصِرُونَ  أفََلَا   أنَفسُِكُمْ  وَفىِ    

 ځٌر په تاسً اٌا(. دي نښانً عبرت د) کښً وجود پخپل ستاسً پخپله او

ٌاست؟ نه كتونكً  
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بندونه او هډوکً کً لاسونو په  

 دانسان هؽه کوي دلالت باندي پرلوٌوالً جل جلاله دخالق انسان د چً شى هؽه ٌٶ

 دري ګوته هر او دي ګوتې پنځه کً لاسونو په لرو، ٌې موږ چً دي لاسونه

 سوى پټ همدلته راز ده، سوي جوړه څخه بندونو ددو ګوته بټه مګر لري بنده

.دئ  

 هؽه په انسان چً پرمختګ هؽه خو کړې ونه باور به وګړي ډېر هم څه که

.دئ کبله  له ګوتې بټې همدې د وٌاړي  

 نه ګوته بټه چٌري که کارکوو، ډېر ډول هوسا خورا په باندي لاسونو په موږ

 ګوتې بټې بٌله کړئ ٌې تجرٌبه درلودلى، نه ارزښت دومره به ګوتو ټولو: واى

 پرته دکارونې ګوتې دبټې ماشٌن پرٌٶه ٌا او وؼوندئ جامې ٌا وکړئ لٌکنه

 کمال ٌې هؽه چً دئ جوړ جل جلالهدالله دا وکړئ، کار ګوتې بټې بٌله تاسو.. کاروکړئ

88:  النَّمل سُوۡرَةُ  واًٌ: ښه څومره جل جلاله الله دئ، رسولى ته  

حَابِ  مَرَّ  تَمُرُّ  وَهِىَ  جَامِدَةً  تَحْسَبُهَا الْجِبَالَ  وَتَرَى ِ  صُنْعَ   السَّ   شَىْء   كُلَّ  أتَْقَنَ  الَّذِى   اللهَّ

هُۥ تَفْعَلوُنَ  بمَِا خَبٌِر ۢ  إنَِّ  

 وخت هؽه په خو. شوٌدي ښخ كلك ښه چً كوې ګومان او وٌنې ؼرونه ته نن

 هر چً وي نښانه قدرت د الله د به دا وي، الوتونكً څېر په ورېځو د دا به کښً

.كوئ څه تاسً چً دی خبر ښه هؽه. کړٌدى قرار بر سره حكمت په ٌې شى  

******* 

 په چً وربخښً وړتٌا کږٌدنې دډېرې ته هؽې مفصل،بند شکله کروي ګوتې دبټې

.سً ګرځٌدلى ته لورو ټولو سره آسانۍ  
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 د به ګوتې بټې دهؽه: کاروکړي ساعته شپږ او کښٌنې ته کمپٌوټر وګړى ٌٶ که

 په وګړى ٌاد چً دي بٌله وي کړى کار اندازه په دتګ دلارې کٌلومترو څلوٌښتو

.سً پوه خبره دې  

 موږ ده، اٌښې نړۍ حٌرانوونکً ٌٶه مخته زموږ ګوتې بټې: واًٌ پوه ٌٶؼربً

 ګوته ٌاده ده، کړي ډاګه په لاښه پٌژندنه دلوٌوالً او دٌٶوالً جل جلاله دالله ٌې ته

ه.د ټولګه ٌٶه عصبو او دهډوکو،ورٌدونو،شرٌانونو،بندونو  

.لري شتون عضلې33 او مفصلونه28 هډوکً،27 کً لاس ٌٶه په زموږ  

 دلاس چٌر  که ورکوي حرکت لورته هر ته لاس چً لري هډوکً اووه بند دلاس

 واى ته لور ٌٶه خوځښت دلاس چٌر درلوداى،که نه ګټه کومه به لاس وي نه بند

.درلوداى نه شتون به ځانګړونو ډېرو دلاس  

 رسونې دوٌنې هؽه پٌداکړى کً لاسونو په جل جلاله الله چً شى حٌرانوونکى ٌٶبله

 شتون کً لاس په اوشرٌانونو دورٌدونو سٌټم ډېردقٌق ٌٶ هو دئ سٌسټم دقٌق

 په او ؛پاشً وي توې وٌنه شاوخوا پر دبند رګونه لوى لري،دوه

.کٌږي ٌٶځاى سره دٌٶبل کً دوو،ځړوبو،آبشارونو  

 په دلاسونو جل جلاله الله درلودل، نه مانا لاسو بٌله پرمختګ،صناٌعو،وساٌلو دؼه

 جل جلاله دالله ته موږ لاسونه دئ، وربخښلى عزت ته انسان سره ورکړي

ات سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلاله الله. ده نښه نژدي پٌژندلو ښه دلوٌى،مهربانۍ ٌَ 21:  الذّار  

تُبْصِرُونَ  أفََلَا   أنَفسُِكُمْ  وَفىِ    

 ځٌر په تاسً اٌا(. دي نښانً عبرت د) کښً وجود پخپل ستاسً پخپله او

ٌاست؟ نه كتونكً  
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 عضلات

 کوي پورته شى دروند ٌٶ کوي، حرکت ته ځاى بل څخه ځاى دٌٶه انسان چً کله

دئ؟ شى څه راز کار او حرکت ددې رسوي سرته چار ٌٶبل ٌا او   

.دئ پټ کً عضلاتو په راز او چاري دؼه  

 مو چً ؼوښه کومه رانٌسا ؼوښه ځا ته پلورونکً ؼوښه قصاب، چً کله

 دي، سوي جوړې څخه تارونو دمٌلٌونونو عضلې دي، عضلې دؼه ده؛ پٌرلً

 ٌادو څخه مؽزو د چً وخت هر او دئ رسٌدلى ته پاى عصبو پر تار ٌٶ هر دؼه

 شپٌته چً دا کٌږي،ٌانې منقبضً ؼونجٌږي را سره دوئ راځً امر ته تارونو

 کٌږي، پاته ٌې سلنه څلوٌښت او لنډٌږي را کً ځان خپل په ٌې اوږدوالى سلنه

 ٌې کً وخت په ؼونجٌدو را د وي متره ساتنً لس اوږدوالى تار دٌٶه چً کله

.ټٌټٌږي را ته مترو سانتً څلورو اوږدوالى  

 لامل خوځښت د دهډکو کٌدل منقبض دهؽوئ او دي مښتً سره دهډوکو عضلې

 انسان: اٌښً واى نه کً عضلو په جلاله جل الله ځانګړنه ٌاد چٌري که کٌږي،

 خوځښتونه ارادي انسانانو واى،د خوځښته بې ډول په لرګً دپراته پرمځکه به

 دمؽزو مرسته په دعضلاتو خوځښت ښورول،دپښو ګرځول،دلاسونو دسر: لکه

 ته هؽه عضله ٌٶه: دئ مښتى سره عضلو ددو هډوکى هر رسٌږي، سرته امر په

 راټولوي هؽه عضله ٌٶه ورکوي، حرکت لورته چپه ته هؽه عضله بل راسته

لري؟ شتون راز کوم دلته خلاصوي، هؽه عضله اوبل  

 ٌا دحرکت ته هؽوئ ماؼزه چً وخت هر: دي کً اړٌکه په سره دعصبو عضلې

 ؼونجٌدنې را په دهؽوئ او ؼونجٌږي را سره عضله وکړي امر ورکولو ځواب

.راولً خوځښت په انسان او کوي حرکت هم هډوکً سره  
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 کٌږي، نٌژدي ته بخارۍ ماشوم چً مو کٌږي پام: ٌاست ناست تاسو وخت ځٌنً

 دلوري دمؽزو ،ورسته کړ احساس او درک مو خطر ولاړٌږى، لورته دهؽه

 ورؼلاست لورته دهؽه تاسو وکړ حرکت عضلاتو راؼلى، پٌؽام ته عضلاتو

 ډېره ٌٶه کار ٌاد: کړئ لٌري څخه دبخارۍ سره لاسونو په ماشوم مو ورسته

 دښه تارونو عضلً مٌلٌونونو او ژونکو عصبً دمٌلٌونونو چً ده عملٌه پٌچلً

.مالومٌږي ساده خوځښتونه زموږ ته موږ مګر ورسٌده، سرته ورسته کار  

 انسان او لري شتون نسجونه مٌلٌونه لسګونه کً عضله هره په: واًٌ پوهان

 ؼٌري ٌې عضلې اوسل ارادي ٌې عضلې سوه پنځه چً لري عضلې سوه شپږ

 او ولګوئ ګروپ تاسو او وي تارٌکه کً کوټه په ستاسو چً کله دي، ارادي

 کوچنى تور دسترګو ستاسو چً وٌنا وبه وګورئ کً هٌنداره په سترګوته خپلو

 او وساتا وو پراخ چً کً تارٌکه په لکه همداسً هؽه سا کولى آٌا کٌږي،

.کولى سا تاسونه ٌا ونٌسا؟ مخه دؼونجٌدو دهؽه  

.دئ نه اختٌارکً په ستاسو حرکت دهؽې او ده لرونکً دعضلې عنبٌه دسترګې  

 خو دي کً حال په دخوځښت سٌسټمونه نور او زړه پښتورګً، سږي، کلمً،

 ته کمال او پوره ٌې هرشى چً دئ خلقت جل جلاله دالله ٌاست،د نه خبر ورڅخه تاسو

منو؟ ونه حکمونه جل جلاله دهؽه موږ دئ،ولې رسولى ٌې   

 و کٌلوګرامه اوٌا خپل وخٌږي ته پوړ بل وه څخه پوړ دٌٶه ماڼۍ دٌٶې انسان که

 قوه بربره سره قوې دمحرکً آس ٌٶنٌم داد چً دئ وړى لوړ متر دري ٌې زن

ه.د  

 کً وخت په کولو لارتللو،اند،فکر پر دحرکت،خوړلو، چً ښاًٌ انسان نو ښه

وکړي اند کً نښانو نښو په ٌٶالً او دلوٌى دهؽه او اٌاتونو په جل جلاله دالله  باٌد  
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 [ 7--6:  الطّارق سُوۡرَةُ  ] 

ا ء   مِن خُلقَِ  دَافقِ   مَّ  

دى؛ شوى کړاي پېدا څخه اوبو وهونكو ټوپ له  

خْرُجُ  نِ  مِنۢ  ٌَ ٌْ لْبِ  بَ رَا ببِِ  الصُّ وَالتَّ  

.راوځً څخه منځ له دهډوكو سٌنې د او شا د چً  

 [ 5--4:  التٌن سُوۡرَةُ  ] 

تَقْوٌِم   أحَْسَنِ  فىِ   الْْنِسٰنَ  خَلَقْنَا لَقَدْ   

.پېداکړ بڼه ښه ډېره په انسان موږ کً حقٌقت په  

سٰفلٌِِنَ  أسَْفَلَ  رَدَدْنٰهُ  ثُمَّ   

کړ، لاندي څخه لاندٌنېو ټولو له اړولو را چپه په هؽه مو بٌا  

***** 

 الله پر چً کوي بسنه اندکول ژور کً عضلاتو په ٌٶازي لپاره مسلمانانو دؼٌر

 او جوړښت واى،هٌڅ نه به حرفه هٌڅ واى نه عضلات که راوړي، اٌمان جل جلاله

 عصبو د چً ته عضلاتو وړتٌا دکار جلاله جل الله سوى، واى نه به کار رؼنٌز

 در بدلٌږي انرژۍ او کار په خواړه څنګه مګر ده، ورکړي کٌږي منقبض امر په

.لري نه شتون مالومات پوره اړه دې په لا اوسه  
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سترنعمت دتمرکز او ماؼزه  

34:  إبراهٌم سُوۡرَةُ : فرماًٌ جل جلاله الله  

ِِ  نْ مْ ِِ  وَءَاتٰـكُم وا وَإنِ  سَألَْتُمُوهُ  مَا  كُلْ ِ  نِعْمَتَ  تَعُدُّ  الْْنِسٰنَ  إنَِّ   تُحْصُوهَا   لَا  اللهَّ

كَفَّار   لَظَلوُم    

 الله د چً وؼواړئ تاسً كه. درکړل وؼوښتل تاسً چً څه هؽه ټول هؽه او

 بې ډېر انسان چً دى دا حقٌقت. شا نه ٌې شمېرلای نو وشمېرئ؛ نعمتونه

.دى ناشكره او انصافه  

***** 

 چار دٌاد به موږ: کړو تٌر شمېرلو پر دګټو نعمت دٌٶه ژوند ټول خپل موږ که

 شمېرلى سو نه ګټې شمېره بې  نعمت دٌٶه موږ چً نو ښه سو، نه خلاص څخه

 پاى کً ژوند ټول په خپل هم شکر،مننه نعمت دٌٶه جل جلاله الله د  موږ ډول همدؼه

.ٌوو ناتوانه رسولى،تري سو نه ته  

 که چً لري شتون ځانګړنې داسً کً مؽزو په دانسان چً سا کولى باور آٌا

 دډلې ځانګړونو ددؼو ؟بدلوې دوږخ په ژوند دانسان ولوٌږي دکاره هم ٌې ٌٶه

  .دي کول راؼونډٌدل،تمرکز پام دبشپړ شً پرٌٶه ٌې هؽه ٌٶه څخه

 ٌٶه په موضوع،سکالو ٌٶې پره ٌانې تمرکز ضد، بلې دٌٶې خو ځانګړنې دوې

 کً کلکٌن په دکوټې آله ٌٶه دثبتولو ږغ د ډول په کول،دبٌلګې فکر،اند کً وخت

 اړٌنه ٌٶه پر سره ملګري نژدي او خواږه ٌٶه دخپل او کښٌږدئ خواته دباندې د

 څخه دهؽه ورسته ورکړئ، دوام ساعت نٌم ته کار دا وکړئ خبرې موضوع

  ؟وه ږؼونه او خبرې څه دباندي کولې خبرې موږ چً کله وپوښتا
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 او راواخلا آله ثبتوونکً ؼږ اوس ؟اورٌدلً دي نه څه ما: واًٌ وبه شکه بٌله

 واورئ،ستاسو ږؼونه بٌلابٌل دباندي د به کً ږغ سوي کړئ،ثبت ٌې چالانده

؟ ولې اورٌدل، نه مو کً وخت په دخبرو ٌانې وو، نه پام ته ږؼونو ٌادو  

 په ٌې هؽه او دئ ننوتلى ته پردې،سماخ  دؼوږ دئ راؼلى دننه ته کوټې ږغ

 نه تاسو هؽه مګر سوى استول مؽزوته وه ږغ ترهؽه ورسته ده، راوستلې لړزه

 کً وخت مالوم ٌٶه په انسان داچً ٌانې واًٌ، تمرکز ته پٌښې دؼه اورٌدلى دئ

 پام دبشپړ حالت دؼه پوهانو کوي، متمرکز موضوع مالومې پرٌٶې هوښ خپل

 هؽې د چً لارې داخٌلٌدو د دمالوماتو ټولې ماؼزه چً ولې دئ، نومولى نوم په

 د او سترګې پردې، دؼوږونو بندوي، لري نه اړٌکه سره موضوع مالومې

 لار ٌٶازي او ٌٶازي او کٌږي ټړل لارې ټولې نو ښه بندوې، لارې ټولې احساس

 هؽو ٌٶازي ماؼز کٌږي؛ پاتً پرانٌستې لپاره موضوع ځانګړي،مالومې د

وي اړوند موضوع دٌادې چً ورکوي اجازه ننوتلو د ته اندونو او .خاطرو  

.واًٌ پام بشپړ ٌا کز تمر ته دؼه  

 پاتى تل هؽه او لري شتون هم حالت پٌچلى څخه ددې سربٌره ددې:  واًٌ پوهان

 ماشوم خوړونکى شٌدې چً ښځه هؽه ډول په دئ،دبٌلګې پام بشپړ ٌا تمرکز

 بٌله او اوري ږغ دژړا ماشوم دخپل کً منځ په ماشور ږؼونو،شور دډېر لري

 مګر وي شور او ږؼونه ډېر ده شونې کوي، بٌداره را نه ٌې ږغ بل ږؼه ٌاد

 په دږغ دژړا ماشوم دخپل مګر راکښٌنً، نه ږؼونه ټولو په او وي بٌده هؽه

دئ؟ راز څه دا نو ښه کٌږي، رابٌداره او راکښٌنً دخوبه اورٌدلو           

 او لوړ څخه ږغ د دماشوم دهؽې ، دي سخت ډېر سپړل را راز دٌاد لارې دعلمً

 په دئ، حالت ٌٶبل دا: واًٌ پوهان بٌداره؟ را کړل نه ٌې هؽه چً وه ږؼونه ډېر

دئ پام بشپړ ٌا تمرکز پاتى تل کً واقٌعت  
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 راځً مخته کً وختونو او حالاتو سکالوګانو،ځٌنو ځٌنو په تمرکز همٌشنى

 ځٌنو چلوونکى راکښٌنً،موټر دخوبه ژړا په ماشوم دخپل مور: ډول په دبٌلګې

 وږوغ ماشور،ږغ دشور کوونکى زده ٌٶ ٌا او کوي پام ډېر ته ږؼونو ځانګړو

 ښه په ٌې خبرې او وي نٌولى ؼوږ ښه ته ښوونکً خپل کً ټولګى ډک په څخه

 او بخښلى ور ته انسان جلاله جل الله چً دئ پام،تمرکز بشپړ ټول دا اورې، ډول

.دئ اٌښى ٌې کً بدن په دهؽه  

 که کارکوي کً کارخونه ډکه په څخه ږغ او دږغ چً وګړى ٌٶ برعکس نو ښه

 دستونزو ډېرو د به ژوند دهؽه کړي جلب تمرکز داره دوام دهؽه ږغ دؼه چٌري

.سً مخ سره کړاونو او  

 دخوبه به اسٌوان ودرٌږي ٌې جرنده او وي بٌده چلوونکى جرنده ٌٶ که

 او اشارو ږؼٌزو ددؼو اوسه در پوهانو او واًٌ عادت ته پدٌدې دؼه راکښٌنې

.موندلى دئ نه  راز درٌدلو د هؽو د وړاندې درسٌدو ته مؽز  

 کً منځ په ږؼونو ډېرو ٌا ګوڼً دګڼې ٌا خواکً په لارو دلوٌو چً وګړي هؽه

بٌدٌږي؟ څنګه هؽوئ پٌژنً؟ خوب کوي،آٌا ژوند  

 پرٌږدي نه وږوغ،شورماشور ږغ چً لري شتون ځانګړنې داسً کً مؽزو په

 نور اړوي ته هؽه پام خپل انسان چً پرته ږغ دهؽه ٌانې وړي ٌې لمنځه او

 نه پدٌده دؼه که ورسوي، تکلٌؾ ته انسان چً پرٌږدي اونه وړي لمنځه ږؼونه

 :فرماًٌ جل جلاله واى،الله ګرٌوان او لاس سره ستونزو ډېرو دخورا به انسان واى

34:  إبراهٌم سُوۡرَةُ   

مْ  وَءَاتٰـكُم وا وَإنِ  سَألَْتُمُوهُ  مَاِِ  كُلّ  نْ ِِ ِ  نِعْمَتَ  تَعُدُّ  الْْنِسٰنَ  إنَِّ   تُحْصُوهَا   لَا  اللهَّ

كَفَّار   لَظَلوُم    
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 الله د چً وؼواړئ تاسً كه. درکړل وؼوښتل تاسً چً څه هؽه ټول هؽه او

 بې ډېر انسان چً دى دا حقٌقت. شا نه ٌې شمېرلای نو وشمېرئ؛ نعمتونه

.دى ناشكره او انصافه  

***** 

 په نٌول، پلان خٌال،تصور، پوهٌدنه،: لکه دي نعمتونو ډېر دشمېره

 بابېزه دٌٶشً ٌا دعادت تمرکز، ٌا هوښٌاري ٌادول،درکول،احساسول،

 جل جلاله دهؽه چً ښاًٌ ته موږ او دي لورولً نعمتونه ډېر جل جلاله الله ګڼل،پرموږ

.کړو ادا ډول ښه په شکر او اطاعت،بندګً  

ثبات حجرو دعصبً  

 لري،مګر نه قٌمت هٌڅ چً دئ نعمت هؽه کٌدنه پاته ثبات،پرځاى دشخصٌت

: لکه ټولګې دژونکو او حجرت لوى دبدن کٌږي،زموږ پام لږ ته هؽه زموږ

 په چً حجرې ډول هر او ورٌښتان حتا سٌسټمونه هډوکً،ټول نسجونه،عضلً،

 اووه تاسو نو کٌږي،ښه نوي ورسته کاله اووه ٌا پنځه هر لري شتون کً بدن

 ده نه کً بدن په هم مو حجره پخوانۍ ٌٶ چً ٌاست انسان ډول ٌٶبل ورسته کاله

 کم دبدن کوي،دانسان بدلون مو بدلٌږي؛ورٌښتان بدلٌږي؛پوستکى پاته،هډوکً

 څلوٌښتو اته هرو په چً دي حجرې اوکلمو دمعدې حجرې لرونکً عمر

 کاله اووه ٌا پنځه ژونکً لرونکً عمر لوى ترټولو کٌږي نوې کً ساعتونو

 کولى، بدلون هم حجرې عصبً زموږ که نو کوي،ښه کٌږي؛بدلون نوې ورسته

واى؟ سوي پٌښ به څه کٌداى نوې  

 چً پوهٌداى به واى،نه هٌرسوي ٌادونه ټول او پوهه،ملګري،اولادونه به زموږ

لوى جلاله جل دالله دا دي، موخپلوان څوک او اولاد مو دوست،څوک مو څوک  
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 عصبً زموږ چٌري کوي،که نه بدلون حجرې عصبً زموږ چً دئ نعمت 

 سوي داسً واى،که زٌان او چار جبرانٌدونکى ٌٶنه دابه کولى بدلون ژونکو

 او پوهه خپله مې ولې او څنګه خوډاکټروم زه هو او: وٌلى به انسان واى

.ورکړل دلاسه مهارتونه  

.وړي لمنځه شخصٌت دانسان هم بدلونونه کوچنً کً مؽزو په  دانسان  

 چً دي نعمتونه شمېره بې جلاله جل دالله کً بدن په زموږ: باٌدوواٌو نو ښه

:105:  ٌُوسُؾ سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جلاله جل الله .ٌوو ناخبره څخه دهؽو موږ  

ٌِّن ة   مّنْ ِِ   وَكَأَ ٌَ مٰوٰتِ  فىِ ءَا ونَ  وَالْْرَْضِ  السَّ مُرُّ هَا ٌَ ٌْ مُعْرِضُونَ  عَنْهَا وَهُمْ  عَلَ  

 ٌوه او تېرٌږي دوى هؽو پر چً دي نښانې څومره کښً ځمکه او اسمانونو په

.*****كوي نه ورته پاملرنه ذره  

106:  ٌُوسُؾ سُوۡرَةُ  :فرماًٌ بٌا او  

ِ  أكَْثَرُهُم ٌُؤْمِنُ  وَمَا شْرِكُونَ  وَهُم إلِاَّ  باِللهَّ مُّ  

 سره هؽه له چً ډول دې په خو منً، ٌې كه او منً نه الله څخه دوى له زٌاتره

.شرٌكوي نور  

***** 
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وړي لمنځه درد چً کوي ترشح ماده داسً ماؼزه  

 زؼم درد د چً کله لري شتون ماده ًٌ نشه کً مؽزو په چً ده پوهانوموندلً

 احساس درد د ترڅو کړي ترشح ماده ٌاده ماؼزه ووځً څخه دتوان دانسان

.کوي ښکارندوٌنه مهربانۍ او درحمت جلاله جل دالله چار دا ٌٶسً، لمنځه  

 شتون هم دروازې داسً کً عصبو په چً دي موندلً هم دا پوهانو همدرنګه

 راګرځول ٌادو په حالت روانً چً  کوي مخنٌوى دننوتلو درد د ته مؽز چً لري

 جلاله جل دالله انسان ٌٶ چٌري که لري،داسً اؼېزه اړٌنه کً تړلو په ددروازو

 اخٌستى ګام ٌې لورته موندلو دخوښۍ جلاله جل دالله وي، خوښ پوره ورکړو په

.ورسٌږي اندازه لږه په مؽزوته به درد: وي  

 راسته چً صحابً ٌٶ څنګه: دي سوې ٌادې پٌښې ډېري داسً کً تارٌخ په

 کله نٌسً، لاس چپه په بٌرغ کٌږي پري کً جنګ په سره کـــفــارو د ٌې لاس

 نه درد مګر نٌسً بٌرغ داسلام ګانو بازو په کٌږي پري هم ٌې لاس ٌاد چً

 دروازي کً لاره په رسٌدا د درد د ته مرکز دمؽزو چً وموندل دا پوهانو لري،

 او لارې ٌادې وختونه ځٌنً: سً تٌر څخه دهؽه باٌد درد چً لري شتون

.رسٌږي ونه ته ومؽزو درد ترڅو کٌږي تړل دروازې  

 اٌمان رښتنى باندي جلاله جل پرالله لکه عوامل روانً کً کً تړلو په لارو ددې

 ورکوونکً نشه مؽز: سً ډېر څخه دزؼم دانسان درد چً کله لري، ونډه لرل

.وړي لمنځه ډول بشپړ په احساس درد د او خپروي ماده  

 ٌې کوښښ او وي،هڅه پاکه او لوٌه ٌې موخه وي پٌاوړى انسان چً کله نو ښه

 راؼورځوي پرمځکه انسان چً څخه دردونو دهؽو وي، رسٌدل ته جلاله جل الله

.دئ قدرت او قوه اٌمان رښتنى شکه بٌله او کړٌږي لږ  
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رض)ولٌد بن خالد( رض)ابوبکرصدٌق خلٌفه دمسلمانانو ) 

واستوئ؛ ته  جنګ ته ختٌځ دآسٌا مشر دمسلمانودلښکر  

 شمېر دلښکر دۥکفارو ځکه وؼوښتا را لښکر کوونکى کومک( رض)خالٌد

 هٌله( رض) خالٌد وو، زره30ٌٶازي شمېر دلښکر دمسلمانانو او زره130

 هؽه مګر واستوي را لښکر کومکً زر لس ٌا پنځه ته هؽه به خلٌفه چً درلودل

 سرٌٶ دځان او راځً چً ولٌدئ نوم په عمرو بن دقعقاع نفر ٌٶ ٌٶازي ناڅاپه

 ته هؽه دئ؟قعقاع کمه لښکر کومکً: ووٌل ته هؽه( رض) خالٌد لري، هم لٌک

 دطرفه: وه لٌکلً کً هؽه په پرنٌستا، ٌې لٌک او ته؟ وٌل وي! ٌم زه: ووٌل

 جالبه هٌڅ واٌم، شکر جلاله جل دالله ولٌد، بن دخالٌد ته وطرفه صدٌق دابوبکر

 کً لښکر هؽه په قسم مً خداى ٌٶه درواستوئ،په تاته مې کس ٌٶ چً ده نه

*خوري نه ماته وخت هٌڅ ولري شتون عمرو بن قعقاع چً  

 ښه وه، کً لاس په عمرو بن دقعقاع کٌلً برٌالٌتوب د کً جنګ سخت هؽه په 

 اٌمانه بې زر او دئ برابر سره وګړو دزرو وګړى لرونکى اٌمان رښتنى ٌٶ نو

.دي نه مخکً څخه دهؽه وګړي  
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حافظه دانسان  

ات سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلالهالله ٌَ 21:  الذّار   

تُبْصِرُونَ  أفََلَا   أنَفسُِكُمْ  وَفىِ    

 ځٌر په تاسً اٌا(. دي نښانً عبرت د) کښً وجود پخپل ستاسً پخپله او

ٌاست؟ نه كتونكً  

**** 

 ژوند په دانسان چً لري برخه ٌٶه نوم په دحافظې کً مؽز خپل په وګړي ټوله

 اشاره ته همدې شرٌؾ اٌات لاندي واًٌ پوهان ځٌنً لري، ارزښت ډېر خورا کً

س   سُوۡرَةُ  :کوي ٌٰ  :67  

ا اسْتَطٰعُوا فَمَا مَكَانَتِهِمْ  عَلٰى لمََسَخْنٰهُمْ  نَشَا ءُ  وَلَوْ  ًٌّ رْجِعُونَ  وَلَا  مُضِ ٌَ  

 پرېږدو کړي مسخ شان پداسً ځاى خپل همدې پر به دوى نو وؼواړو، موږ كه

.ستنېدلو بېرته د به نه او ولري وس تلو وړاندي د به نه چً  

****** 

 پوهٌږئ؟ ادرس په ٌې به هتمن ګرځا؟ را بٌرته څنګه ووځا دکوره چً کله

 ٌې کً حافظه په او دئ ٌاد ستاسو هؽه ځکه: پوهٌږئ؟ ادرس په ٌې څنګه مګر

 بل څخه ځاى دٌٶه څنګه وړئ، ځاى بل ځاى ٌٶ ٌٶشى څنګه تاسو سته، ځاى

 کور په وي ٌاد ته تاسو او لري ځاى کً حافظه په مو ټول: ځکه ځا؟ ته ځاى

 چٌري مالومات داټوله وي، مالوم درته ٌې ځاى وؼواړئ چً هرڅه هم کً

دي؟ سوي خوندي   
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 څنګه ازموٌنه دؼه ورکوئ، ازموٌنه بٌا او لولا کتاب چً کً ښوونځى په

 څوک کً واقعت په کٌږي، سپارل ته حافظې مالومات ټول دؼه: رسوئ؟ سرته

 او کړه زده لري، ونه شتون چً هٌڅ لکه لري بٌلګه داسً لري ونه حافظه چً

س   سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلاله الله. دئ چار ناشونى لپاره دهؽه ٌادول ٌٰ  :67  

ا اسْتَطٰعُوا فَمَا مَكَانَتِهِمْ  عَلٰى لمََسَخْنٰهُمْ  نَشَا ءُ  وَلَوْ  ًٌّ رْجِعُونَ  وَلَا  مُضِ ٌَ  

 پرېږدو کړي مسخ شان پداسً ځاى خپل همدې پر به دوى نو وؼواړو، موږ كه

.ستنېدلو بېرته د به نه او ولري وس تلو وړاندي د به نه چً  

****** 

: دي راؼلً ده سوې لٌکل اړه په دٌاداښت،حافظې چً کً مقالې علمې ٌٶې په

 په مٌلٌاردو دشپٌتو ٌې کً حافظه په: ولري عمر کاله شپٌته انسان چً کله

 مالومات ټول ٌاد وؼواړو که وي، ذخٌره انځورونه او مالومات خبرتٌاوي، اندازه

 داسً د به کتابونه دا او سً جوړ تري به کتابونه جلده زرګونو په ولٌکو

 کومه په دمؽزو مالومات ٌاد چً پوهٌږو نه به موږ چً وي لرونکً مالوماتو

وه سوي خوندي کً برخه  

 په بلکً لري نه ځاى هٌڅ کً مؽزو په حافظه چً لري شتون نظرًٌ نوي داسً

.کٌږي اړوند پوري ژوند روحً او روانً  

 لاندي لاس د او نژدي ٌې ځٌنً: رسٌږي ته انسان چً مالومات هؽه ټول نو ښه

 رسى لاس ته هؽو انسان ژر کً وخت په داړتٌا ترڅو کٌږي پرځاى ځاى

 کٌږي پرځاى ځاى لٌري ډېر بٌا مالومات نور لږلٌري،ځٌنً ٌې نور ولري،ځٌنً

 کوم چً کله کٌږي، ذخٌره نه هٌڅ چً وي هم مالومات داسً ځٌنً او

کٌږي،ځٌنً وٌشل بنسټ پر ډول د دهؽې ورسٌدل ته مؽز مالومات ٌا انځور،خبر  
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 ډول وي،بل اړوند دڅٌهرو ٌې وي؛ځٌنً اړوند دلٌدلو ٌې وي؛ځٌنً اړوند دبوئ

 دلٌکونو؛نومونو بٌا نورٌې اوځٌنً دعطرونو ٌې اړوندوي،ځٌنً درنګونو ٌې

.دئ چار ښکلى او پرځاى دقٌق ډېر ٌٶ دا اړوندوي،  

 کً لږوخت چټک،او ډېر په حافظه وپٌژنو ٌٶشى ؼواړو چً کله: واًٌ پوهان

 سً ورکول عطر ته چا کوم که ډول په دبٌلګې کوي، عمل سم سره دتوان دهؽې

 بوي سوو؛ خوندي دټولو کً حافظه،ٌادښت په: وي کړي بوى هؽه مخکً چً

 کٌږي کتل او تطبٌق بوى دهؽوئ سً کٌدلى خوندي کً حافظه په چً سره ٌونو

 لري، ځانګړنې  کومې او دئ بوى دڅشً بوى ٌاد چً وموندي دا ٌادښت ترڅو

 پلانکى عطر دا: وواًٌ څخه ٌاداښت دخپل وګړى اخٌستونکى عطر به ورسته

 په: لکه کار هر بل په چاري ٌادې نو ښه کوي، دوام بوى ٌې دومره او لري نوم

 په پٌژندلو،دمالوماتو په کتلو،دڅٌهرو کولو،خوند لٌدلو،اورٌدلو،حس

.رسٌږي سرته رکم همدؼه پٌژندلو، په لوستلو،دځاٌونو په لوستلو،دشمېرو  

 لري، شتون مالومات لږ خورا سره زموږ اړه په حافظې ٌا دٌاداښت انسان د

 تعجب په ورته عاقلان چً دي سوي پټ کً حافظه په حقٌقتونه؛رازونه داسً

.دي کً  

 دئ، کوونکى ژباړه ژر او ؼونډ ،کتاب المعارؾ داٌره حافظه: واًٌ پوهان ځٌنً

 نه هم لمنځه او کٌږي وٌشل نه حجرات ژونکً، حافظې د چً داده لا خو جالبه

 ومري ٌا سً ووٌشل وي،که حجرې لومړنۍ هؽه هم ترپاٌه دژوند دانسان ځً

 لمنځه به مالومات،پوهه،مهارتونه سوي خوندي ټوله کً ٌادښت په دانسان

 وم،ما ډاکټر مخکً کاله څلوٌښت زه: وٌلى انسان ٌٶه به وخت هؽه ولاړسً،

 صنعت په کاله څو ٌٶه هؽه او وو کړى کار کً برخه په دحقوقو کاله پنځوس

ه.و راوړي لاسته مهارتونه کً  
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 در کٌږي وډل بل ٌٶپر پوهې مهارتونه،بٌلابٌلې کً حافظه،ٌاداښت په دانسان

 وار ٌٶه  په سً ولاړ لمنځه ٌادښت چا دکوم چٌري که سً، پوره انسان چً هؽو

.ورکړي ٌې به دلاسه پوهٌدئ چً څه هؽه په به  

 عظمت پر جلاله جل دالله لاهم حافظه ٌا ٌاداښت دانسان  اوٌٶازي ٌٶازي نو ښه

!سً کولى دلالت باندي جلال او  

نظرساتنه دسترګودلٌدو  

 کتل ځل دوٌم دؼه ګوري، ورته بٌا ځل دوٌم او ګوري ته ښځې خپلې نر چً کله

 کتلو ځل ددوٌم کښٌکاږي، ماشه دوسلې چً څوک کوم لکه لري بٌلګه داسً

 برخً برخً دبدن چً آزادٌږي هورمونونه پاروونکً ؼرٌضه جنسً سم سره

 دبدن وي، ډېره ؼورځٌدا دزړه هورمونونه جنسً دؼه رسٌږي، اؼېزه ٌې ته

 هم فشار دوٌنې رنګه تنګوي،همدؼه رګونه کوچنې او پراخ،مٌانه رګونه لوي

 وتړل لار بولو دتشو ٌې کً پاٌله په چً رسٌږي هم ته ؼدې پرستات بٌاٌې، لوړ

 لږ او رنګه روڼ چً سً خلاصه لاره مزي اوبو دسپٌنو نارٌنه د او سً

 په نر او راسً بدلونه کٌمٌاوي کً وٌنه په ورسته دې در ده، ماده سرٌښناکه

 نسل دانسان ترڅو سً داخل ته پړاو دنژدٌکت سره ښځې دخپلې ډول پوره

.سً پاته ځاى پر همداسً  

 نه څخه ښځو پردٌو د سترګې خپل کً اوږدو په دورځې انسان چً کله مګر

پٌښٌږي؟ څه وي نه برلاسى پرلٌدو سترګو د اړوي،خپل  

 په درګونو دوٌنې برخوکً بٌلو بٌلا په دبدن ټسټسرون، لکه هورمونه جنسً

30:  النُّور سُوۡرَةُ : فرماًٌ جلاله جل الله ،کوي پٌل ګرځٌدو په مرسته  
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وا للّْمُؤْمِنٌِنَ ِِ  قُلِ   ؽُضُّ حْفَظُوا أبَْصٰرِهِمْ  مِنْ  ٌَ ٌَ َ  إنَِّ   لَهُمْ  أزَْكٰى ذٰلكَِ   فُرُوجَهُمْ  وَ
 اللهَّ

صْنَعُونَ  بمَِا خَبٌِر ۢ  ٌَ  

[  لاندي كنټرول تر نظر خپل چً: وواٌه ته ؤ نارٌنه مؤمنو(![ ص) پېؽمبره اې

 کړنلاره پاکه ډېره لپاره هؽو د دا. وکړي ساتنه ځاٌونو شرم خپلو د او وساتً

.خبرٌږي پرې الله كوي څه چً هؽوى توګه، باوري په. ده  

****** 

 په پاکوونکً او دګټې کٌداسً همداسً  پاکه( اطهر) ٌانې( أزَْكٰى)واًٌ پوهان

 څخه دناروؼٌو ٌا پاکٌدنه څخه دګناه ٌا پاکً مګر سً، وکارول سره مانا

: فرماٌل وي چً کړى رواٌت څخه صلى الله عليه وسلم درسوالله( رض) حذٌفه ځکه لٌروالى؛

ِ  خوؾِ  مِنْ  تَركَها منْ ِِ  مسمومة   إبلٌس سِهام مِن سهم النظرة» وعزّه  اللهَّ لّه هۥ جه  أثابه

جِدۥ اٌِمانًا اللهۥ هۥ هٌ لبهِِ  فى حلاوته قه        

 چً دئ،هرڅوک دشٌطان څخه ؼشو دزهرجنو د ٌٶؼشى کتل ته نامحرم ٌانې

 داسً ته هؽه کً بدل په ٌې جل جلاله وکړي،خداى پرهٌز څخه دهؽه دبٌرېجل جلاله دالله

7875 المستدرک.)کړي احساس کً زړه په ٌې خوږوالى چً ورکوي اٌمان ) 

 هؽه هم دبدن کٌداسً او کوي رامنځته زخم ولګٌږي، پربدن هروخت چً ؼشى

 ټولو دبدن ککړوي زهرو په ؼشى بٌا که مګر ورسوي زٌان ته برخې ٌٶې

 مخکً کال سوه نٌم څورلس صلى الله عليه وسلم پٌؽمبر داسلام رسوي، زٌان برخوته

 مرمٌو د کتل ته نامحرم نو ښه دي، کړي بٌان راته زٌانونه دکتلو ته ونامحرم

 دجنسً سبب په دهؽه چً دي ورته ته کښٌکښلو ګوته ماشه پر توپک دډک

هورمونو پٌچلو دجنسً ؼدې جنسً کً بدن په داچً ٌانې کٌږي؛ پٌل نو ؼوښتو  
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 ډېره حجراتو پرټولو وواٌو که ٌا او ؼړو پرټولو دبدن چً کوي پٌل ترشح 

 لپاره ډېرښت د دنسل ترڅو وي، تٌاره لپاره کړنې دجنسً بدن او کوي اؼٌزه

 صورت کً وخت مالوم ٌٶه په باٌد ؼبرګونونه ورسوي،دؼه سرته دنده خپله

 چنده څو کً بدن په ګرځٌدن هروخت او آزادي دهورمونونو مګر ونٌسً

.لري زٌانونه  

 دا لومړى: لوستل ومې وه پاٌله څٌړونو کالونو دشلو چً کً لٌکنه علمً ٌٶه په

 خپل څخه دنامحرمو چً وګړي هؽه لري، جرٌان کً رګونو په هورمونو جنسً

 بې  دا که کوي پٌل ګرځٌدا په هورمونونه ٌاد ٌې کً رګونو په اړوي نه سترګې

وي، لٌدل نارٌنه ښځې بربنډ کً انځور او فلم ٌا وي کتل ته ښځې، حجابه  

 او کٌدل اخته خبرو جنسً په وي، والى ٌٶزي ٌا ورکول لاس ته ښځې کومې ٌا

سً، کولى رامنځته چار ٌاده وي، لوستل مجلې  

 او دکتلو ته ونامحرمو ٌې کوي،مسلمانان نه خبرې دځانه پٌؽمبر پاک زموږ

 کړي منعه څخه سٌنګار او وهلو دعطرو کً وخت په دوتلو ته دباندي ٌې ښځې

 منعه څخه ورکولو لاس او والً دٌٶزي سره دنامحرمو ٌې همدارنګه دي،

 پٌښٌدنً دخپرٌدنې؛ ناروؼٌو،فساد شمٌره بې د منعً ټولې دؼه ده، فرماٌلً

.دي لپاره دمخنٌوي  

 انسان ٌٶ مار کوبرا چً کله:راځو ته څرګندٌدا لاښه ٌٶڅه موضوع ددې اوس

 دادئ دلٌل علمً خبرې ددې ورکوي؛ دلاسه وړتٌا تللو دپرلارې انسان وچٌچً،

 ٌې کً پاٌله په چً کوي پراخه ډېر څخه دزؼم دهؽوئ رګونه زهر دمار چً

کٌږي لامل دمړٌنې دانسان او کٌږي کښته فشار دوٌنې  
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 درمل ښه خورا لپاره دپرخۍ درګونو څخه دزهر مارانو کوبرا د کً وخت اوس

 دانسان سً پراخه ډېر څخه داندازې رګونه دانسان چً کله نو ښه جوړٌږي،

.کٌږي لامل دمرګ  

 دزهرو اندازه مالومه او لږه دي، نومولً زهر هورمونه جنسً پالو روؼتٌا لوٌو

 اؼېزې کومې کً بدن په ګرځٌدا دزهرو دئ، درد دزهرو اندازه ډېره او درمل

  لري؟

 کً جرٌان په ورځې د هورمونونه جنسً ٌا زهرو ددې چً څه هؽه لومړى

 دبدن او دبؽلونو هؽه پٌښږي څخه ګرځٌدنې کً بدن او پارٌدنې،ترشح دډېرې

 پر سترګو دخپلو موږ چً وخت ترهؽه نو دئ،ښه بوى سخت برخو دنورو

 نامحرمو وي، قٌده بې او ازادې مو ٌوو،سترګې نه برٌالً راګرځولو

 لاس ته ښځو ګورو،نامحرمو ته مجلو انځورونو،فلمونو ښځو،بربنډو

 جنسً زموږ: کوو بانډارونه پارونکً ؼرٌضه جنسً کوو، ورسره ورکوو،خلوط

 حال په ګرځٌدنې او دجرٌان کً اوږدو په دورځې کً بدن په زموږ به هورمونه

 زهرو په هؽوئ هورمونو دجنسً ګرځٌدنه اړتٌا بې او وخته بې دؼه وي، کً

.بدلوي  

 او ډېر ٌې کً وٌنه په دي نه کم ډېر څخه دزهر چً هورمونه جنسً نو ښه

 ډېر د پښو  او دبؽلونو دهؽوئ کً وګړو ځٌنو په سً کٌداى ګرځٌدنه هروخت

 سري،مٌګرٌن نٌم ٌاهم دلږدرد دانو،دسر دځوان کً حالاتو ځٌنو په بوي، زٌات

 ده نه لاره درملنې دبشپړې دهؽو دراوسه ډاکټرانو سً؛چً لامل ناروؼٌو

 لاسونو او دپښو چً دئ درد هؽه دئ بٌرونکى ډېر چً شى ٌٶبل موندلً،مګر

 دمٌځ دمفصلونو هورمونه ٌاد چً ښکاري داسً پٌښٌږي، کً بندونه

  او کٌدنې خوش دوچٌدنً دهؽوئ ورور او تٌرٌږي څخه مادې دژلاتنې،چسپناکً
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 چً کله کٌږي، لامل دټکرٌدنې سره دٌٶبل دووخوا د بندونو د دهؽوئ ورسته

.کوي رامنځته درد وتلى څخه دزؼم کً بندونو په سً رامنځته پٌښه ٌاده  

 کً وٌنه  په کً جرٌان په دورځې کً لرونکو عمر کم په کً ټولونو ؼربً په

 ناروؼً ٌاده په ځوانان عمره کم ډېر ګرځٌدنه پرلپسً ٌازهرو هورمونو دجنسً

.دي کړي اخته  

 د دزړه ګرځٌدل، هورمونونو دٌادو کً وٌنه په کً اوږدو په دورځې همدرانګه

 بٌا چاره همدؼه چً کٌږي لامل کلکٌدو دناتوانۍ؛ دګرځٌدا دکمٌدو،دوٌنې دراذا

 که تنګوي، کوي،شرٌانونونه رسوب کً شرٌانونو او رسوي زٌان ته شرٌانونو

 چً سً کٌداى ولاړسً ډېر ته برخې ٌٶې  دبدن هورمونه ٌاد

 سً، لامل ناروؼٌو ورته او تلو دمنځه ٌاداښت دړندٌدا،ګوډٌدو،لٌونتوب،د

 حال په دګرځٌدا کً بدن په دانسان زهر ٌاد کً اوږدو په دورځې که همدارنګه

 پنځوسو قبض خپله چً سً لامل قبض او دبندٌدا دژبې سً کٌداى وي کً

.پرانٌزې لار ناروؼٌوته  

 او انځورونه،مجلې ساتې،بربنډ نه سترګې خپل څخه دنامحرمو چً څوک نو ښه

سً مبتلا ناروؼٌو بٌلابٌلو په سً کٌداى ورکوي لاس ته ګوري،نامحرمو فلمونه  

 رسوالله راواخٌستل، څخه دمقالې دڅٌړنې ډاکټر عربً دٌٶه ما مالومات ٌاد

 تَركَها منْ ِِ  مسمومة   إبلٌس سِهام مِن سهم النظرة:»فرماًٌ ښه څومره صلى الله عليه وسلم

ِ  خوؾِ  مِنْ  وعزّه  اللهَّ لّه هۥ جه جِدۥ اٌِمانًا اللهۥ أثابه هۥ هٌ لبهِِ  فى حلاوته قه        

 دالله چً دئ،هرڅوک دشٌطان څخه ؼشو ددزهرجنو ٌٶؼشى کتل ته نامحرم ٌانې

 اٌمان داسً ته هؽه کً بدل په ٌې جل جلاله وکړي،خداى پرهٌز څخه دهؽه دبٌرېجل جلاله

7875 المستدرک .کړي احساس کً زړه په ٌې خوږوالى چً ورکوي  
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 پرهؽه چً دي وحً هؽه بلکً کوي نه خبرې ځانه دخپل صلى الله عليه وسلم رسوالله

4--3:  النّجْم سُوۡرَةُ : فرماًٌ جلاله جل الله نازلٌږي،  

( نطِقُ  وَمَا الْهَوٰى   عَنِ  ٌَ ) 

کوي؛ نه خبري څخه خواهش نفسً خپل له( ص محمد) دؼه  

( ٌُوحٰى وَحْى   إلِاَّ  هُوَ  إنِْ   ) 

.****نازلٌږي هؽه پر چً ده وحًٌ ٌوه خو( قُرآن) دا            

 دې پاٌله دهؽه او کړي حلال ٌٶشى ٌا کړي حرام جلاله جل الله ٌٶشى ده ناشونً

 ته حکمونو جلاله جل دالله چً چالره هؽه ده  نېکمرؼې لري، ونه قٌمت لوى

 نه ؼاړه ته حکمونو جلاله جل دالله چً چالره هؽه ده بدمرؼً او کښٌږدي ؼاړه

 منو پرته دکشؾ دحکمتونو دهؽوئ حکمونه جلاله جل دالله مسلمانان موږ ږدي،

 نور لا اٌمانونه زموږ څرګندٌږي حکمتونه دحکمونو جلاله جل دالله ته موږ داچً

.کوي روښانه را   

فرما4ًٌ:  الفَتْح سُوۡرَةُ  فرماًٌ: جلاله جل الله : 

كٌِنَةَ  أنَزَلَ  الَّذِى   هُوَ  ا الْمُؤْمِنٌِنَ  قلُوُبِ  فىِ السَّ زْدَادُو  ٌَ عَ  إٌِمٰنًا لِ ِ   إٌِمٰنِهِمْ  مَّ  جُنُودُ  وَلِلهَّ

مٰوٰتِ  ُ  وَكَانَ   وَالْْرَْضِ  السَّ
حَكٌِمًا عَلٌِمًا اللهَّ   

 د چً څو تر واچوله، ډاډٌنه ٌې کښً زړونو په مؤمنانو د چً دى ذات همؽه

 ټولً ځمکً او اسمانونو د. کړي زٌات اٌمان بل ٌو هؽوی څنګ تر اٌمان خپل

 څښتن حکمت ښه د او پوه ښه هؽه او. دي کښً ولكه په قدرت د الله د لښكري

.دى  
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صماخ پرده دؼوږ  

ات سُوۡرَةُ  : :فرماًٌ جلاله جل الله ٌَ تُبْصِرُونَ  أفََلَا   أنَفسُِكُمْ  وَفىِ  ) 21:  الذّار ) 

 ځٌر په تاسً اٌا(. دي نښانً عبرت د) کښً وجود پخپل ستاسً پخپله او

ٌاست؟ نه كتونكً  

**** 

 اړٌن دومره ًٌ موږ سً کٌداى چً سته ؼړي داسً کً ؼړو په دبدن دانسان

 نه ته متر ملً نٌم ٌې ضخامت ده؛ نازکه ډېره چً پرده ګڼو،دؼوږ ونه

 کٌږي، اندازه کمه څخه متر سانتً دٌٶ چً دئ متره مل9ً  هم ٌې رسٌږي،قطر

 کوي؛دؼه کار سره دقت ځانګړي او نظم ډېر په کً ؼوږونو په وګړي دهر

 په پلاستٌک خوړونکً کش او دنرم کروړه، شان په دهډوکو دملا پوست،پرده

  رسوي، سرته کار ښه خورا کً لٌږدونه په ږؼونو د چً ده شان

 همدې کڼٌږي،په او اورٌدلى سً نه ږغ کوم انسان ولوٌږي دکاره پرده ده ٌا که

 پٌچلً ٌا کوږ دٌٶه لپاره دخوندٌتوب دخطرڅخه پرده ٌاده جلاله جل الله خاطر

 ترڅو ده کړي پرځاى ځاى دئ تنګ څخه ګوتې دکوچنۍ چً کً منځ په سوري

.سً نه سورۍ او رسٌږي ونه زٌان کوم ته هؽې  

 شٌپوراستاش کانال، دٌٶه برخه منځنۍ دؼوږ سره حکمت خپل په جل جلاله خداى لوى

 دؼوږ چً فشار دومره دږغ چٌري که ده، مښلولً سره دستونې واسطه په

 اندازه همدومره ٌې کً پاٌله په ننوزي ته ؼوږ لري وړتٌا کٌدو دسوري دپردې

 ډول دې په او سً برابر سره فشارونه دواړه ترڅو راځې دخوا دخولې فشار

.کٌږي پاته خوندي څخه کٌدو کٌدو؛څٌري دپري صماخ پرده دؼوږ سره  
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.کٌږي لامل کٌدا دڅٌري پردې دٌادې ږؼونه لوى  

 ٌې اوږدوالى او ګرامو پنځوس دپنځه ٌې وزن چً هډوکو درو پر پرده دؼوږ

 ډېر کار هډوکو درو ددې ده، سوي تړل دئ نه ډېر څخه مترو مل19ًد

 ټٌټوې، ږؼونه لوړ او لوړ بربره شل ږؼونه ټٌټ او کمزوري: دئ حٌرانوونکى

 لري،بٌله ؼاړه پر لوړول او ټٌټول دؼږونو: کارونه دوه سٌسټم کوچنى ٌٶ نو ښه

ده نښه ٌٶه لوٌى او دعظمت جل جلاله دالله دا او دئ نه کً توان په دبشر کار دا شکه  

 سخته کٌږي، لٌږدول کً ګاه خالً په فضأ دخالً چً ده خوځٌدنه رپا داسً ږغ

 ته پردې دؼوږ دلارې دهوا ،ږغ کوي پرځاى ځاى چټکۍ په ږغ فضأ ټٌنګه ٌا

 دلارې رکاب هډوکو،سندان،چکوش،او ددرٌو دهؽې کً پرده په دؼوږ او رسٌږي

 لومړى ږغ نو ښه انتقالٌږي، ته کانال ډک څخه دماٌع ورسته او کٌږي لٌږدول

 دکانال دماٌع ورسته او دلارې جسمونو دکلکو دپردې دؼوږ دلارې،ورسته دهوا

.کٌږي پرځاى ځاى دلارې  

 پٌژندنې دښه دږؼو ته مؽزو او لري شتون کً ؼوږ په حجرې داورٌدو زره۵ٕ

 څنګه ؼوږونه چً پوهٌږي نه دې په پوهان اوسه در استوي، پٌؽام لپاره

 کومه چً کله بٌلوي،ولې څخه دٌٶبل څنګه هؽوئ او کوي توپٌر ترمنځ دږؼونو

 او کوئ احساس دنارحتۍ او ؼورځا  ٌٶدم کٌږي ټک ټوپک ٌاد ماتٌږي ښٌښه

کوئ؟ احساس ډول ٌٶبل کً بدن په  

 اورې شورهارى اوٌا پوښهارى داوبو ځړوبې ٌا دچٌنې،سٌند چً کله بٌا نو ښه

وي، لوړ هم ږغ دا هم څه که درکوي خوند ږغ داوبو او احساسوئ ارام ځان  

 جلاجلا دواړه دا څنګه مګر دئ ږغ بخښونکى ارم دا او دئ ږغ خوشنوونکى دا

؟پٌژنا  
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پٌژنا؟ ږغ ملګري دخپل کً مباٌل په څنګه   

کوي؛څنګه؟ ذخٌره ږؼونه چً دئ احساس ډول کوم کً ؼوږ په دا  

 کٌږي، خوندي ږؼونه بٌلابٌل زرګونو په بلکً سلګونو په کً حافظه په دانسان

  څنګه؟

 جل الله چً ده کارخونه ډکه درازونو ؼوږ ورځې پوهٌږي،درنن جلاله جل الله

 چً وه برخه وړه ٌٶه دمالوماتو اړه په دؼوږونو دا ده، کړي جوړه جلاله

 رازونو او ځانګړونو دنورو کً ؼوږونو په که کړه،مګر شرٌکه مو سره ستاسو

  ولوٌږئ، کً حٌرت په به شکه بٌله سواست خبر څخه

:فرماًٌ جل جلاله الله چً دئ شرٌؾ اٌات لاندي ٌٶه څخه معجزو دعلمً دقرآنکرٌم  

[ هۡر سُوۡرَةُ  2:  الإنسَان/ٱلدَّ ] 

ا طْفَة   مِن الْْنِسٰنَ  خَلقَْنَا إنَِّ بْتَلٌِهِ  أمَْشَاج   نُّ ا فَجَعَلْنٰهُ  نَّ بَصٌِرًا سَمٌِعًۢ  

 د او وازماٌو؛ هؽه چً څو تر کړ، پٌدا څخه نطفې شوي ګډي ٌوې له انسان موږ

ه.وګرځاو لٌدونكً او اورېدونكً هؽه موږ لپاره ؼرض دې  

**** 

دي،ولې؟ سوي ذکر مخکً څخه دلٌدلو اورٌدل کً شرٌؾ اٌات دې په  

46:  الاٴنعَام سُوۡرَةُ  :فرماًٌ ځاى بل جل جلاله الله  

تُمْ  قُلْ  ٌْ ُ  أخََذَ  إنِْ  أرََءَ
مّ   قلُوُبِكُمْ  عَلٰى وَخَتَمَ  وَأبَْصٰرَكُمْ  سَمْعَكُمْ  اللهَّ رُ  إلِٰه   نْ َِ ٌْ ِ  ؼَ أتٌِْكُم اللهَّ ٌَ 

ؾَ  انظُرْ   بهِِ  ٌْ ؾُ  كَ تِ  نُصَرِّ ٌٰ صْدِفُونَ  هُمْ  ثُمَّ  الءَْا ٌَ  

ٔ۵ٕ 

(c) ketabton.com: The Digital Library



علمً معجزې                                         دانسان په بدن کً د قرآن کرٌم        

 الله كه چً کړٌدى فكر هم دې پر مو كله: وواٌه ته دوى(![ ص) محمده اې

 الله د نو کړي، مُهر زړونه ستاسً او واخلً درڅخه اورېدنه او لٌدنه ستاسً

 وګوره، شً؟ درکړای بېرته قواوي دا ته تاسً چً شته خداى كوم بل پرته څخه

 ورڅخه دوى بٌا خو كوو، وړاندي ته دوى نښانې خپلً بٌا بٌا موږ شان څه په

.اړوي سترګً ډول څه په  

******  

 کً ژوند په دانسان وٌنا په سته،دپوهانو کً شرٌؾ آٌات دي په حکمتونه دوه

 دراسته څخه خواو شپږو دخپلو انسان ځکه: دئ اړٌن څخه دسترګو ؼوږ

 کً اوشپې تارٌکۍ،ورځې او رڼا په همدارنګه اوکښته مخ،لوړ او اوچپه،شا

 ټوله خپل او اوري ږغ هم څخه دشا دٌوالونو د انسان نو ښه اوري، ږؼونه

 په انسان چً کله ډول په دبٌلګې سً، وستاى را لاندي پوښښ درخپل شاوخوا

 ته لوري دږغ ورسٌږي، ته ؼوږونو ٌې ږغ کوم او وي بٌده کً کوټه،خونه خپله

وٌنې، چاپٌره چا کوټې دخپل ٌٶازي باندي سترګو په انسان مګر ځې  

 وٌنً،مګر شٌان ته مخ خپل ٌٶازي چلوي موټر څوک کوم چً کله همدارنګه

 ٌا ږغ موټر بل دکوم دلوري دشا ډول په دبٌلګې واراري ږغ لوري دبل چً کله

 په او رسٌږي ته ؼوږونو دهؽه ږغ واوري ږغ چاودٌدو د دټٌر موټر دخپل

.درٌږي کً ځاى مناسب  

 ٌٶبل مګر دي، اړٌن څخه دلٌدلو اورٌدل ږغ کوي اند چً وي خبرې پوه دٌٶ دا

10:  المُلك سُوۡرَةُ  فرماًٌ: چً سته کً کلام په جل جلاله دالله ټکى   

 ( ا لَوْ  وَقَالوُا ُ  أوَْ  نَسْمَعُ  كُنَّ ا مَا نَعْقلِ عٌِرِ  أصَْحٰبِ  فىِ   كُنَّ السَّ  ) 
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 تاوجن دؼه د به نن نو پوهېدلای، ٌا اورېدلای موږ كاشكً: "وواًٌ به هؽوى او

.وای نه شامل کښً كسانو وړ په اور  

****** 

دئ؟ سوي ذکر ؼوږ ٌٶازي کً شرٌؾ آٌات دې په ولې  

.وي هم به ګونګى: وي کوڼ ذاده مور وګړى کوم چً کله نو ښه  

 چً وګړى هؽه او وکړي هم خبرې کولى سً نه سً نه اورٌداى چً وګړى هؽه

 لاس هم به سره والً پاتې ورسته دعقلې سً کولى خبرې اونه سً اورٌدلى نه

 ادب او علم د مګر وه،دي ړانده چً دي نه لږ وګړي هؽه مګر وي، ګرٌوان او

 سً وي؛نه کاڼه څخه دپٌداٌښت چً وګړي هؽه نو دي،ښه ٌا وه ستوري لوى

.وي کم هم فهم ٌى  به کً واقعت په او وکړي خبرې کولى  

 هم جوړښت دؼوږونو دې کړې جوړې جل جلاله الله ډول ښه په سترګې چً رکم څه

3:  المُلك سُوۡرَةُ : فرماًٌ جل جلاله الله ځکه دئ؛ نه کم څخه دهؽه   

ا طِبَاقًا سَمٰوٰت   سَبْعَ  خَلَقَ  الَّذِى حْمٰنِ  خَلْقِ  فىِ تَرٰى مَّ  الْبَصَرَ  فَارْجِعِ   تَفٰوُت   مِن الرَّ

فُطُور   مِن تَرٰى هَلْ    

 د به ته( کتونکې اې) کړل؛ پېدا ٌې اسمانونه اوه باندي لاندي چً ذات هؽه

 سترګً بٌا. مومې ونه توپٌر او نااړوندي راز هٌڅ کښً هستونه په الرحمان

؟!کٌږي سترګو تر چٌري دي نٌمګړتٌا كومه اٌا وګوره، واړوه،  

****** 

 تجارتې ته هؽوئ او تولٌدوي توکً درجې دوٌمې د چً سته شرکتونه ځٌنً

  سره قٌمتونو ځانګړو په توقً درجه لومړۍ رکم همدؼه واًٌ، توکً
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 جل جلاله دالله لري،مګر توپٌر داړخه دکٌفٌت ترمنځ خپل تولٌدونه دوه تولٌدوي؛دؼه

 کٌفٌت لوړ په ډول حاکٌمانه او سنجٌده په نسته،ټوله توپٌر هٌڅ کً خلقتونو په

.دي سوي خلق  

 او اوري حقٌقتونه ؼوږونو په انسان لري، دندې هرٌٶخپلې اوسترګې ؼوږونه

 وٌنې سره ځانګړونو او داندازو دهؽوئ شٌان ښکلاوي؛ سترګو په کوي، درک

.کوي درک حقٌقتونه دهؽوئ خوږونو په مګر  

 مه22 په دخلقت دهؽه کً رحم په دمور  ته جنٌن: چً دي کړي کشؾ پوهانو

 دسترګو ٌې کً وخت په دپٌداٌښت او کٌږي خلق ځاٌونه اوسترګو دؼوږونو ورځ

 سرچٌنې هري پر درڼا سترګې خپلې سً کولى ماشوم او کٌږي پوره شبکٌه

 شٌان کولى سً نه مګر ووٌنې رڼا وکړي، بشپړپام ته هؽې کړي،ٌانې متمرکزې

 دهؽه سً کولى ماشوم کً پاى په مٌاشتې ددوٌمې وپٌژنً، ٌا بٌل څخه دٌٶبل

 رنګونه ورسته مٌاشتې وڅاري،دڅلورمې سترګو په شى راتلونکى ته لور

 بشپړه حس دلٌد ٌې کً پاى په مٌاشتې دشپږمې نو سً،ښه کولى تشخٌص

.سً کولى لٌدل عادي او کٌږي  

 په ژوند دجنٌنً ٌانً کً اونۍ مه26 په جنٌن کً رحم په دمور رکم همدؼه هو

 دکلمو او ږغ درزا،درحم دزړه دمور نٌسً، ؼوږ ته ږؼونو: کً مٌاشت شپږمه

اوري، ږغ  

 حال داسً په کٌږي پوره حس اورٌدلو د دجنٌن کً نٌماًٌ په مٌاشتې دشپږمې 

 کٌږي، پوره کً مٌاشت شپږمه په ورسته څخه دپٌداٌښت ٌې حس دلٌدلو چً کً

 لاندي په مګر دي، سوي ذکر مخکً درلٌدلو اورٌدل کً آٌاتونو17 په دقرآنکرٌم

جدَة سُوۡرَةُ  :دي سوي ذکر مخکً دراورٌدلو لٌدل کً شرٌؾ آٌات 12:  السَّ : 
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بّ  عِندَ  رُءُوسِهِمْ  نَاكِسُوا الْمُجْرِمُونَ  إذِِ  تَرٰى   وَلَوْ  ِِ نَا   هِمْ رَ  فَارْجِعْنَا وَسَمِعْنَا أبَْصَرْنَا رَبَّ

ا صٰلحًِا نَعْمَلْ  مُوقِنُونَ  إنَِّ   

 وړاندي په رب خپل د سر ځوړند مجرمان دؼه چً ووٌنې وخت هؽه ته كاشكً

 او ولٌدل ښه موږ! ربه زموږ اې(: "واًٌ دوی به کښً وخت هؽه په) ولاړوي

 باور مو اوس وکړو، عمل نېك څو تر ولېږه، بٌرته موږ اوس ورېدل، وامو

.دى راؼلى  

***** 

 په تېزوالى درڼا ځکه ډېردئ څخه دږغ تېزوالى رڼا د چً باوردي دې په پوهان

 کً ثانٌه ٌٶه په تېزوالى دږغ مګر رسٌږي ته کٌلومترو لکه دري کً ثانٌه ٌٶه

دئ؟ نه ډېر څخه مترو330د  

 په ٌادونه دؼوږ پٌداٌښت سترګې او سول،دؼوږ دپٌداٌښت خبره چً کله نو ښه

 اورٌدلو او دلٌدلو خبره چً کله او وسول مخکً څخه دسترګو کً آٌاتونو17

 ږغ ؼوږونه چً دې در مخکً جسم سترګې ځکه سول ذکر لومړى سترګه سول

جدَة سُوۡرَةُ  :سول مخکً درؼوږ سترګه خو ځکه وٌنې هؽه وري وا 12:  السَّ   

بّ  عِندَ  رُءُوسِهِمْ  نَاكِسُوا الْمُجْرِمُونَ  إذِِ  تَرٰى   وَلَوْ   ِِ نَا   هِمْ رَ  فَارْجِعْنَا وَسَمِعْنَا أبَْصَرْنَا رَبَّ

ا صٰلحًِا نَعْمَلْ  مُوقِنُونَ  إنَِّ   

 وړاندي په رب خپل د سر ځوړند مجرمان دؼه چً ووٌنې وخت هؽه ته كاشكً

 او ولٌدل ښه موږ! ربه زموږ اې(: "واًٌ دوی به کښً وخت هؽه په) ولاړوي

 باور مو اوس وکړو، عمل نېك څو تر ولېږه، بٌرته موږ اوس ورېدل، وامو

.دى راؼلى  
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 وٌنً برٌښنا لومړى ده،انسان برٌښنا او تالنده دپاره خبرې ددې بٌلګه ښه ترټول

: ماتوي بوټې لٌري څه ٌٶ څخه زموږ کس ٌٶ که اوري، ږغ دتالندي ورسته او

اورو ورسته لږ ٌې ږغ دوهلو دتبر مګر ومښتۍ ۥکنده پر تبر چً وٌنو موږ  

 هؽه دي سوي ذکر مخکً څخه دؼوږونو سترګې چً کً آٌاتونو لږو هؽو په

 آٌاتونو دي کوي،په بٌان دکافرانو ٌا بٌروي، څخه دعذاب انسانان چً دي آٌاتونه

 ده نه هم اشاره کوچنۍ ته بٌان دندې د دپٌداٌښت،ٌادهؽوئ حسونو دوو ددې کً

179:  الاٴعرَاؾ سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلاله الله: سوي  

مَ  ذَرَأْنَا وَلَقَدْ  فْقَهُونَ  لاَّ  قلُوُب   لَهُمْ   وَالْْنِسِ  الْجِنِّ  مّنَ ِِ  كَثٌِرًا لجَِهَنَّ ٌُن   وَلَهُمْ  بِهَا ٌَ  لاَّ  أعَْ

سْمَعُونَ  لاَّ  ءَاذَان   وَلهَُمْ  بِهَا ٌُبْصِرُونَ   هُمُ  أوُلٰ بكَِ   أضََلُّ  هُمْ  بَلْ  كَالْْنَْعٰمِ  أوُلٰ بكَِ   بِهَا   ٌَ

 الْؽٰفلِوُنَ 

 د. کړٌدي پٌدا لپاره دوږخ د مو انسانان او پٌرٌان زٌاتره چً دى حقٌقت دا او

 پرې څه خو شته، سترګً هؽو د. كوي نه ورباندي فكر خو شته، زړونه هؽوى

 شان په څاروٌو د هؽوى. اوري نه پرې څه خو شته، ؼوږونه هؽوى د. وٌنً نه

 کښً ؼفلت په چً دي خلك هؽه دا تېر، پسې لا هم څخه هؽو له بلکً دي؛

195:  الاٴعرَاؾ سُوۡرَةُ  .دي لوٌدلً  

مْشُونَ  أرَْجُل   ألََهُمْ  د   لَهُمْ  أمَْ   بهَِا   ٌَ ٌْ بْطِشُونَ  أَ ٌُن   لَهُمْ  أمَْ   بِهَا   ٌَ  لَهُمْ  أمَْ   بِهَا   ٌُبْصِرُونَ  أعَْ

سْمَعُونَ  ءَاذَان   تُنظِرُونِ  فَلَا  كٌِدُونِ  ثُمَّ  شُرَكَا ءَكُمْ  ادْعُوا قلُِ   بِهَا ٌَ   

 هؽو په چً لري لاسونه دوى اٌا - شً؟ لاړ ورباندي چً لري پښې دوى اٌا

 دوى اٌا ووٌنً؟ سره هؽو په چً لري سترګً دوى اٌا - وکړي؟ نٌول سره

: وواٌه ته دوى(![ ص) محمده اې] - واوري؟ سره هؽو په چً لري ؼوږونه  
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 "خلاؾ پر زما کړئ، ٌو لاس ټول تاسً بٌا راوبلا، شرٌكان انګېرلً خپل

71:  المَابدة سُوۡرَةُ .*** راكوئ مه مهلت هٌڅكله ته ما او کړئ جوړي دسٌسې  

ا وا فَعَمُوا فِتْنَة   تَكُونَ  ألَاَّ  وَحَسِبُو  ُ  تَابَ  ثُمَّ  وَصَمُّ
هِمْ  اللهَّ ٌْ وا عَمُوا ثُمَّ  عَلَ نْهُمْ  كَثٌِر   وَصَمُّ  مِّ

  ُ
عْمَلوُنَ  بمَِا بَصٌِر ۢ  وَاللهَّ ٌَ   

 امله دې له  شً؛ نه راولاړه فتنه څه چً ده انګېرلې دا ٌې سره ځان له او

 لا كسان زٌاتره څخه هؽو له خو وکړه، بښنه ته هؽو الله بٌا. شول كاڼه ړانده،

.ګوري عملونه ټول دا هؽو د الله شول؛ كاڼه ړانده زٌات  

91:  الاسٕرَاء/اسرآبٌل بنی   سُوۡرَةُ :]فرماًٌ جل جلاله الله بٌا او *****] 

( ة   لكََ  تَكُونَ  أوَْ  خٌِل   مّنِِ  جَنَّ رَ  وَعِنَب   نَّ تَفْجٌِرًا خِلٰلَهَا الْْنَْهٰرَ  فَتُفَجِّ  ) 

 کښً هؽه په ته او شً پٌدا باغ ٌو انګورو او( خُرما)كجورو د لپاره ستا ٌا

کړې، روانً وٌالې  

********* 

اعلم والله  
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دنده دسترګواوؼوږونو  

78:  النّحل سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلاله الله  

 ُ
هٰتِكُمْ  بُطُونِ  مّنۢ ِِ  أخَْرَجَكُم وَاللهَّ ـٴاً تَعْلمَُونَ  لَا  أمَُّ ٌْ مْعَ  لَكُمُ  وَجَعَلَ  شَ  وَالْْبَْصٰرَ  السَّ

تَشْكُرُونَ  لَعَلَّكُمْ   وَالْْفَْـٴدَِةَ    

 چً واٌستلاست را کښً حالت داسً په څخه ګٌډو له مٌندو د ستاسً تاسً، الله

 درکړي، ٌې سترګً درکړل، ؼوږونه ته تاسً هؽه. پوهېدلاست نه هٌڅ په تاسً

.شا اٌستونكً شكر تاسً چً لپاره ددې درکړل، ٌې زړونه باخبره او  

*** 

جدَة سُوۡرَةُ  :فرماًٌ بٌا همدرنګه  9:  السَّ  

ىهُ  ثُمَّ  وحِهِۦ مِن فٌِهِ  وَنَفَخَ  سَوّٰ مْعَ  لَكُمُ  وَجَعَلَ   رُّ ا قَلٌِلًا   وَالْْفَْـٴدَِةَ  وَالْْبَْصٰرَ  السَّ  مَّ

  تَشْكُرُونَ 

 هؽه په او کړ جوړ نٌمګړتٌا بې عېبه، بې ٌې هؽه ورکړ، سمون ته هؽه ٌې بٌا

 زړونه او سترګً ؼوږونه، ٌې ته تاسو او. کړ پو روح( خپل ٌا) هؽه د ٌې کښً

********.ٌاست اٌستونكً شكر لږ بٌخً تاسً. درکړل  

23:  المُلك سُوۡرَةُ : فرماًٌ کً ځاى بل په  

( مْعَ  لَكُمُ  وَجَعَلَ  أنَشَأكَُمْ  الَّذِى   هُوَ  قُلْ  ا قَلٌِلًا ِ   وَالْْفَْـٴدَِةَ  وَالْْبَْصٰرَ  السَّ تَشْكُرُونَ  مَّ  ) 

 اورېدلو د ٌې ته تاسً کړئ، پٌدا ٌى تاسً چً دى الله هماؼه: "وواٌه ته دوی

 تاسً خو درکړل، ٌې زړونه پوهېدونكً ؼوركوونكً او درکړې قواوي لٌدلو او

.باسا شكر لږ بٌخً  
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8:  البَلدَ سُوۡرَةُ  :فرماًٌ بٌا کً شرٌؾ آٌات لاندي په رکم ؼه دا او   

 ( نِ  لَّهُۥ نَجْعَل ألََمْ  ٌْ نَ ٌْ عَ  ) 

ورکړي، دي نه سترګً دوې ته هؽه موږ اٌا  

*** 

 شٌان څنګه سترګو کوچنٌو دې په چً دئ کړى فکر ته مودې دراوسه آٌا

وٌنا؟ شکل رٌښتنً په دهؽوئ  

 څخه ورؼوي د دلاس چً ښًٌ انځور داسً جسمونو دلوٌو کامرې لوٌې درټولو

 اندازو واقعً خپلو په هرشى او ؼر سمندر؛سمندر،ؼر؛ څنګه موږ وي، نه ؼټ

وٌنو؟ سره  

ګورو؟ سره شکلونو حقٌقً په دهؽوئ وساٌل څنګه  

.ورکړي ځواب ته سوال دې توانٌدلى دئ نه راوسه د پوه هٌڅ  

 رنګ هر ٌابل رنګ زرؼون ډول په دبٌلګې موږ که داده خبره وړ دٌادولو ٌٶبل

 کولى سترګې روؼً ٌدنه ډېر په برخو ددو ووٌشو، برخو زرو سوه 8 اته په

 سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلاله الله کړي، مالومې هؽه کً برخو زرو سوه اته ٌادو په سً

8:  البَلدَ  

( نِ  لَّهُۥ نَجْعَل ألََمْ  ٌْ نَ ٌْ عَ  ) 

ورکړي، دي نه سترګً دوې ته هؽه موږ اٌا  

*** 

ٔ۶ٓ 

(c) ketabton.com: The Digital Library



علمً معجزې                                         دانسان په بدن کً د قرآن کرٌم        

ووٌنې؟ ژوروالى ٌانې بعد درٌم سً کولى څنګه سترګې چً داده خبره بله  

ۥبعده سره دري وٌنو ډول ښه په ژوروالى او اوږدوالى،بر  

 هوار موجسمونه به هؽې په: واى راکړي موږته سترګه ٌٶه ٌٶازي جل جلالهالله که

.ډول ۥبعدي درٌو په نه لٌداى                  

 ښه سترګو دواړو په وي نٌژدي ته موږ چً لٌروالى هؽه موږ خو ځکه نو ښه

 په وي نه کً ساحه په دلٌد دسترګو زموږ چً والى لٌري هؽه سو،مګر لٌدلى

 کً ثانٌه ٌٶه په سً کولى سترګې زموږ وپٌژنو، هؽه سو کولى سترګه ٌٶه

 او مانا انځورونو دپنځوسو هم به مؽز او واستوي مؽزوته انځورونه پنځوس

.کړي درک مفهوم   

 ملً د کرښې،خطونه دوې سً کولى سترګې روؼً چً داده وړخبره دٌادول بله

 چً سته شٌان نور داسً ډېر کً سترګو ووٌنې،په کً اندازه برخه شلمه په متر

 دسترګې: لپاره دنمونې وکړي، ٌادونه دهؽوئ کولى سً نه لٌکنه کوچنۍ دا

 مٌلٌونه دٌرش ٌٶسلو لري نه مساحت ډېر څخه مترو دڅوملً چً شبکٌه

 اخذې مٌلٌونه اووه او لپاره رنګونو تو او دسپٌنو اخذې،نٌوونکً اي استوانه

فرماًٌ جل جلاله الله. لري پکښً شتون لپاره کارونو اونور درنګونو نٌوونکً  

نِ  لَّهُۥ نَجْعَل ألََمْ  ٌْ نَ ٌْ عَ  [ 9--8:  البَلدَ سُوۡرَةُ  ] 

9:  البَلدَ سُوۡرَةُ ]ورکړي، دي نه سترګً دوې ته هؽه موږ اٌا ] 

( نِ  وَلسَِانًا ٌْ وَشَفَتَ  ) 

شونډي؟ دوې  او ژبه ٌوه  
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 دنورو دبدن قرنٌه صافه دؼه چٌرې که لري قرنٌه پاکه او صافه ٌٶه ٌٶه سترګې

:کٌداى تؽذٌه مرسته په رګونو کوچنٌو ورته ته ورٌښته د ډول په نسجونو  

 مخته دسترګو مو به تارٌکً ٌا پرده واى؛ٌٶه نه ډول اوسنً په به لٌدل زموږ

 ؼذا خپل چً کٌږي،داسً تؽذٌه لارې پاشلً دانتشار، قرنٌه مګر احساسولى،

 اوبه روڼې کً منځ په عدسً او دقرنٌه اخلً، څخه حجرو ګاونډٌو او دباندنٌو

 موږ خو ځکه نو ښه ،کوي تؽذٌه ځان خپل دلارې دهؽوئ قرنٌه چً دې

  .سو کولى لٌدل ښکاره او روڼ،صاؾ

 چً لري،کله وړتٌا پراخٌدو او دؼونجٌدو نومٌږي؛چً عنبٌه برخه بله دسترګو

 راؼونجٌږي،دؼه عنبٌه وي ډېره رڼا چً کله او پراخٌږي عنبٌه وي لږ رڼا

 ٌا سً پوه په انسان چً دي بٌله کار پرخٌدنً او ؼونجٌدنً انقباض او دانبساط

 څخه دباندې د موږ چً کله ډول په دبٌلګې رسٌږي، سرته کړي احساس ٌې

 لٌدل سم پوري شٌبو درڅو به موږ وي تٌاره هلته او ننوزو ته خونې؛کوټې خپلې

 کار ٌاد وي، نه سوې پرخه ي حدقه دسترګو زموږ چً درهؽو سوکولى ونه

.رسوي سرته هنداره روڼه جسم،لکه شکله ٌٶبلوري،    

 ٌٶ کً مؽزو په چً دادئ ټکى جالب دٌادول کً ؼوږونو په:سوؼوږونوته رابه 

 دږغ ماؼزه لري، پرؼاړه دنده ښوودنې ځاى او دتوپٌر دږؼونو چً دئ جوړښت

 توپٌر نژدٌوالى، لٌروالى، لورى، دږغ دمخې کمښت او دډېرښت رٌږد،اهتزاز د

 دلوري دشا وي روان کً لاره لوٌه په انسان چً کله کوي، نښه په اوځاى

مالومٌږي؟ ورته ځاى او لوري دموټر څنګه اوري، ږغ دموټر  

78:  النّحل سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جلاله جل الله .مرسته په دؼوږونو شکه بٌله . 

 ُ
هٰتِكُمْ  بُطُونِ  مّنۢ ِِ  أخَْرَجَكُم وَاللهَّ ـٴاً تَعْلمَُونَ  لَا  أمَُّ ٌْ مْعَ  لَكُمُ  وَجَعَلَ  شَ  وَالْْبَْصٰرَ  السَّ

تَشْكُرُونَ  لَعَلَّكُمْ   وَالْْفَْـٴدَِةَ   
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 چً واٌستلاست را کښً حالت داسً په څخه ګٌډو له مٌندو د ستاسً تاسً، الله

 درکړي، ٌې سترګً درکړل، ؼوږونه ته تاسً هؽه. پوهېدلاست نه هٌڅ په تاسً

.شا اٌستونكً شكر تاسً چً لپاره ددې درکړل، ٌې زړونه باخبره او  

******* 

جوړښت اودهؽه حس بوٌاًٌ  

 حس دبوٌولو هؽه کٌږي پام ورته لږ زموږ چً څخه دډلې دنعمتونو جل جلاله دالله

 دمرستې دنور سترګً: دي کړي پرتله سره حسونه بوٌولو او دلٌدلو پوهانو دئ،

 نه اړتٌا ته مرستندوى کوم هٌڅ پزه مګر رسولى، سً نه سرته دنده خپله پرته

 کولى حس بوٌونه شٌانو  کً رڼا ډېرې او ورځ،شپه،تارٌکۍ په انسان لري،

 ولري  اتصال اړٌکه، ترمنځ شً او دانسان شى کوم چً لري نه اړتٌا او سً،

 شتون اړٌکه باٌد ترمنځ شً او ؼوږونو د اړتٌاده چً کً حس په اورٌدلو د لکه

: دي سوي وٌل خاطر همدې په جوړوې، اهتزاز،رپا اړٌکه هؽه چً ولري،

 چً کله ډول په دبٌلګې دئ، اړٌن ډېر لپاره دامنٌت،ساتنې دانسان حس بوٌاًٌ

 او رڼا نه سته ږغ نه هلته چً کوئ حس کً کور خپل په بوى دګاز ٌاست بٌده

 حال داسً په ٌاست بٌده کً کوټه،خونه چً کله نو ښه اړٌکه، نٌؽه بله کوم نه

 هم ږغ کوم او وي مړکړى مو څراغ وي، تړلې مو کړکۍ او ور دکوټې چً کً

 اٌله مو ګاز دپخلنځً چً وٌنا راوځا دباندي کوئ حس بوى دګاز خو اورئ نه

 او ده کلا امنٌتً ښه ٌٶه لپاره دانسان کول حس دبوى بندوئ، هؽه او دئ

ده آسانً ښه ٌٶه همدارنګه  

 بوى چً اخذې عصبً مٌلٌونه 100 کً پزه په دهؽه چً سً کولى باور څوک

لري، شتون دي سوي ځانګړي ته  
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 ملً پنځوس ددوسوه کً هډوکً  پورتنً په دپزي حجرې عصبً ټولې دؼه

 ٌې شمېر چً اخذې عصبً دي،دؼه سوي ځاى پر ځاى کً دننه په مترو

 پټۍ دؼه رسٌږي ته7 شمېرٌې چً لري پردې،باڼه پټۍ، ٌٶډول دئ مٌلٌونه100

 کٌدو دمخامخ سره دبوى دي، ګډ پکښً هم ؼوړي وٌلې چً مواد مخاطً ٌٶډول

 چً شکل هندسً ٌٶ څخه ؼبرګون ددؼه ښې ؼبرګون کٌمٌاوي کً وخت په

 لپاره بوي ناخوښ او دخوښ جوړٌږي،ٌانې لري اړه پوري ډول پر دبوى

 دبوى دګل مواد ٌاد چً کله ډول په دبٌلګې اختٌاروي، ځانته شکلونه ځانګړي

  کوي، ؼوره شکل دکٌلۍ ځانته سً مخ سره

 کوي،ددؼه ؼوره ځانته شکل مسطتٌل سره حس په بوى ښه دٌٶبل همدارنګه

 هندسً اړوي، شکلونه هندسً خپل مواد دؼه لکبله ؼبرګونونه کٌمٌاوي

 ته مرکز بوٌاٌې وه پٌؽام لري ځاى کً چت په دپزې چً دلارې دعصبو شکلونه

 دٌوبل داچً ٌٶازي نه بوٌنه زره لس ماؼزه استوي، لري ځاى کً مؽزو په چً

 ٌا ځاى ساتنه دبوى د ٌٶ مؽزوکً په ځکه هم؛ پٌژنً هؽه بلکً جلاکوي څخه

 ؼبرګون مواد ورته ته مخاط کړي، احساس بوى هرکله چً لري شتون حافظه

 پٌؽام ته مؽز ځنډه بېله او کوي ؼوره ځانته شکل هندسً مناسب ٌٶ او ښٌې

 هر د بوى راؼلى نوى لري ذخٌره بوٌونو بٌلابٌلو زرو دلسو چً مؽز استوي،

 مالوموي دا کً پاٌله په او کړي تطبٌق سره دٌٶبل دهؽوئ ترڅو ګوري سره ٌٶه

 دؼه دئ دچمبٌلً ٌا دئ ګلاب دګل بوى سوى استول را نوى ډول په دبٌلګې چً

 سرته کً وخت کم په څخه دهؽه ٌا رپ په دسترګو اوماؼزه پزه کارونه ټوله

.رسوي  

 نٌم  ګرام دمٌلً  تمرکز لږ ډېر  په سً کولى مواد ډوله مخاط دؼه :واًٌ پوهان

 ٌې چً کله کړي، احساس کً مکعب متر سانتً ٌٶ په بوى  برخه مٌلٌونٌمه

.وموندى بوى  
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 بوي شً دپلانکً ٌا بوي پلان دا واًٌ، او پٌژنً هؽه مؽز استوي، ٌې مؽزته

.دئ  

 په ډول په دبٌلګې پٌژنې محٌط باندنۍ چً لري کً اختٌار په وسٌلې داسً انسان

 شاته دٌوال لکه خنډ دکوم چً کله همدارنګه رسوي، سرته کار دلٌدلو سترګو

 ٌٶبل ؼوږونه نو سً، اورٌدلى ږغ دهؽه خو لٌداى نسً هؽه انسان وي شى کوم

 کٌږي لٌدل نه چً سته شً ٌٶبل مګر ده، وسٌله اسانونکً کارونه او ساتونکً

 وٌنا نه هؽه تاسو مړسوى موږک مو کً کوټه ډول په دبٌلګً کٌږي اورٌدل نه

پٌداکوئ؟ هؽه څنګه  

 لوى جلاله جل دالله حس بوٌاٌې نو ښه مرسته، په دبوي دهؽه ده خبره مالومه

 او احساس محٌط دباندي خپل سً کولى انسانان مرسته په دبوي چً دئ نعمت

.وپٌژنً  

 بسنه کً ساحه مکعب متر سانتً ٌٶه په تراکم بوي ګرام مٌلً مٌلٌونٌم دنٌم

.کړو احساس بوى موږ چً کوي  

 په دبٌلګې وي، پٌاوړى ځله مٌلٌون ٌٶ څخه دانسانانو حس بوٌاًٌ ژوو دځٌنو

 همدارنګه احساسوي، بوى دشٌرې دګل څخه کٌلومترونو د مچۍ دشاتو ډول

 دخٶلې دانسان احساسوي،ؼوماشه څخه لٌري دکٌلومترونو هم بوي کندو دخپل

 چً لره جلاله جل الله ده پاکً نو ښه احساسوي، څخه لٌري کٌلومتره60د بوي

.دئ ورکړى ٌې ته انسان ده سرماٌه پٌژندنې او رحت دامنٌت، چً حس دؼه  
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مرکز دخوندڅبکلو کً مؽزو په  

 انسان چً دي کړي پرځاى ځاى حجرې ځانګړي کً بدن په دانسان جل جلاله الله

 ځاى نو ښه پٌژنً، خوند خوړو اوپاکو دخوږو،ترخو،ترٶو مرسته په دهؽوئ

 په دانسان حجرې،ژونکً مالومولو،څکلو دخوند دا چا: وپوښتو چً دئ ددې

دي؟ پٌداکړي کً بدن  

 ٌې نور ځٌنې او خوند ترٌخ ٌې پٌژنً،ځٌنې خوند خوږ ٌې ځٌنً چً حجرې هؽه

.مالوموي راته خوند ترٌو بٌا  

 ځٌنې دي، سوي پرځاى ځاى سوي؛ پاشل سوي؛ وٌشل پرمخ دژبې حجرې ٌادې

 بٌا ٌې نورې ځٌنې دي، لپاره څکلو د دخوږو کً سر په دژبې څخه دهؽوئ 

 خوند نورې ځٌنې لري، شتون لپاره دمالومولو خوند دترٌخ کً پاى په دژبې

 دپٌژندنې خوند ترٌو او دمالګٌن کً بؽلونو په دژبې بٌا حجري مالوموونکً

.دي پٌداسوي لپاره  

 دخوند د حجرو مالومونکو،څکونکو خوندونو دترخو چً داده خبره دحٌرانتٌا

 بربره زره لس څخه حجرو پٌژندونکو دخوند خوندونو دخوږو وړتٌا دمالومولو

مګرولې؟ ده؛ ډېره  

 په وواٌو که ٌا ډېرو په ځانګړنه خوند دترٌخ جل جلاله الله حکٌم چً خاطر دې په

 حکٌمانه ډول ٌٶ دا ده، اٌښً کً خوړو زهري او رسوونکو زٌان د کً عموم

 او وي خوږ خوند دهؽوئ دي زٌانه بً او ګټور چً خواړه کوم ده، آهنګً هم

 ډېر د خاطر په دهمدې وي، ترٌخ ٌې خوند وي رسونکً زٌان چً خواړه هؽه

  ورته زٌان سً؛ نه مسموم انسان چً لپاره ددې نو ښه وي، ترٌخ خوند زهرو
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 خوند ترٌخ د خوري؛ ونه خواړه کوونکً مسموم ٌا رسٌږي؛زهر ونه

 برابره زره لس څخه دوړتٌا مالوموونکو خوند دخوږ وړتٌا حجرو مالوموونکو

ه.د سوي خلق زٌات  

 په وي؛ ملګرى سره دزٌان ډېروخت خوند ترٌخ چً داده وړخبره دٌادولو ٌٶبله

 دالله دا وي، ملګرى سره فاٌدې او دګټې وخت ډېر خوند خوږ چً کً حال داسً

 دخوند دخوړو هم ناوړۍ دخولې دانسان دئ، حکمت ٌٶ څخه دحکمتونو جل جلاله

 په دخوند سره حجرو څکونکو دخوند او کوي ادا مسٶلٌت خپل لپاره دجذب

.کوي ملګرتٌا کً مالومولو  

 پورته څخه دمخه دخوړو چً بخار تٶښ؛ٌا کوم چً دادئ وړټکى دٌادولو ٌٶبل

 دهؽوئ ځانګړنه خوړو دښو کوي،ځکه بوي هؽه رسٌږي،پزه ته پزې کٌږي

 بوى دخوړو او کٌږي مخ سره ٌخنۍ دسختې کله چً انسان دئ، خوند او بوي

 دهؽو ٌا وي کً خوله ٌې چً خوند خوړو دهؽه لکه کوي اند داسً مښلې پر

.دئ اورحمت فٌض جل جلاله دالله دا شکه بٌله وي، راؼلى ته خولې ٌې خوند خوړو  

 ٌٶمرکز لکه رکم هؽه لري؛ شتون لپاره مالومولو دخوند مرکز ٌٶبل کً مؽزو په

.دئ سوى ځانګړى لپاره کولو حس دبوى چً  

 کړنې وپٌژنً،هؽه او بٌل څخه دٌٶبل خوندونه زره لس چً سً کولى مرکز ٌاد

 لومړى هم حجرې مالوموونکً خوند رسٌدلً، سرته لپاره دپٌژندلو دبوى چً

 چً کله پٌژنً، هؽه او احساسوي ځانګړنې دخوند ماؼزه او لٌږي ته مؽزو پٌؽام

 سره خوندو زرو لسو ذخٌره دخپلو ماؼزه ورسٌږي ته مؽزو ځانګړنې دخوند

 دئ،دؼه خوړو دپلانکٌو دخوند چً کوي ډاګه په دا بٌا او ګوري او تطبٌق هؽوئ

.لري ځانګړنې دؼه او لري شتون پکښً مواد  
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ات سُوۡرَةُ  :فرماًٌ ښه څومره جل جلاله الله ٌَ تُبْصِرُونَ  أفََلَا   أنَفسُِكُمْ  وَفىِ   ٕٔ: الذّار  

 ځٌر په تاسً اٌا(. دي نښانً عبرت د) کښً وجود پخپل ستاسً پخپله او

ٌاست؟ نه كتونكً  

 

*** 

 زړه

 خلاصوي لار لپاره ددې سره شکلونو بٌلابٌلو په ډولونه ځٌنً ٌې ٌا عبادت ټوله

 چً ته پوړٌو دکمال او سً پاته پاک ژؼورلى؛ څخه ،ناروؼٌو دناپاکٌو زړه چً

 په او نٌژدي ته لور جل جلاله دالله څو تر سً تٌار نٌولً نظرکً په ورته جلاله جل الله

.سً نٌکمرؼه او کوونکى ګټه برٌالى، جلاله جل دالله کً رضا او نٌژدٌوالً  

 کً کارونو او اوامرو ټولو په او لري ځاى درجه لومړۍ کً بدن په دانسان زړه

 او دئ مشر،رهبر هؽه ځکه ده وړنه دحٌرت او دئ ځاى تکٌه ؼړو دټولو هؽه

 ټوله او ورکوي امر چً دئ هؽه دي، لښکرٌان منوونکً، امر دهؽه ؼړي نور

 بس همدا کً وصؾ په دهؽه دي، منوونکً دامر دهؽه ؼړي دبدن ساتً، خلاص

37:  ق   سُوۡرَةُ  فرماًٌ جل جلاله الله چً دي  

مْعَ  ألَْقَى أوَْ  قَلْب   لهَُۥ كَانَ  لمَِن لذَِكْرٰى ذٰلكَِ  فىِ إنَِّ  شَهٌِد   وَهُوَ  السَّ  

  ٌا لري زړه چً دی لپاره چا هؽه هر د درس عبرت د کښً  تارٌخ پدؼه بېشکه

.واوري خبره سره پاملرنً په  
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 کار دهؽه او ژوند دانسان جل جلاله الله چً داده جالبه دئ، زړه رښتٌا دبدن دانسان

 دزړه ٌې کٌدنه پاتً ژوندي دروح دي، کړي پټ کً کار او جوړتٌا،نظم په دزړه

.ده کړي مشروطه پوري سلامتۍ روحانً او پاکۍ په  

 دپوهې، کٌږي، ورته خطاب چً ده، برخه کولو احساس او ددرک دانسان زړه

  رکم دئ،همدؼه کور اوخطرونو کٌنې پرهٌزکارۍ،اخلاص،خاطرو؛مٌنې،

 زړه دا لري، شتون پکښً هم ځاى ارامً او داٌمان،کفر،توبې،ناقرارۍ،خفګان

 پر جل جلالهدالله چً دئ زړه دا کٌږي، نٌژدي ته هؽه پٌژنً، جلاله جل الله چً دئ

 سره جل جلاله دالله او کٌږي منل کً دربار په دهؽه سره راوړلو اٌمان په باندي ٌٶالً

 سره نٌژدٌوالً په جل جلاله کٌږي،الله منل نه کً دربار په جل جلاله دالله سره نٌولو سٌال په

 بدبختۍ ٌى سره لٌروالً په او رسٌږي ته خوښۍ ختمٌدونکً اونه نٌکمرؼۍ

کٌږي، اخته باندي ؼم پاتً اوتل  

 زړه ٌې چً کله رسٌداى، سً نه ته پاکۍ پرته څخه اوساتنې دپاکۍ دزړه انسان

.کٌږي ورشوه ته کندې دناهٌلۍ،بدبخۍ کړئ ناپاکه  

 لټه پسً خلقت حٌرانوونکً او جالب په جل جلاله دالله کً هسکونو او مځکه که

 چې کله موندئ، ونه خلقت ښکلى او جالبه،نازک به څخه دزړه دانسان: کوئ

 احساس انسانً او مٌنې درحمت،مهربانۍ، دانسان سً سم ٌې مزې داړٌکو

  رسوي، انسان ته پوړٌو لوړو څخه دفرشتو چً دې تر سً، جوړه تري سرچٌنه

 خوند اوبدۍ دتحقٌر سً رامنځته خرابً،ناسمتٌا ٌې کً مزو په اړٌکو چً کله

وي، کښته څخه لاندنٌو دټولو ٌې به مقام او څکً به  

 کړى ځاى کً ځان خپل په لوٌوالى دنړۍ ٌې جسم کوچنً وړوکً؛ همدې په

وٌنو نه سترتوب ٌې موږ مګر دئ لوى ستر، څومره مګر کوچنى دئ،څومره  
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 څومره همدارنګه کٌږي، تسلٌم ورته اوکړنه خبره ستره هره چً ستر دومره

 کوچنٌوالى لږ چې کوچنى دومره وٌنو نه کوچنٌتوب ٌې موږ مګر دئ کوچنى

.مالومٌږي لوى پرمخ دهؽه  

 ته ملؽلري زړه ٌٶ: کوي توپٌر ٌې مضامٌن مګر دي ٌٶډول شکلونه دزړونو

 وي، ورته ته ډبرې زړه لري،بل رنګ روڼ ښکلى؛ځلٌدونکى چً وي ورته

 لري،سپک ورتوالى ته هوا چً وموندئ هم به زړونو پٌاوړى،داسً او کروړ

 او کٌږي راژوندى بٌا مګر مري زړه وخت ځٌنً الوتونکى، او لرونکى وزن

 کښته وخت ځٌنً او لوړٌږي وخت مري،ځٌنً مګر وي ژوندى وخت ځٌنً

 په مګر تٌرٌږي کً لوړوالً په څخه دستورو زړونه ځٌنً کښته، ډېر کٌږي

 شى کوم کً نړۍ په وي،آٌا منوونکً،امرمنوونکً اطاعت چً کً حال داسً

 اراده فولادي او احساس رٌښتنى وي، لوى څخه دزړه دانسان چً سته داسً

 زړه خپل:کړي راټٌنګ کً منګولو خپلو په هرڅه انسان چً کله مګر ولري،

.دي باٌللې ٌې هرڅه او پٌداکړي دي نه هٌڅ ٌې کً وقٌعت په: وباٌلً  

 ٌٶه: کٌږي شمېرل څخه دډلې مخلوقاتو دحٌرانوونکو جلاله جل دالله زړه دانسان

 اړٌنو او دؼذاًٌ چً وٌنه کوي، پمپ وٌنه چً لري کښً په شتون پمپ بمبه؛

 اوږدولى ډېر څخه کٌلومترو150د چً مرسته په ده،دشرٌانونو لرونکً موادو

.رسوي ٌې عضلوته او حجرو،نسجونو،ؼړو،هډکو ټولو دبدن لري  

 او پٌلوي څخه مٌاشتې ددوٌمې کً خٌټه په مور د ٌا ژوند دجنٌنً دنده خپله زړه

 ٌې کوي،نه نه ؼفلت هٌڅ کً دنده خپله په پوري وخته در دمرګ دانسان

 خپله لارښود کوم بٌله او کٌږي ستړى نه درٌږي، نه کوي، نه خوب هٌروي،

  ورکوي،د ازار ته هؽه سره ظلم خپل په انسان خو وړي، مخته ډول ښه په دنده

 

ٔ۷ٓ 

(c) ketabton.com: The Digital Library



علمً معجزې                                         قرآن کرٌمدانسان په بدن کً د         

 حال داسً په پخوي هؽه سره ؼم او خفګان سوځوي،په ٌې اور په کٌنې او رخې

.دئ لمر ځلانده دنړۍ دهؽه پاٌه، تر دژوند دهؽه زړه دانسان  چً کً  

 او خوځښتونه ټول لري،دهؽه تکٌه  پرزړه کً چارو ټولو خپلو په انسان

 چً ده وسٌله عادي ؼٌري زړه شکه بٌله اخلً، سرچٌنه څخه زړه د پٌاوړتٌاوي

 برابره څو پٌاوړتٌا ٌې کً وخت په دستړٌا او رسٌداى سً نه ته هؽه ستړٌا

.ډېرٌږي  

 دپٌچلو دانسان دنظره رسولو،پٌاوړتٌا سرته دندې او دجوړښت،دکار زړه دانسان

 راؼونجٌږي، او ؼوړٌږي ځلو100د څخه60د کً دقٌقه هر په دئ، څخه عضلو

 هره رسٌږي، پوري ځله180 در کً حالت بٌړنً په ٌې تپٌدل چاره ٌاده چې

 خپلواکً څخه دعصبو چً عضله هؽه ٌٶازنۍ کوي، پمپ وٌنه لٌټره زره8 ورځ

 پٌؽام برٌښناٌې ٌٶ په او ورکوي فرمان ٌې تپٌدل خپل چً دئ،ځکه زړه هؽه لري

 کٌږي، تنظٌم اخلً سرچٌنه څخه نوډ اى اس مرکز تولٌدونکً دبرٌښنا دزړه چً

 څخه نوډ اى اس برخې ٌٶې دخپل چاري خپل او دئ پاچا ځانته خپل زړه ٌانً

.ده محدوده پوري دځان هم کول تؽذٌه دزړه تنظٌموي، او ترتٌب  

:  ودرٌږي ٌې ډب ولوٌږي،تپٌدل،لب څخه دکار کً قفس خپل په زړه چً هرکله

 دونې چً پاڼه زرؼونه دونې لکه مړاوې داسً سً مړاوې او سوړ بدن دانسان

:دي فرماٌلً ښه څومره صلى الله عليه وسلمالله رسول کٌږي، مړاوې ورسته جداًٌ در څخه  

 كُلُّهُ، الجَسَدُ  فَسَدَ  فَسَدَتْ، وإذا كُلُّهُ، الجَسَدُ  صَلَحَ  صَلحََتْ، إذا مُضْؽَةً، الجَسَدِ  فً إنَّ 

:دئ مفهوم شرٌؾ دحدٌث ومسلم ،52 البخاري صحٌح القَلْبُ  وهً ألا  

 که او کٌږي اصلاح بدن ټوله وي سمه چٌري که ده ټوټه ٌٶه دؼوښً کً بدن په

.دئ زړه هؽه شکه کٌږي،بٌله فاسد بدن ټوله سً فاسده چٌري  
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واًٌ ښه څومره شاعر ٌٶ : 

لهَۥ قابلة   المرء قلب دقّات   

ثوانِ  و دقابق الحٌاه إنّ   

 

ذكرها موتك قبل لنفسك فارفع  

ثانِ  عمر   للإنسان فالذكر  

واًٌ ته هؽه تپٌدا دزړه دانسان  

دئ اودقٌقې ژوندڅوشٌبً  

لوړکړه سره ذکر په درمخه دمرګ دي روح خپل  

دئ ژوند ځلً دوٌم ذکر ځکه  

سٌسټم دګرځٌدنې ٌا دورانً دوٌنې  

 نېژدي  ترټولو کً، بدن په دانسان او کاٌناتو په نښانً جلاله جل دالله شکه بٌله

 په جل جلاله دالله موږ او ځو ته لوري جل جلالهدالله موږ لارې د هؽه د چً دئ درشل

ات سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلاله الله. کوو کولو اند ډېر لا کً جلال او عظمت،ٌٶالً ٌَ  الذّار

  تُبْصِرُونَ  أفََلَا   أنَفسُِكُمْ  وَفىِ   ٕٔ:

 ځٌر په تاسً اٌا(. دي نښانً عبرت د) کښً وجود پخپل ستاسً پخپله او

ٌاست؟ نه كتونكً  
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 دلارو دبهٌدنې دوٌنې کً بدن په دانسان څخه نښانو دنښو دعظمت جل جلاله دالله ٌٶه

 دچارو دژوند موجودات ژوندي دي، کول پرځاى ځاى سٌسټم د ګرځٌدنً ٌا

 مؽذې او خوړو لپاره جوړونً موندنې، دبٌا حجرو تللو لمنځه د او بٌونې دمخته

 وټولو مګر ده دنده سٌسټم دهضمً ته وبدن رسونه دخوړو لري، اړتٌا ته موادو

 د دوٌنې وٌشنه ډول دقٌق او مناسب په دخوړو ته ؼړو او نسجونو ژونکو،

.ده دنده سٌسټم دورانً  

 د دوٌنې ګډون په دانسان کً موجوداتو ژوندٌو لرونکو جوړښتونو پٌچلو په

 فشار ٌٶ باٌد لپاره دبهٌدنې دوٌنې کً بدن په دئ، سٌسټم تړلى ٌٶ سٌسټم دوران

 او ورسٌږي، ته برخې هرې دبدن ځاٌه دهؽه او رګونو وٌنه ترڅو ولري شتون

.وګرځً را بٌرته  

 او لٌږدونکً،لوى، وٌنه شرٌانونه؛پاکه کوچنً او لوى کً ډله په درګونو

 رګونه کوچنً ډېر او رالٌږونکً،کوچنً بٌرته وٌنې پاکً دنا ورٌدونه، کوچنً

 رګونو کوچنً ډېر ٌا ورته ته ورٌښته لري، شتون کً برخه هره په دبدن چً

 لږ د ورٌدونو،بٌا دکوچنٌو بٌا دي،هؽوئ مښتً سره رګونو کوچنٌو ډېرو دنور

 ته زړه کً پاى په چً دي، متصل سره ورٌدونو دلوٌو بٌا او ورٌدونو لوٌو

 به اوږدوالى وتړو سره ٌٶبل د ډولونه رګونه ټولو که چً وړده رسٌږي،دٌادونې

 څخه دمځکې چً دئ اوږدوالى دومره دا چً ورسٌږي ته کٌلومترو96561 ٌې

.سً راګرځٌداى ځله دو برابر پر دکرښې داستوا  

 دسل شمٌر رګونو کوچنٌو ورته ته ورٌښته د کً بدن په دانسان چً داده جالبه

 کً برخه هره په دبدن رګونه دا رسٌږي، پوري ملٌاردو شپٌتو ٌٶسلو در څخه

  وکړي، وٌنه به ځاى هؽه کړو دننه ستن ته هرځاى دبدن موږ که:لري شتون
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 لٌټرو درلسو څخه داوو چً رسٌږي ته کٌلومترو150 اوږدوالى رګونو دٌادو

.تٌرٌږي څخه دهؽوئ وٌنه پوري  

 څخه دزړه کً ثانٌو دروٌشتو هرو په وکړو پام ته کروٌاتو سرو دوٌنې که

 کً رګونو په ځله3700 ورځ هره وٌنه نو ګرځً،ښه را بٌرته او ځً دباندي

 تقرٌبً  مکعب هرمتر چً کوي پمپ وٌنه مترمکعب اته ورځ هره زړه راګرځً،

.خوري سمون سره ټن دٌٶه  

 دونٌمو در څخه ټنو لکه دٌٶنٌم څخه درګونو دهؽه کً اوږدو په دژوند دانسان

 کړو، خبر ځان اړه په پٌاوړتٌا دقوت دزړه راسا ،تٌرٌږي وٌنه پوري ټنو لکو

 قوه ټوله که چً رسوي مصرؾ په قوه دومره پاٌه در دژوند دهؽه زړه دانسان

 به ٌا وهې ټٌل به اورګاډى اوږده متره 4800 ٌٶه نو کړو راؼونډه سره ٌې

  ٔٔ: لقمَان سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلاله الله ستر ورکړي، حرکت

لمُِونَ  بَلِ   دُونهِِۦ مِنْ  الَّذٌِنَ  خَلَقَ  مَاذَا فَأرَُونىِ اّللهِ  خَلْقُ  هٰذَا
ٰ
بٌِن   ضَلٰل   فىِ الظّ مُّ  

 څه نورو دؼو پرته هؽه له وښاٌاست، را ته ما اوس دي، كول پٌدا الله د خو دا

 ؼور کښً ګمراهۍ څرګنده په ظالمان دؼه چً ده دا خبره اصلً - کړٌدي؟ پٌدا

.دي ځېدلً  

***** 

:  وکړو پکښً اند بٌا ده ؼوره دئ سوى ذکر مخکً چً شرٌؾ حدٌث دؼه

 الجَسَدُ  صَلَحَ  صَلحََتْ، إذا مُضْؽَةً، الجَسَدِ  فً إنَّ :}دي فرماٌلً  صلى الله عليه وسلمالله رسول

القَلْبُ  وهً ألا كُلُّهُ، الجَسَدُ  فَسَدَ  فَسَدَتْ، وإذا كُلُّهُ، } 

* 159 ومسلم ،52 البخاري صحٌح * 
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 وي سمه چٌري که ده ټوټه ٌٶه دؼوښې کً بدن په :دئ مفهوم شرٌؾ دحدٌث

 شکه کٌږي،بٌله فاسد بدن ټوله سً فاسده چٌري که او کٌږي اصلاح بدن ټوله

.دئ زړه هؽه  

ورٌدونه او شرٌانونه  

 نَفْسُهُۥ بهِِۦ تُوَسْوِسُ  مَا وَنَعْلَمُ  الْْنِسٰنَ  خَلقَْنَا وَلَقَدْ [ 16:  ق   سُوۡرَةُ : ]فرماًٌ جل جلالهالله

هِ  أقَْرَبُ  وَنَحْنُ   ٌْ الْوَرٌِدِ  حَبْلِ  مِنْ  إلَِ   

 پٌدا را په  کښً زړه په هؽه د آن او دى کړي پٌدا انسان موږ کً حقٌقت په

( رګونو د ورمٌږ د) شهرګ له هؽه د موږ او. پوهٌږو باندي وسوسو کېدونكو

.ٌوو نژدې ته هؽه زٌات هم څخه  

**** 

 ورٌدونه او رګونه لٌږدونکً وٌنې دپاکې شرٌانونونه، کً بدن په دانسان

.لري شتون رګونه وړونکً را وٌنې دناپاکً  

 کوچنٌو په او بهٌږي وٌنه بډاٌه څخه اکسٌجن او موادو دؼذاًٌ کً شرٌانونو په

 اکسٌجن او خواړه ته حجري هرې دبدن ترڅو کېږي وٌشل څانګو ښاخونو،

 اړتٌا ته اکسٌجن ډول پرلپسً په ژونکً نور دبدن او وٌنه همدارنګه ورسوي،

 زړه ترڅو راګرځوي وړي، را ته زړه بٌرته وٌنه ورٌدونه خاطر همدي په لري

 اکسٌجن ځاٌه دهؽه او ولٌږي ته سږو ؼړو وٌشونکً،ورکوونکً داکسٌجن هؽه

 لورته دزړه څخه دپښو خلاؾ قوي دجاذبې دمځکې وٌنه کً ورٌدونو په واخلً،

 لوړ فشاره بٌله هم ماٌع بله کومه ٌا اوبه چً پوهٌږو وي، کً حال په دحرکت

  تللې لورته لوړ چً داده ٌې وسٌله ولري، شتون وسٌله ٌٶه باٌد ځً نه لورته
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 هؽه چً ٌې جوړښت ټٌنګ او دئ ؼوښتى جل جلاله الله چً حکمت ښکاره په وٌنه

 دپښو وٌنه چً لپاره ورٌدونو دهؽو راځً، نه لورته کښته بٌا دئ کړى خلق جل جلاله

 وٌنې چً کړي جوړي دروازې، داسً جل جلاله الله کٌږي لٌږدول پکښً ته زړه څخه

 بٌا ٌا سً راتوى کښته پرٌږدي نه مګر سً ولاړه لورته لوړ ورکوي اجازه ته

.راسً کښته  

 دېوالونو پر دورٌدونو دروازې،والونه ورته ته جٌب دبؽل جامو د ٌا کېسې دؼه

 د ورٌدونو د دېوالونه ځً،ددوئ لورته لوړ وٌنه چً کله دي مښتې پوري

 دتګ لورته کښته وٌنه چً کله مګر ځً لورته لوړ وٌنه او مښلً سره دېوالونو

 او مښلً سره دٌوبل پړسٌږي، او ډکٌږي څخه دوٌنې دروازې دؼه کوي هڅه

 کوم کً دروازو ٌادو په دورٌدونو جل جلاله الله نو ښه تړي، لار تللو دکښته دوٌنې

دئ؟ اٌښً حکمت   

 دتللو ته وٌنې دروازې ٌا والونه ٌاد ته  لورته ٌٶه ٌٶازي چً دادئ حکمت هؽه

 ځل دوٌم وٌنه سوي تٌره څخه ورو دروازو، دٌادو پرٌږدي نه او ورکوي اجازه

.راسً لورته کښته  

 ډول ښه په کار خپل ٌا سً پٌدا ستونزه دروازوکً ٌا والونو ٌادو په چٌرې که

 ورٌدونو په وٌنه: کړي نه بنده لاره وٌنې تللې دپورته رسواى، سً ونه سرته

 ننوځً ته نسجونو څخه دورٌدونو وٌنه ډېرٌږي فشار ورٌدونو راټولٌږي،پر کً

 وارٌس ناروؼً دپاړسوب دپاړسوب،دپښو دورٌدونو ٌې کً پاٌله په چً

 وګړو هؽه ٌا دامٌدوارو زٌاتر پٌښه دا کړوي، پاړسوب او درد انسان او پٌښٌږي

 ډول ښه په چً وړده دٌادونې ،پٌښږي کښٌنې پښو پر ډول پرلپسً په چً ته

،لري  ونډه لوٌه کً مخنٌوي په ناروؼۍ دٌادې کول دلمانځه پروخت  
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 او حٌرانوونکً ډېري دروازې او والونه بندونکً دوٌنې دا دورٌدونو نو ښه

 اند کً خلقتونو مثاله بې په جلاله جل دالله کً بدن خپل په باٌد موږ دي، دقٌقً

ات سُوۡرَةُ : فرماًٌ جل جلاله الله. وکړو ٌَ :21:  الذّار  

تُبْصِرُونَ  أفََلَا   أنَفسُِكُمْ  وَفىِ    

 ځٌر په تاسً اٌا(. دي نښانً عبرت د) کښً وجود پخپل ستاسً پخپله او

ٌاست؟ نه كتونكً  

***** 

 برخه وړه ٌٶه سٌسټم دورانې د دوٌنې وکړل ورڅخه مو ٌادونه چً څه هؽه

وه مالومات  

مواد جوړونکً دوٌنې  

هلته ده، شان په سمندر دډک څخه بٌړٌو د وٌنه دانسان: اند په پوهانو دځٌنو  

کروٌات سره دوٌنې ٌې بٌلګه چً وي بٌړۍ رسوونکً مرسته    

 کوي، چم برٌدکوي،دهؽوسره پردوښمن چً لري شتون بٌړۍ پوځً نورې دي،

 دٌادو کروٌات سره دوٌنې اړباسً، ٌې ته تېښتې او وړي ٌې ٌې،لمنځه تٌرباسً

 څخه دمرګ کً سمندورنو همدارنګه لري، والى ورته سره اوبتلونو او بٌړٌو

 ذرات وهونکً لامبو وٌنه په بٌلګه دهؽٶئ چً لري شتون کښتۍ ژؼورونکً

 چً لري شتون کښتۍ نوري لپاره راوړلو دوړلو دموادو کً سمندر نو ښه دي،

 موادو دپروټٌنً لپاره اونمو رؼونې ګرځٌدنه،دبٌا ذراتو دقندي بٌلګه ٌې کً وٌنه

 اسٌدو ٌورٌک لکه موادو اضافً شونو، دپاتً موادو نورو او هؽوئ د او شتون

لري، شتون لٌږدونه  
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 چً لري ورتوالى سره سندر دډک څخه کښتٌو دبٌړٌو، وٌنه اساس پرهمدې

: بٌړۍ؛لکه رسوونکً سرته دندې بٌلابٌلې

 او توکو کوونکً،داضافً څارونکً،جنګً،تٌراٌستونکً،ژؼورونکً،مرسته

 ٌادې رسوي، سرته دنده خپله او وهً لامبو پکښً کښتۍ لٌږدونکً موادو اړٌنو

 سً، ډوبې کړي، بنده مخه ټکرسً،دٌٶبل سره دٌٶبل چً ددې پرته بٌړۍ ټولې

 او رسولو دسرته دندې دخپلې کً رګونو سمندر، په ډول آزادانه په سً ماتې

.دي کً حال په حرکت  

 سپٌنو او دئ،دسرو تړلى پوري هؽې په ژوند دانسان چً ماٌع رنګً سور دؼه

 کروٌاتوباندي پرسرو دوٌنې دلته موږ چً ده سوي جوړه څخه پلازما کروٌاتو،

.کوو خبرې  

 دکوچنٌو مګر لري بڼه داٌروي چً ده حجره داسً ٌاکروٌات ذرات سره دوٌنې

 خواوي ذراتو کوي،دٌادو ؼوره بڼې بٌلابٌلې ځانته کً حال دتٌرٌدوپه رګونوڅخه

 ٌٶه ووٌشو برخو زرو پر متر ملً که کٌږي، متره ماٌکرو 7 ٌې قطر او نازکې

 دوو د پنډوالى ضخامت، زرو دٌادو مګر لري سمون سره متر دماٌکرو ٌې برخه

 دوه څخه برخو دزرو متر دملً متره ماٌکرو دوه دئ، نه ډېر څخه مترو ماٌکرو

 شتون ذرات سره دوٌنې څومره کً بدن په چً وکړئ پوښتنه ښاٌې دي، برخې

 لري؟

 زره زره؛25 دئ،ٌانې کً شاوخوا په ټرٌلٌونو پنځه د شمٌر تخمٌنً ذراتو دٌادو

،مٌلٌونه   

ٌٶبله لري، شتون ذرات سره مٌلٌونه پنځه کً ساحه مکعب هرملٌمتر په دوٌنې   

  د ٌې قطر چً لري شتون رګونه کوچنً داسً ځٌنً چً داده وړخبره دٌادولو
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 چً لپاره ددې ذرات ٌاد خاطر همدې په وي کوچنى څخه دسروکروٌاتو دوٌنې

 په ٌٶٌٶ او  بدلوي څخه بٌضوي داٌروي د بڼه خپل تٌرسً څخه رګونو دٌادو

.تٌرٌږي څخه رګونو دٌادو ترتٌب ځانګړي  

 ډاى دکاربن او ته ژونکو وه لٌږدونه داکسٌجن څخه سږو د دنده ذراتو دسرو

 دوٌنې کمښت ٌې کً بدن په ده، ته وسږو څخه دانساجو لٌږدونه اکساٌډ

 داوسپنې کً خوړو په ٌې لامل چً ٌادٌږي نوم په دناروؼۍ دکمښت،انٌمٌا

.دئ کمښت  

53:  فُصّلتَ/السجدة حٰم   سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلاله الله  

تِنَا سَنُرٌِهِمْ  ٌٰ ى أنَفسُِهِمْ  وَفىِ   الءَْافَاقِ  فىِ ءَا ٌَّنَ  حَتّٰ تَبَ هُ  لَهُمْ  ٌَ كْؾِ  أوََلَمْ   الْحَقُّ  أنََّ ٌَ 

هُۥ بّكَ ِِ  بِرَ  ِِ  عَلٰى أنََّ شَهٌِد   شَىْء   كُلَّ  

 د او وښٌو هم کښً( هٌوادونو) افاقو په نښانې خپلً ته دوى موږ به ژر ډېر

 چً شى څرګنده خبره دا ته دوى چً پوري دې تر هم؛ کښً نفسونو پخپلو دوى

 هر پر رب ستا چً ده نه كافً خبره دا اٌا. دى حق پر سره رښتٌا په قُرآن دؼه

دى؟ شاهد څه  

***** 

 دداسً چً لري شتون کروٌات سپٌن مٌلٌونه زره25 کً بدن په دانسان 

.سً عاجزه ورته عقل دانسان چً دي لرونکً ځانګړونو  

 .وي جوړه ،کروٌاتذرات سره مٌلٌونه دونٌم مؽز دهډکو کً ثانٌه هره په

 سره شمٌر همدومره په او جوړٌږي ذرات ٌاد هم ؼړوکً لمفاوي په همدارنګه

 قبر ډلٌز ٌٶه ٌې جسدونه او مري کً بدن په دانسان کً ثانٌه ٌٶه په  ذرات ٌاد

.کٌږي لٌږدول ته توري  
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 پٌاوړي سمبال وسلو پٶځً ساتندوٌه،منظم،په دبدن دانسان کروٌات سپٌن

 کً سۍ سً ٌا لٌټر ملً هر په چً دئ پوځ ژمن ته درلودونکى،دندې استخبارتو

.لري شتون کروٌات سپٌن پوري زرو نهو در  

 مانا بله په ٌا بم ذروي لپاره دژوند ذراتو دٌادو ٌا ناروؼً وي آى اٌچ ٌا اٌډز

 مٌکروبونو دکمزور نو سً اخته ناروؼۍ په داٌډز وګړى کوم که دئ، عام قتلِ 

 ساتونکى دبدن ځکه وٌسً ٌې به لمنځه او درٌږي ونه بدن هم ٌې به پروړاندي

.وي نه ٌا کم وژونکً دمٌکروبونو او وي تتلى لمنځه پوځ  

 د ٌې ډله ٌٶه لري، ورتوالى سره پوځ پٌاوړي دٌٶه کروٌات سپٌن دوٌنې نو ښه

 ډلګۍ بله موندي، مالومات اړه په دځانګړونو دهؽوئ او دوسلو دډول دوښمن

 جوړ څخه ډلو درو د  پوځ  ٌاد درومً، ته جنګ ٌې ځٌنً او جوړوي وسلې ٌې

 مخامخ سره دوښمن د او جوړونکً راټولونکً،وسله دمالوماتو،خبرنو: دئ

.ډلګۍ کوونکً جګړه  

 پلاتٌلٌت ټرٌلٌو دٌٶ د او ذراتو دسپٌنو مٌلٌونه زره پنځوٌشت سٌسټم دفاعً دبدن

.دئ لرونکى پوځٌانو  

 ؼٌرمنظم ورته، ته ډٌسک پلاتٌلٌتون، دي؟ شً څه صفٌحات دموي پلاتٌلٌتونه،

 رسٌږي، متروته ماٌکرو 4-3د قطرٌې چً دي جوړښتونه شکله بٌضوي او

.کٌږي لامل دناروؼۍ دواړه ٌې کمښت او ډېرښت څخه اندازې دنارملې   

 ټپ کوچنً دٌٶه به وٌنه ټوله دانسان وي نه ذرات وهونکً لامبو ٌاد چٌري که

 ته خوا ٌې ذرات ٌاد سً جوړ زخم کً بدن په دانسان چً هرکله سً، توى څخه

 کٌدل خټه دوٌنې ډول همدې په پوښوي؛ مخ دټپ او ؼوړٌږي پرهؽه ورځً

.راځً منځته  
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 کً وٌنه دئ؛په تګ دروند دوٌنې هؽه اړوي را ځانته پام زموږ چً څه هؽه

 نه شتون مادې دې که پرٌږي نه ته تګ تېز وٌنه چً لري شتون ٌٶماده

 دباندي وٌنه مکعبه متر زرسانتً کً دقٌقو شپږو په به څخه دانسان درلوداى

 مٌانه رسٌږي،دوٌنې ته دقٌقو30 وخت دؼه کً شتون په مادې دٌادې خو تلاى

.دئ اړٌن خورا لپاره دوٌنې تګ  

 دخټه دوٌنې لري، شتون ځانګړنه کٌدو کٌدو،خټه دلخته کً وٌنه په همدارنګه

 وپوښتى سً ده،کٌداى دنده( فٌبرٌنوژٌن)پروټٌن دٌٶه دپلازما دوٌنې چاره کٌدو

؟ ده څشً پلازما دوٌنې  

 حجم سلنه55 دوٌنې چً ده عبارت څخه برخې دماٌع دوٌنې پلازما دوٌنې

 چً؛ دي مواد جامد ٌې برخه اوپاته جوړوي اوبه سلنه 92 دپلازما جوړوي،

  دي، شامل پکښً مرکبات عضوي او پرټٌنونه،مالګې

 دهورمونو ٌې ساتً،ګلوبولٌن فشار ازموتٌک دوٌنې پروټٌن البومٌن دپلازما

.دئ مسٶله کٌدو دخټه دوٌنې فٌبرٌنوژٌن او لري دنده دلٌږد  

 ددې لري، شتون ځانګړنه کٌدو ماٌع بٌرته د برعکس او کٌدو خټه د کً وٌنه

 نه: لري شتون توازون عجبه ترمنځ مادې کونکً وٌلً او کوونکً خټه:دوو

 ده خټه دومره نه او ووځً دبدنه ټوله څوشېبوکً په چً ده نرۍ دومره وٌنه

 او نرۍ ډېر نه سً،وٌنه لامل دبندېدا درګونو او وکړي رسوب کً رګونو په چً

.لري ؼلظت کً منځ په حالتونو دوو ددې بلکً ده خنډه،خټه ډېره نه  

 نښانً نښً حکمت او دعظمت،ٌٶالً جلاله جل دالله کً شً هر په دنړۍ نو، ښه

 جل دالله ٌې ذره هره او پلازما،پلاټٌلٌتونه ذرات، سپٌن او سره لري،دوٌنې شتون

.کوي ښکارندوٌنه حکمت او دعظمت جلاله  
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ات سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلاله الله ٌَ تُبْصِرُونَ  أفََلَا   أنَفسُِكُمْ  وَفىِ  ) 21:  الذّار  

 ځٌر په تاسً اٌا(. دي نښانً عبرت د) کښً وجود پخپل ستاسً پخپله او

ٌاست؟ نه كتونكً  

**** 

ؼده ٌاملکه نخامٌه دهٌپوفٌز  

 سرته دندې اړٌنې ډېرې چً لري شتون ؼده لرونکً وزن ګرام نٌم کً مؽز په

.رسوي  

ه.د مښتً،وصل سره مزو عصبً زره150د ؼده ٌاده  

 ودې د څخه دهؽوئ ٌٶ چً کوي ترشح هورمونونه اړٌن دبدن دانسان ؼده ٌاده

 تېزبونو ساتونکو188 هم خپله چً هورمون ٌاد دئ، ګروت ٌا آر هورمون؛جً

 باٌد کً وٌنه لٌټر هر په دانسان کوي، ترشح ٌې ؼده دئ،ملکه سوى جوړ څخه

 سً کمه اندازه ٌې څخه ددې که ولري شتون هورمون دګروت ماٌکروګرام لس

 هورمون دٌاد سً،که اخته به ډوارفٌزم په ٌانې سً، کوچنۍ به قد،تنه دانسان

 سً ؼټ زٌات څخه اندزې د به قد دانسان سً زٌاته څخه اندازې دټاکلً اندازه

 ته حالت ٌاد ژبه طبً په: انسانان لرونکً قد دلوى کچه په دنړۍ لکه

.وًٌ اکرومېګالً  

کنټرولوي؟ څوک هورمون او ؼده دؼه نو ښه  

 کوي، مرسته سره دترشح شٌدو د چً دئ هورمن هؽه لاکتوژن ٌا دپرولاکتٌن

  دبلاربښت دښځې چً داسً رسٌږي سرته مرسته په ؼدې دملکً تولٌد دشٌدو
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 ته لنګون ترڅو کوي، پٌل ګرځٌدا په کً وٌنه په هورمون ٌاد ورسته لږ څخه

 په ؼدې لرونکً ګرام نٌم دٌادې تې ډېرٌږي؛دښځې ګرځٌدنه ٌې کً وخت نژدي

 ؼدو تولٌدونکو پرشٌدو دتٌو هورمون ٌاد چً داسً ډکٌږي، څخه دشٌدو مرسته

دئ؟ څوک پالونکى او پٌداکوونکى جوړښت او نظم ددې کوي اؼېزه باندي   

10--8:  البَلدَ سُوۡرَةُ : فرماًٌ کً اٌاتونو لاندي په جلاله جل الله :  

( نِ  لَّهُۥ نَجْعَل ألََمْ  ٌْ نَ ٌْ عَ  ) 

ورکړي، دي نه سترګً دوې ته هؽه موږ اٌا  

( نِ  وَلسَِانًا ٌْ وَشَفَتَ ) 

شونډي؟ دوې  او ژبه ٌوه  

( نٰهُ  ٌْ نِ  وَهَدَ ٌْ جْدَ النَّ  ) 

ښودلې؟(  نه) و ته هؽه مو لاري څرګندي دوې او  

**** 

نِ )   مفسٌرٌنو! ځٌنً ٌْ جْدَ  ٌٶبل همدارنګه دي کړي تفسٌر دمورتٌان(  النَّ

 ؼده ٌاده ترڅو راولً خوځښت په ؼده دټٌروٌٌډ چً لري شتون هورمون

 باٌد ورسوي، سرته چار متابلٌزم دبدن او کړي ترشح هورمون دټٌروکسٌن

 بدلو دخوړو ده، کړنه حٌرانوونکً او پٌچلې ٌٶه خپله متابلٌزم چً وکړو ٌادونه

 ؼده ټٌروٌٌډ خوا دٌٶې نو ښه ٌادٌږي، نامه په دمتابلٌزم باندي انرژۍ په ول

 لرونکً وزن ګرام نٌم لوري دبل او وړي پرمخ عملٌه ټوله دمتابلٌزم دبدن

 لپاره دترشح هورمون دټٌروکسٌن تحرٌکولو ؼدي ټٌروٌٌډ د ؼده هٌپوفٌز،ملٌکه

.لري پرؼاړه  
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 واًٌ، ټروپٌن کورټٌکو ته هؽه چً کوي ترشح هم هورمون ٌٶبل ؼده ملٌکه

 ٌاد نو سً مخ سره خطر او دستونزې انسان هم کله چً داده دنده هورمون دٌاد

 کړي، ترشح هورمونونه خپل ؼده ٌاده ترڅو اړباسً ؼده الکلٌه فوق هورمون

 کٌږي، برابره دوه دربٌدل دزړه سم سره دترشح دهورمونونو ؼدې الکلٌه دفوق

 عضلوته ډول ښه په وٌنه ترڅو تحرٌکوي رګونه کوي، ګړندى چار خپل سږي

 دا کړي، ډېر آزادٌده دقندونو ترڅو کوي لارښوونه ته ځٌګر،اٌنې او ورسوي

.رسٌږي سرته لارښوونه په ؼدې هٌپوفٌز د کړنې ټولې  

) آل اٌچ( او) اٌؾ آس اٌچ( هورمونونه ګوناډوتروپٌن ؼده ملٌکه     

 دنارٌنه افرازوي،چً مرسته په هورمون( د)جً ان ار اٌچ څخه دهٌپوتلاموس

 همدارنګه دي، ٌې محرک لري،ٌانً اؼېزه باندي هورمونونو جنسً پر اوښځٌنه

 دپوستکً دانسان ،چً کوي ترشح ماده ٌٶه هورمون د حجرو لاندي دپوستکً

 مرسته په ؼدې دملٌکې هم چاره کٌږي،دا لامل دجوړٌدنې رنګونو دبٌلابٌلو

.رسٌږي سرته  

 مخه دضاٌع دماٌعاتو څخه دبدن ٌا ډٌورټٌک انټً چً هورمونه ٌٶبل ؼده ملٌکه

 چً پرٌږدي اونه ساتً توازن اوبو د کً بدن په هورمون ٌاد دئ،ٌانې نٌوونکى

 پٌپونو راټولونکو پر دپښتورګو هورمون ٌاد سً، ضاٌع اوبه زٌاتې څخه دبدن

 نه ترشح هورمون ٌاد کٌږي؛که لامل دزٌاتوالً داوبو کً بدن په او کوي اؼېزه

 خواکً دچٌنې اوبو د چً سً؛داسً بدل دوږخ په به ژوند دانسان سً کم ٌا سً

 سً کار ورځنى ٌې به کول بولً او اوبٌږي،څښل نه به اوبو اوپه وي ناست به

 کول بولې ډېرې ٌې نښه لوٌه چً واًٌ شکره مزي بې ته کمښت هورمون دٌاد

.دي  
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 لپاره دفعالٌدنې دحافظې او ؼوجٌدنې او دپراخٌدنې درګونو چً څرنګه نو ښه

 سره راوتلو د دشٌدو دمور او دآسانۍ لنګول د همدارنګه لري، شتون هورمون

 هورمون توسٌن اۥکسً ته هورمون لري،ٌاد شتون هم هورمون کوونکى مرسته

 او لامل خوځښت د درحم چً کٌږي ترشح څخه دلور دشا ؼدي دملٌکې چً واًٌ

 دښځو ورکوي خوځښت ته عضلو درحم داچً ٌانې کوي، تحرک پروسه لنګول د

 ترڅو کاروي درمل هورمون دٌاد وخت ځٌنً پالان روؼتٌا کً وخت په دلنګٌدو

 هورمون ٌاد همدارنګه سً، چټکه پروسه دلنګول او ډېر خوځښتون درحم

 کٌږي، لامل دخارجٌدنً دشٌدو او کٌږي لامل دؼونجٌدنې عضلاتو داپتٌلٌو دتٌانو

بٌِلَ  ثُمَّ )  20:  عَبَسَ  سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلاله الله رَهۥ السَّ ٌَسَّ   

کړه؛ اسانه لاره ژوند د لپاره ده د ٌې بٌا  

***** 

 ٌې ؼده مشره دؼدواتو ٌا هٌپوفٌز لرونکً ګرام نٌم چً، دي نه هورمونو ډېر

:کوي وصؾ داسً ته هؽه جل جلاله الله دئ، ناتونه ډېر انسان نو کوي،ښه ترشح  

[ سَاء سُوۡرَةُ  ُ  ٌُرٌِدُ } 28:  النِّ
ضَعٌِفًا الْْنِسٰنُ  وَخُلقَِ   عَنكُمْ  ٌُخَفِّؾَ  أنَ اللهَّ  

( ضعٌؾ) وسه بې انسان( چً ځكه) ؼواړي، اسانول بندٌزونو د تاسً پر الله

.شوٌدى کړای هست  

**** 

 دئ مرؼړى ٌا ؼده کوچنۍ ٌٶه ٌې کً مؽز په چً دئ ناتونه داسً انسان نو ښه

 ؼده دهٌپوفٌز واًٌ، پاچا دؼدو ته هؽې پوهان او دئ ګرام نٌم ٌې وزن چً

  ؼدې دٌادې چٌري که ترشح،آزادوي، هورمونونه اساسً دژوند دانسان
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 نه په به ژوند دانسان: سً رامنځته ستونزه نٌمګړتٌا، کً ترشح په دهورمونو

.سً بدل دوږخ کٌدونکً زؼمل  

نِ  لَّهُۥ نَجْعَل ألََمْ  ٌْ نَ ٌْ عَ  [ 13--8:  البَلدَ سُوۡرَةُ  ] 

ورکړي، دي نه سترګً دوې ته هؽه موږ اٌا  

( نِ  وَلسَِانًا ٌْ وَشَفَتَ ) 

شونډي؟ دوې  او ژبه ٌوه  

( نٰهُ  ٌْ نِ  وَهَدَ ٌْ جْدَ النَّ  ) 

ښودلې؟(  نه) و ته هؽه مو لاري څرګندي دوې او  

( الْعَقَبَةَ  اقْتَحَمَ  فَلَا  ) 

 په خواهشاتو او نفس د) کړ ونه همت تېرېدو د نه ګړنګ ستوغ سخت د هؽه خو

؛(ګالل ونه سختً ٌې کً مقابل  

( الْعَقَبَةُ  مَا أدَْرٰىكَ  وَمَا    ) 

دى؟ څه ګړنګ ستوغ سخت هؽه چً پوهېږې څه ته او  

( رَقَبَة   فَكُّ   ) 

( دي؛ ازادول څخه ؼلامۍ له ؼاړه چا د( عقبه دا  

***** 
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 کٌداى فارؼه څخه خوندونو او شهوتونو دتٌراٌستونکو د دنړۍ انسان کاش اى

 پرده ترمنځ جل جلاله الله او دهؽه شهوتونه چً ځکه رسٌداى ته جل جلالهخالق خپل ترڅو

!ده   

 اندازه لږه دهورمونونو ؼدې دٌٶې وکړل ٌادونه دلته مو چً څخه څه دکوم

 لاس په دپوهانو دراوس لا مالومات بشپړ اړه په هورمونو د مګر وه، مالومات

.دي پاته پټ دراوسه لا رازونه اړٌن ډېر هورمونونو او دؼدو نسته، کً  

 خوځښت ځانته راکښٌنً،خپل څخه خوب: مرګ دلنډمحالً انسان چً کله 

 وي، نه خبر څخه جوړښت دپٌچلً بدن دخپل پٌلوي، بٌا کارونه ورکوي،خپل

 لږ بٌخً څخه پٌچلتوب او دقت دډېر دهؽوئ دکار، دؼړو بدن خپل د موږ

 سً پٌښه ګډوډې هم کً برخې کوچنۍ ٌٶې په دبدن زموږ که لرو، مالومات

 د دؼړو دبدن خپل نعمت دستر جل جلاله دالله چً سً،راسا سخت ډېر به ژوند زموږ

.کړو ادا شکرونه نعمتونو شمٌره بې د جل جلاله دالله اوتل وکړو دعا روؼتٌا  

اعلم والله  
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 Thymus  پوهنتون حربً تاٌموس

 نرۍ کالو دوو در ورسته کوي، وده څخه دپٌل دپٌداٌښت چً ده ؼده هؽه تٌموس

 هؽوئ کړي، څرګند اند خپل چً وه اٌستلً اړ ته دې پوهان کار همدؼه کٌږي،

 دوئ ده، اضافً کً ژوند په دانسان او رسوي نه سرته چار هٌڅ ؼده ٌاده: وٌل

 درڅه مګر رسٌدلى، وو نه ته پوړٌو اوسنٌو خپل لا علم چً کولې ځکه خبرې دا

 او دارزښتمنو ٌٶه ؼده ٌاده کً ژوند په دانسان چً سول دامالومه ورسته مودې

.ده څخه ؼدو اړٌنو  

 سسٌټم ارزښتمن او اړٌن ډېر خورا لپاره دانسان سٌسټم دفاعً،ساتونکى دانسان

 ته مٌلٌونو زرو25او ٌٶټرٌلٌون ٌې شمٌر چً پوځ شمېر ٌٶلوى سٌسټم ٌاد دئ،

  لري، رسٌږي

 مالومات اړه په دځانګړونو دهؽوئ او وسلو دډول،د دوښمن د  ډله ٌٶه دٌادپوځ

  ٌاد نو ښه درومً، ته جنګ ٌې ځٌنً او جوړوي وسلې ٌې ډلګۍ بله موندي،

 جوړونکً راټولونکً،وسله دمالوماتو،خبرنو: دئ جوړ څخه ډلو درو د  دپوځ

 ډلګۍ کوونکً دجنګ ٌې دلته ډلګۍ، کوونکً جګړه مخامخ سره دوښمن د او

.کوو خبرې اړه په  

 ته مامورٌت جنګً او جوړٌږي کً مؽز په دهډکو چً کروٌات سپٌن دوٌنې

 جنګً او دموندلو تجربو چمتوالً،دجنګً دښه ته جنګ دي سوي ځانګړي

 د ٌې نوم چً کٌږي لٌږل ته پوهنتون حربً،جنګً ٌٶه لپاره کړې دزده مهارتونو

 په حجري کونکً کړه زده د ورسته درورکړي ازموٌنې ورستا در دئ تٌموس

دي، لمفوساٌټونه ټً: نوم دډلې پوځٌان سوي روزل ٌاد د کٌږي فارغ توګه  
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 او ځان دخپل: کوي زده درسونه اړٌن دوه کً پوهنتون تاٌموس په پوځٌان ٌاد

.پٌژندنه دښمن راوړونکً دناروؼٌو او پٌژندنه دوست  

 لري رول کً جوړښت په دبدن چً پروټبٌنونه زره سلګونه کً پړاو لومړي په

 دي، قوتونه دوستان دا چً کٌږي ښودل ته کړٌالٌانو زده جنګً ژونکو،ٌا دؼو

 کړي ونه حمله ډله پردؼه چً کٌږي وٌل ته ساٌټ لمفو ټً پوځ روزونکً او

.وړي لمنځه ځان خپل خپله بدن کول حمله په باندي پردوى ځکه  

 ته ماشوم څخه دخوا دمور څخه دنسلونو چً شٌدې کومې کً پړاو دوٌم په

 دځٌنو پوځ ساتونکى دبدن اړه په ناروؼٌو دځٌنو دلاري دهؽوئ کٌږي ورکول

 کوونکً رامنځته دناروؼٌو ته حجرو او بلدٌږي سره ناروؼٌو

 دٌٶډول شٌدي دمور ٌانې کٌږي، ښوودل پرازٌټونو او مٌکروبونه،وٌرسونه

 هڅه ډېره ډول فطرتً په کً کلونو لومړٌو په کوي،ماشومان کار ډول په وکسٌن

 کار دې خورې واچوي،وي ٌې ته خولې ورځً ته لاس چً هرشى ترڅو کوي

 نه سوى مخ سره ناروؼۍ کومې دهٌڅ چً ماشوم چً دادئ راز او حکمت کً

 ځواک دفاعً دماشوم او سً مخ سره کوونکو رامنځته د ناروؼٌو ډېرو د دئ

 ډېر اړه په دهؽوئ او وپٌژنً عنصرونه دښمن دبدن پلاټٌلٌټونه او کروٌات سپٌن

 کولو حملې داحتمالً دهؽوئ کً وخت راتلونکً اوپه راوړي، لاسته مالومات

  وي،تٌارکړې، تٌاره ځانونه لپاره

 پوځ کوونکى جنګ ددښمن پوځ ساتونکى دبدن کً ازموٌنه دؼه په نو ښه

 ګډون کً نٌوونه په دهؽوئ خپله چً دا ٌا خپروي خبر دشتون دهؽوئ ٌا پٌژنً

 پوځ دفاعً دبدن دماشوم ورسته کٌدو دناروؼه ماشوم همدارنګه کوي،

 ٌٶه لپاره عمر دټول وړاندې پر دځٌنو او پٌژنې کوونکً رامنځته دناروؼٌو

  ترڅو سپاري ورته دنده او وي تٌاره لپاره دجنګ سره دهؽوئ ډله جنګً
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 ځواب ماتونکى ؼاښ داسً ته هؽوئ کً وخت په دحملً دهؽوئ هروخت

  رسوي، ونه زٌان ته برخې هٌڅ دبدن چً ورکړي

 کار خپل په دومره ډله استخبارتً لرونکً ٌاداښت پوځ دساتونکً دبدن دانسان

 په هؽوئ او پٌژنې ډلې جنګً ددښمن هروخت چً ده ژمنه ته دندې خپلې او پوه

هٌروي، نه ډول هٌڅ  

نېسً؟ نه ولً مو بٌا ونٌسً ناروؼً دشري چً مو چً کله نو ښه  

 او وي تٌار پوره لپاره برٌد ځلې دوٌم د دهؽوئ پوځ ساتونکى دبدن زموږ ځکه 

.پٌژنې ښه هؽوئ حجري لرونکً ٌاښت  

 شان په دپوړونو دانو د دانار لاندي ماٌکروسکوپ برٌښناًٌ د ؼده دتاٌموس

 درسونه اړٌن ٌاد ترڅو وي قطار ورباندي سٌل کروٌات،ټً سپٌن چً مالومٌږي

 هم ازموٌنه باٌد ځاى کولو دزده دپوهې او ښوونځى،پوهنتون هر هو کړي، ٌاد

 خلاصٌدلو په دورکړي دازموٌنې ٌٶ ٌٶ هم برخه دسپٌنوذراتو سٌل ټً ولري،

 سوي لٌکل پورته پٶښتنې اړٌنې دازموٌنې چً کوي ترلاسه لٌکونو بري سره

.دي پوښتنې دوې  

 ټً حجره خپله بدن د ٌانې حجره دوسته ٌٶه چً وي دا ازموٌنه درس دلومړي

 کٌږي ورکول نه اجازه او دئ ناکامه وکړ برٌد پرهؽې که:کٌږي وړاندي ته سٌل

 ټکى دپاى ته ژوند دهؽه ناکامې دا بلکً ووځً څخه پوهنتون دتاٌموس ترڅو

 پر به سم سره دننوتلو ته وٌنې سً وژل ونه چٌري که: ځکه کٌږي وژل او ږدي

 ځکه دئ چار رسوونکى زٌان ډېر وژل او کول وار خپلو پر او وکړي وار خپلو

.کٌږي لامل دمرګ ناکامً ٌې کً ازموٌنه په خو  
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 ډول په دبٌلګې ٌٶپوځً دوښمن د چً ده داسً ٌې ازموٌنه درس دوٌم د

 پېژندى ونه هؽه کړٌال زده چٌري که: کٌږي وړاندي ورته مٌکروب ٌا واٌروس

 زده دا لکبله دناکامۍ او کٌږي ورکول نه لٌک برى درٌدئ ونه پروړاندي دهؽه ٌا

.کٌږي وژل هم کړٌال  

 وخت دا ته هؽوئ او کوي ؼفلت پروړاندي دوښمنانو د ننوځً ته وٌنې که ځکه

.وکړي حمله بدن پر ترڅو ورکوي  

 څخه دپٌداٌښت دکوچنً روزنه سٌل ټً دپوځٌانو کً پوهنځى حربً په دتاٌموس

 چً کړٌالان زده زٌرک هؽه درهؽه ورسته کوي دوام پوري کالو درو در او پٌل

 کٌږي سپارل ورته دنده استادۍ د سوي فارؼه ښونمرو په څخه پوهنځى دٌاد

 دبدن ذرات نورسپٌن او ورسوي پوهه دا هم ته نسلونو راتلونکو هؽوئ ترڅو

.وروزي پوځٌان دفاعً  

 راځً کمى کً روزنه په پوځٌانو سوي روزل ذراتو دسپٌنو کً کلنۍ اوٌا په

 او کوي خٌانت ٌا کٌږي، کمزورى ٌادښت ٌې ٌا کولى سً نه کړه زده ښه ٌا ٌانې

 او حجرو دوستانو خپلو پر ورو ورو لارښوونه په کوونکً دامر لاس لوى په ٌا

 اوٌا په خاطر همدې په کوي، حمله باندي پانقراس لکه ؼړو ځٌنو پر دبدن ٌا

 التهاب، روماتٌزم،دبندونو درد د دبندونو لکه وي ډېرې ناروؼۍ ځٌنً کً کلنو

 کم دناپوهۍ، ذراتو دفاعً د چً نورې ځٌنً او ناروؼۍ دپښتورګو او شکرې

 کوونکو جنګ د چً دئ علت ٌاد نو لري،ښه نه علت بل پرته څخه کړۍ زده

 په ٌانې دا رسٌږي، نه سرته ډول ښه په چاره ثبت او ضبط دنده،د ذراتو سپٌنو

 وارى ځان خپل پر خپله بدن کً وخت ٌاد راتلل،په ګډوډي کً سٌسټم دفاعً

 کول ساتنه دبدن ٌې به مخکً چً پوځونه هؽه کوي، خٌانت سره دخپلو کوي،

  زٌان ؼړوته اړٌنو دبدن او کٌږي ٌٶځاى سره لپاره وړلو لمنځه د دبدن اوس
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 د څخه دهؽه چً وه ورکړي روزنه ښه لپاره ددې بدن چً پوځونه هؽه رسوي،

 وړي، لمنځه خپل او کوي خٌانت اوس وکړي دفاع پروړاندي ٌرؼلګرو دباندنٌو

 کً وٌوونو ښکلو دې په بٌان حالت  ددې چً کٌږي، شکٌل کً جګړه داخلً په

رمانً ساعده اشتد فلما ٌوم/ كل الرّماٌه أعُلِّمه .دئ سوى بٌان ښه   

هجانً قافٌةً  قال القوافً فلما نظم علمّتُه وكم  

 مهارت بازو او لاس ٌې چً کله مګر کړل، ورزده وٌشتل دؼشو ته هؽه ما

 کړل، ورزده وٌل دشعر چً مې ته هؽه کړ، وار ؼشى ٌې ته طرؾ پٌداکړ،زما

 دژباړي دبٌتون. وکړل په حمله وارى ٌې ما پر جوړکړ قافٌه،بٌت کله چً هؽه

 هم پام لږ وګړي چً ته ؼدې ٌادې نو ښه.ده نه ژباړه ټکً په ټکً دئ مفهوم

 او دحساسو کً حقٌقت په ګڼً، خالً ٌې څخه دګټې کً اصل په او کوي، نه

 لري ورتوالى سره پوهنتون او ښوونځى حربً دٌٶه ده، دبدن څخه ؼدو اړٌنو

 ترڅو ورکوي روزنه ته کروٌاتو،ذراتو سٌل،دسپٌنو ټً پوځٌانو جنګً چً

.وپٌژنً دښمن او دوست  

 په دانسان او کاٌناتو په هومره: کوي پرمختګ ډېرٌږي،علم پوهه چً څومره

 پرده څخه نښانو دنښو دٌٶالً او قدرت، دحکمتونو،جلال، جلاله جل دالله کً بدن

.کٌږي پورته  

ات سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلاله الله ٌَ تُبْصِرُونَ  أفََلَا   أنَفسُِكُمْ  وَفىِ  ) 21:  الذّار  

 ځٌر په تاسً اٌا(. دي نښانً عبرت د) کښً وجود پخپل ستاسً پخپله او

ٌاست؟ نه كتونكً  

**** 

اعلم والله  
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ؼده صنوبري  

 صنوبري چً لري شتون ؼده والا ذراتو سپٌنه ٌٶه کً مابٌنځ په مؽز د دانسان 

.کٌږي وٌل ورته ؼده  

: ووٌل ته کړٌلانو زده کً هٌواد پرمختللً اقتصادي ٌٶه په رؼتٌاپوه  لوى ٌٶه

 کوچنى ٌٶ حتا او لري نه فعالٌت ځانګړى کار، ده،هٌڅ ګټې بې ؼده صنوبري

 بنی   سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جلاله جل الله مګر لري، نه کً چارو په دبدن هم ونډه

85:  الاسٕرَاء/اسرآبٌل  

{ سْـٴلَوُنَكَ  ٌَ وحِ  عَنِ  وَ وحُ  قلُِ   الرُّ قَلٌِلًا  إلِاَّ  الْعِلْمِ  مّنَ ِِ  أوُتٌِتُمْ  وَمَا   بّىِِ  رَ   أمَْرِ  مِنْ  الرُّ  } 

 په رب د زما روح: "وواٌه ورته كوي، پوښتنه باب په روح د څخه ستا دوى

.ده موندلې برخه لږه څخه علم له تاسً خو راځً، حكم  

******* 

 جوړښت دبدن ٌې ته کړٌالانو زده چً وي خبرې پوه طبً دلوى هؽه

وي، کړي کً درس په پېژندنې،اناټومۍ  

 په چً ده ؼده لومړۍ دا چً وموندل دا پوهانو طب څٌړنو در ورسته نو ښه

 رازونه لپاره پوهانو طب د چً ده ؼده ورستۍ همدا او جوړٌږي کً جنٌن

.کوي ښکاره  

 شتون کً موجوداتو ژوندٌو ټولو په چً کوي ترشح هورمون داسً ؼده ٌاده

 هورمون ٌاد هم کً موجودات حجروي ٌٶ حتا او نباتات،حٌوانات،حشرات لري،

 ٌٶ کً موجوداتو ژوندٌو ټولو په هورمون دا چً داده جالبه ډېره لري، شتون

.کٌږي ترشح کً شپه په ٌٶازي ډول په دئ،دبٌلګې رکم  
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 اړه په هورمون دٌاد سول، خپره ک1995ً چً کً څٌړنه علمً هؽه په پوهانو

 دئ، څخه عناصرو فعالو دډېرو ٌٶ دبدن دانسان هورمون دؼه: وه وٌلً داسً

 خوبونه ښه او سً بٌده رحته چً کوي ته مٌکروب او وٌروسونو د سره دبدن

 کوي،همدا مرسته کً مبارزه په وړاندي پر ون دناروؼٌو اورګونو دزړه ووٌنې،

 دستړٌا  سفرونو داوږدو کوي، پٌاوړى بدن لپاره دکمښت مرس سره دانسان ډول

 پوري اندازې دې در حتا وي، ډېره پٌاوړتٌا دعضلاتو کوي، مرسته کً لږولو په

 دسمون دندو د ؼړو د دبدن او دسلامتۍ دانسان هورمون دا سو کولى چً

وپېژنو توګه په کوونکى . 

 چً: وه ٌې وٌلً چً سره لٌکلو په مالوماتو ټولو ددې ته پوه دؼه نو ښه

 لري نه کً بدن په کار او رول هٌڅ او ده ؼده ګټې بې کً بدن په ؼده صنوبري

 سمې د سره خبرې اساسً بې خپلې په چً وکړو ورته ٌادونه او وواٌو باٌد

 لوستل کٌږي، لٌکل چً څه هؽه هر چً نه اړٌنه ، دئ اوښتى څخه لارې

.وي سم کٌږي اورٌدل ٌا او کٌږي کٌږي،لٌدل  

 دانسان ولوٌږي دکاره چٌري که کوي، ترشح هورمون اړٌن ډېر دبدن ؼده ٌاده

 منځ په دمؽز چً ؼده شان په ذرې د  کوچنۍ ٌٶه دئ، سوى صادر حکم دمړنې

 نٌولً څخه نباتاتو د کً موجوداتو ژوندٌو ټولو په او ده سوې پرځاى ځاى کً

 ټولو په پوري موجوداتو ٌې حجره ٌٶ در څخه حٌواناتو د او پوري درانسانانو

.لري شتون کً  

[ 78:  الاسٕرَاء/اسرآبٌل بنی   سُوۡرَةُ  ] 

لٰوةَ  أقَِمِ  لِ  ؼَسَقِ  إلِٰى الشَّمْسِ  لدُِلوُكِ  الصَّ ٌْ  كَانَ  الْفَجْرِ  قُرْءَانَ  إنَِّ    الْفَجْرِ  وَقُرْءَانَ  الَّ

  مَشْهُودًا
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 قرأت سهار د او کړه، قاٌم پوري ترږمۍ تر شپې د څخه زوال له لمر د لمونځ،

 شاهدي( لمانځه په سهار د) لوستلو قرأت په سهار د چً ځكه لوله؛ هم( لمونځ)

255:  البَقَرَة سُوۡرَةُ  .کٌږي وهل  

 ُ
ٌُّومُ  الْحَىُّ  هُوَ  إلِاَّ  إلِٰهَ  لَا   اللهَّ مٰوٰتِ  فىِ مَا لَّهُۥِ   نَوْم   وَلَا  سِنَة   تَأخُْذُهُۥ لَا ِ   الْقَ  وَمَا السَّ

شْفَعُ  الَّذِى ذَا مَنْ ِ   الْْرَْضِ  فىِ عْلَمُ ِ   بإِذِْنهِِۦ إلِاَّ  عِندَهُۥ  ٌَ نَ  مَا ٌَ ٌْ دٌِهِمْ  بَ ٌْ  وَمَا أَ

مّ  بشَِىْء   ٌُحٌِطُونَ  وَلَا ِ   خَلْفَهُمْ   ۦ  نْ ِِ ٌُّهُ  وَسِعَ ِ   شَا ءَ  بمَِا إلِاَّ  عِلْمِهِ مٰوٰتِ  كُرْسِ  السَّ

ـٴوُدُهُۥ وَلَا ِ   وَالْْرَْضَ  الْعَظٌِمُ  الْعَلىُِّ  وَهُوَ ِ   حِفْظُهُمَا ٌَ  } 

 هٌڅ بل كړٌدي تنظٌم ٌې كابنات ټول چً پرته څخه ذات ابدي ژوندي هؽه الله، د

 ځمكه او اسمانونو په. راځً پرې پرېشانً نه او وٌدٌږي نه هؽه نشته؛ خداى

 پرته اجازې له هؽه د وړاندي په هؽه د څوك. دي هؽه د دي، څه هر چً كً

 او دى خبر هم هؽو په دي وړاندي په بندګانو د چً څه - شً؟ کولای سپارښت

 شى هٌڅ څخه معلوماتو له هؽه د او  هم؛ هؽو په دي پټ څخه بندګانو د چً څه

 علم شً كوم د پخپله الله چً دا مګر اٌسارېداى؛ نشً كښً ادراك په هؽوی د

 هؽو د او شوٌدى خور ځمكه او اسمانونو پر حكومت هؽه د. وؼواړي وركول

 او لوى ٌو( الله) هماؼه ٌوازي. دى نه كار ستومانوونكى كوم لپاره هؽه د ساتنه

.دى ذات لوړ  

***** 

 ده، نه اندازه په څاڅکً دٌٶه دسمندر پوهه دانسان پوري دراوسه واٌې پوهان

 او دي سرګردانه کً رازونو په دانسان خپله او کاٌناتو د پوهان پوري اوسه در

.سً خبر څخه رازونو ډېرو د کولى سً نه  

  خپاره اړه په ؼدې دٌادې لٌکونه څٌړنېز علمً پراخې سوه دري کً کال ٌٶه په
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 دٌٶ کبله له ناپوهۍ دخپلې انسان چً راځً مخته دا وخت ځٌنً نو دي،ښه سوي

 دا ورسٌږي، ته حقٌقت سً خبر رښتٌا په که مګر کړي، ٌامات لږ ارزښت شً

 خاورو پر سر خاورٌن خپل چً وبولً کړنه رسوونکً ته برٌا او ښه،ښکلً به

  تل او کړي ادا شکر دنعمتونو وکړي، ستاٌنه جلاله جل خالق خپل د کښٌږي 

.واوسً کونکى سجده  

پانقراس لوازالمعده  

 سرچٌنه کٌږي وٌل ورته پانقراس چً څخه ؼدې ٌٶه د دبدن ناروؼً دشکري

 او کٌږي مخ سره مادي کوونکً دهضم رسٌږي ته معدې خواړه چً کله اخلً،

 لامل خوځښت دتحرٌک، عصبو هؽو د او کوي ؼوره ځانته ځانګړنه تېزابً

 چار دؼه دي، کړي پرځاى ځاى کً دېوالونو په دمعدې جلاله جل الله چً کٌږي

 ترڅو کوي لارښوونه ته پانقراس مؽز اچوي کار په عصب مرکزي کً مؽز په

 لمنځه تروشکً خوړو د او کړي ترشح مواد ورته ته چٌکٌدې عصاره،شٌدو،ٌا

 ترڅو ده ترشح موادو ورته ته دچٌکٌدې دنده لومړۍ دپانقراس نو ښه ٌوسً،

.کړي بدله القلً په ځانګړنه اسٌدې تېزابً، دخوړو  

 سوي ذخٌره کً عضلاتو او اٌنه په چً داده دنده دوٌمه دپانقراس

 د وي نه وړ دګټې چً شحمونه،ؼوړي وخت ځٌنً کوجن،ٌا قندونه،خوږې،ګلاى

 بدل قند؛خوږې په ٌې لپاره اخٌستې دګټې او وباسً را څخه حالت وي ذخٌره

 دګټې او خوږه ذخٌره لري حالت دوه بورې کً بدن په ٌا قندونه نو ښه کړي،

 ترڅو سً ترشح څخه دپانقراس هورمون ٌٶ باٌد خوږه، کً حال په اخٌستنې

.کړي بدلې ته حالت بل څخه حالت دٌٶه خوږې  

 دبدن پانقراس: چً داده دنده اړٌنه ترټولو او درٌمه دؼدې دپانقراس

  لپاره سوځٌدنې او دمصرؾ،کارونې،کنټرول دخوږې،شکري
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 ؼده ٌاده هم چً کله کوي، ترشح هورمونونه نامه په دانسولٌن،اوګلوکاګون

 ښکاره کً بولو په قند،خوږه،شکره وکړي سوستً کً ترشح په دانسولٌنو

 که او ٌادٌږي نامه په ناروؼۍ شکري ډٌابٌټ؛ٌا ټاٌپ دوٌم د حالت ٌاد چً کٌږي

 کً بدن په دانسان کړي نه ترشح او تولٌد هورمون هٌڅ ؼده پانقراس چٌري بٌا

.کٌږي لامل ناروؼۍ شکري ٌا ډٌابٌټ ټاٌپ دلومړي  

 سرته کارونه لوى: دئ نه پام هٌڅ ته هؽې زموږ چً ؼده کوچنۍ ٌٶه! هو أو

 سُوۡرَةُ :]فرماًٌ جل جلاله دئ،الله لوى او پوه،حکٌم، څومره جل جلاله رب زموږ رسوي،

ات ٌَ 21:  الذّار  

{ تُبْصِرُونَ  أفََلَا   أنَفسُِكُمْ  وَفىِ    } 

 ځٌر په تاسً اٌا(. دي نښانً عبرت د) کښً وجود پخپل ستاسً پخپله او

ٌاست؟ نه كتونكً  

**** 

 بدن دخپل ٌٶازي موږ دي،که ډک څخه درازونو کاٌنات ټول او بدن زموږ نو ښه

 سرته ښه او دقت په دچار جوړښت،دهؽوئ په ؼړو او نسجونو دژونکو،

 کوي نه بسنه ژوند لنډ دا زموږ:وکړو پکښً اند راوړو لاسته پوهه کً روسونه

 نښانو نښو شمېره دبې عظمت د دحکمتونو جل جلاله دالله کً بدن خپل په موږ ترڅو

 وخت هٌڅ سً کٌداى ٌې انسان چً دئ چار ستونزمن ډېر دا هو سو، خبر څخه

.رسوي ونه سرته  

 چً جل جلاله الله پاک دئ څښتن دحکمت لوى،پاک،او څومره:  وواٌو چً راسا

  د ٌې درجه چً انسان هؽه دئ کړى جوړ شکل ښه او ؼوره په ٌې انسان
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 سره اٌښودو ؼاړه ډول رښتنً په ته حکمونو جل جلاله دالله او پرٌښودو په ګناهونو

 لاندٌنېو دټولو ٌې به درجه نو وي برعکس چٌري که او لوړٌږي څخه دملابٌکو

.وي لاندي څخه  

تورى ٌا طحال  

دئ؟ څشً تورى  

 مالومې دخپلې کار ٌاٌې او ولوٌږي دکاره که ؼړى اړٌن او اندم جالب دؼه 

 ؼده ٌٶسٌسټم،ٌٶه تورى ږدي، ټکى دپاى ته ژوند دانسان سً ډېر څخه اندازې

 پنډوالى دتوري سً، ٌې نومولى ؼواړي زړه مو چً هرڅه ؼړى؛ ٌٶ ٌا

 څخه ګرامو دشلو ٌې وزن او انچه پنځه ٌې اوږدوالى انچه، دري ٌې ٌٶانچ،بر

 کوچنٌو ډېر ډٌرو د دئ، سوى رنګول سره رنګ سور په ؼړى ٌاد دئ، نه ډېر

 دوٌنې دي کً اړٌکه په سره ورٌد او شرٌان دٌٶه چً واسطه په رګونو

 شکل په دکور کً دننه په دتوري دئ، سوى مښلول سره سٌسټم دبهٌدونکً

 وخت مالوم په عضلې ٌادې دي، نٌولً برکً په ٌې عضلً چً لري شتون پردې

.کوي خالً څخه وٌنې سوي سوي،خوندي دذخٌره توري او راؼونجٌږي کً  

 کً دوران په ژوند جنٌنً د ٌٶځاى سره داٌنې چً دئ تورى همدا نو ښه

 څخه بدن د چً ذرات سپٌن هو جوړوي، کروٌات سپٌن ٌا پوځٌان ساتونکً

 همدارنګه دي، کوونکً خوندي دروؼتٌا دهؽه او ملاتړکوونکً کوونکً، دفاع

.کٌږي لٌږدول ته هؽه چً ده هدٌره کروٌاتو سرو  مړو هؽو دمٌلٌنونو تورى  

 بٌا په دهؽوئ کروٌات سره مړه چً لري شتون ماده ٌٶه کً هدٌره همدي په

 اوسپنه څخه ذراتو سرو دمړو نو ښه کوي، تجزٌه باندي موادو جوړٌدونکو

  ته مؽز مٌرو،دهډکو بون کارخونو؛ٌانې جوړٌدنې دوٌنې مواد اومه دا او ازادٌږي
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 مړو دهمدي همدارنګه کړي، جوړ تري کروٌات سره نوي ترڅو کٌږي لٌږدول

 ترڅو کٌږي لٌږدول ته ازادٌږي،اٌنې ګلوبٌن هٌمو ورسته څخه دتجزٌې حجرو

 ؼوړو د او توٌږي کً برخه دوٌمه په کلمو دکوچنٌو سً،صفرا جوړه تري صفرا

ده. کوي؛جالبه مرسته کً تجزٌه په   

 دمړو دسروکروٌاتو چً ده خانه کار پٌچلً ٌٶ بلکً ده نه هدٌره ٌٶه هدٌره دا

 ٌې ته مؽز هډوکو:د او جوړوي مواد اومه بٌاجوړونکً سروکروٌات د څخه

 هٌمو څخه حجرات مړو دهمدي کړي، جوړ تري کروٌات سره نوي ترڅو استوي

 اوبه صفرا،زرؼونً تري کً اٌنه په ترڅو استوي ٌې ته اٌنې کوي جلا ګلوبٌن

 په خوړو دؼوړو او سً توى ته برخې جٌجنٌوم کلمو دکوچنٌو او سً جوړي

.وکړي مرسته کً هضم  

؟ وواٌو جوړونه پروګرام اقتصادي ته چار دؼه کولى سو نه آٌا نو ښه  

 اسراؾ کً توکو په ترڅو وبولً را ته دي موږ چً ده نه بلنه الهً ٌٶه دا آٌا

 اړتٌا ٌې ته اوتوکو ډېرٌږي ورځ په ورځ شمېر انسانانو د داچً حال کړو ونه

 او دخوړولو خپل او خوري حق انسانانو دوږو انسانان خو…کٌږي برابره څو

؟!کوي اسراؾ بدلوي،ستر خځلو خاورو په توکً وړ کارونې  

 کارځاى ٌٶ دجوړٌدو دسروکروٌاتو دوٌنې تورى چً دادئ ټکى وړ دٌادولو بل ٌٶ

 کروٌات سره دوٌنې وخت هؽه ٌٶزي تورى ٌانې ځاى؛ کار کومکً ٌٶ خو دئ هم

 ٌا ودرٌږي چار دجوړٌدا کروٌاتو دسرو کً مؽز په دهډکو چً کله جوړوي

  وځنډٌږي،

سً وژؼورل ژوند دانسان ترڅو جوړي سرکروٌات دوٌنې تورى وخت هؽه هو  
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 په داړتٌا دبدن او دئ هم ځاى ذخٌرې د کروٌاتو دسرو تورى همدؼه همدارنګه

.ورکوي کً واک په دبدن کروٌات سره کً وخت  

.جوړوي هم کروٌات سپٌن وخت ځٌنً تورى چً وړده دٌادولو  

 او وړلى ٌې لمنځه کٌږي؛ راوړل ته ده مړه چً سرکروٌات هؽه توري چٌري که

 دٌٶډول دلږۍ وٌنې د به انسان جوړسً بٌا هؽوئ چً کولى تجزٌه نه ٌې داسً

 کً چار خپل په تورى چٌري ،که واًٌ سوى ګرٌوان او لاس سره ناروؼۍ

 چً څه هؽه سً، کمزورى به سٌسټم دفاعً دانسان: وکړې ناؼٌړي او سوستې

.کړٌږي ډېر څخه دهؽه نړٌوال ورځ نن  

 ٌې، خورو او رانٌسو،کباب څخه پلورنکً دؼوښه تورى دپسه وخت ځٌنً موږ

ه.دونٌاد ٌٶ خپل خو دا خورو څه دا وپوهٌږو چً دې بٌله  

ات سُوۡرَةُ : فرماًٌ جلاله جل الله ٌَ 21:  الذّار  

{ تُبْصِرُونَ  أفََلَا   أنَفسُِكُمْ  وَفىِ    } 

 ځٌر په تاسً اٌا(. دي نښانً عبرت د) کښً وجود پخپل ستاسً پخپله او

ٌاست؟ نه كتونكً  

***** 
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کار هؽوئ د او جوړښت دناړو  

 دزنې؛ژبې چً لري، شتون نامه په داوبو دخولې دناړو،ٌا ماده ٌٶه کً خوله په

.کوي ترشح ٌې ؼدې کوچنۍ لاندې ؼوږو او  

 لرو نه کار سره دڅرګندونو هؽوئ پر او جوړښت دشمېر ؼدو دٌادو دلته موږ

 کار پر دهؽوئ او جوړښت پر دناړو ږؼٌږو، باندي شٌانو اړٌنو دوو پر بلکً

.باندي  

 لري،دسوډٌم، شتون کانونه معدنً کً ناړو چً سً باورکولى څوک

 زهرو د همدارنګه بورې، او پروټٌن پوتاشم،کلسٌم،مګنٌزٌم،فسفات،بٌکاربناټ،

 ٌې موږ چً ناوړي قدرت کوم دي، مادې جوړونکً دناړو انزاٌمونو او ماده ضد

دي؟ کړي ترکٌب او ترتٌب ډول پٌچلً داسً په ګڼو عادي او ساده  

دئ؟ څوک جوړونکى دناړو،لعاب    

دي؟ کړي ځاى پر ځاى کانونه معدنً او عضوي کً ناړو په چا  

 څو په ناړي چً دي موندلً پوهانو: وواٌوو باٌد اړه په دندو د ناړو مادې دٌادې

 سطحه مخ دننه دخولې داچً لومړى لري، کارونه اړٌن څو کً سطحو

 چاودې او وچه خوله وي نه ناړې کً خوله په که ځکه ساتً، مرطوب،لنده

 پکښً ځاى پرازٌتونه او مٌکروبونه راکولٌږي، کً پاٌله په چً کٌږي چاودې

 دناړو نو ښه کٌږي، لامل کړٌدو د دانسان او درد،وٌنو د خولې دټولې او نٌسً

.دي ساتل لنده لندول خولې او دژبې دنده ٌٶه  

 هضمول او ژول ترڅو لندوي ګولې دډوډۍ، خواړه: چً داده دناړو دنده دوٌمه 

  دهضم کً واقٌعت په ورسٌږي، سرته سره آسانۍ په او وي نه ستونزمن ٌې
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 دډېر او خوري دډوډۍ وګړى ٌٶ چً کله رسٌږي، سرته کً خوله په کار لومړى

 مانا دا احساس ٌاد احساسوي، خوند خوږ نٌسً، کً خوله په ٌې لپاره وخت

 خوږې په نشاٌسته چً لري شتون مواد کوونکً هضم کً ناړو په چً لري

.بدلوې  

 بدن زموږ دي، کارجوړونکً او ګټوري ډېرې لپاره کولو دخبرو ناړې ماده ٌاده 

 دخبرو ٌٶازې ژبه اچوي، کار په عضلې اوولس لپاره وٌلو د لؽات ٌا وٌى ٌٶه

 دخبرو انسان وي نه ناړې کً خوله په دانسان چٌري که اوبس، ده وسٌله کولو

.ورکوي دلاسه وړتٌا کولو  

 ډېرو د چً کړنه هؽه پاکوي، څخه دپاتٌشونو دخوړو ؼاښونه او خوله ناړې

 را ډېرې ناړې خورو شى تروش کله چً موږ چً داده جالبه دئ، نه پام ورته

.وځې      

 ډېر ترٌوالى کً څښاک ٌا کوموخوړو په هم چً کله لري، خوند څښل هرډول

 ترڅو کوي ترشح ناړې ډېرې تحرٌکوي، ډېرې ؼدې تولٌدونکً دناړو نو وي

.رسوي ونه ازار ته انسان او سً نرۍ،نرمه لږ ماده سخته  

 ساړه او ساړه لږ خواړه ګرم مرسته په دبدلون تودوخً دخپل سً کولى ناړې

 لري، ونډه کً ګرځولو په ګولې د کً خوله په ناړې نو ښه کړي، ګرم لږ خواړه

 لري، ماده ضد خرابٌدو او کٌدو دمٌکروبً ؼاښونو د ناړې  داده خبره اړٌنه

 مناسبه او لندبل لپاره رشد د دمٌکروبو ده کً اړٌکه په سره هوا ازادي د خوله

 سره دډېرښت دشمېر د دمٌکربونو دوړه دا چً لري پکښً شتون تودوخه

 او لٌزوزٌم مادې، ضد دمٌکروب کً ناړو په خاطر همدې په سً، کولى مرسته

 سم سره پٌداٌښت او دننوتلو د مٌکروبونه ځٌنً چً لري، شتون لاکتومزٌن

.ؼورځوي دپښو  
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 دخرابٌدو دمٌکروضد،دؼاښونو: کوي ترسره چارې اړٌنې ډېرې ناړې نو ښه

 پوري، وړنې لمنځه تر محلولونه رسوونکو زٌان د نٌولً څخه موادو ضد

 آسانً کً خوځٌدو چلٌدا په دژبې پاکول، دپاتٌشونو خوړو د څخه دؼاښونو

 چار لومړى دهضم کً، وخت په ژولو د پستول دګولو کً، وخت په کولو دخبرو

 ډول ښه په ٌې ناړې چً دي دندې هؽه نوري او ساتل لنده دخولې کً، خوله په

.رسوي سرته  

ات سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلاله الله ٌَ تُبْصِرُونَ  أفََلَا   أنَفسُِكُمْ  وَفىِ  ) 21:  الذّار  

 ځٌر په تاسً اٌا(. دي نښانً عبرت د) کښً وجود پخپل ستاسً پخپله او

ٌاست؟ نه كتونكً  

**** 

 حجرو اوپٌچلو دکوچنٌو ورکوي نه ارزښت ته هؽوئ څوک چً ناړې دؼه

 ارام،رحت انسان چً لپاره ددې ٌٶازي لري، دندې بٌلې بٌلا او ؼدې جوړښت،

وکړي ژوند سکون په  او  
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سٌسټم هضمً او زامې،ژبه  

 اندکول ژور کً خلقت او پٌداٌښت په بدن د دانسان خپله او هسکونو مځکې،  د

ه.د لار نژدي او روښانه ټول تر درسٌدلو ته جل جلاله الله  

53:  فُصّلتَ/السجدة حٰم   سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلاله الله  

تِنَا سَنُرٌِهِمْ  ٌٰ ى أنَفسُِهِمْ  وَفىِ   الءَْافَاقِ  فىِ ءَا ٌَّنَ  حَتّٰ تَبَ هُ  لَهُمْ  ٌَ كْؾِ  أوََلَمْ   الْحَقُّ  أنََّ ٌَ 

هُۥ بّكَ ِِ  بِرَ  شَهٌِد   شَىْء  ِِ   كُلّ  عَلٰى أنََّ   

 د او وښٌو هم کښً( هٌوادونو) افاقو په نښانې خپلً ته دوى موږ به ژر ډېر

 چً شى څرګنده خبره دا ته دوى چً پوري دې تر هم؛ کښً نفسونو پخپلو دوى

 هر پر رب ستا چً ده نه كافً خبره دا اٌا. دى حق پر سره رښتٌا په قُرآن دؼه

دى؟ شاهد څه  

**** 

 په خواته لاندي عضلً شپږ چً ده، زامه ٌې ٌٶه څخه نښانو نښو؛ ددؼو

 ٌې عضلې دوې راوستلو، حرکت په لورته لوړ ٌې عضلې راوستلو،شپږ خوځښت

 په شاته او ومخ ٌې عضلې څلور او ورکولو خوځښت په ته اړخه راسته او چپه

.کوي مرسته دي، داخلً کً راوستلو خوځښت  

 او لورته، ؛چپه راسته شاته لوړ،کښته،مخ: ده لرونکً حرکته شپږ زامه نو ښه

 دتٌرولو خوړو د همدارنګه ٌې، تٌروي او ژوًٌ ؼذا ځله2400 هرورځ انسان

.دئ دقٌق ډېر هم سٌسټم،ګډکارى  
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 لپاره کار دښه دژبې کٌږي، نوي حجرې؛ژونکً زره سل دقٌقه هر کً خوله په

 ګوله ډوډۍ د چً وتوانٌږي دې په ژبه ترڅو کوي کار ګډه په عضلې اولس هم

.واړوي را واړوي آسانۍ په ته لور هر  

 وسٌله ګډونکً څرخً،څنګه سره څنګه وګورئ ته تاسودخمٌرکولوماشٌن،

 کښته ده، سره ډول همدؼه په هم خوله وهې، سره مواد نور او اوړه لري،چً

 دهمدؼه ژبه لري؛چً خوځښت شاته او لوړ،کښته،راسته،چپه،مخ: زامه

.اړوي سره ګوله او خً څر لورته هر چً وړي مخته چار وسٌلې ګډونکً  

 کً هؽه په چً دئ چار دقٌق او اړٌن ٌٶ هم چار دتېرولو اوبو او دخوړو

 په دننوتلو دخوړو ته ؼاړي سري ګلوت اپً)ګلوت اپً او ژبه حلقۍ،کوچنۍ

 ته سږو خواړه ترڅو پٌپ،بندوې دنلۍ دساه ٌا ترخٌا لار کولو دتنفس کً وخت

 دپزې ژبه حلقۍ لوري دٌٶه نو وي تٌره ګوله انسان کله چً داسې( سً نه ولاړ

 ترخٌا لار کولو دتنفس ګلوت اپً لوري دبل او بندوي کړکۍ دوې شا د دپزې لار،

 اندازه لږ ته حنجرې که سً، نه داخل ته سږو اوبه او خواړه ترڅو بندوې

.وهً سا په ٌې انسان سً داخل خواړه  

پٌښږي؟ څه سً راټولً کً خوله په ناړۍ او وي بٌده انسان بٌا چً کله نو ښه   

 که خو جوړوې ناړه لږ ؼدوات جوړونکً دناړو کً وخت په دخوب هم څه که

 دخولې چً داسً رسٌږي، سرته کار جالب ډېر ٌٶ سً راټولې کً خوله په ناړۍ

 حلقۍ وخت هؽه راګرځوي، ناړۍ کٌږي،مؽز لٌږدول ته مؽز پٌؽام عصبً څخه

 هؽه در وتړي لار دنلۍ کښلو ساه او دپزې ترڅو کوي امر ته ګلوت اپً او ژبې

 رسٌږي سرته وخت هؽه کارونه ټول دا کٌږي، استول لورته دمرۍ ناړي ورسته

.وي سره زموږ تل ساتنه جلاله جل دالله مګر وي بٌده خوب درانه په انسان چً  
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 عصبو دولسم او اوم،نهم،ٌولسم: دجمجمې چار دتٌرولو خوړو او اوبو د هرورځ

 سرته ډول ښه او دقت پوره په تٌرٌږي څخه درٌښې دمؽز ټول چً مرسته په

 دٌٶه به خواړه ووٌنې، زٌان دلٌل هر په ګډکارى،سٌسټم دؼه چٌري رسٌږي،که

 راووځً،او به څخه لارو دمخکنٌو پزي او ننوځً ته لارو شاتنٌو دپزې لوري

 ته سږو به څخه ځاى دهؽه او ننوځً ته لارې کښلو حنجرې،دساه به لوري دبل

.سً لامل حتمً دمړٌنې کبله له کٌدلو دخفه به پاٌله کار دٌاد چً ننوځً  

 ګٌردٌو حلقوي، دا په او ده اوږده متره سانت30ً در څخه25د چً مرۍ

 کً روؼتون په څوک کوم که نو راټولٌږي،ښه سره تل چً ده سمباله عضلاتو

 څخه مرۍ د لار خپل خواړه به ډول طبٌعً په ورکړو خواړه ته هؽه او بستروي

 ځړٌږي پښو په وګړى ٌٶ ډول په دبٌلګې که همدارنګه ووهې، پوري معدې در

 سً، ولاړ به خلاؾ دقوې دجاذبې دمځکې لورته لوړ ورکړو، خواړه ته هؽه او

 په چً  لري عضلې داٌروي،ګٌردۍ  ده لرونکً پړونو دڅلورو چً مرۍ ځکه

 څخه دمرۍ به خواړه ٌا ګوله خو ځکه ټولٌږي،ؼونجٌږي را سره ډول پرلپسً

.ورسٌږي ته معدې  

 تېزابً دمعدې چً پرٌږدي نه او کٌږي تړل ټٌنګ چً لري سرپوښ ٌٶ معده

 ډېر تېزاب ورکړي،دمعدې تکلٌؾ ته انسان او ووځً را دباندي څخه دمعدې اوبه

 قى انسان ٌٶ چً کله لري، وړتٌا کولو دتجزٌه موادو کلکو دډېرو چً دي تېز

 دتېزو دمعدې داحالت چً پٌداکٌږي ورته احساس سوځٌدو او درد سخت د وهً

 او سً نه ولاړ ته مرۍ تېزاب دمعدې چً لپاره ددې نو ښه وي، کبله له تېزابو

 چً لپاره ددې بندٌږي، بشپړ سرپوښ دمعدې رسوي ونه ازار او زٌان ته انسان

 سً وارد فشار باندي سرپوښ پرٌاد دلوري دګولې باٌد ننوځً ته معدې ګوله

.وي برابره څلور دفشار برخو دنورو دمرۍ چً فشار دومره  
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 لپاره ددې رسٌږي سرته کً بدن په دانسان چً چارې پٌچلې ټولې دؼه نو ښه

 مخته چاري نورې ډېر او وکړي اند سً، وڅښً،بٌده وخوري انسان: چً دي

ترتٌبوي؟ چاري دؼه څوک ٌٶسً،  

.4:  التٌن سُوۡرَةُ . دي اچولً لاره په چارې دؼه قدرت کوم پوهې، کومې  

{ تَقْوٌِم   أحَْسَنِ  فىِ   الْْنِسٰنَ  خَلَقْنَا لَقَدْ   } 

.پېداکړ بڼه ښه ډېره په انسان موږ کً حقٌقت په  

*** 

ژبه کوچنۍ ٌا ګلوت اپً  

 رحم په دمور چً لري شتون پولٌس لارښود ٌا چلوونکى ٌٶ کً بدن په دانسان

 لږ کً کار په ٌې نه کوي، کار تروخته دمرګ څخه جوړٌدنې دشکل دجنٌن کً

 دانسان ورځ او شپه کٌږي، ناخوښه او ستړى کاره د دخپله اونه راځً سوستً

 کوچنۍ ګلوت؛ٌا اپً همدؼه پولٌس دؼه کوي، کار کً حالت په خوب او دوٌښې

 لار دحنجرې کً وخت په دتٌرٌدو دخوړو چً ده دروازه هؽه مانا بل په ٌا ژبه

 دنلۍ دساه سره چار همدې سً،په نه داخل ته سږو اوبه ٌا ګوله ترڅو تړي

.سً ولاړ ته معدې دلارې ؼاړې،مرۍ دسرې خواړه او سً وتړل دروازه  

 پزې پرٌږدي نه خواړه چً ژبه حلقۍ ٌٶ لري شتون دوروازې دوه کً ستونً په

 دسږو چً جوړښت ورته ته ژبې  کوچنۍ ٌا ګلوت اپً دوٌم او سً داخل ته

 ترخٌا پٌپ پرٌږدي،دسږو نه خواړه چً سوى پرځاى ځاى کً دروازه په دپٌپ

 لار دتلو دخوړو ته معدې: لري شتون لارې دوه لورته لاندي دستونً ننوزې، ته

.لار دننوتلو دهوا ته سږو او  
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 دننوتلو موادو دخوارکً ته سږو کار ٌاد چً کوي، کار اړٌن ډېر خورا ګلوت اپً

 اخٌستلو دساه اوبه ؼړوپ دنېم ورکړي اجازه ګلوت اپً که دي، نٌول مخه

 ځکه بندٌږي، ساه دانسان ځنډه بٌله: ورسٌږي ته سږو او ننوزځې ته نلۍ،ترخٌا

.مري هؽوئ رسٌږي ونه اکسٌجن دقٌقً پنځه ته حجرو اصلً دمؽزو که  

 خلاصه لار دمرۍ او تړي ونه لار اخٌستلو دساه چً کړي هٌره دا ګلوت اپً که

.سً لامل دمرګ دانسان به هٌره ٌاده دهؽه: کړي نه  

ولاړسً؟ لاندي څخه دنلۍ دساه خواړه که وسً به څه نو ښه  

 څخه بندۍ دساه انسان به ژر ډېر او چً سً خرابه لار دسږو به وخت هؽه

.مړسً  

 په کښلو ساه او لار مرۍ د کً وخت په خوړلو ډوډۍ د چً ؼړى کوچنى دؼه

 مخته کار خپل ډول رښتنً په ورځ او شپه ساتً، خلاصه لار دسږو کً وخت

.کوي نه رحت او بٌاٌې  

 په دخوب چً وواٌاست ښاًٌ کوي، کار ؼړى ٌاد وي بٌده انسان چً وخت هؽه 

 خوله په کً وخت په دخوب چً ناړې کومې مګر خورو، نه خواړه خو کً وخت

ٌې؟ تٌروى موسً پام ورته ٌا سا خبر په چً دي بٌله څنګه راؼونډٌږي، کً  

 اوسو، و خبر په موږ چً دې بٌله دئ، کړى هداٌت ٌې ته هؽه چً دئ څوک

 داخلً ته سږو او سً سٌخً ته معدې ناړې ترڅو کړه بنده لار دنلۍ دساه چً

 کښل ساه ترڅو وتړه لار دمرۍ بٌرته ورسٌدي سرته کار ٌاد چً کله او سً نه

کړي؟ پٌدا دوام سره ارامۍ په  

 لامل دمړٌنې دانسان سً پاته بند دقٌقې څو که دئ ؼړى اړٌن ٌٶ ترخٌا نو ښه

نلۍ دساه ترخٌا داچً هؽه دئ لورولى نعمت پرموږ جلاله جل الله مهربانه کٌږي،  
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 لوړ تل چظب دي پٌداکړي تارونه سٌلٌاوي،تنفسً خوځنده داسً کً خل دا په

 ته نلۍ دساه ترخٌا وي هم اندازه لږ که هرشى، وي،که کً حال په دحرکت لورته

 په ترڅو کٌږي، وهل ټٌل ته لور لوړ واسطه په تارونو تنفسً دٌادو ننوځً

 وړده دٌادونې سً، راټول سره ډول په وي چً څه هر ٌابل دګړوبً کً حنجره

 چً تارونو دٌادو سږي او کوي کمزوري تارونه تنفسً ٌاد څکول سٌګرټ چً

.کٌږي مخ سره دخطر کٌدا دالتهابً کبله له دسوستۍ لري خوځښت لورته لوړ  

 لرونکً عضلو داٌروي،حلقوي د هم لاره دتلو دخوړو ته ؼاړه،مرۍ،معدې سره 

 ځړٌږي پښو په څوک ٌٶ که وي، کً حال په پرخٌدنً او دؼونجٌدنً تل چً ده

 لوړ خلاؾ دجاذبې دمځکې به اوبه ٌا خواړه: ورکړو خواړه ٌا اوبه ته هؽه موږ

.ورسوي ځان به ته معدې ولاړسً،ٌانً لورته  

 ٌې سٌلٌاوي ٌا ورٌښته،تارونه کوچنً،تنفسً خوځنده چً دئ څوک وکړئ اند 

دي؟ کړي پرځاى ځاى کً ترخٌا پٌپ، په دسږو  

 کً حالت هر په انسان که چً دي ورکړي عضلات داٌروي سً دا ته مرۍ چا

سً؟ کولى خورک او څښاک به هم وي ځوړند را پښو په که وي،حتا  

ة سُوۡرَةُ  .دي کړي هرڅه دا جل جلاله الله پاک شکه بٌله ٌَ 4:  الجَاث  

{ بُثُّ  وَمَا خَلْقِكُمْ  وَفىِ ة   مِنْ  ٌَ ت   دَا بَّ ٌٰ ٌُوقِنُونَ  لِّقَوْم   ءَا  } 

 ځمکه په) ٌې الله چً کښً حٌواناتو هؽو په او کښً پٌداېښت پخپل ستاسً او

.دى كوونكً باور چً دي لپاره كسانو هؽو د نښانې ستري خپوروي،( کښً  

*** 

53:  فصُّلتَ/السجدة حٰم   سُوۡرَةُ : فرماًٌ بٌا جل جلاله الله  
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تِنَا سَنُرٌِهِمْ  ٌٰ ى أنَفسُِهِمْ  وَفىِ   الءَْافَاقِ  فىِ ءَا ٌَّنَ  حَتّٰ تَبَ هُ  لَهُمْ  ٌَ كْؾِ  أوََلَمْ   الْحَقُّ  أنََّ ٌَ 

هُۥ بّكَ ِِ  بِرَ  شَهٌِد   شَىْء  ِِ  كُلّ  عَلٰى أنََّ   

 د او وښٌو هم کښً( هٌوادونو) افاقو په نښانې خپلً ته دوى موږ به ژر ډېر

 چً شى څرګنده خبره دا ته دوى چً پوري دې تر هم؛ کښً نفسونو پخپلو دوى

 هر پر رب ستا چً ده نه كافً خبره دا اٌا. دى حق پر سره رښتٌا په قُرآن دؼه

دى؟ شاهد څه  

**** 

تُبْصِرُونَ  أفََلَا   أنَفسُِكُمْ  وَفىِ   : [ ات سُوۡرَةُ  ٌَ 21:  الذّار  

 ځٌر په تاسً اٌا(. دي نښانً عبرت د) کښً وجود پخپل ستاسً پخپله او

ٌاست؟ نه كتونكً  

**** 

 ته دې چً دي نښانً نښً هؽه دلوٌوالً جل جلاله دالله سول؛ ووٌل چً هرڅه دا

 او واخلو،کتابونه را ماٌکروسکوپ لپاره داثبات ٌې موږ چً کٌږي پٌدا نه اړتٌا

.سً پوه په سً کولى هرڅوک وپلټو پسً مجلې  

احساس درد د او ؼشاء زرٌنه  

 ؼشا ٌاد لري، قرار واًٌ ؼشاء زرٌنه ته هؽې ډاکټرن چً ؼشاء ٌٶه پر کلمې 

 دهؽوئ وڅښً،کلمې اوبه جوش ٌٶانسان  هم چً کله: لري دنده لوٌه

  او لوٌې سره حکمت خپل په جل جلاله الله ځکه کوي، حس نه ګراموالى،تودوخه
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 ٌٶه په کلمې ٌې کً بدل په دهؽه او دي پٌداکړي عصبو حسً بٌله کلمې کوچنۍ

.دي پوښلً لري دندې ډېرې چً سره پوښ ؼشاء،  

 وساتً،داسً ارامً او نرمې؛پستً کلمې چً داده ؼشاء دٌادې څخه دندو د ٌٶه

 چً ځکه ده څخه دندو ترٌنو دقٌق د دا او وي، برلاسً باندي خوځښت پر چً

 کً دننه په ؼشاء دٌادې لري، دنده اساسً مٌخانٌکً کً هضم په دخوړو کلمً

 دساتونکً،دفاعً دانسان چً لري، شتون مرکزونه لمفاوي او مزي دعصبو

 سً رامنځته التهاب سخت کً کلمو په که ډول په دبٌلګې دي، منزلونه سٌسټم

 چً جوړوي اوبه داسً او کوي، پٌل دنده په ؼشاء زرٌنه سً، سوري کلمې او

 دا مګر کوي، احساس درد د انسان  کً وخت دې په ٌٶسً، لمنځه مٌکروبونه

 دزنګ خطر د چً وي څخه ؼشاء دزرٌنې بلکً احساسوي نه څخه دکلمو درد

 تند،حاد سورى کً کلمو په چٌري که کٌږي، پورته را وي، مانان په پٌلٌدنې

 اخذې مزي، عصبً سً، رامنځته ٌٶځاى سره دکلمودمٌکروبونو،عفونت التهاب

.خبروي څخه درد د انسان لري شتون کً ؼشاء زرٌنې په چً  

 چً لري شتون هم مرکزونه دفاعً کً ؼشأ،پوښ زرٌنه په سربٌره هرڅه ددې

 او وژنً پري مٌکروبونه او جوړوي دوا،زهر ضد دهؽوئ پٌژنً مٌکروبونه

.وړي لمنځه فساد  

 هؽوئ په وموما، پوښ ؼشاء نازکه کً منځ په دکلمو کً قصابۍ په چً کله

 چً: ووٌنا وي شان په دمجموعً ؼړو د چً ټولګً شکله بلؽمً وزګه به کً

 دي لرونکً سرتٌرو داسً د او دي وسلې پٌاوړي ترټولو سٌسټم دفاعً د همدا

 د او وسلې وژونکً ښه هلته دي، ؼوره ترټولو کً پٌژندلو په دښمن د چً

.شتون هم کارخونً جوړونې درملو،زهرو د وژونکو  
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 دانسان چً  ؼدي ٌادي ټوله او دئ زنګ بٌړنى خطر د دردونه ټول دخٌټې،نس

کٌږي شمٌرل سٌسټمونه دبدن،ساتوونکً،دفاعً دانسان دي، حٌاتً کً بدن په . 

 څنګه موږ نو لري،ښه نه شتون عصب حسً کً کلمو په حکمت په جل جلاله دالله

کوو؟ حس درد دکلمو   

 دزؼم چً ورسٌږي ته اندازې هؽې درد او سً جوړ سورى کً کلمو په چً کله

برخه ورستۍ شرٌؾ دآٌات: فرماًٌ جل جلاله الله وي، نه وړ  

عَ  حَمٌِمًا مَا ءً  وَسُقُوا أمَْعَا ءَهُمْ  فَقَطَّ  [ د سُوۡرَةُ  15:  محَمَّ ] 

 ؼوڅً ٌې به كولمې چً شً وڅښل اوبه ګرمً داسً به باندي هؽو په او

کړي؟ ؼوڅً  

***** 

 لوړ د بنسټ پر ددې کوي، حس درد د انسان سً پري ٌا سورۍ کلمً چً کله

 که سو، پوه مټ په راوړنو لاسته دتازه دپوهې موږ موخو ځٌنو په شرٌؾ آٌات

 کولى سواى نه صلى الله عليه وسلم رسوالله واى نه پٌؽام او  کلام جل جلالهدالله کرٌم قرآن چٌري

 دومره علم،پوهه کً وخت هؽه په چً ځکه ورسٌږي، ته حقٌقتونو دؼو

 ده، سمباله عصبو حساسو ډېر په چً ؼشاء دؼه رسٌدلً، وه نه ته پرمختګ

 شتون احساس درد د هٌڅ کً کلمو په کوي، احساس نه درد کٌدنً سوري بٌله

 حس نه رسونه زٌان دهؽوئ وڅښً اوبه ګرمې انسان که چً داسً لري، نه

احساسوي؟ درد وخت څه مګر کوي،  

: فرماًٌ جل جلالهالله. سً ٌاسورۍ جوړ ټپ،زخم کً کلمو چً وخت هؽه ٌٶازي

د سُوۡرَةُ  15:  محَمَّ  

ٕٕٔ 

(c) ketabton.com: The Digital Library



علمً معجزې                                         دانسان په بدن کً د قرآن کرٌم        

عَ  حَمٌِمًا مَا ءً  وَسُقُوا } أمَْعَا ءَهُمْ  فَقَطَّ } 

 ؼوڅً ٌې به كولمې چً شً وڅښل اوبه ګرمً داسً به باندي هؽو په او

کړي؟ ؼوڅً  

***** 

 ٌې ته جل جلاله الله نو رسٌږي ته رښتٌاوو دننه بدن دخپل ډېر هرڅومره چً انسان

.مومً ډېرښت اند ٌې کً خلقتونو او ٌاد په هؽه شمېر،د په ټٌټٌدلو د دسر  

 ټٌنګ،تل رڼا، لار،لارښوونکً چار،نٌؽه پٌداکوونکى،حکٌمانه دانسانانو: جل جلاله الله

!دلٌل باوري او پاتى  

 معده

 څٌړنه او بحث لوى خورا ده سوي پرځاى ځاى کً بدن په دانسان چً معده

 خبرې لږ باندي پرمعدې دلته موږ دئ، چار ناشونى لٌکل ٌې دلته چً ؼواړي

!کوي ښکاروندوٌنه دحکمتونو،قدرت جلاله جل دالله چً خبرې هؽه کوو   

 چً طبقو څلورو په معده جل جلاله ده،الله سوي جوړه څخه پوړونو دڅلورو معده

 په چً دي، عضلً ٌې ځٌنً څخه پړو ددؼو ده، کړي خلق سوي اوډل ٌٶپربل

 لپاره دهضم دخوړو لري،چً عضلې کږي او داٌروي،سٌده بٌلابٌلې کً منځ خپل

.دئ سوى ترتٌب تري ځاى ښه  

 منځنً په کً مربع متر سانتً هر په چً ؼدي هضمً مٌلٌونه35 کً معده په

 تېزاب،هاٌډرو دمعدې او انزاٌمونه ؼدې دؼه لري، شتون کٌږي ؼدي800 ډول

،کوي تجزٌه هم لا ؼوښې کلکً حتا خواړه ټول چً کوي دترشح اسٌد کلرٌک  
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هؽه سوى موندل ورته دئ نه ځواب وړ دقناعت لاهم تراوسه چً سوال ٌٶ مګر  

کوي؟ هضم نه ځان خپل معده ولً چً: دادئ   

 ده،هؽه ؼوښه خپله معده چً کً حال داسً په  کوي؛ هضم هؽه خورو ؼوښې

 خپل چً دئ راز کوم دا نو کوي،ښه تجزٌه ؼوښه کوي ترشح ٌې معده چً ماده

رسوي؟ سرته ٌې پروړاندي دنورو چً کوي نه څه هؽه پروړاندي دځان  

 پام زموږ چً څه هؽه مګر سوي، ځواب ده نه اوسه تر چً ده پوښتنه اړٌنه دا

 چً کروٌات سره دوٌنې: واًٌ پوهان ځٌنً چً دادئ هؽه اړوي را ځانته

 ته هؽوئ12 بً وٌټامٌن چً هؽو جوړٌږي،در کً خونو کار په دمؽز دهډوکو

 وٌټامٌن ٌاد چً خوداده خبره حٌرانوونکً بشٌړٌږي، نه ٌې جوړٌدا رسٌږي ونه

 کً کلمو په کولى سً نه ځان ٌٶازي په ملتٌا او دمرستې ملګري ٌٶه د بٌله

 دى پروټٌن ګلٌکو ملګرى ګران دؼه وٌټامٌن دٌاد سً، ذخٌره کً اٌنه او جذب

 دخواو دمعدې ماده پروټٌنً دؼه لري، وزن اټومً او دئ کوچنى خورا چً

 ماده ٌاده پوهانو کوي، ترشح جوړوي تېزاب دمعدې چً دېوالونه دېوالونه،هؽه

ه.د نومولً نوم په دموندونکً دهؽه  

 کلمو سً کولى12 بً وٌټامٌن وخت هؽه:کړي ترشح ماده ٌاده معده چً هرکله

 وخت مالوم پر چً کله سً، ذخٌره کً ځٌګر،اٌنه په او داخل ته وٌنې جذب ته

 کً ثانٌه ٌٶه په هؽوئ نو ورسٌږي ورو وٌټامٌن ٌاد ته خونو کار دمؽز دهډوکو

 اٌنه په وي، تٌاره ٌې کارته او تولٌد ذرات سره دوٌنې شاوخوا مٌلٌونو دونٌم د

 کوونکى نظارت دتولٌد دسروکروٌاتو چً وٌټامٌن ذخٌره،هؽه وٌټامٌن دٌاد کً

 انسان ٌٶ ځکه کوي، بسنه کاله پنځه لپاره دانسان چً ده ګرامه ملً پنځه دئ،

  هره رسوي،موږ مصرؾ په کاروي؛ٌا وٌټامٌن ٌاد ګرام ملً ٌٶ ٌٶازي کً کال په
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 ٌٶ اړتٌالرو، ته وٌټامٌن ٌاد پوري ماٌکروګرامه پنځو در څخه درو د ورځ

.کٌږي برخه ٌٶمٌلٌونم ګرام دمٌلً ماٌکرګرام  

 له دانتان فاٌلوري اٌچ ډول په دبٌلګې پٌداکړي ستونزه کومه معده دانسان که

 نه وٌټامٌن ٌاد ته اٌنې او کلمو،وٌنې نور پروټٌن ګلٌکو: پٌداکړي زخم کبله

سً؟ رامنځته پٌښه کومه به وخت هؽه رسوي،  

 لکه،انٌمٌا،دوٌنً اوستونزو ناروؼٌو بٌلو دبٌلا به بدن زموږ به وخت هؽه 

 کهالۍ لږٌدل،دبدن دفعالٌت ستونزې، کً تٌرولو په دالتهاب،دخوړو لږٌدا،دژبې

 سردردئ، لړزٌدلو، کٌدل،دبدن مړاوي اوسوستۍ،ډنګرٌدو،ژورخفګان،دپښو

.سو مخ سره اوستونزو ناروؼٌو اونورو تنګۍ فشارټٌټٌدلو،نفس  

 کً اٌنه په زموږ چً راپٌښږي ځکه موږته اوناروؼۍ ستونزې اونوري ٌادې

ه.د سوي ختمه ذخٌره وٌټامٌن دٌاد  

الله کً؛سبحان کٌدا؛پٌداٌښت خلق په دانسان سوى دقت څومره الله سبحان   

[ امَة سُوۡرَةُ  ٌَ 36:  القِ ] 

{ حْسَبُ  ٌَ سُدًى ٌُتْرَكَ  أنَ الْْنِسٰنُ  أَ  } 

شً؟ پرېښودل به حال همداسً په چً ده انګېرلې دا انسان اٌا  

**** 
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!دئ ښار ٌٶصنعتً مانا تمامه په اٌنه  

  دبدن لري،دانسان ځاى لورته راسته کً خٌټه په دانسان دننه دانسان چً اٌنه

.دئ ؼړى لوى ترټولو دننه  

 ده نښه ٌٶه څخه دنښونښانو قدرت او دلوٌوالً؛حکمت،علم جل جلاله دالله اٌنه،ځٌګر

 کولى سً نه انسان چٌري که: لري ارزښت ډېر خورا کً ژوند په دانسان چً

 ډېر څخه ساعتونو درٌو د هم اٌنې سً،بٌله پاته ژوندى دقٌقې دري دزړه پرته

.کٌدلى پاته سً نه ژوندى  

 که داسً کړي؛ جوړ ځلً دوٌم خرابۍ او برخً تللً لمنځه خپل سً کولى اٌنه

 په: کړي بٌله،پري تري برخه پنځمه ٌا څلورمه داٌنې ډاکټر جراح ٌٶ چٌري

 دانسان خاوند قدرت ډېر د د ځکه جوړوي، ځل دوٌم هؽه اٌنه ډول حٌرانوونکً

 ژونکً،حجرې ده،هؽه ورکړي وړتٌا جوړٌدنې دبٌا عجبه ته هؽې پٌداکوونکً

 لري، ؼاړه پر دندې ډېرې چً دي حجرې داٌنې کٌږي وٌشل ګړندۍ ډېرې چً

 بٌا نورو رسوي،ځٌنو سرته دندې سوه پنځه اٌنه چً دي وٌلً پوهانو ځٌنو

 څخه دزرو دندې داٌنً نورو ځٌنو رسوي، سرته دندې سوه اووه چً دي وٌلً

 څخه زره دپنځه اٌنه چً ده کړي څرګنده اوسنٌوڅٌړونو او دي کړي ٌادې ډېري

.وړي مخته دندې ډېرې   

 دندې دؼه ځان زي ٌٶا په حجره هره داٌنې چً داده وړخبره دٌادولو نو ښه

 ذخٌره لوى ٌٶ دوٌنې اٌنه دي، کول ذخٌره ٌې ٌٶه څخه دندو وړي،ددؼو مخته

 ځاى کً ځان خپل په ته وٌنً مترمکعب سانت1500ً اٌنې دئ، ځاى ځاى،ساتن

 بهٌدنه وٌنه او مخ سره پٌښې دکومې ناڅاپه انسان چً کله دئ، ورکړى

  ته اٌنې  کً ؼوړو په هورمون ٌٶ کً، وخت په ولادت ٌا دټکر لکه سً رامنځته
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 سٌمې دضاٌع،کارٌدنې وٌنې د وٌنې، د اندازه ٌٶڅه دوٌنې ترڅو: کوي لارښوونه

.واستوي ته  

 نو ښه دي، ذخٌرکول پروټٌنونو،وٌټامٌنونو دقندونو،خوږو، دنده ٌٶبله داٌنې

 چً دئ، ځاى ساتن ٌا ځاى ٌٶګودام،ذخٌره توکو دخورکً اٌنه چً سو وٌلى

 ارادي که هؽه کً وخت په رسً لاس دنه ته موادو کً؛خوراکً وخت په دلوږې

 بهٌدنه وٌنه سخته چً کله ٌا قحطً، لکه وي ارادي ؼٌري ٌا روژه لکه وي

.کوي پوره طرٌقه نٌکه په کمښت ٌا تشه سوٌه پٌښه اٌنه سً، رامنځته  

 په دلوږې که لري، اړتٌا ته هؽه انسان چې دئ ځاى ساتن موادو دهؽو اٌنه

 اړٌن به کً هؽې په: ووٌنو کً لابراتور په وٌنه داٌنې انسان دٌٶه کً وخت

 چً دلٌل هر په ٌا ناچارۍ د انسان وږي ٌٶ که ولري، شتون ډول بشپړ په مواد

 اوستړٌا دلوږې ساعته خوړلً،څو وي نه څه خوا دې په را وخت دڅه وي

 دکمښت ذخٌرې د خوړو د کً اٌنه په لوږه سو وٌلى نو ښه کوي، نه احساس

.دکمښت دخوړو کً وٌنه روانه په نه ده،  

 رنګ بل په پوهان ته هؽې چً لري شتون ځانګړنه جالبه بله ٌٶ کً اٌنه په

 څخه دخوږي چً سً کولى اٌنه چً واٌې،داسً جوړونه ډول جوړونه،بل

 جوړ ؼوړي څخه دخوږې او خوږه څخه خوږه،دؼوړو څخه پروټٌن،دپرټٌن

 شتون پرټٌنونه او ٌاقند ؼوړ،بوره ٌا چربً هم کً اٌنه په ده کړي،حٌرانوونکً

 نو ښه کړي، بدل بل ٌٶ په مواد ٌاد کً وخت په داړتٌا سً کولى اٌنه چً لري

 اړٌنه  او جالبه ٌٶه داٌنې جوړونه شً دبل څخه شً دٌٶه ٌا جوړونه رنګ بل

 دژوند انسان د بدلونه ٌٶبل په توکو د او چاري،ذخٌره ټولې دؼه ده، ځانګړنه

.رسٌږي سرته امر په جل جلاله دسترخالق پار په ساتلو  
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 چً کله: لري ؼاړه په هم دنده ونې که اندزه ٌا دسنجش اٌنه چً داده خبره بله

 خواړه خواږه چً کله ډول ځانګړي په ننوځً، ته اٌنې نسبت لوړ په خوږه ٌا قند

 کً وٌنه په نسبت دخوږې وځً دباندي څخه داٌنې وٌنه چً کله وخورو،

 کً وٌنه په اٌنه نو ښه وي، نه ډېر څخه1000/1،5

 د داٌنې کول اندازه موادو ټولو او دخوږې،پرټٌنونو،وٌټامٌنونو،الٌکټرولٌتونو

ه.د دنده ٌٶه څخه دندو  

 جامد اوٌا کول ماٌع موادو د: دي ورکول ورکول؛ډٶل شکل دنده څلورمه داٌنې

ترتٌبوي، اٌنه ځانګړنه، کولو  

 چٌري کٌږي،که ترتٌب طرٌقه مناسبه په وٌنه مرسته په دوحالتونو ددؼو نو ښه

 گل نرم لکه کً رګونو په وٌنه: رسوي ونه سرته دنده ٌاده ډول ښه په اٌنه

 چً سً داسً؛ وٌنه به ٌا او سً لامل دمړٌنې دانسان سً کٌداى او کٌږي داسً

.سً توى څخه دبدن وٌنه ټوله به سره پٌښٌدنې په زخم کوچنً دٌٶه دبدن  

 اندزه دنسبت دماٌعاتو،اوبو دبدن چً کوي ترشح پروټٌن داسً اٌنه ډول همدا

ٌې، مالوموي او کوي ګٌري  

 دبدن دهؽه ورسٌږي زٌان ورته ٌا سً خرابه اٌنه چا دکوم چً هرکله 

 کوي ذخٌره اوبه ډېرې څخه داړتٌا ٌې بدن ٌانې کٌږي، لامل داستسقا،پړسٌدنې

.کٌږي لامل دپاړسوب دانساجو دبدن دانسان کً پاٌله په او  

 حالت مادې دزهري چً داسً هؽه رسوي سرته هم  چار حٌرانوونکى ٌٶبل اٌنه

 کٌمٌاوي ٌې پروړاندي اړتٌاوي کوي،که چلند وړ سره دهؽې ورسته او ګوري

 داچً ٌانې کوي، لٌري هؽه هم ٌا راولً، کً کٌد خپل په هؽه ٌا ښًٌ، ؼبرګون

  خپل وړاندې پر دهؽې او کوي پرٌکړه وړ سره داندازې دخطر مادي دزهري اٌنه
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 ځاى او وخت مناسب په چً دئ عقل واًٌ به ته چً لکه ښًٌ،داسً ؼبرګون

کوي؛ پرٌکړه مناسبه کً کً  

رسوي؟ سرته داچارڅنګه اٌنه  

 کومه پرهؽه ٌا دپٌژندنې ورسته ازماًٌ، زهر کً لابراتور خپل په اٌنه چً داسً

 هؽه نه که ٌې، نېسً او کوي محاصره هؽه ٌا کړي، ٌې خنثا ترڅو پاشً ماده

 او دؼه ووځً، دباندي سره بولو د کً کثافاتو په څو تر ؼورځوي دباندي دبدن

.دي ؼاړه پر داٌنې ټولې دندې ورته ته دې  

 ثانٌه هره په تولٌدوي، هم صفر ماده زرؼونه کوونکً تجزٌه دؼوړو،چربۍ اٌنه

توري، او مري کروٌات سره مٌلٌونه دونٌم کً  

 جوړونکو خپلو په سره د هلته ترڅو کٌږي، لٌږدول ته هدٌرې سروکروٌاتو د 

 دتجزًٌ کروٌاتو دسرو دوٌنې سً، تجزٌه لپاره جوړٌدنې ځلً دبٌا باندي مادو

 او جوړٌدنې ځلً دبٌا ته کارخونو دمؽز دهډوکو اوسپنه راؼلً لاسته څخه

 په دبدن او جوړ کروٌات سره دوٌنې تري بٌا کٌږي،ترڅو لٌږل لپاره کارٌدنې

  سً، ورکول کً خدمت

 را لاس په هٌموګلوبٌن څخه دتجزًٌ سروکروٌاتو مړو دهمدؼه تورى همدارنګه

 کړي، جوړه تري ٌاصفرا بدله صفر په ٌې اٌنه ترڅو استوي ٌې ته وړي،اٌنې

 دسروکروٌاتو کً توري په: لري شتون کً اٌنه په چً صفرا کومه نو، ښه

 لاسته هٌموګلوبٌن څخه سروکروٌاتو دمړو کً توري چً ده،داسً پاٌله دتجزًٌ

 کړي بدل صفرا ماده بله ٌٶه په هؽه اٌنې او سوي لٌږل ته اٌنې ورسته راؼلً،

.دي  

لري؟ دنده څه صفر وپوښتۍ ښاًٌ  
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 دهؽه کٌږي ذخٌره کً ګالبلٌډر ٌا صفرا کٌسه: سً جوړه کً اٌنه په چً صفرا

 هضم، په دؼوړو،چربۍ هلته او کٌږي لٌږدول کلموته اندازه په داړتٌا څخه ځاى

 ٌٶبله او کوي مرسته هم سره دحرکاتو دکلمو همدارنګه کوي، مرسته کً جذب

 څخه دمٌکروبونو ٌا کول ضدعفونً دکلمو هؽه چً رسوي سرته هم دنده

 دؼوړو سً، پٌښه ستونزه کً صفرا په چا دکوم که خاطر همدي په ده، پاکٌدنه

.وي چار ستونزمن لپاره دهؽه هضم او جذب  

کٌږي؟ مخ سره دسوځٌدنې،خرابٌدنې څنګه اٌنه  

 ناروؼۍ ورته ته دې او دانې چرکٌنې ٌا ابسً التهاب،داٌنې داٌنې ٌا ژړۍ ٌرقان،

 او خواړه چً هرکله: واًٌ پوهان کٌږي، لامل خرابۍ او تللو دلمنځه داٌنې

.کٌږي اخته ناروؼۍ په اٌنه وي ککړ موادو ناپاکو په وساٌل دخوړو  

 رسوالله دئ، خاطر همدي په دئ راؼلى کً باره په دپاکۍ چً شرٌؾ حدٌث هؽه

.ٌوو بللً را ته دپاکۍ او لٌروالً څخه دناپاکۍ کً احادٌثو ډېر په صلى الله عليه وسلم  

 شرابو په دلٌل دالوى او لري دلٌل لوى ٌٶ ناروؼۍ داٌنې چً کړى ټٌنګار پوهانو

 شرابو په چً وګړي هؽه ډېر ده، مور دخبابث،فساد شراب دي، کٌدل معتاده

 دا ٌانې ناروؼً داٌنې ٌا تشمع وي، اخته هم ناروؼۍ،تشمع په داٌنې وي معتاد

 داٌنې څخه دندو خپلو د مانا بل په ٌا رسواى، سً نه سرته دندې خپلې اٌنه چً

  والى، پاتً ورسته

 داسً ډېر دئ، همدا دي حرام خمر،شراب کً اسلام په چً څخه دلٌلونو د ٌٶ

 جل جلاله الله کٌږي، اخته ٌا سوي اخته ناروؼۍ په داٌنې وګړي شرابً چً کٌږي

90:  المَابدة سُوۡرَةُ : فرماًٌ  
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هَا ٌُّ أَ ا الَّذٌِنَ  ٌٰ  مَا ءَامَنُو  سِرُ  الْخَمْرُ  إنَِّ ٌْ  عَمَلِ  مّنْ ِِ  رِجْس   وَالْْزَْلٰمُ  وَالْْنَصَابُ  وَالْمَ

طٰنِ  ٌْ تُفْلحُِونَ  لَعَلَّكُمْ  فَاجْتَنبُِوهُ  الشَّ   

 نٌولو فال د او( بتان) درشلې ،(قمار) جواري شراب، توګه ٌقٌنً په! مؤمنانو اې

 چً ده هٌله وکړئ، ډډه څخه هؽو له. دي كارونه شٌطانً او ناولً ټول ؼشً

.شً برخه په در برى به ته تاسً  

***** 

: ؼړى اړٌن ډېر خورا دؼه کً بدن په ستاسو چً پوهٌږئ نه تاسو آٌا

دئ؟ ځاى ذخٌره او ځاى ٌٶلابراتو،کارخونه،ساتنه  

 لمنځه او ورکول،پٌژندنه کول،شکل اندازه اړول، ٌٶبل په ذخٌره،دموادو دموادو

 دي، پرؼاړه داٌنې دندې نوري ډېرې او جوړونه موادو دنوو او ترشح وړنه،

 دندې ٌادې ډول رښتنً په ږوؼه و ږغ بٌله ٌٶازٌوالً، په حجره هره داٌنې چً

رسوي سرته . 

 

ده ټوټه سوٌه خلق ٌٶه دؼوښې دلوري جل جلاله دالله ده دؼه !  

 لوى همدؼه پٌرۍ،هو اٌنه دپسه ٌانې رانٌسا، ؼړى دؼه او ځا ته قصابۍ

 د اٌنې بٌله کولى سً نه وٌنا،انسان ٌې تاسو چً ده فابرٌکه او ځاى ذخٌره

8--5:  الطّارق سُوۡرَةُ : فرماًٌ جل جلالهالله. وکړي ژوند ډېر څخه ساعتونو درو   

نظُرِ  ٌَ خُلقَِ  مِمَّ  الْْنِسٰنُ  فَلْ  

.دى شوى کړه پېدا شً څه له چً شً ځٌر ته دې انسان دي بٌا  
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ا ء   مِن خُلقَِ  دَافقِ   مَّ  

دى؛ شوى کړاي پېدا څخه اوبو وهونكو ټوپ له  

خْرُجُ  نِ  مِنۢ  ٌَ ٌْ لْبِ  بَ رَا ببِِ  الصُّ وَالتَّ  

.راوځً څخه منځ له دهډوكو سٌنې د او شا د چً  

هُۥ لقََادِر   رَجْعِهِ  عَلٰى إنَِّ  

دى؛ قادر كولو پٌدا ځل دوهم په( انسان) ده د( خالق) هؽه توګه، ٌقٌنً په  

***** 

.دئ سوى جوړ څخه اوبو،نطفً،اٌنې،زړه،مؽزو،پښتورګو ارزښته دبې  

[ ور سُوۡرَةُ  35:  الطُّ ] 

رِ  مِنْ  خُلقِوُا أمَْ  ٌْ الْخٰلقُِونَ  هُمُ  أمَْ  شَىْء   ؼَ  

 ځان خپل د پخپله ٌا - شوٌدي؟ پٌدا پخپله پرته څخه خالق كوم له دوى اٌا

دي؟ هستوونكً  

**** 

 دعبادت رٌښتٌاسره په آٌا کړى، جوړ ډول ښکلً او پٌچلً په ٌې انسان چً هؽه

دئ؟ نه وړ  

 کړو نه سرټٌټ ته احکامو دهؽه موږ ولې او ؟ دئ وړنه دمحبت سره رښتٌا په

  ونه ٌوو،پرهٌز کړي منعه چً ٌې څخه څه دهؽه منو؟ نه وي او ور نه واٌې
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 کً ٌاد او عبادت په دهؽه شٌبې ارزښتمنې خپل چً وي نه ښه به دا آٌا کړو؟

کړو؟ تٌرې  

 تزولۥ لا: )وفرماٌلصلى الله عليه وسلم رسوالله چً دئ سوى رواٌت څخه( رض) مسعود دابن

 فٌِم عمرِهِ  عن:  خمس   عن ٌسألَ ِّ  ىحتْ  ربهِ  عِند من القٌامه ٌومه  آدم ابنِ  قدمۥ

فٌم شبابهِ  عن و أفناهۥ  

علم؟ فٌما عملَ  ماذا و أنفقهۥ؟ فٌم و اكتسبه؟ أٌنَ  منْ  مالهِِ  و أبلاهۥ،  

 قدم وړاندي په جلاله جل دالله ورځ په دقٌامت به انسان:دئ مفهوم شرٌؾ دحدٌث

 څنګه ٌې عمر،ژوند داچً: سً پوښتل ونه کً باره په دپنځو ترڅو خلً وانه

 لارې دکمې ٌې کړل؟شتمنې تٌره څشً په او مصرؾ څنګه ٌې تٌرکړ؟ځوانً

 څنګه پوهٌدئ چً څه هؽه په او ولګول؟ مصرؾ؛ ٌې څشً په او راوړل لاسته

2416) ترمذى؟وکړ په عمل ٌې  

**** 

څښل ښه  

 په دڅښلو کً لوښً په صلى الله عليه وسلم رسوالله: چً سوى روٌت څخه مالک بن دانس

 څه د پس ځله دري په ٌې به اوبه ما بل په اخٌستل،ٌا ساه ځله دري کً وخت

 کوي، لٌري تنده ډېره دا ٌې به وٌل او ګڼل، ښه ٌې چاره دؼه او څښلً شٌبې

راولً هوساٌنه کً څښلو په او خواږه څښل رکم دي،داؼه نژدي ته سلامتٌا  

 اوبه وو ساه درو په صلى الله عليه وسلم رسوالله دئ، سوى روٌت دؼسً هم څخه هرٌره دابو

 به کله چً او الله بسم کړ نژدي ته شونډانو مبارکو لوښً ٌې به چً څښلې،کله

.تکراروئ ځله دري ٌې کار وٌل،دؼه ٌې به الحمدلله وڅښلې ٌې  
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 واٌې،دٌٶه عصب پټ،پٌچلً ته هؽوئ چً لري شتون عصب ځٌنً کً بدن په

 پٌښو ناڅاپً د عصب ٌاد لري، اړٌکه پوري زړه په طرفه دبل او دمعدې لوري

 لږ ٌٶار چً دي له مخکً اوبه سړي که ډول په دبٌلګې دي، حساس سخت سره

 او څښم اوبه ٌخً زه چً کړي څرګنده دا ډول په دخبر ته بدن ٌانً سً وڅښل

 ددې سً،ځکه خطا وار به عصب ٌاد کړي، اوبه ځان درٌدلو بٌله ٌٶځلې په

 زړه سً کٌداى او واستوي پٌؽام به ته دي،زړه سختً پٌښې ناڅاپً لپاره عصبو

 دناڅاپه وګړي چً دي سوي پٌښً ډېري داسً کً نړۍ په پرٌږدي؛ دنده خپله

 سٌسټم دعصبً ته دي وي؛پوهانو درٌدلى زړه ٌې ٌا او مړ کبله له پٌښو عادي

.دئ سوى لامل مړٌنً او درٌدا د دزړا چار ٌاد چً ورکړى نوم دنهً  

 ډېري او ګرمۍ تندي،زٌاتً سختً په باٌد انسان چً داده خبره وړ دٌادولو ٌٶبل

 د لا ماشٌن فلزي ٌٶه پر موږ که څښً؛ځکه ونه اوبه ډېرې ٌٶځل په کً ستړٌا

 اومٌدلو د دپرزو او وهلو دزنګ دهؽه واچوو اوبه کً وخت په دګرموالً هؽه

:فرماًٌ جلاله جل الله. دئ انسان جوړ دؼوښې لا کٌږي،څه لامل   

[ 249:  البَقَرَة سُوۡرَةُ  ] 

ا َ  إنَِّ  قَالَ  باِلْجُنُودِ  طَالوُتُ  فَصَلَ  فَلمََّ
ٌْسَ  مِنْهُ  شَرِبَ  فَمَن بِنَهَر   مُبْتَلٌِكُم اللهَّ  وَمَنْ  مِنِّى فَلَ

طْعَمْهُ  لَّمْ  هُۥ ٌَ ى   فَإنَِّ   اؼْتَرَؾَ  مَنِ  إلِاَّ  مِنِّ
ۢ
دِهِۦ ؼُرْفَةً ٌَ نْهُمْ  قَلٌِلًا  إلِاَّ  مِنْهُ  فَشَرِبُواِ   بِ ا  مِّ  فَلمََّ

وْمَ  لَنَا طَاقَةَ  لَا  قَالوُا مَعَهُۥ ءَامَنُوا وَالَّذٌِنَ  هُوَ  جَاوَزَهُۥ ٌَ  الَّذٌِنَ  قَالَ   وَجُنُودِهِۦ بجَِالوُتَ  الْ

ظُنُّونَ  هُم ٌَ لٰقوُا أنََّ ِ  مُّ   فِبَةً  ؼَلَبَتْ  قَلٌِلةَ   فِبَة   نْ مْ ِِ   كَمّ  اللهَّ
ۢ
ِ  بإِذِْنِ  كَثٌِرَةً ُ   اللهَّ

 مَعَ  وَاللهَّ

بِرٌِنَ 
  الصّٰ

 لوري له الله د سٌند ٌو: "وٌل وٌې نو وخوځېد سره لښكر له طالوت كله چً بٌا

 ملګرى زما هؽه وڅښً، اوبه هؽه د چً څوك دى، كېدونكى ازمېښت تاسً پر

نه ماته تنده خپله(اوبو) هؽو پر چً دى څوك هؽه ٌوازي ملګرى زما دى، نه  
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 ٌوې له پرته خو -." څښً ودې نو وڅښً، لپه نٌمه ٌوه، څوك كه هو كړي؛

 او طالوت كله چً بٌا. شول خړوبه څخه سٌند هؽه له ټول نور څخه ټولګۍ وړې

 طالوت هؽو نو لاړل، وړاندې واوښتل، څخه سٌند له مسلمانان ملګري ورسره

 وس مقابلې د سره لښكرو له هؽه د او جالوت د كښً موږ په نن: "ووٌل ته

 ځاى ٌو سره خداى له ورځ ٌوه چً ؤ باور دې په چً چا د خو -." نشته

 الله د ټولګۍ وړوكې ٌو چً شوٌدي داسً ځله ډېر: "ووٌل هؽوي دي، كېدونكً

.دى ملګرى كوونكو صبر د الله. شوېده برلاسه ډلً لوًٌ ٌوې پر امر په  

**** 

 تکرار په هم هؽه اوبه لږي باٌد کً وخت په ستړٌا او ګرمۍ ډېرې تندې، دسختً

 اٌند ٌٶه په ٌٶځل په چً کړو ونه باٌد داسً وڅٌښو، کولو هوسا ځان او

 رسوونکى زٌان لپاره دروؼتٌا دازموږ کړو ٌې خالً او پورته پرسره ډبه،منګى

.دئ چار  

 زموږ چً وي لارښوونې هؽه ځٌنً صلى الله عليه وسلم درسوالله ولٌکل مو لوړ چً څه هؽه

.سا برخمن ٌې څخه دګټو لرم وي؛هٌله کړي راته ٌې پار په دروؼتٌا  

کارونه،تنفس ارادي ؼٌري او ارادي  

 ښکاره لري، ورتوالى سره دحجاب نٌژدٌوالى او والى ښکاره: واًٌ پوهان ځٌنً

 زموږ چً لري شتون باندي اولوٌوالً عظمت پر جل جلاله دالله نښانً څرګندي او

 څخه نښانو دهؽو ٌٶه وي، نه پام کبله له نېژدٌوالً او مٌنې دډېري ته  هؽوئ

.دئ ساه،تنفس زموږ چً شکه بٌله  

 او نظم ځانګړي په ٌې سږي چً حال داسً په ځً کښته لوړ ډول ښه په انسان

تپٌږي،هضمً ؼورځً، ارامۍ او نظم په همداسً هم ٌې زړه کارکوي، ترتٌب  
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.رسوي سرته دنده سوي ورسپارل خپله دقت او ډول ښه په هم ٌې سٌسټم   

 سږو او دزړه او دنده سٌسټم دګرځٌدنً دوٌنې دندي، سٌسټم هضمً د که نو ښه

 به وګړى کوم داسً آٌا تلاى، مخته کولو مداخلې په زموږ اراده په زموږ دندي

 هم واى؟ٌا کړى ٌې کار لږ ٌا واى؟ کړى خوب ٌې به شٌبه ٌٶه حتا چً واى

واى؟ کښٌنستلى سره ملګري خواږه دخپل لپاره دقٌقې دٌٶې   

 بې په دقت، ډٶل،پوره ښه په چً دي څخه دډلې کارونو ارادي ؼٌري د ټول دؼه

.رسٌږي سرته سره حکمت،تدبٌر مثاله  

 چً لري شتون مرکزونه لپاره دکنټرول کارونو ارادي دؼٌري: دي وٌلً پوهان

 او ترشح پر پردوام،دؼدواتو دچار دهضم پرحرکت، دسږو ؼورځٌدا، پر دزړه

 لکه، داسً کوي، څارنه خبردئ ښه جل جلاله الله پري ٌٶازي چً کارونو نورو ډېرو

 دبدن هٌپوفٌز، ټٌروبٌٌډ، ؼدې، الکلٌه اٌنً؛فوق دکوچنٌوؼدو،پانقراس،

 دې او ترتٌب دضربانو دزړه تنظٌمول، دماٌعاتو دبدن تعادل، درجې د دتودوخې

 مرسته په مرکزونو دٌادو ډٶل ارادي ؼٌري په: کارونه ډېر بٌخً ورته ته

.رسٌږي سرته ډول برابر او ښه خورا په لاندي څارنې در مرکزونو دهمدې  

 ٌٶ دئ پاى دمؽز چً کً النخاع بصل سرٌا په نخاع دشوکً: دي وٌلً پوهانو

 دضربانو دزړه مرکز، دتنظٌم دتنفس لري، ځاى جوړښت ورته ته تارونو پٌچلً

 څخه ځاى نري او تنګ ددې چً مرکزونه درګونو رکم همدؼه او دتنظٌم

لري، ځاى تٌرٌږي؛  

 لاري پر وٌښتٌا، او دتعادل،دخولو،ناړو،خوب ژولو،دخوږو دتٌرولو، ډول همدؼه

 او تنظٌموونکً دتودوخً دبدن دځانګړنً، ناروؼۍ دمٌاشتنۍ تلو،دښځٌنوو

  ځاى کً لور لاندي په ساقً دمؽزي ٌا کارډ دسپاٌنل ټوله مرکزونه ؼدو جنسً
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 اړٌنه دبدن دانسان چً واًٌ، ځاى دپٌداٌښت دژوند ته ساحې ٌادې چً لري،

: سً پٌښه خلل،ستونزه کوم کً ساحې ٌادې په چٌري که دئ، ټکى برخه ترٌنه

 توضٌح سپړلو دلاښه خبرې ددې ورکوي، دلاسه ژوند خپل انسان ځنډه بٌله

.انتخابوو سٌسټم تنفسً لپاره  

 ٌا کښلو دساه اوبل کشولو لري،ٌٶدساه شتون ځاٌه دو کً ساقه ٌاده په

 پٌښې دوې دا ګاز اکساٌډ ډاى کاربن د شته کً وٌنه په لپاره، خارجولو

 وي ؼٌرفعال ٌې هؽه دوٌم کړې فعاله مرکز اخستلو دساه چً ګرځوي،هرکله

 خرابٌږي حالت وکړي، پٌل کار په دواړه که مګر کوې، نه کار شٌبه هؽه ٌانې

 حٌرانوونکى او عجبه وي، بند باٌد هؽه دوٌم کً وخت په دکار مرکز دٌٶه ځکه

.وړدئ کولو داند چً چار او ظرافت  

 خپله په انسان دئ، چار اردي کښل،تنفس ساه چً داده خبره وړ دٌادولو بله ٌٶه

.وباسً ساه او واخلً ساه سً کولى خوښه  

 څخه دمؽز چً لري شتون مرکز ٌٶ لپاره کښلو او اخستلو کولو،ساه دتنفس

.اخلً پٌؽامونه  

 او خپله په مرکز ٌاد مګر دئ خبره بً څخه دکار مرکز دٌاد انسان هم څه که

.کارکوي دفکره انسان بٌله  

کوي؟ اداره مرکز ٌاد څشً   

 وٌنه په او سً پوره هرکله چً دئ ګاز کاربن شته کً وٌنه په دا کً حقٌقت په

 وګړى ٌٶ چٌر که راځً، ډېروالى کً چار خارجولو او اخستلو دساه ډېرسً کً

 که ډېرسً، ګاز دکاربن او لږ ګاز کړي،داکسٌجن پټ کً تلتک ٌا پټو په سر خپل

ځکه حالت دؼه ډېرٌږي، خږ خږ دسږو کً وخت دې په وکړئ پام چٌري  
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 چً هرکله سً، ډېره اندزه دګاز اکساٌډ ډاى دکاربن کً وٌنه په چً پٌښٌږي

 ته مرکزونو خارجولو او اخٌستلو دساه: سً ډېره کً وٌنه په اندازه ګاز دٌاد

 ٌاد انسان چً دي بٌله کوي برابره دوه کار خپل هم مرکزونه ٌاد او ورکوي خبر

 خپل ډٌرو بٌخً د بدن دخپل انسانان موږ سً، پوه په ٌا کړي احساس حالت

.لري نه خوب چً دي سترګې وٌښً هؽه دا او ٌوو خبره بې څخه کړونو سري  

 په دوه څخه دمعمول ګاز دکاربن کً بدن په دانسان که چً باوردي دي په پوهان

 سً لږ اندزې همدي په که او ډېرٌږي، شمٌر دتنفس انسان د: سې ډېر کً لسو

دئ؟ تعادل څنګه دا.درٌږي تنفس   

 کولو دتنفس چً دي بېله سً ډېر ګاز اکساٌډ ډاى دکاربن کً وٌنه په چً هرکله

 چً هؽوئ مري، ورسته لږ او کٌږي هوښه بې انسان ورکړي خبر ته مرکز

 په ٌا او بخارٌو دګازي کً کوټو،خونو خپلو په کً ژمې په ډول په دبٌلګې

 دود دزٌات دماشٌنونو دراکښلو داوبو کً ارهډونو په داوبو کً کلٌو په پخواکً

وو؟ علت مړکٌدل،څه څخه  

 وٌنه په ورسته او هوا په لومړى اندازه اکساٌډ ډاى دکاربن چً دى دا ٌې علت

 هوښه بې انسان ٌې کً پاٌله په چً لوړٌږي ډېره څخه اندازې معمولً دخپل کً

.مري ورسته او  

 وي بٌده انسان …کً بدن په دانسان دئ نظم حٌرانوونکى او عجب! الله سبحان

 بٌده انسان رسوي، سرته دنده خپله سره نظم ځانګړي خپل په پې سږي مګر

 ،اٌنه ؼدې؛پښتورګً،معده ؼورځً، سره ډول منظم په ٌې زړه مګر وي

 دنده سوي ورسپارل خپل ډول منظم او ښه پوره په ٌې دماغ او کلمً،تورى

: فرماًٌ جل جلاله خاطر همدي په وي، نه هم خبر انسان داچً حال رسوي سرته

ات سُوۡرَةُ  ٌَ 21:  الذّار  
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{ تُبْصِرُونَ  أفََلَا   أنَفسُِكُمْ  وَفىِ    } 

 ځٌر په تاسً اٌا(. دي نښانً عبرت د) کښً وجود پخپل ستاسً پخپله او

ٌاست؟ نه كتونكً  

**** 

 سږي

 کً بدن په دانسان چً دي سوي اٌښودل امانت کً قفس په دسٌنې دانسان سږي

.دي څخه نښانو دنښو دلوًٌ جلاله جل دالله  

 ترخٌا دي، کً اړٌکه په سره دباندي د وسطه په ترخٌا پٌپ دتفسً سږي

 ته پاى دي برخې کوچنۍ دسږو چً کڅوړو هواًٌ په بٌا برانشً او دبرنشً

 قطر بره څلورمه دماٌکرومتر دي ډکې څخه دهوا چً کڅوړې هواًٌ. رسٌږي

 دٌٶ لکه داسً دئ متره سانتً پنځه قطر ترخٌا د چً کً حال داسً په لري،

 متره70 مساحت ټوله کڅوړو دهواًٌ. ؼټ لږ څخه دهؽه ٌا پٌپ فلزي کوچنً

 مانا بله په ٌا راځً ورته هوا څخه دبرانشٌو ورسته او ترخٌا د چً کٌږي مربع

.اخلً تري هوا  

 او لري شتون کڅوړې هواًٌ مٌلٌونه350 کً سږو په چً سا کولى باور آٌا

دئ؟ ډېر برابره زره دوه څخه دمساحت ترخٌا د ٌې مساحت  

 په ښاخونو دروٌشتو ورستٌوکً په ترخٌا د ٌا برنشً او ترخٌا د چً داده جالبه

 هرٌٶ چً لري شتون جوړښتونه ورته ته ورٌښتو ٌا سٌلٌاوي تنفسً کً اوږدو

 ورته ته ورٌښته ٌاد لري، قطر متره ماٌکرو دوه او اوږد متره ماٌکرو6 ٌې

دلٌري شٌانو سو پٌژندل نا ټولو او خطر هرډول څخه لارو دتنفسً جوړښتونه  
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 پنځلس در څخه دزر کً دقٌقه هره په پار په ساتلو دپاک لارو دتنفسً او کولو

 له مخکً توکً سوي ناپٌژندل ټول کوي،ترڅو حرکت لورته لوړ پوري ځلو سو

.وباسً دباندي سً داخل ته کڅوړو هواًٌ چً دي  

 برٌالً کً کښت کرنه، په دورٌښتو دسږو چً تونٌدلً دي نه اوسه تر پوهان

 تنفسً تللً لمنځه لکبله علتونو دبٌلابٌلو کولى سً نه تراوسه انسان سً؛ٌانً

 سره مزو عصبً شته د سٌلٌاوي ٌادې کولى سً نه ځکه وکري، دسره ورٌښتان

.کړي کً اړٌکه په ٌا وصل  

 چً ورٌښته تنفسً سوي خپاره دؼه کً لاره په دتنفس،ساه چً داده جالبه

 ډېري په لري شتون کً ښاخونو په دترخٌا ٌا برانشً په او پٌل څخه دترخٌا

 دساه شٌان پردي ٌا سوي ناپٌژندل متره مٌل18ً کً دقٌقه هره په سره تېزي

 ناپٌژندل ته لارې دساه چً کله ډول په دبٌلګې کوي، لٌري څخه دلارې کښلو

دئ؟ څشً ټوخ پٌښٌږي، ټوخ ته انسان ننوځً څاڅکى داوبو لکه شى سوى  

 اندزه په تېزوالً په کٌلومترو سوه9 د کً ساعت ٌٶه په کً لارې تنفسً په هوا

 دځان لري شتون کً سږو په چً شى ناپٌژنږانده هر ترڅو تٌرٌږي چابکۍ په

.وؼورځوي دباندي سره  

 ؼٌري په مرسته په پٌؽامونو عصبً پرلپسً د کښل تنفس،ساه چً ده جالبه هو

.رسٌږي سرته ډول ارادي  

 به چار ٌاد: واى کړي کً اراده په زموږ کښل تنفس،ساه جل جلالهسترالله چٌري که

 خوب ځکه بٌدېدلى سواى نه موږ به وخت هؽه واى، ستونزمن ډېر لپاره زموږ

  لري شتون ناروؼً پٌداکٌدونکً کمه ډېر ٌٶډول مرګ، لکه لري بٌلګه داسً
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 کً شتون په ناروؼً دٌادې کوي؛ مخ سره دستونزو دپٌؽامونو کولو دتنفس چً

 درمل دٌادو خو دي سوي جوړ درمل ٌٶډول هو وکړي، خوب کولى سً نه انسان

 درملو دٌادو راکښٌنً،ځکه دخوبه کً ساعت هر په باٌد انسان لپاره دخورک

.کوي دوام ٌٶساعت ٌٶازي اؼېزه  

 راکړي نعمتونه څومره جل جلاله الله ته موږ چً پوهٌږو نه موږ چً سره رښتٌا په

.دي  

 حنجره

49:  القَمَر سُوۡرَةُ  :فرماًٌ کً کتاب خپل په جل جلاله الله  

{ ا بقَِدَر   خَلَقْنٰهُ  شَىْء   كُلَّ  إنَِّ  } 

دي؛ کړي پٌدا سره( اندازې) تقدٌر ٌو له څه هر موږ  

*** 

.لري شتون دي پٌداکړي جل جلاله الله چً کً شٌانو هؽو په برابروالى دقٌق ډېر  

3:  التّؽَابُن سُوۡرَةُ  :سً کٌداى اخٌستل هم څخه شرٌؾ آٌات ددې مانا همدؼه ] 

مٰوٰتِ  خَلَقَ  ِِ  وَالْْرَْضَ  السَّ رَكُمْ   باِلْحَقَّ هِ   صُوَرَكُمْ  فَأحَْسَنَ  وَصَوَّ ٌْ الْمَصٌِرُ  وَإلَِ  

 جوړ ٌې صورتونه ستاسً او دي؛ کړي پٌدا حق پر ځمکه او اسمانونه هؽه

دي ورګرځېدل کښً پاى په ته لوري همؽه د او کړل؛ جوړ ًٌ ښاٌسته ښه کړل،  

**** 
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 باطل د چً دئ ټکى والً پاتً تل او ثابت د هؽه چً لري هم مانا بل څخه دحق

.دئ کٌدونکى پاتً نه او فانً هؽه چً مقاٌسه په  

[ 85:  الحِجر سُوۡرَةُ  ] 

مٰوٰتِ  خَلَقْنَا وَمَا نَهُمَا   وَمَا وَالْْرَْضَ  السَّ ٌْ اعَةَ  وَإنَِّ    ِِ  باِلْحَقّ  إلِاَّ  بَ ة   السَّ ٌَ   لءََاتِ

فْحَ  فَاصْفَحِ  الْجَمٌِلَ  الصَّ   

 بنسټ بل كوم پر پرته څخه حق له هستۍ ټولً هؽو د او ځمکه او اسمانونه موږ

 اې] نو. دى راتلونكى مرو هرو ساعت پرېکړي د او. کړي پېدا دي نه باندي 

 كار څخه تېرېدنې شرٌفانه د( چارو بابېزه پر خلكو ددؼو) ته(![ ص) محمده

.واخله  

**** 

 دبې او ولري موخه ٌٶه چً څه هؽه کٌږي اخٌستل هم مانا بل څخه دحق

38:  الدّخان سُوۡرَةُ : فرماًٌ بٌا جل جلاله الله. وي نه ٌٶ سره موخٌتوب :  

{ مٰوٰتِ  خَلقَْنَا وَمَا نَهُمَا وَمَا وَالْْرَْضَ  السَّ ٌْ لٰعِبٌِنَ  بَ  } 

 پٌدا دي نه لپاره لوبو د موږ شٌان منځ تر دوى د او ځمکه او اسمانونه دؼه

 کړي؛

**** 

 ذات پوه،حاکٌم ډېر دٌٶه پٌداسوى،ٌانً حقه په شى دا چً داده ٌې مانان درٌمه

.دئ سوى اندازه په ډول دقٌق او ښه ډېر په دخوا  

دحنجرې: واًٌ پوهان دئ، کارى سٌسټم،ګډ ږغ د دانسان چً اړه په دحنجرې  
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 داسً ده، سوې طرحه سره اندازې دقٌقې په او دقت ډېر په پنجره ٌا ګا دروازه

 ٌا وتاى را نه به ږغ دانسان واًٌ پراخه ٌا ؼټه لږهم څخه حالت داوسنً که چً

: واٌې کوچنۍ هم لږ څخه حالت داوسنً که همدارنګه او کٌداى اورٌدل نه به

 به کښل ساه او واى سم ږغ به ٌا نو ښه واى، ستونزمن به اخٌستل ساه

 ستونزمن به اخٌستل تنفس،ساه او واى سم کښل ساه به ٌا او واى ستونزمن

 دپاره دانسان اندازه دحنجرې سره علم او حکمت،قدرت په جل جلاله الله د مګر واى،

ه.د سوي خلق ورته او سوي اندازه دقٌقه او سمه خورا  

ده؟ پٌداکړي سره اندازې اوسمې دقٌقً مالومې، دؼې په ګا دروازه دؼه چا  

88:  النَّمل سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلاله الله پاک  

حَابِ  مَرَّ  تَمُرُّ  وَهِىَ  جَامِدَةً  تَحْسَبُهَا الْجِبَالَ  وَتَرَى ِ  صُنْعَ   السَّ   شَىْء   كُلِّ  أتَْقَنَ  الَّذِى   اللهَّ

هُۥ تَفْعَلوُنَ  بمَِا خَبٌِر ۢ  إنَِّ   

 وخت هؽه په خو. شوٌدي ښخ كلك ښه چً كوې ګومان او وٌنې ؼرونه ته نن

 هر چً وي نښانه قدرت د الله د به دا وي، الوتونكً څېر په ورېځو د دا به کښً

كوئ څه تاسً چً دی خبر ښه هؽه. کړٌدى قرار بر سره حكمت په ٌې شى  

*** 

.وکړو پام او اند ته نړۍ دحواسو به څخه ځاى ددې  

 که: سً کولى لٌده اوؼوره ښه لپاره زموږ کً چارچوب ٌٶځانګړي په سترګې

 سترګو مو ٌٶشى واى ډېره څخه ددې اندازه دقت، دلٌد دسترګو زموږ چٌرې

 سوى سخت ډېر مو به ژوند کولى، نٌژدي را ځله څو ډول په دماٌکروسکوپ

ولې؟ چً وکړئ پوښتنه ښاًٌ! واى  
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 او خوږې پاکً، پکښً راته کتو اوسنً په چً کې لوښې پاک ٌٶه په موږ که

 دلٌدو دسترګو زموږ چً وخت هؽه به موږ څښلى، به او ښکاري اوبه روڼً

 موږ: لٌداى نه پاکً روڼً، مو به اوبه دا واى ډېره څخه حالت اوسنً د وړتٌا

 به موږ ډول په دبٌلګې لٌداى، موجودات ژوندي کً اوبو پاکو او روڼو دې په به

 هؽه لٌداى، مٌکروبونه اونور باکترٌاوي زٌانه بې زرګونو په کً اوبو ٌادو په

 هٌڅکله ٌې به خوند هم، ٌې څښلى که او څښلى سوى نه اوبه چا هٌڅ به وخت

 ژوندي ٌې به کً مخ په ماشوم کوچنً دخپل پراخٌستى،همدارنګه واى نه

49:  القَمَر سُوۡرَةُ : ]فرماًٌ جل جلاله الله. لٌداى درزونه او موجودات  

{ ا بقَِدَر   خَلَقْنٰهُ  شَىْء   كُلَّ  إنَِّ  } 

دي؛ کړي پٌدا سره( اندازې) تقدٌر ٌو له څه هر موږ  

*** 

 دشل ٌانې حالت اوسنې ددې ؼوږونو زموږ که: ته ؼوږونو سو به را نو ښه

 ٌې اوس چً اورٌداى پرٌکونسا ږؼٌزي هؽه اورٌداى،ٌاٌې ډېر څخه اهتزاز

 نه موخوب به واى،دشپې سوى ډک څخه دکړاونو به ژوند زموږ اورو نه موږ

 بدن دخپل چً داسً اورٌداى ډول ښه په ږغ هر مو به ؼوږونو درلوداى،ځکه

 ؼوږونو په زموږ لکه داسً اورٌداى مو به ږؼونه دؼړو،کلمو،زړه،پښتورګو

.وي ګوشکۍ ساټٌسکوپ پٌاوړى د چً کً  

 شاوخو دهؽې او پرده دؼوږ زموږ چً کړي لورٌنه دا باندي پرموږ جل جلاله الله

 لپاره هوساٌنې او درحت زموږ چً کړى جوړ سره ډول داسً په ٌې جوړښت

 زره شل در پٌل څخه ږغ لرونکً رپا دشل موږ دئ، ؼوره څخه دټولو او ښه

.ٌوو بختور څومره الله اورو،سبحان ږؼونه لرونکً رپا،اهتزاز  
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 به موږ واى، زٌات څخه حالت اوسنً د دقت دحس دلمس زموږ که همدارنګه

 ډېر مو به واى،ژوند زورنکً ډېر خورا به دا چً کولى حس برٌښنا ساکنه

.واى سوى سخت  

 ته هؽه او خلق سره اندازه مالومه او مناسبه په جل جلاله الله هم حس بوٌاًٌ دانسان

 پٌاوړى ځله مٌلٌون ٌٶ څخه دانسان حس کولو دبوي ژوو دځٌنو دئ، وربخښلى

 او سخت هم بٌا به ژوند واى پٌاوړى دومره حس بوٌاًٌ دانسان که دئ،

.واى کړونکى  

 هٌڅ چً کړى کروړ داسً سره زړه ٌٶه سترګو دوو ؼوږ، دوو په انسان جل جلاله الله

 او موندئ،دلمس،بوى،خوند،لٌدلو ونه عٌب کوم کً جوړښت په ٌې به وخت

 هؽه سره ډول ښه او ښکلً،مناسبه،مالومه په لپاره دهؽه هم ٌې حسونه اورٌدلو

 ورسپارل ډول ؼوره په لپاره دانسان او دقٌق پوره په چً دي وربخښلً ته

.رسوي سرته دنده سوي  

ٌې شکر نعمت د او پښتورګً  

 کً اړخونو دوړو په دانسان کً شا په دپرٌتوان لاندي عجز دحجاب پښتورګً

 سانت12ً پښتورګً انسان لوى دٌٶه چً دئ ورته ته لوبٌا ٌې شکل لري، ځاى

 ګرامه150 ٌې وزن او پنډ متر سانتً دونٌم ردارهب متر سانتً اوږده،شپږ متره

 وړ دتعجب ستاسو ښاًٌ پاکوي، وٌنه لٌټره1800 هرورځ پښتورګً.کٌږي

 ځاى دشک هٌڅ ده، سوي ٌاده کً سرچٌنو باوري څو خبره دؼه مګر وګرځً،

 سوي داخله ته پولو رښتٌا د او اوښتً دپولً ناسم د او سوى پاته پکښً دئ نه

 ٌا تٌلو لکه وړتوکو دسوځٌدنې دټولو کورنۍ منځنۍ دٌٶې وٌنه اندازه دؼه ده،

.برابرٌږي سره ګازو  
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 لري شتون نفرونونه جوړښتونه ورته ته پٌپونو لولٌې کوچنو کً پښتورګو په

 پښتورګً رسٌږي، مٌلٌونه ٌٶه شمېرٌې او کٌلومتره60 ٌې اوږدوالى چً

 لري وړتٌا تصفًٌ ٌا دپاکوونې وٌنې نوري برابره دشل ډېر څخه داړتٌا دانسان

 سً کولى انسان ولوٌږي، دکاره پښتورګى ٌٶ انسان دٌٶه هم کله خاطر همدي په

 ٌې باندي انسان چً ده مهربانې لوٌه جل جلاله الله دا وکړي، ژوند پښتورګً ٌٶه په

 پښتورګً وکړي،ځکه ژوند هم پښتورګً ٌٶه په سً کولى انسان چً ده، کړي

 ورکول اضافه څخه داړتٌا ورته ٌٶ خاطر همدي دي،په ؼړي اړٌن دبدن دانسان

.دئ سوى عطا سوى،  

 ساعتونوکً څلوروٌشتو هرو په وٌنه ټوله دانسان چً سً کولى باور څوک

 دوٌنې پښتورګً چً تٌرٌږي، پار په دپاکٌدنً څخه دپښتورګو ځله شپږدٌرش

 قندي چً رسوي،داسً سرته عملٌات پٌچلً ډېر لپاره دتصفًٌ،پاکٌدنې

 نسبتونو منظمو په او اخلً څخه دوٌنې پروټٌنونه او عناصرونه نور مواد،ځٌنً

 او  خواږه ډېر څخه داندازې او کوي هداٌت ته ورٌدونو دباندي دځان ٌې سره

.باسً دباندي دبدنه سر دبولو مواد زهري او اضافً نور  

دئ؟ سوى اخته ناروؼۍ په دشکري چً پوهٌږي څنګه انسان  

 مالومه ٌٶه پښتورګً داچً ٌانې څخه، دډېرښت دشتون دخوږې کً بولو په

 باسً، دباندي څخه دبدن کً بولو په پاتً او اخلً څخه وٌنې د خوږه اندازه

 کً لابراتواور په ادارار،بولې خپل او وکاروي مالګه ډېره انسان که همدارنګه

 دباندي بدن مالګه ډېره څخه داړتٌا دبدن ٌې کً بولو په چً وٌنې وبه  وڅٌړي

ه.د اٌستلً را  

  که وخوري، شى هر چً ده ورکړي موقه دا ته انسان پښتورګو وٌنا په پوهانو د
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 مري، انسان سً لوړ څخه اتٌازرو د نسبت داندازې دمالګې کً بدن په دانسان

 دا او وساتً ثابت کً وٌنه په نسبت دا چً ولري شتون باٌد سٌسټم ٌٶ نو ښه

.دئ سٌسټم بولً دپښتورګو، سٌسټم  

 چً: ده کارخونه لرونکً هوښ ٌٶه پښتورګً کړي ٌادونه ٌې پوهانو چً څنګه

 منظم نسبتونه ساتً،ٌانې کً اندازه ثابته په اندازه موادو وړ داړتٌا دبدن دانسان

 زٌان نورو او دمالګې،بورې کً وٌنه په هم چً ترتٌبوي،کله سره ډول ښکلً او

 په مواد ډېر څخه داړتٌا پښتورګً سً ډېره اندازه موادو زٌانه بې ٌا رسوونکو

 دئ علت همدا باسً، دباندي څخه دبدن ٌې سره بولو د او پرٌږدي نه کً وٌنه

 چً مواد هؽه سً کٌداى ځکه کوي، بدلون سره خوړو په زموږ رنګ دبولو چً

 په ٌې ته بدن زموږ سً کٌداى ٌا وي خوړلً ډېر مو څخه داړتٌا خورو ٌې موږ

 پښتورګً خو ځکه وي رسوونکً زٌان اندازه ډېره څخه داړتٌا دبدن کً وٌنې

 دبدن ٌې سره دبولو او پاک څخه وٌنې د توکً اضافه داړتٌا څخه دبدن زموږ

.باسً دباندي څخه  

 وږوؼه ږغ بٌله: دئ نه ډېر څخه ګرامو150د ٌې وزن چً پښتورګً نو ښه

.ورکوي دوام ته دندې سوې ورسپارل خپل پاملرنې کومې هوساٌنې،بٌله بٌله  

 بېله کً وخت په دکار،استراحت،خوب،تجارت،منظري دانسان پښتورګً دانسان

 ځله36 وٌنه ټوله  هرورځ او کوي کار واورو ٌې موږ چً ږغ داسً کوم

 مصنوعً چً تکلٌؾ کوم لکه ورکوي نه ته انسان تکلٌؾ هٌڅ کارٌې پاکوي،

 کوي ترشح چً هورمونو هؽه په پښتورګً ورکوي، پښتورګً،ډٌالٌزماشٌنونه

 هم فشار دوٌنې کړي پٌدا ستونزه پښتورګً چې کله کنټرولوي، فشار دوٌنې ٌې

.کوي پٌدا ستونزه  
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 دلږٌدا دتنظٌم،دوٌنې دفشار وٌنې د ؼدې الکلٌه فوق: ؼدې لوړي دپښتورګو

.کوي ترشح هورمونونه لپاره دتنظٌم دماٌعاتو دبدن او دمخنٌوي  

 وخت هؽه په چً خراپٌږي ٌې نظم دماٌعاتو پٌداکړي التهاب پښتورګً چً کله

.کٌږي مخ سره کړاونو بٌلو دبٌلا انسان کً  

 لپاره دجوړتٌا دپښتورګو نعمت دلوى جلاله جل دالله موږ چً کوي نه دابسنه آٌا

 فارؼه څخه پرٌولولو دلاس کله به چً صلى الله عليه وسلم اوسو،رسوالله و کوونکً شکر

 لره جلاله جل الله(  وعافانً الاذى عنى اذهب الذي الحمدلله:) ٌې به فرماٌل کٌدى

 سلامتً ٌې ماته او کړ لٌري ازار او کړاو ٌې څخه زما چً وي ستاٌنه او ثنا دي

301ماجه ابن.راکړه   

 اندازه دادرار،بولو کً وٌنه په: کړي ونه کار ډول سمه په پښتورګً که

سً؟ پٌښ څه به وخت هؽه پوښتً ډاکټران لوړٌږي،  

 نٌمګړتٌا کً چلند او چارو په کٌږي، کمزوري ٌې حافظه او اخته تشنج په انسان

 چً وګړو دهؽو ورځً، درد کً وخت په کٌدو دمخ سره پٌښو دکوچنٌو پٌښٌږي،

: لوړٌږي کچه دٌورٌا،بولو ٌې کً وٌنه په پرٌږدي، کار پښتورګً ناڅاپه

 لپاره دکورنۍ چلند دهؽه چً پوري اندزې دردې حتى کوي، چلند ؼٌرمعمولً

.وي وړنه دزؼم  

 انسان ډېرٌږي کً بدن په ٌې کچه بولو د او پٌداکړي دوام همداسً حالت دا که

.مري تري ژر  

 موږ چً دئ نعمت اوستر لوى بٌخً جوړتٌا دهؽوئ او پښتورګً دانسان نو ښه

!ٌوو برخمن ورڅخه  

کً ځوانۍ په مثانه وګړو دځٌنو ده مثانه کً بدن په دانسان ؼړى اړٌن ٌٶبل  
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 تحقٌروونکً زورٌږي،دخلګو ورڅخه ډېر انسان وخت هؽه او پٌداکړي سوستً

 لپاره دهؽه چار دا هم رښتٌا لري نه کنټرول ادارو دخپلو چً څوک اوري، خبرې

ده څخه دډلې نعمتونو دلوٌو جلاله جل دالله هم مثانه نو ښه دئ، زورونکى  

 او دئ نعمت ستر جلاله جل دالله روؼتٌا کړو ادا شکر جلاله جل دالله تل باٌد موږ

.لري نه روؼتٌا چً څوک پوهٌږي ښه وګړي هؽه ٌې قدر په  

 اذهب الذي الحمدلله:) وواٌوو چً داده ؼوره کٌږو فارؼه څخه حاجت د چً کله

 ٌې څخه زما چً وي ستاٌنه او ثنا دي لره جلاله جل الله(  وعافانً الاذى عنى

301ماجه ابن.راکړه سلامتً ٌې ماته او کړ لٌري ازار او کړاو  

 حمد جلاله جل دالله تل او کړو ادا شکر دروؼتٌا ؼړو اړٌنو دوو ددې چً راسا

.وواٌو ثنا او  

پاکول دبولو او پښتورګً  

: وٌله ٌې به دادعا سو فارؼه څخه پرٌوللو دلاس کله به چً صلى الله عليه وسلمدرسوالله

:فرماٌل وخت هؽه به صلى الله عليه وسلم رسوالله چً سوى رواٌت څخه مالک بن دانس  

 هم کثافات مانان بله په ٌا شونً پاتً همدارنګه او ځواک،خوند څښاک او خواړه

 کً ټکو لنډو په چً کٌږي وړل مخته چاري عجبه کً سږو په مګر لري،

 پٌچلى ترټولو کً ځاى دوٌم په ورسته څخه دمؽزو دانسان: کوو ٌادونه ورڅخه

 مٌلٌونه2 کً پښتورګو په چً کٌږي وٌل دي، پښتورګً ٌا سٌسټم بولً سٌسټم

 ٌٶمٌلٌونه کً پښتورګً هر په چً لري، شتون پٌپونه، ًٌ لوله کوچنً

  پر چً دي نري او نازک ډېر بٌخې پٌپونه کٌږي،ٌاد پٌپونه پاکوونکً ٌادکوچنً
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 ًٌ لوله ٌادو پوهانو کړي، جوړ شکل کروي ترڅو کٌږي پٌچل شاوخوا خپل

دي سوي پوښل واسطه په ؼشا دٌٶې چً واًٌ ګلومٌرولرونه ته پٌپونو  

 پلټرٌدل، دوٌنې: ده پٌچلً ډېره پروسه جوړولو دبولو جوړٌږي؟ څنګه بولې

 تصفٌه او راټونه اسٌد،کرٌاتٌنٌن داوبو،مالګو،بوري،ٌورٌا،ٌورٌک څخه دوٌنې

.کٌدنه  

 انسان د چً ووٌل موږ پٌچلً وي نه به ولً ده پٌچلً ډېره عملٌه ٌاد نو ښه

 لپاره اثبات د خبرې ددې دئ، سٌسټم دپښتورګو سٌسټم پٌچلى درجه دوٌمه دبدن

 ؼټ ډېر څخه پښتورګً طبعً د پښتورګً دمصنوعً وواٌوو چً کوي بسنه دا

 نېسً ډېروخت څخه دهؽه ٌا ساعته څلور لپاره پاکٌدنې دوٌنې وګړى دٌٶ دئ،

 وٌنه چً پښتورګً طبٌعً لکه پاکوي نه داسً وٌنه هٌڅکله چً

 ٌاد که کٌږي، لٌدل نه سترګو په چً دي کوچنً دومره پاکوي،ګلومٌرولرونه

 که رسٌږي، ته کٌلومترو160 ٌې اوږدوالى سً وتړل سره دٌٶبل پاکوونکً

.ونٌسًٌ به ځاى مربع متره اته کړو راؼونډ سره پوښونه دننه دهؽوئ  

 لرونکى ګٌرامه75 ٌٶ ډېرٌږي نه څخه ګرامو150د وزن پښتورګو ددواړو

 څخه پوهٌدنې او درک د دهفه ماؼزه چً: رسوي سرته کارونه هؽه پښتورګى

.کٌږي ناتوانه  

 به بدن دانسان او ده دمرګ ٌې شٌبه هؽه هم پرٌږدي کار پښتورګً دانسان که

:وٌل ورسته پرٌوللو دلاس صلى الله عليه وسلمسوالله به خو ځکه سً، ډک څخه دزهرو  

 کړاونه او ازار څخه دانسان سٌسټم نازک،محکم دي،دؼه ډېر ناروؼۍ دپښتورګو

 دروؼتٌا دهؽه او نعمت لوى ددې چً وي نه ؼوره ډېره دبه آٌا کوي، لٌري

اداکړو شکر  
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وي؟ څنګه به حالت انسان د سً پٌښه ستونزه کً سٌسټم ٌاد چٌرې که  

 موخه او وه وٌل کم ډېر اړه په دپښتورګو وسول ٌادونه څخه څه کوم چً دلته

 پام او کوونکى اند ؼور په ته جوړښت دبدن خپل باٌد انسان چً داوه مو

 او ٌاد جلاله جل الله شٌبه هره خاطر په دشتون روؼتٌا واوسً؛دخپلې کوونکى

.وکړي شکر  

اړٌکه ٌې سره دمالګې او پښتورګً  

 نښه ٌٶه څخه نښانو دنښو حکمت او دعظمت  جل جلاله دالله پښتورګً کً حقٌقت په

 دحکمت پٌچلواو په جل جلاله دالله چً دئ شى نېژدي ترټولو ته موږ بدن زموږ ده،

ات سُوۡرَةُ  .وکړو اند ٌى کً خلقتون ډکو څخه ٌَ 21:  الذّار  

{ تُبْصِرُونَ  أفََلَا   أنَفسُِكُمْ  وَفىِ    } 

 ځٌر په تاسً اٌا(. دي نښانً عبرت د) کښً وجود پخپل ستاسً پخپله او

ٌاست؟ نه كتونكً  

**** 

 مالګه ده، اٌستنه دباندي مالګً دډېري څخه داړتٌا دبدن دنده ٌٶه دپښتورګو

 کمښت او ډېرښت څخه اندازې دهؽې چً لري اندازه مالومه کً وٌنه په دانسان

 دې بٌله او اندازې مالومې کومې بېله انسان دي، رسوونکً زٌان ته انسان ٌې

 وي ترٌو ٌٶخورک ښاًٌ خوري، مالګه وکړي اند ٌې ته ډٌرښت او کمښت چً

 انسان د کً حقٌقت په وي، ډېره پکښً مالګه چً وخوري خواړه کوم داسً ٌا

 باٌد کً وٌنه مګرپه خوري، خواړه نور او مالګه هؽسً ؼواړي زړه څنګه چً

  اندازه کً وٌنه په ٌې چٌرې که: وي کً منځ په اتٌازرو او اوٌا د نسبت دمالګً
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 چً څه پٌښوي،خطر خطر ته ژوند انسان د سوه زٌاته ٌا کمه څخه نسبت دٌاد

 ګوري، سترګه کمه په ورته انسان چً پښتورګً همدا نو ښه وړي، ٌې لمنځه

: دئ تړلى سره دهؽه ژوند دانسان چً چار هؽه رسوي، سرته کار اړٌن او لوى

 خارجوونکً، مالګې ډېرې څخه داړتٌا داضافً، څخه دوٌنې دانسان ؼړي دؼه

.دي اٌستونکً  

 خورا په دنده خپله کً اٌستلو په اوبورې مالګې اضافً د څخه دوٌنې پښتورګً

 چً ماؼزه کً کار ٌاد په رسوي، سرته سره امنتدارۍ پوره او صادقانه ښه،

 په کوي،دبٌلګې مرسته سره دپښتورګو دي کوونکً امر ته ؼړو ټولو دبدن

 اندازه زٌاته په خواړه ډول بل کوم ٌا وخوري، مالګه زٌاته انسان چً کله:ډول

 استوې ته وپښتورګو پٌؽام هورمونً دلارې ؼدې هٌپوفٌز د ژر ،ماؼزه وخوري

 سته کً کوټو په دپښتورګو چً خارجٌدنه اوبو ذخٌرسوو دهؽه پښتورګً ترڅو

 د چً لري جوړښتونه،کوټې سً دا پښتورګً چً ده وړ دٌادونې کړي، کنټرول

.دي ډکې څخه اوبو  

 ته پښتورګو او کوي ترشح هورمون داسً ؼده مخاطً وخت نوهؽه ښه

 څخه داوبو کوټې دابو خپلې پرٌنږدي چً کوي امر داسً واسطه په دهورمونونو

ولً؟ کړي، تشً  

 مخ سره خطر د به ژوند دانسان او سً ډېر ؼلظت دمالګو به وخت هؽه ځکه

 کوي، مخابره ته سٌسټم هضمً هورمون بل ٌٶ زړه کً دوړ اړو همدې په کړي،

 سره تندې دسختې انسان ٌې کً پاٌله په چً وکړي احساس دتندې انسان ترڅو

 په دهؽوئ انسان وي تروه چً خواړه هؽه هر چً ده طبٌعً خو دا او کٌږي مخ

 ده؟ نه عجبه دا. وڅښً اوبه خوږې چً کٌږي اړ او کوي احساس دتندې خوړلو

  ګوته اوپښتور جذبٌږي ته وٌنې ژر څخه ؼړو هضمً اړوند او دمعدې ژر اوبه
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 مالګً داضافً او کړي تخلٌه اوبه سوي ذخٌره ټولې خپلې چً کٌږي لارښوونه

.وکړي مرسته کً اٌستلو څخه دباندن او وړلو لمنځه په  

ته ژوند خپل او وي ناخبر څخه اړودوړ او کارونو ټولو ددې انسان  

 اخلً ترې خوند او خوري خوږې او مالګه ډېره هم بٌا ورکوي، دوام ارامۍ په

 په دهؽه جلاله جل الله ٌٶازي چً دئ ؼاړه پر سٌسټم اومنظم دقٌق ددې کار نور

.لري پوهه ښه باندي نظم او ،دقت مٌزان  

 خبر څخه کارونو دټولو سٌسټمونو او حجراتو،انساجو،ؼړو دټولو دبدن موږ که

 نظم ډېر دمره دا ورسٌږو، پولو در هوښۍ دبې څخه حٌرنتٌا دډېري به موږ سو

!انسان ناخبره او دقت او  

اكبرُ  العالم انطوي وفٌك*  صؽٌر جرم انك اتحسب  

 نړۍ لوٌه او جالبه بدن،تاکً ستاپه* انسانه اى ٌې جسم کوچنى چً کوي ګومان

ه.د سوې پټه  

 او حٌرانوونکو دجالبو،خورا څښا اوبه ؼړپ ٌٶ چً کله سا پوه چً ده ښه

 پوهه بشپړ لا اړه په دلارو دتللو ٌې انسان چً تٌرٌږي، څخه سٌسټمونو پٌچلو

88:  النَّمل سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلاله الله. لري نه  

حَابِ  مَرَّ  تَمُرُّ  وَهِىَ  جَامِدَةً  تَحْسَبُهَا الْجِبَالَ  وَتَرَى ِ  صُنْعَ   السَّ   شَىْء   كُلِّ  أتَْقَنَ  الَّذِى   اللهَّ

هُۥ تَفْعَلوُنَ  بمَِا خَبٌِر ۢ  إنَِّ   

 وخت هؽه په خو. شوٌدي ښخ كلك ښه چً كوې ګومان او وٌنې ؼرونه ته نن

 هر چً وي نښانه قدرت د الله د به دا وي، الوتونكً څېر په ورېځو د دا به کښً

.كوئ څه تاسً چً دی خبر ښه هؽه. کړٌدى قرار بر سره حكمت په ٌې شى  
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 مثانه

 عصبو کوچنٌو په ٌې دېوالونه دهؽې  چً پٌداکړي کړي، خلق داسً مثانه جل جلالهالله

 پوري لٌټرو مل300ًتر200د څخه دبولو هم چً کله دي، کړي مجهز

 مثانه چً ورکوي خبر ته نخاع شوکً مزي عصبً واړه،کوچنً د ډکٌږي؛دؼه

 کوي امر ته عضلاتو سفنکترې دمثانې نوبت خپل په هم ده،نخاع سوې ډکه نور

 دروازې ٌا محصري لاندٌنۍ دمثانې ٌې امر دوٌم سً، راؼونج،منقبض سره چً

 تړل ټٌنګه چً عضله هؽه ووځً، دباندي چً ورکړي لار ته بولو ترڅو وي ته

 نه ساده هم دومره کارونه دا مګر خلاصٌږي، ورسته او سوسته لمړى وه سوي

 امر ٌاد: کوې امر خلاصٌدنې او دؼونجٌدنې ته عضلاتو دمثانې نخاع چً کله دي

 ٌانې لوري دلوړ چً کله کوي اطاعت امر دٌاد وخت هؽه  بلکً منً نه سمدستً

 کوم لکه سً،داسً ټاپه او تابٌد امر دؼه دلوري عصابو مرکزي کوونکً، امر

 دلوړې څخه ادارې دٌادې چً ترهؽو منً نه امر ٌٶ درهؽو اداره پوړي کښته

.سوي وهل پر وي نه ټاپه او تابٌد ادارې  

 د: سً ډکه کً ځاى حساس ٌا ناسته اړٌنه ٌٶه په مثانه وګړي دٌوه چٌري که

 حکم ٌې عضلات او وسً حکم کٌدنې دخالې دلوري دنخاع ٌې ته عضلاتو مثانې

کوي؟ به احساس څه او وي کً حالت کوم په انسان به وخت هؽه دانسان ومنې  

 ورسٌږي؟ زٌان څه ٌې به ته شخصٌت وسً؟ په څه ٌې به درناوى او ارزښت

 فکر دانسان چً دي راؼونډسوي حکمتونه جل جلاله دالله کً کارونو ټولو دې په

!رسٌږي نه ورته  

پٌښٌږي؟ څه وي نه موافق مؽز چٌري که نو ښه  
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 تر سً، ډکه ډېر څخه لٌټرو مل800ً اندازې دخپلې مثانه چً دهؽو چٌري که

 زهري وٌنه ټوله سً کٌداى: ورسٌږي پښتورګوته بولې چً پوري اندازې دې

.سً ګډې په بولې او سً  

 دمثانې خپله  بلکً کٌږي تمه نه ته امر دمؽزو نور نخاع کً حال داسً په

 چً کوي امر ته محصرې لاندې او سً ؼونج را سره چً کوي امر ته عضلاتو

 ٌٶازي او ٌٶازي ځً دباندي بولې ترهؽه ورکړي،ورسته لار دوتلو بولوته

 دقٌق څنکه دا دئ؟ جوړښت او نظم ډول داڅه لپاره، ژؼورلو دژوند دانسان

دئ؟ خلقت  

واى؟ سخت څومره ژوند به مثانې بٌله   

 ته مثانې دلارې دحلبونو څخه دپښتورګو بولې څاڅکً دوه کً ثانٌو شلو هرو په

.څڅٌږي  

 بٌله سً کولى انسان او ځاٌوي بولې ډېرې څخه لٌټر دٌٶنٌم چً ځاى کثافت ٌٶ

 اخته کار بل کوم په ٌا وچلوي موټر ساعته اووه ٌا پنځه وکړي بولې چً دي

ور سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جلاله جل الله. سً 35:  الطُّ  

{ رِ  مِنْ  خُلقِوُا أمَْ  ٌْ الْخٰلقُِونَ  هُمُ  أمَْ  شَىْء   ؼَ  } 

 ځان خپل د پخپله ٌا - شوٌدي؟ پٌدا پخپله پرته څخه خالق كوم له دوى اٌا

دي؟ هستوونكً  

****  

!دئ کړى جوړ او خلق جل جلاله الله شکه بٌله دئ؟ کړى جوړ چا سٌسټم دقٌق دا  
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 قدرت،ٌوالً،حکمتونو په دهؽه درسٌدنې، ته جل جلاله الله بدن زموږ او کاٌنات ټول 

 بٌداري او هوښ زموږ خو دي، درشلونه ښه کولو دفکر کً نعمتونو او

.نه ؼواړي،ؼفلت  

سره مادي دمٌلانٌن اړٌکه دهؽه او والى بٌلابٌل درنګ دانسان  

وم سُوۡرَةُ  :فرماًٌ کً کتاب خپل په جل جلاله الله ستر 22:  الرُّ  

تهِِۦ وَمِنْ  ٌٰ مٰوٰتِ  خَلْقُ  ءَا وَألَْوٰنِكُمْ  ألَْسِنَتِكُمْ  وَاخْتلِٰؾُ  وَالْْرَْضِ  السَّ  

ت   ذٰلكَِ  فىِ إنَِّ    ٌٰ لْعٰلمٌِِنَ لّ ِِ  لءََا   

 او ژبو د ستاسً او پٌداٌښت ځمکً او اسمانونو د څخه نښانو له هؽه د او

 نښانې ډېري لپاره پوهانو د کښً پدې ډول باوري په. دى بېلوالى بېلا رنګونو

******.دي  

وَألَْوٰنِكُمْ  ألَْسِنَتِكُمْ  وَاخْتلِٰؾُ )  برخه پردؼه اٌت ددې ؼواړو  

ت   ذٰلكَِ  فىِ إنَِّ    ٌٰ للّْ  لءََا .وږؼٌږو لنډ(    عٰلمٌِِنَ ِِ  

 ورته ته  چوپرک ٌانې حجرات چوپرکً کً مخ په دپوستکى: واًٌ پوهان

 مربع انچ هر په شمېر حجراتو ددې لري، شتون مٌلانوسٌټونه حجرات،ژونکً

 دٌادو کً پوستو سپٌن او پوستو تور  په رسٌږي، ته زرو شپٌتو کً ساحه

 که هؽه کً انسانانو ټولو په حجرات دؼه نسته، بدلون کً شمېر په حجراتو

 والى بٌل بٌلا درنګو دئ، ٌٶ کً ټولو په ٌې شمېر رنګ ؼنم ٌا وي توروې،سپٌن

.وي کبله له کمښت او ډېرښت د مٌلانٌن دمادې درنګ انسانانو په  
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 دئ نه ډېر څخه ګرام دٌٶه ٌې وزن چً لکبله مادې دٌادې انسانان تور او سپٌن

.لري سره توپٌر بله دٌٶ  

 شل در څخه دلس کً کالو دو هرو په حجرت دؼه چً دادئ ټکى وړ دٌادول

 پوستکى دهؽه ډېرٌدو په دعمر دانسان چً سو وٌلى موږ نو کمٌږي،ښه سلنه

 ددې کار زموږ بلکً دئ، نه سره ددې کار زموږ مګر کٌږي، سپٌن او روښانه

 شکل ورته ته چوپرک چً دئ ته حجراتو هؽو وه خپرٌدنه،نفوذ مادې رنګې

 موږ همدارنګه.رسٌږي ته زرو شپٌتو شمېر ٌې کً مربع انچ هر په او لري

 په دحجرې لوري د حجراتو ارثً د شمٌر حجراتو دٌادو چً ږؼٌږو هم پردې

.کٌږي ټاکل کً هسته  

 دي،په تورپوستً کوي ژوند کً سٌمو استواًٌ په چً وګړي هؽه ولې مګر

دي؟ پوستان سپٌن اوسٌدونکً قطب اوشمالً دجنوبً کً حال داسً  

سو؟ تفسٌروالى څنګه دا  

لري؟ شتون اړٌکه کومه ترمنځ رنګ او دسٌمې دهؽوئ  

.دئ سوى پټ حکمت لوى جلاله جل دالله کً دې په  

 ښه وړانګو بنفش ماورأ رسوونکو دزٌان ٌې ٌٶه نو دځانګړو مادې تٌاره د

 دمځکې اوسٌده تېزې دلمروړانګې کً شاوخوا په سٌمو داستواٌې دئ، جذب

.دئ تٌاره او تور رنګ داوسٌدونکو سٌمو دٌادو خو موښلې،ځکه پرمخ  

: کارکوي،لومړى ٌاد لارو ددو کٌږي لامل والً دتور دپوستکً چً وړانګً دلمر

: دوٌم کٌږي، توزٌع کراتٌنوسٌټونو په تېزۍ په وي جوړسوي دمخه چً مٌلانېن

.کړي ډېر جوړښت دمٌلانېنو مٌلانوسٌټونه سوي فعال  
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:فرماًٌ چً کړو تلاوت اٌات مبارک دؼه به اوس  

تهِِۦ وَمِنْ } ٌٰ مٰوٰتِ  خَلْقُ  ءَا   وَألَْوٰنِكُمْ  ألَْسِنَتِكُمْ  وَاخْتلِٰؾُ  وَالْْرَْضِ  السَّ

ت   ذٰلكَِ  فىِ إنَِّ   ٌٰ لّ  لءََا لْعٰلمٌِِنَ ِِ   

 او ژبو د ستاسً او پٌداٌښت ځمکً او اسمانونو د څخه نښانو له هؽه د او

 نښانې ډېري لپاره پوهانو د کښً پدې ډول باوري په. دى بېلوالى بېلا رنګونو

.دي  

 **** 

 دنښو حکمت او دعظمت جل جلاله دالله رنګً رنګا پوستکً او درنګونو دانسانانو

 پوه پري ځان وکړو اند کً هؽه په چً ده وړ ددې دا ده، نښه ٌٶه څخه نښانو

.وکړو پلټنه کً رازونه سوو پټو په کً رنګونو دې په او کړو  

 دبل رنګ وګړي دٌٶه چً تونٌږو ونه به موږ وګورو ته څٌهرو دانسانانو که

 دهؽه مټ کټ بس چً پٌدا نکړو به وګړي داسً ٌانې وموندو، ورته سره درنګ

 انځور ٌې باندې کٌمرې ٌٶې په نٌونً انځور د که مګر وي، رنګ په انسان بل

 سترګو خپلو په ته هؽوئ بٌا موږ که مالومٌږي، رنګ ٌٶه په ټوله تقرٌبً  ونٌسو

 توپٌرونه ښکاره به موږ ٌانې ولري ځانګړنې ځانته به رنګ دهرٌوه وګورو

 رنګونو زره 800 په سً کولى سترګې دانسان وموندو، کً رنګونو په دهؽوئ

 زر سوه اته موږ که چً داسً ووٌنې، بٌل څخه دنورو رنګ درجه ٌٶه کً

 ورزٌاتول په ټوټې رنګې سري دٌٶې کښٌږدو خواکً دٌٶبل ټوټې رنګ دزرؼون

 په رنګونو دبٌلابٌلو سترګې زموږ نو ښه سً، پېژندلى هؽه سترګې زموږ

.دي دقٌقې ډېرې کً پېژندنه  
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 ربکم ان الناس اٌها ٌا: )وه فرماٌلً کً خطبې ٌٶې په اختر دلوى صلى الله عليه وسلم رسوالله

 ولا عربً على لعجمً ولا أعجمً على لعربً فضل لا الا واحد، اباکم وان واحد

ا(بالتقو الا أحمر على لْسود ولا أسود، على لْحمر  

 وروڼه دٌٶبل دئ،ټول ٌٶ( ج)رب دټولو ستاسو چً وپوهٌږئ خلګو اي

 سور هٌڅ عربې، پر عجمً هٌڅ او عجمً پر عربً هٌڅ چً ٌاست،وپوهٌږئ

 لري نه ؼوروالى پوستً، سور پر پوستى تور هٌڅ او پوستً تور پر پوستى

تقوا پرهٌزکارۍ، په مګر  

: وفرماٌل رسوالله چً دئ سوى رواٌت څخه( رض) هرٌره دابو شان دؼه هم

م(لک أعما و قلوبکم الى ٌنظر ولکن واموالکم صورکم الى ٌنظر لا الله ان)  

 او زړونو ستاسو بلکې کوري، نه ته شتمنٌو او څٌهرو ستاسو جلاله جل الله

.ګوري ته کړنو  

 نه ته ښکلاو او شتمنٌو اولادونو، کورونو،موټرونو زموږ جلاله جل الله

.ګوري ته چلند چار زموږ او خبرو زړونو،زموږ زموږ ګوري،بلکً  

 دورٌښتانوسپٌنٌدل

 دادئ ٌې ٌٶ دي کړي ترلاسه موږ اړه په دانسان چً څخه دډلې مالوماتو دهؽو

 زرو ٌادري سوه پنځوس سوه دوه در څخه دسل سره پر انسان دهر چً

 کوي، ژوند ډېر څخه کلونو درو د ورٌښته هر او لري شتون پوري ورٌښتانو

 دانسان لري، اړتٌا ته ورځو200 سً نوي ورٌښتان ټوله دانسان چً لپاره ددې

 داچً لري؛ٌاتې شتون کارخونه جوړونې ورٌښته د سره ورٌښته دهر دبدن

  هم فابرٌکې جوړونې دورٌښته هومره دي ورٌښتان څومره چً بدن پر زموږ
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 تولٌدٌږي، هلته چً لري فابرٌکه ٌٶه ځانته تارورٌښته هر نو ښه لري، شتون

 او سپٌن؛زړٌږي رسٌږي،ورسته ته ځوانۍ عمر دخپل او کوي رشد او وده

ه.د عبارت څخه لوٌدنې را او دختنې ٌې مړٌنه مري،چً  

 دخپلې عضله ٌٶه او کٌدنې دمؽذي دځان ورٌد او شرٌان ٌٶ ورٌښته هر

 تکان چً لري مزى عصبً ٌٶ ورٌښته هر همدارنګه لري، لپاره خوځٌدنې

 ؼده رنګ د ٌٶه او دؼوړو ٌٶه هرورٌښته رکم دؼه او ودرٌږي ترڅو ورکوي

.لري  

 کً لاس په مالومات بشپړ اړه په دسپٌنٌدو دورٌښتانو څٌړونکً دراوسه نو ښه

لري؟ نه  

 سپٌنېدل ورٌښتانو د چً دي وٌلً ورسته څٌړونو تازه دخپلو پوهانو ځٌنو

 راځً لورته لوړ دورٌښته کروٌات سپٌن چً داسً: اخلً سرچٌنه څخه دعصبو

خوري، کروٌات سره او  

 دپوستکً سرتوب سپٌن ٌا سپٌنږرٌتوب چً کوي ټٌنګار خبره پردې پوهان

.اخلً سرچٌنه څخه دعصبو چً ده ستونزه  

 سُوۡرَةُ  :فرماًٌ او ده کړي اشاره مخکً کاله سوه نٌم14 ته خبرې دې قرآنکرٌم

17:  المُزمّل  

{ ؾَ  ٌْ قوُنَ  فَكَ وْمًا كَفَرْتُمْ  إنِ تَتَّ جْعَلُ  ٌَ شٌِبًا الْوِلْدٰنَ  ٌَ  } 

 چً شا وژؼورل څنګه به ورځ هؽه په نو وکړئ، انكار څخه منلو له تاسً كه

کړي؛ ږٌري سپٌن به ماشومان  
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 وٌره دننه دبدن دانسان سرچٌنه سپٌنږرتوب او سرتوب دسپٌن وواٌو که نو ښه

: دي لوستلً اړه په پٌښو ورته ته دې د کً تارٌخ په موږ ځکه وي نه به بده ده

 دډلې دهؽو دي سوي سپٌن کً شپه ٌٶه په ٌٶازي ورٌښتان انسانانو دځٌنو چً

 سو ٌادولى مٌرمن دپاچا دفرانسً شپاړسم دلوبً( آنټوانټ ماري) ٌې ٌٶه څخه

سول سپٌن کً شپه ٌٶه په ٌې ورٌښتان تور کٌږي اعدام سبا سول خبره چً  

 پٌؽمبره ګرانه اى: ووٌل(رض)ابوبکر چً سوى رواٌت څخه( رض) عباس دابن

بتنً:)ووٌل کً ځواب په ٌې صلى الله عليه وسلم ٌى؟رسوالله سوى سپٌنږرى ٌّ  شه

(کوّرت ٌتسابلون،واذالشمس هود،والواقعه،والمرسلات،وعم  

م.کړ سپٌنږرى زه سورتونو تکوٌر او ٌتسابلون هود،واقعه،مرسلات،عم د  

 :فرماًٌ جلاله جل الله نو کړم،ښه سپٌنږرى سورتونو ٌادو زه ووٌل رسوالله ٌانې

112:  هُود سُوۡرَةُ   

{ هُۥ  تَطْؽَوْا وَلَا  مَعَكَ  تَابَ  وَمَنْ  أمُِرْتَ  كَمَا   فَاسْتَقِمْ  بَصٌِر   تَعْمَلوُنَ  بمَِا إنَِّ  } 

 څخه ؼړونً سر او كفر له) چً ملګري هؽه ستا او ته(![ ص) پېؽمبره اې] نو

 برابر همؽسً لاره سمه پر دي، راووښتً(  ته لوري اٌښودلو ؼاړي او اٌمان د

 تېرى څخه حد له بندګۍ د او. شوٌدى حكم درته چً څنګه لكه اوسا، قدم ثابت

.دي کښً نظر په رب د ستاسً هؽه كوئ، تاسً چً څه. كوئ مه  

**** 

 له اړخونو بٌلو دبٌلا بوډاتوب د سره ستړٌا عصبً د هرانسان ډٌرٌدو په دعمر

وم سُوۡرَةُ : ]فرماًٌ جل جلاله الله. کٌږي مخ کبله   ۵۰: الرُّ
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 ُ
ةً  ضَعْؾ   بَعْدِ  مِنْ  جَعَلَ  ثُمَّ  ضَعْؾ   مّنْ ِِ  خَلَقَكُم الَّذِى اللهَّ ة   بَعْدِ  مِنْ  جَعَلَ  ثُمَّ  قُوَّ  ضَعْفًا قُوَّ

بَةً  ٌْ خْلقُُ   وَشَ شَا ءُ  مَا ٌَ الْقَدٌِرُ  الْعَلٌِمُ  وَهُوَ   ٌَ   

 بٌا کړئ، پٌدا بڼه كمزورې په( توب كوچنً د) ٌې تاسً چً دى ذات هؽه پاك الله

 قوت هؽه له بٌا وبښه، در قوت ته تاسً ٌې وروسته څخه كمزورۍ هؽې له

 څه هر چً هؽه. ورسولاست ته زوړوالً او كمزورۍ تاسً ٌې وروسته څخه

 لرونكى قدرت باندي څه هر په پوهېدونكى، حقٌقت په هؽه ٌې، كوي پٌدا ؼواړي

.دى  

**** 

ه.د کړي تفسٌر سره بوډاتوب په کلمه(   النذٌر) د( رح) امام  

 چً پوهوي بنده خپل جل جلاله الله چً ده اشاره  نازکه ٌٶه اړولو را دپام بنده د دا

 دځان څه لپاره دلٌدنې سره جل جلاله دالله ده،ته نېژدي سره جل جلاله الله د دي لٌدنه: بنده

 کمزوري دي سپٌن،سترګې دي کړوپه،ورٌښتان دي ملا! انسانه اى لري؟ سره

شرمٌږي؟ نه څخه جل جلاله دالله ولً بٌا نو ښه سوي  

 دورځو او ژر ورٌښتان ږٌري او دسر ولې چً دي حکمتونه جل جلاله دالله دا

 نه، ؼاښو پر مګر کٌږي راشنه ورٌښتان کً پزه په سپٌږي، نه ژر ورٌښتان

نه،ولً؟ ورؼو پر مګر کٌږي راشنه ورٌښتان خوا لوړه پر دلاسو   

الْلهۥ ٌعصً كٌؾ عجباً  فوا   

الجاحد ٌجحده كٌؾ أو   

ۥواحد أنّه علً تدلّ / آٌه له شًء   كل فً و  
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 څنګه کٌږي،او نافرمانً جل جلاله دالله څنګه چً ده سره،جالبه اٌاتونو ټولو ددې

 هؽه واًٌ، چً دي نښانې نښً څرګنده کً هرشً کوي،په تري انکار ٌٶڅوک

.دئ پٌداکوونکى ٌٶازنى او خداى  

ځاٌونه احساس د کً پوست په  

سَاء سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلاله الله 56:  النِّ  

تنَِا كَفَرُوا الَّذٌِنَ  إنَِّ  ٌٰ لْنٰهُمْ  جُلوُدُهُم نَضِجَتْ  كُلَّمَا نَارًا نُصْلٌِهِمْ  سَوْؾَ  بِـٴاَ  جُلوُدًا بَدَّ

رَهَا ٌْ ذُوقُوا ؼَ ٌَ َ  إنَِّ   الْعَذَابَ  لِ
حَكٌِمًا عَزٌِزًا كَانَ  اللهَّ  

 ته اور ٌې به هرومرو کړٌدى، انكار څخه منلو له اٌتونو د زموږ چً خلكو كومو

 پر هؽو د نو شً؛( وسوځول) والٌېل پوټكً بدن د هؽوى د چً كله او ننباسو؛

 د او دى زورور ډېر الله. وڅكً ښه خوند عذاب د چً ورکړو پوټكً نور به ځاى

.پوهٌږي ښه ډېر حكمت په كولو عملً د فېصلو خپلو  

**** 

 پوست چً درد دسوځٌدنې ډول ځانګړي په کوي حس درد چً ځاٌونه هؽه ګوٌا

لْنٰهُمْ  جُلوُدُهُم نَضِجَتْ  كُلَّمَا.)وڅکً عذاب چً لپاره ددې سته کً رَهَا جُلوُدًا بَدَّ ٌْ  ؼَ

ذُوقُوا ٌَ  د نو شً؛( وسوځول) والٌېل پوټكً بدن د هؽوى د چً كله او( الْعَذَابَ  لِ

.وڅكً ښه خوند عذاب د چً ورکړو پوټكً نور به ځاى پر هؽو  

**** 

 د چً مخ دپوست دئ، سوى جوړ څخه پوښونو ددوو پوست لري باور پوهان

 دٌٶشً لکه لٌږي، ته مؽز مالومات اړه په دهؽه کً وخت په داړٌکې سره ٌٶشى

څخه کً لاٌو درو د خپل پوښ دؼه توپٌرکوي، دسوړوالً،ګرموالً،نازکوالً  
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 پوښ دوٌم پوښ،دپوستکً لاندٌنى او پوښ پوښه،منځنى دئ،باندنى جوړسوى 

.لري شتون څه جالب او حٌرانوونکً کً پوښ همدي په چً  

 رګونو،دؼوړو عصبً دکوچنٌورګونو، چً دئ جوړ څخه دنسجونو پوښ دؼه

 په لاًٌ، دؼوړو،چربۍ دننه او ؼدې تولٌدونکً دخٶلو ؼدې، لپاره دترشح

.لري پکښً شتون شٌان ٌاد چً همدادئ پوښ فعال دپوستکى واقعت  

 پٌلابً رتٌکولر،په او پاپٌلابً: جوړه څخه برخو ددوو برخه، دوٌمه دپوستکً

 په همدارنګه لري شتون حجرې کوونکً حس او رګونه دوٌنې کً برخه

 لاندي پوښ دردې ؼدې، دخولو ؼدې، دؼوړٌو دورٌښتان، ٌې کً برخه رتٌکولر

 او پٌازوونه دورٌښتانو کً هؽې په چً لري شتون برخه درم هٌپو

.لري شتون اندازه زٌاته په نسجونه دچربۍ،ؼوړٌو  

 هورمونونه حجروته ؼده دتٌروٌٌډ وي کً هوا ګرمً او اوبو په انسان چً کله

 سره فعالٌت د ؼدې دٌادې کړي، ګړندى او ډېر کار خپل هؽوئ ترڅو استوي

 د بدن ډول همدې په او ډېرٌږي کوي منعکسه ٌې دوئ چً تودوخه هؽه دحجرو

.ٌږي عٌار ٌا اموخته سره تودوخې  

 څلوٌښت مثبت په انسان چٌري که: داده خبره حٌرانوونکً او جالبه ډېره ٌٶبله

پٌښٌږي؟ څه وي کً تودوخه درجې  

 دي سوي پرځاى ځاى برخوکً بٌلابٌلو په دپوستکً ذري سوه دوه واًٌ پوهان

 تارونه دعصبً ذرې ٌادې سً پرته څخه دمعمول تودخه شاوخوا د ٌې چً کله

 امر دخلاصٌدنې رګونو کوچنٌو دټولو دبدن ورکوي،مؽز خبر ته مؽز مرسته په

 سور بدن دانسان ځً لوړه درجه دتودوخې چً کله خاطر همدې په ورکوي

.کوي لمبه سره ٌې رنګ او کٌږي  
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کروٌات سره  

 او شرٌانونو په ٌې وٌنه: لوى ٌا وي ٌانر،کوچنى وي ښځه که هؽه وګړي دهر

 څشً؟ ده وٌنه چً: پوهٌږي نه انسانان ډېر هم څه که ده، روانه کً ورٌدونو

دي؟ پټ کً وٌنه په رازونه کوم او ده ده؟څومره سوې جوړه څخه شً دڅه   

 بٌله وپوهٌږي انسان حقٌقت په وٌنې روانې د کً رګونو په چٌرې که نو ښه

.وکړي ٌې به ستاٌنه او کښٌږدي سجده پر خاورو پرجل جلاله خالق خپل سربه شکه  

 سره مٌلٌونه،مٌلٌونه25 کً وٌنه په دبدن دانسان چً سً کولى باور څوک

 داسً په دي مله سره دوٌنې کً ورٌدونو او شرٌانونو په چً لري شتون ذرات

 په شمٌر کروٌاتو دٌادو ده، برخه کوچنۍ ٌٶه دوٌنې کروٌات سره چً کً حال

!جالب او ډېر دئ؛څومره نه کم څخه مٌلٌونو دپنځه کً مکعب ملٌمتر هر  

 دبدن تل او پٌژنً نه ستړٌا وخت هٌڅ چً کٌږي وٌل اړه په کروٌاتو دسرو

.رسوي اکسٌجن  دمې کومې بٌله ته برخې هرې او حجرو،نسجونو،ؼړو  

 په کروٌات سره هرورځ! پٌژنې نه ستړٌا هٌڅ چً دئ کمال لوى دا چً رښتٌا په

 ورځو دپنځوٌشتو ژوند راځً،ددوئ او ځً ګرځً، ځله سوه پنځلس کً بدن

 او تجزٌه ٌې مړي کٌږي لٌږدول ته توري مري درهؽه ورسته او دئ ډېر لږ څخه

 ته مؽز دهډوکو او اٌنې جلا، ورڅخه مواد وړ دجوړٌدنې صفر او ددوئ بٌا

 طى لار کٌلومتره1150 دوئ کً ژوند ورځنې پنځوٌشت دؼه کٌږي،په لٌږدول

 داسً په ٌې کوي پرځاى ځاى او وړي سره دځان اکسجن لٌټره600 او کوي

.دئ نه ډٌر څخه مترو ماٌکرو اووه د قطر ذرې سرې دهرې چً کً حال  

ذره سره هره چً موندو وبه وکړو پام ته جوړښت دسروکروٌاتو موږ که  
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 او دي لرونکً داوسپنې چً لري پروټٌنونه مالٌکوله مٌلٌونه250د 

 هٌموګلوبٌن

 چً ولٌږدوي سره دځان اکسٌجن مالٌکوله څلور چً لري توان دا او واًٌ ورته

 سره دځان اکسٌجن مالٌکوله ٌٶبٌلٌون ذره سره هره دوٌنې حساب دې په

 آمٌنواسٌدچ141ًاسٌد،دو آمٌنو146 پپتٌد،دوه پل4ً د هِموګلوبٌن لٌږدوي،هر

.دئ سوى جوړ څخه کٌږي اسٌده آمٌنو5740 ټوله  

 خونو کار په دمؽز دهډوکو کً ورځو کمو په څخه دهؽه ٌا پنځو په کروٌات سره

.جوړٌږي کً  

 سً کولى باور آٌا ده، فابرٌکه کروٌاتو دسرو دوٌنې کً منځ په هډوکو د نو ښه

 کروٌات سره مٌلٌونه دونٌم کً ثانٌه ٌٶه هره په کارخونې ٌادې چً

 هؽه تر ورسته او کً دهډوکو دملا لومړى ٌې خونې کار فعاله جوړوي،ترټولو

.دي کً هډوکو په دقفس دسٌنې  

 خلق په دکارخونو دهډوکو لپاره دجوړٌدنې دسروکروٌاتو ٌٶازي جلاله جل الله

 جوړي هم کارخانې احتٌاطً ٌې کً بدن په دانسان بلکً کړي ده نه بسنه کٌدو

 دوٌنې کاروځنډوي فابرٌکې دمؽز دهډوکو کبله له ستونزې دکومې که دي کړي

.جوړٌږي کً توري او اٌنه په وخت هؽه کروٌات سره  

 د کً هؽې اوپه داندازې،سنجش دوٌنې: چً دادئ وړټکى دٌادولو اړٌن بل ٌٶه

 په چً لري شتون کً پښتورګو په مرکز دکتنې مٌزان او دشتون موادو سته

 مواد سته کً هؽې په او وٌنه چً هرکله کوي، ساتنه څخه وٌنې د ډول پرلپسً

 هورمونې ته فابرٌکو دجوړٌدا دهؽوئ پښتورګې سً کم څخه اندازې دطبٌعً

  اندازه دسروکروٌاتو چً هرکله او کړي زٌاته دجوړٌدنه دوٌنې استوي،چً پٌؽام
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 دسروکروٌاتو فابرٌکوته دمؽز دهډوکو مرکزونه ٌاد سً ډېره کً وٌنه په

ورکوي، خبر دلږٌدا دجوړٌدنې  

 ځاٌه دهمدې ده اړٌکه کومه چً ترمنځ دالتهاب پښتورګو او دفشار دوٌنې

ده؟ اړٌکه څنګه دا مګر اخلً، سرچٌنه  

 سره ډول پرلپسً په چً لري، شتون مرکز حساس ډٌر ٌٶ کً پښتورګو په

 سلنه90 هورمون ٌٶه د نامه په ارٌتروپوٌتٌن د کوي، ساتنه څخه دوٌنې

 جوړٌدنې زٌاتې پر دسروکروٌاتو کً کارخونو په دجوړٌدنې دوٌنې چً جوړٌږي

.لري اؼٌزه  

 لامل ددې کمښت دا او کمٌږي کروٌات سره دوٌنې سره کښلو،حجامت په دوٌنې

 دوٌنې ته فابرٌکو دجوړٌدنې دوٌنې مرکز دسنجش ددپښتورګو چً کٌږي

 کروٌات سره دوٌنې اساس همدې په خبرورکوي، جوړٌدنې ډٌرو د سروکروٌاتو

دئ؟ دلوري دچا نظم او پلان دؼه جوړٌږي، مطابق سره دعمر انسان د   

 دننه کً بدن په دانسان لابراتورونه دؼه چا دي؟ کړي جوړي کارخونې دؼه چا

 باٌد آٌا دئ؟ نه وړ عبادت او دستاٌنې سره رښتٌا په هؽه آٌا دي؟ کړي جوړ

 دهؽو باٌد ولې ومنو؟ ونه حکمونه دهؽه موږ ولې سً؟ منل ونه حکمونه دهؽه

 سُوۡرَةُ : فرماًٌ جل جلاله الله کړو؟ ونه پرهٌز ٌٶ کړي منعه جلاله جل الله چً څخه

ات ٌَ 21:  الذّار  

{ تُبْصِرُونَ  أفََلَا   أنَفسُِكُمْ  وَفىِ    } 

 ځٌر په تاسً اٌا(. دي نښانً عبرت د) کښً وجود پخپل ستاسً پخپله او

ٌاست؟ نه كتونكً  
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 کتابونه ډېر اړه په وٌنې د کٌږي، بشپړه نه کً لٌکنو څو او ٌٶې په بحث دوٌنې

 نوم په دناروؼٌو دوٌنې برخه تخصصً ٌٶه هم کً طب په دي، سوي لٌکل

.لري شتون   

موندل روؼتٌا درملو بٌله  

 او مرستې روؼتٌاًٌ ٌا وي درمل هؽه که امکانات روؼتٌاًٌ او روؼتونونه

  زمٌنه درملنې د ناروؼٌو برخه څلورمه پر ٌٶ ٌٶازي تکنٌکونه، اړوندن

 ښه خپله په ٌا لري نه درملنه هٌڅ خو ٌا ناروؼۍ پاتً وي، برابره ته ډاکټرانو

.کٌږي  

 مزمنه،دوامداره ٌٶه چً اورٌدلً ٌا لٌدلً وي ٌې نه چً وي نه به ډاکټر هٌڅ

.وي سوي ښه خپله دلٌله طبً ښکاره کومه بٌله ناروؼً  

 سوي پٌژندل نا او مزمنې تل ده سوې رامنځته پوهه طبً چً وخته دهؽه

.دي سوي ښه درملنې کومې بٌله ناروؼۍ  

 دې ډاکټران ځٌنً ځکه کړى، دئ نه پام ځانګړى ته هؽو پوهې روؼتٌاًٌ مګر

 دا چً کً حال داسً په کوي، رجوع راګرځً، ډول علمً ؼٌري په ته سکالو

.ٌى کوي چً دئ نعمت او رحمت بنداګانو پرخپلو دلوري جل جلاله دالله کً حقٌقت په  

عَرَاء سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلاله الله 78:  الشُّ  

{ هْدٌِنِ  فَهُوَ  خَلقََنىِ الَّذِى ٌَ  } 

كوي لارښوونه راته هماؼه بٌا ٌم، کړي پٌدا زه هؽه چً  
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[ عَرَاء سُوۡرَةُ  85:  الشُّ ] 

{ ةِ  وَرَثَةِ  مِنْ  وَاجْعَلْنىِ عٌِمِ  جَنَّ النَّ  } 

وګرځوه؛ څخه وارثانو له جنت مالامال د څخه نعمتونو له ما او  

**** 

 درملنه دناروؼٌو دانسانانو چً لري شتون سٌسټم ځانګړى ٌٶ: واًٌ لٌکوال

 نه کً ؼونډون،داٌرالمعارفونو کتاب او کتابونو طبً په نوم دهؽه چً کوي خپله

.سوى ٌاد دئ  

 درملنً او سببه مالوم کوم بېله ناروؼۍ سختې چً لري شتون حالتونه داسً

 دانسان ٌې ٌٶ کوي درملنه ډول دا چً ډلې د سٌسټمونو ددې دي، سوي روؼً

 دئ سٌسټم حٌرانوونکى او جالب ٌٶ خپله چً دئ سٌسټم دفاعً ساتونکى، دبدن

 ٌٶ لري، نه ځاى مالوم هٌڅ کً بدن په سٌسټم ٌاد دئ، پٌداکړى جل جلاله الله چً

 او وپٌژنې حجره بېګانه هرډول: چً دئ سوى جوړ داسً چً دئ سٌسټم چمتو

 سته کً ګډکاري ٌاد په چً شى اړٌن کارسً، په لاس لپاره وړنې دلمنځه دهؽه

 ٌٶ دا کً حقٌقت په لري، نه هٌره وخت هٌڅ ځکه ده، حافظه ٌا ٌاداښت پٌاوړى

 اخٌستل تري کار کً جنګ په پروړاندي دښمن د څخه دوختونو چً ده وسله

 درلوداى، نه ٌاداښت پٌاوړى رکم دؼه سٌسټم ٌاد چٌري که کٌږي، کارول کٌږي،

.درلوداى نه اؼېزه ښه هٌڅ ٌې به پروړاندي فعالٌت د دناروؼٌو  

 دسٌنې ډول ځانګړي په او جوړٌږي کً مؽز په دهډکو حجري دفاعً دؼه

 دسپٌنو ؼده ٌاد چې داسً کٌږي، روزل کً ؼده په دتاٌموس لاندي درهډکو

 ورسته روزنې دٌادې او دئ ځاى روزن جنګً ډلې دفاعً سٌل دټً کروٌاتو

دبٌلابٌلو او رسوي سرته دنده کً کرښو دفاعً لومړٌو په دبدن دانسان ډله همدا  
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 ژونکو کوي،ددې ساتنه دبدن دانسان څخه سرطانونو او وٌرسونو،مٌکروبونو

 ډله ٌاده ٌانې وموندي،وپٌژنې دښمنان ترڅو لري دنده ډله ٌٶه کً منځ په

 وسلې اړه په دځانګړونو دهؽوئ او وسلې دښمن د ډله ٌاده ده، ډله پلټونکً

 دهؽوئ لپاره وړلو دلمنځه دهؽوئ ترڅو ورکوي مالومات ته ډلې جوړونکً

 ډول ٌٶ څخه حجرو دفاعً د ډله ٌٶبله کړي، جوړي وسلې پٌاوړي څخه دوسلو

.وٌسې پر لمنځه ناروؼۍ ترڅو جوړوي پروړاندي دناروؼٌو درمل زهر،ٌا  

 دي لښکر کوونکً جنګ هؽه چً لري شتون څخه حجرو دفاعً د ډله بله ٌٶه

 ترڅو ځً لپاره وړلو دلمنځه دښمن د ته مٌدان دجنګ او اخلې را وسلې

 او دي وژونکً څخه حجرو دٌادو ځٌنً وٌسې، لمنځه مٌکروبونه او وٌرسونه

.روزونکً پوځٌانو دنورو ځٌنً  

 دبدن دانسان وٌروس ،ٌادده هقاتل لوى حجرو دفاعً دٌادو  ناروؼۍ ،اٌډز

 ناروؼً داٌډز خاطر همدې په وړي، ٌې لمنځه او کوي حمله سٌسټم پردفاعً

 ٌا ساتونکً دبدن ناروؼً داٌډز ده، ناروؼً ناکه خطر ترټولو لپاره دانسانانو

 لمنځه په دناروؼٌو چً سٌسټم هؽه وړي، لمنځه حجرې کوونکً دفاع

.دئ سٌسټم کوونکى مرسته کً کولو وړلو،درملنه  

 ځً ته سږو څخه دهؽوئ ځٌنً چً: چً داده څخه دندو دښکلو ٌٶه حجرو ددې

.پاکوي اؼېزې سوي رامنځته څخه دسګرٌټو هلته او  

 اتٌاٌمه په چً ډله ٌٶه حجراتو دٌادو چً داده خبره نوي اړه په حجراتو دٌادو

  لري، ځانګړنه جذبونې،راکشٌدنې را د ډول فطرتً په سول، وپٌژندل کً لسٌزه

 مالوم وکړي پٌل کار په هؽوئ چً دې تر مخکً حجرات ناپٌژنده سً کولى ٌانې

.سً کار په لاس ٌې لپاره وړلو دلمنځه او  
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 سٌسټم دٌاد چً داده خبره اړٌنه ترټولو اړه په سٌسټم دساتونکً،دفاعً دبدن

 ته هؽه او دئ جوړونکى سٌسټم دٌاد هؽه دئ، قدرت دباندي څخه دبدن درشا

 رهبري څخه دباندي د دبدن زموږ ځواکونه دفاعً دبدن زموږ نو ښه کوي، امر

.دننه دبدن زموږ نه کٌږي  

 سٌسټم ٌاد ناباوري او سستې ستونزې، خفګان،روانً او ؼم: واًٌ پوهان ځٌنً

 کً چار ښه او پٌاوړتٌا په سٌسټم ددې هٌله او امٌد،دعا مګر کوي، کمزورى

 جل الله کوي، کمزورى ډېر سٌسټم دؼه کفر او شرک کوي، مرسته ډېره خورا

عَرَاء سُوۡرَةُ : فرماًٌ کً کتاب خپل په جلاله 213:  الشُّ  

{ ِ  مَعَ  تَدْعُ  فَلَا  بٌِنَ  مِنَ  فَتَكُونَ  ءَاخَرَ  إلِٰهًا اللهَّ الْمُعَذَّ  } 

 سزا له هم به ته نو كنه بله، مه معبود كوم سره الله له(![ ص) محمده اې] نو

.شې څخه موندونكو  

*** 

. ده اٌښودنه،تسلٌمٌدنه ؼاړه ته امر جلاله جل دالله او توکل، کار انسان دمٶمن

123:  هُود سُوۡرَةُ   

 ِ بُ  وَلِلهَّ ٌْ مٰوٰتِ  ؼَ هِ  وَالْْرَْضِ  السَّ ٌْ لْ  فَاعْبُدْهُ  كُلُّهُۥ الْْمَْرُ  ٌُرْجَعُ  وَإلَِ هِ  وَتَوَكَّ ٌْ  كَ رَب   وَمَا  عَلَ

ا بِؽٰفِل   تَعْمَلوُنَ  عَمَّ   

 موټً په واك وس د الله د ټول شوٌدي، پټ څه چً کښً ځمکه او اسمانونو په

 پېؽمبره اې] نو. کٌږي ورګرزول ته لوري همؽه د معامله ټوله او دي کښً

 ستا كوئ، تاسً چً څه. ولره توكُل همؽه پر او وکړه بندګً هؽه د ته(![ ص)

***.دى نه خبره بې څخه هؽو له رب  
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 ته راتلونکً: ځکه جوړتٌاده، او سلامتً ډول ٌٶ درلودل اٌمان پرٌٶالً جل جلاله دالله 

 چً سٌسټم هؽه اٌمان، لرل، څخه جل جلاله دالله هٌله امان او دامنٌت لرل، هٌلې ښې

 بې مګر کوي، پٌاوړى دئ کړى پٌدا لپاره روؼتٌا د څخه دناروؼٌو جل جلاله الله

 ښه لري، ونډه لوٌه کً کمزورۍ او سستۍ په سٌسټم دٌاد کٌنه او اٌمانې،شرک

 ٌې ساتونکى دروؼتٌا او لري اړٌکه نٌؽه سره دروؼتٌا دانسان ګډکارى ٌاد نو

.دئ  

علم،پوهه دطبابت کً نړۍ اسلامً په  

 سلامتۍ، پر کً لارښوونو خپلو په اسلام دئ، دٌن سم سره فطرت دانسانً اسلام

 رامنځته والى شان ٌٶ ترمنځ روح او دمادي اسلام کوي، ټٌنګار پاکۍ او روؼتٌا

 سپرلۍ هؽه نړۍ دا چً ځکه دئ، سمون اخرت او نړۍ ددې ٌې موخه چً کوي

.رسوي ته دونٌا هؽې اخرت، موږ چً ده  

 کً والً ؼوره په دعقل او دسلامتۍ دروح دلوړتٌا، دراتلونکً روؼتٌا دبدن

.ولري پاٌله ښه سً کٌداى  

 عقل او پوهٌدنه ښه مندي، سلامتً،توان روؼتٌا، دبدن جل جلاله الله اساس همدې په

247:  البَقَرَة سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلاله الله. دئ ګڼلى علت صفاًٌ او دپاکۍ روح د  

ٌُّهُمْ  لَهُمْ  وَقَالَ  َ  إنَِّ  نَبِ
ا  مَلكًِا طَالوُتَ  لَكُمْ  بَعَثَ  قَدْ  اللهَّ ى قَالوُ  كُونُ  أنَّٰ نَا الْمُلْكُ  لهَُ  ٌَ ٌْ  عَلَ

َ  إنَِّ  قَالَ   الْمَالِ  مّنَ ِِ  سَعَةً  ٌُؤْتَ  وَلَمْ  مِنْهُ  باِلْمُلْكِ  أحََقُّ  وَنَحْنُ 
كُمْ  اصْطَفٰهُ  اللهَّ ٌْ  وَزَادَهُۥ عَلَ

ُ   وَالْجِسْمِ  الْعِلْمِ  فىِ بَسْطَةً 
شَا ءُ  مَنْ  مُلْكَهُۥ ٌُؤْتىِ وَاللهَّ ٌَ   ُ

عَلٌِم   وٰسِع   وَاللهَّ  

 په خبري ددې." دى ټاكلى باچا ستاسً طالوت الله: "ووٌل ورته پېؽمبر هؽو د

  د - وموندی؟ حق كېدو باچا د باندي موږ پر څنګه هؽه: "ووېل هؽوى اورېدو
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 نه سړى شتمن زٌات كوم هؽه او ٌوو، وړ زٌات باچاهۍ د موږ پرتله په هؽه

 ٌې ته هؽه او كړٌدى ؼوره هؽه هم تاسً پر الله: "وركړ ځواب پېؽمبر -." دى

 ته چا دى واكمن الله او. دى وربښلى اهلٌت پراخ ډوله دواړه جسمً او روحً

 څه هر پر او ده پراخً ډېره سره خداى له. وركوي ملك خپل شً خوښه چً ٌې

.دى عالم  

**** 

 په داري، امانت او قدرت چً، ده کړي روښانه دا لپاره دانسان جلاله جل الله

 په ؼواړو موږ چً دي ځانګړنً دپېژندنې وګړو دهؽو اوپاکً توب ښه اصطلاح

 کار کوم ؼواړو کښٌږدو؛ٌا قدمونه ٌې پله پر ٌانې وکړو تقلٌد دهؽوئ کً چارو

 بله په وموندو،ٌا کً هؽوئ په ځانګړنې دوه دا لومړى باٌد وسپارو ته هؽوئ

 کً کرٌم قرآن په معٌارونه دوه ولري،دؼه هؽوئ باٌد ځانګړنې دوې دا مانا

.فرماًٌ چً چٌري ذکرسوي   

[ 26:  القَصَص سُوۡرَةُ  ] 

{ أبََتِ  إحِْدٰهُمَا قَالتَْ  رَ  إنَِّ   اسْتَـٴْجِرْهُ  ٌٰ  ٌْ الْْمٌَِنُ  الْقَوِىُّ  اسْتَـٴْجَرْتَ  مَنِ  خَ  } 

 نوكر سړی دؼه جانه، پلاره: "ووٌل ته پلار خپل ٌوې څخه ښځو دوو هؽو له

 او قوى چً ځکه نٌسې، ٌې نوكر چً دی څوک ؼوره ٌوه ټولو تر دی ونٌسه؛

.دی امانتدار  

****** 

 المؤمن مِن خٌر   القوي المؤمن: »فرماًٌ هم صلى الله عليه وسلم رسوالله رکم همدؼه

مٶمن کمزوري در دئ ښه،بهتر دئ خٌر مٶمن پٌاوړى: ٌانې«الضعٌؾ  
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  بٌله دئ،ځکه ؼوره مٶمن کمزوري در انسان پٌاوړى چً وٌلً دي نه داسً

 لامل تباهۍ او دبربادۍ ټولنې او وګړي هؽه دهم خپل قدرت او پٌاوړتٌا اٌمانه

 لار په نٌکا او دخٌر کً ټولنه په وي مل اٌمان سره دپٌاوړتٌا که مګر کٌږي،

 ٌٶ سلامتً دبدن صلى الله عليه وسلم رسوالله مخکً څخه ددې.کوي رامنځته معجزې کً

ه.د بللې دونٌا د پردرٌم  

 څخه دسلامتۍ بدن او داٌمان چً څوک هر: دئ مفهوم شرٌؾ حدٌث حسن دٌٶه

 ورته چً نړۍ لکه لري بٌلګه ولري،داسً هم خواړه دورځې او وي برخمن

.وي سوي راؼونډه  

 مصٌبت آسانه څخه دکفر او سخت څخه لاسۍ دتنګ ناروؼً: واًٌ( رض) علً

.دئ نعمت لوى څخه دشتمنۍ ناروؼً په دده دئ،  

 دتنګ ناروؼً دبدن او دئ مصٌبت محتاجً،اړکٌدل چً وپوهٌږي: واًٌ هؽه بٌا

 وپوهٌږئ ده، ناراحتً دزړه ناروؼً سخته او ده سخته څخه محتاجۍ او لاسۍ

 دډېرې ده ؼوره او ښه روؼتٌا دبدن دئ،مګر نعمت ٌٶ جل جلاله دالله شتمنً چً

 اسلامً. څخه دروؼتٌا دبدن ده ښه او بهتره پرهٌزکاري دزړه او څخه شتمنۍ

 او مخنٌوئ څخه روؼتٌا،دناروؼٌو روؼتٌا،روانً طبٌعً: لري برخً څلور طب

.درملنه  

 پر شخصٌت وګړي دمسلمان چً ده اړٌنه ٌادونه ټکً ددې کً طب طبٌعً په

 نه دئ کوونکى هڅه کوونکى تلاښ وګړى مسلمان بخل، پر نه بنادئ بخشٌش

 خٌالو په ٌٶازي کوونکى، استفاده څخه ملاتړ د دنورو او بٌکاره کوونکى لټً

وي، کوونکى کار هم کً مٌدان په درښتٌا په بلکً ورک دئ نه کً  
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 نٌکً خوښوونکى، او ؼوښتونکى ځان ٌٶازي نه وي رسوونکى خٌر هم نورته

 چً سره رښتٌا په کوونکى، تمه نه وي کوونکى،صابر بدې نه وي کوونکى

.ده سلامتٌا او روؼتٌا ځاى خپل پر هڅه،کوښښ  

 وي سوې جوړي اړه په دناروؼٌو دزړه چً کً ګٌو جرګه طبً او علمً څو په

 اوروانې هڅه،تلاښ،کار: چً درلودئ ٌٶالى خبرې پردې ګډونکوونکو ټولو

 لټً،روانې سوستې ساتً، روغ بدن انسان د او نٌسً مخه دناروؼٌو روؼتٌا

 کړي خلاص لار ته دناروؼٌو زړه د کً هٌوادونو ډېرو  کاري،په بې او ناارامً

.دئ ٌې لامل لوى ٌٶ او  

 دروؼتٌا ته بدن زموږ او نٌونکً مخه نارؼٌو نورو او دزړه کار او هڅه،تلاښ

 راته درس ښه لپاره زموږ پٌؽمبر خوږ زموږ کً خبره دې په دي، کوونکً ډالۍ

 په صحابو د چً وو سوى پام ته دي کً ؼزاګانو ځٌنو په دهؽه دئ، پرٌښى

 وه،هر فرماٌلً ٌې خو ځکه نسته، اوښان لپاره دسپرٌدو کً لښکر په ٌې اندازه

 وعلى أنا: >>وه فرماٌلً ٌې بٌا او سپرٌږئ اوښ ٌٶه پر نوبت په دي نفره دري

راحلة   على البابه ابو و >>  

.سپرٌږو اوښ پرٌٶه ابولبابه او علً او زه  

 سره ملګرو دخپلو کً هڅه او تلاښ په ځان خپل صلى الله عليه وسلم رسوالله کارسره دې په

 ملګرو دوو: ورسٌدئ را نوبت تګ دپٌاده صلى الله عليه وسلم درسوالله چً کله کړ، ٌٶشان

 امت داسلامً صلى الله عليه وسلم رسوالله چً وه سخته دا ته( رض) لبابه ابو او( رض)علً

،وي روان پٌاده پرپښو تاج دسر  

 مشهوره ٌې کٌږه،همدلته پٌاده مه رسوله دالله اى: ووٌل ورته ًٌ خو ځکه نو

ٌعنً: فرماٌل وي او راوړل ژبه پر خبره  
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«  شرٌؾ دحدٌث«الْجر عن منكما بأؼنً أنا ولا السٌرِ، علًَ منِّى بأقوي أنَْتُما ما

:دئ مفهوم  

 لاسته په اوثواب دخٌر او تره قوي څخه زما کً تلو لارې پر تنه دوه تاسو ٌانې

.ٌاست نه کوونکً هٌله ډېر کً راوړلو  

 لامل دروؼتٌا ؼړو دنورو دبدن او خپله،دروانې،زړه کول هڅه او نوتلاښ ښه

 ځاى اوستړٌا دزحمتونو،کار،تلاښ نړۍ دا:  چً دادئ حقٌت نړۍ ددې کٌږي،

 تلاښ او زحمت زٌات په دئ، ځاى ورکول دبدلې څه هر ددې اخرت مګر دئ

 کوچنى ٌٶه پوهنې روؼتٌا طب دطبٌعً سو،داد راوړلى لاسته څه ؼوره ډېر سره

.ومولوستل چً وه برخه  

طب روانې  

 ناروؼۍ مزمنې او وژونکً ډېري: چً داده خبره اړٌنه ٌٶ اړه په برخې ددې

 او ناروؼۍ ناروؼۍ،دپښتورګو سٌسټم ناروؼۍ،دهاضمً رګونو او زړه د: لکه

 روانې او روحً سرچٌنه او ناروؼۍ،بنسټ اوعصبً ،روحً روانې نوري ځٌنً

.کړٌږي څخه ناروؼٌو ددې اوس همدا مشرکٌن زٌات چً دي، ګډوډۍ  

 دهؽه جلاله جل الله سً مشرک او اٌمانه سً؛بې منکر څخه دحق چً څوک هر

151:  عِمرَان آل سُوۡرَةُ :فرماًٌ جل جلاله ډکوي،الله خفګانه او دوٌرې زړه  

عْبَ  كَفَرُوا الَّذٌِنَ  قلُوُبِ  فىِ سَنُلْقىِ ِ  أشَْرَكُوا بمَِا   الرُّ لْ  لَمْ  مَا باِللهَّ   سُلْطٰنًا بهِِۦ ٌُنَزِّ

ارُ  وَمَأوْٰىهُمُ    مَثْوَى وَبِبْسَ   النَّ
لمٌِِنَ الظَّٰ   

 وېره کښً زړونو په منونكٌو نه حق د موږ چً دى راتلونكى ژر ډېر وخت هؽه

  دي انګېرلً شرٌك څه هؽه کښً خداٌۍ په سره الله له هؽو چً ځكه وؼورځوو،
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 وروستى هؽو د. کړی نازل دى نه سند كوم الله والۍ برخه پر هؽو د چً

 په ور به ته ظالمانو چً دی استوګنځى هؽه بد ډېر او دى؛ دوږخ استوګنځى

.وي برخه  

**** 

 انسانان ځٌنً دئ، مصٌبت او کړاو لوى خپله انتظار مصٌبت او دکړاو نو ښه

 دناروؼۍ وګړي ځٌنً سً، مخ سره دتنګلاسۍ لکبله بٌري،ډار دو لاسۍ دتنګ

19:  المعَارج سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلاله الله سً، اخته ناروؼۍ په دبٌري  

{ هَلوُعًا خُلقَِ  الْْنِسٰنَ  إنَِّ   } 

دى؛ شوى کړ پٌدا حوصله كم انسان  

[ 26:  المعَارج سُوۡرَةُ  ] 

{ قُونَ  وَالَّذٌِنَ  وْمِ  ٌُصَدِّ ٌَ ٌنِ  بِ الدِّ  } 

منً؛ حقه بر ورځ جزا د چً كسان هؽه  

*** 

 دؼم،اندېښنې کً حقٌقت په فشار لوړ دوٌنې چً دي باور دې په ډاکټران ځٌنً

 او سً منکر څخه دٌٶالً جل جلاله دالله انسان چً کله دئ، فشار دخرابولً فکر او

 عذاب روحً دروانې، پرمخ دهؽه چً وي وخت هؽه دا کړي مخ ته لور دشرک

عَرَاء سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلاله سً،الله خلاص دراوزې 213:  الشُّ  

{ ِ  مَعَ  تَدْعُ  فَلَا  بٌِنَ  مِنَ  فَتَكُونَ  ءَاخَرَ  إلِٰهًا اللهَّ الْمُعَذَّ  } 
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 سزا له هم به ته نو كنه بله، مه معبود كوم سره الله له(![ ص) محمده اې] نو

.شې څخه موندونكو  

***** 

 پٌداکوونکى مخلوقاتو ټولو او زموږ جل جلاله الله چً لره داٌمان نو ښه

 رسٌږي،خٌر سرته خوښه په دهؽه کارونه ټوله او دئ دى،لاښوونکى،پالونکى

 او امنٌت،سکون ته انسان ورپٌښٌږي، ته انسان څخه دلوري جل جلاله دهؽه شر او

 زموږ شى اوښه ارزښتمن،ؼوره کً ژوند په زموږ ورکوي، ارامښت

 زموږ ارامې دئ،اضطراب،خستګً،ناخوښً،ناشکري،بې روان او روحً،سکون

 سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلاله بدلوي،الله ٌې دوږخ په نړۍ ددې او وي ډکه دکړاونو ژوند

82__81:  الاٴنعَام  

ؾَ  ٌْ كُمْ  تَخَافُونَ  وَلَا  أشَْرَكْتُمْ  مَا   أخََاؾُ  وَكَ ِ  أشَْرَكْتُم أنََّ لْ  لَمْ  مَا باِللهَّ كُمْ  بهِِۦ ٌُنَزِّ ٌْ  سُلْطٰنًا عَلَ

نِ  فَأىَُّ   ٌْ تَعْلمَُونَ  كُنتُمْ  إنِ  باِلْْمَْنِ  أحََقُّ  الْفَرٌِقَ  

 سره الله له تاسً كله چً ووېرېږم، ولً څخه خداٌانو انګېرلېو له ستاسً زه او

 شرٌک د) ٌې تاسً پر چً وېرېږئ نه شرٌكولو په شٌانو هؽو د کښً خداٌۍ په

 زٌاته ٌوه كومه څخه ډلو دواړو زموږ  شوى؟ کړی نازل دى نه سند كوم( نٌولو

!لرئ علم څه تاسً كه راوښٌا ده؟ وړ ډاډٌنې او وېرېدو نه د  

{ ا وَلَمْ  ءَامَنُوا الَّذٌِنَ  لْبسُِو  هْتَدُونَ  وَهُم الْْمَْنُ  لَهُمُ  أوُلٰ بكَِ  بظُِلْم   إٌِمٰنَهُم ٌَ مُّ  } 

 هماؼه برابر لاره سمه پر او دى لپاره كسانو هماؼو د امنٌت خو کښً حقٌقت په

.کړی ملوث دى نه ظلم په ٌې اٌمان خپل او راوړى، ٌې اٌمان چً دي كسان  

***** 
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 امنٌت برابردي، سره راتلو دنه دمصٌبت ارامً،سلامتً؛سکون چً اوس نو ښه 

برابردئ، سره انتظار دنه مصٌبت د هم  

51:  التّوبَة سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلاله الله  

{ ُ  كَتَبَ  مَا إلِاَّ  ٌُصٌِبَنَا   لَّن قُل
ِ  وَعَلىَ  مَوْلٰنَا هُوَ  لَنَا اللهَّ لِ  اللهَّ تَوَكَّ ٌَ الْمُؤْمِنُونَ  فَلْ  } 

 چً هؽه مګر. رسٌږي نه( ښېګڼه ٌا ضرر) څه هٌڅكله ته موږ: "وواٌه ته دوى

 توكُل هماؼه په باٌد مؤمنان او دى، مولا زموږ الله هماؼه دي، لٌكلً راته الله

.وکړي  

***  

 پر جل جلاله دالله ډکوي، سراسر څخه ډاډ او ارامۍ،سکون د روح زموږ اٌمان دؼسً

 شر او دي،خٌر سره دهؽه کٌلۍ کارونو ټولې،دټولو چً داسً ډاډ، باندي عدالت

 نه زٌاتى او ظلم باندي بنده خپل پر وخت هٌڅ راپٌښٌږي، ته موږ دلوري دهؽه

.کوي سکون په اړخه دهر موږ کوي،  

[ اء سُوۡرَةُ  ٌَ 47:  الاٴنب ] 

وْمِ  الْقسِْطَ  الْمَوٰزٌِنَ  وَنَضَعُ  ٌَ مَةِ  لِ ٌٰ ـٴاً نَفْس   تُظْلمَُ  فَلَا  الْقِ ٌْ ة   مِثْقَالَ  كَانَ  وَإنِ  شَ  مّنْ ِِ  حَبَّ

نَا خَرْدَل   ٌْ حٰسِبٌِنَ  بِنَا وَكَفٰى  بِهَا أتََ   

 ٌو هٌچا پر به بٌا. كېږدو تلً كوونكً تول برابري موږ به ورځ په قٌامت د

 هؽه وي، وړه کړه څه هم اندازه په دانې د سپٌلنً د چً چا د. وي نه ظلم بڅرى

.ٌوو كافً موږ لپاره كولو حساب د او کړو ته مخً ور موږ به  

*** 
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 د دهؽوئ باسً، هؽوئ مصٌبته او ؼم،کړاو دهر دئ، مل لرونکو داٌمان جل جلاله الله

.رسوي مرسته هؽوئ وړاندې د پر دښمنانو  

 ته ډکوي،نېکبختۍ څخه داحساس دبرٌالٌتوب روان، او روح دانسان اٌمان

 ازښت قٌمتً،ډېره ترټولو مخ پر دمځکې رضا او خوښې جل جلاله الله د رسٌدنه،

 قدر پر جل جلاله اٌمان،دهؽه جل جلاله کوي،پرالله ترلاسه ٌې انسان چً ده برٌا لرونکً،

 ډېرې هؽه کول، توکل رٌښتنى تسلٌمول،پرهؽه ځان ته لرل،هؽه باور اوقضا

 خوښۍ پاتً تل او برٌا کً نړٌو په ته انسان چً دي کړنې لرونکً ارزښت

.ورکوي  

 قضا او قدر پر والحزن الهم ٌذهب باِلقدر الٌِْمان: »دي راؼلً کً رواٌتونو په

.وړي لمنځه خفګان او ؼم درلودل اٌمان  

 هٌڅوک چً ورکوي خوشحالً او ارام خوښً هؽه ته انسان ٌٶه کړنې ٌادې

 وي، څکلى ٌې خوند دهؽوئ چً وګړو هؽو بٌله کولى سً نه احساس دهؽو

.دئ بنسټ دسلامتۍ دانسان سکون او روؼتٌا روانې چً دئ علت همدا  

 عادي وه دکنټرول،دهؽه درزا د دزړه مهربانې روانې چً: واًٌ ډاکټران ځٌنً

.کوي بسنه لپاره دټٌټٌدو ته حالت وطبٌعً فشار دلوړ دوٌنې او راتلو ته حالت  

کول مخنٌوئ څخه دناروؼٌو  

 وړل لمنځه سبب ناروؼۍ د چً دئ بنا ټکً پردې اصل مخنٌوي څخه دناروؼٌو

 لمنځه ناروؼً خپلع او علاٌم دنارؼۍ موږ چً دئ آسانه او ګټور ډېر څخه ددې

 په سً کٌداى خو ولري درمل او درملنه ښه ناروؼً ٌٶ هم څه ٌوسو،که

  بدې جانبً وسٌلې وړونکً لمنځه ناروؼۍ د او درمل خپله کً وخت راتلونکً
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 سبب دهؽوى وړاندي دپٌښٌدو دناروؼٌو او وقاٌه اساس همدې ولري،په اؼېزې

.دي ټکً خوښ او دسر علومو روؼتٌاًٌ دټولو وړل لمنځه  

 کً منځ په دهؽوئ ونېسې ځاى ناروؼۍ چً کً ټولنو کومه په شکه بٌله

 دناروؼو که زٌان دا رسوي، تاوان او زٌان لوى ته هؽوئ سً رامنځته ناروؼۍ

 که او کارکوي لپاره ټولنې دخپل چً وي ناسوبتٌا او رخصت څخه دکار وګړو

 همدا ټولنې ٌادې چً هؽه وي، مصرؾ دمادٌاتو لپاره وړلو دلمنځه دناروؼۍ

 لپاره درملنً د دناروؼٌو خو سول لګوالى کً چارو پرمختٌاًٌ نور په شتمنې

.لګول ونه چارو پرمختٌاٌې په هؽه ٌې  

 ته درملنې مٌاشتې لس اوٌا شپږ ترلږه لږ ناروؼً سٌل ٌا بً دټً ډول په دبٌلګې

 چً پرٌږده خولا دا راځً، دولت او ناروغ پر ٌې لګښت زٌات لري،چً اړتٌا

 چً واکسٌن ناروؼۍ دٌادې چً کً حال داسً په تٌروي کړاونو څومره ناروغ

 په ٌا او وړٌا کً هٌوادونو ډېرو په کوي وقاٌه انسان وړاندي پر ناروؼۍ دٌادې

 ناروؼۍ دٌادې سو کولى ډول ساده همدې په دئ، وړ رسً دلاس لګښت کم ډېر

.وکړو مخنٌوى څخه  

 پر اسلام چً دئ پاکً،نظافت چً شکه بېله لاره لګښته بې او ښه ٌٶه دناروؼٌو

 ساري ډېرو د سو کولى مرعاتول په نظافت او دئ،دپاکۍ کړى ټٌنګار هؽه

 دلاري دخځلو چً چٌنجٌان نسناستې،دکلمو لرونکً کولرا،وٌنې: لکه ناروؼٌو

 ددې ونٌسو، مخه ناروؼٌو ډېرو ورته او ناروؼٌو انتقالٌږي،کرونا،جنسً

 سٌسټم دورانې د دوٌنې او دډېرٌدا دوړتٌاو دعصبو نظافت او پاکً سربٌره

 ونډه کً مخنٌوي په دناروؼٌو کوي،دپوستکً مرسته سره دروؼتٌا

 اړٌکو دټولنٌزو او جوړونه په دشخصٌت مرعتول نظافت او پاکً لري،همدارنکه

  دنظافت جلاله جل الله مسلمانان موږ لري، ونډه کً رؼونه او ؼوړٌدا په
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 الله. دئ ګڼلى سبب دجلب محبت دخپل ٌې هؽه او ٌوو کړي تشوٌق ته مرعاتولو

222:  البَقَرَة سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جلاله جل  

سْـٴلَوُنَكَ  ٌَ  تَقْرَبُوهُنَّ  وَلَا   الْمَحٌِضِ  فىِ سَا ءَ النِ  فَاعْتَزِلوُا أذًَى هُوَ  قُلْ   الْمَحٌِضِ  عَنِ  وَ

ى طْهُرْنَ  حَتّٰ رْنَ  فَإذَِا  ٌَ ثُ  مِنْ  فَأتُْوهُنَّ  تَطَهَّ ٌْ ُ  أمََرَكُمُ  حَ
َ  إنَِّ   اللهَّ

بٌِنَ  ٌُحِبُّ  اللهَّ
وّٰ ٌُحِبُّ  التَّ  وَ

رٌِنَ   الْمُتَطَهِّ

 هؽه: "وواٌه ورته –" دى؟ حكم څه حٌض د: "كوي پوښتنه څخه ستا دوی او

 نژدې مه ته هؽو او اوسا بېل څخه ښځو له کښً هؽه په دى، حالت پلٌتۍ د ٌو

 شً، پاكې هؽوى كله چً بٌا. وي نه شوي سوتره او پاكً هؽوى څو تر كٌږئ؛

 خلك هؽه الله د. کړٌدى امر درته الله چً شا ځاى ٌو شان هؽه سره هؽو له نو

.کړي سپېڅلتٌاؼوره او واخلً لاس څخه بدۍ له چً خوښٌږي  

*** 

 لومړى: دئ کړى تفسٌر کً سطحو څلورو په اٌات دؼه(  رح) ؼزالً محمد امام

 نافرمانً او دګناه پاکې دؼړو دبدن: پاکوالى،دوٌم دظاهر څخه چټلۍ او  دناپاکً

 او څخه کارونو ناخوښو او اخلاقو دبدو پاکول خوئ او روان د: څخه،درٌم

.څخه ؼٌرالله د پاکً دروح: څلورم  

 ورسته او دخوړلو دؼذا مخکً برکت دخوړو هم وسلم علٌه الله صلى رسوالله

  دئ، ګڼلى کً پرٌلولو په دلاسونو څخه دخوړلو

« بعده الوضوء و قبلهَ الوضوء الطعام بركَه >> 

 په ورسته او مخکً څخه دخوړلو برکت دخوړو: دئ مفهوم شرٌؾ دحدٌث

دئ کً پرٌوللو په خولې او کولو،دلاس اودس  
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ه:د کړي لارښوونه کولو دؼسل دورځې دجمعً رسوالله  

جسده و رأسَه فٌهِ  ٌؽسلُ  ٌوماً  أٌام سبعه كلّ  فً ٌؽتسلَ  أن مسلم كُلِّ  علًَ حق  » " 

 بدن او سر خپل ورځ ٌٶه اونۍ هره باٌد هرمسلمان: دئ مفهوم شرٌؾ دحدٌث

.پرٌولً  

 دلالت اړٌنوالً په دپاکۍ کً اسلام په ډول ؼوره په او ډېر دلٌل هر در چً هؽه

ده ګرځولې شرط والً صحٌح د دلمانځه پاکً قرآنکرٌم چً دادئ هؽه کوي  

6:  المَابدة سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جلاله جل الله لوى  

هَا ٌُّ أَ ا الَّذٌِنَ  ٌٰ  لٰوةِ  إلِىَ قمُْتُمْ  إذَِا ءَامَنُو  كُمْ  وُجُوهَكُمْ  فَاؼْسِلوُا الصَّ ٌَ دِ ٌْ  الْمَرَافِقِ  إلِىَ وَأَ

نِ  إلِىَ وَأرَْجُلَكُمْ  بِرُءُوسِكُمْ  وَامْسَحُوا ٌْ هَّرُوا جُنُبًا كُنتُمْ  وَإنِ  الْكَعْبَ  كُنتُم وَإنِ  فَاطَّ

رْضٰى   ِِ  جَا ءَ  أوَْ  سَفَر   ىعَلٰ  أوَْ  مَّ  مَا ءً  تَجِدُوا فَلَمْ  سَا ءَ النِ  لٰمَسْتُمُ  أوَْ  الْؽَا بِطِ  مّنَ  مّنكُمأحََد 

مُوا مَّ ٌَ بًا صَعٌِدًا فَتَ ٌِّ دٌِكُم بوُِجُوهِكُمْ  فَامْسَحُوا طَ ٌْ ُ  ٌُرٌِدُ  مَا  مّنْهُ ِِ  وَأَ
جْعَلَ  اللهَّ ٌَ  لِ

كُم ٌْ رَكُمْ  ٌُرٌِدُ  وَلٰكِن حَرَج   مّنْ ِِ  عَلَ ٌُطَهِّ ٌُتمَِّ  لِ كُمْ  نِعْمَتَهُ  وَلِ ٌْ تَشْكُرُونَ  لَعَلَّكُمْ  عَلَ   

 باٌد نو( ٌاست اودسه بې او) پاڅېږئ؛ لپاره لمانځه د تاسً چً كله! مؤمنانو اې

 را لاسونه باندي سرونو پر ووٌنځا، پوري څنګلو تر لاسونه او مخونه خپل چً

 کښً حال په جنابت د كه او. ووٌنځا پوري( بٌچلکو) پډكېو تر پښې او کاږئ

 ٌا ٌاست، مسافر ٌا ناروؼان كه. کړئ پاك ځان( کولو ؼسل) لمبلو په نو ٌاست؛

 لاس ښځو پر تاسً ٌا راشً څخه كولو پوره حاجت له څوك كوم څخه ستاسً

 كار څخه خاورۍ پاکً له نو موما؛ ونه اوبه او وي،( کړي مو جماع) لګولى

 نه الله. کاږئ را ٌې لاسو او مخونو خپلو پر ووها، لاسونه هؽې پر واخلا،

 او کړي سوتره تاسً چً ؼواړي خو هؽه کړي، تنګ درباندي ژوند چً ؼواړي

شا اٌستونكً شكر تاسً چً ښاًٌ کړي، پوره تاسً پر نعمت خپل  
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 انسان چً اوبه دي،هؽه ورکړي نعمت او انعام لوى ته انسان اوبه پاکً جل جلاله الله

48:  الفرُقان سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلاله الله. پاکوي په ځان او کاروي هؽه  

{ حَ  أرَْسَلَ  الَّذِى   وَهُوَ  ٌٰ ا الرِّ نَ  بُشْرًۢ ٌْ دَىْ  بَ مَا ءِ  مِنَ  وَأنَزَلْنَا  رَحْمَتهِِۦ ٌَ طَهُورًا مَا ءً  السَّ  } 

 توګه په زٌري د بادونه ًٌ مخکً په رحمت خپل د چً دى ذات هماؼه او

دي کړي نازلً اوبه پاکً اسمانه له موږ بٌا. لېږلً  

*** 

11:  الاٴنفَال سُوۡرَةُ  :فرماٌې بٌا ډول همدؼه  

ٌكُمُ  إذِْ  لُ  مّنْهُ ِِ  أمََنَةً  النُّعَاسَ  ٌُؽَشِّ ٌُنَزِّ كُم وَ ٌْ مَا ءِ  مّنَ ِِ  عَلَ رَكُم مَا ءً  السَّ ٌُطَهِّ ٌُذْهِبَ  بهِِۦ لِّ  وَ

طٰنِ  رِجْزَ  عَنكُمْ  ٌْ رْبِطَ  الشَّ ٌَ ٌُثَبِّتَ  قلُوُبِكُمْ  عَلٰى وَلِ الْْقَْدَامَ  بهِِ  وَ   

 پر کً بڼه په پرېشانۍ د څخه لوري خپل د الله كله چً( کړئ ٌاد) وخت هؽه

 اوبه تاسً پر ٌې اسمانه له او کړ؛ خور كٌفٌت وېرېدو نه او ډاډٌنً د تاسً

 پلٌدي اچولې شٌطان د څخه ستاسً او کړي؛ پاك تاسً چً څو تر راورولې،

 ستاسً وسٌله په هؽه د او کړي پٌاوړی همت ستاسً او کړي اٌسته( وسوسه)

.کړي ټٌنګ قدمونه  

**** 

 ډول بل ٌٶ کې شٌانو حلالو نورو او خوړلو،څښلو په روي مٌانه ډول همدا

31:  الاٴعرَاؾ سُوۡرَةُ : فرماًٌ جل جلاله الله.ده لاره دمخنٌوي څخه دناروؼٌو  

بَنىِ   ِِ  عِندَ  زٌِنَتَكُمْ  خُذُوا ءَادَمَ  ٌٰ ا وَلَا  وَاشْرَبُوا وَكُلوُا مَسْجِد   كُلْ  ٌُحِبُّ  لَا  إنَِّهُ   تُسْرِفُو 

  الْمُسْرِفٌِنَ 
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 او اوسا سٌنګار ښکلا خپله په کښً وخت په عبادت هر د! اولادې ادم د اې

 نه كوونكً تٌري حده له الله،. كوئ مه تېرى څخه حد له او څښا خورئ،

.خوښوي  

**** 

 کوي، ؼوښتنه  کولو روئ مٌانه  کً څښلو او خوړلو په هم شرٌؾ آٌات ٌاد

 کً کار او څه هر په بلکً ده نه کً خوړو په ٌٶازي منعه څخه داسراؾ مګر

.ده نه کړنه ښه اسراؾ  

 انسان ٌٶه د برخه لسمه دهؽو خورو ٌې موږ چً خواړه هؽه: واٌې ډاکټران

.کوي بسنه کٌدولپاره پاتً دژوندي  

 قٌمتې په خوند ؛دخوړو چً دي وٌلً او ده، کړي روښاته موضوع دؼه الله رسو

 او لري، اړه پوري حالت په دخوړونکى بلکً راځً نه لاسته خوړو خوندورو او

.ده لوږه هؽه  

 دئ،ځکه علت اصلً خوړل دخوړو لکبله لوږي د کً طب په دمخنٌوي دناروؼٌو

.رسٌږي نه سرته ښه چار دهضم دهؽوئ وخت په خوړل دخوړو پرته داړتٌا د  

 دهؽو او دخوړلو درملو د لري،چً شتون هم برخه درملنې د کً طب اسلامً  په

 وخت هؽه کٌږي، لامل دروؼتٌا دناروؼۍ چً لري ګډون پکښً کارول لارچارو

 ګټه څخه دزٌان دهؽوى چً کله کٌږي اچول کار په وساٌل درملنې د او درمل

عَرَاء سُوۡرَةُ : فرماًٌ جلاله جل الله .وي ډېره 80:  الشُّ  

{ شْفٌِنِ  فَهُوَ  مَرِضْتُ  وَإذَِا ٌَ  } 

روؼوي؛ مً هماؼه ناروؼٌږم چً كله او  
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: دي فرماٌلً او دئ کړى روښانه مضمون شرٌق آٌات ددې رسوالله

 چًجل جلاله الله وکړئ، درملنه: دئ مفهوم برخې دٌٶې شرٌؾ دحدٌث صلى الله عليه وسلمدرسوالله

.دي کړي نازل هم ٌې درملنه،درمل دهؽه استولً را درد،زهر هر  

 ته شرطونو دوو درملنه دناروؼٌو چً کړي بٌان صلى الله عليه وسلم رسوالله ډول همدؼه

 دهؽې انتخابول درملو سمو اړوند د او پٌژندل ښه دناروؼۍ لومړى: لري اړتٌا

.ٌانه سً جوړه ناروؼً وؼواړي چً ده چً اراده جل جلاله دالله دوٌم او لپاره  

 مفهوم شرٌؾ دحدٌث«تعالً االلهِ  بإذِن برأ الداء دواء أصٌُب دواءفَإذِا داء   لكُِلِّ »

 په جل جلالهدالله وي سمه درملنه چٌري لري،که درملنه درد،زهر دهر ٌانې :دئ

2204مسلم صحٌح.رؼٌږي ناروؼً اراده،خوښه  

 پٌښې دٌٶې.لري نه زٌان کوم ته باور توکل او پراٌمان،قضا،قدر کول درملنه

:لنډٌزدئ دکٌسې  

 دعمر کً منځ په وه،دمسلمانو خوره اوبا هلته چً ولاړئ ته شام( ض ر) عمر

( ض ر) سو،عمر پٌښ اختلاؾ دنظر کً تللو په ته سٌمې اوبا د( ض ر)

 مشوره سره دانصارو ٌې سول،بٌا نه حل وکړل،ستونزه مشوره سره دمهاجرو

 ٌې بٌا دردئ، اختلاؾ دنظر اړه په تللو اونه دتللو ته سٌمې هم هؽوى خو وکړل

( ض ر) سول،عمر نه حل خوستونزه وکړل مشوره سره دسپٌنږرو دقرٌشو

( رض)جراح ابوعبٌد وکړئ، کار همدؼه هم تاسو او ځم زه ووٌل ته خلګو

 دا کاش! عبٌده ابو اى: ووٌل ورته( ض ر) عمر تښتا؟ څخه قضا دالهً: ووٌل

.اورٌدلً واى نه ستاڅخه مې خبره  

  ٌې ٌٶه چً دښتې ٌٶې ته تښتم،که ته قضا الهً بلې څخه قضا الهً ددؼې هو
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 په که ولاړسً؛ سره دګلً داوښانو وي اوشنه لرونکً واښه ٌې اوبل وي وچه

 وڅروي هؽه کً دښته وچه په که او ده قضا الهً دا وڅروي هؽه کً دښته شنه

ده؟ نه قضا الهً دا ،آٌا  

 وو، تللى پسً چً راؼلى کار دهؽه ناڅاپه عوؾ بن عبدالرحمن کً وخت دې په

 اورٌدلً مً څخه پوهٌږم،درسوالله ٌٶڅه په ٌٶ کً باره دې په زه وٌل وي او

:فرماٌل وي چً دي   

علٌَهِ  فلاتقدموا بأِرَض   بهِِ  سمِعتُم إذِا   

مِنه فراراً  فَلاتخرجوا بِها أنَتُم و بأرَض   وقَع إذِا و  

 ده وبا کً مځکه،سٌمه ٌٶه په واورٌدل مو چً کله: :دئ مفهوم شرٌؾ دحدٌث

 وبا لري شتون پکښً تاسو چً کً مځکه،سٌمه هؽه که ورځا،مګر مه هلته

5397:بخاري صحٌح.تښتا ترٌنه مه وي سوي خپره  

.ولاړئ پسً کار په خپل او کړ ادا شکر دالله: واًٌ( رض) عباس ابن  

 دزده برخه ٌٶ کً اسلام په طب چً کړو ٌاده داخبره چً دئ ددې ځاى

 قبل طِب منه ٌعلَم لمَ و تطبب من :فرماًٌ صلى الله عليه وسلم ده،رسوالله برخه کړو،تخصصً

ضامن فَهو – بالطب معرفه أي – ذلك  

 طب په مخکً چً دې بٌله پرسر خپل چً هرڅوک: دئ مفهوم شرٌؾ دحدٌث

 دهمدي وکړي،کوي، طبابت کار لري،دؼه نه و پوهه کً طب په پوهٌدئ،ٌانې نه

.دئ مسٶل او ضامن کار  
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لري درمل او درملنه درد هر  

( رض) جابر چً دئ شرٌؾ حدٌث هؽه دلٌل ٌٶ څخه ډلې د دلاٌلو د دنبوت

:  وفرماٌل صلى الله عليه وسلم رسوالله چً:واًٌ هؽه دئ، کړى رواٌت کً شرٌؾ بخاري

 مفهوم شرٌؾ دحدٌث«تعالً االلهِ  بإذِن برأ الداء دواء أصٌُب دواءفَإذِا داء   لكُِلِّ »

 انتخاب سم وي،درمل سمه درملنه چٌري لري،که درملنه درد،زهر دهر ٌانې: دئ

2204مسلم صحٌح.رؼٌږي ناروؼً اراده،اِذن په جل جلالهدالله سً  

 درد هر چً خبره همدؼه:ده سوي پټه مانا اړٌنه ډېره کً شرٌؾ حدٌث دې په

 ډېره لپاره درملنې د دهؽه باندي روحًٌ او حالت معنوي دنارؼو لري، درملنه

 سً پٌاوړي ٌې روحٌه ترڅو کوي ورسره لري،مرسته اؼېزه ښه او رؼوونکً

م.کٌږ لري؛ښه درملنه ناروؼً زما چً سً باور دې په ذهننً  او  

 دهرې چً تشوٌقوي ته دې ډاکټران او پوهان شرٌؾ حدٌث ٌاد ډول همدؼه

 کً پٌداکولو درمل او موندلو لارچارو په روؼتٌا د دهؽې لپاره درملنې د ناروؼۍ

 درملنه که چً دئ خبردارى کً حدٌث دې په ډول وکړي،همدؼه هڅه ډېر لا

 اشاره ته دې برخه رؼٌږي،دا وخت هؽه ناروؼً سً انتخاب سم وي،درمل سمه

 په او وسً سم تشخٌص دنارؼۍ چً رؼٌږي ښه وخت هؽه ناروؼً چً کوي

 ٌې سً،پرهٌز انتخاب لپاره دناروؼۍ اندازه خپل په درمل وړ کً وخت مناسب

 اوښه مناسب وخت پرمناسب تشخٌص هرڅه،دنارؼۍښه دا وي،خو دقٌق او سم

 اړٌن درملنې د دنارؼۍ ٌٶازي دا کولى سً نه درملنه نارؼۍ د هم کارونه درمل

 جلاله جل الله چً کله کٌږي وخت هؽه درملنه اصلً بس او دي شرطونه

 که کړي کمه ٌې ٌا وکړي درملنه دنارؼۍ چً ورکړي توان دا ته درملو وؼواړي

کړي ونه اؼېزه ښه کومه پرته دخوښً جلاله جل دالله به درمل هٌڅ نه  
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 په جل جلالهدالله( تعالً االلهِ  بإذِن:) ده کړي اشاره هم ته خبرې دې صلى الله عليه وسلم رسوالله

.پٌداکړي روؼتٌا به سره خوښه  

 دعا او کٌدل سجده په سر کً وخت په دنارؼۍ: چً دادئ ټکى وړ ٌادولو د ٌٶبل

 دعا دي،ٌانې کول پوره دشرطونو درملنې د دنارؼۍ کً درملنه په دنارؼٌو کول

 څخه صلى الله عليه وسلم درسوالله کً باره دې لري،په ونډه بشپړه کً درملنه په دنارؼۍ کول

6385اسنن کً په بٌهقً«باِلصدقاتِ  مرضاكُم داووا:  »دئ سوى رواٌت  

وکړئ درملنه ناروؼۍ دخپلې خپل مو سره صدقو په ٌانې  

 الا شعب«لاٌتخطّاها البلاء فإنِّ  بالصدقه باكِروا: »فرماًٌ بٌا ډول همدؼه

دئ مفهوم دژباړي شرٌؾ دحدٌث.3353ٌمان : 

 چً جوړوي دېوال ساتونکى داسً ځکه وکړئ والى مخکً ورکولو صدقه په 

.وړي وا ؛ٌا سً تېره څخه دهؽه کولى سً نه بلا  

کوي درملنه نارؼٌو دډېرو عبادت  

 چً ډول هؽه ٌانې.ده ګټه،نفعه  دوګړو شتون دعبادت واًٌ الله رحمه شافعً امام

 کً مٶمن داره اٌمان په ورسٌږي، سرته فراٌض او عبادت وي ؼوښتً جل جلالهالله

 دسترګو او جذبوي ته ځان خپل نړۍ چً داسً کوي رامنځته شخصٌت بٌلګې بې

.کوي پٌدا هداٌت رڼا په دهؽه زړونه کٌږي، پام ته هؽه   

 به انسان مٶمن: وي ؼوښتً جل جلاله الله چً څنګه لکه وسً داسً عبادت که

 سً بدل باندي انسان لٌدونکً تېز او لرونکى زړه لرونکى،روښانه ذهن روښانه

.وي سوى نؽاړل به کً عاطفه او فهم،درک ژور په چً داسً  
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 به مسلمان مٶمن: وسً دئ کړى حکم جل جلاله الله چً ډول هؽه په عبادت چٌري که

 د به کً مقام داسً په سً، به نٌوونکى نٌوونکى،تصمٌم پرٌکړه ښه سً، لوړ

 سً ونه به شى هٌڅ دنړۍ چً سً ؼوټه کً نړۍ په نٌکبخۍ او خوشبختۍ

 اخلاقو نٌکو او ښکلو داسً ډول همدؼه وباسً، را څخه نړۍ دهؽې هؽه کولى

 به نه او زر سپٌن او سره ٌې  به نه لمر، ځلانده ٌې به نه چً ورسٌږي به ته

.سً ورسولى زٌان کوم ته ماڼۍ داخلاقو فشارونه نور ٌې  

 په ډبرې، د کً اوسختۍ کروړوالً په دؼره، کً لوړوالً په: مٶمن رښتنى

 په دهسک، کً پاکوالً په دسمندر، کً ژوروالً لمر،په روښانه د کً ځلٌدا

 کً نرموالً په دزړه او داوبو کً بهٌدنه په پسرلً، د کً خوشحالۍ او خوښۍ

.لري ورتوالى سره دماشوم  

 اطاعت او بندګً جل جلاله خالق دخپل او وتښتې څخه دفطرت خپل انسان چً کله مګر

 ٌې به ثبات دننه: ووځً دباندي څخه پولو انسانً د او دګناهونو کړي، ونه

 احساس داسً د سً، پٌښې ورته به ستونزې روحً،روانې سً، ولاړ لمنځه

.ٌوسً لمنځه ٌې به روؼتٌا روحً،روانې چً سً ګرٌوان او لاس به سره  

 چً واًٌ، ارامً نارحتً،نا روانً ډاکټران، روانً او پوهان روان ته حالت دؼه

.کٌږي لامل لوى ناروؼٌو جسمً او روانً،روحً نورو ډېرو د حالت ٌاد  

 په لامل ناروؼٌو ډېر د چً دئ دا هؽه او رسٌږو ته رښتٌا لوى څخه مطلب ددې

.دئ سوى پټ کً سوستوالً عضلې او ستونزې روحً،روانې  

 دٌادو جوړوي لامل لوى ٌې ستونزې روانې چً ډلې د ناروؼٌو عضوي د

 ګډوډي، کً نظم په دزړه ډېرٌدنه، ضربانو د دزړه: سو ٌادولى نوم ناروؼٌو

دهضمً لکبله، ستونزو دعصبً ناروؼً فشار دلوړ دوٌنې تنګٌدل، دشرٌانونو  
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چً کله مګر ناروؼۍ، عصبً بٌلې بٌلا ناروؼۍاو حساسٌتً زخمونه، سٌسټم   

 د جل جلاله دالله وکړي، توبه څخه دګناهونو لري، اړٌکه ښه سره جل جلاله رب دخپل انسان

: رسوي سرته چارې نٌکً لپاره کٌدلو دنېژدي ته هؽه وي، منوونکى احکامو

 اٌسته څخه زړه د ٌې بار لوى ٌٶ اندازه په دؼره چً کوي به احساس داسً

.دئ سوى ستون لورته ڼا در څخه تارٌکٌو د او دئ سوى  

 سً نه قلم په ٌې وصؾ چً خوښۍ داسً احساسوي، خوښۍ مٶمن داره اٌمان

 کړي تري ګډه لٌري ٌې دردونو او ؼمونه ټول چً کوي احساس داسً کٌداى،

 برخه په ٌې خوښۍ داسً سوي، پاته وي نه وړ ستنٌدو را بٌرته د بٌا چً وي

کړي، نېکمرؼه او خوښ به ټول ووېشو ٌې وګړو ټولو پر هٌواد دٌٶه که وي  

وي چار نٌوونکى مخه نارؼٌو عضوي ډېر د به ونډه کً سلامتٌو روانې دؼو په  

 روانې د ؼواړي څوک که جوړوي، بنسټ سلامتۍ روانې د کړنې نٌکً او توبه

 دالله چً کله وکړي دوستً سره جلاله جل دالله  باٌد سً برخمن څخه روؼتٌا

 ښه او دخوښۍ ٌې به ژوند ټول کړل جوړه دوستې او اړٌکه ښه ٌې سره جل

 دئ سوى رواٌت څخه صلى الله عليه وسلم درسول اساس همدې په وي، برخمن څخه والً

 ترڅو سا پاته پري اوسا ښه،سم ٌانې( تحصوا ولن استقٌموا: )فرماًٌ چً

 وخت هٌڅ وي چارى نٌک کله چً انسان مانا بله په راوړئ، لاسته ګټً ډېرې

 لاس په څخه کٌدنې پاتې د پرهؽه او دنٌکۍ چً نٌکۍ کومې  کولى سً نه

.وشمېرې راوړي  

 چً دي څخه دډلې عبادتونو دهؽو لمونځ،روژه،زکات،حج لکه عبادت شکه بٌله

 علت دهؽو ډول ښه په ٌې کً کرٌم قرآن په او ٌوو کړي امر هؽو په موږ جل جلاله الله

103:  التّوبَة سُوۡرَةُ  :ده کړي بٌان توجٌه او  
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رُهُمْ  صَدَقَةً  أمَْوٰلهِِمْ  مِنْ  خُذْ  ٌهِم تُطَهِّ هِمْ  وَصَلِّ  بهَِا وَتُزَكِّ ٌْ  سَكَن   صَلٰوتَكَ  إنَِّ ِ   عَلَ

ُ ِ   لَّهُمْ 
عَلٌِم   سَمٌِع   وَاللهَّ   

[  سره اخٌستلو په صدقې د څخه مالونو له هؽوى د ته(![  ص) پېؽمبره اې

 کښً حق په هؽو د او. وهڅوه هؽوى( کښً لاره په نېکۍ د) او کړه پاك هؽوى

 الله. وي وسٌله ډاډٌنً د لپاره هؽو د به دُعا ستا چً ځكه وکړه، دُعا رحمت د

.پوهٌږي څه هر په او اوري څه هر  

****** 

45:  العَنکبوت سُوۡرَةُ  :فرماًٌ بٌا ډول همدا  

كَ  أوُحِىَ  مَا   اتْلُ  ٌْ لٰوةَ  وَأقَِمِ  الْكِتٰبِ  مِنَ  إلَِ لٰوةَ  إنَِّ   الصَّ   وَالْمُنكَرِ  الْفَحْشَا ءِ  عَنِ  تَنْهٰى الصَّ

ِ  وَلذَِكْرُ  ُ   أكَْبَرُ  اللهَّ
عْلَمُ  وَاللهَّ تَصْنَعُونَ  مَا ٌَ  

[  درلېږل واسطه په وحًٌ د ته تا چً ولوله كتاب هؽه(![ ص) پېؽمبره اې

 څخه چارو ناوړو او بدلمنۍ له لمونځ ډول باوري په. کړه قاٌم لمونځ او شوٌدى

 پوهٌږي څه هؽه په الله. دى شى لوى ډېر هم څخه دي له ٌاد الله د او كوي، منع

***.كوئ ٌې تاسً چً  

183:  البَقَرَة سُوۡرَةُ  :فرماًٌ بٌا ډول همدا  

{ هَا ٌُّ أَ كُمُ  كُتبَِ  ءَامَنُوا الَّذٌِنَ  ٌٰ  ٌْ امُ  عَلَ ٌَ قوُنَ  لَعَلَّكُمْ  قَبْلكُِمْ  مِن الَّذٌِنَ  عَلىَ كُتبَِ  كَمَا الصِّ تَتَّ  } 

 مخکنً د څخه ستاسً چً لكه شوې، کړاى فرض روژې تاسً پر! مؤمنانو اې

 د کً تاسً په چً لپاره ددې وې، شوي کړاى فرض پٌروانو پر پېؽمبرانو

.***شً پٌدا صفت پرهېزګارۍ  

ٕ۸ٕ 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



علمً معجزې                                         دانسان په بدن کً د قرآن کرٌم         

 روښانه جل جلاله الله چً څه هؽه مګر دي، کړي بٌان حکمتونو عبادتونه ددې جل جلاله الله

 دي، پټ حکمتونه نور ډېر کً عبادتونو ٌادو چً دي نه مانع ددې دي، کړي

 لار حرکتونو تکړښتونو،بدنې داسً د پوهانو کار روزنې دبدنې ډول په دبٌلګې

 سً، رسولى سرته هؽه کً ځاى هر او عمر هر په وګړي ټوله چً کوي ښوونه

 هؽوئ او وچٌدنې د دعضلاتو ٌا ورسوي زٌان ته زړه حرکتونه هؽه چً دي بېله

 سره دحرکاتو دلمانځه چً دي حرکتونه داسً حرکتونه ٌاد سً، لامل دزٌان ته

 کار دؼه ٌوو کړي امر سره لمانځه په جل جلاله الله چې موږ نو ښه لري، نه توپٌر

 جل جلالهدالله او زموږ: لمونځ وي، پٌاد را جل جلاله الله ته موږ کوي، نٌژدي ته هؽه موږ

 ترڅنګه ګټو دمعنوي کً لمانځه په رنګه همدا دئ، شان په پله دٌٶه ترمنځ

 کً لمانځه په چً حرکات هؽه دي، سوې پټې ګټې ډېرې هم لپاره دبدن زموږ

 دبدن زموږ حرکتونه کول،ٌاد سجده او ولاړه،رکوع ناسته: لکه لري شتون

.لري ګټې ډېرې لپاره دروؼتٌا  

 څخه دهؽو ځٌنً چً کړٌږي، څخه نارؼٌو دځٌنو وګړي کً هٌوادونو ځٌنو په

 د ناروؼۍ ٌادي کً هٌوادونو اسلامً په مګر دي ناروؼۍ دسترګو،پوستکً ٌې

 او کول اودس چً سً کولى باور څوک آٌا دي، لږ  لکبله کولو تازه اوداسه

 څه، بل نه دئ عبادت جل جلالهالله د څخه دهؽوئ موخه زموږ چً حرکتونه دلمانځه

.کوي لٌري څخه دانسان ناروؼۍ زٌاتې ډېرې او لري ګټې ډېري سره ځان دخپل  

 ٌٶه کړٌدل، څخه ناروؼۍ سري مٌګرٌن،نٌم د چً ښځه ٌٶه: دي ٌاد ماته

 څخه دهؽې وو کافر ٌٶ چً وه،ډاکټر تللې لپاره درملنې د ته هٌواد اروپاٌې

ٌې؟ راؼلً ځاٌه دکوم: وه پوښتلً  

 کوي؟ لمونځ آٌا: وه پوښتلً ډاکټر څخه، دسورًٌ: وو ورکړى ځواب ښځې

  ښځه سً، لٌري دي به درد وکړه لمونځ سه ولاړه وه وٌلً ډاکټر نه،: ښځه
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 درملنې د اروپاته او وي کړي خرڅې پٌسً زرګونه هؽې داچً وه سوي حٌرانه

 وحت هؽه حٌرانتٌا دهؽې واًٌ، کولو دلمانځه ٌٶازي ته هؽې وه،ډاکټر تللې لپاره

 سخت د برخې دنٌمې مٌګرٌن،دسر د: وه وٌلً ته هؽې ډاکټر چً وه سوي لٌري

 شرٌانونه ٌاد کول سجده دئ، ضعؾ دروانً شرٌانونو د کً مؽز په  علت ٌٶ درد

.سموي حرکات دوٌنې کً سر په سجده ساتً، روان او پراخ  

 نېژدي ته جل جلالهالله انسان دي، عبادتونه ټول کول نځ لمنو کول، اودس نو ښه

 بدن او روان د انسان د څٌړي هؽه کارپوهان،ډاکټران روزنې دبدنې چً کوي،کله

 څخه دهؽوئ انسان کوونکى لمونځ ښه چً موندي ګټې ډېرې کً هؽوئ په لپاره

.کٌږي برخمن  

اړٌکه ٌې سره اودروؼتٌا لمونځ  

 ښځٌنه ٌٶې اړوندو پوهنتون لوى دٌٶه چً کً کتنځاى په مرکز روؼتٌا دٌٶه

 او وه کړي تېره حمله دزړه ٌې تازه چً ناروؼه کلنه45 ٌٶې خپل ډاکټري

 چً سول څرګنده ورسته معاٌناتو  دپوره وکتل، درلودل ٌې نفستنګً دوامداره

 ٌٶې داسً د  ته هؽې ٌې پرځاى درملو د لري، نه اړتٌا ته درملو هٌڅ ناروغ

 څرګنده پٌاوړتٌا ډېر درملنې د ٌې وختونه ډېر په چً وکړل ښوونه لار درملنې

وه؟ درملنه داکومه مګر وه، سوي  

 د کړي، ادا لمونځونه لپاره جل جلاله دالله چً وکړل ؼوښتنه څخه دناروغ ډاکټرې

 لمونځ او وکړل، پامانې خداى څخه دٌٶبل ښځو دوو ٌادو کولو په توصٌې همدې

.کړل پٌل ٌې کول ادا  

 روؼتٌاًٌ چً درلودل سره دځان خبره ٌٶه سکون د درملنه دؼه او لٌدنه دؼه

داچً ولٌدل، کً په درملنه ناروؼۍ د ډاکټر داچً ٌانې سواى؛ لٌدلى هؽه مسلک  
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 د دا وکړي، دوستً سره دهؽه او کړي ټٌنګه اړٌکه سره جل جلاله دالله باٌد ٌې ناروغ

 کشؾ دلارې دتجرٌبې بلکً نه دنظر شرعت داسلامً چً وو ډول هؽه درملنً

.دئ سوى  

 کولو دلمانځه ته ناروؼانو خپلو ډاکټران څومره چً پوهٌږي نه هٌڅوک

 په دامرٌکا چً دادي هؽه دي روښانه پوره چً څه هؽه مګر کوي، لارښوونه

 په او لري نه باور لٌروالً په څخه علم او دٌن د ډاکټران ډېر کً شاوخوا

.وٌنې پاٌدې درملنې د ډېرې کً لمانځه  

 سلنه99: وه اخٌستې برخه ډاکټرانو سوو دوو کً هؽې په چً پوښتنه نظر ٌٶه

: کوي سپارښتنه دلمانځه ته ناروؼانو کله چً وه باور دې په ډاکټران

.راوړي  لاسته پاٌله مثبت او پرځاى،څرګنده   

 برخه پالانو روؼتٌا ډېرو څخه دزرو کً، جرګه ٌٶه په چً کً پوهنتون ٌٶبل په

 اړٌکه ترمنځ روؼتٌا،درملنې او دلمانځه چً وکړ ټٌنګار دا هؽوئ وه، اخٌستً

.لري شتون  

 اؼېزې او قدرت پر دلمانځه چً لري نه جٶرت بشپړ څوک اوس: واًٌ ٌٶډاکټر

.وکړي اعتراؾ منفً کولو  

 وکړي، دوستً سره جل جلاله دهؽه وي، کً اړٌکه په سره جل جلالهدالله ناروغ چً کله

.دئ حقٌقت علمً ٌٶ دا کٌږي، پٌاوړى ٌې سٌسټم دفاعً دبدن  

 بدن په  دانسان جل جلالهالله چً دئ سٌسټم حٌرانوونکى او ښکلى هؽه سٌسټم دفاعً

 سرطانې او مٌکروبونو،وٌروسونو دبٌلابٌلو ترڅو دئ کړى پرځاى ځاى کً

وکړي مقابله سره حجرو  
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 دهؽه او منلو احکامو په جل جلاله دهؽه جوړونه، اړٌکه په سره جل جلاله دالله سٌسټم  ٌاد

 نازړه زړه په او کٌږي پٌاوړى کولو ارام دوستۍ،سکون، په سره

 او صبر اٌمان، نو ښه کٌږي، اوسوست کمزورى باندي توب،اضطراب،خپګان

.روؼتٌا او سلامتً ٌانې باور پوره  

 چً کوئ داګومان ما: واًٌ دئ مشر دډلې پلوټونو طبً علمً د چً ډاکټر ٌٶبل

 ده، کړنه مخالفه ادابو د ډاکټرۍ د شرٌکول سره ناروؼانو دخپلو موضوع ددٌن

.کوي فرض هؽه پوهنه روانې او طبٌعت خپله ده،چً اړتٌا ٌٶه دا اوس مګر  

 ووٌل سلنه64:سول وپوښتل اړه په دروؼتٌا ناروؼۍ د او دلمانځه د نفره زر

.لري شتون اړٌکه ژوره ترمنځ دروؼتٌا او ددٌن  

 او ناروؼٌو ډېرې سً کولى لمونځ چً کوي ډاګه په دا څٌړنې علمً ځٌنً

 درملنې بې او مزمنې چً ناروؼٌو دهؽو حتا وکړي، مرسته کً کمٌدو په دردونو

.وي نارؼۍ  

 او فشار کوونکو لمونځ دښه وخت ډېر: چً ده کړي څرګنده دا څٌړنې بلې ٌٶې

 نا روحً او ؼم،خپګان، علت لوى ٌٶ فشار دلوړ ځکه وي، سالم،روغ زړه

 نورو او وي مشؽوله سره جلاله جل دالله اندونه،فکرونه وي،دنٌکانو ارامً

.پٌداکولى سً نه وخت ته فکرونو  

 الله د کړو ؼونډ را ته ٌٶه فکرونه ټوله خپل چً وکړو کوښښ دا راسا نو ښه

 فکر دا اند والً دښه دعبادت او اند لپاره فکر،داخرت کً خلقتونو په جلاله جل

 ٌٶازي وژؼوري، څخه ؼمونو فکرونو کٌدونکو پاتً نه او عبث دنورو موږ به

 دا کار لپاره دموندنې رضا او خوښۍ د جل جلالهدالله وکړو کار لپاره موخې دٌٶې به

کړي راسمً چارې ټولې زموږ به کار  
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 ارامً نا ذهنً کوي لمونځ چً ناروؼان هؽه چً ده کړي ډاګه په هم دا څٌړونو

 ډېره په او کٌږي مخ سره دردونو او خپګان ؼم د لږ هؽوئ وي،ځکه لږ ٌې

.کوي هڅه وژنې دځان هؽوئ به توګه نادره  

 ځکه وي مند قدرت او سالم ٌې نارمل،زړه فشار وګړو دٌنداره او کوونکً دلمنځ

.وي تسلٌم ډول بشپړ په ته تقدٌر او لري باور پوره جل جلاله خالق خپل پر هؽوئ  

[ 51:  التّوبَة سُوۡرَةُ  ] 

{ ُ  كَتَبَ  مَا إلِاَّ  ٌُصٌِبَنَا   لَّن قُل
ِ  وَعَلىَ  مَوْلٰنَا هُوَ  لَنَا اللهَّ لِ  اللهَّ تَوَكَّ ٌَ الْمُؤْمِنُونَ  فَلْ } 

 چً هؽه مګر. رسٌږي نه( ښېګڼه ٌا ضرر) څه هٌڅكله ته موږ: "وواٌه ته دوى

 توكُل هماؼه په باٌد مؤمنان او دى، مولا زموږ الله هماؼه دي، لٌكلً راته الله

.وکړي  

**** 

.سپاري ته جل جلالهالله چارې خپل  او ګڼً سم،رٌښتنا چلند چار دژوند خپل هؽوئ  

ًِّ  رِدْؾَ  كُنْتُ : قَالَ ( رض) جَبَل   بْنِ  مُعَاذِ  عَنْ  -13 بِ ٌْسَ  ،(ص) النَّ نًِ لَ ٌْ نَهُ  بَ ٌْ  إلِاَّ  وَبَ

حْلِ، مُؤْخِرَةُ  ا: »فَقَالَ  الرَّ كَ : قلُْتُ . «جَبَل   بْنَ  مُعَاذَ  ٌَ ٌْ ِ  رَسُولَ  لَبَّ كَ، اللهَّ ٌْ  سَارَ  ثُمَّ  وَسَعْدَ

ا: »قَالَ  ثُمَّ  سَاعَةً  كَ : قلُْتُ . «جَبَل   بْنَ  مُعَاذَ  ٌَ ٌْ ِ  رَسُولَ  لبََّ كَ، اللهَّ ٌْ  سَاعَةً، سَارَ  ثُمَّ  وَسَعْدَ

ا» قَالَ، ثُمَّ  كَ : قلُْتُ . «جَبَل   بْنَ  مُعَاذَ  ٌَ ٌْ ا لَبَّ ِ  رَسُولَ  ٌَ كَ، اللهَّ ٌْ  مَا تَدْرِي هَلْ : »قَالَ  وَسَعْدَ

ِ  حَقُّ  ُ : قلُْتُ : قَالَ . «الْعِبَاد عَلىَ اللهَّ
ِ  حَقَّ  فَإنَِّ : »قَالَ  أعَْلَمُ، وَرَسُولهُُ  اللهَّ  الْعِبَادِ  عَلىَ اللهَّ

عْبُدُوهُ  أنَْ  بًا بهِِ  ٌُشْرِكُوا وَلاَ  ٌَ ٌْ ا: »قَالَ  ثُمَّ  سَاعَةً، سَارَ  ثُمَّ . «شَ : قلُْتُ . «جَبَل   بْنَ  مُعَاذَ  ٌَ

كَ  ٌْ ا لَبَّ ِ  رَسُولَ  ٌَ كَ، اللهَّ ٌْ ِ  عَلىَ الْعِبَادِ  حَقُّ  مَا تَدْرِي هَلْ : »قَالَ  وَسَعْدَ  فَعَلوُا إذَِا اللهَّ

ُ : قلُْتُ  ؟«ذَلكَِ 
بَهُمْ  لاَ  أنَْ : »قَالَ  أعَْلَمُ، وَرَسُولهُُ  اللهَّ 30/م مسلم صحٌح.«ٌُعَذِّ  

ٕ۸۷ 

(c) ketabton.com: The Digital Library



علمً معجزې                                         دانسان په بدن کً د قرآن کرٌم          

 رواٌت څخه(رض)دمعاذ: دئ مفهوم شرٌؾ دحدٌث شرٌؾ البخاري دصحٌح

: وفرماٌل صلى الله عليه وسلم الله رسول چً تللو لاره پر صلى الله عليه وسلم رسوالله او زه چً دئ سوى

 حق څه جل جلالهالله پر بندګان او لري حق څه بندګانو پرخپل جل جلالهالله چً پوهٌږي آٌا

 جل جلالهالله د: فرماٌل وي: پوهٌږي ښه صلى الله عليه وسلمپٌؽمبر دهؽه او جل جلالهالله وٌل ومې لري؟

 نه شرٌک سره دهؽه شى هٌڅ او وکړي عبادت دهؽه چً دادئ بندګانو پر حق

 نٌولى وي نه شرٌک سر دهؽه چً هؽوئ دادئ جل جلالهپرالله حق دبندګانو او کړي

 خلګو خبر دښه آٌا رسوله دالله اى وپوښتل ما وخت هؽه کړي، ورنه ورته عذاب

2701 بخاري. ولري توکل خپله چً واٌه مه ته هؽوئ کړم،نه ورنه ته  

 ته موږ چً دادئ هؽه او دئ نٌولى کً نظر کٌفه بلا خپل په حق زموږ جل جلالهالله

 ټولو په دژوند ولري اړٌکه سره جل جلاله دالله مٶمن چً هرکله ښه کړي، رانه عذاب

 جل جلاله الله لري، به احساس ارامۍ او کوي،دسکون اطاعت جل جلاله دهؽه کً چارو

:فرماًٌ   

[ 82_81:  الاٴنعَام سُوۡرَةُ  ] 

ؾَ  ٌْ كُمْ  تَخَافُونَ  وَلَا  أشَْرَكْتُمْ  مَا   أخََاؾُ  وَكَ ِ  أشَْرَكْتُم أنََّ لْ  لَمْ  مَا باِللهَّ كُمْ  بهِِۦ ٌُنَزِّ ٌْ  سُلْطٰنًا عَلَ

نِ  فَأىَُّ   ٌْ تَعْلمَُونَ  كُنتُمْ  إنِ  باِلْْمَْنِ  أحََقُّ  الْفَرٌِقَ  

 سره الله له تاسً كله چً ووېرېږم، ولً څخه خداٌانو انګېرلېو له ستاسً زه او

 شرٌک د) ٌې تاسً پر چً وېرېږئ نه شرٌكولو په شٌانو هؽو د کښً خداٌۍ په

 زٌاته ٌوه كومه څخه ډلو دواړو زموږ  شوى؟ کړی نازل دى نه سند كوم( نٌولو

!لرئ علم څه تاسً كه راوښٌا ده؟ وړ ډاډٌنې او وېرېدو نه د  

{ ا وَلَمْ  ءَامَنُوا الَّذٌِنَ  لْبسُِو  هْتَدُونَ  وَهُم الْْمَْنُ  لَهُمُ  أوُلٰ بكَِ  بظُِلْم   إٌِمٰنَهُم ٌَ مُّ  } 
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 هماؼه برابر لاره سمه پر او دى لپاره كسانو هماؼو د امنٌت خو کښً حقٌقت په

.کړی ملوث دى نه ظلم په ٌې اٌمان خپل او راوړى، ٌې اٌمان چً دي كسان  

**** 

 اړٌکه چً ناروؼان هؽه چً وه مالومات لږ ٌٶ اړه په څٌړونو دهؽو دا نو ښه

 ٌې اړٌکه خپل چً نسب په وګړو دهؽو ٌې ناروؼً وي سمه سره جل جلاله دالله

 وګړي هؽه رؼٌږي، ژر وي شکولً سره جل جلاله دالله لکبله ګناهونو دخپلو

 او وي سپارلً ته جل جلاله الله ٌې چاري خپلې چً وي رحت په او برٌالً،سلامت

.کوي اطاعت دهؽه  

ٌې ګټې او کښل دوٌنې حجامت،  

 ما أمثلَ  إنَِّ : »وفرماٌل صلى الله عليه وسلم رسوالله چً دئ سوى رواٌت څخه( رض) دانس

 په چً ؼورشى: دئ مفهوم شرٌؾ دحدٌث5371بخاري «الحجامه بهِِ  تداوٌتُم

.دئ حجامت وکړئ درملنه هؽه  

 وٌلً اړه په دکړونو دهؽه او دښکرلګولو،حجامت هم پوهانو مسلمانو همدارنګه

 دوٌنً دئ، مخنٌوى راتللو،تحرٌک جوش دپر وٌنً د کار لومړى دحجامت:دي

 دي لوړٌدل دفشار څخه تحرٌک ډېر دوٌنې ډېرٌدل،ٌا دوٌنې: ٌانې تحرٌک،جوش

.دئ الشراٌٌن تصلب اصطلاح علمً په ٌا  

 احساسول، درد،سردروند دسر وخت ځٌنً څخه نښانو دنښو ؼشار دلوړ دوٌنې

.دي نور او ډېرٌدنه داضطراب ګډوډي کً لٌدو په دسترګو ګنګستٌا،  

  کله ګڼً، څخه مشؽولتٌا دفکر ٌا او دؼم،اضطراب فشار لوړ دوٌنې ډاکټران ځٌنً
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 کٌږي، تحرٌک وٌنه ورسٌږي ته انسان اندونه ناسم او ؼمونه،اندٌښنې چً

 موسم په پٌل د دګرمۍ او پسرلً د بٌا تٌره په ډېرٌږي ٌې اندازه او کوي جوش

 وکړي،دمٌاشتې حجامت ؼواړي چً هرڅوک: دئ مفهوم شرٌؾ حدٌث دٌٶه .کً

 وٌنه چً پرٌږدئ کړي،مه انتخاب ورته دي ورځ ٌوٌشتمه ٌا او اولسمه،نولسمه

5374 بخاري.کړي مخ مو سره دخطر دمرګ او راسً جوش په مو  

.وي ملګرى سره فشار دلوړ وخت ځٌنً ددرد دخواو سر او سردر  

 پٌښٌږي، څخه دتګٌدا دشرٌانونو مؽز د چً لري شتون هم در ډول بل ٌٶ دسر

 ته صلى الله عليه وسلم رسوالله به چا هر چً دئ کړى روٌت څخه صلى الله عليه وسلم درسوالله داود ابو

3858ابوداود.وکړه حجامت: وٌل ٌې به ته هؽه وکړ، شکاٌت درد د دسر  

 دي،ددې سوي تمام ګټور هم کې سري نٌم مٌګرٌن په کول حجامت همدارنګه

 وړ دپام چً څه هؽه مګر کٌږي، کً ناؼٌو نورو په کښل حجامت،وٌنه سربٌره

 کً وخت په سجدې او رکوع د کوي لمونځ چً څوک چً دادي هؽه دي

 دسر دؼه کٌږي، کښته خواته لاندې ٌې سر کال ټول او هرورځ،اونۍ،مٌاشت

 لپاره بهٌدنې دلاښه دوٌنې او خلاصٌدنې دښه دشرٌانونو دمؽزو کول کښته پورته

 ٌوځاى سره کً شرٌانونو په دمؽزو وٌنه ټٌټوي سر چً کله وي، هواره لار

 فشار د همدؼه ځً، لوړ ٌې فشار  کوي پورته ناڅاپه سر چً کله هر کٌږي

 کوي مرسته سره جرٌان دښه دوٌنې کً شرٌانونو په مؽزو د کمٌدل او ډېرٌدل

 رسوب مښلٌدنې د دؼوړو ٌې کً دېوالونو په او دتنګٌدا،چاودٌدو دهؽوئ او

.کوي مخنٌوى څخه  

 چً دي، ٌاشکٌدل چاودٌدل، شرٌان دٌٶه مؽزو د اورو ډېر موږ چً هؽه

 شرٌانونه دمؽزو ولې مګر کٌږي، لامل مړٌنې او دفلجٌدا دانسان ډېروخت

؟چاودٌږي شکٌږي  
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 چً وګړي هؽه کٌږي، رامنځته لکبله فشار دلوړ پټاوٌدل دشرٌانونو مؽزو د

 ٌې کً شرٌانونو په دمؽزو سً لوړ هم فشار دهؽوئ که وي ګوزاره لمونځ

.ساتً څخه کٌدو سوري او چاودٌدو د هؽوئ چً وي نرمٌدنه بشپړه  

 د دانسان روان او ګرځٌدنه ښه وٌنې د کً مؽز په چً داده خبره اړٌنه بله

 وٌنه په حالت دسجدې کوونکً دلمونځ دي، اړٌن ډېر لپاره روؼتٌا او سلامتۍ

 دسر پراخٌږي، کشٌږي، شرٌانونه ٌې کً پاٌله په چً کوي، رامنځته حرکت کً

 وګړي کوم وي، لکبله چاودٌدو او دپټاوٌدو دشرٌانونو مؽزو د ناروؼۍ ډېرې

 کول سجده چً پوهٌږي نه چً هم څه که کوي سجدې لپاره جلاله جل دالله چً

.ساتً سالم څخه نابودٌدلو او شکٌدلو،چاودٌدلو د ٌې شرٌانونه دمؽز ٌې  

 کً مؽز په دهډوکو کروٌات سره دوٌنې چً لري باور خبره پردي پوهان

 دسرو دوٌنې چً لري شتون ځاى خالً دننه هډوکً دهر ځکه جوړٌږي،

 هره په چً دي سوي پرځاى ځاى کً ځاٌونو خالې همدې په کارخونې کروٌاتو

 د جلاله جل الله لوى همدارنګه جوړوي، کروٌات سره مٌلٌونه دونٌم کً ثانٌه

 کله چً کړي جوړي هم خانې کار کوونکً مرسته نوري دوې کً بدن په انسان

 کً اٌنه او توري په نو ودرٌږي جوړٌده کروٌاتو دسرو دوٌنې کً هډکو په هم

.جوړٌږي کروٌات سره دوٌنې  

 کله چً پٌښٌږي وخت هؽه چً لري شتون ناروؼً  لامله بې ٌٶه دکمٌدا دوٌنې

 ښه لوٌږي، دکاره سً څرګند ٌې علت چً دې بېله کارخانې کرٌاتو دسرو دوٌنې

ساتً؟ فعاله کارخونې ٌادې شى کوم او کوي ساتنه کارخانو دٌادو څشً نو   

 ٌادې کمښت دوٌنې کً شرٌانونو په دوٌنې چً کړي مالومه دا پوهانو تازه

  په ددوئ کار دا او کړي جوړ کروٌات سره ډېر چً باسً اړ ته دې کارخونې
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 کارکً دې په لګول ښکر ٌا حجامت کښل دوٌنې چً کوي، مرسته کً ساتنه

.لري ونډه خپله  

 ٌاد راسً، کمښت دوٌنې لکبله دکښلو وٌنې د کً شرٌانونو په هم کله هر چً

 رګونه ٌې کً پاٌله په چً تحرٌکوي، خونً کار کروٌاتو دسرو وٌنې د کمښت

 ډېرٌږي، کار خونو دکار دجوړونې کروٌاتو دسرو دوٌنې او کٌږي پاته خوندي

 په دکارخونو کروٌاتو دسرو دوٌنې کمٌدل منظم دوٌنې واًٌ پوهان خو ځکه

.لري ونډه کً ساتنه  

 هره ښځه ځکه کٌږي، حل لکبله ناروؼً دمٌاشتنۍ ښځوکً په ستونزه دؼه

 څخه دردٌو سر دٌادو ٌې کً پاٌله په چً ورکوي، دلاسه وٌنه اندازه ٌٶه مٌاشت

 سر ٌادو په ته نارٌنو نسبت ښځې چً پوهٌږي ډاکټران کٌږي، پاتً خوندي

 حجامت ٌا ورکوونې دوٌنې ته نارٌنو ٌې کً بدل په کٌږي،مګر احته کمې دردٌو

ده سوي لارښوونه کولو . 

 خپل جلاله جل الله چً دئ چار هؽه دا سته حدٌثونه اولس اړه په دکولو دحجامت

فرماًٌ صلى الله عليه وسلم رسوالله دئ، ښوولى ته پٌؽمبر : 

«  عشرٌن و إحِدي أو عشر، تسعه أو عشر، سبعه فَلٌتحرَّ  الحجامه أرَاد منْ 

فٌقتلَكم الدم بأِحَدكم ولاٌتبٌػَ  » 

 ٌوٌشتمه ٌا او اولسمه،نولسمه وکړي،دمٌاشتې حجامت ؼواړي چً هرڅوک :

 دمرګ او راسً جوش په مو وٌنه چً پرٌږدئ کړي،مه انتخاب ورته دي ورځ

5374 بخاري.کړي مخ مو سره دخطر  

.دئ پٌل دګرمۍ پسرلى وخت کولوښه دحجامت  
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 تل چً لري، شتون سٌسټم کولو دنظارت وٌنې پر سٌسټم اړٌن ډېر ٌٶ کً بدن په

 او کمښت هر کً اجزاو په دهؽوئ ٌا وٌنه په که وي، ساتونکى دمٌزان دوٌنې

 سٌسټم ٌاد: سً لږ اندازه چً کله نو پوهٌږي،ښه پري سً رامنځته ډېرښت

 کار دجوړٌدا کروٌاتو دسرو دوٌنې ترڅو ورکوي خبر ته کارخونو دمؽز دهډکو

 سنت ٌٶ کول حجامت  سً، ستنه را ته حالت طبٌعً خپل وٌنه ترڅو کړي، ډېر

.ده روؼتٌا دبدن دانسان تري موخه چً دئ کار  

 دوه ٌا ٌٶ کً کال په کً اسلام په چً پوهٌدئ نه چً څٌړنه مسلمان ؼٌر دٌٶه

: وه لٌکلً لٌکوال ؼربً ٌاد کړ، مې مطالعه لري شتون کښل،حجامت دوٌنً ځله

 لامل دمقاومت دانسان پروړاندې حملې د دزړه کمښت،کښل دوٌنې ډول منظم په

.کٌږي  

 د دي، ٌې لٌکلً چً سوي لٌکل کً باره په اوسپنې د وٌنې د مقاله بشپړ ٌٶه

 ځٌنو د کٌږي،چً لامل دکمزورۍ دعضلو دزړه ډېرٌدا دمٌزان داوسپنې وٌنې

 ډېرې څخه پاڼو زرو دوو د چً کتاب ٌٶ همدارنګه کٌږي، سبب نارحتٌو دزړه

 ځانته وٌنه چً سو وٌلى نو ښه دئ، سوى لٌکل اړه په دنارؼٌو دوٌنې لري پاڼې

 رښتٌا په دندې دهؽوئ اونور کروٌات سپٌن او پلازما،سره دوٌنې ده، نړۍ ٌٶه

ات سُوۡرَةُ  :فرماٌې جلاله جل الله. دي شٌان حٌرانوونکً سره ٌَ 21:  الذّار  

{ تُبْصِرُونَ  أفََلَا   أنَفسُِكُمْ  وَفىِ    } 

 ځٌر په تاسً اٌا(. دي نښانً عبرت د) کښً وجود پخپل ستاسً پخپله او

ٌاست؟ نه كتونكً  

*** 
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 درکښلو دوٌنې دلارې درګ( فصد) در حجامت چً داده خبره وړ دٌادولو بل ٌٶ

 ؼوره لري نه توان ورکولو دکښلو وٌنې د چً لپاره کسانو هؽو او دماشومانو

 ورکولو در دوٌنې دلارې درګ د حجامت کً سٌمو ګرمو په بٌا تٌره په دئ،

.دئ ؼوره  

 سپارښتنه کولو حجامت د کً لومړٌو په دمٌاشتې: واًٌ لٌکوال دقانون سنا دابن

 په دمٌاشتې بلکً دي نه ښه کول دحجامت هم کً پاى په دمٌاشتې او کٌږي، نه

 خپل او وي سوي تحرک به ترکٌبات دوٌنې ځکه دي ښه کول حجامت کً منځ

 سوى رواٌت څخه وسلم علٌه الله صلى درسوالله وي، رسٌدلً به ته درجې لوړې

 دوٌنې دلارې درګ درمل خٌر،بهترٌنه«الفصد و الحجامه الدواءِ  خٌر: »دئ

53/4زادالمعاد. دي حجامت او کښل،فصد  

 سره نٌولو کً پام لارښوونوپه دروؼتٌاًٌ باٌد کول حجامت چً ده وړ دٌادونې

 څخه کٌدنې اخته د ناروؼٌو اونورو تورژړي داٌډز کوونکى ترڅوحجامت وسً

.سً پاته خوندي  

ناروؼۍ تړلً سره دناپاکۍ،چټلۍ بدن د او دچاپٌريال  

 ورسته درڅٌړنې کً نړۍ ټوله په موسٌسې څٌړنٌزي روؼتاًٌ نړٌوالً ٌٶې

 چً ناروؼۍ کٌدونکً رامنځته څخه دچټلۍ،ناپاکۍ: چً کړي ترلاسه پاٌله داسً

 هضمً کچه لوٌه ډېره په رسٌږي ته خوړو او اوبو څخه لاسونو،چاپٌريال د

 وګړو مٌلٌونو30 د کً نړۍ ټوله په لکبله چټلۍ رسوي،دهمدې زٌان ته سٌسټم

 په کلمو د وګړي مٌلٌونه600ټاٌفوبٌډ، تبې محرکً،لوًٌ په وګړي زٌات څخه

 په داٌنې وګړي زٌات څخه مٌلٌونو دپنځو او کلورا په مٌلٌونه250التهاب،

 له ناروؼٌو دهمدې وګړي مٌلٌونو دېرش کال هر چً دي، اخته،مبتلا ناروؼۍ

.ورکوي دلاسه ژوند خپل کبله  
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 هرورځ چً راګرځً نه مو کً پام او خبره بې ځکه مرګونو ددې موږ ولې

  ٌادو د زموږ مګر اورو خبرونه سو وژل د کً زلزلو او دجنګ،ټکرونو

 نه دسنت او ناپاکۍ دچټلۍ ٌٶازي چً ته مړٌنې وګړو زٌاتو څخه مٌلٌو30

.دي ماشومان ٌې برخه نٌمه مړٌنو اوړي،دٌادو ور نه پام مري لکبله مرعاتولو  

 علتونو په چً راپٌښږي، ته موږ څخه ناپاکۍ دځانً زموږ ناروؼۍ ټولې دؼه

 کارول نه بو او او خوړو پاکو د پرٌکول، نه دنوکانو پرٌولل، نه دلاسونو ٌې کً

 سوى رواٌت څخه صلى الله عليه وسلم کوو،درسوالله نه پام ته کارونو ٌاد موږ مګر دي، شامل

:فرماٌل وي چً دئ   

«  برکت دخوړو ٌان1846ً ترمذى<< بعده الوضوء و قبله الوضوء الطعام بركه

 عبارت اودس دخوړو. دئ کً  وضوء،اوداسه په ورسته او مخکً څخه دخوړو

 استنجا سمً او خولې دلاسونو او. دخوړلوڅخه  دخوړو مخکً پرٌولل دلاسو

 کول پاکً سره پام په ورسته څخه کولو دپوره حاجت انسانې د ٌانې استنجا وهل

.دي سنت           

 ونه پکښً ساه باٌد څښً اوبه څوک کوم که: دئ مفهوم شرٌؾ حدٌث دٌٶبل

 نه وچ لاس راسته په اودس باٌد ولاړسً ته ماتً اودس څوک که کاږي،او

152 البخاري صحٌح.کړي  

 چً هواروي لار ته مٌکروبونو کښل پکښً ساه او پوکل شً کوم ٌابل داوبو

سً، ولٌږدول ته کس ٌابل څٌښونکً خپل او سً دننه ته لوښً  

 د صلى الله عليه وسلم رسوالله چً دئ سوى رواٌت څخه( رض) خدرى سعٌد دابو همدارنګه

 فرماٌلً منعه څخه دپوکولو کً لوښً په او دڅښلو څخه خوا دماتً لوښً

3722ابوداوود.ده  
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 ٌوو کړي امر دپرٌکولو،لنډولو دنوکانو ته موږ صلى الله عليه وسلم رسوالله همدارنګه

 راسته په ٌوو،ځکه کړي منعه څخه وچولو داودس لاس راسته په ٌې همدارنګه

 لاس راسته په که کٌږي، ورکول پار په درؼبړ ته خلګو او کٌږي خورک لاس

.ولٌږدوي مٌکروبونه ته نورو او ځان سً کٌداى کړي وچ اودس څوک کوم  

 مً څخه صلى الله عليه وسلم درسوالله چً دئ سوى رواٌت څخه(رض) دابوهرٌره همدارنګه

.فرماٌل وي چً ورٌدل وا   

 دحدٌث236بخاري<<فٌه ٌؽتسل ثم لاٌجري، الذي الدابم الماء فً أحَدكم لاٌبولنََّ 

:دئ مفهوم شرٌؾ  

 پکښً اوؼسل وي نه روانې چً کً اوبو هؽو ابو ولاړو په دي هٌڅوک ٌانې

 حاجت دقضاي کً ځاٌونو درو په صلى الله عليه وسلم رسوالله همدارنګه. کوي نه بولې کوي

 ولاړو او اخلً،لارې ځنً ګټه خلګ چً لاندې ساًٌ ده،دهؽې فرماٌلً منعه څخه

.پورکول حاجت قضاي کً ابو  

 هؽه چً وه برخه کوچنۍ ٌٶه  سپارښتونو روؼتٌاٌې هؽو د صلى الله عليه وسلم درسوالله دا

 مالومات اړه په ٌې نه او پٌژندئ نه پرازٌټ مٌکروب،وٌروس چا هٌڅ وخت

 هرکال وه لٌکلً چً راپورو اداري،څړنٌز څٌړنٌزې دهؽې هؽه او درلودل،

 دلاسه ژوند خپل لکبله کولو مرعت دنه الصحً حفظ دشخصً وګړي مٌلٌونه30

 ته انسانانو لار سٌده،نٌؽه چً راؼلى لپاره ددې اسلام دٌن دا ښه ورکوي،

 ته انسانانو لارې برٌالٌتوب او ژوند دښه دانسانانو کرٌم قرآن وښًٌ،همدارنګه

خوښوي وګړي سوي پاک او کاران کوونکً؛پرهٌز توبه جل جلاله الله او ښًٌ ور ! 
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ارمً نا رونً  

 کً کتابونو په ناروؼٌو دروانې ډول ځانګړي په پوهنې ٌاروان اراپوهنې، د

 بدن ٌې اساس،بنسټ هٌڅ چً ده پرٌاشنې ٌٶډول ارامې نا روانې: دي راؼلً

 هٌڅ ده،چً ناروؼً دچلند ٌا روحً،روانې ډول ٌٶ بلکً دي نه اړوند پوري

 په دتوان دعقل اضطراب روانً کً ناروؼۍ ٌاده لري،په نه اساس عضوي

.راځً ته منځ ساتنې  

 ارامۍ نا رونې ٌا رنځ درونې څخه ډولونو لوٌو د ٌٶ چً دي باور دې په پوهان

 او لنډمحاله او دئ ٌې ډول عام ډېر چً دي کول اندٌښنه ډېره اړه په دٌٶشً

.لري ډولونه محاله اوږد  

 انسان چً دئ احساس عمومً ٌٶ کول اندٌښنه: تعرٌفوي داسً حالت دا ځٌنً

 وي نه لا چً څخه خطر دهؽه کول احساس زٌان او خطر ورکوي،د ازار ته

 ځاٌه دکومه چً پوهٌږي نه او کوي انتظار ٌې وګړى ٌٶ مګر سوى ورپٌښ

.اخلً سرچٌنه  

 او لرونکى،دځاى شتمن،توان چً ٌادښتونه ملګري ٌٶه دخپل ادپال مشهوره ٌٶه

 حتا او دخلګو،شٌانو بٌرٌږم تل زه: وه لٌکلً ٌې ولوستل،ملګرې وو څښتن مقام

 مقام،نه او ځاى شتمنې،نه بخښً،نه نه ډاډ او ارام ماته شى هٌڅ څخه، ځان

 دټولو خو وازموٌل مې هرڅه لٌدل ولٌدلو دلمر ښځه،نه نارٌنتوب،نه نه روؼتٌا،

 او دتورو ته بٌرٌږم،آٌا ځانه کٌږي،دخپله بد ځانه دخپله سوم،زما تنګ په څخه

ده؟ کبله له دڅشً بٌره ټوله دا بٌرٌږي، نه څخه شپو تارٌکو  

 امکانات ټوله رسٌږي،دژوند راته لرم،هرڅه هرڅه لرم ونه ګډوډي ؼم،فکري که

  او ډار سً کٌداى بٌرٌږم، ولې سربٌره هرڅه ددې بٌا نو ښه: دي برابر راته
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 سوي ناپٌګېژندل دهؽه زه بٌرٌږم، نه څخه شً دهٌڅ چً وي کبله ددې مې بٌره

 کً ژوند په چً سره رښتٌا په دئ، څشً هؽه پوهٌږم نه چً بٌرٌږم څخه شً

 زما ژوند اوس او ٌم رسٌدلى ته اوج دژوندانه ځکه ٌم، حٌران او ګردانه سر

بٌرٌږم څخه دژوند خپله حتا زه دئ، دښمن ورستى  

 ته هوساٌنې او امنٌت انسان: واٌې اړه په داړتٌاوو انسان د دژوند ارواپوهان

ده؟ چٌري هوساٌنه دا لري،مګر اړتٌا  

 مخ سره والً مات او داندٌښنې دماتً بٌري؛ډار نوري او نارؼٌو د وګړي ډېري

 څخه دناتونۍ بٌره، څخه دحملً دزړه بٌره، څخه خرابۍ د دپښتورګو دي، کړي

 امنٌت انسان چً رښتٌا په بٌره، څخه ؼرٌبۍ او دمسکنت بٌره، څخه دفلج بٌره،

 هٌر دا اراپوهانو سً لري،کٌداى اړتٌا ته مٌنې او ،برٌالٌتوب ارامۍ؛سکون او

 چٌري که ځکه اړتٌالري، ته اٌمان ډېر څخه هرشً دبل انسان چً وي کړي

 وه شتون دخپل ولري اٌمان چٌري رسٌږي،که ته اطمنان ډاډ: ولري اٌمان انسان

.کٌږي برٌالى کً رسٌدا په ته راز  

 دوو ددې او بٌره مثبته او بٌره منفً: ده وٌشلې برخو پردوو بٌره ډار پوهانو

 دهؽه بٌرٌږي، څخه جلاله جل دالله چً څوک لري، ٌٶلى سره توپٌر پر ترمنځ

 څخه جل جلاله دالله نو ښه رسٌږي، ته اطمنان ډاډ؛: کوي عمل احکامو په جلاله جل

 درسٌدا ته سکون او ډاډ؛اطمنان،خوښۍ،نېکمرؼۍ،برٌالٌتوب،امنٌت:  بٌره ډار؛

 ارمتٌا،نا نا دروانً بٌرٌږي، څخه جل جلاله دالله ؼٌر چً څوک ده،مګر لاره ٌٶازنا

.دئ اٌښى فدم ٌې ته لور ناکامۍ او رحتۍ  

28:  الرّعد سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلاله الله  

{ ِ  بذِِكْرِ  قلُوُبُهُم وَتَطْمَبنُِّ  ءَامَنُوا الَّذٌِنَ  ِ  بذِِكْرِ  ألََا   اللهَّ الْقلُوُبُ  تَطْمَبنُِّ  اللهَّ  } 
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(  بلنه پېؽمبر ددې) چً دي كسان هؽه خلك( ګرځېدونکً ته لوري الله د) همدؼه

. کېږئ برخه په ور ډاډٌنه سره ٌاد په الله د ته زړونو هؽو د او ده منلې ٌې 

 برخه ورپه ډاډٌنه ته زړونو چً دى شى هؽه ٌاد الله د همدؼه! اوسا خبردار

.کوي  

**** 

 شى،په بل کوم نه ورکوي، ارمښت سکون ته زړونو ٌاد جلاله جل دالله نو ښه

19:  المعَارج سُوۡرَةُ : فرماًٌ کً اٌاتونو نورو په خاطر همدې  

{ هَلوُعًا خُلقَِ  الْْنِسٰنَ  إنَِّ   } 

دى؛ شوى کړ پٌدا حوصله كم انسان  

[ 30:  المعَارج سُوۡرَةُ  ] 

{ مٰنُهُمْ  مَلَكَتْ  مَا أوَْ  أزَْوٰجِهِمْ  عَلٰى   إلِاَّ  ٌْ هُمْ  أَ رُ  فَإنَِّ ٌْ مَلوُمٌِنَ  ؼَ } 

 کښً ساتنه نه په څخه هؽو د چً څخه مٌنزو خپلو له ٌا مېرمنو خپلو له پرته

.نشته ورباندي پړه څه  

**** 

 د کً ژوند په احساس قٌمته او ارزښتمن ترټولو چً دادئ موضوع،سکالو اره

 څوک پاچا: وپوښتل څخه وزٌر دخپل چا پا ظالم ٌٶه دئ، احساس اطمنان ډاډ

 هؽه زه نه چً دئ څوک هؽه پاچا اصلً نه ووٌل چا پا ٌې، ته: وٌل وي دئ؟

 دخپلو کً هؽه په چً لري کور کوچنى پېژنً،ٌٶ ما هؽه نه او پېژنم

  ما هؽه کوي،که ورته بسنه چً ولري خورک وي،دومره خوښ ماشومانوسره

ٕ۹۹ 

(c) ketabton.com: The Digital Library



علمً معجزې                                         دانسان په بدن کً د قرآن کرٌم          

 کوښښ کولو دخوار دهؽه وپېژنم هؽه زه کوي،که هڅه دخوشحالولو زما وپېژنې

 کوم

 ؼم او فشار،اندٌښنه رونً چً کوي ډاګه په دا کوي پرمختګ پوهه چً څومره

 دسلامتۍ،روؼتٌا زموږ امنٌت او ارام سکون دي، سوي پټً ناروؼۍ ډېرې کً

 پر جلاله جل دالله بېله لري نه شتون شى کوم هٌڅ بل:نو ښه دئ، ضامن

 شى هٌڅ وربخښً، خوښً او امنٌت سکون ته انسان چً څخه داٌمان وحدانٌت

 الله ، ډکوي نه څخه اوبٌري فشار اطمنانۍ،روحً،رونې دبً زړه رکم په دشرک

عَرَاء سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جلاله جل 213:  الشُّ  

{ ِ  مَعَ  تَدْعُ  فَلَا  بٌِنَ  مِنَ  فَتَكُونَ  ءَاخَرَ  إلِٰهًا اللهَّ الْمُعَذَّ  } 

 سزا له هم به ته نو كنه بله، مه معبود كوم سره الله له(![ ص) محمده اې] نو

شې څخه موندونكو . 

***** 

ناروؼۍ پٌښٌدونکً څخه کولو لٌري فٌبر او دپوستکو اومٌووڅخه دحبوباتو  

 ډېرو د چً ککړوي توکً خورکً مٌکروبونه چً وموندل دا لومړى انسانانو

 ډول په دبٌلګې وو کشؾ موادو رسوونکو دزٌان کٌږي،دوٌم لامل ناروؼٌو

 دا خوړل، خوړو  دځٌنو ډېر څخه داړتٌا ٌانې ډېرښت کً خوړو په خوړو دځٌنو

 ناروؼۍ ډېري وو،همدارنګه ټکى اړٌن بل ٌٶ کً تارٌخ په خوړو او روؼتٌا د

.کٌږي رامنځته څخه دکمښت موادو ؼذاًٌ دځٌنو چً لري شتون  

 کً وخت اوس ده، ناروؼً دکمښت فٌبر د هؽه دي سوي کشؾ څه چً تازه

  په دبٌلګې خوښوي، ډېر خواړه سوي تٌار او پاک چً دئ داسً طبٌعت دوګړو
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  چً اوړه ؼنمو دهؽو اوړه سپٌن بشپړ اوړه وي، سپٌنه بشپړ چً بوره هؽه ډول

 لري،همدارنګه ونه ځٌږوالى هٌڅ ٌې ډوډۍ او وي سوي اړول ځنً پوستکً

 مٌوو او حبوباتو ډېرو د چً دا خوښوي،لنډه شٌره او اوبه ٌٶازي دمٌو

 ٌې نه او اړوو تري وي کړي جوړه کً هؽه په جلاله جل الله چً ډکً؛پوستکً

.خورو  

 جوړوي شکل دمٌوې چً برخه ؼوښٌنه دمٌوو دؼه چً پوهٌږي وګړي لږ ډېر

 ډېري دئ، نؽاړلى را ؼنم کً هؽه په جلاله جل الله چې پوستکى دؼنمو ٌاد

 دؼنمو او باسو اوبه څخه دمٌوو بٌلوو،ٌانً تري هؽه موږ مګر لري ګټې زاٌاتً

 اوبه روڼً ګڼو،دمٌوو ګټې بې هؽه ٌې ؼورځوو او اړوو پوستکى څخه

 دترمٌده لري ونه ځٌړوالى  هٌڅ چً ډوډۍ هؽه ډوډۍ سپٌنه تکه څښو،دؼنمو

 اوښتً څخه ځانګړو خپلو د کاروو،دؼه بوره سپٌنه خوښوو،خالصه ډوډۍ اوړو

 زموږ چً دئ رواج زمانې دنن خوړل خوړو سوو پاکو څخه فٌبر او دپوستکو

.کٌږي لامل ناروؼٌو او دکمښت موادو مؽذي ډېرو د دبدن  

 چً دي توکً بالابود پوستکً مٌوو او دانو دؼلو چً کٌدى اند داسً پخوا

 درک اندازه کومه په چً پٌښوي،هؽوئ ستونزې کً عملٌه په خنډ او دهضم

 په څخه لارو دهضمً سره دپوستکو خواړه چً ووٌل ٌې هؽومره وه کړي

 بار سٌسټم هضمً پر او کٌږي ستونزمن ٌې هضم او جذب تٌرٌږي، تکلٌؾ

 فٌبر او دپوستکو چً کول سپارښتنه دا پوهانو ځٌنو خاطر همدې په ډېرٌږي،

.سً وخوړل دي خواړه پرته  

 دمٌوو ځکه دئ، قبض زٌان لومړى خوړلو خوړو پرته پوستکو او فٌبر د

 ته دې کوي،معده هوسا او اسانه چار دکلمو هسته او برخه پوستکً؛ؼوښٌنه

ٌې برخه ځٌږه ٌا رٌښً پوستکى،فٌبر خواړو ٌا او دمٌوې چً لري اړتٌا  

ٖٓٔ 

(c) ketabton.com: The Digital Library



علمً معجزې                                         دانسان په بدن کً د قرآن کرٌم          

 ٌې برخه ؼوښٌنه وي اوبه ٌوازي دمٌوو چً کړي،کله تحرٌک ٌٶڅه دېوالونه

 اوړه ٌاداسً وي سوى بٌل پوستکى څخه ؼلو او دحبوباتو همدارنګه وي نه

 دمعدې وي وړه ترمٌده دؼنمو ٌانې وي سپٌن خالص چً وي سوي جوړ تري

.کٌږي لامل دقبض او کٌږي تحرٌک نه دېوالونه  

 ځانته اوبه فٌبر او پوستکى مواد، سلولزي دا چً دادئ ټکى وړ دٌادولو بل ٌٶ

 سرته سره اسانۍ په چار جذب او دهضم ترڅو ساتً سر دځان هؽه او جذبوي

.کوي کار شان په موادو کوونکو دنرم مواد ٌاد نو ښه ورسٌږي،  

 ،چربۍ،ؼوړ دکلسټرول مواد سلولزي ٌاد ٌا فٌبر چً داده خبره وړ دٌادولو بله

 درګونو کً وٌنه په کلسټرول لوړ ٌا ؼوړ اندازه لوړه دوٌنې جذبوي، ځانته

 فکټورٌس انجٌنا ناروؼً نامه خطر ٌٶه دزړه ٌې کً پاٌله چً کٌږي لامل دبندٌدا

 د ناروؼً دتنګٌدا درنګونو پٌښٌږي، ناروؼً رسوونکً زٌان ٌٶه چً ناروؼً

ه.د ناروؼً ناکه خطر عصر ننً  

 سره دعمر دشرٌانونو دهؽه عمر انسان د چً دي باور دې په پوهان ځٌنً

 ځاى کً هؽوئ په مواد ؼوړ او سً راکم ظرفٌت دهؽوئ چً کله او لري اړٌکه

 ؼوښٌنه څٌښو اوبه چً دمٌو نو کٌږي،ښه ستړى،مړاوى زړه سً، پرځاى

 او جوړوو تري اوړه ترمٌده اړو پوستکى دؼنمو،ترکارٌو ؼورځو ٌې برخه

 لرو، اړتٌا سخته ته هؽو موږ کً حقٌقت په ورکوو ډول په دوښو ٌې ته حٌواناتو

ورکوي موبدلون ته ؼوړو سته کً وٌنه په او موجذب ؼوړ دوٌنً ځکه  

 لامل ناروؼٌو دځٌنو دصفرا لکه کٌدل ترشح ډول پرلپسً په عصارو دځٌنو

 کړو نه لٌري تري فٌبر او پوستکً دانو او ؼلو دسبو،مٌو، موږ که کٌږي؛مګر

 نه پٌدا اړتٌا ته ترشح ډېر مواد کوونکو تجزٌه نورو او دصفرا به بدن زموږ

وي رسولً سرته موادو ٌاد به دنده دهؽوئ ځکه کړي  
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 رګونو په رسوب دهؽوئ او لوړٌدل دکلسټرول،ؼوړ دوٌنً: واًٌ پوهان ځٌنً

 رګونو او دزړه سرطان،ځٌنً دبرخً دکولون کلمو کً،دلوٌو

 خوراکً په ناروؼۍ اپنډٌکس او ډٌافرګم د ناروؼۍ، ځٌنً نارؼۍ،قبض،دوارٌس

.کٌږي رامنځته کبله له دکمښت ؼوښٌنوبرخو،تارونو دفٌبر،پوستکو کً توکو  

 چً دئ کړى خلق جلاله جل الله چً څخه څه دهؽه لرو نه چاره موږ نو ښه

 خورئ، وي دي کړي جوړ څنګه الله چً ډېرشٌان نو ګرځو،ښه ونه را ورته

 خلق جلاله جل الله چً راولا؛څنګه مه کمښت او ډېرښت کً جوړښت په دهؽوئ

.وخورئ ٌې خوند په کړي  

 کوي ګومان ؼورځوئ،وګړي مه پوستکً ترکارٌو،سبو او مٌوو ځٌنو او دؼلو

ه.د نه داسً کً حقٌقت په مګر لري نه ګټه مود سلولزي ٌاد چً  

 دهؽوئ او وکړو اند ژور کً حکمتونو په دخلقتونو په جلاله جل دالله باٌد موږ

.کړو ونه هڅه دبدلون  

ناروؼً اٌډز  HIVد 

 مٌکروب( جرثوم) د. سول کشؾ مخکً موده څه نړۍ دمٌکربونو،وٌرسونو

 کٌږي لٌدل نه هؽه سترګو په چً دئ سره مانا په درٌښې شً دهؽه اصل وًٌٌ

.دي بنسټونه سرچٌنې، دناروؼٌو مٌکروبونه کٌږي، درک نه هؽه حواسو په او  

:  الحَاقَّة سُوۡرَةُ  :فرماًٌ چً چٌري سوي هؽوته اشاره کوچنۍ کً قرآنکرٌم په

تُبْصِرُونَ  بمَِا أقُْسِمُ  فَلَا   _38 }39 

تُبْصِرُونَ  لَا  وَمَا،) وٌنا ٌې تاسً چً خورم قسم شٌانو هؽو په زه نو  } 

؛،***وٌنا نه ٌې تاسً چً هم شٌانو هؽو په او  
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 دژوند زموږ چً دي هؽه مطلق ؼٌب مګر دي، ؼٌب نسبً وٌنو نه چً څه هؽه

 په دژوند زموږ چً خلاؾ پر نسبً دؼٌبً لري، نه شتون کً چارچاپٌره په

 ناتوانه څخه لٌدو او درک د دهؽوئ حواس زموږ مګر: سته هؽه کً محدوده

.وي  

 او برخه،خوړلو هره په دژوند زموږ چً موجودات کوچنً دؼه چً داده پوښتنه

 کً حرکات په دهؽوئ او کٌدنې، دمخ سره دانسانانو کولو، توکو،تنفس په څښلو

 شتون ٌٶڅه اړه په موجوداتو کوچنٌو ددې کً شرٌعت په باٌد لري،نه شتون

 ولري؟

 ځانته چً کروٌات لري،سره شتون حجرات ټولګً دري کً وٌنه په دانسان

.صفٌحات ،دموي پلاتلٌتونه او کروٌات سپٌن ؼواړي، بحث تفصلً  

 څخه دبدن کار اړٌن ډېر ٌٶ چً دئ لښکر هؽه کروٌات سپٌن

 دبرٌد،حملې شٌانو بٌګانه،ناپېژاندو نورو او پرازٌټونو دمٌکروبونو،وٌرسونو،

 دفاعً؛ساتونکً دبدن ته هؽوئ ډاکټران کوي، دفاع څخه دبدن پروړاندي

.واًٌ سرتٌري  

 وضعت ځانګړى ځانته وي؛ کً حال په دګرځٌدا کً وٌنه په تل ذرات سپٌن دؼه

 دوٌنې وکړي، تګ لوري خلاؾ ٌا عکس پر بهٌدنې دوٌنې سً کولى: لري

 همدارنګه ورسوي، ځان ته پوستکً او ووځً،عضلاتو دباندي څخه درګونو

تٌرسً څخه دهؽوئ او کړي پري انتظامات ټٌنګ شته ټول کً بدن په سً کولى  

دي؟ څشً ذرات سپٌن دؼه وپوښتو چً دئ ځاى ددې نو ښه  

  څشً ګانې کلا دا مګر وځً، را تري او اخلً پناه کً هؽوئ په چً لري کلاګانې
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 شمېر زٌات چً دې جوړښتونه ته ور ته کلاګانو چً دي لنفاوي نؽښتً دي؟

.لري شتون کً هؽوئ په کروٌات سپٌن  

 اوخبرونو دراپور،مالوماتو څخه کروٌاتو دٌادو ډله ٌٶ: واًٌ پوهان ځٌنً

 دؼه داخلٌږي مٌکروبونه ناپٌژنده،بېګانه ته بدن هم چً هرکله ده، راټولونکً

 ترکٌبې دهؽه ترڅو کٌږي، نېژدي پار په پېژندنې دښه دهؽوئ ته مٌکروبونو ډله

 او وړلى مٌنځه د هؽه څشً چً وپوهٌږي او وپېژنً ټکً دکمزورۍ او جوړښت

.ونٌسً هؽه سً کولى څنګه سً،ٌا اچولى دکاره  

 کله دي، ځٌرک او هوښٌار کچه لوړه په موجودات عقلً لکه کروٌات سپٌن دؼه

 لنفاوي نؽښتو په: ځاٌونو اصلً خپلو سول پوه هرڅه په اړه په دمٌکروب چً

 چً ته ځاٌونو ازموٌن کارخونو، هؽو ترڅو راځً ته کلاګانو

 وړلو لمنځه او دؼورځولو څخه دپښو دهؽوئ وړاندې پر دمٌکروبو،وٌرسونو

.ورکړي مالومات بشپړه اړه په مٌکروب بېګانه راؼلً د جوړوي وسلې  

 دلمنځه دهؽوئ ضد پر دمٌکروبو چً لري شتون ډله بله ٌٶه کروٌاتو دسپٌنو

 د او درلودل دنده استخباراتً ډلې جوړوي،لومړۍ وسلې مناسبې لپاره وړلو

راټولول، ٌې مالومات اړوند دښمن  

 جوړٌږي وسلې کٌمٌاوي داسً کً کلاګانو دې په جوړولً،ٌانې وسلې ډلې دې

.ٌوسً لمنځه وٌروسونه او مٌکروبونه سً کولى چً  

 دؼه لري، طبٌعت ډېروژونکى چً لري شتون څخه پوځٌانو دٌادو ډله بله ٌٶه

 محاصره هؽه ځً لورته دمٌکروبو وړي سره دځان وسلې کٌمٌاوي سوې جوړې

.وړي ٌې لمنځه او کوي  
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 شتون پلاټٌلٌټونه لکه دري او کروٌات سپٌن زره7 کً لٌټر ماٌکرو ٌٶ په دوٌنې

.لري  

 د هلته چً وپوهٌږي باٌد ووٌنې لکې سپٌنې بدن خپل پر انسان چً هرکله

 جنګ سخت ترمنځ مٌکروبونو بېګانه او پوځٌانو دفاعً د دبدن ٌا ذراتو سپٌنو

.دئ روان  

 کً کرښه لومړۍ په چً لري شتون کرښې دفاعً کً بدن په

 نؽښتً لنفاوي کً لٌکه دوٌمه په او پوځٌان راؼونډونکً استخبارتً،مالومات

 کً بدن په سً تٌر څخه لٌکې دوٌمې د مٌکروبونه چً کله لري، شتون ټولګې

 ٌې کً پاٌله په چً کٌږي، اعلان جنګ دعمومً ٌا تٌارسً د ته جنګ عمومً

 په کارونو دورځنٌو بدن کٌږي، رامنځته تبه: لوړٌږي درجه دتودوخې دبدن

 باندي شتون پر دمٌکروب کً بدن په بلاخره او کٌږي کمزورى کً رسولو سرته

.څرګندٌږي علامه کوونکً دلالت ښکاره   

: دئ درلودونکى ډلګٌو ٌا مادو اساسً دري د دئ سٌسټم دفاعً دبدن دانسان دا

 کارونکً دوسلو او جوړونکً ډلګۍ،دوسلو راؼونډونکً مالومات ٌا استخبارتً

 دفاعً پوهٌدونکو او کوونکً امر دمرکزي ډلې دري دؼه ډللګۍ، وژونکً

 مګر کوي، څخه مٌکروبونو ګانه بې او حجراتو ناپٌژندو د دفاع بدن د: لٌکو

 کٌداى او راځً لاندي برٌد در خپل وخت ځٌنً سٌسټم دفاعً دؼه ٌا پوځ دؼه

 پکښً پٌښه ٌاد چً شان په ناروؼً دخطرناکً داٌډز لکه سً، ولاړ لمنځه سً

 دبل کٌږي، بحث اړه په دهؽه کً نړۍ ټوله په ورځ نن چً کٌږي، رامنځته

 څه چً وٌروس سارس: پٌښوونکً حالت التهابً دسږو ناروؼً وژنکى لوري

.دئ سوى خپور او  مشهور مخکً موده  
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 بر کً منځ په مخلوقاتو خپلو د سنت جلاله جل دالله چً کړو نه هٌر باٌد موږ

 رسوالله چً دادي هؽه اړوي را ځانته پام زموږ چً څه هؽه مګر دي، قراره

 ده، کړي ٌادونه شٌانو دځٌنو اړه په افتونو بدو اونورو ناروؼۍ دٌادي صلى الله عليه وسلم

 صلى الله عليه وسلم رسوالله چً دئ سوى رواٌت څخه(رض)عمر بن دعبدالله ډول په دبٌلګې

:فرماٌل وي او راؼلى خواته زموږ   

« ، أنَْ  بااللهِ  أعَوذ و بهِنَّ  ابتُلٌِم إذِا خمس المهاجرٌنَ  معشرَ  ٌا  تَظهرِ  لَم تدركوهنَّ

فً الفاحشه   

فً مضَت تكن لم التً الْوجاع و الطاعون فٌهم فشا إلِّا  بها ٌعلنوا حتً قطّ  قوم     

شده و بالسنٌن أخُِذُوا إلِّا  المٌزان و المكٌالَ  ٌنقصوا ولَم مضوا، الذٌنَ  أسَلافهم   

 مِن القطر منعوا إلِاَّ  أمَوالهم زكاة ٌمنعوا ولَم علٌهم، السلطان جور و المؤونه

 الله سلّط إلِّا  رسوله و عهداللهِ  ٌنقضوا لم و ٌمطروا، لَم لاالبهابم لو و السماءِ 

 بِكتاب أبََمتُهم تحكُم مالَم و أٌَدٌهم، فً ما بعض فَأخَذوا ؼٌَرهم، مِن عدواً  علٌَهم

4019 ماجه ابن}«بٌنهم بأسهم اللهُ  جعلَ  إلِّا  اللهُ  أنزلَ  مما ٌتخٌروا و اللهِ،  

دئ مفهوم شرٌؾ دحدٌث :  

 کً منځ په ستاسو ؼواړم دخداٌه چً دي شٌان پنځه ټولۍ دمهاجرٌنو اى

 سً، ،ښکاره پٌدا فحشا کً قوم ٌٶه په چً هرکله اول سً نه خپاره،ښکاره

 که وه، نه ٌې کً مخکنٌو په چً سً پٌښه پکښً به طاعون،لوږه،قحطً داسً

 سً، مبتلا به ظلم او خرج په چا دپا ګرانۍ، په کړي کم ترازو او پٌمانه،وزن په

 که سً برخې بې به څخه نعمت او درحمت باسً،دباران ونه زکات دمال که

  اورٌږي،او ونه سٌمه پر ٌې به باران هٌڅ وي نه خاطر په حٌواناتو دچارپاٌانو
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 پر به جلاله جل خداى کړي ماته وعده،عهد سره درسول دهؽه او دالله چٌري که

 که او خلې ٌې وا تري لري هرڅه چً ترڅو کړي مسلطه دښمن بٌګانه هؽوئ

 چً څه هؽه او کړي ونه حکم کتاب په جلاله جل دالله ٌې مشران امران، چٌري

 ددوئ تاوان او زٌان ٌې به جلاله جل الله ګڼً ونه ؼوره استولً را جلاله جل الله

.واچوي کً منځ په  

 کً نړۍ ټولې دئ، وٌروس ناپٌژانده ٌٶ ٌې لامل چً ده ناروؼً ساري اٌډز

 اخته وګړي مٌلٌونه څلوٌښت ناروؼۍ ٌاده په کً کال مٌلادي2004 په ده، خپره

 جنوبً په ٌوازي ماشومان مٌلٌونه دونٌم تخمٌن کً کال مٌلادي2010 وه،په

 اٌډز په سً کٌداى چً کوي اټکل پوهان کار وه، ککړ وٌروس ٌادو په کً افرٌقا

 هؽه وي، زٌات څخه ددې ٌا برابره دوه شمېر دٌاد شمېر دقٌق ناروؼانو داخته

 دواکسٌن دمخنٌوي ناروؼۍ دٌادې کوي بدتره څخه ددې هم نور حالت دا چً څه

 او څٌړونکو او موسٌساتو کوونکو مرسته نړۍ، دټولې کً جوړٌدنه په درملو او

 واکسٌن ناروؼۍ داٌډز تونٌدل دئ نه اوسه تر هٌڅوک ٌانې ده، ناتوانې ډاکټرانو

.کړي جوړ درمل کوونکً درملنه بشپړه ٌا  

 دجنسً مانا بله په ٌا حٌاٌې،فحشا بې د کً حالتونو ډېرو په واٌروس اٌډز 

 چً دې تعقٌمه،بٌله بٌله چً دلاري پٌچکارٌو د موادو بې نشه د او دلارې اړٌکو

 کس دٌٶه سً وکارول سورنج نوى او سً وؼورځول ورسته کارونې در هرځل

.کٌږي لٌږدول ته کس بل څخه  

 حٌرانوونکى او کٌږي مربوط چلند پر دشخص کً درجه لومړۍ په ناروؼً ٌاده

 ناروؼۍ دٌادې چً وٌنو اړخه دٌٶه لري، شتون کً ناروؼۍ ٌاده په تناقض

 مرګ هتمً ٌې پاٌله ناروغ دهر چً ده ناشونً مانا بله په ٌا سخته ډېره درملنه

  آسانه،هوسا ډېر مخنٌوى او ساتنه ځان څخه ناروؼۍ دٌادې اړخه دبله او دئ
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 کولى: سوى اخته وي نه ناروؼې ٌاده په اوسه در چً کس هر چً داسً دئ،

 شهوت پرهٌزګارۍ،دخپل دعفت، سره پاٌبندۍ کولو عملً په احکامو دالهً سً

 دځان څخه کٌدو اخته د ناروؼۍ ٌاده په ډول بشپړ په سره صبر او مهار په

 سمه: دئ کړى پٌدا کً بنده خپل په شهوت هر چً جل جلاله الله ځکه وکړي، ساتنه

.ده پٌداکړي لپاره دهؽه هم ٌې لاره خالې څخه دزٌان او  

 ضمانت سلامتۍ روؼتٌا روانې او بدنې،روحً د زموږ لارښوونې دٌنې نو ښه

. کوي  

 شکل،کوډونو قٌافې، ښکاره خپل وخت هر سً کولى وٌروس ٌاد چً داده جالبه

 څخه وٌروس ٌاد د ډالر مٌلٌاردونه که نو ښه ورکړي، بدلون ته اوځانګړونو

:سً مصرؾ پار په دژؼورنً  

 سً، موندل ونه به وکسٌن اؼېزمن هٌڅ او سً ولاړ ګټې بې به لګښتونه ټول

 ځان څخه نسل دٌٶه ٌې انسان ٌٶ که لري نسلونه ډېر وٌروس ٌاد څخه دمخکً

 چً ده کړي اراده جل جلاله الله نو ښه وؼورځوي، دپښو ٌې به نسل دوٌم وژؼوري

 پاک په انسان ترڅو اوسً، و پاٌبنده منونکى، ارزښتونو داخلاقً انسان

 واکسٌن په نه وژؼوري ځان څخه ناروؼۍ وژونکً دٌادې چلند چار لمنۍ،نٌک

.درملو او  

وم سُوۡرَةُ : فرماًٌ جل جلاله الله 41:  الرُّ  

دِى كَسَبَتْ  بمَِا وَالْبَحْرِ  الْبَرِّ  فىِ الْفَسَادُ  ظَهَرَ  ٌْ ٌُذٌِقَهُم النَّاسِ  أَ  عَمِلوُا الَّذِى بَعْضَ  لِ

رْجِعُونَ  لَعَلَّهُمْ  ٌَ   

  شوٌدى؛ ښکاره فساد سره عملونو په( لاسونو د) خلكو د کښً لمده او وچه په
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 دي، کړي دوی چً څكً خوند(  سزا د) عملونو هؽو د باندي دوی په(  الله) نو

.راوګرځً دوی چً ښاًٌ  

**** 

 پرلپسً دپوهانو کً کلونو راتلونکو پنځو په که باورلري پوهان همدارنګه

 دٌٶه کړي، جوړ وٌروس ناروؼۍ دٌادې او ورسٌږي ته پاٌلې کومې تلاښونه

.راسً لګښت ډلر مٌلٌونه لس به درملنه پر ناروغ  

 اړٌکً حٌاًٌ،زنا،ناروا بې چً سوي کً هٌواد داسً ٌٶه په چً کً څٌړنه ٌٶه

 ژوند خپل نارغ داٌډز ٌٶ کً هرثانٌه په چً ده سوي څرګنده دي ډېر پکښً نٌول

.دئ سوى خپور دلارې رسنٌو نړٌوالو دځٌنو راپور څٌړنېز دؼه ورکوي، دلاسه  

 هندسً په ناروؼې ٌاده چً دادئ علت مرګ زٌات د ناروؼۍ دٌادې

 ناروؼً دؼه کٌږي، ښکاره نه ٌې مٌزان دخپرٌدو چً خپرٌږي تصاعد،لوړوالً

 په چً کوي ډاګه په څٌړنې ځٌنې خپرٌږي، دپرزو په شان چاودنې لوى دٌٶې

 وو،دؼه نفره مٌلٌونه120 ناروؼانوشمېر دٌادو کً نړۍ په کً کال زرم دوه

 باندې ناروؼۍ اٌډز په وو، سوى خپور کً ورځپاڼې ٌٶې په دمشق د شمېرنه

 په لري وٌروس ٌاد چً وګړى هؽه دئ، لٌږدونکى نارؼۍ دٌادې خپل کس اخته

 دي نه نښانې نښً وٌروس دٌاد داچً مګر دئ، ککړ وٌروس ٌاد په ډول بشپړ

 اړٌکو دجنسً سره وګړو نورو دئ چً ده نه مانا دې په دا سوي څرګندې پر

 کار په څخه چړې د خرٌلو سر د دده لګولو، په ته ناروغ وٌنه دده دټٌنګولو،

 ستنې دهؽه کس بل ورسته دننوتنې ستنې نٌډل، ننوتلً د ته بدن دده اخٌستنً،

 بل ورسته دکارونې وساٌلو د اٌستنې ؼاښ ٌاد او دچړو دجراحۍ دده کارونې، په

.انتقال،لٌږدوي نه ناروؼً ٌاده کارونې په وساٌلو دٌادو ته کس  
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 نٌسً وخت مٌاشتً شپاړس ٌا دول سً داخل ته وګړي ٌٶ وٌروس ٌاد چً کله

 په وګړى ٌاد چً سً څرګنده دا کً ازموٌنې لابراتوري دوٌنې کس دٌاد ترڅو

 ٌاد ته کسانو نورو وګړى ٌاد کً مرحله ٌاده په او دئ، ککړ وٌروس اٌډز

 دانفلونز ناروغ نو سً داخل ته بدن وٌروس ٌاد چً کله سً، لٌږدولى وٌروس

 ؼدو درد،دلنفاوي درد،دستونې دسردرد،دبدن: لري علاٌم شان په دناروؼۍ

.ولري سً کٌداى اسهال او زخمونه دخولې لوٌدل،  

 دٌادو نو نٌسً وخت کاله څو وخت ځٌنً کٌدل ښکاره علاٌم دناروؼۍ داٌډز

 اٌډز په چً وګړي هؽه  لري، نه ګټه کومه اصلً  بٌلوالى او قرنطٌن ناروؼانو

 پر وي نه ٌې علاٌم چً پرهؽو او وي سوي ښکاره پر ٌې علاٌم او وي اخته

.لري نه توپٌر کوم داړخه دلٌږد دناروؼۍ سره دٌٶبل سوي ښکاره  

 سره اچولو کار په امکاناتو علمً او اقصادي ټولو خپلو په هٌوادونه پرمختللې

 هم ٌې کار کوچنى ترټولو او کولى سً نه مخنٌوى وٌروس کمزوري دٌٶه

 وېروس ٌاد چً کً حال داسً په نسته کً توان په لپاره درملنې او دمخنٌوي

 مار او تار وه اخته لواطت او زنا لارۍ بد اخلاقً په چً وګړي  هؽه مٌلٌونونه

ر سُوۡرَةُ  :وي لښکر جلاله جل دخداى چً دا لکه داسً کړل، ثِّ 31:  المدَّ  

ارِ  أصَْحٰبَ  جَعَلْنَا   وَمَا تَهُمْ  جَعَلْنَا وَمَا  مَلٰ بِكَةً  إلِاَّ  النَّ قنَِ  كَفَرُوا للَّّذٌِنَ ِِ  فِتْنَةً  إلِاَّ  عِدَّ ٌْ سْتَ ٌَ  لِ

زْدَادَ  الْكِتٰبَ  أوُتُوا الَّذٌِنَ  ٌَ ا الَّذٌِنَ  وَ رْتَابَ  وَلَا   إٌِمٰنًا ءَامَنُو   الْكِتٰبَ  أوُتُوا الَّذٌِنَ  ٌَ

قوُلَ   وَالْمُؤْمِنُونَ  ٌَ رَض   قلُوُبِهِم فىِ الَّذٌِنَ  وَلِ ُ  أرََادَ  مَاذَا  وَالْكٰفِرُونَ  مَّ
  مَثَلًا  بهِٰذَا اللهَّ

ُ  ٌُضِلُّ  كَذٰلكَِ 
شَا ءُ  مَنْ  اللهَّ هْدِى ٌَ ٌَ شَا ءُ  مَنْ  وَ عْلَمُ  وَمَا  ٌَ  إلِاَّ  هِىَ  وَمَا  هُوَ  إلِاَّ  رَبِّكَ  جُنُودَ  ٌَ

للِْبَشَرِ  ذِكْرٰى   

 كافرانو د مو شمېر هؽو د او دي ګرځولً پرښتې ګاران خدمت دؼه دوږخ د موږ

اٌمان مؤمنانو د او راشً باور كتابو اهل د چً څو تر ده، ګرځولې ازموٌنه لپاره  
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 زړه د. شً نه پاتً کً شك كوم په مؤمنان او كتاب اهل همدارنګه شً، زٌات

 څه څخه خبري عجٌبه دې د الله د نو، ښه چً وواًٌ دا كافران او ناروؼان

 چا او ٌې كوي ګمراه شً خوښه ته چا الله د چً ډول دې په. شً كېدای مطلب

 بل پرته هؽه له پخپله لښكري رب د ستا او. ورښًٌ لاره شً خوښه ٌې چً ته

 شوې ده نه لپاره ؼرض بل كوم د پرته دې له ٌادونه دوږخ د او پٌژنً؛ نه څوك

.وي پند ته خلكو چً  

**** 

 ٌې څخه ژوند دسالم چً لپاره وګړو دهؽو ناروؼً ٌاده جلاله جل الله سً کٌداى

 فاسد دي، کړي ګمراه ٌې وګړي نور او دي سوي ګمره ده، اٌښً دباندي پښه

 د دي کړي حٌا بې ٌې اونور سوي حٌا بې دي، کړي فاسد ٌې نور او دي سوي

 ناروؼۍ دٌادې چً ځکه وي، ټاکلً سزا او عذاب مخکً څخه دعذاب اخرت

 څخه لواطت او دزنا حٌا، سٌرت، اخلاق،ښه نٌک لار ٌٶازنۍ دخلاصون څخه

 دا هؽه ټٌنګاروکړو خبرو لوړو پر کوي مجبوره موږ چً ټکى هؽه  دئ، لٌروالى

 وٌنه اندازه څه څخه دهؽه چٌچً ناروغ داٌډز ؼوماشه دئ، چار حٌرانوونکى

 ؼوماشه همدا ککړٌږي وٌنه په انسان دناروغ نېښ دؼوماشً داچً ٌانې اخلً

 وٌروس په داخلوي نېښ ککړ وٌروس په خپل ته بدن انسان روغ دٌٶه او ځً

 روغ باندي ناروؼۍ په داٌډز مګر کٌږي ٌٶځاى سره وٌنې پاکً د وٌنه ککړ

 چً دئ پټ راز کوم دې په ده، حٌرانونوکً ډېره دا کٌږي، اخته نه انسان

کٌږي؟ لٌږدول نه ته کس روغ څخه کس دناروغ وٌروس ٌاد دلاري دؼوماشو  

 ناروؼً دا جلاله جل سترالله سً کٌداى چً کوي نه څرګندونه خبرې ددې دا آٌا

 کً دونٌا په چً سزا هؽه وي ټاکلً سزا ٌٶه لپاره کوونکو فساد داخلاقً ٌٶازي

.کٌږي ورکول  

ٖٕٔ 

(c) ketabton.com: The Digital Library



علمً معجزې                                         په بدن کً د قرآن کرٌم دانسان          

 کً منځ په دخلګو ناروؼً ساري ٌٶه او سً ککړي اوبه ښار دٌٶه چٌري که

 مٌکروب په دناروؼۍ پرٌږدو چً داده ؼوښتنه حکمت او عقل سالم پٌداسً،آٌاد

 ناروؼۍ د لومړى موږ آٌا نو ښه ٌوسً، لمنځه سٌدنکً او دښار اوبه ککړي

 طبً اړوند جړو جوړ پٌداکړو،روؼتونه وموندو،ډاکټر درمل کړو پٌل درملنه

 دناروؼۍ اوبه وانخلو ګټه څخه اوبو ککړو د لومړى که او وموندو وساٌل

کړو؟ پاکً څخه دککړتٌا  

 ٌا پاکوي اوبه دښار وړي لمنځه رٌښه دناروؼۍ لومړى ماؼزه او عقل سالم

وړي، مخته چار درملنې د دناروؼانو ورسته او اخلً نه ګټه څخه دهؽوئ  

 عامل د دناروؼۍ نړٌوال کٌږي، رعاٌت نه کً نړۍ په ټکى دؼه متاسفانه

 لمنځه پاٌلې او علاٌم، ناروؼۍ دٌادې ګڼً ښه دا بلکً درٌږي، نه پروړاندې

 او ؼوره مخنٌوى دناروؼۍ درملنې در ناروؼۍ د چً کً حال داسً په وٌسې،

ة سُوۡرَةُ  .دئ لګښته کم ٌَ 23:  الجَاث  

تَ  ٌْ خَذَ  مَنِ  أفََرَءَ ُ  وَأضََلَّهُ  هَوٰهُ  إلِٰهَهُۥ اتَّ
 وَجَعَلَ  وَقَلْبهِِۦ سَمْعِهِۦ عَلٰى وَخَتَمَ  عِلْم   عَلٰى اللهَّ

هْدٌِهِ  فَمَن ؼِشٰوَةً  بَصَرِهِۦ عَلٰى ِ  بَعْدِ  مِنۢ  ٌَ رُونَ  أفََلَا   اللهَّ تَذَكَّ  

 ٌې خواهش نفسً خپل چً دى کړی ؼور باندي حال په چا هؽه د كله تا اٌا نو

 د او وؼورځاوه کښً ګمراهۍ په هؽه سره، علم له الله او وګرځاوه؟ خداى خپل

 پردې ٌې سترګو پر هؽه د او وواهه مُهر ٌې باندي ؼوږونو او زړه پر هؽه

 اٌا وکړي؟ هداٌت ته هؽه چً دى څوك بل اوس وروسته څخه الله له. وؼوړولې

اخلا؟ نه درس څه تاسً  

**** 

  په هؽه کوي، هم لټه مٌرمنې نٌکې د او وي لټوونکى دکار چً ځوان کوم
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 کً نظر په ؼوښتنې حلالې خپل او دئ لټه په ارزښت او مقام دخپل ښکاره

 برخه کً جوړونې ښه په هٌواد او ټولنې دخٌل کً حقٌقت په ځوان ٌاد نېسې،

 بنسټ ټولنې پرمختللً او ښې دٌٶې کورنۍ پاٌبنده او پاکه ٌٶه ځکه اخلې،

.جوړوي  

 پوره لارې روا دنا هٌلې خپلې وي، پامه بې کً شؽل او کار خپل چً ځوان هؽه

 دورسته دټولنې سره سره وړلو لمنځه او دخرابولو مقام او شخصٌت دخپل کوي،

.کٌږي لامل فساد او وړلو لمنځه والً، پاتً  

 او ځاى اصلً خپل مټ په  پٌؽلو او ځوانانو اورٌښتٌنو پاکو،پٌاوړو په ټولنه ٌٶه

.سً رسٌداى ته پرمختګ  

 کً ټولنه ٌٶه په لامل لومړى ناروؼً دٌادې چً دي باور دې په پوهان

 زنا او دلواطت کً منځ په اوسٌدونکو د دټولنې او رواجٌدل ډېر فحشا دبېحاٌې،

 لَم ،: وه فرماٌلً ځکه وسلم علٌه الله صلى دي،رسوالله کٌدل عام او ډېرښت

فً الفاحشه تَظهرِ    

 ښکاره هؽه او سً پٌدا کً ٌٶقوم په فحشا چٌري که. …بها ٌعلنوا حتً قطّ  قوم  

 په دبٌلګې کړي، ښکاره کً تلوٌزونونو پاڼو،مجلو ورځ په هؽه چً داسً: کړي

 دي، کړي لاندي درپښو ٌې ارزښتونه چً کً هٌوادونو هؽو او ؼربً په ډول

 کً رسنٌو په کارونه لٌري څخه داخلاقو او مرکزونه دفحشا وساٌل، دفحشا

 ٌې کً مخکنٌو په چً سً پٌښه پکښً به طاعون،لوږه،قحطً داسً)اعلانٌږي،

****وه نه  

 داٌډز جوړښت، حٌرانوونکى دؼه سٌسټم ساتونکى ٌا دفاعً دبدن دانسان

  وٌروس دهؽه رسواى، سً نه سرته دنده خپله او لوٌږي دکاره کبله له ناروؼۍ
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 پاته پټ ٌې حقٌقت او سوي پېژندل دي نه ځانګړنې ټولې ٌې اوسه تر چً لکبله

.بربادٌږي او تبا ګډکارى ژؼورونکى انسان ٌاد دئ  

 ته تنو35 وه،ورسته اخته اٌډز په چً سول وموندل نفره پنځه کً کال1981 په

 په چً تردې ثبتٌدلً، پٌښً نوى سل اونۍ هره چً وسول داسً او ورسٌدل

 چً ورسٌدئ ته تنو زرو12 شمېر ناروؼانو اخته اٌډز په کً کال مٌلادي1984

 مٌلٌونه څلور کً امرٌکا په چً واًٌ ورکړ،څٌړونکً دلاس ژړند خپل ٌې نٌمو

.دي اخته ناروؼۍ وژونکً ٌاد په کسان  

 سول خپره کً ځاى هؽه هر په او ننوتل ته اروپا دلارې دفرانسً ناروؼً داٌډز

 ځٌنً وه، عامه پکښً کارونه موادو ًٌ دنشه بازي،لواطت،زنا، همجنس چً

 روؼو څخه وګړو دناروؼو ناروؼً ٌاده هم دلاري دورکړي وٌنې د وختونه

.سول ولږدول ته وګړو  

 باندي ناروؼۍ ٌاده په حتا چً توانٌدلً دي نه اوسه در نړٌوال چً داده جالبه

 ٌٶازي چً وي دا هڅه ټوله ډاکټرانو د بلکً وکړي، درملنه بشپړ کس ٌٶه داخته

.کړي کنټرول ناروؼً کس داخته  

 اونٌو125 در څخه اتلس چً سً کٌداى سً اخته ناروؼً ٌاده په ٌٶڅوک که

 په ناروؼان ځٌنً سً، پاته ژوندى دووکلو در څخه مٌاشتو دڅلورو ٌانې

.ورکوي دلاسه ژوند خپل ډېرژر ورسته کٌدو داحته ناروؼۍ   

 دوزن: وکړو ٌادونه څخه نښانو نښو دځٌنو ناروؼۍ دٌادې ؼواړو بٌا ٌٶار

 خولې اسهال،ډېرې لوړٌدل،دومداره درجې د دتودوخې ورکول،دبدن دلاسه

 دحجراتو لږٌدا،دبدن ورکول،دوٌنې دلاسه تمرکز کمزوري،د عمومً کول،دبدن

.مري ورسته او کٌږي اوبه انسان کرار کرار داچً ٌانې ورکول دلاسه  
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15:  الاسٕرَاء/اسرآبٌل بنی   سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جلاله جل الله  

نِ  مَا اهْتَدٰى مَّ هْتَدِى فَإنَِّ مَا ضَلَّ  وَمَنْ   لنَِفْسِهِۦ ٌَ ضِلُّ  فَإنَِّ هَا ٌَ ٌْ  وِزْرَ  وَازِرَة   تَزِرُ  وَلَا   عَلَ

ا وَمَا  أخُْرٰى بٌِنَ  كُنَّ ى مُعَذِّ رَسُولًا  نَبْعَثَ  حَتّٰ  

. وی ګټور لپاره همؽه د خپله په تګ سم هؽه د کړي، ؼوره لاره سمه چً څوك

 پېټى هٌڅ. دى همؽه پر وبال ګمراهۍ د هؽه د وي، ګمراه چً څوك او

 د) څو تر ٌوو، نه ورکوونکً عذاب موږ او. وانخلً پېټى بل د به اخٌستونكى

 ونه( سره پٌؽام له) پېؽمبر ٌو( لپاره پوهولو د خلكو د توپٌر پر باطل او حق

.لېږو  

**** 

 او چار ؼٌبً ٌٶ دٌن چً لري داباور ؼورځولى، خواته ٌٶې دٌن نړۍ ؼربً

 په دخوند څخه ژوند د نړۍ ټوله ددوئ ده، تګلاره دژوند وګړو دلومړنٌو

 دوئ نو لري، نه عقدِه اخرت پر بولً څه هر ژوند خلاصٌږي،ٌانې کً اخٌستلو

 ٌې خوښه چً وکړل کارونه هؽه ٌې ٌا سواى ٌې کولى چً وکړل کارونه داسً

 حال پر ٌې مرؼانو دهوا چً سول سرنازله پر بلا داسً ٌې کً پاٌله په وه،

 جلاله جل دالله او صبر چً باسو ونه دٌاده هٌڅکله باٌد موږ نو ښه وژړل،

 په پرهٌزګارۍ او دصبر دئ، خلاصون او روؼتٌا خپله اٌښودنه ؼاړه احکاموته

 څوک کوم که وموندي، ژوند رحته او ښه لپاره دځان سً کولى انسان مرسته

 احکاموته جلاله جل دخالق ړوي وا پښه څخه فطرت دانسانً وکړي، صبري بې

 په سً ورکول سزا او عذاب کً اخرت په چً دي له مخکً: کښٌنږدي ؼاړه

.سً ورکول عذاب ورته به کً دونٌا  
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 لګول دوٌنې دلواطت،زنا،دناروغ ته انسان بل څخه انسان دٌٶه ناروؼً ٌاده

 دسامان کښلو الاتو،دؼاښو سامان سوو دناتعقٌم دجراحۍ ته انسان روغ

 دلګول ته ناروغ چړو، سو پاکو،ناتعقٌم دنا دږري،سرخرٌلو انسان الاتو،دناروغ

.کٌږي لٌږل دلاري ته کس روغ کارول ستنې سوي  

 

 ٌې وحشت او وٌره ده، لړزولې ٌې نړۍ ټوله چً اٌډز ناروؼۍ خطرناکً ٌادې 

 بد دهر کبله له ناروؼۍ دٌادې اوس انسان چً داسً دئ، اچولى کً زړونو په

 دالهً ٌې اوسٌدونکو چً راؼلل ځاٌه دهؽه مرض،ناروؼً بٌرٌږي،ٌاد څخه کار

 اړٌکې کړل،ټولنٌزي ونه پاملرنه ٌې ته شرٌعت تٌرسول، څخه قوانٌنو احکامواو

.سول پٌدا ناروؼً وژونکً ٌاد ٌې کً پاٌله په چً کړي، چټلً ٌې  

، أنَْ  بااللهِ  أعَوذ و بهِنَّ  ابتُلٌِم إذِا خمس المهاجرٌنَ  معشرَ  ٌا  تَظهرِ  لَم تدركوهنَّ

فً الفاحشه   

فً مضَت تكن لم التً الْوجاع و الطاعون فٌهم فشا إلِّا  بها ٌعلنوا حتً قطّ  قوم     

مضوا، الذٌنَ  أسَلافهم  

:دئ مفهوم شرٌؾ دحدٌث  

 کً منځ په ستاسو ؼواړم دخداٌه چً دي شٌان پنځه ټولۍ دمهاجرٌنو اى

 سً، ،ښکاره پٌدا فحشا کً قوم ٌٶه په چً هرکله اول سً نه خپاره،ښکاره

وه، نه ٌې کً مخکنٌو په چً سً پٌښه پکښً به طاعون،لوږه،قحطً داسً  
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ناروؼً خطرناکه بله سوي رامنځته فسادڅخه دانسانً ورسته داٌډزڅخه  

 دانسان ٌې ته ناروؼۍ سوه؛ٌادې پٌښه نارؼً ٌٶه برٌتانٌا په کً 1994 په

 حجري سکوپً ماٌکرو لامل ناروؼۍ دٌادې ووٌل ناروؼً خوړونکً دؼوښې

 رامنځته څخه سرکښۍ نافرمانۍ د دانسان ناروؼً ٌاده وه، مٌکروبونه لرونکً

ه.د ناروؼً خطرناکه دوٌمه کړٌږي تري انسانان چً څخه اٌډز ناروؼۍ سوي  

 ورسته موده څه او سول مړه کبله له ناروؼۍ ددې نفره شپږ کً مٌاشت ٌٶه په

ولاړه ته لوري کسانو دٌادو هم ښځه بله ٌٶه  

ده؟ ناروؼً څنګه دا  

 دناروغ اندازه په انچ ٌٶ کً ساعت هر په مٌکروبونه کً ناروؼۍ ٌاده په

 پرٌږدي بدن پر دناروغ نښې داسً درشا او خوري عضلً او پوستکى،ؼوښً

 ناروؼۍ په مري، ناروغ درهؽه ورسته چً وي، سوځٌدلى چً ځاى هؽه لکه

 سوي اخته ناروؼۍ په دبدن دناروغ وخت ترمنځ دمړٌنې دناروغ او کٌدا داخته

 عصبً ٌې ساحه سوي مٌکروبً ٌاد که ډول په دبٌلګې توپٌرکوي؛ ترمنځ برخې

 دوه ٌا ٌٶ ته انسان اٌډز کوي، نه دوام ډېر څخه ساعتونو ٌادوو ٌٶ ٌې ژوند وي

 ډېر ساعتونوڅخه دوو ٌا ٌٶه د ته ناروغ ناروؼً ٌاده مګر ورکوي وخت کاله

 سً پٌل څخه داطرافو دبدن ٌې خوړل دمٌکروبونو ٌاد که ورکوي،مګر نه وخت

 دٌادو ډول ټولٌز په وکړي،مګر دوام ژوند ٌې ورځې ٌادوې ٌٶه سً کٌداى نو

.نېسً نه ډېروخت څخه ساعتونو دوو او دٌٶه ژوند ناروؼان  

 ورته ته ناروؼۍ اٌډز سبب کٌدنې اخته په او کٌدنې درامنځته ناروؼۍ دٌادې

فساد اخلاقً او کارول،فحشا توکً څښل،مخدره شراب: دئ،ٌانې  

  ده،ٌاد سوي خپره او سوي ښکاره کً جاپان او برٌتانٌا،امرٌکا په ناروؼً دؼه
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 دٌٶ سوي نوم،نومول په مٌکروبونو خوړونکو دؼوښو دانسان چً مٌکروبونه

.دي وړه دلٌږدٌدنې ته انسان بل څخه انسان  

 هرملت په حٌاًٌ فحشا،بې که:) دئ مفهوم شرٌؾ حدٌث دٌٶه صلى الله عليه وسلم الله درسو

 ولوٌږي پٌدا، لوږه او طاعون  ٌې به کً منځ په سً ښکاره هؽه او پٌداسً کً

 په نارؼً مرګونً ٌاده!خبره دا رښتٌا څومره( وه نه ٌې کً مخکنٌو په چً

 دؼه ورکړي، سزا ته کوونکو فساد وؼوښتل جل جلاله وه،الله نه کً وګړو مخکنٌو

 سً کولى چً دئ ځواب فساد او حٌاًٌ دبې دبشرٌت ناروؼۍ ورته او مرګونً

 جل جلاله الله که لپاره دانسان ده ٌٶبٌلګه دمهربانۍ جل جلاله دالله کړي،دا اخته هم نور

 دنٌاوي نور او دا مګر ورکولى سزا کً اخرت په ٌٶازي ٌې به ته ګناهګارانو

 کړونو خپل پر ترڅو لپاره ګناهګارانو دنورو دئ عبرت ٌٶ تکلٌفونه او عذابونه

 په هم نور لپاره وګړو نٌکو عذابونونه او تکلٌفونه همدارنګه سً پښٌمانه

 او ښه نور لا لار سوي ښوول په جل جلاله دالله ترڅو دئ تشوٌق ٌٶ دټٌنګٌدا نٌکٌو

 د جل جلالهدخالق انسانانولپاره زموږ تکلٌفونه دا سره رښتٌا ولاړسً،په مخته ډېر

 او ناروؼً،درد هٌڅ کً نړۍ په چً وو امکان دا اخلً، سرچٌنه څخه مهربانۍ

 چً وو هم امکان دئ،دا برلاسى کار هر پر جلاله جل الله ځکه واى، نه ؼم

 جل جلاله الله حکٌم واى،مګر سوى پرٌښودل ته ورځې دقٌامت ٌٶازي کتاب او حساب

 هم کً دونٌا په عذاب ٌٶڅه لپاره فسادونو او ؼفلتونو دځٌنو چً وؼوښتل داسً

 هوډ دګناه چً لپاره وګړو هؽو او دګناهګارانو عذاب دا ترڅو ونېسً کً نظر په

 ترڅو ورکړي ته کارنو نٌکو انعام ٌٶڅه وي،همدارنګه زنګ ٌٶ دخطر لري

.کوونکولپاره دهوډ دنٌکۍ او نٌکانو دنورو  
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 ژوند د: کړٌږي ډول ټولٌز په ٌا ځان ٌٶازي په څخه ستونزي دهرې چً انسان

 سمه لپاره دانسان جل جلاله الله چً دي ښتل او څخه لارې سمً هؽً او داري،اصلً

 دئ کبله له دجامې ناپوهۍ هؽې د څخه چلند دسم کږوالى هر ده، ټاکلً او ګڼلً

.ده کړي تن پر انسانانو ځٌنو چً  

زخم دتخت،بستر  

 چً دئ څخه دډلً ناروؼٌو سختو دهؽو زخم دتخت،بستر: واًٌ ډاکټران ځٌنً

 رنځونو دځٌنو چً چً وګړي هؽه کړٌږي، څخه دهؽې کً رؼتونونو په ناروغ

 وٌنې دماؼً دماتٌدنې، دهډکو دماتٌدا،دملا دهډوکً خاسري دلګن لکه کبله له

 پر کً رؼتونونو په کبله له کوما او هوښۍ بې ضربً،فلج،اوږدي او بهٌدنې

 ٌابستر دتخت: وي بستري لپاره اومٌاشتو مودې،ورځو کټونو،کوپالونو،داوږدي

.کٌږي ٌې لامل دزخم  

 پر لپاره مودي داوږدي وي اخته ناروؼٌو ٌادو په چً وګړي ٌاد نو ښه

 دځٌنو دبدن هؽه چً ورلوٌږي اوږو پر بار بل ٌٶ کبله له پرٌوتلو تخت،کټ،بستر

.زخمونه وي،دبستر زخمونه برخو  

 هډوکو د څخه داخل د ؼوښه او پوستکى چً کٌږي رامنځته نځکه حالت ٌاد

 او دکار نسجونو د چً راځً لاندي دفشار سطحً د څخه دباندي د او دفشار

 پرشاوخوا او لوٌږي دکاره نسجونه ٌاد ٌې کً پاٌله په چً کوي ډب مخ روان

.کٌږي رامنځته ټپونه سخت  

 ډېرمودې د چً ته وګړو هؽو لپاره دمخنېوي زخمونو او ټپونو دٌادو ډاکټران

  دٌٶه ورسته ساعته دوه هر ترڅو کوي سپارښتنه لري اړتٌا ته کٌدا بستري لپاره
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 وخت ډېر څخه ساعتونو دولسو د ٌٶڅوک که ځکه واوړي، اړخ بل پر څخه اړخ

 ددپوستکً او کٌږي پٌدا زخمونه ٌاد ٌې پوست پر پرٌوځً حالت ٌٶه اړخ ٌٶه پر

 دٌادو ناروغ دبستري لار ٌٶازنۍ نو ښه کٌږي، مړه کراکرار ٌې نسجونه لاندي

.دي اوښتل پراړخ اړول، اړخ پر ډول پرلپسً په دژؼورنې څخه زخمونو  

 اصحاب ملګري سمڅې د جلاله جل الله دي وړ حٌرت او دتعجب ډېر چً هؽه

 بدن په چً دي بٌله وساتل، جوړ او خوندي کً سمڅه په کلونه س ه309 کهؾ

18:  الکهؾ سُوۡرَةُ  .سً پٌدا زخم ټپ کوم ٌې کً  

قَاظًا وَتَحْسَبُهُمْ  ٌْ مٌِنِ  ذَاتَ  وَنُقَلِّبُهُمْ   رُقُود   وَهُمْ  أَ ٌَ مَالِ  وَذَاتَ  الْ  بٰسِط   وَكَلْبُهُم  الشِّ

هِ  ٌْ لَعْتَ  لوَِ   باِلْوَصٌِدِ  ذِرَاعَ هِمْ  اطَّ ٌْ تَ  عَلَ ٌْ رُعْبًا مِنْهُمْ  وَلمَُلبِْتَ  فرَِارًا مِنْهُمْ  لَوَلَّ  

 هؽوى چً کښً حال پداسً دي، وٌښ چً وای انګېرلې لٌدلو په هؽو د به تا

 هؽو د او رااړول اړول باندي اړخ كٌڼ او ښً په هؽوى موږ. ول پراته وٌده

 پټ ٌو په چٌري تا كه. ؤ ناست ؼوړولً څنګلً کښً خوله په څمڅً د سپى

 او واى راګرځېدلى تٌښته په ورڅخه به شا په نو واى، لٌدلً هؽوى نظر ؼوندي

.واى ناست هٌبت څخه لٌدنً له هؽو د به تا پر  

*** 

 سوى زخمً ٌې به پوستکى: واى نه اړول را اړول اړخ پر دؼه چٌري که

 لامل دمرګ ددوئ ٌادحالت ورسته چً وي لوٌدلً دکاره ٌې به واى،نسجونه

.سواي کٌداى  

 حالت ٌٶه پر بدن چً ده نه ښه دا چً وپوهٌږو موږ ترڅو ده اشاره قرآنً دا

.سً پاته  
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 هؽه دي مخ سره دخطر ناروؼۍ دٌادې ډېر چً برخً هؽه دبدن: واٌې پوهان

 فشار ډېر برخه کلک پر بستر ٌا کټ د هډوکً ځکه دي، برخې ځٌګر او دملا

 بهٌدنه دوٌنې او کٌږي کوټل،کښٌکښل ؼوښه ٌې کً پاٌله په چً راولً

 نه ؼذا پروخت ته حجرو او ژونکو وخت هؽه کٌږي، مخ سره دستونزو

 لامل راتګ دمنځته زخمونو دٌادو او تورٌږي لوٌږي دکاره ورسٌږي،نسجونه

.کٌږي  

 سوي بستر کټ،تخت پر لپاره ډېروخت د مخکً دمرګ چً هؽوئ شکه بٌله

قَاظًا وَتَحْسَبُهُمْ :}فرماًٌ جلاله جل الله وي، سوي پري پري ٌې ؼوښه: وي ٌْ  وَهُمْ  أَ

مٌِنِ  ذَاتَ  وَنُقَلِّبُهُمْ   رُقُود   ٌَ مَالِ  وَذَاتَ  الْ هِ  بٰسِط   وَكَلْبُهُم  الشِّ ٌْ لَعْتَ  لوَِ   باِلْوَصٌِدِ  ذِرَاعَ  اطَّ

هِمْ  ٌْ تَ  عَلَ ٌْ رُعْبًا مِنْهُمْ  وَلمَُلبِْتَ  فرَِارًا مِنْهُمْ  لَوَلَّ  

 هؽوى چً کښً حال پداسً دي، وٌښ چً وای انګېرلې لٌدلو په هؽو د به تا

 هؽو د او رااړول اړول باندي اړخ كٌڼ او ښً په هؽوى موږ. ول پراته وٌده

 پټ ٌو په چٌري تا كه. ؤ ناست ؼوړولً څنګلً کښً خوله په څمڅً د سپى

 او واى راګرځېدلى تٌښته په ورڅخه به شا په نو واى، لٌدلً هؽوى نظر ؼوندي

.واى ناست هٌبت څخه لٌدنً له هؽو د به تا پر  

*** 

 سوه دري ٌٶځاى پر انسان ٌٶ څنګه نه که ده وٌنا او کار جلاله جل دالله دا

 په کٌږي، پٌدا نه زخم پربدن دهؽوئ هم ورسته کولو دخوب کلونو لمرٌز هجري

 نظر در کس بٌده ٌٶ شپه ٌٶه سته،پوهان اشاره او حکمت عجبه کً کار دې

 وا اړخ پر ځله36 سً پوه،خبر چً دي بٌله هؽه چً لٌدل وي او وساتا لاندي

دوٌنې او سً نه را لاندي درفشار بسترې او دهډوکو ؼوښه دهؽه ،ترڅو وښتا  
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 اړخ دپر دانسان کً حالت عادي په دا سً، نه رامنځته خنډ کً منځ بهٌدنې

 پر مرسته په خواخوږ دنورو باٌد وي ناروؼان چً کسان هؽه وه،مګر اوښتل

.سً نه اخته ناروؼۍ په ټپونو زخمونو د دبستر ترڅو سً واړول اړخ  

ه.د اشاره ٌٶه دکلام جلاله جل دالله دا  

ده ناروؼً ساري خطرناکه کً نړۍ په څکول سګرٌټ  

 خپور{ده ناروؼً ساري خطرناکه کً نړۍ په څکول سګرٌټ} ٌٶکتاب تازه

 په که مګر ده، سوي مبالؽه کً عنوان دې په وواًٌ څوک کوم ښاًٌ دئ، سوى

 ګڼا،دسوٌس ونه مبالؽه ٌې به نور: ووٌنا حقٌقتونه سوي څرګند کً کتاب ٌاد

: ولٌکل کً زٌږدېزکال1978 په څٌړنً دقٌقً درٌٶې ورسته مجلې ٌٶې چاپ

 تولٌدوي،دنړۍ سګرٌټه دوه لپاره وګړي دهر کارخونې جوړونې دسګرٌټو

 جوړولو دسګرٌټ بنسټ پر ددې ،نو ګڼو وګړي مٌلٌارده اته شمېر دنفوسو

 کً سګرٌټو ٌادو په تولٌدوي،که سګرٌټ مٌلٌارده شپاړس ورځ هره فابرٌکې

 ټول سً پٌچکاري سٌده ته وٌنې انسانانو دټولو ٌٶځل په مواد زهري شته

 ترشا اؼېزې خربوونکً ډېرې به څخه بم اټومً دٌٶه او ٌوسً لمنځه به بشرٌت

.پرٌږدي  

 ٌٶ سً پٌچکاري ته ورٌد مستقٌم او سً بٌل مواد زهري دسګرٌټو که نو ښه

.وؼورځوي څخه دپښو به انسان روغ  

 ٌې کً برخه ٌٶه په چً کړ خپور راپور ٌٶ ک1975ً په سازمان روؼتٌا نړٌوال

 کسان دهؽو مري لکبله څکولو دسګرٌټو چً شمېر کسانو دهؽو:وه سوي لٌکل

 او مري ملارٌا او محرقې بً،وبا،جذام طاعون،ټً:  په چً ډېردئ څخه دشمٌر

  څخه دشمٌر دمړٌنو ناروؼٌو ساري ټولو د شمېر دمړٌنې څکوونکو دسګرٌټ
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 لٌکل کً برخې ٌٶې په دراپور سازمان روؼتٌاًٌ دنړٌوال خبرې دؼه دئ، ډېر

.وي سوي  

 لاسته څخه شرکتونو دتولٌدونکو دسګرٌټو مالٌات څومره چً هٌوادونه لوى

 څخه دسګرٌټو دوئ چً لګښتونه کوم دي کم ډېر څخه لګښتونو دهؽو راوړي،

 هٌوادونه چً اندازه مالٌاتو دهؽو: نو لګوي،ښه درملنه پر ناروؼٌو دپٌښٌدونکو

 ده لږده ډېر اندازه ٌې څخه لګښتونو دهؽو اخلً څخه څکوونکو دسګرٌټ ٌې

 دڅکولو دسګرٌټو چً کوم لګوي لپاره درملنې د ناروؼٌو دهؽو ٌې بٌرته چً

.پٌښٌږي څخه   

 وو سوى خپور مطلب داسً کً مجلً روؼتٌاٌې برٌتانوئ ٌٶې ک1978ً په

 دسګرٌټو تن ٌٶ څخه دډلې څکوونکو سګرٌټ درو دهرو چً: وه لٌکلً چً

.ورکوي دلاسه ژوند خپل لکبله اؼېزو دبدو  

 اضطراب او اندېښنې ډېرې د کبله له دخپرٌدا ناروؼٌو ساري د هٌوادونه لوى

 ٌې وخت ډېر:سً خپره کً هٌوادونو ٌادو په وبا ٌٶه چٌري که کٌږي؛ مخ سره

 ورسوي، زٌان ډېر وګړوته وبا چً پرٌږدي اونه کوي چاره مسٶلٌن  روؼتٌاًٌ

 مبارزه سره پاٌلو دوژنکو دسګرٌټ او خطر زٌان،لوى ددې کً پٌل په ولې مګر

کوي؟ نه  

 پاٌلً رسوونکً زٌان دسګرٌټو لاسً سم سره دلګولو دسګرٌټ چً دادئ ځواب

 ورسته کلونو ډېرو څخه دهؽه ٌا شلو،پنځوٌشتو د بلکً څرګندٌږي  نه

.څرګندٌږي  

 ورسته کالو دشلو مګر کوي، کار کوم چً پوهٌږي نه او څکوي سګرٌټ ځوانان

  ځکه وپوهٌږي او خبر باندي پاٌلو رسوونکو زٌان ډېرو او بدو دسګرٌټو به
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 سٌده خطر چً دئ جوړ داسً فطرت  دانسان کړي، تجربه خپله ٌې به دوئ

.اوړي ور نه پام ٌې ته خطرونو راتلونکو مګر اوړي، ور پام ٌې بٌا ووٌنً  

 دعمر شرٌانونو د سګرٌټ ٌٶ چً سوي وٌل هم دا دارنګه هم کً راپور ٌاد په

.کموي عمر دانسان اندازه په دوخت دڅکولو سګرٌټ دهمدې نسبت په  

 زموږ وڅکوي، سګرٌټ شل ورځې د وګړى ٌٶ که حساب دې په نو ښه

 دژوند  حساب، په نازکوالً او تنګٌدا د دشرٌانونو بلکً نه حساب په مسلمانانو

.سً کم ٌې به کاله پنځه  

 کً کوټو ډکو په څخه دود د سګرٌټو د چً ماشومان خوړونکً شٌدې هؽه

 دالتهاب دسږو ډېر ؼټٌږي، کً هوا پاکه په چً ته ماشومانو هؽو نسبت لوٌږي،

 سګرٌټ چً پلرونه هؽه اساس پردې کٌږي، اخته باندي ناروؼٌو برونشٌټ او

 رؼتٌا او دطب دا رسوي، زٌان،تاوان لوى ته ماشومانو وړو خپلو څکوي،

.ده خبره سوې ثابته ٌٶه پوهنې  

 پاکټونو پر دسګرٌټو ترڅو کوي مجبوره شرکتونه جوړولو دسګرٌټ حکومتونه

 روؼتٌاًٌ نړٌوال مګر دي، لرونکً زٌان لپاره دروؼتٌا څکول سګرٌټ: ولٌکً

 سګرٌټ: ولٌکً چً کړل مجبوره شرکتونه جوړولو دسګرٌټو ټول سازمان

!کٌږي لامل کٌدو دخټه دوٌنې او دسرطان دنلۍ دساه او دسږو څکول  

 دي نٌکوټٌن ٌې کً سر په چً مواد زهري سته کً سګرٌټو په واًٌ پوهان

 دموږک ٌې څاڅکى ٌٶ که او ووژنې سپى ٌٶ سً کولى ٌې اندازه په ګرام دٌٶه

.کٌږي لامل دمړٌنې دموږک وڅڅوو کً سترګه په  

  کً دقٌفو څلورو په ولګوو ور کً پوستکً په ته آس نٌکوټٌن څاڅکً څلور که
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 چً دي خبرې سوي سوي،تجرٌبه ثابتً او ښکاره دا وؼورځوي، دپښو ٌې به

.نسته پکښً شک هٌڅ  

 اندازې دهؽې اندازه ٌې برابره شل چً لري شتون هم زهر بل ٌٶ کً سګرٌټو په

 ٌې سازمانونو روؼتٌاًٌ نورو او سازمان روؼتٌاًٌ نړٌوال چً ده زٌاته څخه

ه.د ورکړي اجازه ته شتون کً خوړو په  

 کروٌاتو دسرو دوٌنې چً لري شتون کً سګرٌټو په هم ماده زهري ډول ٌٶبل

 سره کروٌاتو دسرو چً ده اکساٌډ مونو کاربن ماده دا کوي، کمزوري کارونه

 هم نور زهر پٌښوونکً سرطان نور کٌږي،دوه لامل دستړٌا دانسان او کٌږي مله

.لري شتون کً سګرٌټو په  

 موثقو د چً وي خبرې برخو دځٌنو راپورونو دهؽو څٌړونو دعلمً دؼه

.دي اخٌستً را موږ څخه سرچٌنو  

 لکبله دود د دسٌګرٌټو هرورځ چً کوي ډاګه په څٌړنه رسمً ٌٶه کً امرٌکا په

 برابره لس وګړو شمېر دهؽه شمېر دا چً ورکوي، دلاسه ژوند خپل وګړي زر

.ورکوي دلاسه ژوند خپل کً پٌښو ترافٌکً په چً دئ  

 ناروؼٌو وژنکو د څکول سګرٌټو چً کړى اعلان سازمان روؼتٌاًٌ نړٌوال

.دي لامل لوى  

.تٌروو نظر در باندې سٌسټم ٌٶه ٌٶه پر دبدن اؼېزې بدې دسګرٌټ اوس  

اؼېزې بدېڅکولو دسګرٌټو باندې پرمؽزو  

 بنسټٌزې مٌلٌارده څلوٌښت سلو ٌٶ چً دئ ؼړى اړٌن ٌٶ دبدن دانسان مؽز

ددې سوي، ډاګه په دي نه ډول بشپړ په  دندې ٌې دراوسه چً لري حجري  
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ده ناحٌه فکري دبدن دانسان چً لري حجرې باندنۍ مٌلٌارده14 سربٌره   

 ترټولو دبدن دانسان وپٌژنې، ځان خپل کولى سواى نه وي چً ؼړى زٌرک دؼه

.دئ سٌسټم پٌچلى ٌٶ دکاٌناتو او ؼړى پٌچلى  

لري؟ اؼېزې منفې کومې مؽز پر سګرٌټ نو ښه  

 او تېزۍ په هؽه مؽز: رسٌږي ته مؽزو کله چً زهر سوي حل کً وٌنه په

 والً،بې مړاوي دسوستۍ، ته انسان کً وخت لږ هؽه په او جذبوي سره آسانۍ

 چً نٌکوټٌن سوي حل کً وٌنه په ورکوي، احساس خوښۍ دروؼجنې او حسۍ

 احساس خوشحالۍ ددروؼجې وخت دخوب،ځٌنً وخت رسٌږي،ځٌنې ته مؽزو

.ورکوي ته څکوونکً   

 بخښونکى ارام لوري دٌٶه لري شتون پکښً نٌکوټٌن چً دود دسګرٌټو نو ښه

.دئ کوونکى فعاله او کوونکى  حسه بې لوري دبل  

.کٌږي لامل دمړٌنې دانسان نٌکوټٌن ګرامه شپٌته  

 دمؽزو سً کٌداى ٌې پاٌله کوي،چً کمزورى چار روان ؼذا د دمؽزو زهر ٌاد

.سً لامل التهاب دچرک  

 پښو ده،همدارنګه لړزه دهډکو دبؽلونو انسان د اؼېزه بده بله دنٌکوټٌنو مؽزو پر

 څکوونکً سګرٌټ ٌٶ ځکه التهاب دمؽزو راولً، لړزه په هم هډوکً لاسونو او

 کً عصبو په ستونزو دوران د دوٌنې کبله له څکولو دسګرٌټو چً پٌښٌږي ته

 کٌږي، هم لامل دردونو بٌلو دبٌلا دسر هلته ٌاد همدارنګه کٌږي، رامنځته

  انسان هٌرونکً ٌٶه په انسان او کوي، کمزورى ٌاداښت دانسان دود دسګرٌټو
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 ذهن د دانسان چً داده دسګرٌټو عصبو پر اؼېزه منفً او بده بله بدلوي،

 وګړو دهؽو څکوي نه سګرٌټ چً وګړي کٌږي،هؽه لامل کٌدا مړوي دسوستۍ،

 همدارنګه څکوي، سګرٌټ چً وګړي کوم وي ځوابه حاضر او هوښه با څخه

.کٌږي کمزورى حس دذاٌقې،خوند څکوونکو دسګرٌټ وختونه ډېرى  

 چً کوي ډاګه په دا حالتونه6600 چً څرګندوي پاٌله څٌړنې علمې دٌٶې

.لري شتون اړٌکه ترمنځ کمزورۍ ذهنې او دود د دسګرٌټو  

اؼېزې بدې څکولو دسګرٌټو سٌسټم تنفسً پر  

 اؼېزې منفً  کً درجه اوله په سٌسټم تنفسً پر څکول سٌګرٌټ: واٌې پوهان

 الوٌلا ٌٶه ٌې دانه هره چً دئ، شان په دواښکً دانګورو سٌسټم ٌاد ځکه لري،

 اکساٌډ ډاى کاربن کً هؽوئ په دي خالې کڅوړې ٌادې ده، کڅوړه هواًٌ ٌا

 نو ښه ده، کٌدنه ٌٶځاى بنسټٌزه ډېره ٌٶه دا کٌږي، پرځاى ځاى سره داکسٌجن

 رامنځته وضٌعت څه کً کڅوړو هواًٌ ٌادو په څکول سګرٌټ وپوښتو باٌد

 ته جوړښتونو،سٌلٌاوو ورته ته ورٌښته او نسجونو لارې تنفسً او دسږو کوي؟

.رسوي زٌان  

 او کوي کمزوري سېلٌاوي جوړښتونو ورته ته ورٌښته دنلۍ دساه هو

.کٌږي لامل التهاب کٌدا، دچرکً سږو او دنلۍ دساه دپزې،ستونې،  

 ډېر برابره20 نسبت په څکوونکو نه دسګرٌټ څکوې سرګرٌټ چً وګړي هؽه

 دلاري کښلو دساه ٌا دتنفسً څکول سګرٌټ.دي مخ سره دخطر دسرطان،کٌنسر

 چً نلۍ دساه ترخٌا، ډول په کوي،دبٌلګې مخ سره دستونزو وساٌل ساتونکً

 ننوځً ته حنجرې چً هرشى ده، کړي جوړ ډول حٌرانوونکً په جلاله جل الله

هؽه جوړښتونه ورته ته ورٌښته دنلۍ دساه بلکً سً، پاته هلته کولى سً نه  
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بٌا او راټولٌږي سره کً برخه په دپاى دحنجرې او وهً پري را لورته لوړ  

.کٌږي لٌږل ډول په دګړوبً خواته دخولې ٌا دمعدې خوښه په دانسان   

 ٌاتنفسً سېلٌاوو ٌادو چً لري شتون ماده زهري دنٌکوټٌن کً دود په دسګرٌټو

 تنفسً ددې چً کله کوي، سست مړوي؛ کارونه ٌې ٌا رسوي زٌان ته ورٌښتو

 ذرې، ننوتلً ته سٌسټم تنفسً سول، مخ سره دستونزو کارونه ورٌښتو

 چً سٌسټم هؽه ځکه کٌږي، جمعه کً لاره تنفسً په چرک او مٌکروبونه

 سره دستونزو ٌې کار سً پاته کً سٌسټم تنفسً په چً پرٌښول نه ٌې هؽوئ

 سره دخطر کٌدو التهابً د اوسږي نلۍ دساه ٌې کً پاٌله په چً دئ، سوى مخ

.کٌږي مخ  

 تنه60 کً وګړو څکوونکو سګرٌټ زرو هرو په بنسټ پر شمېرنې دقٌقې دٌٶې

 څکوونکو نه دسګرٌټ چً کً حال داسً په کٌږي، اخته سرطان په دسږو ٌې

.کٌږي مبتلا سرطان په دسږو تنه دوه ٌٶازي لمنځه وګړو زرو  

 د حجرو،ژونکو د زهر سته کً دود،لوګً په دسګرٌټ: واًٌ پوهان ځٌنً

 حجراتو د کٌدل کښته پورته دؼه دحجراتو کٌږي، لامل کٌدو پورته،کښته

 توږل تخرشٌدنه، دپرلپسً دحجراتو همدا چً کٌږي لامل کٌدا توږل دتخرش،

.دئ لامل ٌٶ څخه دلاملونو دسرطان جوړٌدل او کٌدل زخمً ٌانې کٌدل،  

اؼېزې بدې څکولو دسګرٌټو رګونواو  زړه پر  

 دزړه کٌږي، رامنځته څخه څکولو دسګرٌټ ناروؼۍ برخه ډېره رګونو او دزړه

  چً دي دي کبله له زٌانونو دهؽو جراحۍ داخلً دزړه ډېر: واًٌ ډاکټران جراح

  وګړى ٌٶ چً کله لري، اړه پوري څکولو پر دسګرٌټو کً درجه لومړۍ په
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 چً ٌې کٌږي پام او کښٌږدي پرجٌب لاس او سً اخته سرطان په دحنجرې

 دهمدې دي سرطان: واًٌ ډاکټران ته هؽه ده، کً جٌب په ٌې قوطى دسګرٌټو

.دئ کبله له قوطى  

 دنه پار په دسلامتۍ دهؽه او لپاره داکرام دانسان جلاله جل الله چً دادئ حقٌفت

 اړٌن او او پٌچلً ډېر کً بدن په دهؽه لپاره دساتنً څخه هلاکت او بربادۍ

. وکړي ساتنه څخه دهؽه کً وخت په دخطر چً کړي پرځاى ځاى  سٌسټمونه

 کارونه دا سً؟ پٌښ به څه ووٌنً مار ناڅاپه او وي روان لاره پر ٌٶڅوک که

 دانسان قٌافه،شکل دمار به ځنډه بٌله: ورسٌږي سرته کً خت لږو په به

 ٌانې احساس، دلٌدلو دئ، پړاو احساس د دا  چً سً رسم پرشبکٌو دسترګو

 څخه دشبکًٌ دسترګو انځور کړ،ورسته احساس ٌې هؽه او ولٌدئ خطر وګړي

 دهؽه ورسته کتلو د مالوماتو دخپلو مؽز کٌږي، لٌږدول ته برخې ادراک د دمؽز

 او ګوري اومالومات انځور ٌې سره دانځورونو حافظً خپلې د ٌانې کوي پٌژندنه

 ته پاٌلې دې مؽز راؼونډولو درمالومات ورسته ارزوي، مالومات ټول ٌې اړه په

 دانسان حافظه کوي؛ مخ سره دخطر ژوند دانسان او دئ مار داشى چً رسٌږي

 په شً دلٌدلً ترڅو ورکوي کً واک په دانسان مالومات ټول دپوهې او تجربو د

 چً ماؼزه نو دلته ٌم، مخ سره دخطر زه اوس نو ښه سً، پوه بشپړ اړه

 په څخه وسٌلو لارو؛ دپٌچلو کوي،همدارنګه پٌل کار په دئ سٌسټم  اره دعصبو

 باندي امر دې په مستقٌمً  ؼده الکلٌه فوق او خبروي عصب خودکاره کاراخٌستنې

.کوي اقدام   

 په دساتنې دوٌنې چً کوي حکم ته رګونو دوٌنې ټولو چً وي داسً لومړى امر

  خاطر همدې په تنګٌږي رګونه ټول سره چټکۍ په کړي، تنګ ځان خپل پار
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 ضربان،تپٌدل خپل ترڅو کٌږي لٌږل ته زړه پٌؽام کٌږي،دوٌم ژړ رنګ دانسان

 مګر ؼورځً شاوخوا ځله72  کً دقٌقه په زړه کً حالتو عادي کړي،په ډېر

 کً دقٌقه ٌٶه په  تپٌدا دزړه کً وخت په دمخکٌدو سره دخطر وخت ځٌنً

.ورسوي ته عضلاتو وٌنه پٌمانه زٌاته په ترڅو رسٌږي پوري ځلو180در  

 ساه کس بٌرٌدلى کبله دهمدې کړي، ډېر کار خپل ترڅو کٌږي ته سږو امر درٌم

.وهً  

 بٌرٌدلى ترڅو پرٌږدي ته وٌنې خوږه اندازه څه ترڅو رسٌږي ته اٌنې امر څلورم

.وکړي مقابله سره دخطر شخص  

 جلاله جل الله کٌږي،پلاټلٌټون ته پلاتٌلتونو برخې ٌٶې دوٌنې امر پنځم

 خلق لپاره بٌاجوړٌدا بندېدا د کٌدنې درز او کٌدنې خطر،پري دهرډول دشرٌانونو

.ډېرٌږي کً وٌنه په اندازه دهؽوئ ورسٌږي امر ته هؽوئ چً کله نو ښه کړي،  

 سره دخطر انسان چً کله دئ، طبٌعً لپاره دانسان حالت ٌاد چً ده وړ دٌادولو

 له دتنګٌدا دوٌنې ډېروي، فعالٌت خپل سږي ډېرٌږي، ٌې تپٌدا دزړه: کٌږي مخ

 کً وٌنه په او ډېرٌږي اندازه دخوږې ٌې کً وٌنه په کٌږي، ژړ رنګ ٌې کبله

.ډېرٌږي اندازه پلاټلٌټونو مادي بندونکً درزونه وهونکو،درګونو دلامبو  

راولً؟ ته انسان بلا کوم دود مګر  

 ترشح اډرٌتږنالٌن د چً لري شتون کً دود په نامه په نٌکوټٌن ماده زهري

 تنګوي، شرٌانونه او ډېر تپٌدا دزړه چً دئ هورمون اډرٌنالٌن د همدا ،ډېروي

؟دئ  چٌري خطر نو ښه ،وي ژړ رنګ څکوونکو سګرٌټ ډېر د خو ځکه  
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 دشرٌانونو زړه د تنګوالى رسوونکو وٌنه دشرٌانونو،پاکه ډول پرلپسً په

 په دمؽزو سً کٌداى همدارنګه کٌږي، لامل اجٌنا زړه د او کٌږي لامل دبنډښت

 دمؽزي ٌې کً پاٌله چً سً لامل دبندېدا درګونو ٌا کٌدا دخټه دوٌنې کً دننه

 کړي بند رګونه دپونډٌو سً کٌداى همدارنګه پٌښٌږي، فلجٌدا دبدن او سکته

.سً نه پاته  چاره بله کٌدا پري بٌله او سً مړه تري پښه ترڅو  

.کوي مړه او بند سوست، رګونه چً دادئ خطر او زٌان بل دڅکولو دسګرٌټو  

لري؟ خطر څه تګٌدل ورٌدونو او دشرٌانونو  

!بٌاًٌ لوړ فشار دوٌنې  

 ډګه په او کښٌکً په نسته شکه چً دي څه هؽه وسول تري ٌادونه چً څه هؽه

.دي سوي سوي،ثابت  

 پر دسګرٌټو چً اړدي شرکتونه جوړونکً،تولٌدونکً دسګرٌټو خاطر همدې په

.لري زٌان لپاره درګونو وٌنې او دزړه څکول دسګرٌټ: چً ولٌکً قطٌو   

 څخه سږو د چً لري شتون ګلوبٌن هٌمو اندازه ٌٶه کً کروٌاتو سرو په دوٌنې

 مصرؾ په مواد قندي ترڅو رسوي، ته حجرو،ژونکو هؽه او اخلً را اکسٌجن

.کړي پوره قوه دبدن او ورسٌږي  

 چً اکساٌډ ډاى کاربن لومړي په څکوي سګرٌټ چً ګلوبٌن هٌمو وګړو دهؽو

 ترکٌب،ٌٶځاى ددؼه کٌږي، ٌٶځاى سره راځً منځته کبله له څکولو دسګرٌټ

 کٌږي، پاتً څخه لٌږد او اخٌستنې د اکسٌجن د ګلوبٌن هٌمو کبله له والً

 پاته څخه دلٌږد داکسٌجن وٌنه په کً سلو په پنځلس انسان څکوونکً دسګرٌټ

وخت دسګرٌټو که ورسوي، سرته ډول ښه په دنده خپله کولى سً نه او کٌږي  
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 ٌٶ بٌن ګلو هٌمو سته کً هؽوئ په ٌا دسروکروٌاتو دوٌنې سً زٌات تعداد او 

 د دا کوي، ناتوانه څخه دلٌږد،انتقالو داکسٌجن د دسږوڅخه برخه درٌمه پر

ه.د باندي ورٌدونو او زړه،شرٌانونو پر اؼېزه څکولو سګرٌټ  

.دي څکوونکً سګرٌټ ناروؼان دزړه سلنه اتٌا کً نړۍ په  

.اؼېزې منفً،بدې څکولو دسګرٌټو سٌسټم دورانې پر دوٌنې  

 ضربان،تٌپدل دزړه سً کولى چً خپروي ماده ٌٶ ته شاوخوا خپل دود دسګرٌټو

 دود دسګرٌټو سً،همدارنګه لامل کٌدا دپٌچل هؽوئ د او تنګ رګونه کړي، ډېر

 سوي لٌکل به هؽې پر وګورئ قوطۍ هره دسګرٌټو کٌږي،که لامل دانجٌنا دزړه

 خطرناکه لپاره رګونو او زړه او سٌسټم،رګونو دتنفسً څکول سګرٌټ: وي

 په روؼتٌا او دود د کً پاڼو307 په رپور څړنېز ٌٶ ډاکټرانو د نړۍ دي،دؼربً

 مالومات اړه په دخطرونو څکولو دسګرٌټ ٌې کً هؽه په چً ولٌکا نوم

ه.و کړي وړاندې  

 حلال لپاره زموږ ٌې هؽه وي زٌانه بې او ګټور چً څه هؽه هر جل جلاله الله مهربانه

 کړي حرام ٌې هؽه دي رسوونکً زٌان او ناک خطر چً څه هؽه هر او دي کړي

 ته رګونو او زړه څکول سګرٌټ چً ده سوي داثابته دلٌلونو مسنتدو په دي،

 لارو تنفسً او سږو کٌږي، لامل دنارؼٌو دزړه تنګوي، رګونه لري، زٌان

 څه هر ددې نو ښه کٌږي، لامل دسرطان پوستکً او دسږو کٌږي، لامل دنارؼٌو

څکوو؟ سګرٌټ ولً بٌا موږ کً شتون په خطرونو  

 نه شتمنې زموږ ژوند زموږ آٌا کړو؟ برباد بدن او مؽز خپل لاسونو خپلو په ولً

 دئ تاج هؽه روؼتٌا دي، ورته سره کٌدلو بستري او ناروؼً څکول سګرٌټ ده؟

.سً لٌدلى هؽه ناروؼان ٌٶازي چً  
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 کٌږي، سبب وچوالً او دپړسوب دشاوخوا دسترګو دود دسګرٌټو: سترګې

.کٌږي لامل دکمښت12 بً وٌټمامٌن او التهاب د دعصبو دلٌدلو  

اؼېزې بدې څکولو دسګرېټ سٌسټم هضمً پر  

90  دي، وګړې څکوونکً سګرٌټ وګړي اخته سرطان په شونډانو د سلنه

 زحمت په خوړو د پاړسوب، دؼدو دناوړو سرطان، مرۍ او دژبې همدارنګه

 دسګرٌټو سربٌره پردې دي، ډېر کً منځ په وګړو څکوونکو دسګرٌټ تٌرونه

 لامل دسرطان داٌنې بلاخره او لوٌدنې ٌا کٌدنې کوچنۍ کٌدنې، دزهري داٌنې دود

.کٌږي  

اؼېزې بدې څکولو دسګرٌټ سٌسټم تناسلً پر  

 دود دسګرٌټو دي، څکول دسګرٌټو علت لوى ٌٶ کمزورۍ دجنسً نارٌنه د

 کٌږي، لامل دشنډتوب ښځٌنه او دنارٌنه څکول سګرٌټ خرابوي، منً دنارٌنه

 څکوونکى دسګرٌټ ډېروخت کوي، کمزوري اړٌکه ترمنځ مٌرمنې او دخواند

 زٌږٌدل وزنه کم دماشوم او لنګون وخت بې راځً، ته نړۍ مړ ماشوم ښځې

 په اخلاق، مړٌنه،بد ناڅاپً دماشومان وخت ځٌنً دي، کبله له څکولو دسګرٌټ

 پلار او دمور هؽوئ د کڼوالى او نفستنګً دماشومانو مړٌنه، کً ځانګو

.وي کبله له څکولو دسګرٌټو  

 چً خوري سره دشٌدو زهر دؼه ماشومان خوړونکً شٌدې چً داده جالبه

 ډېرٌدل دضربانو دزړه او شخوالى،تشنج دعضلاتو خواګرځا، پرلپسً د دهؽوئ

 دلارې دشٌدو ته ماشوم چً دي اؼېزي زهري دشٌدو مور څکوونکً دسګرٌټ

 کٌږي لامل کٌدو چرکً د دتٌو دښځو دود وخت ځٌنً همدارنګه کٌږي، لٌږدول

وي سرطان په دتٌو پاٌله ٌې وخت ځٌنً چً  
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 کٌدو دمعتاده شرابو په وڅښً شراب نفره سل چٌري که داده خبره جالبه بله

 ٌې سلنه دمعتادئ نو وڅکوي سګرٌټ وګړي تعداد همدې په که ده،15 ٌې سلنه

 رسوونکً زٌان په دسګرٌټو کسان85 به ډلې د وګړو دٌاد چً لوړٌږي ته 85

.سً اخته باندي نارؼۍ  

 پاک وګړي دود، ناپاکه او دود پاک دئ ډوله دوه دود چً کوي اند وګړي ځٌنً

 دادې رښتٌا مګر وي، تٌرسوى څخه دفلټر دسګرٌټو چً واًٌ ته دود هؽه دود

 څخه دننوتلو ته سږو و قطران مادې، مښلٌدونکً د ٌٶازي فلټر دسګرٌټو چً

 نو ښه تٌرٌږي، څخه دفلټر زهر ټول سته کً سګرٌټو په اوبس، کوي مخنٌوى

 پوهنې دروؼتٌا دئ زٌانه بې پاک دود تٌرسوى څخه دفلټر چً کول ګومان دا

.دئ ناسم داړخه  

 دسګرٌټ ٌٶازي ٌې اؼېزه بده چً دادئ اړخ رسوونکى زٌان ترټولو دود د

 ناست شاوخوا څکوونکً دسګرٌټ پاتٌږي،بلکً نه پوري څکوونکً

.کٌږي لٌږدول هم ته ملګرو ماشومانو، وګړو،مٌرمنې،  

 هلته چً وي لپاره ساعتونو دڅلور کً کوټه ٌٶه داسً په کس ٌٶ چً کله

 سګرٌټ دان10ً چً کس ٌا لکه لري بٌلګه داسً دا وي هم وګړى سګرٌټً

 خپل ٌانې کٌږي، وٌل سګرٌټً منفً ته کس دي ژبه طبً وي،په څکولً

 دخلګو چً څوک نو ښو اوسٌږي، سره سګرٌټً دبل مګر څکوي نه سګرٌټ

.رسوي زٌان روؼتٌاًٌ ته هؽوئ څکوي سګرٌټ پروړاندې  

 کبله له څکولو دسګرٌټو کسه زره350 هرکال کً امرٌکا په چً ښٌې شمېرنې

  چً کسان هؽه ٌا او څکوونکً سګرٌټ کسه زر ورځ هره مانا بله په مري،

.مري څکوي سګرٌټ ٌې ؼړى کوم دکورنۍ بلکً څکوي نه سګرٌټ  
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 ځکه دي، رسوونکً مضر،زٌان ډېر سګرٌټ صادرٌدونکً څخه دامرٌکا

ه.لوړ برابره لس څخه دمعمول ده لوړه ډېره ٌې اندازه مودو دزهري  

 ځؽلم،ددې ځم، لاره پر لرم، نه درد هٌڅ زه: واًٌ څکوونکً سګرٌټ ځٌنً

 دي، کړي هٌر رښتٌا دوئ وواٌو لرم،باٌد روؼتٌا ښه څکوم سګرٌټ چً سربٌره

 په که سً، ښکاره ژر هؽوئ چً دې بٌله رسٌږي ته بدن هتمن زٌان دسګرٌټو

 ته بدن چً سً لٌدل وبه وسً ازماٌښت دقٌق دبدن ددوئ هم کً حالت همدې

.دئ رسٌدلى تاوان ٌې  

 ٌې داخبره لري نه نارحتً او ناروؼً هٌڅ چً کوي اند وګړى کوم که نو ښه

 سوي خپرې کً بدن په هرومرو  ٌې به اؼېزې بدې څکولو دسګرٌټو ده نه سمه

 لٌکې هؽه زٌانونه خرابوونکً چً کله هر: لري شتون پوله،لٌکه سره ٌٶه وي،

 دلٌکې دمقاومت حالت دؼه او سً څرګندې را به نښې دخطر: ورسٌدل ته

 په ږدي وزن کٌلو پنځه کً پله ٌٶه په دتلې څوک ٌٶ ٌادوې،که نامه په دماتولو

 ورستى کوي اضافه هم وزن نور اوبٌا څلو بٌا دوې، کٌلو،ورسته ٌٶه کً بله

 برابري پلې دترازو ګرام ٌٶه اخري همدا کړي،هو برابرې پلې ترازو د به ګرام

.کړي  

 زٌان خپلې سً پورته څخه دهؽه که دئ خط سور ٌٶ هم لپاره څکولو دسګرٌټو

 سګرٌټ لږ ٌا او موده لږه چً ده نه هم داسً کړي، څرګندې به نښې رسوونکً

 کړي نه اؼېزې منفً خپلې ژر سً کٌداى ٌې لري بلکً لري نه زٌان څکول

.څرګندوي ٌې ورسته خو څرګندي   

.شرکتونه دمرګ ٌانې شرکتونه دسګرٌټو: واًٌ پوه ؼربً ٌٶ  

  نقٌضً او ضد کبله له خبراوي دلږ څخه دخطرو دسٌګرٌټو هم عالمانو مسلمانو
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  اړه په څکولو دسګرٌټو عابدٌن ابن علامه څخه ډلې دي،ددې ورکړي فتاواوې

 دي،ځکه بللې مباه ځٌنو او مکروه ځٌنو بللً، حرام هؽوئ اولنو ځٌنو: واًٌ

 حلال څکول سٌګرٌټ چً اولنو څرګند،هؽو وه نه پوره ورته ٌې خطرونه چً

 د اړه په دسګرٌټو دوى چٌري که خبر، وه نه څخه دخطرونو ٌې هؽوئ دي بللې

 هؽه ٌې به ژر څخه زموږ شکه بېله واى خبر څخه خطرونو سو څرګندو نوي

.واى بللً حرام  

 نه خبره ته دې نور سره دشتونه زٌانونو دومره ددې څکولو دسګرٌټو نو ښه

 دطرفه جلاله جل دالله صلى الله عليه وسلمرسوالله دي،ځکه حرام سګرٌټ چً کٌږي پاته

 خورکونه ګټور او پاک او حرام خورکونه ناپاک او رسونکً زٌان چً راؼلى

.کړي حلال  

 ټولو ددې دسګرٌټو چً وګڼې خوښه دا ؼوښتونکى ژوند ښه ٌې به څنګه

.وڅکوي سګرٌټ سربٌره خطرونو او زٌانونو  

 خورک دهر چً ښاًٌ ته مسلمان دي، ناکه خطر ډېر: ځکه دي پاکه نا سګرٌټ

 وؼواړي څخه جلاله جل دالله او وواًٌ الحمدلله کً اخر په او الله بسم کً پٌل په

157:  الاٴعرَاؾ سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جل جلاله الله. کړي ډېر هم نور نعمتونه دهؽه چً  

بِعُونَ  الَّذٌِنَ  تَّ سُولَ  ٌَ بىَِّ  الرَّ ىَّ  النَّ جِدُونَهُۥ الَّذِى الْْمُِّ وْرٰىةِ  فىِ عِندَهُمْ  مَكْتُوبًا ٌَ  التَّ

أمُْرُهُم وَالْْنِجٌِلِ  نْهٰىهُمْ  باِلْمَعْرُوؾِ  ٌَ ٌَ ٌُحِلُّ  الْمُنكَرِ  عَنِ  وَ بٰتِ  لَهُمُ  وَ ٌِّ مُ  الطَّ ٌُحَرِّ هِمُ  وَ ٌْ  عَلَ

بثَِ  ضَعُ  الْخَبٰ  ٌَ هِمْ  كَانَتْ  الَّتىِ وَالْْؼَْلٰلَ  إصِْرَهُمْ  عَنْهُمْ  وَ ٌْ  بهِِۦ ءَامَنُوا فَالَّذٌِنَ   عَلَ

رُوهُ  بَعُوا وَنَصَرُوهُ  وَعَزَّ الْمُفْلحُِونَ  هُمُ  أوُلٰ بكَِ   مَعَهُۥ  أنُزِلَ  الَّذِى   النُّورَ  وَاتَّ   

  ؼوره پېروي پېؽمبر امًُ نبً ې چٌدد دى برخه په چا هؽه د رحمت دا نن نو

ٖٖ۷ 

(c) ketabton.com: The Digital Library



علمً معجزې                                         دانسان په بدن کً د قرآن کرٌم           

 لٌكلې ته مخً خپلً کښً انجٌل او تورات په هؽوى ٌادونه هؽه د چً کړي،

 لپاره دوى د. كوي منع ٌې څخه بدۍ له او كوي حُكم نېکۍ د ته دوى هؽه. مومً

 چً كوزوي پېټً هؽه څخه دوى له او. حراموي شٌان ناپاکه او حلال شٌان پاك

 تړل كلك دوى کښً هؽه په چً ماتوي بندٌزونه هؽه او ؤ شوی دروند دوى پر

 او ملاتړ دده او راوړي اٌمان([ ص) محمد] ده پر چً كسان كوم نو. ول شوي

 نازله سره ده له چً کړي ؼوره پٌروۍ روښناٌۍ هؽې د او وکړي مرسته

.دي موندونكً برى هماؼوى شوېده،  

*** 

اچوي کً هلاکت په ځان خپل چً وپوهٌږي باٌد څکوي سګرٌټ چً هؽوئ  

سَاء سُوۡرَةُ : فرماًٌ بٌا جل جلاله الله 29:  النِّ  

هَا ٌُّ أَ ا لَا  ءَامَنُوا الَّذٌِنَ  ٌٰ  نَكُم أمَْوٰلَكُم تَأكُْلوُ  ٌْ نكُمْ  تَرَاض   عَن تجِٰرَةً  تَكُونَ  أنَ إلِاَّ   باِلْبٰطِلِ  بَ  مِّ

ا وَلَا   َ  إنَِّ   أنَفسَُكُمْ  تَقْتُلوُ 
رَحٌِمًا بِكُمْ  كَانَ  اللهَّ   

 مګر خورئ، مه توګه ناروا په مالونه بل د ٌو کښً منځو خپلو په! مؤمنانو اې

 وي،( توګه روا په) سره خوښۍ په خواو دواړو د ورکړه راکړه که( ٌې خورئ)

.دى مهربان تاسً پر الله چً ولرئ باور.  وژنا مه ځانونه خپل او  

**** 

 سرته کً وخت لږ په چً سته وژنې ځان داسً ده، کړي حرامه وژنه ځان اسلام

 وژنه ځان ډول بل مګر وٌشتل، ځان ټوپک په ٌا وهل ځان چاکو په لکه رسٌږي

 هرٌره دابو. څکول سګرٌټ لکه واًٌ وژنه ځان تدرٌجً ته هؽه چً سته

:وفرماٌل وسلم علٌه الله صلى رسوالله چً سوى رواٌت څخه(رض)  
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 و أبداً  فٌها مخلَّداً  خالداً  فٌهِ  ٌتردي جهنّم نارِ  فً فَهو نفسه فقتل جبل   مِنْ  تَردي منْ 

ا تحسً منْ   فٌها مخلَّداً  خالدِا جهنم نارِ  فً ٌتحساهۥ ٌدِهِ  فً فَسمه نفسهَّ  فقَتَلَ  ۥسمًّ

ُ  ٌده فً فحدٌدتُه بحدٌدة ،  نفسهۥ قتل منْ  و أبَداً   جهنّم نارِ  فً بطنهِِ  فً بهِا ٌجأ

5442 بخارې<< أبَداً  فٌها مخلدّاً  خالداً   

: مړسً او وؼورځوي ځان څخه دؼره چً هرڅوک: دئ مفهوم شرٌؾ دحدٌث

 خپل او وخوري زهر چً وي،هرڅوک هلته به تل او وي به کً اور په دجهنم

 به کً منځ په اور د دجهنم او وي کً لاس په ٌې به زهر هؽه ووژنې، ځا

 په ٌې به( چاقو)وسپنه کړي مړ ځان وسپنه په چً څوک څکً،هر هؽه همٌشه

.وهً کً نس خپل په هؽه تل به کً منځ په اور د دجهنم او وي کً لاس   

*** 

 چً هرشتمن کوي نه کار سم چً وپوهٌږي باٌد څکوي سګرٌټ چً ؼرٌب هر

.کوي اسراؾ څکوي سګرٌټ  

27:  الاسٕرَاء/اسرآبٌل بنی   سُوۡرَةُ : فرماًٌ جلاله جل الله  

{ رٌِنَ  إنَِّ  ا الْمُبَذِّ طٌِنِ  إخِْوٰنَ  كَانُو  ٌٰ طٰنُ  وَكَانَ   الشَّ ٌْ هِۦ الشَّ كَفوُرًا لرَِبِّ  } 

.دى ناشكره رب خپل د شٌطان او دي وروڼه شٌطان د كوونكً لګښت ځاٌه بې  

*** 

 شٌان ارزښته کم پرهؽې کٌږي، کرل تمباکو هؽې پر چً مځکه هؽه چٌري که

 دکار وي، ګټه لوٌه ډېره لپاره دنړٌوالو به دا سً وکرل مٌوې او ترکارۍ لکه

 لوى به ته انسانٌت او وي سوي به ساتنه دروؼتٌا دوګړو سً، ډېره به ساحه

.وي رسٌدلى خٌر  
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 دارنګه ورکړل،هم فتوا لپاره تحرٌم او دبندېدا سٌګرټو د پوه ٌٶه خلافت دعثمانً

 او سنبوري سالم لقانً،شٌخ ابراهٌم علامه: لکه پوهانو اسلامً لوى نور

 او دقر على شام،شٌخ شٌخ حسنً، بدالدٌن شٌخ: مفتٌانو عربستان دسعودي

.دي ورکړي وي فتوا ورته ته دې هم عبدالحمٌد شٌخ  

ه:د ورکړي فتوا داسً جادالحق شٌخ شٌخ، پوهنتون دالازهر  

 چً لاره هر په او وي هرډول که هؽه کارول توکو ٌې دنشه چً ده ښکاره دا

 شتمنۍ او بدن دانسان زٌان لوى ډېر کً وخت راتلونکً په ٌا اوس وکارٌږي،

 په ته خطرونو او زٌانونو دؼو کوي، اخته ناروؼٌو بٌلو بٌلا په رسوي،هؽه ته

 انسان د وجه هٌڅ په نو دي، حرام کارول دهؽوئ ٌادسول چً هؽه او پام

 کتلو په ته زٌانونو هؽو او دپرهٌز څخه دتاوان او  دساتنې اوشتمنۍ دروؼتٌا

 دي نه جاٌز او داښه لپاره دمسلمان دي کړي ډاګه په هؽه پوهې روؼتٌاًٌ چً

.وکاروي مصرؾ، هؽوئ چً  

 دي سوي اخٌستل را څخه څٌړونو علمً معتبر او سو منل د مطالب ټول پورته

.دي همدا هم رښتٌا او  

 له دمعمول ناروؼۍ وٌنې او رګونو دزړه، پخوا چً داده خبره وړ دٌادولو بله

 ځوانانو په ناروؼۍ ٌادې  اوس مګر کٌدلً رامنځته کً کلنۍ70 او65 په مخې

 دنشه ټول دا کٌږي لامل دمړٌنً دځوانانو او کٌږي رامنځته کً کلنو30 او25

.وه نه دومره پخوا چً دي زٌانونه ناوړه سٌګرٌټو او توکو ًٌ  

 او لٌاقت: درٌم او روؼتٌا: دوٌم هداٌت: لومړى دي اړتٌاوي لوًٌ دري دژوند

 په خوند دژوند لري، نه مانا وړتٌا او لٌاقت روؼتٌا بېله چً وړده دٌادولو وړتٌا،

  سوي ٌاد هداٌته بې او لري، نه خوند هٌڅ ژوند بلکې وي رنګه بې کً ناروؼۍ
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 په روؼتٌا د ځکه روؼتٌاده دمٶمن څخه رکنونو د ٌٶ نو ښه دي، مانا بې ټول

 په بندګً او عبادت جلاله جل دالله دنده اصلً خپله سً کولى مٶمن کً شتون

 دروؼتٌا زموږ سګرٌټ چً سً مالومه دا ته موږ چً کله وکړي، سره ډول ښه

.وڅکوو هم سګرٌټ دود ٌٶ حتا چً ښاًٌ نه ته موږ دي زٌانمن لپاره  

157:  الاٴعرَاؾ سُوۡرَةُ  :فرماًٌ جلاله جل الله  

بِعُونَ  الَّذٌِنَ  تَّ سُولَ  ٌَ بىَِّ  الرَّ ىَّ  النَّ جِدُونَهُۥ الَّذِى الْْمُِّ وْرٰىةِ  فىِ عِندَهُمْ  مَكْتُوبًا ٌَ  التَّ

أمُْرُهُم وَالْْنِجٌِلِ  نْهٰىهُمْ  باِلْمَعْرُوؾِ  ٌَ ٌَ ٌُحِلُّ  الْمُنكَرِ  عَنِ  وَ بٰتِ  لَهُمُ  وَ ٌِّ مُ  الطَّ ٌُحَرِّ هِمُ  وَ ٌْ  عَلَ

بثَِ  ضَعُ  الْخَبٰ  ٌَ هِمْ  كَانَتْ  الَّتىِ وَالْْؼَْلٰلَ  إصِْرَهُمْ  عَنْهُمْ  وَ ٌْ  بهِِۦ ءَامَنُوا فَالَّذٌِنَ   عَلَ

رُوهُ  بَعُوا وَنَصَرُوهُ  وَعَزَّ الْمُفْلحُِونَ  هُمُ  أوُلٰ بكَِ   مَعَهُۥ  أنُزِلَ  الَّذِى   النُّورَ  وَاتَّ   

 ؼوره پېروي پېؽمبر امًُ نبً ددې چً دى برخه په چا هؽه د رحمت دا نن نو

 لٌكلې ته مخً خپلً کښً انجٌل او تورات په هؽوى ٌادونه هؽه د چً کړي،

 لپاره دوى د. كوي منع ٌې څخه بدۍ له او كوي حُكم نېکۍ د ته دوى هؽه. مومً

 چً كوزوي پېټً هؽه څخه دوى له او. حراموي شٌان ناپاکه او حلال شٌان پاك

 تړل كلك دوى کښً هؽه په چً ماتوي بندٌزونه هؽه او ؤ شوی دروند دوى پر

 او ملاتړ دده او راوړي اٌمان([ ص) محمد] ده پر چً كسان كوم نو. ول شوي

 نازله سره ده له چً کړي ؼوره پٌروۍ روښناٌۍ هؽې د او وکړي مرسته

دي موندونكً برى هماؼوى شوېده،  

*** 

 رسوونکً زٌان او ناپاکه حلال، لپاره زموږ خواړه ګټور او پاک جلاله جل الله

 او ګټور لپاره دهؽه چً شٌان هؽه باٌد دي،مٶمن کړي حرام لپاره زموږ خواړه

  چً وپوهٌږي باٌد وپٌژنې،مٶمن ښه وي رسوونکً زٌان لپاره دهؽه چً هؽه
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 کارونو او شٌانو دهؽو موږ وسلم علٌه الله صلى تٌروي،رسوالله څنګه ژوند خپل

 ته اٌمان موږ جلاله جل الله دي، رسوونکً زٌان ته موږ چً ٌو کړي منعه څخه

 خالق دخپل انسان چً کله لري، ځاى کً زړونو په زموږ هؽه او کوي تشوٌق

 په  ډکٌږي، څخه دستونزو ٌې ژوند: کوي سرؼړونه څخه داحکامو جلاله جل

.کٌږي اخٌستل ورڅخه خوښۍ او ارام،امنٌت  کً اخرت او نړۍ دې  

وګړو شاوخوا پر ېاؼېز منفً څکوونکً دسګرٌټ  

 مخ دشاوخواخلګو څکوونکً دسګرٌټ سره خطر د دود د سګرٌټو د چً دا ٌانې

.کول  

 سربسته په شاوخوا پر دهؽه ډېر څخه څکوونکً دسګرٌټ خپله دود دسګرٌټو

 کً راپور  په څٌړنې علمې ٌٶې کوي،د اؼېزه منفً ډېره کً ځاٌونو په رش او

 چً لپاره کسانو دهؽو دود دسٌګرټو: دي سوي لٌکل رسولً سرته پوهانو چً

 لامل ددې کوي تنفس دود دسګرٌټ څکوونکً دسګرٌټ مګر څکوي نه سګرٌټ

سً، لوړه اندازه دکلسټرول دوٌنې دهؽوئ چً کٌږي  

 کٌږي، لامل دناروؼۍ رګونو او دزړه خپله کلسټرول،ؼوړ لوړ دوٌنې او

 په سږو د سً کٌداى کسان کوونکً تنفس دود مړ دسګرٌټ همدارنګه

 رامنځته څخه څکلو د دسګرٌټو اړوند نورو او پوستکً او سرطان،ستونې

.سً اخته باندي ناروؼٌو کٌدونکو  

 ته جنٌن او ښځې امٌندوارې،بلاربې مړدود دسګرٌټ چً وواٌو باٌد همدارنګه

  دامٌندوارې چً څوک کوم څکوي، نه سګرٌټ خپله هم څه که رسوي، زٌان

 دښځې کول څه سګرٌټ زما چً وپوهٌږي باٌد څکوي سګرٌټ مخته ښځې

لري، زٌانونه څه ماشوم دخٌټې  
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 هم خپله ښځه چً کله نو ښه رسٌږي، ته جنٌن ماده زهري دنٌکوټٌن ځکه

 دسګرٌټو څکوونکو دسګرٌټ دنورو ساعته دري دورځې او کاروي نه سګرٌټ

 کولو خبرو په ماشوم کٌدونکى پٌدا څخه دهؽې سً کٌداى کوي تنفس دود مړ

 ښځه امٌندواره چٌري که مګر، سً اخته باندي ستونزو ذهنې او ستونزو کً

 ستونزې عقلً او ذهنې ٌې ماشوم کٌدونکى پٌدا سً څکوي،کٌداى سګرٌټ خپله

 نړۍ وي کم وزن ٌې څخه کٌلو درنٌمو د چً داسً وزنه کم سً کٌداى ٌا ولري،

 دطبٌعً ماشومان ښځو څکوونکو دسګرٌټ چً لري امکان هم دا راسً، ته

.پٌداسً مخکً څخه وخت   

 هؽه بلکً مومً نه پاى کً نسل ٌٶه په همدلته خبره ٌٶازي چً داده جالبه

 دهؽې کوي تنفس دود دسګرٌټو دنورو ٌا څکوي سګرٌټ خپله چً ښځې

 پر بلکً وي نه خلاص څخه اؼٌزو دبدو دسګرٌټو هم به ماشومان دماشومانو

.ولري اؼٌزي منفً هم ٌې به نسل دوٌم  

 دنورو بلکً څکوي نه سګرٌټ خپله چً وي خبرې څو اړه په وګړو دهؽو دا

 منفً بدن پر دهؽوئ او کوي تنفس دود دسګرٌټ وګړو څکوونکو سګرٌټ

 ٌٶازي څکول سګرٌټ زما چً وپوهٌږي باٌد څکوونکً سګرٌټ کوي، اؼٌزي

 ته دوئ که او کوي اؼېزه بده هم وګړو ناستو،ولاړو شاوخوا پر بلکً نه پرما

ٌم زه به لامل رسٌدنې دزٌان ته هؽوئ ورسٌږي زٌان  

157:  الاٴعرَاؾ سُوۡرَةُ : فرماًٌ جلاله جل الله  

بِعُونَ  الَّذٌِنَ  تَّ سُولَ  ٌَ بىَِّ  الرَّ ىَّ  النَّ جِدُونَهُۥ الَّذِى الْْمُِّ وْرٰةِ  فىِ عِندَهُمْ  مَكْتُوبًا ٌَ  وَالْْنِجٌِلِ  التَّ

أمُْرُهُم نْهٰهُمْ  باِلْمَعْرُوؾِ  ٌَ ٌَ ٌُحِلُّ  الْمُنكَرِ  عَنِ  وَ بٰتِ  لَهُمُ  وَ ٌِّ مُ  الطَّ ٌُحَرِّ هِمُ  وَ ٌْ بثَِ  عَلَ  الْخَبٰ 

ضَعُ  ٌَ هِمْ  كَانَتْ  الَّتىِ وَالْْؼَْلٰلَ  إصِْرَهُمْ  عَنْهُمْ  وَ ٌْ رُوهُ  بهِِۦ ءَامَنُوا فَالَّذٌِنَ   عَلَ  وَعَزَّ

بَعُوا وَنَصَرُوهُ  الْمُفْلحُِونَ  هُمُ  أوُلٰ بكَِ   مَعَهُۥ  أنُزِلَ  الَّذِى   النُّورَ  وَاتَّ  
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 ؼوره پېروي پېؽمبر امًُ نبً ددې چً دى برخه په چا هؽه د رحمت دا نن نو

 لٌكلې ته مخً خپلً کښً انجٌل او تورات په هؽوى ٌادونه هؽه د چً کړي،

 لپاره دوى د. كوي منع ٌې څخه بدۍ له او كوي حُكم نېکۍ د ته دوى هؽه. مومً

 چً كوزوي پېټً هؽه څخه دوى له او. حراموي شٌان ناپاکه او حلال شٌان پاك

 تړل كلك دوى کښً هؽه په چً ماتوي بندٌزونه هؽه او ؤ شوی دروند دوى پر

 او ملاتړ دده او راوړي اٌمان([ ص) محمد] ده پر چً كسان كوم نو. ول شوي

 نازله سره ده له چً کړي ؼوره پٌروۍ روښناٌۍ هؽې د او وکړي مرسته

.دي موندونكً برى هماؼوى شوېده،  

**** 

 دزٌان او چټل دود دسګرٌټو چً ده سوي ډاګه په دا ورسته څٌړونو دعلمې اوس

.لري زٌانونه لوى ته بدن دانسان چً دئ لرونکى موادو رسوونکو  

اؼېزې څکولو دسٌګرٌټ رګونو او زړه پر  

 دانسان پار په ورکولو ارزښت او په،وٌاړ،مقام ورکولو دعزت ته انسان جل جلاله الله

 دزٌان دي،چً کړي پرځاى ځاى سٌسټمونه سٌسټمونو،ګډکارو دپٌچلو کً بدن په

 ٌٶڅوک که: ډول په دبٌلګً سً؛ پاته ملګري سره دانسان کً وخت په خطر او

 خت لږو په به کارونه دا وسً؟ به څه ووٌنً مار ناڅاپه او وي روان لاره پر

 پرشبکٌو دسترګو دانسان قٌافه،شکل دمار به ځنډه بٌله: ورسٌږي سرته کً

 او ولٌدئ خطر وګړي ٌانې احساس، دلٌدلو دئ، پړاو داحساس دا چً کٌږي رسم

 ته برخې ادراک د دمؽز څخه دشبکًٌ دسترګو انځور کړ،ورسته احساس ٌې هؽه

 د ٌانې کوي پٌژندنه دهؽه ورسته کتلو د مالوماتو دخپلو مؽز کٌږي، دول لٌږل

  ټول ٌې اړه په او ګوري اومالومات انځور ٌې سره دانځورونو حافظً خپلې
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 دا چً رسٌږي ته پاٌلې دې مؽز راؼونډولو درمالومات ورسته ارزوي، مالومات

 او تجربو د دانسان حافظه کوي، مخ سره دخطر ژوند دانسان او دئ مار شى

 بشپړ اړه په شً دلٌدلً ترڅو ورکوي کً واک په دانسان مالومات ټول دپوهې

  اصل دعصبو چً ماؼزه نو دلته ٌم، مخ سره دخطر زه اوس نو ښه سً، پوه

 کاراخٌستنې په څخه وسٌلو لارو، دپٌچلو کوي،همدارنګه پٌل کار په دئ سٌسټم

.کوي اقدام باندي امر دې په مستقٌمً  ؼده الکلٌه فوق او خبروي عصب خودکاره   

 په دساتنې دوٌنې چً کوي حکم ته رګونو دوٌنې ټولو چً وي داسً لومړى امر

 خاطر همدې په تنګٌږي رګونه ټول سره چټکۍ په کړي، تنګ ځان خپل پار

 ضربان،تپٌدل خپل ترڅو کٌږي لٌږل ته زړه پٌؽام کٌږي،دوٌم ژړ رنګ دانسان

 مګر ؼورځً شاوخوا ځله72  کً دقٌقه په زړه کً حالتو عادي کړي،په ډېر

 کً دقٌقه ٌٶه په  تپٌدا دزړه کً وخت په دمخکٌدو سره دخطر وخت ځٌنً

.ورسوي ته عضلاتو وٌنه پٌمانه زٌاته په ترڅو رسٌږي پوري ځلو180در  

 ساه کس بٌرٌدلى کبله دهمدې کړي، ډېر کار خپل ترڅو کٌږي ته سږو امر درٌم

.وهً  

 بٌرٌدلى ترڅو پرٌږدي ته وٌنې خوږه اندازه څه ترڅو رسٌږي ته اٌنې امر څلورم

.وکړي مقابله سره دخطر شخص  
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 جلاله جل الله کٌږي،پلاټلٌټون ته پلاټٌلټونو برخې ٌٶې دوٌنې امر پنځم

 خلق لپاره بٌاجوړٌدا دبنٌدا کٌدنې درز او کٌدنې خطر،پري دهرډول دشرېانونو

.ډېرٌږي کً وٌنه په اندازه دهؽوئ ورسٌږي امر ته هؽوئ چً کله نو ښه کړي،  

 سره دخطر انسان چً کله دئ، طبٌعً لپاره دانسان حالت ٌاد چً ده وړ دٌادولو

کبله له دتنګٌدا دوٌنې ډېروي، ٌې خپل سږي ډېرٌږي، ٌې تپٌدا دزړه: کٌږي مخ   

 دلامبو کً وٌنه په او ډېرٌږي اندازه دخوږې ٌې کً وٌنه په کٌږي، ژړ رنګ ٌې

.ډېرٌږي اندازه پلاتٌټونو مادي بندونکً درزونه وهونکو،درګونو  

راولً؟ ته انسان بلا کوم دود مګر  

 ترشح اډرٌتږنالٌن د چً لري شتون کً دود په نامه په نٌکوټٌن ماده زهري

 تنګوي، شرٌانونه او ډېر تپٌدا دزړه چً دئ هورمون اډرٌنالٌن د ډېروي،همدا

.وي ژړ رنګ څکوونکو سګرٌټ ډېر د خو ځکه  

دئ؟ چٌري خطر نو ښه   

 دشرٌانونو زړه د تنګوالى رسوونکو وٌنه دشرٌانونو،پاکه ډول پرلپسً په

 دننه په دمؽزو سً کٌداى همدارنګه کٌږي، لامل داجٌنا او کٌږي لامل دبنډښت

 او سکتً دمؽزي ٌې پاٌله چً سً لامل دبندېدا درګونو ٌا کٌدا دخټه دوٌنې کً

 پښه ترڅو کړي بند رګونه دپونډٌو سً کٌداى همدارنګه پٌښٌږي، دفلجٌدا دبدن

.سً نه پاته  چاره بله کٌدا پري بٌله او سً مړه تري  

.کوي مړه او بند سوست، رګونه چً دادئ خطر او زٌان بل دڅکولو دسګرٌټو  
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لري؟ خطر څه تګٌدل ورٌدونو او دشرٌانونو  

.بٌاًٌ لوړ فشار دوٌنې  

 ډګه په او کښٌکً په نسته شکه چً دي څه هؽه وسول تري ٌادونه چً څه هؽه

.دي سوي سوي،ثابت  

 پر دسګرٌټو چً اړدي شرکتونه جوړونکً،تولٌدونکً دسګرٌټو خاطر همدې په

.لري زٌان لپاره درګونو وٌنې او دزړه څکول دسګرٌټ: چً ولٌکً قطٌو   

 څخه سږو د چً لري شتون ګلوبٌن هٌمو اندازه ٌٶه کً کروٌاتو سرو په دوٌنې

 مصرؾ په مواد قندي ترڅو رسوي، ته حجرو،ژونکو هؽه او اخلً را اکسٌجن

.کړي پوره قوه دبدن او ورسٌږي  

 چً اکساٌډ ډاى کاربن لومړي په څکوي سګرٌټ چً ګلوبٌن هٌمو وګړو دهؽو

 ترکٌب،ٌٶځاى ددؼه کٌږي، ٌٶځاى سره راځً منځته کبله له څکولو دسګرٌټ

 کٌږي، پاتً څخه لٌږد او اخٌستنې د اکسٌجن د ګلوبٌن هٌمو کبله له والً

 پاته څخه دلٌږد داکسٌجن وٌنه په کً سلو په پنځلس انسان څکوونکً دسګرٌټ

 وخت دسګرٌټو که ورسوي، سرته ډول ښه په دنده خپله کولى سً نه او کٌږي

 پر ٌٶ بٌن ګلو هٌمو سته کً هؽوئ په ٌا دسروکروٌاتو دوٌنې سً زٌات تعداد او

 سګرٌټ د دا کوي، ناتوانه څخه دلٌږد،انتقالو داکسٌجن د دسږوڅخه برخه درٌمه

هد باندي ورٌدونو او زړه،شرٌانونو پر اؼېزه څکولو  

.دي څکوونکً سګرٌټ ناروؼان دزړه سلنه اتٌا کً نړۍ په  
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 اچوې،څه کً لوښو په تمباکو دځٌنوسګرٌټو کً کارخونو په جوړل دسګرٌټ

 ٌې کاله دري دموي ٌې پاشً،ورسته پر اوبه مٌوو نورو ٌا دانګورو،سٌبو اندازه

!سً زاړه ترڅو پرٌږدي،ساتً تړلً دم همداسً محکم   

 وچ او نرمې،رٌښبً پاڼې دتمباکوو ترڅو وهً کً اوشربو الکولو په تمباکو بٌا

 چً کله خاطر همدې په وي، سوي جوش کً الکولو په چً داسً سً مٌږنې

 الکولو په تمباکو کٌږي،ځکه مړ نه پوري برخې ورستۍ در سً ولګول سګرٌټ

.سوي خٌشته کً  

 

 ځٌنو پر دسګرٌټو لٌکل دا. لري بوى خوږ وکړئ،څومره مهربانې خلا، واٌې

ه.د همدا ٌې مانا اره چً وي سوي لٌکل ګانو تابلو اعلانً  

 

 جوړولو دسګرٌټو دامرٌکا ٌې لٌکوال چً کً کتاب هؽه په خبرې پورته

.وي سوي لٌکل وه لٌدلً خارخونه،فابرٌکه  

 جذابه او وو ماکلارٌم ٌې نوم چً ٌٶکس:  داده خبره وړ دٌادول بله ٌٶه

 څخه دهؽه شرکتونو او فابرٌکو جوړلو دسګرٌټو درلودئ، ٌې شخصٌت

 کول، تن پر ٌې به کالې شپون دٌٶه ګومان ؼالب اخٌستا،په کار لپاره داعلاناتو

  کس ٌاد رابلل، ته څکولو دسګرٌټو ٌې به وګړي چً کولً خبرې داسً به هؽه
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 په دسږو کبله له دڅکولو دسګرٌټو چً ځکه: مړسو؟ کً وخت په دځوانۍ

: وکړئ باور ما پر: وي داسً خبرې اخرې کس دٌاد وو، سوى اخته سرطان

 ما چً: پوهٌږم ښه کړم،زه مړ زه څکولو سګرٌټو ٌاد کشولو دود د دسګرٌټو

.وٌل درواغ ته تاسو  

 پوهٌږي، ارزښت په روؼتٌا او ځان خپل د چً داده څخه دځانګړنو دمٶمن ٌٶه

 په چً نعمتونه هؽه کٌږي، موندل په نٌکمرؼً اخرت د چً دئ شى هؽه روؼتٌا

 ښه رسوي، ته نٌکمرؼٌو پاتٌو تل اخرت د انسان دي سوي رانؽاړل کً روؼتٌا

 دژوند روؼتٌا: چً ځکه وکړو هڅه لپاره روؼتٌا خپلې د څخه دزړه باٌد موږ نو

159:  البَقَرَة سُوۡرَةُ  :فرماٌې جل جلاله الله لوى ده، شتمنې  

كْتُمُونَ  الَّذٌِنَ  إنَِّ  نٰتِ  مِنَ  أنَزَلْنَا مَا   ٌَ ٌِّ هُ  مَا بَعْدِ  مِنْ  وَالْهُدٰى الْبَ نّٰ ٌَّ   الْكِتٰبِ  فىِ للِنَّاسِ  بَ

لْعَنُهُمُ  أوُلٰ بكَِ  ٌَ  ُ
لْعَنُهُمُ  اللهَّ ٌَ عِنُونَ  وَ

اللّٰ  

 داسً په پټوي، هداٌات او لارښوونً روښانه شوي نازل زموږ چً خلك كوم

 کښً كتاب خپل په لپاره لارښوونً د انسانانو ټولو د هؽه موږ چً کښً حال

 هم وٌونكً لعنت ټول او واًٌ لعنت ورباندې هم الله چً ولرئ باور کړٌدي، بٌان

.واًٌ لعنت ورباندې  

*** 

 دؼړو، وٌنې د اکسٌاډ ډاى کاربن لومړى دود د دسګرٌټو چً وپوهٌږو باٌد

  د چً وکړي رسوب او نفوذ کً رګونو په ترڅو کوي مرسته سره کلسټرول

 فشار دوٌنې تنګٌږي، رګونه سره رسوب،مښلٌدو د دکلسټرول دېوالونو پر رګونو

.کوي ناروؼه او ستړى زړه لوړ،  
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 دزړه ډېر برابره15 څکوي نه سګرٌټ چً څخه وګړو دهؽو څکوونکً سګرٌټ

 سګرٌټ چً هؽوئ آٌا وپوښتا سً کٌداى کٌږي، اخته نارؼۍ په رګونو او

کٌږي؟ اخته نه نارؼٌو ٌادو په دي نه څکوونکً  

 لږ ډېر څخه وګړو دهؽو مګر کٌږي اخته نه ولې: وواٌو باٌد ٌې کً ځواب په

 څخه خبرو ٌادو د لوستونکً چً وکړل موځکه لٌکل دا .څکوي سګرٌټ چً

 دهؽوئ بلا کومه چً کړو پوه خبره دې په څکوونکً سګرٌټ او کړو خبر

:دئ عبارت دٌن ځکه دئ، نٌولى ورته ٌې کمٌن او کوي انتظار  

!څخه زړسوي او ترحم د پرٌٶبل او دنصحتونو   
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