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 دکتاب پېژند پاڼه
 نوم: څنګه ژوندوکړو

 ژباړه اوراټولونه: محمودحمٌدزی
 محمودحمٌدزیټاٌپ اوډٌزاٌن: 

 دپوښتۍ،وقاٌې ډزاٌن:مسلم اڅکزی
 هـ ل ۰ٖٓٔدځپرٌدونٌټه:

 دژباړن خپاره سوي اثار

 لټون دملغلرو کً سمندر پهٔ

 ٌې لارې دحل او ستونزې ټولنٌزې

 ورکول وده ته اوهغوئ دفکرونوجوړښت 

 سٌند روڼٕ

 ټولګه لومړۍشعري

 معجزې علمً دقرآنکرٌم کً کاٌناتو پهٖ

 مخلوقات جل جلالهالله د درکهکشانونو څخه ذرو د

  معجزې علمً کرٌم دقرآن کً بدن په دانسان۰

 دغړو درغړو څخه دنسجونو درنسجونو څخه دحجرو دبن دانسان

 کولو کروړ دلا دعقدې او مالومات هراړخٌزطبً: پوري دربدن څخه

 درسونه

 پنډ دالماسو ۵

 اوعلتونه وٌلوځاٌونه د دپښتومتلونو
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 اندونه ژور ۶

 ټولګه شعري دوٌمه

 رازونه05 دبرٌالٌتوب کً ژوند په۷

 وکړو ژوند څنګه۸

  ژباړه دسلګونووٌناوو وګړو برٌالٌو او دپوهانو دنړۍ 

 خبرې خوږې ۹

 ټوټې ادبې او شعرونه لنډکً 

 اوځوابونه پوښتنې ننګوونکً ٓٔ

 ټولنٌزې او بٌولوژٌکً،ذهنې ً،طبې،ساٌنسً،جغرافٌ سلګونه

 .پوښتنې

باړن سره خوندي دي،دکتاب ددې کتاب دچاب حقوق دژنه:وداٌ

همدا پً ډي اٌف بڼه بٌله بدلونه هرڅوک خپرولی سً دچاپ 

 اوبدلون حق ٌې څوک نه لري!

 

 

 

 

 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 څنګه ژوندوکړ؟
 زه پوره نه ٌم مګر تل به رٌښتنى ٌم.

 
*** 

هٌڅ وخت خپل ارزښت دٌٶ چا د پام را اړولو لپاره مه 
 کښته کوه.

*** 

ناپاکً اوبه د نباتاتو د لوٌدنې مخ نه سً نٌواى، نو  
 مه ورکوئ منفً خبرې ستاسو پرمختګ ودروي. اجازه

*** 

زخمونه جوړٌږي مګر دزخمونو جوړٌدل داول په شان  
 دکٌدو سره ډېر توپٌر لري.

*** 

هغه چً تاته زما په اړه سل خبرې کوي په خداى ستا  
 عٌب ماته هم واًٌ.

*** 
 

هٌڅ وخت دهغه وګړي دلاسته راوړلو لپاره چً ستاسو  
 توپٌر نه پوهٌږي هڅه مه کوه.اونور په 

دنورو سره ښه وکړه، داسً ٌٶځاى چً ته ٌې انتظار نه  
 لري بٌرته به درته را وګرځً.
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 څنګه ژوندوکړ؟
که زه تاسو ته وواٌم چً زه ښه ٌم کٌداى سً تاسو 

وواٌاست چً درواغ واٌم، مګر که درته وواٌم چً زه 
 درواغ واٌم. زه ښه نه ٌم تاسو پوهٌږئ چً

*** 

که غواړئ چً نور وګړي ستاسو ښه وٌونکً واوسً  
 دنورو وګړو ښه وٌونکً واوسئ.

*** 

درد دي پٌاوړى کوي، ژړا دي زړور کوي او مات زړه  
 دي پوه او عاقل کوي.

*** 
زه دهغو وګړو څخه چً راباندي ګران دي ډېر بٌرٌږم 

او ځکه هغوئ هغه وګړي دي چً کولى سً ما غمجن 
 ورنځوي.

*** 
باور وکړئ ځٌنً دومره پٌاوړي دي چً نه واًٌ زه هم 

 ستونزې لرم.
*** 

هٌڅ وخت دژوند دزخمونو په اړه چاته شکاٌت مه کوه،  
 زخمونه بٌله خپله خاونده بل چاته درد نه ورکوي.

*** 
 تانه او مسخري د سپکو ذهنونو لوًٌ وسلې دي.
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 څنګه ژوندوکړ؟
ٌې مه کٌږه هغه خبرې چً دشا دخوا درپسً په کٌسه کً 

 کٌږي که رښتٌا واًٌ دشا دخو نه درپسً کٌدي.
*** 

که چٌري محبت د رانٌولو شى هم واى بٌا مو هم نه 
 سواى کولى هغه رانٌسو ځکه پٌسې به مونه درلوداى.

*** 

در اوسه هم چً اوس دئ د اخلاقو او ادب څرګندولو دٌٶ  
 هغه دتحقٌرولو ډاډه لاره ده.بې ادبه کس پروړاندې د

*** 

ه اړه دا درد لري کله چً په ساعتو کښنئ او دهغو خبر پ 
 وي واٌاست فکر کوئ.چً نه سئ کولى 

*** 
هغه تخم چً نه غواړي را شٌن سً هرڅومره چً هغه 

 ته اوبه او لمر ورکړئ ٌٶازي به لا ډېر ورستٌږي.
*** 

ګران وي هٌڅ وخت دهغه وګړي دخبرو زخم چً درباندي  
 نه رغٌږي.

*** 

مٌنه وه ماڼٌو ته اړتٌا نه لري: بسنه کوي چً دزړه  
 پټى،مځکه دي پراخه وي.
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 څنګه ژوندوکړ؟
هغه دښمن چً په رښتٌنً ډول رخه درسره لري دهغه 
دوست څخه غوره دئ چً په درواغو د ګرنښت اظهار 

 درته کوي.
*** 

او خوند ترمنځ دادئ چً ترټولو عالً توپٌر د خوشبختۍ  
 خوند ماٌع دئ او خوشبخً جامد .

*** 

هغه خبرې چً دزړه څخه را پورته کٌږي، هٌڅ وخت نه  
بٌانٌږي،په ستونً کً بندٌږي او ٌٶازي په سترګو کً 

 وٌل کٌږي.
*** 

وګړي ٌٶازي هغه څه وٌنً چً دهغو دلٌدلو لپاره تٌار  
 وي.
*** 

وي او ه وګړي ټول ژمى تودځٌنً وخت ٌٶه خبره دٌٶه  
 ځٌنً وخت ٌٶه خبر دٌٶه وګړي ټول ژوند سړوي.

*** 

که وګړو ته حتا خپلې سترګې هم قربان کړئ، په اخر کً  
 به وواًٌ، د اول څخه ړوند وو.

*** 
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 څنګه ژوندوکړ؟
نړۍ دومره پراخه ده چً دټولو مخلوقاتو دپاره ځاى 

ونېسې:  پکښً سته، ددې پرځاى چً دبل چا ځاى
 کوښښ وکړه خپل حقٌقً ځاى پٌداکړي.

*** 

نرمې د تاوترٌخوالً څخه ځواکمنه ده، اوبه د تٌږې څخه  
 پٌاوړٌدي او محبت د بې رحمۍ څخه قدرت مند دئ.

*** 

هغه خبرې چً اورې ډېر پام مه ورته کوه: کٌداى سً د  
داسً خولې خبرې وي چً مخکً در خبرو ٌې په هغوئ 

 کړى. کً اند نه وي
*** 

سلنه ماته خوړونکً هغه وګړي دي: چً تل خپل 99 
 ځانته بهانې تراشً.

*** 

کله چً دوښمن دي ستا بد واًٌ، دوست ٌې تاته خبر  
راوړي، وهٌږه چً دوست او دښمن دي تاته په زٌان در 

 رسول کً سره ٌٶ لاس سوي دي.
*** 

په کوښښ وکړه ماته په زړه کً ځاى راکړې: دانسانانو  
 ٌادښت په باور نسته.
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 څنګه ژوندوکړ؟

چاچً خپل اٌمان وساتئ هٌځ خپله هٌله دلاسه نه  
 ورکوي.

*** 

حرام ٌٶازي په خوړلو کً نه دي: دخلګو ناموس ته کتل  
 …هم حرام دي،غٌبت کول، فحش،درواغ وٌل

 هم حرام دي.
*** 

 نه غواړم ورسته در مرګ پر چا ګران سم. 
*** 

بدبخت کسان هغه وګړي دي چً: دخپلو ګټو په ترټولو  
خاطر نه حق خبرې کوي، نه حق خبرې اورې تردې چً 

 حق وٌنې هم نه.
*** 

لږ باور وکړه، ترٌٶ ورځ اړ نه سً کوم چاته وواًٌ ستا  
 څخه مې دا هٌله نه درلول.

*** 
کله چً دنورو د ژوند ترٌخوالى خوږوئ وپوهٌږه چً 

 ژوند کوئ.
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 ژوندوکړ؟څنګه 
 دري شٌان بې ګټې دي:
 احمق ته نصحت کول.

 دمنافق سره دوستً کول.
 دناپوه سره بحث حول.

*** 
 خبرې کول پوهه غواړي مګر چوپتٌا شعور غواړي.

*** 

 دوهٌواد په قدر ٌٶازي ٌٶ مهاجر ښه پوهٌږي. 
*** 

خداٌه پاکه هرڅوک چً څه زما لپاره غواړي لومړى ٌې  
 هغه ته ورکړي.

*** 

ٌٶازٌتوب دهغه کس سره دراوسٌدلو غوره دئ کوم کس  
 چً ستاسو زړه دشک او زړه نازړه توب څخه ډک کوي.

*** 

د دوست لپاره ځان قربان کړه مګر دوست دي د دوښمن  
 څخه بٌل کړه.

*** 
ترڅو چً دي زه نه ٌم پٌژندلى زما په اړه پرٌکړه مه 

 کوه،
 سوى کم مې مه ګڼه، ترهغه وخت چً زما سره نه ٌې مخ
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 څنګه ژوندوکړ؟
درهغه وخته چً ماته دې خپله خبرې نه وي کړي درشا 

 خبرې مه راپکښً کوه.
*** 

 دخپلوان رخه د دښمن د رقابت څخه بده ده. 
*** 

دنورو سره دخٌانت کولو په قٌمت نه سً کولى ځان ته  
 خدمت وکړي.

 *** 

ٌې کولى سً دادئ  ترټولو بد ظلم چً دوګړو په حق کً 
 چً ښه وګړي دښوو کولو څخه پښٌمانه کړي.

*** 

 دکمزوري هوډ پاٌله خبرې دي او دپٌاوړي هوډ پاٌله کار. 
*** 

لکه څنګه چً ناپاک خواړه معده ناروغه کوي: همدغه 
 ډول ناپاکه اندونه او خبرې ذهن ناروغه کوي.

*** 

چٌري  انسان ٌٶخت په ٌٶ کس پسً دومره خپه وي که 
 هغه ددې خپګانه خبر سً وبه شرمٌږي.
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 څنګه ژوندوکړ؟
کوښښ مه کوه ٌٶه خره ته غزل وٌل ورزده کړي: په دې 

کار سره هم خپل وخت بربادوي او هم خر په تکلٌف 
 کوي.

*** 

ظالم اوسٌدل بٌلا بٌلو ډولونه لري ځٌنً وخت د ترحم او  
 څرګندوي.ځٌنً وخت دبې تفاوتۍ په ډول خپل ځان 

*** 

دوه شٌان دي چً انسانٌت دانسانانو په بدن کً لمنځه  
وړي: فرٌاد هغه وخت چً باٌد چوپ واى، چوپتٌا هغه 

 وخت چً باٌد فرٌاد ٌې کړى واى.
*** 

که دې ته فکر کوي چً نور تاته څنګه فکر کوي: ٌا  
 دنورو څخه بٌرٌږي ٌا پر خپل ځان باور نه لري.

*** 

کومه خبره نه ده بلکً ژوند نه کول بٌرونکً مړکٌدل  
 دي.
*** 

ٌٶ زده کړه کونکى ناپوه دٌٶه بې سواده ناپوه څخه ډېر  
 ناپوه دئ.

*** 
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 څنګه ژوندوکړ؟

، مګر دهغه خوشبو نه، ېکولى سً ګل درپښه لاندي کړ 
کولى سً ٌٶ ملت لمنځه ٌٶسً مګر دهغوئ تارٌخ او 

 تمدن نه.
*** 

درجه دقوانٌنو څخه دظلم لپاره کار اخٌستل دفساد اخري  
 دي.
*** 

دکتاب پاڼې د وزرونو په شان دي چً زموږ روح  
 دروښناٌې نړۍ ته الوزه وي.

*** 

هغوئ چً هٌله لري دکال څلور موسمه دي دپسرلً وي:  
 نه خپل ځان پٌژنې، نه طبٌعت اونه هم ژوند.

*** 

دلٌل ٌې دا دئ که کمزوري، ناتوانه ته په غوسه سوي:  
 چً پٌاوړى نه ٌې.

*** 

په آسانۍ سره کولى سً وپوهٌږي څوک پر تا حکومت  
 وړاندې انتقاد نه سً کولى. کوي، وګوره دچا پر

*** 
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 څنګه ژوندوکړ؟
خت دي چً دخپلو ځنځٌرونو انو آزادول سهدهغو ناپو
 وي.کدرناوى 

*** 
پٌدا څوک چً غواړي کوم کار سرته ورسوي لاره ورته 

کوي او څوک چً نه غواړي سرته ٌې ورسوي بهانه 
 ورته پٌدا کوي.

*** 

ډېرښه چً دومره ژر دي راته دا وښودل چً دهٌڅ شً  
 ارزښت نه لري مننه کوم.

*** 

 غرور هغه وًٌ دئ چً انسان دښو دوستانو څخه بٌلوي. 
*** 

ٌر نه دئ پٌدا کوي، هٌڅ قلف دهغه دکٌلۍ څخه بغ جل جلالهالله 

له دهغې دحل لارې ستاسو په لار کً نه ېستونزه ب هٌڅ
 پٌدا کوي: پرهغه باور ولرئ.

*** 
کٌداى سً څه ګرانه تمامه سً: مګر دوګړو پٌژندل دنړۍ 

 تر ټولو ارزښتمنه تجربه ده.
*** 

په ژوند کً هٌڅ شى ددې څخه غوره،ارزښتمن او ګران  
 نه دئ چً زړه مو ارامه وي.
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  څنګه ژوندوکړ؟
 تل سکون راکړي.… الهً زموږ زړونو ته

*** 

شکر ادا کړه ځکه چً هغه مهربانه،نعمت  جل جلالهدالله  

درکوونکى،ستاپٌداکوونکى،رزق ،روغتٌا درکوونکى دئ 
 او محبت به ٌې دتل لپاره شتون ولري!

*** 

لوى هغه دئ چً لوى زړه ولري که داسً نه وي پٌسې  
او نامر هم خو فقٌر،غل چم کوونکى، فرٌب کوونکى 

 لري.
*** 

د دوستۍ،ګرانښت او ملګرتٌا ښکلا دٌٶبل دخبرو زغمل  
 دي.
*** 

د سخت زړو وګړو سره مهربانه واوسئ ځکه هغوئ در  
 مٌنې ته ډېره اړتٌا لري.ډېر هرڅه 

*** 

 ما خٌر په صبر کً وموندئ. 
*** 
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 څنګه ژوندوکړ؟
 سره ورى،لٌوه دنن ورځً ځٌنً وګړي دشرموښ 

 .خوري او د شپون سره ژاړي پام مو وي
*** 

تاسو هٌڅ وخت خپل کور ته غل نه پرٌږدئ،ښه نو څنګه  
هغو فکرونو ته اجازه ورکوئ چً ستاسو خوښۍ غلا 

 کوي.
*** 

احمقان داسً پٌژندل کٌږي هرڅومره چً هغوئ ډېر  
 ه او متکبر کٌږي.وردرناوى کوئ هغومره ډېر مغر

*** 

 توحٌد نجات،خلاصون دئ:  
 کً }اِن الله مٙعٙنٙا{ثورپه غار 

 دکب په خٌټه کً}لٙاٙ اِلٙهٙ اِلٙا أٙنْتٙ{
 په زندان کً} مٙا کٙانٙ لٙنٙا أٙنْ ۥنشْرِ ٌکٙ{

 په  کهف کً }لٙن نّدْ ۥعوٙ مِن ۥدونِهِ اِلٙهًا {
*** 

نا پوه هغه څوک دئ چً د فقر سره ژوندوکړي او په 
 سً. شتمنۍ کً مړ

*** 

ناوخت به پوه سً ٌٶازنى هغه څوک چً غوښتل ٌې چً  
 ته دهغه څخه ښه واوسً هغه ستا پلار وو.
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وګړي تل دهغه ځاى څخه لوٌږي چً پر هغه ٌې تکٌه 

 کړي وي.
*** 

 هرڅوک ٌٶازي هغه څه اوري چً په پوهٌږي. 
*** 

 ستر الله جل جلاله دسختٌو، 
 تنګلاسٌو ورسته هوساٌنه،رحت را ولً: 

ٌُسْرًا { ُ بَعْدَ عُسْرٍ  جْعَلُ اللهه ٌَ  }سَ
( 7سُوۡرَةُ الطّلاقَ  ) 

 *** 
داښه ده چً ٌٶ وګړى تند،تېز او رښتنئ وي مګر نه 

 مهربانه درواغ وٌونکى.
*** 

که غواړي راز دي ددوښمنانو څخه پټ وساتً هٌڅکله  
 واٌه.ٌې دوستانو ته هم مه 

*** 
کاش هٌڅکله هغه هٌلې چً دنورو څخه ٌې لرم خرابً نه 

 سً.
*** 
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ډېر تاوان کوونکى هغه څوک دئ چً ګومان کوي: الله 

 به بخښه ورته ونه کړي.ابن رجب جل جلاله

*** 

هٌڅ وګړى دومره شتمن نه دئ چً وکولى سً خپل تٌر  
 ژوند رانٌسً.

*** 

ه تړه، دتٌارې په مپه دې نړۍ کً په هٌچا پوري ځان  
 وخت کً دي خپل ساٌه هم پر ٌږدي.

*** 

رښتنى دوست هغه څوک دئ چً ستاسو په اړه په هرڅه  
 پوهٌږي خو بٌا هم تاسو ورته ګران ٌاست .

*** 

موږ احمق وګړي نه وو، ساده وګړي وو او دخپلې  
ورکړل چې زموږ په سادګۍ له مخً مو احمقانو ته اجازه 

 ژوند کً دخالت وکړي.
*** 

 
کله چً دي زړه زما سره نه وي شتون دي ستونزه نه  

 حل کوي ٌٶازي مً زړه تنګوي.
*** 
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 ستاژوند هغه وخت ښکلى او خوږ کٌږي کله چً ستاسو: 
 خٌال او ګومان،

 چار او چلند،
 خبرې او وٌل،

 نٌک او ښکلً وي.
*** 

 
توحٌد د دٌن اصل او دشرٌعت بنسټ دئ،دټولو اعمالو  
ستر او غوره دئ،ټول نٌک کارونه بٌله توحٌده نه صحٌح 

کٌږي،دهر نٌک کار، عمل سره چً توحٌد مل نه وي  
 هغه بې ګټې دئ.

*** 

ښځې مه په غوسه کوئ،کله چً ښځې په غوسه کړئ  
ٌې بدنې پٌاوړتٌا ٌې لمنځه ځً او ژبنئ پٌاوړتٌا 

ډېرٌږي،ټول هغه بد چً مو په خپل عمر کً ورسره کړي 
 وي: په پنځه دقٌقې کً ٌې ستاسو مخته ږدي.

*** 

ته نه سً کولى ٌٶ څوک اړ کړي چً سم چلند  
وکړې،مګر کولى سً داسً چلند وکړي چً هغه هٌله 

 وکړي: اى کاش چً ښه چلند مً کړى واى.
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شٌان نه دي چً را غونډوو ٌې،بلکً د ژوند پاٌله هغه  
 هغه زړونه دې چً ځانته ٌې را جذبوو.

*** 

 
اوسً چً: د نورو دردونه دي غمجن  باٌد دومره اصٌل و 

 او خوښۍ دي خوشحاله کړي.
*** 

هٌڅ وخت ددې لپاره چً دٌٶ ډلې په رنګ سً نقاب مه  
 پر تن کوه!

 زړور اوسه!
 ځانګړى اوسه!

 خپله اوسه!
*** 

ٌٶازي ځٌنً وګړي باران احساسوي،نور وګړي فقط لانده 
 کٌږي.

*** 
هردرد ډېر ٌا لږ وي، که لږ وي په آسانۍ زغمل کٌږي، 

 که سخت وي بېله شکه لنډ به وي.
*** 

په خپل درد کً مه ورکٌږه وپوهٌږه چً ٌٶه ورځ به ستا  
 درد ستا درملنه کوي.
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لوٌوالً ته نه رسٌږي تر څو دهغه پر لار ډېر هٌڅ وخت  
 زحمت ونه ګالً.

*** 

هٌڅکله دځان ستاٌنه مه کوه پرٌږده چً نور دي ستاٌنه  
 وکړي.

 *** 
ډېر اسغفار وٌل:زړه پاکوي، انسان لوړ وي،ګناهونه په 

 بخښل کٌږي او رزق ډېره وي.
*** 

 دا اړٌنه نه چً څه احساس لري، ولاړ سه جامې دې 
واغونده، دندو ته دې دوام ورکړه او هٌڅکله مه تسلٌم 

 کٌږه.
*** 

دسمندر په څٌر واوسه چً:ځٌنً ستا سره په ملتٌا خوند  
 واخلً او ځٌنً چً ستا دلٌدلو توان نه لري؛ غرق سً.

*** 

عمل قطعه نه څوک چً داخوښوې چً دمرګ ورسته ٌې  
 .ېسً، پوهه دې خپره کړ

*** 
 موحدٌن دوګړو دحقوقو په خاطر داخلٌږي.دوږخ ته ډېر 
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هر ځل چً مې غوښتً ٌٶ چا ته نٌژدي سم، دخپل ځانه 

 ډېر لٌري سوى ٌم.
*** 

ژوند ډېر جدي مه نٌسه ځکه هٌڅکله دهغه څخه ژوندى  
 نه سً تللى.

*** 

پښٌمانې مانا نه لري، هر تصمٌم چً دي پخوا نٌولى وو،  
تصمٌم وو چً په هغه وخت کً مو کولى سواى هغه ښه 

 وي نٌسئ.
*** 

 څه ترخه درمل دي:  
 .دخاٌن سره وفاداري

 .د درواغجن سره رښتٌنولً
  .د کلک زړي سره مهربانې

*** 

وګړي دهرڅه په اړه ږغٌږي،په زٌاته بٌا دهغه څه په اړه  
 چً دهغو په اړه په هٌڅ نه پوهٌږي!

*** 
 ته بختور ٌى! 

 ته همدا اوس دزرګونو نعمتونو لرونکى ٌى!
 الحمدلله وواٌه.
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انسانان ناخبره نړۍ ته راځً نه احمقان،احمق کٌدل 

 روزنې ته اړتٌا لري.
*** 

په کوم کورکً چً لوٌان کوچنٌان سً،کوچنٌان ٌې هٌڅ  
 وخت نه لوٌږي.

*** 

 وم. زه دهغو څخه چً ډاډ مً ورکوئ ډٌر غمجن 
*** 

لاس دي وه  باور وکړه چً دپخوا څخه لاس وا نه خلً 
 .راتلونکى ته نه رسٌږي

**** 

څومره دهغو ترمنځ چً غواړو ٌې او څه چً کولى سو  
 سرګردانه ٌوو

*** 

دهغه څه لپاره چً باور لرئ ودرٌږئ حتا که هم دهغه  
 قٌمت ٌٶازي درٌدل وي.

*** 

 باٌد شتمن زړه ولري.شتمنې په جٌب نه ده،انسان  
*** 
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دانسان ترټولو لوى عٌب دادئ چً دخپله عٌبه ناخبر 

 واوسً مګر دنورو عٌبونو ته ٌې پام وي.
**** 

 کومې پرٌکړې چً په غوسه کً کٌږي ستاژوند بربادوي. 
**** 

دهغه چا سره پاته کٌدل چً ستاسو په ارزښت نه  
 حماقت دئ. پوهٌږي: وفاداري نه ده

*** 

اړٌنه نه ده چً څنګه ماته دي خوړلً ده، ته تل کولى  
 سً دمخکً څخه ښه ځان جوړ کړي.

**** 

دمور څخه دي دچمتو کړو خوړو لپاره مننه وکړه، ځٌنً  
 خواړه نه لري او ځٌنً مور.

*** 

اوسً چً: چً د نورو دردونه دي  باٌد دومره اصٌل و 
 کړي. غمجن او خوښۍ دي خوشحاله

*** 

اوري نور ٌې  جل جلالههغه ږغ چً دي الله  ډاډه اوسه! 

 هٌڅکله نه سً اورٌداى!
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د دوستانو دخٌانت څخه مه ناهٌلى کٌږه ځکه ستا څخه 

مخ دٌوسف علٌه السلام ورڼو دهغه سره غداري کړي وه 
 په داسً حال کً چً هغه ٌٶ نبً وو.

*** 

زړه سوځوو چً نه پر خپل  ځٌنً وخت دهغو وګړو لپاره 
 ځان رحم کوي نه پر نورو.

**** 

زده کړه هغه پٌاوړي وسله ده چً کولى سو دنړۍ  
 دبدلون لپاره دهغه څخه ګټه واخلو.

 *** 

په کٌسه کً ٌې مه کٌږي: هغو ته چً زموږ شتون ته پام  
نه کوي داسً وخت به راسً چً زموږ سٌوري پسً به 

 پلټنه کوي.
*** 

زه هغو وګړو ته چً درناوى نه راته لري درناوى نه  
لرم، که تاسو دا ځان غوښتنه ګڼً زه ٌې خپل ځان ته 

 درناوى ګڼم.
*** 

هٌڅ وخت دې دمور دږغ څخه مه ستړى کٌږه، ٌٶه ورځ  
 به راسً  چً په هغې پسً به تل خپه ٌې.
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 انسان درهغو چً مور لري غرٌب،فقٌر نه دئ.

*** 

کارونه: داندازې څخه ډٌر دري لمنځه وړونکً  
داندازې څخه ډٌر ،ازې څخه زٌات باورددان،خواخوږي

 انتظار.
*** 

 دغه دردونه چً احساسوي: پٌغام راوړي، هغه واوره. 
*** 

 د درد درملنه د درد دننه ده. 
*** 

 …، کولى سئ ډٌر شٌان رانٌسئئکه مو وجدان خرڅ کړ 
 نورمفت هم نه ارزئ. مګر خپله به

*** 

په دې نه ٌم خپه چً ماته دې درواغ ووٌل په دې خپه ٌم  
 چً نور نه سم کولى په تا باور وکړم.

*** 

لکه څنګه چً د خرابو لرګٌوڅخه کښتۍ نه سئ جوړولى  
 همدغه رکم په خرابو افکارو ټولنه هم نه سئ جوړٌدلى .
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تعصب څاڅکې په هغه سمندر بدلٌږي چً دنفرت،رخې او 

ټول غوټه کوي، مګر د درملنې لپاره ٌې ښه درمل ٌٶبل 
 منل دي.

*** 

دهر چا زړه چً دغرور څخه ډک وي؛دمٌنې دځاٌولو  
 توان نه لري.

*** 

 دښځې ښکلا دهغې په باطن کً ده نه دهغې په ظاهر کً.  
 ږغٌدو کً.دنر پٌاوړتٌا دهغې په ملاتړکً ده نه په زوره 

*** 
دزړه در ماتولو ورسته بخښنه غوښتل ګټه نه لري،قبر 

 چً ګل ماله سً دقبر خاوند نه راژوندى کوي.
*** 

هٌڅ وخت نه سئ کولئ د خپلې مور دمٌنې څخه ډېره او  
 رښتنې مٌنه وموندئ.

*** 

ځٌنً وختونه د اندازې څخه ډېر باور کول  کٌداى سً په  
 ورسوي.رښتٌا تاسوته زٌان 

*** 
دچل اوفرٌب درکولو لپاره ځٌنً دځانه درته بازان او 

 ځٌنً خره جوړکړي.
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پام مو وي: حٌوان صفته مه کٌږئ، باٌلونکى باٌلونکى 

 وي: څه ښکار کوونکى او څه څرٌدونکى.
*** 

ستاسو شکل،رنګ هغه کتاب دئ چً وګړي کولى سً په  
 هغه کً جالب شٌان ولولً.

*** 

پٌاوړى اوسه: ژوند دي مور نه ده چً زړه درباندي  
 وسوځوي.

*** 

 داندازې څخه زٌاته مٌنه ٌٶ ډول ځان وژنه ده. 
*** 

 درښتٌا سره مٌنه ولره مګر خطاوي وبخښه. 
*** 

 
تل هغه خبرې وکړه چً کولى سً وي لٌکً،هغه څه  

ولٌکه چً کولى سً لاسلٌک ٌې کړي او هغه څه 
 کړه چً کولى سً دفاع تري وکړي. لاسلٌک

*** 

 دشخصٌت سادګً داند دپٌچلتٌا پاٌله ده. 
*** 
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 شعور ٌانې داچً درهغه ډېر چً درک سو، درک ٌې کړو.

**** 

دٌٶې ښځې وفاداري هغه وخت څرګندٌږي چً خاوند ٌې  
هٌڅ ونه لري او دٌٶه نر وفاداري هغه وخت څرګندٌږي 

 هرڅه ولري.چً 
*** 

که مو کوم څوک ولٌدئ چً درک او پوهه ٌې د پٌژندل  
سوي پولې څخه ډېر وه، حتمن دهغه څخه وپوښتئ چً 

 کوم کتابونه لولً.
*** 

دلوٌولً څخه ساده شى نسته، بلې سادتوب همدا لوٌوالى  
 دئ.
*** 

دري شان پرځاى،ثابت نه پاتٌږي: شتمنً بٌله  
 بحثه او هٌواد بٌله سٌاسته.تجارته،پوهه بٌله 

*** 

څومره دګرنښت وړ هغه وګړي دي چً ستاسو خبرو په  
 شان وي.

*** 
 .،خلاصويزيېښه خبره اوسپنٌزه دروازه پران
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کله چً غواړئ وصٌت نامه ولٌکئ: پام به موسً،  
ٌٶازنى څوک چً ستاسو په شتمنۍ کً ونډه نه لري، 

تاسوخپله ٌاست،ښه نو څومره چً کولى سئ هغه به 
 دژوند دنٌکو کارونو څخه خوندواخلئ.

*** 

 
ډېر ژوند کول دټولو هٌله ده مګر ښه ژوند کول  

 دلږشمېروګړو.
*** 

 
ژوند همدا دئ چً انسان دهغه چا دراتلو انتظار کوي چً  

 هٌڅکله به را نه سً.
*** 

اٌستل دنورو  ځٌنً وخت دخپل ژوند څخه دځٌنو وګړو 
 ښو وګړو لپاره ځاى خالً کوي.

*** 

 
په نړۍ کً داسً خوند چً د کتاب لوستنً دخوند سره  

 برابر وي شتون نه لري.
*** 

شعور بٌلابٌل پړونه لري،ترټولو لوړ پوړي ٌې بې 
 شعورو ته پام نه کول دي.
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ټولنه څومره سخت دي دټولنې په رنګ کٌدل، کله چً 

 خپله په زره رنګه وي.
*** 

دهغه چاسره پاته کٌدل چً په درناوى مونه پوهٌږي: 
 وفاداري نه حماقت دئ.

*** 
کبان خپلې اوښکې نه سً لٌداى،لٌوان خپل خوبونه نه 
سً لٌداى،بازان خپل را لوٌدل او انسانان خپل دننه نه 

 سً لٌداى.
**** 

لپاره مً روغتٌا، که د رانٌولو واى رانٌول مً؛ دمور 
دپلار لپاره مً دوٌم ژوند او دځان لپاره مً دکوچنٌوالً 

 خنداګانً.
**** 

که تٌرسوي ږغونه تا تٌر ژوند ته را وبولً پوه سه چً  
 ٌٶازي ٌى.

**** 

 ته نه ٌې دا باران څومره بً ځاٌه اوري. 
*** 

 هغه بدلون واوسه چً غواړي په نړۍ کً ٌې ووٌنې. 
**** 
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کله چً کومې ټولنې ته ننوځً ستا جامً ستا پٌژندنه وي  
اوکله چً تري وځً ستا خبري او اندونه ستا پٌژندنه 

 وي.
*** 

درٌمه نړۍ هغه ځاى دئ چً خلګ ٌې دٌٶې ښې ورځې  
 راتلو په هٌله دي، نه دراوستلو.

*** 

ځٌنً وخت چً هٌڅوک ونه لري ښه دئ،باور وکړئ  
 مو ترټولو ٌٶازي کوي.ځٌنً 

*** 

 
شتمنً  وږاران که په خپلو کً سره ٌٶ سً زمسٌاست مد 

غلا کوي او که اختلاف ته ورسٌږي زموږ ژوند غلا 
 کوي.
**** 

حکمت هغه ونه ده چً رٌښې ٌې په زړه کً وي او  
 مٌوې ٌې په ژبه کً.

**** 
ځٌنً وخت باٌد خپل شاوخوا وګړو څخه لٌري سً دځٌنو 

 ٌٶ ساعت او دځٌنو څخه ٌٶ ژوند.څخه 
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 ٌٶ پوه واًٌ؛بخښه په وار وار وکړه مګر باور ٌٶځل.

**** 
 ومً غوښتل ژوند وکړم: ټولې لارې ٌې راته وتړلً:

 ، وي وٌل خرفات دي،ئشکر مً وک
 عاشق سوم: وي وٌل درواغ دي،

 ومً ژړل وي وٌل:بهانه ده،
 لٌونى دئومً خندل: وي وٌل 

 نړۍ ته ګورئ،غواړمه پٌاده سم.
***  

 
زما په رګونو کً دوٌنو پرځاى دهغه اندونه اوخٌالونه  

 روان دي.
*** 

خوښً ځاى او وخت نه غواړي،دابسنه کوي چً زړه ٌې  
 وغواړي.

*** 

 دخپلو هٌلو لورته دي وزرونه وه غوړوه، بهانې نه. 
*** 

په ډاګه کوي چً هغه قضاوت او مخکً خبرې دا نه  
 څوک دئ، بلکً دا په ډاګه کوي ته څوک ٌى.

*** 
30 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 څنګه ژوندوکړ؟
دبرٌالٌو وګړو لپاره په اونۍ کً اووه نن ورځې شتون 

لري او دناکامو وګړو لپاره اووه سباوي، کوچنً 
 توپٌرونه،لوًٌ پاٌلً لري،ژوند همدا نن ورځ دئ.

*** 
 دپښٌمانۍ سبب کٌږي.واده کول او نه کول دواړه 

*** 

دا زورونکې ده چً کله دي دهسک هوا دسر سره  
 ومښلً او وزرونه ونه لري.

*** 

 :په کوم ځاى کً چً ٌې 
که دي نه خوښٌږي کوښښ وکړه ځاى ته دي بدلون 

 ورکړه،نوې ونه نه ٌې چً نه سً کولى حرکت وکړي.
*** 

 
مً  دٌٶه شً څخه ډاډه ٌم، هغه داچً په ژوند کً 

 هٌڅوک دومره نه دئ زورولى لکه ځان.
*** 

دهغو ټولو وګړو لپاره دښو هٌله کوم چً بدې ٌې لٌدلً  
 مګر هوډ ٌې کړى چً بد ونه اوسً.

*** 

 ژاړا ټوله اوري، اره هنر دچوپتٌا دږغ اورٌدل دي. 
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دهرچا څخه دهغه دشعور په اندازه هٌله ولره، لږ ترلږه  
 دې ډول به لږ وکړٌږي.په 
*** 

ډېربده ده کله چً دٌٶچا کار ستاسو سره خلاص سً  
 چلند ٌې بدلون وکړي.

*** 

هروخت د مخامخ کس پر وړاندي چوپتٌتا دهغه دخبرو  
دتاٌٌد په مانا نه وي،ځٌنً وخت دهغه دشعور دسطحً 

 څخه هٌله نه لرلو په مانا وي.
*** 

دي چً وکولى سً  انسانان هغه وخت ښه زړه لرونکً
دنور دنېکمرغه ساتنً لپاره عملً  لاس په کار سً، نه 

 داچً دنور لپاره ٌٶازي دنٌکمرغۍ هٌله وکړي.

 **** 
ښه انسان و اوسه مګر نور ته په ثابتولو ٌې وخت مه 

 بربادوه.
*** 

 *** ٌٶ بنده ته اړتٌا لرل دمرګ دوٌم نوم دئ.
ٌن څخه کد کل کله چً فقر پر دروازه را ننوزي عشق

 تښتً.
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باور دي دخپل ځان سره وساته مګر انسانٌت دي وټولې  
 نړۍ ته وښٌه.

*** 

ژوند ددې لپاره چً ٌٶ وار مٌنه در سره ولرم: ډېر لنډ  
دئ،قٶل کوم چً په راتلونکً ژوند کً به دي هم خواکً 

 اوسم.
*** 

نه هٌروي، وګړي هٌڅ وخت هغه کسان چې پر ګران وي  
 ٌٶازي عادت کوي چً نور ٌې خواکً ونه اوسً.

*** 

هغه وګړي چً په خپله خوښه په تارٌکۍ کً کښٌنستلً  
 دي؛ روښناًٌ ته اړتٌا نه لري.

*** 

که غواړي دمرګ ورسته هٌر نه سً،داسً څه ولٌکه  
چً د لوستلو وړ وي ٌا داسً کار وکړه چً دلٌکلو وړ 

 وي.
*** 

سره چً مٌنه لري، هغه ته ٌې مګر بل او دهغه کس  
 ځاى.
*** 
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سلام پرهغو چً موږ ٌې نه وو لٌدلً وي پٌژندلو،نه ٌې 
وو لوستلً را پوه سول، او په غٌږ کً نه وو نٌوالً،پر 

 ګران سولو.
*** 

هٌڅ  وخت ٌې دپوهٌدلو لپاره مه ژاړۍ،هغه چً په تاسو  
 ښه اوري.پوه سً ستاسو دچوپتٌا ږغ 

*** 

زرګونه دوښمنان بخښم مګر هغه څوک چً زړه مې  
ورکړى وو او هغه بې ارزښته وګڼً او را مات ٌې کړ، نه 

 .سم کولى وي بخښم
*** 

 
 هٌڅ شى بٌله غره پلارته ډېر ورته نه دئ. 

*** 

دٌٶه وګړي سره دٌٶه ساعت لوبې په کولو کولى سً  
اندازه مالومات لاسته دهغه په اړه دٌوکال د اوږدو په 

 راوړي.
*** 

زما ترټولو لوى افسوس پرهغو ناسموکارونو نه دى چً 
ماکړي بلکً پرهغو سمو کارونو دئ چً دناسمو وګړو 

 لپاره مً سرته رسولې دي.
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زموږ ستونزه دهغه ځاى څخه پٌل سول،چً زموږ کتل  
بلکً کتل دانسان ٌٶبل ته، کتل دانسان وه انسان ته نه وه 

 وه موقې ته وه.
*** 

کله چً ستاسره خٌانت کوي، هغه وخت ٌې خپل بازوګان  
پري کړل،کولى سً هغه وبخښً؛مګر نه سً کولى په 

 غٌږ کً ٌې ونٌسً.
*** 

څه د ډبري زړه دئ دهغه موړ؛ چً وږي ته نصحت  
 کوي، ترڅو دلوږې درد وزغمً.

*** 

دا په فکر کً راولئ:  کله چً سهار دخوبه راکښٌنئ، 
څومره لوٌه نٌکمرغً ده،ژوندي پاته کٌدل،اند کول،خوند 

 اخٌستل، د دوست درلودل.
*** 

ناپوه کس پوه نه زده کوي ځکه خپل ځان پوه ګڼً،  
 دناپوهه وګړو بد بختً همداده.

*** 

 وي پوښتل چً څه پرمختګ مً کړى؟ 
 ومً وٌل: چً دخپل ځان ملګرى سوم.
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وګړي باٌد دهغوئ په چارو کً وازموٌې نه دهغوئ په  
خبرو،ډېروګړي بدچار کوونکى او ښې خبرې کوونکً 

 وي.
*** 

ځٌنً وګړي نه تکراٌږي، څوک چً درباندي ګران وي، 
 تل ٌې خواکً اوسه او ساتنه تري کوه.

*** 

ډېرکله عقل هغه وخت دانسان سر ته رادرومً چً ډېر  
 وي.ناوخته 

*** 

 دعشق لپاره مبارزه وکړه خو هٌڅکله فقر مه کوه. 
*** 

ترټولو ډېر قدرت چً ٌٶ وګړى لري دهغه دانتخاب قدرت  
 دئ.
*** 

که چٌري دحقٌقت رښتنى پلټونکى ٌې، باٌد لږ ترلږه په  
 خپل ژوند کً ٌٶځل پر هر شً شک وکړي.

*** 

 
 نه وهً.رقابت در هغو ښه دئ چً کار حسادت ته ټٌل  
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دښو کتابونو لوستل دپخوانٌو عزتمندو وګړو سره خبرې 

 کول دي.
*** 

که دا خوښوي چً نېکمرغه و اوسً دهٌڅ چا سه دهٌڅ  
 تمه مه کوه.

*** 

کله چً دا دي خوښه وګڼل چً دکوم چا سره خٌانت  
وکړي، هغه وګړى ناپوه مه ګڼه،بلکً پوه سه: هغه ددې 

 ډېر چً ته ٌې وړ ٌې په تا باور کړى دئ.څخه 
*** 

احساس  پخوالً ته نه ٌې رسٌدلى مګر هغه وخت چً 
درسره ډېرې دي، مګر اړٌنه نه ګڼً چً خبرې  کړي

 .چاته دهغوئ څه وواًٌ
*** 

انسانان دوه ډله دي: ٌٶ هغه چً تارٌکئ کً بٌداره وي، 
 دوٌم هغه چً په روښناٌې کً بٌده وي.

******* 
 مئٌن کٌدل آسنه دي، سخته داده چً تا درک کړي.

**** 
 پٌسې دټولو نارواو مخ پوښً.
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دکتاب پاڼې د وزرونو په څٌر دي چً زموږ روح ته د رڼا 

 عالم ته الوزوي .
*** 

 و جداٌٌو لامل دي مګر نه داځٌنً واًٌ: درواغ د ډېر
 دي چً انسانان دٌٶبل څخه لٌري کوي. رښتٌا

*** 

 شېبې په خاطرو بدلٌږي او وګړي په درس: دا ژوند دئ. 
*** 

لږ دي هغه وګړي چً په سترګو وٌنې او په مغزو اند 
 کوي.

*** 
 زه پوره نه ٌم مګر تل به رښتنى ٌم.

*** 
هر زړه چً پاک وي ډېره مٌنه کوي، ډېر باور کوي،ډېره 

 او ډېر زٌان وٌنې.بخښنه کوي 
*** 

هٌڅ شى دانسان روح داسً نه وژنې لکه ناسم، غلط 
 ځاى او ناسم وګړي.

*** 
شرفت لرونکى هغه وګړى دئ چً دنورو په عزت داسً 

 وپوهٌږي لکه خپل په عزت.
*** 
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 په ځوانۍ کً ژوند په ناخبرۍ کً راباندي تٌرسو هغه

 چً پاته وو په پښٌمانۍ کً راباندي تٌرسو. 
*** 

کوم وګړى چً تٌروتنه نه کوي هٌڅ کار سرته نه سً 
 رسولئ.

*** 
خپل وخت دهغه چا لپاره مه بربادوه چً ارزښت ٌې نه 

 لري.
*** 

کوم وګړي چً ٌٶپربل ګران وي حتا دچوپتٌا په وخت کً 
 هم ٌٶ بل درک کوي.

 **** 
لٌدل باٌد زده کړو هر څه زموږ غبرګون ته ارام والى او 
 اړتٌا نه لري.

*** 

ژوند ماته زده کړل چً هرکله دهغه چا داحتمالً برٌد  
 منتظر و اوسم چً دهغه سره مً ډېر ښه کړي وي.

*** 
ٌٶ وحشً ژوى نه سً کولى: داسً په هنر مندانه ډول 

 ډبر زړى سً لکه ٌٶ انسان چً کولى سً.
*** 
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هغه که په سمندر کً وي، که په خوبو کً وي،که په 

درواغو کً وي،که په ګناه کً وي،که په خوښۍ کً وي، 
که په قدرت کً وي،که په ناپوهۍ کً وي، که په انکار 
کً وي،که په رخه کً وي، که په بخٌلتوب کً وي، که 

 په غچ اخٌسلتو کً وي.
*** 

ي او ښه برخه ٌې دهغه چا دژوند بده برخه انتظار کول د 
 درلودل دي چً دانتظار کولو ارزښت ولري.

*** 

مه پرٌږدئ خښم، قهر ستاسو ټول بدن ونٌسې،تاسو ته  
ازار درکړي ٌا تاسو ته زٌان ورسوي، قهر ٌٶازي ستاسو 

انرژي اخلً او دنورو وګړو سره مو دګرنښت او محبت 
 مخه نٌسً.

 *** 
 وٌنً ژوند ښکلى دئ. در هغو چً دخپلې مور خندا

*** 

نٌکبخته هغه وګړى دئ چً: دژوند ستونزو او کړاونو ته  
 مسکا وکړي.

*** 
زموږ دګوتو نښې دهغو زړونو څخه چً: لمس کړي ٌې، 

 ٌوو هٌڅ وخت نه پاکٌږي.
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 عاقل،پوه دپوښتنو څخه ډک وي او ناپوه دځوابونو څخه.

**** 
 کله چً وجدان ړوندوي.سترګې بې ګټې دي 

 وجدان: هغه باطنً ځواک چً ښه دبد څخه بٌلوي.
*** 

خپل دماتو په کٌسه کً مه اوسه کله چً برٌالى سوي  
 خاطرې کٌږي.

*** 

څومره ډېر چً وګړو ته خپل احساسات واٌې:هغومره  
 ډېرې لارې وګړو ته ښٌې چً تاته زٌان ورسوي.

**** 

کله چً ودي موندل دلاسه ٌې مه  وفاداري ډېره اړٌنه ده 
 ورکوه.

**** 

ٌٶ اړٌن شى چً مې زده کړى هغه دادئ چً: هر وګړى  
 زړه لري مګر وجدان دهر چا نه په برخه کٌږي.

**** 

 که تکلٌفونه ونه زغمً هٌڅ وخت به زړور نه سۍ، 
که تٌروتنه ونه کړي هٌڅ وخت به عاقل نه سً او که 

 به برٌالى نه سً. ماته ونه خوري هٌڅ وخت
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زموږ مرګ دهغې ورځې څخه پٌل کٌږي چً دهغه څه 

 پروړاندي چً اړٌن وو سکوت وکړو.
*** 

امٌدونو زموږ دزړونو سره دومره خٌانت کړى: کله چً  
هم کوچنٌو خوښٌو ته رسٌږو، سترګې مو دغم د راتلو 

 انتظار کوي.

 *** 
په شتمنۍ خوښ کړئ، مګر  تاسو نه سئ کولئ ټوله

 کولئ سئ ډٌرو زړونه په نٌکو اخلاقو خپل کړئ.
**** 

 دٌخً څخه ٌې وپوښتل:ولې دومره سوړ ٌې؟
ٌخً ښه ځواب ورکړ: زه لومړى هم اوبه وم او ورسته 

 هم اوبه دتودخې ٌې زما سره څه؟
 ښه نو اى انسانه! 

لومړى هم خاورې وي او ورسته هم خاوري: ستا دا 
 دومره غرور دکومه !

*** 
اوس مً هم ځٌنً وخت زړه تنګ سً خو ستالپاره نه 

 دهغه وګړي لپاره چً اند مً کوئ ته ٌې.

کله چً واًٌ:  ژوند هٌڅ چا ته مفت درس نه ورکوي! 
 .هتمن ورکړى ېژوند ماته را وښول ٌانې تاوان،قٌمت ٌ
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وکړه  کوښښ مه کوه برٌالى وګړى واوسً کوښښ

 ارزښتمن انسان واوسً.
*** 

ٌٶه ورځ به دي ټولې هغه لارې چً زړه ته دي تللې وي:  
 عقل  ته را وګرځً.

*** 

زده کړه ترټولو پٌاوړي وسله ده چً، کولى سً دنړۍ  
 دبدلون لپاره،دهغې څخه ګټه واخلې.

*** 

 ستاسو ترټولو لوى دښمنه ستاسو ناپوه دوست دئ. 
*** 

وګړي زه ٌٶ وار تٌر اٌستلم هغه دي وشرمٌږي او که ٌٶ 
که چٌري ٌٶ وګړي زه دوه ځله  تٌر اٌستلم زه باٌد 

 وشرمٌږم .
*** 

که دځٌنو لپاره دځانه پول جوړ کړو بٌا به هم واًٌ چً  
 هوار نه وو.

**** 

هرڅومره چً دي په زړه کً رخه او حسد لږ وي:  
 ونډه ډٌره وي.هومره به دي په ورځنٌو خوښٌو کً 
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هرکله چې دي ونه سواى کولى تٌروتنه وبخښً دا ستا 

دزړه پر کوچنٌوالً دلالت کوي نه دهغې تٌروتنې پر 
 لوٌوالً.

*** 
 تعصب: 

 سترګً ړندوي،
 غوږونه کاڼه کوي او عقل منجمد کوي.

 *** 
ټول ٌٶازي ستا سره همدردي کوي اى کاش ٌٶ څوک پٌدا 

سوى واى، چً په رښتٌنې ډول ٌې وٌلً واى: بً غمه 
 …اوسه

 په دواړو ٌې سموو.
*** 

زموږ اصلً مځکه دهغو کسانو زړونه دي چً دهغو سره 
 علاقه لرو.

*** 
عقل چً نه وي ځان په عذاب وي مګر شعور چً نه وي 

 نور په عذاب وي.
*** 

اوسو موږ ٌې باٌد زده کړو چً په خوښۍ کً باٌد علت و 
 نه شرٌک او په غم کً باٌد شرٌک واوسو نه علت.

44 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

 څنګه ژوندوکړ؟
 زه برٌالى سم اوس نه مګر حتمن.

*** 
زما څخه مه په ازار کٌږه: زه نه مغروره ٌم نه بې 

احساسه، ٌٶازي زورٌدلى ٌم، زورٌدلى دبې ځاٌه باور 
 څخه.
**** 

رښتٌنى باور لرم: چً لوړ اواز سره به درواغجن وګړى 
وګړى چوپ کړي،مګر د رښتٌنً انسان چوپتٌا به د 

درواغجن انسان بنسټ لمنځه ٌوسً، هو همدا دچوپتٌا 
 ډالۍ ده.

**** 

 هٌڅ لوى شى په ناڅاپً ډول نه جوړٌږي. 
*** 

څوک چً دظلم پروړاندي نه سره ٌٶځاى کٌږي، دظالم په 
 زندانونو کً به پرلپسً دٌٶبل سره ووٌنً.

*** 

هرشى  جل جلالهسمه کړو: الله  جل جلالهکله چً خپله اړٌکه دالله 

 زموږ لپاره سموي!
*** 

سل ځله مې ورته ووٌل زما دخبرو په منځ کً مه خانده: 
 ٌٶځل ٌې وخندل پر عاشق سوم.
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صبرکوونکى اوسه: ځٌنً وخت باٌد؛دژوند د ترټولو بدو 

 ورسٌږي.ورځو څخه تٌرسً؛ترڅو ترټولو ښو ته ٌى 
**** 

هٌڅ وخت دنور دژوند ظاهر،ښکاره دخپل ژوند دباطن  
 .سره مه پرتله کوه

*** 

خبره کً دزړه څخه راوو ځً زړه ته هم داخلٌږي، که  
 داسً نه وي هٌله مه لرئ چً اغٌزه دي وکړي.

****  

هرڅوک چً دٌٶ شً څخه وبٌرٌږي دهغه څخه  

وډار سً هغه ته پنا  جل جلالهتٌښتً،مګر هرڅوک چً دالله

 وروړي.
******* 

 څهره پرست:دپاک زړه په ارزښت څه پوهٌږي.
*** 

دستونزو او مصٌبتونو په وخت کً دي الله جل جلاله ته 
 په  صبراولمناځه سره پنا ٌوسه

**** 
لوٌه شتمنې دهغه چا درلودل دي:چً تاسو ته سکون 

 درکوي.
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 وکړي،ټول پوهٌږي چً ژوند 

 مګر ټول نه سً کولى ښکلى ژوند وکړي:
 ژوند کول عادت دئ مګر  ښکلى اوسٌدل فضٌلت

****** 

 که غواړي برٌالى سً، 
 ٌٶه قانونه ته درناوى ولره:

 هٌڅ وخت خپل ځان ته درواغ مه واٌه.
*** 

دهسک درچتر لاندې دهٌڅ چا؟ ناکامې اوماته زموږ په 
 ګټه نه ده.

 واوسئ.ښه زړه لرونکً 
*** 

 هلته پاته سئ:چٌري چً ستاسو زړه خندا کوي. 
**** 

 کلونه وخت ٌې ونٌوئ چً پوه سوم: 
 غرور دانسان ستر دښمن دئ،

 روغتٌا لوٌه شتمنې ده،
 ارام او سکون ستر نعمت دئ.

*** 

غم دژوند ٌٶه برخه ده،مګر دغمخور نه درلودل ستر  
 عذاب دئ.
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ورٌځې پر هسک تکٌه کوي،ونې پرمځکه او انسانان 

 دٌٶبل پر مهربانۍ.
 ژباړه

 دغرٌبو وګړو سره داسً مخامخ سه:لکه
 دپا چا سره چً مخ کٌږي! 

*** 

 
زما ستونزه دهغه ځاى څخه پٌل سول چً دخبرو او  

 درٌدلو پرځاى مً:تېښته کول او هٌرول انتخاب کړل.
*** 

سوړ نه دئ:تاسو د چاپلوسانو سره  زما چلند ستاسو سره 
 عادت سوى ٌاست.

**** 
اعتماد نه کول مً دهغو وګړو څخه زده کئ :چً 

 پرهغوئ مې بشپړه باور اعتماد درلودئ.
*** 

 انسانان څلور ډوله دي:
 :ژر غوسه کٌږي او ژرپخلا کٌږي )دزغم وړ(1

 ژره نه خپه کٌږي اوژر نه پخلاکٌږي )تقرٌبً دزغم وړ(
خپه،غوسه کٌږي او ژر نه پخلاکٌږي )دزغم وړ نه ژر 
 دي(

 ژر نه،غوسه، خپه کٌږي او ژر پخلا کٌږي )دستاٌلو وړ (
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هغه وخت چً ٌٶسړى ٌٶ حرام درهم پرٌږدي دده داکړنه  
ده ته درهغه چاچً سل زره حرام درهمه خٌرات کړي ښه 

 اونٌکه ده!
 مالک بن دٌنارحمه الله

*** 

دونٌا ځاى د"نٌک"چار ده او اخرت ځاى دورکړي دئ:که  
 چادلته نٌک چار ونکړ هلته به پښٌمانه سً!

 احمد بن حنبل رحمه الله

داخرت مهر آسانه،لږدئ دئ:پاک زړه او ذکر کوونکً  
 ژبه!

 ابن الجوزي رحمه الله

 
که چا صبر او ٌقٌن ورک کړل دهغه چا په شان دئ چً  

 په سمندر کً بٌله وړونکً وسٌلې سفرکوي 
 ابن القٌم

 
بنده ته دا ښاًٌ کله چً دعبادت څخه فارغه سو دالله جل  

جلاله څخه دهغه دکمښت بخښه وغواړاي او دکول 
 دتواناًٌ لکبله دهغه شکر ادا کړي

 سعدي رحمه الله
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عاقل دا نه دئ چً خٌر اوشر پٌژنً بلکً:عاقل هغه دئ 

چً خٌر ووٌنې پٌروي ٌې وکړي اوچً شرووٌنې ځان 
 ترٌنه وساتً!

 سفٌان بن عٌٌنة رحمه الله
عجبه مخلوقات ٌو: دخپلو تٌروتنو لپاره وکٌلان ٌو او 

 دنور دګناهو لپاره قاضٌان.
***  

ترټول خفه،غمجن  کسان هغه دوګړو لپاره ژوند مه کوه،  
 .دي چً دنورو زغم او نظرونه ورته مهم وي

****** 

هغه وګړي څومره خوار دي چً خپله خوښې دنورو د  
 ازار او زورونې په قٌمت لاسته راوړي.

**** 

کمو لګښتونو ته پاملرنه کوئ، ٌٶ کوچنى سورى لوٌه  
 بٌړۍ ډوبوي.

*** 
  .مخکً نٌول سوي ديتل خپله واوسه نور ځاٌونه 

*** 
ترټولو پٌاوړى وګړى هغه څوک دئ چً دخپل ځان 

 .دکنټرول پٌاوړتٌا ولري
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څوک مه کوچنى کوه ټکى هم کوچنى دئ مګر جمله پوره 

 کوي.
*** 

باور ولره پر سبا چً ورسته درٌٶې شپې تارٌکۍ  
 .رادرمً

*** 

هغه نه  جل جلالهته وسپارلې؛ الله جل جلالهچاچً خپل چاري الله 

 هٌروي!
*** 

ددې نړۍ بندي کٌدنه داده چً ناپوه په خپل کار ډاډه وي 
 او پوه په خپل کار ډاډ نه لري.

*** 

اند کول سخت دي په همدې خاطر ډېر وګړي قضاوت  
 کوي.

*** 
زده ٌې کړئ: دنورو لپاره ٌٶه پوله وټاکئ، ښه انسان 

 چً هرڅه وزغمئ. اوسٌدل په  دې مانا نه دي
*** 

 اصٌل انسانان تل دخپل ابرو او عزت په فکر کً وي او
 کم اصل انسانان ٌٶازي دخپل ګټې او ارامۍ فکر کوي.
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دوګړو دزده کړو اندازه دهغوئ دشعوردمٌزان سره هٌڅ 

 اړٌکه نه لري.
*** 

دزړه اوسٌدونکً دي په دقت انتخاب کړه،ځکه هٌڅوک 
 بٌله تا ستا د ارامۍ قٌمت نه سً ورکولى.

*** 
په دې ورځو کً وګړي دټولو شٌانو په قٌمتونو پوهٌږي، 

 مګر دهٌڅ شً دارزښت څخه خبر نه دي.
*** 

 
ډېر هغه نٌکمرغه وګړي چً زه پٌژنم؛هغه وګړي دي چً  

 مخکً تردې چً خبرې وکړي غوږ نٌسً.
*** 

 
کٌږي: بٌا مې هم دخپل  ټوټهکه پوهٌداى سبا نړۍ ټوټه  

 ونه اٌښودل.،مڼې سٌب
*** 

هٌڅوک ستاسو دزړه څخه تاسوته ډېر نٌژدي او رښتٌا 
وٌونکى نه دئ،نو هغه وګړى چً ستاسو پاک زړه ٌې 

 ځانته نه نٌژدي کوي، تري لٌري اوسئ.
*** 

خپل سکون دي پرهٌڅ شً او کس پوري مه تړه: ترڅو 
 تل هغه ولري.
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 برٌالٌتوب مخکً تلل دې، نه دپاى ټکً ته رسٌدل. 
*** 

ٌٶ ملت دخپل تارٌخ څخه لٌري کړه،هغه وخت په آسانۍ  
 کنټرول کٌږي.

***** 
و لپاره را لزه اولمر بل کار نه لرو هر سهار ددوست لر

 .پاڅٌږو
***** 

دټولو سمندرونو اوبه داتوان نه لري چً ٌٶه کښتئ ډبه  
کړي،مګر هغه وخت کولى سً کله چً دکښتۍ دننه 

 خپري سً،
همدغه رکم دنړۍ ټول منفً ټکً پرتاسو کومه اغٌزه نه 

سً کولى مګر هغه وخت کولى سً چً تاسو اجازه 
 ورکړئ.

**** 

تل ددې توان ولره: دهغه شً ٌا وګړي څخه چً ازار  
 .درکوي، په هوساًٌ تري زړه پري کړي

***** 

 
ً مونداى، حتا په هغه سلنډ واٌم ٌٶ سړى دوٌم ځل نه  

 سړي کً.
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ومې وٌل: دوږخ چٌري دئ؟ وي وٌل: داسً زړه ومونده؛ 

 چً نه سً کولى دوست ولري.
**** 

ډېر ښه وګړي هغه دي چً:ستاٌنه ٌې کوي شرمٌږي او 
 چً بد ٌې واٌې چوپ پاتً کٌږي.

*** 

ساتنه کول: دبشرٌت ښکلً او لوٌه دنورو دحقوقو څخه  
 موخه ده.

**** 

د دوو دوستانو دزړه اړٌکه :خبرو او عباراتو ته اړتٌا نه  
 لري.
**** 

خبره دانه ده چً موږ دژوند کولو لپاره لږ فرصت لرو،  
 بلکې داده چً موږ د هغه ډېره برخه ضاٌع کوو.

*** 
مالوم سً که نه پوهٌږي وپوښته ٌٶه شٌبه به ناخبره 

 مګر دژوند درپاٌه به پوه پاته سً.
**** 

 موږ در رښتٌا ډېر، په خپلو مغزو کً کړٌږو. 
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دپوهې درلودل د شتمنۍ څخه غوره دي،مګر دشتمنۍ نه 

 درلودل دپوهې دنه درلودلو څخه بد دي.
**** 

کله چً پٌسې حاکمً وي عدالت او ازادې به شتون نه  
 لري.
*** 

تل داسً ورځې وي چً انسان په هغو کً، هغه وګړي 
 چً مٌنه ٌې ورسره لرل: پردي مومً.

**** 
دهغې خبرې سره چً اند ٌې ملګرى نه وي هٌڅ وخت، 

 وه هسک ته نه ځً.
*** 

ترټولو بده زورونه دانسان لپاره داده چً: دهرشً په  
باندي فساد باندي پوه وي خو، دهٌڅ شً په سمون 

 برلاسً نه وي.
*** 

 ښځه داوبو په شان ځانګړنه لري؛
چً دخپل نرموالً له کبله که په هر رنګه لوښې کً 

 وچول سً،دهغه لوښً رنګ ځانته غوره کوي.
هر خاوند چً دخپلې ښځې څخه ناخوښه وي :علت دي 

 ٌې خپل په ځان کً ولټوي.
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چً عٌب درپکښً  دهغه وګړو څخه لٌري اوسئ،کله

 ووٌنې ستاسو څخه پرته:ټول په خبره وي.
**** 

ملګرى،دوست هغه ورور دئ چً خپل په خوښه ٌې 
 انتخابوي.

*** 
لږه پوهٌدل او ډېرې خبرې کول داسً بٌلګه لري لکه: لږ 

 درلودل او ډېر مصرف کول.
*** 

 
څوک چً په چاپلوسئ بلد وي: تهمت وٌل هم هغه ته ډېر  

 دي.آسانه 
**** 

 
وانګٌره که چٌري هرڅوک دخپلې پوهې په اندازه خبرې  

 وکړي: څه چوپتٌا به پر نړۍ حاکمه وي.
**** 

 وګړي ځٌنً وختونه مخکً تر دي چً ښخ سً مري.
*** 
دآزادۍ لپاره اړٌنه نه ده مځکه او هسک واخلً: ٌٶازي 

 خپل ځان مه خرڅوه.
*** 

 
56 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 څنګه ژوندوکړ؟
توان ٌا قصاص هرڅه چً غواړي نوم ٌې واخله، زه 

ٌٶزي دومره پوهٌږم الله جل جلاله دهٌڅ چا اوښکې نه 
 ضاٌع کوي. 

*** 
درڅو چً کولى سً په ژړا کول ځان ارام کړه دهٌڅ چا 

سره خپل دردونه مه شرٌکوه^ دلته ډېروګړي دباور 
 وړنه دي.

****** 

پر ژبه درښتٌا چٌري چً درواغ ٌٶ عمومً واقٌعت وي،  
 راوړل ٌٶ انقلابې چار دئ.

******* 

 
 دردونکى شى دادئ چً انسان دخپل حق هٌله ولري. 

***** 

که چٌري مو په ژوند کً ٌٶکس ٌاشى دلاسه ورکړ مګر  
 په بدل کً موٌې خپل ځان وموندئ تاسو ګټونکً ٌاست

****** 
په دې ورځو کً دانسانانو څخه دشرافت پرځاى ٌٶزاي 

 شر او زٌان وٌنئ.
*** 
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ډېره اړٌنه ده،ژوند دي دهغو وګړو خواکً تٌر کړي چً: 
نه ٌٶازي ستا ښه والى وٌنې بلکً؛ تا په ٌٶه ښه،غوره 

 انسان بدل کړي.
**** 

که چٌري کږٌدلى: دډېرو دروازو څخه به تٌر سوى واى،  
 مګر ما سٌده درٌدل انتخاب کړل.

**** 

دبدن دمرګه مه بٌرٌږه هٌڅکله به هغه ونه وٌنې،دخپل  
 شرافت دمرګه وبٌرٌږه هره ورځ باٌد هغه ووٌنې.

*** 

 
دښو وګړو ډېره اغٌزه هغه وخت احساسٌږي، کله چً  

 زموږ لمنځه تللې وي.
*** 

مهربانې هغه ژبه ده چً: کاڼه ٌې اورٌدلى او ړانده ٌې  
 لٌدلى سً.

*** 
 بدبختً دناپوهۍ څخه نه ده: دټنبلۍ څخه ده.د انسان 

*** 
که چٌري رښتٌا پټ کړي او په مځکه کً ٌې ښخ کړي: 

 بٌا به هم را ښکاره سً.
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هرکله چً چا ووٌل: نور دهٌڅ شً حوصله نه لرم، 

وپوهٌږه: دي کس ډېر صبر کړى،ډېر منتظر پاته سوى او 
 نور ستړى سوى دئ.

*** 

دژوند اصلً موخه د نورو سره مرسته کول دي،  زموږ 
مګر  که نه سئ کولى دوګړو سره مرسته وکړئ: لږ تر 

 لږه آزار هم مه ورسوئ.
*** 

دخپل ځان د اداره کولو لپاره دمغزو څخه ګټه واخله او 
 دنور د اداره کولو لپاره دزړه څخه.

*** 
 انسان چً هر څومره ډېر درک ولري، هومره رنځٌږي.

 *** 
 هٌڅ شى د چوپتٌا په شان حا کمٌت نه پٌاوړى کوي.

*** 
انشاءالله هر څاڅکى خوله چً دي زما دپلار لپاره مې 

دغټولو لپاره توى کړي ده په جنت کً به درته جنتً 
 *** وٌاله سً.

هٌڅکله هغه ځاى ته بٌا ځلې مه ورځه: دکوم ځاى د غمه  
 چً تللى ٌى.
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هغه څه چً دي دښمن هم باٌد ونه پوهٌږي:دوست ته په 

 ٌې هم مه واٌه.
*** 

 ډېر غم د ژړا لامل نه کٌږي ساکت،چوپ کوي دي. 
*** 

ژوند ټوله عمر الوتل نه دي ځٌنً وختونه باٌد قفس هم 
 وزغمو.

*** 

کرار کرار مې دوګړو څخه زده کړل: چً هغسً ووسم  
هغوندي مهربانه، ښه، او ځٌنې وخت  چً دوئ دي،

 هغومره بد او ترٌخ.

 *** 

که زما ٌابل وګړي په انتخاب کً سرګردانه سوي: ما مه  
 انتخابوه.

*** 
زه باور لرم چً ٌٶه ورځ به دهغه بدل بل څوک درڅخه 

 *** اخلً کوم څه چً دي زما سره کړي دي.
 

 هفه شٌبه کله چً زړه دي خپل دځان په واسطه
 .سوځٌږي:دغه حالت دنړۍ ترټولو بد او غمجن حِس دئ
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 اند کوي چً زما چوپتٌا زما د ښه والً نښه ده؟ 

 نه ګرانه نه!
 زه هغه وخت چوپتٌا کوم کله چً ذره ذره ٌم.

*** 

 
زموږ لومړۍ دنده دخپل ځان په واړندې داده چً پرٌنږدو  

 تش  لاس او بې پٌسو  سو.
*** 

قاصد راغلى چً اختر د دروازې شاته دئ،کاش زما ٌار  
 .داختر پر څنګ راسً ددروازې شاته

*** 

تٌروتنه که په ناپوهۍ کً وسً دناپوهۍ څخه ده که په  
 .کً وسً خٌانت دئ هپوه
*** 

ٌا دخپلو هٌلو په اندازه هڅه وکړئ،ٌا دخپلو هڅو په 
 اندازه هٌلې ولرئ.

*** 

 
 دخلګو خوشحالۍ واخلً ماته خوري.هغه حکومت چً  

*** 
ښکلا ٌٶازي پام ځانته اړوي،هغه څه چً زړه په خپل 

 واک کً راولً شخصٌت دئ.
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په  وږهغه وګړي خوښٌږي چً زخمونه ٌې زمزموږ ډېر 

 .څٌر وي
*** 

ځٌنې وخت دٌٶه کس نه شتون داسً وي:لکه نړۍ چً 
 .خالً وي

*** 

ته درواغ وواٌه که دي ولٌدل چً دڅه مودې خپل ملګري  
ورسته ٌې هغه ښکاره نه کړل:کولى سً: حقاٌق دهغه 

 .سره شرٌک کړي
*** 

باور جوړول کلونه وخت نٌسً،لمنځه وړل ٌې څوشٌبې  
 او بٌا جوړول هٌڅ وخت نه کٌږي.

*** 
 واًٌ:ښه انسانان جنت ته ځً!

ځاى مګر زه واٌم هرچٌري چً ښه انسانان وي هغه 
 جنت دئ.

*** 

دهغه شً انعکاس واوسه چً غواړي ٌې دنورو څخه ٌې  
 ووٌنې:که مٌنه غواړي مٌنه خپره کړه.

 که رښتٌنولً غواړي رٌښتنى اوسه.
 که درناوى غواړي درناوى ورته ولره.
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 دوګړو څخه وګړو ته پنا مه وروړه:بې پنا کٌږي! 
*** 

ملا کښٌږدي ملا دي ماتوي،که ٌې درپښو که خپل تېر پر  
 لاندي کړي لوړوي دي.

*** 

منطق واًٌ:که ٌې ونه وٌنم باور نه کوم مګر داٌمان  
څخه ډک زړه واًٌ:لومړى باور کوم ورسته به ٌې 

 ووٌنم.
*** 

 
 که پر الوتلو باور ولري:وزرونه به وموندي. 

*** 

 
 حکمتونه لري.تلور مه کوه ځٌنې خنډونه په ژوند کً  

*** 

 هوا توپانً وي مګر تل به باران نه اورٌږي. نښاًٌ ن 
*** 

 .لوي کارونه په کوچنً پٌل سره شروع کٌږي
***  

داوبازۍ په سل ساعته لٌدلو سره نه اوباز کٌږي:باٌد 
 اخٌر اوبه ته ور وغورځٌږي.
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 .بٌرٌږمپوهٌږم برٌالى کٌږم ځکه دناکامۍ څخه نه  
***  

 
ددٌم ځل پٌل کولو څخه مه بٌرٌږي:داځل ٌې دصفرڅخه  

 نه بلکً دتجرٌبې څخه پٌل کوئ.
***  

هرڅوک چً دنورو وګړو دنٌکبختۍ او خٌر په فکر کً  
 وي:خپله به هم نٌکبختً او خٌر لاسته راوړي!

*** 
 دښکلا نه شتون ښه اخلاق جبرانوي 

 .ښکلا نه سً جبرانولى مګر داخلاقو نه شتون هٌڅ وخت
*** 

پر ٌٶه ملت د برلاسئ لپاره لږکً ٌې خاٌنان او اکثرٌت ٌې  
 ناپوهان په کاردي. 

شتون ٌې زما لپاره هٌڅ ارزښت نه درلودئ مګر نه  
 شتون ٌې ډېر زوروونکى وو!

*** 

 
هغه خداى جل جلاله چً الوتونکوته لاره ښًٌ انسان  

 .پرنٌمه لار نه پرٌږدي
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ندي چً الله جل ااسً کوم باندي مبتلا سوي ٌوو چً په د

 جلاله بٌله دوئ څخه بل چاته هداٌت نه دئ کړى.
 ابوعلً سٌنا

نه پوهٌږم چً ولې وګړې په ډکه خوله خبرې بدې ګڼً  
  .خو په خالً مغزو نه

 *** 
کله چً ٌٶه ښځه ژړوي دې ته دې باٌد پام وي چً الله 

 جلاله دهغې اوښکې شمېري. جل
*** 

هغه بحث چً نه تا قانع کولى سً او نه بل ته قناعت  
 ورکولى سً:په ٌٶې مسکاسره ٌې پاى ته ورسوه.

*** 

 .د دوست حسادت د دښمن  درقابت څخه بد دئ 
*** 

 وي وٌل غمونه دي څه سول؟ 
 ومې وٌل: په سجده کول ټول کښته شوه سول. 

*** 

 
 
ماته وواٌه دوستان دي کوم وګړي دي چً وواٌم ته  

 څنګه انسان ٌى.
65 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 څنګه ژوندوکړ؟
دٌوه احمق سره بحث کول دا څرګندوي چً دوه احمق 

 شتون لري.
*** 

 دٌٶه داسً کس دراتلو انتظار کوي ژوند همدا دئ چً 
 چً هٌڅکله نه راځً.

*** 

درکړي په طبابت او سٌاست کً چً هرڅوک وعده  
 درواغجن دئ.

**** 

دهغه چا دنژدٌوالً څخه لٌري اوسئ چً خپل رازونه او  
 اسرار نه سً ساتلى.

*** 

دټولو لپاره ښه واوسه هغه څوک چً وپوهٌدئ تل به دي  
په خوا کً وي اوهغه چً نه وپوهٌدئ ٌٶه ورځ ٌې ستا 

 .دټولو ښٌګڼو سره ٌې زړه تنګٌږي
****  

ئ مګر هرڅوک دخپل عقل خوښ نه دهٌڅوک دخپل کاره  
 .څخه خوښ دي
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هٌواد ته خدمت کول نٌمه دنده ده او انسانٌت ته خدمت 

 .کول دهغه نور نٌم
***  

کله چً زړونو ته ننوځً په هغوئ کً په نٌکۍ سره  
 .ژوند وکړئ

*** 

دهغه چا په په شان سوى ٌم چً اور ٌې اخٌستى وي چً  
 .ولاړوي سوځً که وځغلً لا پسً سوځٌږي

*** 

 
مه تسلٌمٌږه او درښتٌا لورى ونٌسه که چٌري ٌٶازي هم  

 .ٌې
***  

 
 .دژوند دځٌنو شېبو ارزښت دټوله ژوند په اندازه دئ 

*** 

 
ترټولو بد روړند هغه ړوند هغه ړوند دئ چً نه غواړي  

 .ووٌنې
*** 

دانسان دژوند لوٌه تٌروتنه هغه چاته خندل دي چً دکتل 
 ارزښت هم نه لري 
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مګر پر هٌڅ ،باور درلودل زٌان لرونکً کړنه دهپرټولو 

 .چا باور نه درلودل درهغې زٌان لرونکً کړنه ده
*** 

ډېر بده ده چً کله دکوم چا کار ستاسوسره ختم سً چلند 
 .بدلون وکړيٌې ستاسو سره 

*** 

ېسې نه که موپٌسې درلودي نور به مو وپٌژنً که مو پ 
 ئ.درلودې تاسو به نور وپٌژن

*** 

 دهر انسان څخه دهغه دشعور په اندازه هٌله ولرئ  
 .په دې کار کولو سره به لږ درد وٌنئ

*** 
پردې باورولره چً ډېره لږ مٌنه د ډېرې کمزوري حافظې 

 .څخه نه پاکٌږي
*** 

هغه څه چً زړه باندي ښکلا ٌٶازي پام ځانته اړوې 
 .واکمنې کوي هغه شحصٌت دئ

*** 
تاسوته نه  دهغو وګړو سره ستاسو چلند چً: هٌڅ ګټه ٌې 

 ره ښکاره کوي!رسٌږي: ستا سو آره څٌ
*** 

 پوختٌا ٌانې:کله چً دوګړو دوٌم مخ وٌنې تعجب نه کوي!
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کله چً پوه سوم دانړۍ دنقاب لرونکو   وشرمٌدم:

رې ګډون په کښً کړى ٌلمستٌاده  او ما په خپلې آره څٌم
 دئ!
*** 

 مه ناهٌلى کٌږه!:
 .کٌداى سً ډېروخت په ورستۍ کٌلې قلف خلاص سً

*** 

ژوند به  هم  :هرڅومره چً په ژوند کً خوشحاله اوسئ 
 .دخوشحالۍ ډېر دلاٌل درکړي

ورځ ښه نه ده همداسً مو هره ورځ څنګه چً مو هره 
 .بده هم نه ده

***  
نو ارام اوسه او  ئ:موږ پر سرد لوړوالى او کښته والى

 .مه ناهٌلى کٌږه

او   څوک شتون نه لري چً دستورو څخه راسً
خپله دخپل ځان لپاره  ي،روښناٌې دځان سره درته راوړ

 .رڼا واوسه

 ٌٶازي غرور دئ چً انسان توپان ته ورکوي،
موږ دخاورې څخه ٌوو او هغې ته بٌا ورځو،ترڅو چً 

 کولى سً لاسنٌوئ وکړئ او مهربانه واوسئ!
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هغه څه چً دانسان اعتبار مالوموي:دهغه وجدان دئ، نه 

 لاسلٌک!
*** 

 
 پٌسه: ما لاسته راوړه نور هرڅه هٌر کړه. 

 وخت :ما وڅاره او هرشى هٌر کړه.
 زما لپاره تلاښ وکړه اوهر شى هٌر کړه.راتلونکى: 

*** 
 الله جل جلاله! ما ٌاد وساته زه به هر شى درکړم!

*** 

نر ٌې او که ښځه مرګ ٌې ختموي انسان وه اوسه ترڅو  
 .تل پاتى ژوند وکړي

***  

 .تٌره ورځ موږ ژوند لوبه ګڼلً او نن هغه موږ 
*** 

درهغه هرشى په  طبٌعت ته په ژوره توګه وګورئ ورسته 
 .ښه ډول درک کولى سئ

*** 

 دمهربانۍ لمخً! 
 هغه درد چً دې نه وي څکلى مه ٌې مسخره کوه!
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ټول انسانان چً هر سهار دخوبه راکښٌنې خپل ورٌښتان 

 سموي مګر خپل زړونه؛ نه!
*** 

زما څخه مه پوښته چً ولې دي بدلون وکړ،دخپل ځان 
 چً زما سره دي څه وکړل.څخه وپوښته 

*** 

 هغه وخت خبرې وکړه چً ارزښت ٌې درچوپتٌاډېر وي! 
هغه وخت ملګرى انتخاب کړه چً ارزښت ٌې در 

 ٌٶازٌتوب ډېروي!
*** 

 .ځٌنً شٌان ٌٶازي په ښکاره ښکلً وي 
** 

سمه ده چً هٌڅ وخت ناوخته نه دئ مګر دځونۍ  
 .بل وخت کً نستهپٌاوړتٌا او انرژي هم په هٌڅ کوم 

*** 
وګړي وخت ژاړي ددې دلاسه نه چً کمزوري دي بلکً 

 ددې لپاره چً دډېرمودې لپاره پٌاوړي پاته سوي وه
**** 

ددې لپاره چً رښتٌا هم لوړ واوسئ باٌد دخلګو په څنګ 
 .کً ځاى ولرئ نه دهغوئ څخه لوړ

*** 
71 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 څنګه ژوندوکړ؟
چً دٌٶازٌتوب که غواړئ پٌاوړي واوسئ دازده کړئ 

 .څخه خوند واخلئ
*** 

 .نه مړسوي بٌرته راګرځً اونه هم ژوندي عبرت اخلً

 *** 

تل موهغه وګړي زخمً کوي چً تل تاسو دهغوئ  
 .دزخمونو پټۍ واست

*** 

 وي پوښتل:دزړه دې څه حال دئ؟ 
ځواب  مً ورکړ:دهغه ښارپه شان دئ لکه جنګ چً ٌې 

 رسٌدلى وي.څوشېبې مخکً پاى ته 
*** 

 .دزړه شتمن شتمن دئ دمال درشتمن 
*** 

  
 ګړي ناکامه وي چً د ډار بٌريپه ژوند کً تل هغه و

 .هٌڅ کار ته لاس نه اچوي دلاسه

که چٌري لمانځه ته ارزښت ورنه کړي هٌڅ امکان نه  
 .تنً سکون ته دي ورسٌږيښلري چً رٌ
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 .د مور درمٌنې بالا نه دئ هٌڅ شى په دونٌا کً 
*** 

خپل ذهن داسً جوړکړئ چً په هرډول حالاتو کً آرام  
 ٌاست.

*** 

هغه درد چً نن ٌې تاسو احساسوئ: هغه پٌاوړتٌا ده چً  
 سبا به ٌې تاسو احساس کړئ!

*** 

پرخپل ځان باور ولره که ٌې ونه لري نور هم پرتا دباور  
 .کولو دلٌل نه لري

 *** 

په نړۍ کً دوه شٌان درټول ښکلً دي دستور ډک  
 .اسمان او او هوسا وجدان

*** 

اصلٌت دادى چً کولى سً ډېر کارونه وکړي مګر  
 .وجدان دي اجازه نه درکوي

*** 

چً عادت مو وووخت دهٌڅ درد درملنه ونه کړه دا موږ  
 .رسره وکړو
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 .وخت هرڅه سموي .اعتبار راګرځً مګراعتمادنه

*** 

سخته ده:چً غرونه دردونه ولري اونور دي دښکاره  
 .سکون سره حسد وکړي

*** 

 ٌٶه سپٌنږي کنډونکً څومره ښه وٌلً دي: 
م نه سو حتى هغه وخت چً سژوند مً هٌڅ وخت پربدن 
 .مً خپل ځان پري او ګنډئ

*** 
هغه مبارزه چً نن ٌې کوو زحمت ٌې دنن ورځې لپاره 

 .مګر برٌالٌتوب او خوندٌې دټول ژوندلپاره دئ دئ
*** 

تکٌه وکړه ډاډه اوسه ماته جل جلالهپه سختو حالاتو کً پر الله 

 شتون نه لري!
*** 

دلاسه ورکړو  موږ ٌٶازي په دي پوهٌږو کله چً کوم څه
 .دهغه په قدر پوهٌږو

*** 
نفرو سره ملګرى کٌږي 10داچً ته په ٌٶه کال کً د

کاله دوست پاته 10که دٌٶه کس سره افتخار نه دئ،مګر 
 .سوي داکار دې دستاٌلو وړدئ
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هغه چاته چً ستا لورته ورو نه راځً:دهغه خواته مه  
 ورځغله!

*** 

ما عدت کړى:چً دچا غرور او عزت مات مات نه کړم،  
 کنه دټولو په سل رنګه پوهٌږم!

*** 

په لومړٌوو کً ښه دې ته ارزښت مه ورکوه چً څوک  
دئ:دې ته ارزښت ورکړه چً څوک درورستٌو ستاسره 

 ښه پاتٌږي،په لومړٌوو کً ټول ښه وي!
*** 

 
هٌڅ وخت دخپل ژوند دکتابه مه ستړى کٌږه:هٌڅوک نه  

 پوهٌږي چً په راتلونکً پاڼه کً ٌې څه لٌکلً دي!
*** 

زه دخپلو خبرو مسٶل ٌم مګر ستا د هغه فهم مسٶل نه  
 ٌم چً ته ٌې زما دخبروڅخه اخلً!

*** 

 
چً پر زړه مً څه تٌرٌدل  دئک نه پوهٌهٌڅ وخت هٌڅو 

 .ولً چً تل خندٌدمه
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اړٌکې د الوتونکوپه څٌر دي که ٌې ټٌنګ ونٌسً مري 
که ٌې کرار ونٌسً الوزي،ٌوازي هغوئ نژدي ونٌسه 

 .ترڅو تل ستاسره پاته سً
 

*** 

ٌوازي ٌٶ خٌر شتون لري چً پوهه ده او ٌٶازي ٌٶ شر  
 شتون لري چً ناٌوهې ده.

*** 
کله چً کوتره دکارغانو سره ٌٶځاى ژوند پٌل 

  .کړي:وزرونه ٌې سپٌن پاتً وي مګر زړه ٌې تور ٌږي
 شرٌعتً

 انسان:دخپل ادب په اندازه عاقل  
 دخپل عقل په اندازه عزتمند

 اندازه ارزښتمند دئ!او دخپل شرف په 
*** 

هٌڅ وګړى بې درده،بې غمه نه دئ مګر ښه داده چً غم  

ډېر  جل جلالهاو درد ته په خندا ځواب ورکړي او وواًٌ: الله 

 !لوى دئ
*** 

په پٌل باور مه کوه،رښتٌا په ورستٌو شٌبو کً 
 .څرګندٌږي
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لپاره نٌک اخلاق دعطرو په څٌر دي:موږ ٌې خپل دځان 

 کاروو مګر نور دهغه څخه خوند اخلً!
*** 

ٌو ارزښتمن شى چً ٌادکړى مً دئ دادئ، چً کٌداى  
سً هر وګړى زړه ولري: مګر وجدان دهرچا نه په 

 نصٌب کٌږي!
*** 

 :چوپ خو دمانا څخه ډک!ئدکتاب په شان شخصٌت ولر
*** 

هرڅوک چً دالله جل جلاله پر وړاندي سرټٌټ کړي کولى 
 .دهرچا پر وړاندي ودرٌږيسً: 

*** 

رٌاضً دخلکو څخه هٌله درلودل داسً بٌلګه لري لکه د 
 .ګرځًپه کتاب کً چً په شعر پسً 

*** 
وګړي ستا دکړو اوخبرو څخه پوهٌږي چً ته څنګه 

 .انسان ٌې:اړتٌا نسته چاته کوم څه نماٌشً وړاندي کړي
***  

 ټول ٌې ښکلً لٌکً:
 دلوستلو وړٌې هغه څوک دئ 
 چً دخبرو ښکلا درک کړي!
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څوک چً باور لري:چً نور به مې ستونزې راحل کړي 

دهغه چا په څٌر دئ چً دسٌند څخه د اوښتو لپاره دي ته 
 انتظارکوي ترڅو دهغه اوبه وچً سً!

*** 
 دوه ځاٌه درٌدل ډېرښکلً دي:پرخپلو پښو درٌدل 

  .خبرو درٌدل پرخپلو
*** 

 .ستوري بٌله تارٌکۍ نه سً کولى وځلٌږي
*** 

ولې دنورو پرٌشانې زحمت درکوي؟ په داسً حال کً  
 نه وه! اړٌنهٌڅ وخت:ستا احساسات هغوئ ته  چً
*** 

کاشکً هغه چا چً شعور نه درلوداى :ژبه ٌې هم نه 
 درلوداى!

*** 

څخه بٌرٌږي په کومه سٌمه کً چً ژوي دانسانانو  
 .دعاګانً هسک ته نه رسٌږي

*** 
  

کٌداى سً زما غم او درد دٌٶ چا دخندا دلٌل سً:مګر 
زما خندا باٌد هٌڅ وخت دکوم چا دغم او درد لامل نه 

 سً! 
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زما خداٌه زما زړه پر هغه څه چً زما لپاره نه دئ مه 

  .تړه

لري ددې ترمخه کله چً دي حس کړل: ارزښت نه ورته  
 چً هغه ولأړ سً ته ولأړ سه!

*** 
هرشپه ٌٶ انسان په خپلو افکارکً ډوبٌږي:ځٌنً ژوندي 

 پاته سً اوډېر هرشپه مري!
*** 

 ناهٌلې تر سپٌنږروالً بٌرونکً ده:په سپٌنږرتوب
 کً زموږ بدن کمزور کٌږي او په ناهٌلۍ کً زموږ روح! 

*** 
وپٌژنى دنور وګړو خبرو ره شخصٌت اکه غواړئ دٌٶچا 

ته چً دهغه په اړه ٌې واًٌ پام مه کوئ:وګورئ چا هغه 
 دنورو په اړه څنګه خبرې کوي!

*** 
 احساسات بدلون کوي،خاطرې محوه کٌږي،وخت تٌرٌږي

 ولې زړه ٌې هٌڅ وخت نه هٌروي!،وګړي ځً
**** 

 چٌري چً سمندر پاى ته رسٌږي هلته هسک پٌل کٌږي
 ولې؟دالله جل جلال رحمت پاى نه لري!غم او غوسه 

چوپتٌا په ښکارښکلې ښکاري مګر په پټه دانسان روح 
 خوري!
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مرغۍ ووٌل بً مطلبه مً مٌنه ونه لٌدل:هرچٌري چً 

 والوتلم دانه بً دامه نه وه.
*** 

 خپل ځان ته لٌک:اوس ٌٶازي تا لرم پام راباندي ساته!
*** 

 .ګانو مه تٌروځه زه دکلونوڅخه په پټه ژاړمزما په خندا 
*** 

هٌڅ وګړى ستادوست نه دئ مګر هغه څوک چً ستا په 
 .نه شتون کً ستا دنوم څخه دفاع وکړي

*** 

هغه دروازه چً تاته زٌان رسوي وتړه که څه هم ښه  
  .منظره ولري

*** 
هٌله لرم داسً شپه راسً چً دخوشحالۍ څخه خوب ونه 

 او خٌال څخه. کړم نه دغم
*** 

فرٌاد ته اړتٌا نسته،خبرو ته هم اړتٌا نسته:څوک چً 
غواړي تا درک کړې،ستا دچوپتٌا څخه هم تا در کولى 

 سً!
*** 

تاته انتظار نه کوم خپل ځان ته انتظار کوم چً ستاسره  
 .تللى
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 .ځوانې دهٌلوپسرلى دئ

*** 
برٌالى انسان نه بلکً کوښښ وکړئ: چً ٌٶازي 

 .ارزښتمن انسان ووسئ

 *** 
ځان سره مې ژمنه کړي:ورسته تردې دخپل زړه پاکً 

  .دبدۍ په ګردونو نه لړم
*** 

هرڅوک هٌله لري اوږد عمر ولري خو هٌڅوک دانه  
 غواړي چً ژر سپٌنږرى سً!

*** 

 
 .وګړي دخپلو کمٌو په اندازه نورو ته زٌان رسوي 

*** 
پرهغو وګړو باور وکړئ چً ذاتً ښه وي نه پرهغو وګړو 
چً ستاسو لپاره ٌې په ځان کً بدلون راوستلى وي:ځکه 

 .هربدلون دپاى نېټه لري
*** 

په دي ښارکً اور ته اړتٌا نسته دلته انسان دانسان څخه  
 .سوځً

*** 
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کله چً توپان راسً مالومه به سً چً ستاسو په خوا 

 .کً څو ونې رٌښې لري
 

*** 
هغه څه چً دلاسه مو تللً ستاسو لپاره نه وه 

پٌداسوي،هغه څه چً ستاسو لپاره پٌداسوي هٌڅکله به 
 .مودلاسه ونه وځً

*** 

ستاسو راتلونکى په هغه څه چً نن  ورځ ٌې سرته  
 رسوئ جوړٌږي: نه په سبا!

*** 

څه هم  هٌڅکله دخپل وجدان مخالف کار مه کوه که که 
 .قانون ٌې درڅخه وغواړي

*** 

دنړۍ پٌژندل سوى قانون زرنٌکئ په ٌٶې بدۍ قربانً  
 .کٌږي
*** 

 لاړئوهرڅوک چً راغلى موږ ٌې ٌٶڅه خواشنً کړو او  
*** 

دومره خوښ اوسه چً نور هم ستا په لٌدلو خوښې 
 .احساس کړې
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په نه وٌلو ٌې پلار ٌوازنى کس دئ چً دخپلو غمونو 

 ورٌښتان سپٌنږي.
*** 

 .ٌٶ دلوٌو ګناهونو څخه چً اٌمان لمنځه وړي داروغ دي
*** 

خپل شاوخوا دي په هغه وګړو ډکه کړه چً تا برېا ته  
 .رسوي

*** 

که مرٌخ ته هم ولاړ سً او دخپل ځان لپاره نوي نړۍ  
جوړه کړې: ژوند به دي بدلون ونه کړي، ولې چً ستا 

ستاسره دي، دا ستا اند دى چً بدلون ته اړتٌا اندونه 
 لري.
*** 

ابراهٌم بن ادهم رحمه الله واًٌ پرهٌزکاري دري ټولګً 
 لري 

 فرض پرهٌزکاري 
 افضله پرهٌزکاري

 :دسلامتۍ پرهٌزکاري
افضله پرهٌزکاري په . په حرامو کً پرهٌز فرض ده

 حلالو کً ده
 .پرهٌز دئاو دسلامتۍ پرهٌزکاري په شبهاتوکً 
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اې وروره په اخرت کً مرګ نسته نه په دوږخ کً مرګ 
سته اونه په جنت کً دهرلمانځه ورسته اٌة کرسً تلاوت 

 کوه تا به دجنت دداخلٌدو څخه هٌڅ شى منعه نه کړي
**** 

که چا دقرآنکرٌم دتلاوت ختم وکړ دده لپاره ٌٶه قبوله دعا  
 ابن مسعودرض .سته

دزړه دسلامتٌا او استقامت لوى سبب دقرآنکرٌم ډېر  
 .تلاوت کول دي

*** 

په هغه قوم کً خٌرنسته چً نصحت کوونکً پکښً نه  
 وي اونه په هغه کوم کً چً نصحت کوونکى نه خوښوي
*** 

 سهار دي په لمانځه اوپرنبً صلى الله علٌه وسلم باندي 
ابن القٌم رحمه .لومړى او بنسټ دئدسهارلمونځ دکړنو 

 الله

  .غورڅه چً ژوندي ٌې دمړو لپاره کولى سً هغه دعا ده 
 ابن عثٌمٌن رحمه الله

قبر وٌنې اوغوښې خوري مګر:اٌمان "نٌکً کړنې" نه  
 حسن البصري رحمه الله .خوري
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احمد  .په حلالو خوړلوسره:وي وٌل:زړه څنګه نرم کٌږي

 رحمه الله
 ٌا الله جل جلاله زړونه موستا په مٌنې،

 .ژبې موستا په ٌاد او بدنونه موستا اطاعت مشغول کړي
*** 

 
دٌن ټوله اخلاق دئ :چاچً په اخلاقو کً ډېرښت راوستى  

 هغه په خپل دٌن کً ډېرښت راوستى.
*** 

 ګناهونه دغه له منځه وړي:
 .دعمر ډېرښت
 .درزق ډېرښت
 .دپوهې ډېرښت

 .دکار برکت
  .دعبادت ډېرښت

 ابن القٌم رحمه الله
دپوهې تلاښ غوره دئ دنفل لمنونځ څخه امام شافعً 

 رحمه الله

که چا په دٌن کً بٌله پوهې خبرې کولً:درواغجن دئ  
 اوکه چٌرې وو پر درواغو باورمه کوئ.

*** 
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 عابدڅخه ښه دئ.ډارٌدونکى ګناهګار دمتکبر 

 ابن تٌمٌة رحمه الله 

 لاحول ولاقوة الابالله 
 دې کً هٌرانوونکً اغٌزه ده: په مخنٌوي کً دفقر.

 ابن القٌم رحمه الله
 دخپل ژوند خٌر مې په صبر کً وموندئ

*** 
 رښتنى)حقٌقً( ژوند داخرت ژوند دئ 

 ابن عثٌمٌن رحمه الله
ورسته دي ٌې که څوک دا خوښوي چً در مرګ 

 "ښه"کړنې پاى ونه مومً :"خپل" پوهه دې خپره کړې!
 ابن الجوزي رحمه الله

 مور او پلار دسترګو په شان دي:  
 ،که ٌٶ نه وو ستالٌدل کم سول

که دواړه دي دلاسه ورکړل بٌلګه ٌې داسً ده لکه ته چً 
 په بشپړ ډول ړوند سوي.

پاملرنه وکړه لکه دخپل مور اوپلار دا سً ساتنه او 
 ساتنه اوهغوئ ته پاملرنه چً کوي. ګودخپلو ستر

**** 
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 څنګه ژوندوکړ؟
 دٌٶه پوه څخه سوال وسو:

 څومره قرآنکرٌم تلاوت کړم؟
 هغه ووٌل :دومره چً څومره خوشبختً غواړي!

 ورکوي نه دلاسه هٌڅوک ته وي پاک نٌت دي چً کله

 .ورکوي دلاسه تا هغوئ

*** 

 به وخت هٌڅ بخښً لمر ته ژوند دنورو چً وګړي کوم

 .سً نه تارٌکه ورځ ٌې

*** 

 دي اړٌن هم څخه دډوډۍ دشپې اخلاق لپاره ټولنې دٌٶې

 نه ماته هغه کاځو هٌڅ وخوري ماته کً اخلاقو ټولنه که

 .جبرانولى سً

*** 

 .ولٌکم خواږه څنګه ترخه نړۍ ددې

*** 

 خپله وګڼه نالٌدلً ځٌنً ورکړي ځواب ټولوته ده نه اړٌنه

 .وساته خوندي لپاره پٌښو دښو ژوند دخپل انرژي او
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 څنګه ژوندوکړ؟

 ورکوي نه دلاسه هٌڅوک ته وي پاک نٌت دي چً کله

 .ورکوي دلاسه تا هغوئ

*** 

 وپوښته تري وو وٌښ که ورسوه ته وجدان مې ما سلام

 بٌدٌږي؟ ارم دشپې څنګه

*** 

 در درهغه ورسته او کړئ ٌاد قوانٌن دلوبې باٌد تاسو

 .وکړئ لوبه ښه هرچا

*** 

 پٌښٌږي،زړونه دننه دسٌنو مرګ غمجن دنړۍترټولو

 .وپوهٌږي مرګ په ٌې څوک چً دې مري،بېله

*** 

 هم څخه دخرابٌو چً ده اړٌنه کوي،دا نه بسنه کٌدنه ښه

 .واوسو لٌري

*** 
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 پکښً وګړي ارزښت بې ځکه لري ارزښت ډېر ٌٶازٌوالى

 وي. نه

*** 

 که ولري،مګر ٌې سبا ښاًٌ لري نه پٌسې نن څوک که

 ونه هم ٌې به سبا چً اوسه ډاډه لري نه شرف نن څوک

 .لري

*** 

 او دي کړي ورسره چې هٌروي؛ښه ژر شٌان دوه وګړي

 .وي ٌې کړي سره در چً بد

*** 

 د هغه د ٌٶازي وکړي ښه سره دٌٶچا چً هرڅومره

 کار درهر مخکً نو مالومٌږي،ښه پري اندازه په پوهٌدنې

 .ده څومره پوهٌدنه او عقل وګړي پروړاندي ستا وګوره

*** 

 ته لومړى ترڅو کړي خوشحاله تا کولى سً نه هٌڅوک

 .ٌې نه خوشحاله سره ځان دخپل

89 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 څنګه ژوندوکړ؟

 ذهن دي چً لٌروالى،درهغو لږ ترمنځ خولې او دذهن ستا

 .خلاصوه مه دي خوله کړى خلاص وي نه

*** 

 نه په ستاسو چً وکړئ ولاړه ناسته سره وګړو دهغو

 نه وکړي ساتنه څخه ابرو او دنوم سو ستا کً شتون

 .غٌبت

*** 

 دژوند دنورو چً دي وګړي هغه انسانان ارزښتمن ترټولو

 .ولً را بدلونونه مثبت کً تګلوري په

*** 

 مګر ده رٌښه بدٌو دټولو پٌسې چً لري باور فقٌروګړي

 .ده رٌښه بدٌو دټولو فقر چً لري باور بٌا وګړي شتمن

*** 

 وفا ٌې ژوند چً کوم وړاندې ته وګړو هغو مٌنه نړۍ ٌٶه

 بٌلګې بې ٌې ملګرتٌا او ښکلً ٌې پاک،سترګې ٌې زړه

 .وي
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 حال خپل پر موږ نور که وي بٌلګې بې مو به ژوند

 .پرٌږدي

*** 

 څخه چا دهٌڅ شى هٌڅ وپوهٌدم ترڅو ورکړل مې تاوانونه

 .دئ نه لٌري

*** 

 نه ژبه پر خبره داسً وخت هٌڅ انسانان اخلاقً او عاقل

 .کړي زخمً احساسات دنورو چً راوړي

*** 

 بنسټ پر داستعداد دوګړو کارونه چً کً ټولنه کومه په

 .دي بٌکاره ټوله سره رښتٌا په: سً وٌشل ونه

*** 

 بشپړ په لپاره دماتولو زړه دٌٶه مګر لري نه هډوکى ژبه

 .کوي بسنه ډول

*** 

 .کٌږي تبا کوه مه ژوند خبرو په دوګړو
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 دنور چً دي وګړي هغه کسان ډېرغمجن او خوشٌنً

 په خپل نو وي،ښه اړٌنه ډېره ورته انګٌرنه

 .وکړه ژوند باورونو خپلو او طرٌقه،قوانٌنو

*** 

 ښه ترټوله دذهن ملتٌا په اوعزت دشرافت زړورتوب

 کً نړۍ دې په کار هٌڅ زړورتوبه بېله ده،ځکه ځانګړنه

 .رسولى سً نه سرته

*** 

 .دي پټ شاته ژبو دپستو د غاښونه تٌره

*** 

 و بٌا ٌې ٌٶځل چً داده لاره ښه ترټولو برٌالٌتوب د

 .ازمٌې

*** 

 مو سره وګړو دهغو چً وباٌلل وخت هغه تاسو

 سٌاست چً وګړو کومو درلودل صداقت،رښتنولً

 .درلودئ

92 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 څنګه ژوندوکړ؟

 سً لٌري څخه دحقٌقت،رښتٌا ټولنه ٌٶه چً هرڅومره

 ډېر رښتٌاواٌې چً څخه کسانو دهغو وګړي ټولنې دهغې

 .کوي نفرت

*** 

 خوږې وګړو دډېرو نه واوسو قهوه ترخه وګړي دٌٶه

 .چاوي

*** 

 در مخکً کً ژوندونو زرګونو په لولً کتاب چً څوک

 ٌٶار لولً نه کتاب وخت هٌڅ چً کوي،څوک ژوند مرګ

 .کوي ژوند

*** 

 دژوند وي پاک نٌت چٌر که: لرم باور ډېر جمله دېه پ

 .کٌږي شمېرل ګټې ماتې ټولې

*** 

 دنورو چً دي زړونه هغه زړونه پاک درټولو

 .وي نه کښًه پ فکر ازار،زورونې
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 .وي پٌښه غوره دنړۍ والى ٌٶازي وخت ځېنً

*** 

 .ته تٌر خپل نه اوسه وفاداره ته راتلونکً خپل

*** 

 مګر سً پټه ښاًٌ چً ده شغله،رڼا هغه ښوالى دانسان

 .کٌږي مړه نه وخت هٌڅ

*** 

 لکه لري بٌلګه داسً ښودل احساساتو دخپلو ته وخلګو

 .توٌول دوٌنې خواته کب دشارک

*** 

 دهغې ٌٶازي وګړي کً لباس څٌري په دښځې

 .فقر غرٌبً، دهغې  نه وٌنً بربنډتوب،لڅوالى

*** 

 نٌسً وخت ثانٌې ٌٶڅو زورول دٌٶچا زوروئ مه څوک

 .کلونه ٌې جبرانول مګر
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 کً نځٌرونوز هغه په هرځاى مګر پٌداسوى ازاد انسان

 .دي اوبدلً خپله انسان چً وي

*** 

 ماته وخت ځٌنً وي، نه مانا په دپاى دژوند تل ماتوالى

 .وي مانا په دپٌل دژوند

*** 

 هغه غواړي نړۍ ټول هم بٌا دئ پاته را ماته صبر ٌٶازي

 .وازمًٌ

*** 

 دغٌر ته تاهغه چً کوي ممکن څه هغه جلاله جل خداى

 .کوئ فکر ممکن
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