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 ډالۍ
ا او څېړنې لپاره تیژبې د پراخ چې د پښتو ،ډاکټرانو ته ډالۍ کووم پښتنوښاغلو هغه 

  .کار کوي
 نړیوالو ورپېژني. ژبه پر خپله ملي او مورنۍ او

  
 رنځپوهه تسلیمه کاکړ
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 ستاینه 
ونه ګمختپر  ډېر کېپه برخه  ېپوه علم او د کېپه هیواد  کېوروستیو کلونو  په دې

  يشو 
  ي.د يشو  ېجوړ  ېادار  مېعل روغتونونه  او ر خصوصيېشم یو
  ويه شډېر سره  ېپوه علاقه د علم او ر اوېنو شملیازده کړیاد او 

   فیت ته  پوره توجه وشييکت او یملوړو زده کړو ک د چېاړینه ده 
او  کېاو رنځپوهان اثار ولی وشي ېاثارو ته باید توجه وشي چاپ او ژباړ  يمچې عل
 يکړ  ېچاپ ی

 وياو ترتیب ش ېو ژبه د رنځپوهه تسلیمه کاکړ لخوا ژباړل ش ملي کتاب په پښتو دا 
  يته کړ ګټه پور  ېکسان تر  کيګاللی ترڅو زمونږ درانه مسل ېزیار ی ډېراو 
 و بریاوو په هیله ډېر رنځپوهه تسلیمه کاکړ ته د ېاغل

 په درنښت
 (رنځپوه عبداللطیف )قریشي
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 ېپیل خب  د
 څښتن تعالی څخه ډېر خوشحاله یو  ويل د

 کېکړترڅومسل موژبه  وژباړه ترتیب اومنظم  مليپه پښتو  موکتاب  د التراسونډ چې
ولادی  یېاونسا حوصلې ګېډېالتراسونډ د  چېکسان تری پوره استفاده وکړی دا

 کېږيتری استفاده  کې ويو په تشخیص او تداناروغۍ
 ويناروغ ته کوم خطر نه پیښ چېداد ی  ارزښت معاینې ددي 
ارزانه پریوزی التراسونډ د  څخه, MRI    CT Scan،او دنورو معایناتولکه رادیولوژی 

او  ۍو په تدا ناروغیوارګانونو او د رګونو  ېد سطح يولادي ی، نساحوصلې، ګېډې
ساده  چېده  ېو هڅه ش کېکتاب  په دې کېږيپه روټین ډول کارول  کېتشخیص 

کتاب کله  واخلينه کټه ېتر  يکترڅو رنڅپوهان او هم مسل شيژبه وکارول  ملي پښتو
 سره د ښاغلي ېبیا هم په بخښن وينه  هم له تیروتنو او نیمګړتیاوو څخه خالي

 ېدد ېیو چ ېو څخه منند شيرنځپوه عبدالغفار کاکړ او رنځپوه عبداللطیف قری
څښتن  یو زیار ایستلی د ل تسلیمه کاکړ سرههه د رنځپو  کېکتاب په چمتو کولو 

 و بریاوو په هیله     ډېر څخه ورته د  لا 
 په  درنښت

 رنځپوهه تسلیمه کاکړ
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 بسم الله الرحمن الرحیم
 

‌التراسونډ
 : (soundغږ)

 څخه عبارت دی  ېڅپ ېو غږ د ی  : پېژندنه
  .ويی کلرون د ځانګړتیاورکت حمستقیم  د چې

دحرکت په مهال د  څپې غږیزی يو د یته  ېنقط ېڅخه بل ېنقط ېو له ی
په  څپېرارات او فشار او ځینی نورو بدلونو له کبله دنوموړی ح ، مالیکولردینسټی

  .راځيته  منځبدلون  کېتیزوالی 
 

 : د غږ نښه
  څپېپوره  ويد یعبارت دی  چېدی  Hzاحد و  اغږ نښه ی

  .دی کېثانیه  ل څخه په یوهمېد تک
1hertz = 1cycle /s ec  

 

 : نسيويفریک
  کېپه یوه ثانیه  شمېرعبارت دی له دسایکلونو 

No of cycle / sec = frequency 
 

 :  ډولونه غږ د
１- Audible sound   یېنسی وياو فریک لري.: داوریدو قابلیت  

20hz-20000hz  وي پوري. 
２- Infra sound  20د  نسيويفریک چې: هغه غږhz  ويڅخه ټیټ. 
３- Supra sound  :20000د  یې نسيويفریک چې hz  وي ډېرڅخه. 
４-     :Ultra sound1د  یې نسيويفریک چېmillion hz  وي ه ډیرخڅ. 
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 : التراسونډ
 ، وایيته  ېڅیړن غږونوونډ دسالترا چېوایو غږ  نو الترا مانا لوړ او سونډ مانا 

تر څو  استعمالیږي ېڅپ نسيويلوړه فریک کېپه هغه  چېونډ یوه پروسه ده سالترا
      .شيوکتل  يغړ  ليخادانسان دبدن د

  .لري.فعالیت  ډېرڅځه  نسيويفریک 1mega hz التراسوند د  چېلی شو وي
 

  : التراسونډ په دوه ډوله دی
1- Diagnostic ultra sound  
2- Therapeutic ultra sound 

 

او  ويهارتز څخه لوړ  ۰۳۳ینو غږ د ځدښ چې ويدانسانانو غږ داوریدو وړ   : یاددښت
 .ويې پور هارتز  ۰۳۳تر  -۰۵۳نارینو غږ د 
 

 Ultrasound: 
موجونو  یا د صوتي غږونوالتراسوند د چېلی شو وينو  غږالترامانا لوړ او سونډ مانا 

  .وایيته  ېڅیړن
ګا هارتز مېد یو  نسيويدکوم یو فریک چې يوایغږ ته ې ِډ هغه اهتزاز یاناو التراسون
  .ويڅخه لوړه 

 

 Other definition : 
  استعمالیږياهتزازات  نسيويلوړه فریک کېه هغه پ چېه پروسه ده التراسونډ یو 

 .شيوکتل  يغړ  دانسان د بدن داخلي ترڅو
Wave  وایينبض ته  ي: دا د انرژ. 

 
 
 
‌
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Parts of ultrasound 
  : يډول د لاندېپه چې   لري برخې ېتلفخدا م

 
  شينما د التراسونډ   -۱
 پروب   -۲
 جیل    -۳
 ېشدستک   -۴
 مونیتور   -۵
 زمې ېمعایند   -۶
 کمپیوټر   -۷
  رنټرپ   -۸
‌
‌
  : شينالتراسونډ ما د -۱
 موجونو  د التراسونډ لپاره  يموخد د تشخیص  چې دی شينیو ما اد

  .دیې و جوړش لپاره د څیړني
‌‌:پروب -۲

  .اخلي یېاو بیر ته  ويموجونه انتقال د التراسونډ چېدایوه اله ده 
‌‌: مانیتور -۳

 او عکسونه ې دیوګانويلکه  وي کار مونږته روښانه کشيندما اسونډد التر 
  .یېاونو ر مونږ ته راښا

  : ېشدستک  -۴
 .کاروو یې لپاره ويدانتاناتو دمخنی

  .کاروو یېه  دناروغ دڅملاستلو دپار  : زمې ېمعایند  -۵
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  : کمپیوټر -6 
  . دیشينما وياو محاسبي دا یو برق

‌‌: پرنټر  -۷
  .کاروو یې لپاره د چاپولو ېحدراپور د صف نډد التراسو 

  : جیل  -۸
‌‌.وړی ځهنمهوا له  منځاو پروب تر  کېدپوست

‌
 : التراسونډ استعمال

 :استعمالیږي لپارهالتراسونډ ددوو موخو 
Diagnostic 1 :   

Therapuetic 2 :   
‌
  : برخه ېتشخیص -۱
  : معاینات ګېډېد 
 ويلومه نا ما یېمنظره  يککلین چېدردونه  داسې.  
  کې.ګانو د امکان په صورت ابسېد  ګېډېد  
  کتلات بطنينامالومه.  
  دکتلاتو موجودیت ېډېګد.  
  کې.انو په صورت ګد تروما  ګېډېد  

‌
  : معاینات حوصلې د
 دادرار بندش ، ادرار کېنه لرونوي ، والیډېر و ر راد اد ، دردناکه ادرار 

  .نتاناتا ياو تکرار  
 تدردونه او کتلا  حوصلې د.  
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 يز نریافرازات او خو  غیر نارمل مهبلي.  
 ياولاد ېمواد او ب مېداخل رح، عادت بندیدل ېناشتمېد.  
 لپاره دلیدولو حاملګې مېدداخل رح.  
  يد جنینهڅو  چې لپارهجنین د لیدلو  ډېردیو یا.  
  لپارهسقط.  
  لپاره د پوهیدو  ۍټمليدجنین د ابنار.  
 لپارهولو ت د مالومعییا پلاسنتا دموق ملانېد.  
 لپارهمایع د اندازه کولو  نوتیک مېا.  
  لپارهوضیعت د مالومولو  د جنین. ‌

‌
  : موخه ويد تدا د التراسونډ -۲
 لپاره دلارښوونی  بایوپسي د.  

 ګانو  ېابس بطنيپروستات او داخل  ، سیدي ، د ځګر :لکه
‌ .کیږيکارول  لپارهیناژ رد د

‌
‌‌: ځانګړتیاوې د التراسونډ

 تیریږيونه په مستقیم ډول سره موج دا. 
  تیریږينه  کېدا موجونه په هوا او خلا. 
 تیریږيانو څخه شيموجونه په نیمه توګه د نرمو  دا.  
  تیریږينه  څخهانو شيدا موجونه د کلکو.  
 تیریږيپه پوره توګه  څخه دا موجونه د مایعاتو. ‌
 
 
‌
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 : اصطلاحات ېکاستعمالیدون د التراسونډ
ECHOGENIC  :ويسپین خیال ورک چې غړي هغه 

 ECHOGENICITY: ويسپین خیال ورک چې وایيقابلیت ته  غړيد 
‌

HYPER ECHOEC: 
او بیرته التراسونډ  ويکتیریدای ټکر  شيانو څخه نشيتو خموجونه د دس چېکله 

 .ويپین خیال ورکس او  راځي ته شينما
  

HYPO ECHOEC: 
او بیرته  وياو نیم ټکر ک تیریږينیم  تیریږيانو څخه شيموجونه د نرمو  چېکله 

 .وينیم تور او نیم سپین خیال ورک چې راځي ته شينالتراسونډ ما
  

:Anechoec 
تور خیال  چې تیریږينو پوره ورڅخه  تیریږيموجونه دمایعاتو څخه  چېکله 

 .ويورک
‌‌

:Isoechoic 
   .ويتوپیر نه  منځددواړو تر  چې غړيهغه 

‌
:Homogenous 

‌‌.لکه ځګر ويیو رنګه خیال ورک ټول چې غړيهغه 
 
 :Heterogenous لکه فایبروما وييو شان نه  کېپه ټولو ځایونو  چېهغه عکس. 
‌‌
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:Accusting shadow 
  .يانو شاته جوړیږشيپواسطه د سختو  د التراسونډ چې وایيته  ېهغه توری ساح

 
:Inter face 

 .کېږيل ويد ته حسر  منځددوو غړو تر 
  

:Artifact 
 شي ېداکېدا وينه  کېعکس  يقیقحروسته او بی چېدی کوم  بدلون کېکس ع پهدا

 .ويله امله  ېستونز  يکنیخد ت کېس په عک
‌ 

Sound waves: 
  .يموجونه د يکخانیمېا د
  .دی پوريهارتز   22222- 22د  نسيويموجونو فریک صوتي د

  .وایينسی ويته فریک شمېردموجونو  :نسيويفریک
 
 موجو ډولونه  صوتي د

 موجونه په دوه ډوله دی صوتي
 .موجونه يکخانیمې  : لومړی

  .موجونه الکترومقناطیسي  : مويد
  .موجونه په دری ډوله دی کيخانیمې

  .د غږموجونه  –سندیز موجونه  دریم   –م ويونه  دجسمندریز مو   –لومړی 
  .يډوله د ېموجونه هم په در  الکترومقناطیسي

  .څپېد ایکس  –دریم   څپېد رڼا  –م ويد  څپې ويد یرا –لومړی 
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‌
  : نسيويد پروب فریک

 لري نسیانو شتون ويپروبونه په مختلفو فریک
  .کېږيپه هارتز اندازه  نسيويفریک  اندازه کول : نسيويدفریک

  .ل ووماګا هارتزه استعمې ۰  : د لپارهامله او چاقو ح
 .عمال ووتګا هارتزه اسمې ۰، ۵ :  لپاره  ګېډېروتین 

  .ل ووماګا هارتزه استعمې ۵ :  لپاره ماشومانو د
  .ل ووماکا هارتزه استعمې ۰۳ :  لپاره دسترګو 

  .ل ووماګا هارتزه استعمې  ۷:  ېخکوچنی بر 
 

    :  لري برخېدری  چېمانا اهتزاز  غږ:
 : داوریدو وړ غږ  -۱

  .وي ېپور  ۰۳۳۳۳-۰۳د  یې نسيويفریک چې
 : لوړ غړ  -۲

  .ويهارتزه لوړه  ۰۳۳۳۳د  یې نسيويفریک چې
 : انفرا غږ  -۳

  .ويهارتزه ښکته  ۰۳د  یې نیسيفریکو  چې

(c) ketabton.com: The Digital Library
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Sonogram : 

 .وایي عکس ته سونو ګرام شيند ما د التراسونډ
  

Sonography: 
 په واسطه شينعکس د التراسونډ ما کېپه جریان  ېهغ د چېه سه دهغه پرو
  .يتولیدیږ

  .وایي ته سونو ګرافي ېسرودی پ
 

Sonographer : 
  .ويالتراسونډ اجرا ک چې وایيهغه کس ته 
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  :پروب ډولونه د
1- Abdominal or convex probe 

  :وایيپروب هم  يحدی ته سط
وم ک لپاره  معاینېاو یا هغه غړو د  استعمالیږي لپاره  معاینې د غړو د ګېډېدا د 
 ...داسې نور...او  پښتورګي ، لکه ځګري دپراته  کېیډه ګډول په  يحپه سط چې

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Trans rectal probe -  2 

  .استعمالیږي لپاره  معاینېغړو د  د نارینه جنسي ېپروب د ریکتوم دلار  دا
  .پروستات :لکه
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3-trans  vaginal probe   
  .ږياستعمالی لپاره معاینېغړو د د ښځینه جنسي لارېداپروب د مهبل له 

  ...داسې نور...مدان او خت ، لکه رحم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liner probe - 4 
  .پروب دی کېلرون نسيويدا لوړه فریک

  .استعمالیږي لپاره معاینېد کوچنیو غړو د ېکوم چ
  داسې نور...او  سیديید او لکه تایرا
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5-cardiac probe   
  مالیږياستع لپاره معاینېدا پروب د زړه د

  داسې نور...بطینات او  ، لکه دهلیزونه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6- Esophageal probe   
  استعمالیږي لپاره  معایناتو  داسې نور...او  ېمعد، ۍپروب د مر  دا

Anatomic position  
ځای  یو یې ېښاو دواړه پ ويته  ېاو دواړه لاسونه مخ ويیوکس مخامخ ولاړ  چېکله 
  .وي

  .يوایک وضیعت مېاناتو ته وضیعت  ېد
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  :ک وضیعت ډولونهمېاناتو  د
Transvers  plane 

 .شوويمونږ د انسان بدن په پورته او ښکته برخو  کېپلان  ېپه د
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sagittal  plane  or  medial  segital plane  
  .شوويبرخو  کيڼاو  ښيانسان بدن په  مونږ د کېپلان  ېپه د
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  coronal  plane  

  .شوويدانسان بدن په مخ او شا برخو  کېپلان  ېپه د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :دمعایناتو مختلف ډولونه د التراسونډ
  لکه ځګر  وایيد غړو التراسونډ کولو ته  ګېډېد   :معاینه ګېډېد 
  يلکه سږ وایيد برخو التراسونډ کولو ته  شيدت : معاینه يصدر  
  لکه رحم  وایيالتراسونډ کولو ته  یېحدنا ېلوصحد   :معاینه ېلوصحد 
 يوایالتراسونډ ته  حاملګېجنین او د  کېمعاینه  ېپه د: معاینه يولاد  
  :لکه  کېږيغړو التراسونډ  معاینه د نارینو د جنسي ېپه ددریکتوم معاینه

 پروستات 
 کېږينه ماشومان معای کېمعاینه  ېپه د ماشومانو معاینه:  د  
  ید لکه تایرا يوایغړو التراسونډ ته دکوچنیو غړو معاینه: د بدن د واړو 
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  : التراسونډ ډېګې د

  .لري.موقیعت  کېپه جوف  ګېډېد  چې وایيهغه غړو التراسونډ کولو ته  د
  ...او نوري ګتریخی او پښتور  ، لکه ځکر
 

 برخې څلورک مېاناتو  ګېډېد 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برخېنهه ک مېاناتو  ګېډېد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

 19                                                                 تسلیمه کاکړد التراسونډ اسانه زده کړه!

 

 

  : يد کېه حهایپو کاندریم سا يپه ښ چېهغه اورګانونه 
  .سیستم یوه برخه هم ده مېځګر دبدن یوه غټه غده ده او د هض  ر:ګځ

له  پښتورګي يکولمو او ښ، معديد کېبرخه  نيد جوف په پورت ګېډېد   موقعیت:
  .وت دیپر  لاندېدیافراګم  د پاسه او

  .لري.شکل  يیو مخروط  شکل:
  .ياو ذخیره کو  ياو صفرا افرازو  يموادو بدلو  يمواد په غیر زهر  يځګر زهر   :دندي

  .لري.ت دنده هم مېسی  د جوړښت وظیفه او د هض ،بی  ،د آر
  .دی ويجوړشاو هر یو د زرګونو لوبیول نه  کيڼاو  ښي لري.ځګر دوه لوبه   لوبونه:
ګرامه وزن   ۰۵۳۳نه تر  ۰۰۳۳او  لري. ېاوږوال ېپور  مترو سانتي ۰۱ -۰۰د   اندزه:
  .لري.

  لري.ډوله رګونه  ېدر   ځګر رګونه: د
  يهیپاتیک ارتر   : ۰ن  ويپورتل    :۰ن   ويهیپاتیک    :۰
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 : تخنیک معاینې ځګر د د
 .يپروت و  غناروغ باید ستون ستا   :لومړی

  .واخليناروغ باید ژوره ساه    م:ويد
 کېبرخه  ۍنښکت ېاوږ ياو دښ کې منځد پښتیو په   لاندېځګر د پښتیو   :دریم

 . کتل شيو 
  .يږدکېباید  لاندېناروغ دواړه لاسونه د سر   څلورم:

 
  : ځګر خیال د

sub costal view : 
  شيوکتل  کېبرخه  لاندېځګر د پوښتیو  چېکله 

inter costal view: 
  شيوکتل  کېبرخه ۍ نمنځ ګر د پوښتیو پهځ چېکله 

mid calaviular  view: 
 شيوکتل  کېبرخه  ۍلاس ښکتن ښيځګر د  چېکله 

  
 : ځانګړتیاوې

  ښکاري کېټول رګونه په نارمل ځګر  
  ښکاريد ځګر دیوالونه سپین  
  دی  ېمترو پور  يسانت ۰۷ -۰۰دځګر اندازه د 
 وي نرۍنرم او  ېد ځګر څنډ  
 يه سه پایه جوړو ن یو ويپورتال  ورید او دځګر 
 ۵ ،۰ کېږيګا هارتز پروب څخه کار اخستل مې  
  لري.ځګر یو متجانس جوړښت  
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  ښکارينه  کېسیستک ډکټ په نارمل ځګر  
 وي کېد ځګر یو بلانس  يټنیسيایکوج  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fatty liver: 

  ي.ګر په نوم یادیږځ مېحشد  کېټولیدل د ځکر په حجراتو اتو مېحش د
  : ګر علتونهځ مېحش د

 سګرټ څکول 
  الکول استعمالول 
  چاغوالی 
 ېدواګان 

 
  : ځانګړتیاوې

  وي ويزیات ش يټګر ایکوجنیسځد  
  وي ويګر اندازه زیات شځد  
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  ښکاريد ځګر رګونه په سم دول نه  
  کېږيلیدل  ټکيسپین  کېځګر  
 وي ويد ځګر دیوالونه کم ش  
  او لږ ( متوسط ، شدید)   کېږيد ځګر اندازه په درجو سره 

 

 

 

Congested liver : 
  کېږيل ويکانجستید ځګر ورته  ويځګر باندی بوج  چېکله 

 
  :علتونه

 د فشار لوړوالی  ېنوي د 
 ۍځکر ناروغ د  
 ناروغۍزړه  د  
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  :ځانګړتیاوې

 کېږي ېسمه پات يټنیسيدځګر ایکوج  
  کېږي کېدځګر اندازه وړو  
  مېپورتال وریدونه پراخوالی مو  
  وي ويلږ ش کېد پحدځګر سر  
  وي نښتيټول رګونه یوبل سره  
  ويعکس به غیر متجانس  
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Hepatomegaly: 
  .يږمېنو  ګاليمېهیپاتو  شيه غټه ز د ځکر اندا چېکله 

 
  :علتونه

  ناروغۍ التهابي: ۰  ناروغۍدزړه : ۰انتانات   : ۰
 

   :ځانګړتیاوې

  ښکاري کېګر ټول رګونه پځد  
  ويدځګر اندازه غټه  
  ويپیړ  کېدونه پحګر سر ځد  
  ګر کتل ځلاسه د  سم شيښودل کې کېیم رهایپو کاند ښيپروب په  چېکله

 کېږي
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Hepatic cyst : 
  .وایيد مایعاتو ټولیدلو ته سیسټ  کېغشا  نرۍپه یو 

 
  : علتونه

  يولاد  :۰ضربه یا ترضیض   : ۰انتانات     :۰
 

   : ځانګړتیاوې

  شيی دلاکې ډېرسیسټونه یو یا  
  وي ويیا بیض ويدسیسټ شکل دایر  
  شي راتلاېته  منځ کېګر هره برخه ځد  
 ويسپین  او نرۍ ، دسیسټ دیوالونه نرم  
  ويتک تور  منځدسیسټ  
  کوو يباند تودمې یا چلیپه مېعلا  ېد جمع ګیرېدسیسټ اندازه  
   ښکاريښه  ډېرسټ داسې  
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  : ګر دسیسټونو ډولونهځد   

 هایدیاتیک سیسټ  : ۰     متعدد سیسټونه  :۰ساده سیسټونه    :۰
 د شګو پشان سیسټونه   :۶  سیسټونه تقانيحا  :۵داوبو سیسټونه   : ۴
 

  : ځانګړتیاوې

  شيدای کې ويیا بیض ويسیسټونه دایر  
  شي ېداکې ډیردوه یا  
  وي نښتيیو بل سره  
  شي ېداکېپیدا کېدغړو هره برخه  
 ښکاريښه  ډېر  
  ويکله کله غیر منظم  یېدیوالونه  
  ښکاري کېپ ټکيسپین  

 
Liver abcess : 

  يوای ېته ابس ټولیدو  زوو د
  : علتونه

 ترضیض: ۰  کېالتهاب په   انتانات  لکه د اپندکس بطني: ۰انتانات   وینېد: ۰
  

 : ځانګړتیاوې
  لري.بڼه  هیا غیر منظم ويدایر  
  ويغیر منظم  شيدای کې یېدیوالونه  
  ښکاريتور  منځ ابسېد  
  ښکاريښه نه  
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  ښکاري کېوالونو په دي ټکيکله کله سپین  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hepatitis: 
  يوایدو ته کې ګر التهابيځد 
 

  :علتونه

 ناروغۍ: ۴  ېدواګان: ۰زهرجن مواد  : ۰الکول څکل  : ۰
  

 :ځانګړتیاوې
 ښکاريډول رګونه  حواضی  
 يتوری غټیږ  
  تیږېزیان داخلیدل ويپورتال  
  ويپیداک ېاو پیړوال يږټیګر دیوالونه غځد  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

 28                                                                 تسلیمه کاکړد التراسونډ اسانه زده کړه!

 

Hepato cellular carcinoma : 
 کېږيل ويته  ېدځګر غیر نارمل ود 
  

  :علتونه
  ناروغۍ وینې د: ۰سرطان  : ۰تومورونه  : ۰

 
 :ځانګړتیاوې

 ويیا غیر منظم  ويشکل دایر  يدد  
  ښکاري نه یېدیوالونه  چېځکه  ښکاريښه نه  ډېردا  
  ويدسرطان داخل خړ  
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Heamatomma : 
 وایيټولیدلو ته  وینېدا د

  
  :علتونه

  ناروغۍدرګونو  وینېضربه  او د: ۰  ناروغۍدځګر : ۰

 

 :ځانګړتیاوې
  لري.دا پیړ دیوال   
  ښکاريښه  
  ويتور  کخو وروسته خړ او بیا ت ويسپین  کېپه اول  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liver cirrhosis: 
 وایيجراتو غیر نارمل تغیراتو ته حدځګر د 

  
 :علتونه

 سرطان : ۰الکول  : ۰  ناروغۍدځګر : ۰
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 :ځانګړتیاوې

 وي ويخرابه ش يدځګر ایکوجنیسټ  
  وي ويدونه لږ او نرم شحد ځګر سر  
  ويدځګر جوړښت غیر متجانس  
 وي ويځګر اندازه لږه او وړه ش  
 وي ويشم خرابه شيد ځګر پاران  
 ښکاري کېټول رګونه پ 

  
Gall bladder:  

 سیسټم یوه برخه ده  مېڅخه دی او د هض ېکڅوړ  ويعبارت د ی
 مخ ته پروت دی  ويد ځګر خش موقیعت:

  لري.شکل  ويپشان یا بیض ۍدهګ شکل:
  ويک هاو صفرا غلیظ ويصفرا ذخیره او مخاط افراز  دنده:

 
 :لري برخې يدر  :برخې

 .سر :اول
 .اړهغ :مويد
  .جسم :دریم 

  وایيک ډکټ ټته سیس ېد چېپه برخه یو ډکټ موجود دی  ېدغاړ 
 دی  ېمترو پور  سانتي ۰۳نه تر  ۵د تریخی اندازه  :اندازه

متره  ملي ۵نه تر  ۰د  ېپیړوالی ی او د دیوال لري.متره عرض  سانتي ۵نه تر  ۰، ۵او 
  .وي پوري
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 :تخنیک معاینېدتریخی د 
  ښکاريتریخی په ډکه معده نه  
  ويپه نهاره  لپارهساعتونو  ۱ناروغ د  
 ناروغ باید ژوره ساه واخلي 
  ويپروت  غناروغ باید ستون ستا  
 ۰ ،۵ شيڅخه کار واخستل  بګا هارتزه پرو مې  
  شيه اندازه استعمال ډېر جیل باید په  
 ويمداخله ک کېکتلو  ستل د تریخی پهخدمایعاتو ا  
  کتلای شو  لاندېاو د پښتیو تر  منځتریخی د پښتیو تر 
  شيوکتل  منځتریخی باید د ځګر د دواړو لوبونو تر 

  
  :کېتریخی نارمل خیال په التراسونډ  د

  وي کې منځدا به د ځګر په  
 وياو سپین به  نرۍ ، د تریخی دیوال به نرم  
  ويبه تور  منځدتریخی  
 لري.شکل  ويبیض یا ويیر دا  
  متره  سانتي ۵نه تر  ۵، ۰او  اوږدوالېمتره  سانتي ۰۳د تریخی اندازه به

  لري.عرض و 
  ښکارينه  کېسیستک ډکټ په نارمل تریخی  
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Pathology : 
 Cholilithiasis: 
 وایيدتریخی تیږو ته 

  
  Types of stone in Gall blsdder: 

۰ :Cholistrol  stones  
۰ :Pigmented stones  
۰ : Mixed stones  
 

    :ځانګړتیاوې

 وي کېرکت کووندا ح  
 شيدای کېپیدا کېد تریخی په هر ځای  تیږې  
  لی شوو ويتیږو ته کالکولی هم 

 و ته کالکولی وایو(ډېر ته کالکولس او  تیږې وي) ی 
 ويی ډېر یو یا  تیږې  
 ويسیوری تولید تیږې  
  اندازه کوو یېغټه نو  ويموجودی  تیږېی ډېر  ريچېکه 
  وایينو کانکریشن  ويمتره واړه  ملي ۰د  تیږې ريچېکه 

 
 Gall blader  sludge : 

  وایيورته د تریخی سلج  شيتد او کولسترول را ټول یکلسیم بیلروبین چېکله 
 

  :علتونه
  ناروغۍد ځګر : ۰ تیږې: ۰ ېدسیستک ډکټ بندوال: ۰
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   :ځانګړتیاوې 

 وي کېرکت کوونحدا  
  ويتور  منځسلج د  
  وي کېتریخی په غاړه د  
 ويد تریخی سلج سیوری نه تولید  
 شيدای کېدی سره تیږه هم پیدا  
 اندازه کوو  وياشغال کړی  چېه حهغه سا 
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 Gall badder wall thicknesss : 
 .وایيورته وال تکنیس  شيزه پیړ اوال انددديدتریخی  چېکله 

  
  :تونهعل

  تیږېدتریخی : ۰
 کولیسیستاتس : ۰
 

 :ځانګړتیاوې

 وي ويد تریخی دیوال غټ ش  
 وي ويدتریخی دیوال پنډ ش  
 وي ويدتریخی دیوال ډبل ش  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Gall bladder polype : 
 .کېږيل ويته  ېوال غیر نارمل وددديدتریخی 
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  :علتونه

  تیږېتریخی  د: ۰
 انتانات : ۰
 ېا بندوالد صفر : ۰
  

 :ځانګړتیاوې

 ويسپینه  همنظره تک يدد  
 ويپولیپونه سیوری نه تولید  
  وي کېوال په ديداد تریخی  
  اندازه کوو  ېنو غټ ی ويپولیپونه  ډېر ريچېکه 

 
 Cholicystitis : 

 کېږيل ويته دسیستک ډکټ التهاب 
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  :علتونه
 انتانات : ۰
 تروما : ۰
 ا مېکېاس: ۰
  يجراح: ۴
 شبند: ۵
  

 :ځانګړتیاوې
  وي ويه شډېر دتریخی اندازه به  
 وي ويدتریخی عرض به زیاته ش  
  ويتیږه  هم موجوده  
  ويسیستیک ډکټ به سپینه  
  ويدتریخی دیوال به پنډ  
  ويموجوده  کېتیږه به په سیستیک ډکټ  
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 Gall bladder carcinoma : 
 کېږيل ويد تریخی سرطان ته 

  
  :علتونه 

  ناروغۍ ۍاندتریخی پخو : ۰
 کولنجایتس: ۰
 

 :ځانګړتیاوې
  ويتور  منځدسرطان  
 وي ېدیوال سره نښت یدتریخ  
  لري.غیر منظم دیوال  
  لري.شتون و  شيدای کېدسیستیک ډکټ بندش هم  
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 Kidney: 
  : پښتورګي
 سیستم یوه برخه ده بوليد چې لري.وجود  پښتورګيدوه  کېپه بدن 

  
 : موقعیت

 لري.موقعیت  کېیه حیڼ لومبر ناکاو  ښيپه  پښتورګي
 

 : برخې

 Renal capsul  
 Cortex  
 Medullah  
 Pyramids  
 Major calyx  
 Minor calyx  
 Pelvise  
 Sinus  

 

 : اندازه
 سانتي ۶نه تر  ۴ یېاو عرض  ېاوږدوالمتره  سانتي ۰۰تر  ۱اندازه د  يدد

 دی  ېپور متره 
 : وزن

  لري.ګرامه وزن  ۰۰۵ کېګرامه دی او ښځو  ۰۵۳ کېپه نارینو  
 

 : شکل
 شکل د کرخی یا لوبیا په شان دی  ددي 
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 : دندې
 ډول دی  په دي ېدند 

 فلتریشن 

 والی   منظم 

 وظایف   هورموني 

 داسې نور...وظایف او  يحاطرا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 : تخنیک معاینېد  پښتورګي د
  شيمعاینه او  ويوضیعتونو  ېناروغ باید په در 

 وضیعت  يد شاتخت: ۰وضیعت    اړخ یو: ۰ستون ستاغ  وضیعت  : ۰
  يکګلاسه اوبه وڅ ۰ ېناروغ باید در  
 ويستر څو خپله ګیډه وپړ شيخه وغوښتل دناروغ څ  
 شيښودل کې کېیه حپروب د لومبر په نا  
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  : د پښتورګو خیال کېپه التراسونډ 
 ويد کپسول په شکل  پښتورګي  
 وياوږد ي متره پور  سانتي ۰۰نه تر  ۱دازه ان پښتورګيد  
 ويتک تور  ېس یککارت  
 ويډونه تک سپین مېاو پارا ډولامې  
 ښکارينه  کې ېرګس په نارمل پښتو ويپل  
 ښکارينه  کې پښتورګيالب هم په نارمل ح  

 

 Renal stone : 

 استعمالیږي حدا اصطلا  شيپیدا تیږې کېګو ر پښتو  چېکله 
  

  : علتونه

 ږ اخستل اوبو ل: ۰
 انتانات  بولي: ۰
  ېوالډېر  ېدو د پروسکېدکلیسم دټوټه : ۰
 

 ځانګړتیاوې
 وي کېداحرکت کوون  
 شيدای کېپیدا کېپه هر ځای  پښتورګيد  تیږې  
  وایيتیږو ته کالکولی هم  
 وایيو ته کالکولی ډېر ته کالکولس او  تیږې ويی  
 ښکاري ېینسپ تیږې  
 وي ډېر یو یا تیږې  
 ويلیدسیوری تو  تیږې  
  کېږياندازه  یېنوغټ  ويموجود  تیږې يډېر  ريچېکه  
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  کېږيل وينو کانګریشن ورته  ويمتره وړی  ملي ۰له  تیږې ريچېکه  
  شيدای کېتیږه د بندش سبب 

  
  : دتیږو ډولونه

 تیږې کولسترولي: ۰
 تیږې مېکلسی: ۰
  تیږې يیوریک اسید: ۰
  تیږې اوګزالاتي: ۴
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Renal hydronphrosis : 
  کېږيل ويداوبو د ټولیدو له سببه د نفرون التهاب ته 
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  : علتونه

 بندش : ۰
 انتانات  بولي: ۰
 تروما یا ضربه : ۰
 

 : ځانګړتیاوې
  ويتک تور  منځد هایدرونفروزس  
  لږ . متوسط . شدید ( کېږيهایدرونفروزس په درجو اندازه ( 
 وي ويش کالیسونه پراخه اودونه مېپارا  
 وي ويش یو اندازه هم ورسره ل پښتورګيکله کله د  
  ه حاو یوه غټه توره سا کېږيیو ځای  ېتور او سپین ساح کېالاتو حپه شدیدو

  ويجوړ 
  ويد هایدونفروزس دیوالونه غیر منظم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pyelo nephritis : 
  کېږيل ويدنفرون یا د پښتورګو التهاب ته 
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  : علتونه
 کولی  یېانتانات لکه   یېباکتریا : ۰
  ناروغۍ ېدشکر   :۰
 انتانات يلار  بوليد  :۰
  

  : ځانګړتیاوې

  وي ويش ډېرډولا ایکوجنسیټی به مېد  ېګدپښتور  
 وي ويس به پیړ شويپل  
  وينه  اي وا وي شيدای کې تیږېد پښتورګو  
  شي راتلاېته  منځبندش هم   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Renal carcinoma : 
 وایيد پښتورګو د دیوال سرطان ته 

 
 علتونه 

  ناروغۍ ېدشکر : ۰ مليدر : ۰انتانات  : ۰
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  : ځانګړتیاوې
  ويخړ  منځدکارسینوما  
  لري.غیر منظم دیوال  
 شي راتلاېته  منځهم  تیږېسره  ېد  
 لري.لان ېنورو غړو ته د انتشار م  

 

 Renal abcess : 
 وایيټولیدو ته   زوو د
  

  : علتونه
 بندش   :۰
 انتانات  بولي  :۰
 تروما  : ۰
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  : ځانګړتیاوې
 ويمنظم  یا غیر ويشکل دایر  ېدد  
  ويخړ  منځ ابسېد  
 تود په واسطه کوو مې هد چلیپ ياندازه ګیر  ابسې 
 ويیر منظم غدیوالونه  ابسېد  
 ښکارينه  سم ابسې  
  لري.دیوال  ېکلرون ټکياو سپین  ينر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Renal cyst: 
  وایيد مایعاتو ټولیدو ته  کېغشا  نرۍپه یو 

 

  :علتونه
 تروما   :۰
 انتانات   :۰
 يولاد  :۰
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 : ځانګړتیاوې
  شيدای کېیو یا زیات  
 وي ويیا بیض ويشکل دایر  ددي 
 شي راتلاېته  منځ کېپه هره برخه  پښتورګيدا د  
 وي نرۍسپین او  ، د سیست دیوالونه نرم  
  ويتک تور  منځدسیست  
 کېږيپه طریقه  مېعلا د جمعيتود یا د مېد چلیپه  ګیرېسیست اندازه د  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

Urinary bldder : 
 : مثانه

  :یکند معاینه کولو تخ مثانېد

 وي کېالت حپه  ېباید دملاست ناروغ  
 کېګیلاسه اوبه وڅ ۶-۵باید  ناروغ  
  ويمعده باید ډکه  
  ويمثانه باید ډکه  
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 ۵ ،۰ شيل مااستع بو ګا هارتز پر مې  
  شيښودل کېه حتریم په ساسهایپوګاب باید د پرو 

  

  :کېنارمل خیال په التراسونډ  مثانېد
 ويجدارونه به سپین  مثانېد  
 ويبه تک تور  منځ مثانېد  
 ويشکل به مربع  مثانېد  
 وي نرۍاو  هجدارونه به هموار  مثانېد 

  
 Urolithiasis: 

 يوایموجودیت ته  تیږېد  کېپه مثانه 
  

  :علتونه

 انتانات  لارې بوليد  :۰
 بندش  :۰
  ناروغۍکرون   :۰
 انتانات پښتورګيد   :۴
 

  : ځانګړتیاوې
 وي کېحرکت کوون تیږې  
 کېږيپیدا کېپه هر ځای  مثانېد تیږې  
 وایيته کالکولس هم  تیږې  
 ښکاري ېسپین تیږې  
 وي يډېر یو یا  تیږې  
 ويسیوری تولید تیږې  
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 Cystitis : 
 وایيالتهاب ته  مثانېد
  

 : ځانګړتیاوې
 وي یو جدار به پیړ ش مثانېد  
 شي راتلاېته  منځهم ورسره  تیږې  
  وي یو جدار نورهم سپین ش مثانېد  
  وي حواضی ډېرجدار  مثانېد  
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 Uronary bladder  carcinoma: 
 کېږيل ويد جدار سرطان ته  مثانېد
 

 : ځانګړتیاوې
 وي یو جدار پیړ ش ثانېمد  
  ويجدار غیر منظم  مثانېد  
  ويدکارسینوما جدار هم غیر منظم  
 ويموجود  شيدای کېهم ورسره  تیږې  
 ويمتجانس  یرجوړښت غ مثانېد  
  لري.شاوخوا غړو ته دانتشار قابلیت  
  ويخړ  منځدکارسینوما  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Cysto cele: 
 .کېږيکارول دا اصطلاح  وي وياته کش شر بهر خو جدا مثانېد چېکله  
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 : ځانګړتیاوې
   ويد سیستوسل جدار غیر منظم  
  وي کېپه جدار  مثانېد  
  وي ډېریو یا  
  ويتور یا تک تور  منځدسیستو سل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Diverticulum: 
 کېږيل ويورته  شيته را کش  منځجدار  مثانېد چېکله 

  
  : ځانګړتیاوې

  م ويغیر منظ یېجدارونه 
 وي کې منځپه  مثانېد  
  وي خړ یېرنګ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

 52                                                                 تسلیمه کاکړد التراسونډ اسانه زده کړه!

  Spleen: 
  : توری 

 سیستم یوه برخه ده  ويدلمفا
 : موقعیت

  لري.موقعیت  کېکوادرانټ  ېتوری چپ پورتن
 : شکل

  ويپه شان  ۍشکل دنیمه سپوږم ددي
 : دنده

  ويمرسته ک کېموادو په پاک کولو  اتو او نورو اضافيويدا دبدن دسره کر 
  لري. اوږدواليمتره  سانتي ۰۰-۰۰اندازه  دديه : ز اندا
  .لريمتره عرض  سانتي ۶ -۴او 

 

 

  : کېدیو نارمل توری مشخصات په التراسونډ 

 ځګر ته ورته ده  يد توری ایکو جنسیټ 
  لري.متره پراخوالی  سانتي ۶او  اوږدواليمتره  سانتي ۰۰دتوری اندازه  
 لري.په شان شکل  ۍد نیمه سپوږم  
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 Spleenomegaly : 
 کېږيکارول  نو دا اصطلاح شيڅځه غټ  يز توری د خپل نارمل اندا چېکله 

  
 علتونه 

 انتانات   :۰
  کم خوني  :۰
 سرطان   :۰

 
  : ځانګړتیاوې

 وي ويدتوری اندازه به غټه ش  
  ښکاري حواضی ډېرونه ګټول ر  
 ويپه شکل  ۍد نیمه سپوږم  
 وي ويمکمل بیض  
  ويسپین او پیړ  یېجدار به  

 

 Splenic carcinoma  : 
 کېږيل ويته  ېغیر نارمل او دکنترول نه بهر د توری ود

  
  :علتونه
 الکول  :۰
 سرطان   :۰
  ناروغۍد ځګر   :۰
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 : ځانګړتیاوې

  ويبه خړ  منځد کارسینوما  
  ويغیر منظم  یېشکل به  
  ويهم غیر منظم  یېجدارونه به  
 لري.بلیت غړو ته دانتشار قا نورو  
  ښکاريپه ښه ډول سره نه  
  لري.ټول توری ته انتشار  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Spleenic abcess : 
 کېږيل ويد زوو ټولیدو ته  کېپه توری 

  

  : علتونه

 تروما یا ضربه   :۰
 انتانات   :۰
 ناروغۍدرګونو  وینېد : ۰
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  : ځانګړتیاوې
  ويخړ  منځ ابسېد  
  ويمنظم جدارونه به غیر  ابسېد  
 ښکاريښه نه  ډېر  
  ويیا غیر منظم  ويدایر  یېشکل به  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Cyst in spleen : 
  کېږيل ويد مایعاتو ټولیدلو ته  کېغشا  نرۍپه یو 

 
  : علتونه

 انتانات   :۰
 تروما   :۰
  يولاد  :۰
 
 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

 56                                                                 تسلیمه کاکړد التراسونډ اسانه زده کړه!

  : ځانګړتیاوې
  وي ويبیض یا  ويدایر  
 ويبه تک تور  منځ ټدسیس  
 وي نرۍاو  هسپین هموار  یېه به جدارون  
 ښکاري حواضی ډېر  
 وي ډېریو یا  شيدای کې  
  شي راتلاېته  منځ کېدتوری په هره برخه  
  تود پواسطه کوو مېپه ید چل یې يګیر اندازه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Heamatoma in spleen   : 
 وایيراټولیدو ته  ېنويد کېپه توری 

  
  :علتونه

 تروما   : ۰
  ناروغۍد رګونو  وینېد : ۰
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 : ځانګړتیاوې
 ښکاريح واضی ډېر  
  لري.پیړ جدارونه  
  کېږيتک تور  کېاو په اخر  بیا تور رنګ اخلي ويسپین  کې يپه لومړ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mas in spleen : 
  وایيته کتله  ېانساجو مجموع دسختو

 

 :نهعلتو 
 تروما او بندش: ۰
  

 :ځانګړتیاوې
  وي ډېر یو یا  
 ويبه تک سپین  منځ ېدکتل  
 وي نرۍاو  ههموار  ، جدارونه به تک سپین ېدکتل  
  شي راتلاېته  منځ کېدغړو په هره برخه  
  کېږيتود پواسطه مېه یپد چل یې يګیر اندازه  
 ښکاري حواضی ډېر  

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

 58                                                                 تسلیمه کاکړد التراسونډ اسانه زده کړه!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

Prostate : 
  ويسیستم یوه برخه جوړ  تناسلي د نارینو د چېپروستات یوه غده ده 

 دمثانی لاندي موقعیت لری او دتیوب پورتنۍ شاوخوا برخی پوښي : وقعیتم
 

 : شکل
  لري.ار مغز په شان بڼه هچد 

 اندازه:
  لري.متره عرض  سانتي ۰او  اوږدواليمتره  سانتي ۰اندازه  يد د

 لوب:
 Medial lobe 
 Lateral lobe 2 
 Anterior lobe 
 Posterior lobe 
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 دنده:
  يسپرم تغذیه او انتقال کی رول لر دتولید دی چه لومړنی دنده یی دمایع 

  رار دتخلیه کیدو دنده لرياود مثانی څخه د اد
 

  :کېتخنیک په التراسونډ  معاینېد پروستات د 
  ويناروغ باید ستون ستاغ په وضیعت پروت  
  ويډکه باید ناروغ مثانه  
  يکلاسه اوبه وڅېګ ۶ -۵ ناروغ  
 ۵ ،۰ شيل استعما بګا هارتزه پرو مې 

  
  :کېدپروستات نارمل خیال په التراسونډ 

 وي ېجدار سره نښت ېد ښکتن مثانېد  
  ويخړ  منځد پروستات  
  ښکارينه  حیواض یېجدارونه  
  کېږيتود په واسطه اخستل مې هد چلیپ یېاندازه  
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Prostatomegally : 
  شيرا ېغټوال کېاندازه په د پروستات  چېکله 

 
  :علتونه

 انتانات : ۰
 الکول : ۰
 سګرټ: ۰
 

  :ځانګړتیاوې

 وي ويدپروستات اندازه غټه ش  
  وي پیړ یېجدارونه به  
 ويبه خړ  دا  
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Prostate carcinoma: 
 وایيته د پروستات سرطان  ېغیرنارمل او دکنترول نه بهر دپروستات ود

  
  :علتونه
 الکول او سګرټ: ۰

 
  :ځانګړتیاوې

 ويمنظم  يستات شکل به غیر دپرو  
  ويخړ به  
  ويمنظم  يغیر  یېجدارونه  
  لري.نوروغړو ته انتشار قابلیت  
 وي کې منځستات په د پرو  
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Pancrase : 
 راس یو اندوکرین او اګزوکرین غده ده کپان

 موقعیت:
  لري.موقعیت  کېیه حګاستریم نا يپه ایپ
 شکل:

 ته ورته دی  ېپاڼ 
 اندازه:

  لري. اوږدواليمتره  سانتي ۰۵ -۰۰
 

  :جوړه ده ددریو برخو

  ۍکجسم او ل ، سر
 دنده:

  لري.دنده زولو ادهورمونو د افر 

 
  :کېتخنیک په التراسونډ  معاینېد پانکراسد

  ويناروغ ستون ستاغ پروت  
 ۱  وينهاره  لپارهساعتو  
  ويمعده تشه  
 ۵ ،۰ څخه کار اخلو  بګا هارتزه پرو مې 
 واخلياه ناروغ ژوره س  
 شياستعمال  کېیه حګاستریم نا يپیپروب په ا  
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  :کېنارمل خیال په التراسونډ  پانکراسد 

 ويجسم خړ  پانکراسد  
 شو  ېپه واسطه کتلا  ټینګارزیات  يدځګر د چپ لوب باند 
  ښکاريه حیوه توره سا يپه سر باند پانکراسد  

 

Pancratitis : 
  کېږيل ويالتهاب ته   پانکراسد 

 
  :علتونه

  ناروغۍ ېدشکر : ۰
 دتریخی انتانات : ۰
 ام  درملونه ، ډی  -۰: ۰
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 :ځانګړتیاوې
 وي ويه شډېر اندازه به  پانکراسد  
  ويپیړ  یېبه  جدارونه  
 ويجدار به سپین  پانکراسد  

 

Appendicitis : 
  کېږيل ويورته  شي اپندکس التهابي چېکله 
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  :ويځانکړتیا
 وي به دلیدو وړت دتیوب په شان جوړښ  
 وي ويداپندکس دیوال به پیړ ش  
 ويتور  یېبه  منځ  
  لري.موقعیت  کېال یاکا فوسا  ښيپه  
  شيباید استعمال  بلینرپرو  
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Gyne : 
 غړو التراسونډ کوو مونږ دښځینه جنسي کې په دي  – يینسا

 
 :مېاناتو رحم  د

  وایيته وومب هم   ېد ید ساختمان یو تش عضلي دا
 م یوه برخه ده تسیس دا دښځینه تناسلي

 
 موقعیت:

 پروت دی  کېبرخه  ويعل يخلف مثانېدا د
 

 شکل:
  لري.ناک په شان شکل  دا د 

 
 :برخې

  لري. برخې يدر 
 جسم  :۰فاندس : ۰  کسويسر : ۰
 

 اندازه:
  کېمتره په کاهلانو  سانتي ۷، ۵او  کېمتره په ماشومانو  سانتي ۰، ۵درحم اندازه 

  ويکړی  یېولادتونه  ډېر چې وي کېمتره په هغه ښځو  سانتي ۰۳او 
 

 طبقه:
  لري. ېطبق يدر 

  يتریم دمې يتریم او پر مېمایو  ، تریممېاندو 
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  :تخنیک معاینېدرحم د

 وي ياغ ملاستتناروغ ستون س  
 ۵ ،۰ شيګاهارتزه پروب استعمال مې  
  ويمثانه ډکه  
 ويد ډکه معده هم بای  
 شياستعمال  او عرضاني پروب باید طولاني  

 

  :یعتونهدرحم عام موق

 ويته تاو  ېمخ: ۰
 ويلږشاته : ۰
  ويشاته تاو : ۰
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  :کېدرحم نارمل خیال په التراسونډ 

 ويپه شان  ید تور  يټنیسيدرحم ایکوج  
  ښکاريکس او جسم په ښه ډول سره ويدرحم سر  
 ښکاري ېسره نښت مثانېد  یې جدار ېباندن  
 ۵ ،۰ شيګا هارتزه پروب استعمال مې  
 ښکارينه  کېنفیرونه پ  

 

  :يابنارملټ يد رحم ولاد
Uterine didelphus: 

  لري.ښځه دوه رحمونه  کې ېپه د چېالت دی حیو  داسې
  کېږي يیوځا کېس برخه کويخو دسر  وي ااو دواړه جد

 
Septete uterus: 

  لري.کانالونه  خو دوه لري.ښځه یو رحم  کېالت ح په دي
 

Bicournate uterus: 
  وي دوه داني کېپه فندس برخه  کېالت ح په دي

 
Uterus sub septate: 

  وي دوه داني کېتریم په فندس برخه مېاندو  کېالت ح په دي
 

Hypo plastic uteurs : 
متره څخه  سانتي ۴ یېخو اندازه  ويدرحم شکل نارمل  کېالت ح په دي

  ويلږ 
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IET (Increased endometeum thickness): 
  شيحالت څخه زیاته  تر اندازه د نارملمېداندو  چېکله 

  استعمالیږي ورته دا اصطلاح
 

  :علتونه

  یداایبر ف: ۰
 تریم التهاب مېاندو : ۰
  ناروغۍ میاشتنيشروع یا  حاملګېد : ۰

   :ويځانکړتیا

  ښکاريسپینه طبقه  کې منځدرحم  
 زه کوواه اندحاسپینه س دا 
  ويمتره نه زیاته  سانتي ۰،  ۷ یېاندازه به 

  

PID ( Pelvis inflammatory disease) 
 ېوایالتهاب ته  کيی لرونويغړو زو  دښځینه تناسلي
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  :ځانګړتیاوې

 انتان نښه ده  دا د کهځ وي ويدرحم اندازه به زیاته ش 
  وي ويبه یوه پرده پیداش کېتریم مېپه اندو  
  وي ويا طبقه به غیرمنظم شدرحم سیروز  
 يډ ې،ا ي،موجودیت په  پ ابسېمنظره او یا  ټد سیس کېیه حنا ېپه حوصل 

  ويدلالت ک
 

Uterine fibroid: 
  کېږيل ويته  ېدرحم دجدار دحجراتو غیر نارمل ود

 
  :علتونه

 درملو زهریت  ويدق: ۰
 دهورمونوعدم توازن : ۰
  ېوالډېر دشکر : ۰
 

  :ډولونه قایبیدد

 وي کېدادرحم په داخل  د:یاب مکسول فایب س  
  وي کېطبقه  ۍدا درحم بهرن :دیاسب سیروزل فایب  
  وي کېومتریم طبقه مېدا درحم  :دیاانترامورال فایب  
 وي ېیوه برخه درحم جوف سره نښت ددي :دیایتډ فایب پیډیکول  

  ويتش  یې منځاو 
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  :ځانګړتیاوې
 وي ويګرد یا به بیض  
  وي هاو هموار  نرۍ ، سپین یېدیوالونه  
 ويخړ  یې منځ  
  لريلږه اندازه سیوری هم.  

 
 Bulky uterus : 

  شيالت نه زیات حدرحم اندازه خپل نارمل  چېکله 
 کېږيل ويورته رحم  کېبول

 
  :علتونه

 د ويرحم فایبر : ۰
 رحم  ويزیات حامله ش: ۰
  وي ېکړ  یېولادتونه  ډېر چې يهغه ښځ: ۰

 
  :ځانګړتیاوې

  شيمتره څخه زیاته  سانتي ۰۳درحم اندازه د  چېکله  
 وي یو درحم پیړوالی زیات ش  
 وي یو درحم جدار هم پیړش  
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Hypo plasia of uterus or atrophy: 
  کېږيکارول  حدا اصطلا  شي کېرحم وړو  چېکله 

 

  :ځانګړتیاوې

  يږمېک څخه مترو سانتي ۴درحم اندازه د  
 يږمېک څخه ومتر  سانتي ۰د  ېپراخوال کېمعاینه  په طولاني 
  کېږي نرۍاندومتریم هم  
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Cull de sac : 
  يهبل او رحم شاته پروت دجه دم يدا دانساجو یو پاکټ د

 
Fluid in cull de sac : 

  ويموجود  کېعادت  میاشتنيدی او نارمل ډول سره په  دا یو غیر عرضي
  ويهم موجود  کېت خپه و  کله کله دا مایعات د فولیکول د چودلو

  ويکله هم مخلوط مایعات 
 

Cyst in uterus : 
  وایيد مایعاتو ټولیدو ته  کېغشا  نرۍپه یو 

 

  :علتونه

 تروما یا ضربه   :۰
 انتانات   :۰
 يولاد : ۰
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  :ځانګړتیاوې
  شيدای کې ډېردا یو یا  
  وي ويیا بیض ويدایر  یېشکل  
  شي راتلاېته  منځ کېپه هره برخه  
  وي نرۍسپین او  ، نرم یېجدارونه  
  ويتک تور  منځدسیسټ  
 په واسطه اندازه کوو ېعلام جمعيتود یا د مې هدچلیپ 
  ښکاري حاضیو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abcess in uteus : 
  وایيد زوو ټولیدوو ته  کېپه رحم  

 
  :علتونه

 انتانات ېنويد: ۰
 تروما : ۰

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

 75                                                                 تسلیمه کاکړد التراسونډ اسانه زده کړه!

  :ويځانګرتیا

  وي کېیا غیرمنظم شکل  ويدایر  
 ويغیر منظم  شيدای کې ېدیوالونه یا څنډ  
 ويخړ  منځ ابسې د  
  ډول سره نه ښکار ی منظم پهجدارونه 
  ښکاري کېوالونو په دي ټکيکله سپین کله  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ovaries : 
  ويسیستم یوه برخه جوړ   تناسلياو د ښځینه  يیوه جوړه واړه غدوات د 
 

 موقعیت:
 پراته دي کېله طرف ته په حوص کيڼاو  ښي کېکنج  پورتنېدرحم 

 

 شکل:
  لري.په شان شکل  دام د با
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 اندازه:
  لري.متره عرض  سانتي ۰او  ېاوږدوالمتره  سانتي ۰

 دنده:
 ويهم جوړ  ۍګاو ه ويهورمونونه افراز  تخمدانونه ښځینه جنسي

  وایيورته  اووه  چې 
  يجراتو څخه افرازیږحس ټه د اوسایاو اوو 

 ياو افرازیږ يږښيپ ۍګیوه ه کېوخت  ۍمګذار خد ت کېاشت مېهره 
  شي سیدو څخه القاحد رحم د ر کېمخ چې لري.امکان 

 
  :تخنیک معاینېخمدانو د دت

  ويناروغ باید ستون ستاغ پروت  
  شيمدانونه ښه ښکاره خترڅو ت يکلاسه اوبه وڅېګ ۰۳ناروغ  
 يدو سبب ګرځکېدډ  ېګېډاو  مثانېاوبه څکل د  ډېر  
 ۵ ،۰ شيباید استعمال  ا هارتز پروبګمې  
 شياستعمال  او عرضاني طولاني پروب  

 
  :کېونډ مدانو نارمل خیال په التراسخدت

 ی په پراخوال يسانت ۰، ۵او  یاوږدوالمتره په  سانتي ۰مدانو اندازه به د خت
  وي

 وي کېمدانونه درحم په دواړو خواوو خت  
 ۰، ۵او د فولیکول اندازه  ښکاري کېمدان خکله کله فولیکولونه نارمل ت 

  ويمتره  سانتي
 ويسپین  منځمدان خدت  
 لري.ت او هوموجینس جوړښ لري.شکل  ويبیض دا  
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Ovrian cyst : 
  وایيته  دمایعاتو ټولیدو کېغشا نرۍپه یوه 

  :سټ ډولونهیدس 
 Groffics follicue cyst 
 Carpus latium cyst     
 Hemaorrhagic cyst    
 Dermoid cyst        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

 78                                                                 تسلیمه کاکړد التراسونډ اسانه زده کړه!

Polycystic ovary : 
  :ځانګړتیاوې

 وينه  کېکوم غټ سیسټ پ  
  ويپراته  کېلیکولونه په کنجونو فو  
 وي ېیو اوبل سره نښت ېنږد ډېراو  ويتور  ټسیس  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ovaian cyst torsion : 
 په نیمه یا پوره ډول  یېعلت  چېالت دی حیو حاد بطن  ددا

 يد فولیکول سره نښلیدل د
 

  :ويتیاځانکړ 

 وي ويمدان به غټ شخت  
 ويسک په عام ډول ، ډ ،مایعات به په کال  اضافي  
 کېږيل ويمدان کتله هم خته د ت ېد  
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OBSTETRIC: 
 کوو  کېونډ دمور په رحم سالترا ینند ج کې ېپه د

 او دجنین پرمختګ هم څیړو 
 

 :حاملګې
  وایيدو ته کېاو سپرم یوځای  مېخدت 

 دی  ېهفت ۴۳یا  ېورځ ۰۱۳نارمل وخت  حاملګېد 
 
  :ونهپړا ۍحاملګد 

 نیسي کېپه بر  پوري هفتې مې ۰۰څخه تر  هفتېاولی  د مستر: ېلومړی ترا  

 نیسي کېپه بر  پوري هفتې مې ۰۶څخه تر  هفتې مې ۰۰د  مستر: ېم تراويد  

 نیسي کېپه بر  ېڅخه تر ولادت پور  هفتې مې ۰۷د  مستر: ېدریم ترا  
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  :کېپړاونه په التراسونډ  ۍحاملګد 
 Pre embryonic period  

  وي پوري هفتې مې ۴عادت څخه تر  میاشتني ياخر  دا د
 Embryonic period       

  نیسي کېپه بر  پوري هفتې مې ۰۰څخه تر  هفتې مې۴د
 Fetal period    

  نیسي کېپه بر  پوريتر ولادت  هفتې مې ۰۰د 
 Pre embryonic period  

 ان ګورو شي لاندې کېدوره  په دي
 Yolk sac  
 Gestational sac  

 
Yolk sac : 

 ويواړه برابر خته  جنیندا  
  ويګرد  ۍکډېر او  وي کېپه رحم  چېړومبنی جوړښت دی 

 
  :ځانګړتیاوې

  ويتک تور  یې منځ
  لري.سپین دیوالونه 

  وي پوريمتره  ملي ۶-۰د  یېنارمل اندازه 
 شيه ډېر متره  ملي ۶اندزه د  ېدد ېر چېکه 

  ويدلالت ک ېجنین په مړین ېددنو  
Gestational  sac  

  ويپروت  کېپ جنین چېدایو پاکټ دی 
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  :ځانګړتیاوې 

 ويه ډېر متره او یا  سانتي ۰ چې لري.یو حلقه  دا  
 وي ويیا دایر  ويشکل بیض ددي  
 لري.شکل  کېدا ډبل نښه لرون  
  ( پوري هفتې ۵نه تر  ۰د جستیشنل ساک اندازه کول ) 
  اندازه کوو یېنو غټه برخه  وي ويکه دا دایر 
 اندازه کوو یېسره  ېطریق لاندېنو  وي ويکه بیض 

(length + width + ant post / 3)                                             
 

Embryonic period : 
  وي پوري هفتې مې ۰۰نه تر  هفتې مې ۵دا پړاو د 

 په شان  ټکيلکه د  وي ېدان کېکڅوړه  کېوخت  په دي
 اندازه اخلو  CRLمونږ د  کې وخت  په دي

  

  :ځانګړتیاوې

  پهCRL اندازه کوو  یې 
  پهCRL وي ېپور متره  ملي  ۱نه تر  ۵اندازه د  یې کې  
  دا دC  لري.په شان شکل  
  وي يموجود یې برخې ېسورین او نور  
  لري.زړه زربان به شتون و  

 

Fetal period : 
  وي پوريڅخه تر ولادته  هفتې مې ۰۰داپړاو د 

  کېږيپیدا لري. یېیو بدن  چې يد جنین ټول غړ  کې پړاو ېپه د
   او نور  يزړه  اوسږ ، ملاتیر ، مغزه ، لکه سر
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Fetal period immportand talk : 
 Number of fetus  
 Fetal position   
 Placenta postion 
 Heart Rate       
 Amionitic fluid  
 Gender of fetus  
 Gestational age  

 

Number of fetus : 
 يد جنینهڅو  چېپوه شو  په ديمونږ باید 

Position of fetus 
  کېږيوضیعت کتل  جنین 

 
  :يډول د لاندېپه 

 Cephalic position   نارمل  ويپورته  یې ېښسر ښکته او پ جنیند  چې: کله
 الت دی ح
 Breach position  غیرنارمل  ويښکته  یې ښيسر پورته او پ جنین چې: کله

 الت دی ح
  Transvers positon  :ويپروت  عرضاني جنین کېالت حې په د  
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Placenta : 
 ويبرابر  خواړه جنیند  چېدی کوم  یغړ یو  منځتر  جنین دا دمور او 
  وياو د ګازاتو تبادله ک 

 لري.سپین او متجانس جوړښت 
 ( ېدپلاسنتا موقعیتونه ) ملان 
 Anterior  
 Posterior  
 Fundal  
 Placenta prevea  
 Abruption of placenta 
 Placenta acreta  
 Placenta increta  

Anterior placenta   ويته  ېمخ جنیند  ملانې چې: کله  
Posterior placenta   ويشاته  جنیند  ملانې چې: کله  

Fundal placenta   ويیو خواته  جنیند  ملانې چې:کله  
Placenta prevea   وي ېوله بنده کړ خ درحم داخلي ملانې چې: کله  

Abruption of placenta  کېد خپل وخت څخه مخ ملانې چې: کله  
  شيجدا 

Placenta acreta   شيتریم ته دننه مېاندو  ملانې چې: کله  
Placenta increta   شيومتریم ته دننه مې ملانې چې: کله  

 Heart Rate 
 شو وهپ ېپه دنښه ده باید  ېدماشوم دژوند او د مړین

 اوکه یه  لري.نین زړه زربان ج چې 
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 Amionitic fluid  
  وي کېشاوخوا  جنیند  چې يدا مایعات د

  څخه ساتي د ضربي جنین چېد مهمو وظیفو څخه یوه داده 
 

  :ځانګړتیاوې
  ويتک تور  
  لري. ټکيدا  
  يږمېوروسته ک تیږېاندازه زیا یې کېمه هفته  ۰۰په  
 کوو اندازه  یېنو ځکه  ويدا هر وخت تغیر ک 

 
 :نوتیک مایع اندازه کولمېدا

 په څلورو برخو اندازه کوو  یېمونږ 
 نو نارمل دی  ويمتره  سانتي ۰ ريچېکه 
 نوزس ورته وایو مېولیګوهایدرا شيمتره څخه لږ  سانتي ۰که 
 نوزس ورته وایو مېهایدرا نو پولي شي هډېر مترو څخه  سانتي ۱د  ېر چېکه 

 

 

Gender : 
 ن پوه کوو نین په جنسیت ځاد ج 

  شيل ويناروغ ته باید ونه  چې وياوکله کله ستونزه جوړ 
 

Getational age : 
 ین عمر باندی ځان پوه کړو نمونږ غواړو د ج چېکله 

 څلور دکمو نه کار اخلو  لپارهدعمر دمالومولو  دجنین
 Gs ( gestational sac) 
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 CRL( Crowion Rump length ) 
 BPD( Biparetal diameter ) 
 FL ( femor length ) 

Gs   :     نه کار اخلو  ېدد هفتې مې ۵ څخه تر  هفتې ۍلومړ د 
CRL  :   نه کار اخلو  ېدد ېپور  هفتې مې ۰۰نه تر  هفتې مې ۵د 
BPD  :   نه کار اخلو  ېدد ېپور  هفتې مې ۰۰نه تر  هفتې مې۰۰د 

FL :       نه کار اخلو  ېددڅخه تر ولادت  هفتې مې ۰۰د 
 

Pathalogy of pre embryonic period: 
 Threatened abortion  
 In complete abortion  
 Complete abortion  
 Missed abortion  
 Intra sac or pre sac bleeding 
 Blighted ovum  
 Ectopic pregnancy 

 
Threatened abortion : 

  لري.اص منظره نخډول ساک کوم  دا 
  وينه برابر مېته ز  يز ینرخو  او وي کېستر مېې په اول ترا

  شيمړ شي ېداکې شينه لږ  ۱۳زړه حرکات  جنیند  ريچېکه 
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Incomplete abortion : 
سره خارج  وینېد برخې ېځین جنیننو د  شي ېپات ويسقط غیر تدا چېکله   

ته نا مکمل سقط  ېد شي ېپات کېد رحم په داخل  یې برخې ېاو ځین شي
  ېوای

 
Complet abortion  : 

  کېږيل ويمکمل سقط  شيسره خارج  وینېد برخې ېټول جنین چېله ک 
 

Missd abortion : 
  کېږي کارول دا اصطلاح ورته شيمړ  ېکمور په رحم  جنین د چې لهک

 
  :ويځانګړتیای

  وي کېرحم وړو  
  ويرکات موجود نه حدزړه  
  ويجنین به غیر منظم  

 

Blighted ovum : 
  کېږيل ويهم  يحاملګ يجنین رته غی ېد

  وينه  کېخو جنین پ ويد جنین ساک  کې په دي چېځکه 
  وينه مثبت ويازم ۍحاملګد  کېالت ح په دي

  لري.هم  يز نریمور لږه اندازه خو 
 

Ectopic pregnancy  : 
 ورته  حمل مېخارج رح شيد رحم څخه بهر واقع  يحاملګ چېکله 

  کېږيل وي
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  :ځانګړتیاوې

 عادت بندیدل  نياشتمې 
  ويتست مثبت  يملګاحد  
  ويخو ساک موجود نه  ويدرحم اندزه غټه  

 
  :ځایونه ۍګحامل مېدخارج رح

 Fallopian tube 90 % 
 Fimberial  
 Ovaries  
 Abdominal cavity  

 

Anomaly in second and third trimester : 
 An encephlla  
 Encephllo cel 
 Hydro cephallus  

 

Hydrocephalus :  مایعا ت اندازه  کېد جنین سر  کې التح ېپه د
  تیږېزیا

Spina bifida : او امکان  لري.د جنین د ملا تیر نیمکړتیا  کېالت ح ېپه د
  ويموجود نه  کېهډو  چې لري.

Stuck twins syndrome : نوتیک مېا کېیو جنین  کېسندروم  په دي
  ويلږ جنین مایع بل  مایع زیاته او د

Umblical cord : شان جوړښت دی  دځنځیر په 
  دی کېو ورید لروني ودوه شریانه ا لري.رګونه  ېدر  چې
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Menses period: ورځې مېلومړی ورځ څخه تر اوو دعادت  میاشتنيد 
  وایي عادت  ېته  میاشتن ېد  ېپور 

 

Semi fertile : مې ۰۳څخه تر  ېورځ مې ۱عادت  میاشتنيد  ېورځ اد 
 دی  ٪ ۴۳اخستلو چانس د حمل  کېورځو  په ديدی او  پوري ورځې

 

Most fertile : مې ۰۶څخه تر ورځې مې  ۰۰  عادت د میاشتنيد  ورځې اد  
 دی  ېپور  ورځې   

 دی  ېپور  ٪۰۳۳نه تر  ۱۳ستلو چانس  خد حمل ا کېورځو  ېپه د
 

No fertile : میاشتنيڅخه تر بل  ورځې مې ۰۰عادت  میاشتنيد  ورځې اد 
  وي ٪۰حمل اخستلو چانس د  کېورځو  ېپه د وي ېپور عادت 

 

Infertility :  او دیو کال په  ويا ښځه او خاوند یوځای ويیوه جوړه ا چېکله
  کېږيل ويورته شنډ توب  شيحمل واقع ن کېموده 

 

Causes  علتونه ::  

 Cervical dis order  : د رحم د عنق تشوشات 
 Uterine dis order  :درحم تشوشات  
 Tubal dis order    :وبونو تشوشاتدتی 
 Ovarian dis order : مدانو تشوشات خدت 
 Peritoneal dis order :تشوشات پریتواني 
 Male dis order :دنارینو تشوشات 
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 :واړه غړو التراسونډ د
 

 Thyroid  
 Breast  
 Testicales 

 

Thyroid : 
 
 موقیعت: 

  لري.عیت موق کېبرخه  مېد تراخیا په قدا چېدایوه غده ده 
 
 لوبونه: 

  لري.دوه لوبونه 
 

 اندازه:
  لري. اوږدواليمتره  ملي ۰۵نه تر  ۰۳
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  لري.متره عرض  ملي ۰۵نه تر  ۰۳
 :دناروغ چمتو کول
 وي کېوضیعت  ېناروغ باید ستون ستاغ یا دناست  
 ويپورته  یېاو سر  نیسيخلاص و  ېاوږ ناروغ باید خپلي  
  تود پواسطه اجرا کوومېو دمستقیم تود امېمونږ دا معاینه داوبو په 
  شيلینر پروپ باید استعمال  

 

 :کېد نارمل خیال په التراسونډ وير یدتا
  لري.شکل  ويدایر  
  لري.متجانس جوړښت  
 لري.ي برابره ایکوجینسټ  
  متره  ملي ۰۵نه تر  ۰۳او  اوږدواليمتره  ملي ۰۵نه تر  ۰۳دهر لوب اندازه

  لري.عرض 
  لري.جدارونه  او سپین نرۍ ، ههموار  

 

Goiter : 
  کېږيل وي ورته جاغور شيد غده غټه وير ید تا چېکله 

 
  :ځانګړتیاوې
 وي ويد اندازه به زیاته شوير یدتا  
  لري.واړه نوډولونه  
  ويغیر منظم  
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Thyroiditis : 
  کېږيل ويالتهاب ته  ېد دغدوير یدتا

 
  :ځانګړتیاوې

 وي ويه شډېر زه اندا ېد دغدوير یدتا  
  لري.واړه نوډولونه  
  ويمنظم به  
  لري. ځانګړتیاوېاو کارسینوما دنورو غړو په شان  ټد سیسوير یدتا

 

Breast : 
  وي يغټ کېتغیراتو له امله ښځو  خو دهورموني لري. يهر انسان دوه سید

 
 موقعیت:

  يپراته د کې دواړو خواوو کېد قفس په مخامخه برخه  يدسین
 

 :برخې
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Napale  , areola and skine 
  :لپاره معاینېدناروغ چمتوکول د

 وياغ پروت تناروغ ستون س  
  وي لاندېسر  یېدواړه لاسونه  
  کېږيه تود په واسطه معاینمېتود او د مستقیم مېداوبو  
  شيباید استعمال  بلینر پرو  

 

  :نارمل خیال

 ښکاريم خړ حش يدسید  
 لري.س جوړښت نمتجا  
 ويبرابره  ېی يایکوجنیسټ  
  لري.شکل  ويدایر  
 ويکوپر دی او سپین خیال ورک یېنوم  چې لري.نټ مېیو لګا  

 
  لري. ځانګړتیاوېاو کارسینوما دنور غړو په شان  ابسې ، سیسټ يدسید
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Testes  :متره دی  سانتي ۴نه تر  ۰ یېاو اندازه  لري.شکل  ويبیض 
  :لپاره معاینېدناروغ چمتو کول د

  ويستون ستاغ پروت  دناروغ بای  
   وي لاندېد سر  یېدواړه لاسونه  
   کېږيتود پواسطه معاینه مېداوبو او مستقیم  
  شيپروب باید استعمال  ینرل  

 
  :کېدخصیو نارمل خیال په التراسونډ 

 ويشکله  ويیا بیض ويدایر  یېخص  
  لري.متجانس جوړښت  
  ويلږ به سپین  
 وي متره سانتي ۴نه تر ۰  یېه  به ز ااند  
 ښکاريډیا ستینوم کرښه به سپین مېد  
  ېکتلا  ورید یا شریان نشو کېالت حپه نارمل  

 

Orchitis : 
  کېږيل ويدخصیو التهاب ته 

 
  :ويځانکړتیا
 وي ويدخصیو اندازه به زیاته ش  
  ښکاريهغه به خړ  وي التهابي چېکومه برخه  
  ويپیړ  یېجدارونه به  

 

Varoco cele: 
  وي ويدونه پراخه شوری یېصخد  چېکله 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

 94                                                                 تسلیمه کاکړد التراسونډ اسانه زده کړه!

 

 :ځانګړتیاوې

  وي ويوریدونو اندازه به زیاته ش  
  وي وياندازه یو د بل څخه اوږده ش یېدخص  
   لامل دی  ېو یو ل ياولاد ېب د کېپه نارینو 

 

Hydro cele : 
  شي ياوبه را غونډ کېپه شاوخوا  یېدخص چېکله  

 
  :ځانګړتیاوې

 وي وياندازه به زیاته ش یېدخص  
 به ښکاري تک تور 
 ويتور  کمایعات به ت  
  کېږيل ويپایوسل  چې وينو انتان دلالت ک شيپرده ښکاره  کېپه مایعاتو که  

  لري. ځانګړتیاوېاو کارسینوما دنورو غړو په شان  ابسې ، سیسټ یېدخص
 

 

  :دراپور دلیکولو طریقه د التراسونډ

 رنځپوه نوم  کېوندجنسیت او نیټه او د لیږ  ، عمر ، نوم 
 معاینات  ېلاو حوص يولاد ، ېډېډول لکه دګ معاینې التراسونډد 
  وي کېبرخه  په دي چېدټولو غړو مالومات  
  په لنډ دول لیکو  یېنتیجه 
 لاسلیک  کېکوون د التراسونډ 
  ناروغ ته سپارښتنه دراتګ وخت  او نور 

‌
‌
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Example of ultrasound Report 
OBS  report 

Name:  
Age : 
Sex : 
Date:  
Ref by Doctor :    
Fetal assessment  
Single lives intra uterine pregnancy 
In CEPHALICE presentation at the time of scanning  
Placenta location was funds and it was normal  
There were no prevea or maturity changes  
Amounitic fluid was NORMAL for this gestational age  
Cardiac motion and four chambers  
And heart seen in normal position  
Fetal anatomy survey shows normal  
Fetal heart Rate at the time of scanning was 138 beat / minute  
BPD was (  ) corresponding to  (  ) Weeks of gestation  
Femur length was (  ) Proportionate to BPD 
Liver, Gall bladder, pancreases, spleen, BOTH SIDE KIDNEYS   
And urinary bladder was normal  
Comment:  
SINGLE LIVE intra uterine pregnancy  Of (Week  weeks) 
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Example of ultrasound Report 
Abdomen report 

Name:  
Age : 
Sex: 
DATE:  
Ref by Dr :  
Abdomen & pelvis scanning  
Rt side kidney  
Was normal in size and in shape  
The echogenecity were normal  
The cortico medullar distinction were intact  
THERE WAS NO LITHIASIS OR HYDRONEPHROSIS  
The pre renal area was clear no focal mass lesion  
Left side kidney was normal in size and in shape  
The echogenecity were normal  
The cortico medullar distinction were intact  
THERE WAS NO LITHIASIS OR HYDRONEPHROSIS  
The pre renal area was clear no focal mass lesion  
Urinary bladder: was normal with smooth wall  
There was no inflammation  
Prostate Gland:  was normal in size and in shape 
 There was normal focal mass lesion detected  
Liver, gall bladder, pancreas, spleen were normal  
Comment:  NORMAL ULTRASOUND SCANING  
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     مې دکشيندما د التراسونډ
‌

  Freeze  استعمالیږيعکس ودرولو لپاره  کېپه جریان  معاینېد : دا 
 Gain   :ووړ او تیاره جو  په واسطه د عکس رڼا ېدد 
 Depth استعمالیږيکولو لپاره  ېکولو او لر  ې: دا عکس سکرین ته نژد 
 Rolling   استعمالیږي:دا دکرسر دخوزولو لپاره 
 Zoom   استعمالیږيدکنترولو لپاره  ي: دعکس دانداز  
 Measrument  ه ز په واسطه موږ اندا ېدهغ چېشته  مېدک ېر ډې ې: داس

  کېالاتو حجوړوو په مختلفو 
 B  MODE تود دی مېاو یو عکس  وي کې: رڼا پ 
 2B MODE  :راځيدوه عکسونه  کېپه واسطه په سکرین  ېدد  
 3B MODE  راځيعکسونه  ې: دسکرین دپاسه در  
 4B MODE  راځي: سکرین دپاسه څلور عکسونه  
 TGC KEYS   د رڼا د  يد التراسونډ په عکس باند چې: دایو سټنګ دی کوم

  کېږي مليلپاره ع لوکنترولو 
 CLEAR کار لری کولای شوو ۍ: دسکرین څخه پخوان 
 ESC  کېږيه وړلو لپاره کارول منځله  يحصف ۍ: دپخوان  
 REST  :ياو بیرته چالانیږ ي بندیږشينپواسطه د التراسونډ ما مېدک ددي 
 OB (OBSTETRICAL BUTTONE لپاره  معاینې: داپه رحم دجنین د

  استعمالیږي
 M MODE  ويرکات مالومح: دجنین دزړه  
 D MODE یېجریان ښا کېرګو  وینې: د  
 MENU BUTTON اپشنونه لرو  ډېرموږ  کې مېدک ې: د 
 R/L BUTTON  شوو  ېطرف ته وړل کېڼاو  ښي:عکس 
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 UP/DOWN BUTTON :شو اېپورته او ښکته وړ اسطه مونږعکس پو  ددي 
 PRF BUTTON  استعمالیږيپر ځای  مېمه د ډیپت دکک: دا د 
 NUMREC KEYSي مونږ دا د غړو نمبر  وایيهم  مې: دوې ته د نمبرو دک

 ورکولو لپاره استعمالوو
 FOCUS BUTTON :بیم  دسره مونږ د التراسونډ کومکپه  مېدک ېدد

 اندازه جوړوو.
 EXAM BUTTON معاینېپه کومک سره د  ددي چېه ده دکم ې: دا یو داس 

 تود انتخابوو.مې
 PROBE BUTTON  مونږ دا دکمه د پروب د انتخابولو لپاره استعمالوو په :

 یو مشخص ځای کې.
 HR BUTTON  لپاره استعمالوو. غږ اوریدو: مونږ دا دکمه د جنین د زړه د 
 ALPHABET KEYS  :نوم  غړيپه کومک سره مونږ د هر  مېدک ېدد

 شو. ېلا لیک
 SAVE BUTTON  استعمالیږي: دا د فایلونو او د عکسونو د ثبتولو لپاره. 
 CAPS BUTTON   استعمالیږي: دا د حروفو د غټولو او واړه کولو لپاره. 
 BODY  BUTTON  :لپاره  معاینېساحه د یوه پواسطه د بدن  ددي

 انتخابوو.
 BACKSPACE BUTTON  چېغواړو  مونږ يو څه ولیکو او بیرته چې: کله 

 هغه پاک کړو نو مونږ دا دکمه استعمالوو.
 REVIEW BUTTON   نونه وګورو نو کېس ۍمونږ غواړو پخوان چې: کله

 څخه کار اخلو. مېدک دديمونږ 
 SWITCH ON & SWITCH OFF د چالانولو او شين: مونږ دا دکمه د ما 

 بندولو لپاره استعمالوو.
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 COMMENT  :په اړه یو پراګراف  يد یو غړ په کومک سره مونږ  مېدک ېدد
 شو. ېثبتول کې پشو او په کلي ېلیکلا 

 DEL  :په کومک سره مونږ سکرین پاکولی شو. مېکد  ددي 
 THI لپاره استعمالیږي. ې: دا دکمه د تایرایډ غد 
 P/W دا دکمه د جنین د عمر معلومولو لپاره استعمالوو : 
 GS (GESTATIONAL SAC) ومولو لپاره : دا دکمه د جنین د عمر معل

 .پوري هفتې ۵څخه تر  هفتې ۰استعمالوو د 
 CRL (CROWN RUMP LENGTH)  دا دکمه د جنین د عمر معلومولو :

 هفتې پورې. ۰۰څخه تر  هفتې ۵لپاره استعمالوو د 
 BPD (BL PARIETAL DIAMETER)  دا دکمه د جنین د عمر معلومولو :

 ې.پور  هفتې ۰۰هفتې څخه تر  ۰۰لپاره استعمالوو د 
 FL ( FEMUR LENGTH)  دا دکمه د جنین د عمر معلومولو لپاره :

 څخه تر ولادت وخت پورې. هفتې ۰۰استعمالوو د 
 HC ( HEAD CIRCUMFERENCE )   دا دکمه د جنین د عمر معلومولو :

 .استعمالیږيلپاره 
 AC ( ABDOMEN CIRCUMFERENCE )  دا دکمه د جنین د عمر :

 .معلومولو لپاره استعمالوو
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
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‌
 

 
 
 
 

‌
‌
‌
‌
‌

‌
 د پروب د استعمال طریقې

                   ‌
 Transvers Scan  : .پروب په عرضاني ډول سره استعمالوو 
 Segittal Scan   :   ډول استعمالوو. پروب په طولاني 
 Oblique Scan :    .پروب په مایل ډول سره استعمالوو 
 Sliding Scan  :    وو.ګکش  پروب په یو طرف 
 Rocking Scan :    ګورو. یغړ ډول یو  يپه تکرار 
 Tilting Scan :     .پروب پورته او ښکته کوو 
 Rotating Scan  په شان تاوو. ي: پروب د داېر 
 Compression Scan :  .پروب ته فشار ورکوو 
  Coronal Scan :  .پروب د یو طرف څخه استعمالوو 

‌
‌
 ‌
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‌
‌
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