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 ۍــډال

 چې داسلام دسپیڅلي دین داصولوپه رڼاکې دتکنالوژۍ له سترو! لې تهـیغوان اوپ ـځهغه 

 په ډیره مینه اواخلاص سره ډالۍ کوم. ګټه اخليڅخه ښ یګڼو ارزښتناکو  او

 "پټانزی"نعمت الله 
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 شو، داکتاب له کتابتون ویب پاڼېې څخه ښکته)ډانلوډ(

ېې اخځه ګټه اخیستنې ته ب  وک کولای شي مګر؛ـرهرڅـاپ اونشـدې کتاب چ د

 اجازه نش ته!!!
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 مطالبولړلیک د

 مخګڼه                                                                                                             سرلیک

 ۱۱………………………………………………………………………………………………………………سریزه

 ی څپرکیلومړ

 ۱۱.……………………………………………………………………………………………نننهی پپروګرام اکس یل د

 ۱۱...………………………………………………………………………………………..…داکس یل پروګرام کارونه

 ۱۱............................................................................................................ام دخلاصولوطریقېداکس یل پروګر 

 ۱۱………………………………………………………………………..………(کالمونه( اوس تونونه)روګانېسطرونه)

 ۱۱…………………………………………………………………………….………………اکس یل او چاپېريال یېې

 ۱۱………………………………………………………………………….…………………محاس به لومړنۍس یل او اک 

 ۱۱…………………………………………………………….…………………………تخنیک Touch-Typingد 

 ۱۱……………………………………………………………….…………..……( او تخنیک یېېMouse)  موږک

 ۱۱……………………………………………….………دحساب په څلورګونیوعملیوکې او تخنیک یېې کلۍ Arrowد

 ۱۱……………………………………………………………………………………..………وتفریق عملیېېدجمعې ا

 ۱۲……………………………………………………………………………………………………...………ضرب

 ۱۲…………………………………………………………………………….…………...……………(تقس يمویش)

 ۱۲………………………………………………………………………………….…………......……………کسر 

 ۱۱…………………………………………………………………….……….…………په فورمول کې“)(” لیننۍ 

 ۱۱.……………………………………………………………………..…………...………………رذمربع او مربع ج

 ۱۱.……………………………………………………………………………….……………رذمکعب او مکعب ج

 ۱۱………………………………………………………………………….……..………………اپریټرڅه شی دی؟

 ۱۱.………………………………………………………………..…………………اپریټرونه او د کارولو تخنیک یېې
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 ۱۱………………………………………………………………………………………په فورمول کې )قوس(لېننۍ

 ۱۲..…………………………………………………(Nested Parentheses) )قوس(کې لېننۍ)قوسونو(په لېننیو 

 دوهم څپرکی

 ۱۱…………………...………تګلاره اوعملي دهغویاو  (formulasفارمولونه)او  (Functionsفنکش نونه )مهم د اکس یل 

 ۱۱.……………………………………………………...……( function)لوجمع کو  عندي قیمتونودیوه کالم د  SUMد

 ۱۱.............................................................................................(functionاوسط ياایوریج ) AVERAGEد

 ۱۱.......................................................................................................... (functionکونټ )   COUNTد

 ۱۱.…….............................................................…………( functionکونټ بلانک)   COUNTBLANKد

 ۱۱………………………………….…………..............................................(function) اکونټ   COUNTAد

 ۱۳..................................................................................................... (functionمکس يااعظمي)  MAXد

 ۱۳..........................................................................................................(function) مین يااصغري MINد

 ۱۱..……………………………………………………………………………………………………فنکش نونه IFد

Single if..........................................................................................................................................۱۱ 

Multiple if......................................................................................................................................۱۲ 

Count if..........................................................................................................................................۱۲ 

Sum if.............................................................................................................................................۱۱ 

Average if.......................................................................................................................................۱۱ 

If and..............................................................................................................................................۱۱ 

If or.................................................................................................................................................۱۱ 

If note.............................................................................................................................................۱۱ 

 ۱۱..…………………………………………………………………………………………………څونورمثالونه IFد

 ۱۱.............................................................................................(functionدلوی ښوودنې يا افر ) UPERد

 ۱۱......................................................................................(functionدکوچني ښوودنې يالاور ) LOWERد
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 ۱۱...............................................................................................................(functionپراپر) PROPERد

 ۱۱.....................................................................................................................(functionټریم) TRIMد

 ۱۱....................................................................................................................(functionتکرار) REPTد

 ۱۱.........................................................................................................(functionدښي لوري)RIGHT د

 ۱۱............................................................................................................(functionدکیڼ لوري) LEFTد

 ۱۱..................................................................................................................... (functionمیډ )MID د

 ۱۱.......................................................................................................................(functionلین ) LENد

 ۱۱............................................................................................................(functionسیرچ)SEARCH د

 ۱۱.....................................................................................(functionکانس یتینیت )CONCATENATE د

 ۱۱........................................................................................................(functionایزبلانک)ISBLANK د

 ۱۱...............................................................................................(functionدلوی والي يالارج ) LARGE د

 ۱۱..............................................................................................(functionدکوچینوالي ياسمال ) SMALL د

 ۱۱.............................................................................................................(functionدمکسا ) MAXA د

 ۱۱.................................................................................................................(functionدمینا ) MINA د

 ۱۱.......................................................................................................(functionدمیډيان ) MEDIAN د

 ۱۱..........................................................................................(functionدعندونو دطبقودبیلولو ) FIXED د

 ۱۱..................................................................................................(functionدرومي رقمونو ) ROMAN د

 ۱۱....................................................................................................(functionپروډکټ) PRODUCT د

 ۱۱......................................................................................(functionسم پروډکټ) SUMPRODUCT د

 ۱۱.....................................................................................................(functionطاقت ياپاور) POWERد

 ۱۱...............................................................................................(function) مربع جذرياسکوارټ SQRTد

 ۱۱...................................................................................................(function) فکتوریل يافکټ  FACTد
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 ۱۱.................................................................................................................(function) لوګاریتم  LOGد

 ۱۱................................................................................................................(function) لوګاریتم  log10د

 ۱۱..........................................................................................................(function) درجې  DEGREEد

 ۱۱........................................................................................................(function) راډيان  RADIANSد

 ۱۱.....................................................................................................................(function) ساین  SINد

 ۱۱.................................................................................................................(function) کوساین  COSد

 ۱۱................................................................................................................(function) تانجانټ  TANد

 ۱۱..........................................................................................................(function) کوس یکینټ  SIN/1د

 ۱۱............................................................................................................(function) سکینټ  COS/1د

 ۱۱...........................................................................................................(function) کوتانجانټ TAN/1د

 ۱۱.......................................................................................................................(function) پې  آ ی PIد

 ۱۱...................................................................................................................(function) موډ  MODد

 ۱۱.............................................................................................................(function) ای بي اس  ABSد

 ۱۱...................................................................................................................(function) سین  SIGNد

 ۱۱.......................................................................................................................(function) آ ډ ODDد

 ۱۱...................................................................................................................(function) ایون EVENد

 ۱۱.........................................................................................(function) رونډ ډون  ROUNDDOWNد

 ۱۱.......................................................................................(function) رونډ آ ف ياتقریب  ROUNDUPد

 ۱۱.............................................................................................................(function) فکس یډ  FIXEDد

 ۱۳............................................................................................................(function) ټرونک TRUNCد

 ۱۳.......................................................................................................(function) ایزایرور  ISERRORد

 ۱۳...........................................................................................................(function) اګزاکټ  EXACTد
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 ۱۳..................................................................................................................(function) کوډ  CODEد

 ۱۳................................................................................................................(function) کټر کر CHAR د

 ۱۳...............................................................................................(function) ان ډایریکټ INDIRECT د

 ۱۳...........................................................................................................(function) چوز CHOOSE د

 ۱۳...........................................................................................................(function) رو ياسطر ROW د

 ۱۱.................................................................................................(function) کالم ياس تون COLUMN د

 ۱۱.............................................................................................په یوه جنول کې Functionsدوخت اونیټې 

 ۱۱........................................................................................................(functionډیفوزیټ)DEPOSIT د

  ۱۱.......................................................................................................................................داسعارو تبادله

 ۱۱..................................................................................................(functionدډالردسمبول ) DOLLAR د

 ۱۲..................................................................................................(functionدډالردتبادلې ) DOLLAR د

 ۱۲......................................................................................(function) ډسکونټ يادتخفیفDISCOUNTد

 ۱۵........................................................................................................ډاټابیس فنکش نونه  DATABASEد

 ۳۲...........................................................................................(function)  فیصني)سلنې(PERCENT د

Concatenation ۳۱…………………………………………………………………………….........………اپریټر 

Logical Comparison ۳۱..………………………………………………………………………………اپرېټرونه 

 دریم څپرکی

 ۳۲..………………………………………………………………………….……………… یېې وېاکس یل او وړتیا

Fill Handle...................................................................................................................................۳۲ 

 ۳۵…………………………………………………………………………………………د س یلونو صف کاپېي کول

 ۱۲……………………………………………………………………………………..………… فورمول کاپېي کولد

Fill Handle ۱۱……………………………………………………………………..………پر نورو ډولونو کارول 
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Fill Handle ۱۱..……………………………………………………………….…………ته ځانګړى لیست زياتول 

 ۱۱.……………………………………………………………………………………… یوه تېروتنه Fill Handleد 

 ۱۱.…………………………………………………………………………………………….………………تفصیل

 څلورم څپرکی

 ۱۲..…………………………………………………………………………… وختونه او نیټېکې  پروګرام په اکس یل

 ۱۵.…………………………………………………………………………………………………...……یوه پوښتنه

 ۱۵.………………………………………………………………………………………………..……… بله پوښتنه

 ۲۱..……………………………………………………………………………………………………… یو ستر راز

 ۲۱………………………………………………………………….……… ټولګى س تونزه او حل یېې  د جیمناسټیک

 ۲۵..…………………………………………………………………………………..……… وخت په ساعت بنلول

 پنځم فصل

 ۵۱………………………………………………………………………………………شارټ کټونهپروګرام کس یل دا

 ۵۱..…………………………………………………..…………سره یوځای کارکوي ctrlکس یل هغه شارکټونه چې ددا

 ۱۲۱..........................................................ښه ملګری..............................................................................

 ۱۲۱.……………………………………………………………………………………………..……آ خذونهمنابع اوم

 ۱۲۱...............................................دلیکوال آ ثار اولیکنې............................................................................
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 سریزه

الذین ،وصبحه الصادقین ،وعلی آ له الطاهرینمن الصالحین لعباده ونبیا   رسل مصلحا  ا  الذي  سلام علیال ة و لو صالالحمنلله و 

 ن:بع،اماخوان  اعتصموابحبل الله وکانوابنعمته ا  

چـې ددې معلومـا، راوونـډکړي دي مفاهيم او موضـوعا،،کې موداکسـ یل دپروګـرام پـه اړه ډیرګټور کتابپه دې      

بريالیتوب سره خپلې ورځنۍ محاس بېې بشپړ په چې کولای شي و وسره به ددې پروګرام ټول کاروونکي معلوماتوپه لوس تل

د اکسـ یل ، دهغه دپرانس تلواوکارولووړتیابه ولـريپروګرام وي اوکه ترهغه نوې نسخه اکس یل  ٧٩دکه  سرته ورسوي ،

هغـه کتـاب د لیکـوال د پـوهې تـر  محاسـ بېې څخـه نیـولې بیـا د ۍلومړنپه اړه چې کوم کتابونه لیکل شوي دي ټول له 

خـېې  جوړښت لومړنيپر  د اکس یل وه وواړ په کې تشريح شوى دى، په دې ځاى کې ن موضوعا،  کچې نوموړى

 او کارولاى یېې شي. څه نڅه بلدتیا لري سره پروګرام اوس هر څوک له نوموړي  چې  ځکهوکړو دا

ه اخیستنې سره ترتیب شوی دی چې په لـومړي څپـرک کـې داکتاب په پنځوڅپرکیوکې له معتېومنابعوڅخه په ګت    

ا، ذکرشوي دي ،په دوهم څپرک کې په اکس یل پروګـرام کـې اسـا  اکس یل پروګرام دپینننې لپاره پوره معلومیېې د

داکسـ یل پروګـرام کـې  څپـرک،مهم اواړین فنکش نونه اوفارمولونه اودهغوی په عملي تګلاروباننې وورشـوی ،پـه دریم 

داکس یل په پروګرام کې دوختونواونیټودبنلولو اوبالاخره په پنځم څپرک کـې داکسـ یل اوپه څلورم څپرک کې  وړتیاوې

وړتیـاوو پـه کلـي توګـه داکسـ یل پروګـرام سره دلابلدتیـا اودهغـه دکارونـې د ،پروګرام شارټ کټونه وړاننې شوي دي 

 لرم چې ګران لوس تونکي یېې له ګټوبرخمن شي .دزياتینولپاره مې دامعلوما، دیوه کتاب په شکل راوونډکړل هیله 

 په درنښت

 "پټانزی"اقتصادپوه نعمت الله 
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 ی څپرکیلومړ

 نننهی پپروګرام  اکس یل د  

ډېر داسې کارونه چې نه حن لري او نه هم پاى د اکس یل په برکت تر سره کېږي، نوموړى د ډېرو  اکس یل پروګرام کارونه : د

ټولګیو د تنظـيم چـارې، د ټولګیـو لیسـ تونه، د حـاضرۍ لګښـ تونو،عواینو،دې بېلګې یـېې د موخو لپاره کارېږي چې روښان

  .يادولاى شواودجنولونوجوړول  و نور محاس بوي کارونه پاڼېې، د ازموینو پایلې، دمالیېې وونډولو چارې ا

 اکس یل پروګرام دخلاصولوطریقې : د

1.  Start Menuباننې کلیک وکړئ اودAll Programsپه ووره کړئ اوMicrosoft Office  باننې کلیک وکړئ او

 راخلاصیږي.په کلیک کولو سره نوموړی پروګرام  Microsoft Excel د ورس تهبیا

پـه واسـطه ډبـل  مـوږکپه مخ موجود وي په هغه باننې دDesktopد Microsoft Excel Shortcut,دکه چیرې  .2

پـه کمانډبانـنې کلیـک وکـړې  Openدته وروسـ   بانـنې ښـ  کلیـک وکـړي او Shortcutکلیک وکړئ اويادهغه په 

 داکس یل پروګرام راخلاصیږي .

3. Start Menu  ورشئ اودتهRun  اوپه هغه کې دکمانډ ووره کړئ Excel يا کلمهName: Excel داکسـ یل  ولیکـئ

 شي.پروګرام به راخلاص 

 خلاصه :

 داکس یلExcel شیټونولرونک  دی.255 یوفایل د 

  256 داکس یل یوشیټ,Sheetس تونونه(columns) لري. 

 داکس یل یوشیټSheet 65536,سطرونه(Rows) لري. 

  یوشیټداکس یلSheet 16777216, ياحجرې خونې(Cells)  يلر. 

 دنه :وښو 

 ياکالمونه س تونونه (columns) . په الفبېې سره ښودل کیږي 

  ياروګانې سطرونه(Rows). په عندونوسره ښودل کیږي 

 ياحجرې ياس یلونه  خونې(Cells)+ ندونوسره ښودل کیږي .ع په الفبېې 
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 :( کالمونه( اوس تونونه)روګانېسطرونه)

کـې کـوم بنلونونـه نـه وي  Optionsپرانيزى، د تشو روګانو او کالمونو کتارونه وینئ، که مـو د نومـوړي پـه  اکس یلکله چې 

بلې خـېې تـه هغـه  ووینئ، اوس به راشو یوې 1,2,3او د روګانو دا یېې په  A,B,Cراوس تي ښایېې د کالمونو شمېر یېې په 

، ځینې نور بیـا تـر Hدا چې د یوه مونیټور پرده څومره کالمونه او روګانې ښودلاى شي، ځینې مونیټورونه د کالمونو شمېر تر 

Q  او ځینې یېې ترT  سره پېژننل کېږي هم د مونیټور په پـرده اړه  1,2,3کالمه پورې ښ يي، همناسې د روګانو شمېر چې په

پورې ښ يي. د روګانو او کالمونو د جوړښـت له  24او ځینې نور یېې بیا تر  31، ځینې یېې تر 04لري چې ځینې یېې تر 

کور وي، هر کور ځانګړى نوم لري، هـر کـور د کالم د نمـه او د رو د شمېـرې له -یعنې کور  Cell-Cell پاڼه  اکس یلمخې د 

له  A1کور په نښه کېږي او نوموړى کور د   A1کړو رو کې کلیک و  1کالم او  Aمخې پېژننل کېږي، د بېلګې په توګه که په 

ــه  مخــې پېژنــنل کېــږي. بــله خــېه دا چــې د یــوه پــه نښــه شــوي کــور پــر شــا و خــوا یــو مســ تطیل رسمېــږي او نومــوړي ت

Cellpointer  ،ویل کېږي، يا هم په بل عبارActive Cell. 

کارونه تر ډېره برینه س تاسو په دنـنه پـورې  اکس یلهر کور لیکنې، وخت، نېټې او يا هم فورمول ته ځاى ته ورکولاى شي، 

 ه کالمونو او روګانو کې ځاى کړئ.اړه لري چې وواړئ څه ډول ډاټا د نوموړي پ

 :او چاپېريال یېې اکس یل

کلکـه  کلـۍ Arrowپه دې به بس نه نه کوو، ځکه ډېر نور داسې کورونه ش ته چې د مونیټور پر پرده نـه ښـيري، کـه ښـې 

تـر تـوري  Zونه لڅېږي د هر کالم پر سر د انګریزي ژبېې د الفبا تورى لیکلى وي، کله چې د کالمونو شمېر د ونیسئ، نور کالم

، دا توري تر هغه مهاله تکرارېږي تر څو د کالمونو شمېر پاى ته AA,AB,ACسره پیلېږي، یعنې  AAورسېږي، نوى کالم په 

ته ټک ورکـړئ،  کلۍ Page Downدى، همناسې که د  XFDکالمه لري، چې وروستنى کالم  ٤٨٣٦١ Sheetر ، هر 

روګانې لري، که کالمونه او روګانې یو پـه   ٤٧١٦٤٩٨  Sheetد نوي پاڼېې روګانې د پردې پر مخ ښيره کېږي، چې هر 

کـې  Worksheetکورونه کېږي، نوموړي ټـول هغـه کورونـه دي چـې پـه یـوه  ٤٩٤٩٧٦٨٧٤٦١بل کې ضرب کړو ټول 

چـې د لـومړي ځـل لپـاره درې شـیټه لـري  Workbookهـر  اکسـ یلځایولو وړتیا لـري، همناسـې د  موجود دي او د ډاټا

کولاى شي ګڼ شمېر شیټونه له ځان سره خونني کړي، ښايي له تاسو سره دا پوښتنه پینا شي چې څوک به دا ټـول کورونـه 

 وي چې په یوه شیټ کې نه ځایېږي. اخچې په یوه شیټ کې پراته دي په کار اچوي، مګر د ځینو کمپنیو کارونه دومره پر 

 :محاس به لومړنۍاو  اکس یل

په ياد ولرئ هر کور د نورو کورونو د قیمتونو یعنې شمېرو د محاس بېې لپاره د فورمول اجرا کولو وړتیا هم لري، که د قیمتونو له 

شـوو کورونـو سره تـړاو لـري کورونو څخه د یوه کور قیمت بنل شي، نوموړى په اتوماتیک ډول هغه فورمولونـه چـې د يادو 

 بنلوي، خو دا کړه وړه یېې بنلولاى هم شو.

یـوه تـر  Spreadsheetد پورتنیو ښه والو له مخې چې یو فورمول کولاى شي ارزښ تونه هر مهال محاس به کړي د برېښـ نايي 

ېلابېلـو موخـو موجـود دي چـې د ب  Functionsزيا،  ١٧٧کـې تـر  اکس یلټولو لویه وړتیا بلل کېږي، باین وویل شي په 

دا وړتیـا هم  اکسـ یل بـل خـوالپاره کارېږي، روښانې بېلګې یېې محاس به، ساینس، انجنیري او د ټولګیو نتیجې يادولاى شو. 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

14 Prepared by : Namatullah Patanzai | 2017 

 

زده کړهاکس یل پروګرام  د   

لري چې معلوما، منظم و اوډي، یعنې که وواړئ د نومونو یوه ډله د الفبا د تورو په شکل منظم و اوډئ، یـوازې یـو امـر 

 غه بلل کېږي.ه  Sortپه کار واچوئ، نوموړى 

تخنیکونه، معادلې او فورمولونه ښـه پـه فصـیو ډول تشرـېو کـړي. لـږ تـر لـږه یـو فورمـول د درېـو  لومړنیدا برخه به ځینې 

تخنیکونو له مخې لیکل کېږي، په لانننیو بېلګو کې همنا درې ډوله تخنیکونه تر بحث لاننې نیسو او هر هغه یو چې س تاسو 

 وي کار کړئ. آ سانلپاره 

 :تخنیک Touch-Typingد 

د نورو س یلونو لپاره د فورمولې په ډول کارېږي، په دې بېلګـه کـې وـواړو  Cellلکه څنګه چې موږ مخکې يادونه وکړه یو 

  لاننني شکل ته ځیر شئ: کې جمع کړو   B6په  قیمتونه   B5 او   B4 د 

 

فورمول پـه مسـاوي ) ( سره پیلېـږي، پـه هماغه س یل ته لاړ شي، هر  Cellpointerس یل کې کلیک وکړئ چې  B6په  

  ته ټک ورکړئ، په همنې ډول د فورمول لیکل پیلېږي لاننني شکل ته وګورئ: کلۍکېبورډ کې مساوي 

 

ته ټک ور نه کړئ،  کلۍ Spaceتخنیک په کار اچوو، د فورمول لیکلو پر مهال باین   Touch-Typingپه دې بېلګه ګې  

 کلـۍ Enterبڼه باین نوموړي ورته وي، ورپسې د  اکس یللاننني شکل ته وګورئ د   b4+b5 یعنې فورمول داسې ولیکئ

  .کیيږئ
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کې پـاتېږي، د هـر   B6په  ده  ٣٧تر وهلو وروس ته د په نښه شوو س یلونو قیمتونه جمع کېږي او پایله یېې چې  Enterد  

 Cellpointerکـې پـاتېږي او  B6ونو پایله پـه کښ ېکښل شي، یعنې د پورتنیو قیمت  Enterفورمول تر لیکلو وروس ته باین 

  ته بنلېږي لاننني شکل ته وګورئ:  B7نوي س یل یعنې 

 

اوس هغه ټکي ته راځو چې مخکې پر ږوېنلي و، یعنې که د یوه فورمول په قیمتونو کې بنلون راشي فورمول په خپله ځـان  

پـر ځـاى  ٠٧ته یوسئ او د   B4بېرته  Cellpointer، تر ټولو ستره ځانګړنه بلل کېږي Spreadsheetبنلوي، نوموړې د 

و پـه  ٣٧سـ یل قیمـت بـه چـې مخکـې  B6تـه لاړ شي او د  B5به  Cellpointer، کیيږئ Enterولیکئ، ورپسې  ٠٧٧

  بنل شي لاننني شکل ځیر شئ: ٠٤٧

 

 :( او تخنیک یېېMouse)  موږک

 دې کړنې لپاره موږک په کار اچوو.هغه منفي کړو، د  B5س یل څخه  B4په دې بېلګه کې وواړو له 
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س یل په نښه کـړئ او  B6ولیکئ، د موږک په مرس ته  ٣٧س یل کې  B5، په  ٤٧س یل کې  B4پرانېزئ، په  Bookنوى 

  د پخوا په څېر په کېبورډ کې مساوي نښې ) ( ته ټک ورکړئ لاننني شکل ته ځیر شئ:

 

 B4یک کړئ، په دې ډول د فورمول د لیکلو پـه ځـاى کـې س یل د موږک په مرس ته کل  B4د مساوي تر لیکلو وروس ته  

  په خپله لیکل کېږي لاننني شکل ته ځیر شئ:

 

پر س یل  B4( ته ټک ورکړئ، په دې ډول د -تر پورتنۍ کړنې وروس ته بېرته له کېبورډ څخه کار واخلئ او د منفي نښې ) 

تطیل چې شین رنـ  لـري رسمېـږي، تـر دې وروسـ ته را څرخېنونکي ټکي په ټپه درېږي او د نوموړي پر شا و خوا یو مس  

 د بل س یل د په نښه کولو په انتظار پاته وي لاننني شکل ته وګورئ: اکس یل

 

پـه خـپله ولـیکي لانـنني  B5به د فورمول لیکلـو پـه ځـاى کـې  اکس یلس یل کلیک کړئ،  B5ورپسې د موږک په مرس ته  

  شکل ته ځیر شئ:
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  له پورتني ارزښت څخه کښتنى هغه منفي کړي لاننني شکل ته وګورئ: اکس یلچې  کیيږئ کلۍ Enterد  

 

 دى آ سانکه تاسو د موږک له کارولو سره ښه ترا بلد ياست، د فورمول لیکلو لپاره پورتنى تخنیک ډېر  

 : عملیوکېپه څلورګونیو حساب د او تخنیک یېې کلۍ Arrowد

 Arrowدواړه تـر سره کـوو، د  تفریـق عملېـېېاو  عـېجمدله لارې  په دې بېلګه کې د یوه فورمول دجمعې اوتفریق عملیېې :

لپاره کارینه، نوموړى تخنیـک د محاسـ بېې لپـاره ډېـر مشـاوره او  Lotusم کې د  ٤٧٦٤و په مټ یو فورمول لیکل په کلۍ

دا هغه مهال و سره چنناني دلچس پېي نه لرله،  Typingمنلی هغه بلل کېږي، په تېره بیا د هغو کسانو لپاره چې هغوى به له 

 چې کمپیوټر لپاره لا موږک نه و تیار شوى.

سـ یل پـه  B7ولیکـئ او د مـوږک پـه مرسـ ته  ٠کې بیا هم  B6، په  ٣  کې B5په   ، ٠کې  B4پرانېزئ، په  Bookنوى 

  نښه کړئ، د پخوا په څېر په کېبورډ کې مساوي نښې ) ( ته ټک ورکړئ لاننني شکل ته وګورئ:
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په نښه کېږي او نوموړى په دې فکر شي چې تاسو وواړئ فورمـول  B6له لورې  اکس یل، د کیيږئ کلۍ Arrowپورتنۍ  

  س یل څخه پیلوئ لاننني شکل ته وګورئ:  B6  له همنغه

 

په نښه شي لاننني شـکل   B4چې  کیيږئدوه ځله نوره  کلۍ Arrowپه نښه کړو، له همنې امله پورتنۍ  B4مګر وواړو  

  ته وګورئ:

 

تـر پـه نښـه کولـو  B4ځنـې منفـي کـړو، د  B6سره جمـع او  B5له  B4تلونکى ګام یو څه س تونزمن برېښـي ځکـه وـواړو را 

د بل س یل د په نښه کولـو ووښـتنه  اکس یلوروس ته په کیبورډ کې د )+( نښې ته ټک ورکړئ، تر نوموړي نښې وروس ته 

 ټکي څري،، د يادې شوي نښې تر لیکلو وروس ته پر شا و خوا طلايي B4کوي. کله چې د جمع نښه نه وي لیکل شوي د 

  پر شا و خوا یو مس تطیل چې شین رن  لري رسمېږي لاننني شکل ته وګورئ: B4نوموړي ټکي درېږي او د 
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د نومـوړي د پـه نښـه کولـو لپـاره کښـ ېيږي،  کلـۍ Arrowد په نښه کولو اړتیا لینل کېږي، ډېرى وګړى کښتنۍ  B5اوس  

 B5سـ یل څخـه  B7دوه ځله کښ ېکښل شي ځکه وـواړو له  کلۍ Arrowده، پر ځاى یېې باین پورتنۍ مګر دا کړنه غلطه 

  لاننني شکل ته وګورئ: کیيږئته دوه ځله  کلۍ Arrowهغه په نښه کړو، پورتنۍ 

 

رونـو ، کـه پورتنیـو ا و کیيږئیو ځل بیا  کلۍ Arrow( نښې ته ټک ورکړئ او پورتنۍ -ورپسې په کیبورډ کې د منفي ) 

  ځنې منفي کېږي لاننني شکل ته ځیر شئ:  B6 سره جمع کېږي او   B5 او   B4 ته وګورو 

 

 Enter چې د فورمول پایله څرګننه او  کیيږئ کلۍCellpointer  کښتني لورې ته یعنېB8  ته حرکت وکړي، که وواړئ

  نښه کړئ لاننني شکل ته وګورئ: په B7بېرته لیکل شوى فورمول بیا وګورئ 

 

پورتني درې سره د فورمول لیکلو تخنیکونه بلل کېږي، دا په تاسو ښاغلیو اړه لري چې کوم یو یېې کاروئ او کوم یو مناسب 

بولئ، د دې لوست په پاتې برخه کې د رياضي پر ځینـو څـانګو ږغېـږو چـې د هـرې څـانګې فورمولونـه یـېې د يادو شـوو 

 تخنیکونو له مخې لیکل کېږي.
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 :ضرب

و کلـۍ Shift+8 ویـل کېـږي او پـه  Asteriskل لپاره د س توري نښه )*( په کار اچول کېږي، نومـوړې تـه د ضرب فورمو 

، مګـر د رياضي د اصـولو له مخـې د کیيږئولري یوازې د س توري نښه  Numeric Keypadلیکل کېږي، که مو کیبورډ 

  :لیکل کېږي لاننني شکل ته وګورئ X فورمول روښانولو لپاره د هغه تر څن  

 

 : ( تقس يمویش)

ویل کېـږي،  Forward Slashاو دوهم ته  Back Slash( ته \( لرو، چې لومړنی )\په کیبورډ کې دوه ډوله سلاشونه )/ 

  په کار اچول کېږي لاننني شکل ته ځیر شئ د تقس يم یوه بېلګه وینئ: Forward Slashد تقس يم لپاره 

 

 :کسر 

ه لوړو فورمولونو مو پوه کړي، روښانه بېلګه یېې همنا کسر يادولاى شـو، نومـوړى دا وړتیا هم لري چې د رياضي پ اکس یل

د تقس يم څخه عبار، دى، اوس یېې یوه بېلګه وړاننې کوو چې په هغه کې یو پر نهه تقس یمېږي، د کسر فورمول اجرا کولو 

  شئ: او بیا مخرج ولیکئ لاننني شکل ته ځیر کسري خطلپاره لومړى کسري عند ولیکئ، ورپسې 
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 که پورتني شکل ته ځیر شو د نوموړي پر فورموله بار د اجرا شوي کسر فورمول ښيري. 

 : په فورمول کې“)(” لیننۍ 

په لاننني شکل کې یو فورمول اجرا شوى دى چې پایله یـېې غلطـه ده، کـه وګـورو الـن څلـور، فریـن دوه او لیـن شـپږ 

وړي دي، له همنې امله چاکلیټ هم باین په مساوي توګه پر تقس يم شي،  کلپته وړي دي، دوى ټول د یوه  کلپچاکلیټونه 

 ١راوزي، حال داچې هر یوه ته بایـن  ٦فورمول په کار واچوو پایله یېې   B8+B9+B10/3که د دې کړنې لپاره موږ دغه 

  و رسېږي.

 

د لانـننیو  اکسـ یلن وویـل شي اوس راځو د لیننیو کارولو ته چې نوموړې په پـه فورمـول کـې څـومره اړینـې برېښـي، بایـ 

 ترتیبونو له مخې محاس به تر سره کوي:

٤.  Unary Minus. 

٠.  Exponents. 

٣.  Division and Multiplication, left-to-right. 

١.  Addition and Subtraction, left-to-right. 

منځنۍ پـایله یـېې تـر  ٠قس يم کړى او د ت  ٣قیمت پر  B10پر لومړي ګام د  اکس یلپورتنۍ س تونزه ځکه منځ ته راغلې چې 

 ٠له  ٨یېې تر لاسه کړي، پـه وروسـ تي ګـام کـې یـېې  ٨سره جمع کړى چې  B9له   B8لاسه کړي، تر دې وروس ته یېې 

ښودلې ده. د دې س تونزې د هوارې په موخه که د رياضي ټولنيزه تګلاره له نظـره ووورځـوو  ٦سره جمع کړي او پایله یېې 

 کړو، یعنې د فورمول لیکلو پر مهال له لیننیو څخه کار واخلئ، که د پورتني فورمـول پـر ځـاى دغـه ښايي حل لار یېې پینا 

B8+B9+B10)/3)  پایله به یېې سمه په لاس راشي لاننني شکل ته ځیر شئ:  یو په کار واچوو  
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 :رذمربع او مربع ج 

 جـذر، په هر صور، د یوه نمـې درېـيم يا څلـورم ( فورمولونه په کار واچويجذردا وړتیا هم لري چې )طاقت( او ) اکس یل

د پوهې مهار، په ګوته کوي، تاسو  Pythagorean theorem  لیکل یو څه حیرانوونکى برېښي، دا لانننۍ بېلګه س تاسو د

  کړئ! جذرباین د لاننني شکل مثلث دواړې راس ته پښې مربع کړئ، وروس ته دواړې څلور ګوټې جمع او بیا یېې مربع 

 

ولیکـئ، بایـن ووایم پـه دې فورمـول کـې کارول شـوې ) ( نښـه د   B6^2  مربـع کـړې داسـې ٤٠٠فورمول چـې  C6د 

لپاره فورمـول  C7و لیکل کېږي. د کلۍپه  Shift+6  طاقت هغه بلل کېږي چې یو عند د بل په طاقت ضربوي، دا نښه د

س یل لپاره یو فورمول لیکو چې  C9ځو د ولیکئ، اوس را  C6+C7لپاره فورمول داسې  C8ولیکئ او د   B7^2  داسې

یـېې  اکسـ یلپه لاس راکړي، د نوموړي لپاره فورمول پر دوه ډوله لیکل کېږي، لومړى فورمول چـې  جذرس یل مربع  C8د 

 له ځان سره ثبت لري:

 .ولیکئ SQRT ورپسې کیيږئ کلۍمساوي      .٤

 .وروس ته پیلېنونکې لیننۍ ) ولیکئ   .٠
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 .کور په نښه کړئ C8 عهد موږک په ذری    .٣

  :بڼه ولري لاننني شکل ته ځیر شئ  SQRT(C8) او بیا وروس تۍ لیننۍ ( ولیکئ. فورمول باین داسې   .١

 

میله لار ده، اوس دوهم فورمول لیکو چې عین  ٤٣٨پورې  Cڅخه تر  Aله  په ډاګه کړه چې په نېغه توګه پورتني فورمول 

پـه لاس  جـذرپه راتلونکي کـې ښـايي ور سره مـخ شـئ دا دي چـې د یـوه نمـې مربـع هغه کار تر سره کوي، ځینې ټکي چې 

ولیکو پایله یېې یو   C8^(1/2) ( لیکل کېږي، یعنې که د پورتني فورمول پر ځاى دغه یو2/1) راوړل د طاقت پر یوه نيم 

  ډول ده لاننني شکل ته ځیر شئ:
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 :رذمکعب او مکعب ج 

فوټـه اوږدوا  ولـري، ټـول بـه څـومره فوټـه وي، دې پـایلې تـه د رسـ ېنو پـه موخـه  ٠٤ که د یوه مکعب درې سره لورې

  لیکل شوى دى.  B6^3 په طاقت لیکل کېږي لاننني شکل ته ځیر شئ: یعنې فورمول داسې ٣فورمول د 

 

، فورمول تر لاسه کړي جذرمکعب  ٣٣٩٤یوه بېلګه وړاننې کړو، د بېلګې په توګه وواړئ د  جذراوس وواړو د مکعب 

لپاره همنغه یو ډول فورمول لیکل کېږي، یعنـې د  جذرکې د مکعب  اکس یلولیکئ، باین وویل شي په   B5^(1/3) داسې

  ( جوړ فورمول نه لري لاننني شکل ته ځیر شئ:SQRTپه شانې ) جذرمربع 

 

 شي او وخت مو ضایع کړي. ه دى چې په لاس ولیکلآ سانښايي دې فورمولونو ته حیران شئ، مګر دا ډول تر هغه ډېر  
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 اپریټرڅه شی دی؟

د فورمـول  Operatorڅخه ږغېږو، یـو  Operatorsپر ځینو بنس ټيزو توکو چې عبار، دي له  اکس یلبرخه کې د  دېپه 

 دى چې یوه ځانګړې کړنه تر سره کوي، لاننني جنول ته ځیر شئ: Symbolبنس ټيز توکى بلل کېږي او په ځان کې یو 

Symbol Operator 

+ Addition   جمع 

- Subtraction   تفریق 

/ Division  ( تقس يمویش) 

* Multiplication ضرب 

% Percent  )سلنه )فیصني 

& Text Concatenation  لړ، سلسله يا په بل عبار، د )او( په معنا 

^ Exponentiation طاقت 

= (Logical Comparison (Equal to  مساوي، برابر 

> (Logical Comparison (Greater than  وټه يا لوړه شمېره 

< (Logical Comparison(Less than  ټیټه يا کوچنۍ شمېره 

>= (Logical Comparison (Greater than or equal to  لوړه يا مساوي شمېره 

<= (Logical Comparison (Less than or equal to  ټیټه يا مساوي شمېره 

<> (Logical Comparison (Not equal to  ضن، نبرابره شمېره 

کې د یو فنکشن په ډول کار تر سره کوي، که د یو  اکس یلاپرېټر نه بلل کېږي، مګر نوموړى په   Percentپه حقیقت کې 

له مخـې فـارمټوي.  Percentقیمت په وروس تۍ برخه کې ولیکل شي نوموړى قیمت پر سـلو وې ـ او ياد شـوى سـ یل هم د 

ویل کېږي چې د  Reference Operatorsد اپریټرونو له یوه بل ټولګي څخه هم برخمن دى، نوموړي ته  اکس یلا ډول همن

 س یلونو مرجع ګانې قینوي او په کار یېې اچوي، لاننني لیست ته وګورئ:

Symbol Operator 

: (Colon)  Range د دوو مرجع ګانو تر منځ ټولو پرتو س یلونو ته یوه مرجع ټاکل 

, (Comma)  Union د بېلابېلو س یلونو يا رېنجونو مرجع ګانې په یوه مرجع کې قینول 

(Single Space)  Intersection د دوو مرجع ګانو و س یلونو ته یوه مرجع زېږول 

 :اپریټرونه او د کارولو تخنیک یېې

مـارکونو   Quotesې لیکنې چې هـره یـوه پـه د تخنیک په اړه ږغېږولانننی فورمول دو په لانننیو فورمولونو کې د اپریټرونو

 ( ده زېږوي:ahmad-23کې نیول شوي یو ځاى کوي او د دواړو څخه نوې لیکنه چې )
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=”AHMAD-“&”23” 

 س یلونو لیکنې یو ځاى کوي: A2  او  A1لانننی فورمول د 

=A1&A2 

ېږي، مګر نوموړى د دوو قیمتونو لپاره هم اپریټر د دوو لیکنو د یو ځاى کولو په موخه کار  Concatenationپه عادي توګه 

لیکلي وي پورتنى فورمول  054کې  A2او په  123کې  A1کاریناى شي، د بیلګې په توګه د پورتني فورمول له مخي که په 

ولیکي، د يادونې وړ ده په دې ډول چې کومه لیکنه په لاس راځـي  123054به د دواړو قیمتونو په یو ځاى کولو سره داسې 

بـه له  اکسـ یلد رياضي پـه یـو فورمـول کـې پـه کار واچـول شي  Stringبلل کېږي، که ياد شـوى  Text Stringوړې نوم

نور فنکش نونه به نوموړى رد  اکس یلنوموړي سره د یوه قیمت له مخې چلنن وکړي یعنې په نمې به یېې وپېژني، مګر ډېرى د 

 کړي ځکه دى همناسې ډیزاین شوى دى.

 وښ يي: ٠٤٨او پایله به  ضرب کړي په طاقت ٣د  ٨لانننی فورمول به 

=6^3 

یو بل ښه وا  دا دى چې د ورته فورمولونو لپاره د یوه س یل مرجع هم په کار اچولاى شئ نوموړي کړنې ته یېې  اکس یلد 

Cell Reference  ویل کېږي، پهA1  او په یوه بل سـ یل کـې لانـننی فورمـول ولیکـئ: د لانـنني فورمـول له   4س یل کې

 په طاقت ضرب شي. ٣په کې لیکلي دي د  4قیمت چې  A1مخې به د 

=A1^3 

 .ده ٨په لاس در کړي چې پایله یېې  جذرمکعب  ٠٤٨لانننی فورمول به د 

=216^ (1/3) 

 لیکل کېږي: Falseاو که نه وي   Trueتر هغه ټیټ وي،   A2قیمت د  A1د لاننني فورمول له مخې که د 

=A1<A2 

Logical Comparison Operators  د یوې لیکنې لپاره هم کارېناى شي، یعنې که پهA1  کېAlpha  او پـهA2  کـې

Gamma  ولیکئ پایله بهTrue لاسه کړئ، ځکه  ترAlpha جوړښـت له مخـې تـر  الفبا د د انګریزېGamma  وړانـنې

برابـر وي او کـه لـوړ وي هغـه ټیـټ يا ور سره  تـر A2قیمـت د  A1ولـیکي کـه د  Trueراځي.لانننی فورمول به هغه مهـال 

False کېږي: لیکل 

=A1<=A2 
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لـیکل  Falseله هغـه سره برابـر نـه وي او کـه برابـر وي   A2قیمـت د  A1ولـیکي کـه د  Trueلانننی فورمول به هغه مهـال 

 کېږي:

=A1<>A2 

 فنکشـ نونو څخـه لپاره ځانګړي اپریټرونه نه لري، د نومـوړو لپـاره د هغـه له OR  او  ANDپه ځان کې د  اکس یل بل خوا

 1444يا هم  144سـ یل کـې  A1ولـیکي کـه پـه  Trueکار اخیس تل کېږي، د بیلګې په توګه لانننی فورمـول بـه هغـه مهـال 

 ولیکل شي:

=OR(A1=100,A1=1000) 

 ټیټ قیمتونه ولري: ٤٧٧س یلونه دواړه تر  A2او  A1ولیکي که  Trueدا لانننی وروس تى فورمول به هغه مهال 

=AND(A1<100,A2<100) 

 :په فورمول کې )قوس(لېننۍ

لانننی فورمول د دریو نومول شوو س یلونو د محاس بېې کنټرول په لاس کې اخلي،په فورمول کې لیننۍ کارول تر ډېره برینه 

 لپاره لیکل شوى دى:

=Income-Expenses*TaxRate 

له  TaxRateړو او پـایله یـېې د قیمـت منفـي کـ Expensesله قیمـت څخـه د  Incomeد پورتني فورمول له مخې وـواړو د 

پـر  اکسـ یلقیمت سره ضرب کړو، په همنې موخه که پورتنى فورمول په کار واچوو پـایله یـېې غلطـه پـه لاس راځـي، ځکـه 

له قیمت سره ضربوي او پر دوهم ګـام کومـه پـایله چـې یـېې پـه لاس راوړې د  TaxRateقیمت د  Expensesلومړي ګام د 

Income  که د پورتني فورمول پر ځاى لانننی هغه ولیکو پایله یېې سمه په لاس راځي: وي. له قیمت څخه منفي ک 

=(Income-Expenses)*TaxRate 

( له کارولو سره اشـ نا کـړئ ښـايي ډیـرې پرتـې سـ تونزې له منځـه یوسـئ، د Operator Precedenceکه ځان د لیننیو )

ي، یعنې ضرب ته پر تقس يم او جمع ته پـر تفریـق لومړیتـوب د لاننني جنول له مخې محاس به تر سره کو  اکس یليادونې وړ ده 

 ورکوي:
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Symbol Operator  

Colon (:), Comma(,), Space  ربطي اپریټرونه 

 رد  _

 سلنه )فیصني(  %

 طاقتتوان يا  ^

* and /   (تقس يمویش )ضرب او 

+ and -  جمع او تفریق 

 لړ، سلسله يا په بل عبار، د )او( په معنا  &

=, <, >, <=, >=, and <>  پرتله، مقایسه 

 لانننیو شکلونو ته ځیر شئ چې لومړى یېې غلطه او دوهم یېې سمه پایله ښ يي: 

 

 

 :(Nested Parentheses) )قوس(کې لېننۍ)قوسونو(په لېننیو 

مول په لېننیو کې نوموړي عبار، دي له هغو لېننیو څخه چې د نورو لېننیو په غېږ کې لیکل شوي وي، کله چې یو فور

 تر هر څه مخکې په دننه لېننیو کې نیول شوي قیمتونه محاس به کوي، لاننني فورمول ته ځیر شئ: اکس یلنورې لېننۍ ولري 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

29 Prepared by : Namatullah Patanzai | 2017 

 

زده کړهاکس یل پروګرام  د   

=((B2*C2)+(B3*C3)+(B4*C4))*B6 

ر ت اکس یلبلل کېږي وېشلی دى ،  Nestedپورتنى فورمول د خپلو لېننیو له مخې پر څلورو برخو چې درې برخې په کې 

د  B6برخه په جلا جلا توګه محاس به کوي او بیا درې سره برخې جمع کوي چې وروس ته یېې د  Nestedهر څه مخکې هره 

 قیمت له مخې ضربوي لاننني شکل ته ځیر شئ:

 

په فورمولونو کې ازادې او خپلواکې لېننۍ کارول تر ډېره برینه ښه خېه ده، یو پلو نوموړې لېننۍ د محاسـ بېې ترتیـب او  

 ه کوي، د بېلګې په توګه لاننني فورمول ته ځیر شئ:آ ساند فورمول لوس تل  بل خوانظم ټاک 

=A1*A2+1 

د محاس بېې د ترتیب له مخې په پورتني فورمول  اکس یلپر جمع کوي، د  1سره ضربوي او  A2قیمت له  A1پورتنى فورمول د 

کـه د  ترتیب له مخې ضرب ته پر جمع لومړیتوب ورکـوي،  کې د لېننیو کارولو اړتیا نه لینل کېږي ځکه نوموړى د ياد شوي

 پورتني فورمول پر ځاى لانننی هغه ولیکو ډېره ښه خېه ده، د دواړو فورمولونو پایلې یو ډول دي:

=(A1*A2)+1 

( لېنـنۍ ولـرئ، هـره Nestedهره پیلېنونکې لیننۍ باین وروس تۍ لېننۍ ولري، که د لېننیو په غېږ کې ګڼ شمېر نـورې )

په دې اړه س تاسو پوره مرس ته کوي او د لېننیو هره جوړه تر تړلـو  اکس یلېننۍ د خپل رن  له مخې پېژننل کېږي، یعنې ل 

 کوي هم. Boldوروس ته په یوه رن  در پېژني پر دې برسېره نوموړي د تړلو پر مهال 

چې لېننۍ مو اصلاح کړئ لاننني  ځینې وختونه که په یو فورمول کې غلطي لېننۍ لیکل شوي وي له یو پیغام سره مخېږئ

 فورمول ته ځیر شئ:

=((A1*A2)+(B1*B2) 

 ما په پورتني فورمول کې وروستنۍ لېننۍ قصنا پرې ایښې ده، تر څو له یو پیغام سره مخ شم لاننني شکل ته ځیر شئ:
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هر وخـت یـو غلـط  اکس یلتڼېۍ په کلیکولو سره لیکلى فورمول اصلاح کېږي، خو یوه خېه ياد ولرئ هغه دا چې   Yesد  

لیکل شوى فورمول نه شي اصلاح کولاى، که څه هم د اصلاح کولو په موخه پورتني شکل ته ورتـه یـو پیغـام در کـړي خـو 

 اصلاح یېې له یوه اجراکوونکي فورمول سره ډېر توپیر لري، له همنې امله له ډېر احتیاط څخه کار واخلئ!.

فیصـنۍ له  7.5قیمـت د  104ېر احتیاط له مخې ولیکئ، د بیلګـې پـه توګـه کـه د د يادونې وړ ده اعشاریوي فورمولونه د ډ

 مخې محاس به کول وواړئ فورمول په لانننۍ بڼه ولیکئ او ورپسې لاننني شکل ته ځیر شئ:

=A1*0.075 

 

هغـه تـر  د یوه قیمت د فیصنۍ ټاکنې تر ټولو ښه لار دا ده چې د نوموړي قیمـت لپـاره د اعشـاریوي فورمـول پـر ځـاى د 

څن  په پراته س یل کې د هغه فیصني ولیکئ او د نوموړي س یل مرجع په فورمول کې په کار واچوئ، ياد شوى ډول پـر 

Worksheet  وي لاننني شکل ته ځیر شئ:آ ساند بنلونونو پلي کول تر ډېره برینه 
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 دوهم څپرکی

  تګلاره: عملي دهغویاو  (formulasفارمولونه)او  (Functionsفنکش نونه )مهم اکس یل  د

په کې مودحساب څلورګونې عملیېې )جمع،تفریق،ضرب ،ویش( اوهمنارنګه دطاقت اوجذرعملیېې زده کړې خو؛څپرک تیر په 

)(Functions)فنکش نونه  دې برخه کې ځینې مهم
1
)(formulas)فورمولونه او (

2
په لنډه توګـه بیـانوم کـوم چـې داکسـ یل  (

 کیږي : دي اودمحاس باتي چارو دسرته رسولولپاره ورڅخه ډیره ګټه پورتهپروګرام دزده کړې لپاره ډیراړین 

 : (function)لوجمع کو  دیوه کالم دعندي قیمتونو  SUMد .1

په لانننۍ بېلګه کې وواړو د یوه کالم ګڼ شمېر قیمتونه جمع کړو، موږ تر اوسه پورې د یوه س یل له بل سره د جمع کولو یوازنۍ 

که د یوه س یل او بل تر منځ د جمع نښه )+( کښېښودل شي جمع کوي یـېې، اوس خـېه د ډېـرو طریقه )+( ویلې ده، یعنې 

ولیکـو؟ لانـنني  B5+B6+B7+B8+B9+B10+B11س یلونو منځ ته راغله ايا د ډېرو س یلونو د جمـع کولـو لپـاره بایـن داسـې 

  شکل ته ځیر شئ:

 

لـري چـې د ډېـرو  Functionپـه نمـه یـو  SUMځـان سره د ه لار ش ته، اکسـ یل له آ سانتر پورتنۍ لار ډېره تېزه او ! نه  

ه توګه د س یلونو کتارونه جمع کولاى شي، ځکه د س یلونو کتارونه جمع کـول پـه آ سانس یلونو د جمع کولو لپاره کارېږي او په ډېره 

لنـډیز څخه چې مایکروسافټ یـېې  Summingعبار، دى له  SUMمحاس به کې تر ټولو ډېر کارېنونکي توک بلل کېږي، 

نښه یعنـې  Sigma د   Ribbonکور انتخاب کړئ، د اکس یل پر  B12پورتنى فورمول پاک کړئ، ورپسې  اخیس تى دى. 

AutoSum  کلیک کړئ، اکس یل په اتوماتیک ډول د هغو س یلونو لپاره چې دB12  پر سر پراته دي یو فورمول لیکي او د

لري رسموي او تـر څنـ  یـېې یـو ډول طـلايي ټـکي د يادوو  يادوو شوو س یلونو پر شا و خوا یو مس تطیل چې شین رن 

                                                           
1
له هغومشخصو محاس بوڅخه عبار، دي چې دکمپیوټرپه ذریعه تهیه کیږي اوبیاوروس ته دپروګرام  : (Functions)فنګش نونه -( (

 . Sum,If,Countکوونکي په واسطه ترتیبیږي لکه : 
2
له هغومحاس بوڅخه عبار، دي چې زمونږپه واسطه ترتیبیږي ،په دې برخه کې دحساب  : (formulas)فارمولونه -( (

 سیره نورې محاس بېې هم ترسره کینای شي .پرڅلورګونوعملیوبر 
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شوو س یلونو پر شا و خوا را څرخوي، معنا دا چې ياد شوي س یلونه د لاننني فورمول په مرسـ ته جمـع کېـږي. بایـن ووایم د 

ټـاکلو  ویل کېږي، که وواړئ د یوه فورمول له لارې دوه کتارونه جمع کـړئ، د لـومړي کتـار تـر Rangeڅو س یلونو کتار ته 

تڼـېۍ تـر کلیکولـو وروسـ ته د  AutoSumتـه ټـک ورکـړئ، او بیـا دوهم کتـار انتخـاب کـړئ، د  کلـۍوروس ته د کامې ),( 

کښ ېکښل وواړي لانننیو شکلونو ته ځیر  کلۍ Enter  س یلونو کتار په اتوماتیک ډول انتخابېږي، د جمع کولو لپاره یېې یوازې

  شئ:

 

  

 

:لکه په لاننې جنول کې  ای کولو)جمع کولو( لپاره اس تعمالیږي .دافورمول دعندونو دیوځ خلاصه :   

=sum(All the salary select) Enter. 

Number Name Position Salary 

1 Haqmal Doctor 1000 

2 Sardar Worker 2000 

3 Salim Doctor 3000 

4 Khayber Worker 4000 

SUM 10000 
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2. AVERAGE ( داوسط ياایوریجfunction): 

له  AutoSumکـور کلیـک کـړئ، ورپسـې د   B12 په دې بېلګـه کـې وـواړو د یـوه کالم د سـ یلونو اوسـطه شمېـره وښـ یو 

په نښه کړئ، اکس یل د يادوو شوو س یلونو لپاره د اوسط فورمـول لـیکي لانـنني شـکل تـه  Averageځانګړي لیست څخه 

  ځیر شئ:

 

شمېره د پردې پر مخ پاتې شي  منځنئ، چې د يادوو شوو س یلونو ږئکیي کلۍ Enterتر فورمول لیکلو وروس ته یوازې د  

  لاننني شکل ته ځیر شئ:

 

چې دذکرشویو عندونو اوسط  لکه په لاننې جنول کې لپاره اس تعمالیږي . دمعلومولوداوسط دافورمول دعندونو  خلاصه :

 . دی 2500

Number Name Position Salary 

1 Haqmal Doctor 1000 

2 Sardar Worker 2000 

3 Salim Doctor 3000 

4 Khayber Worker 4000 

AVERAGE 2500 
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 : (function) کونټ   COUNTد .3

.دی۱هغه کسان چې تنخواوې لري شمیریېې څلورلکه په لاننې جنول کې  لپاره اس تعمالیږي .نې دافورمول یوازې دشمیر   

=count(All the salary select) Enter.  

 

Number Name Position Salary 

1 Haqmal Doctor 20000 

2 Sardar Worker 5000 

3 Salim Doctor 20000 

4 Khayber Worker 5000 

COUNT 4 

 

 : (function)کونټ بلانک   COUNTBLANKد .0

یږي چې دافورمول دنه ذکرشویوعندونو دشمیرلپاره اس تعمالیږي لکه په لاننې جنول کې دافورمول دهغوکسانولپاره کارول ک 

 تنخوایېې نه وي اخیس تې .

=count blank(All the salary select) Enter. 

Name Position Salary 

Haqmal Doctor 1000 

Sardar Worker 

 Salim Doctor 3000 

Khayber Worker 

     

 hasn’t taken salary   2 
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 :(function) اکونټ   COUNTAد( 3) .5

لکه په لاننې جنول کې دهغوکسانوشمیرچې تنخواوې اخلي  .ياکلمودشمیرنې لپاره اس تعمالیږيدافورمول دتوریو،نومونو

  دی.۱څلور

=counta(All the name select). 

 

  

                                                           

  - (
3
کونټ فنکشن یوازې عندونه شمیري مګردکونټا فنکشن په عندونوبرسیره )کلمه،سمبول  پیر:تو Count او Counta د (

 اوداسې نور...( شمیرلای شي.

Name Position Salary 

Haqmal Doctor 1000 

Sardar Worker 2000 

Salim Doctor 3000 

Khayber Worker 4000 

COUNTA   4 
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 : (function)يااعظمي مکس  MAXد .4

لوړه  چې ټولوکسانوله ډلې څخهدافورمول دلکه په لاننې جنول کې  راښ يي . عندلوړ  ټولومنځ تر تر  دافورمول دعندونو

. تنخوا لري معلوموي  

=max(all the salary select) Enter. 

Name Position Salary 

Haqmal Doctor 1000 

Sardar Worker 2000 

Salim Doctor 3000 

Khayber Worker 4000 

 MAX   4000 

 

 :(function) مین يااصغري MINد .7

دټولوکسانوله ډلې څخه دهغه چاتنخوامعلوموي چې  لکه په لاننې جنول کېدافورمول دعندونو ترمنځ ټیټ عند راښي 

.ترټولوټیټه تنخوالري  

=min(all the salary select) Enter. 

Name Position Salary 

Haqmal Doctor 1000 

Sardar Worker 2000 

Salim Doctor 3000 

Khayber Worker 4000 

 MIN   1000 
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 فنکش نونه : IFد

ه پ برخې Functionد IFد .لپاره په کاروړل کیږي  دافنکشن په جنول کې دیوه ځانګړي حالت سره دعملیودسرته رسولو

 : نې ډول ديلان

 Single if 

 Multiple if 

 Count if 

 Sum if 

 Average if 

 If and 

 If or 

 If note 

8. Single if : 

 لپاره اس تعمالیږي. حالت دورکولوځانکړي په محاس به کې دیوه 

 مثال :

  هغه کسان چې دیوجنول په نظرکې نیسو  وودتنخواA  پهGrade  سلنه  %10  د دهغه په تنخواوو باننېکې دي

 یوازې خپلې تنخواوې وښودل شي.هغه دکې نه دي د Gradeپه  Aپیسې ورزياتې شي اوهغه کسان چې د

 
 که چیرې ووواړو دهغوکسانولپاره چې دA  پهGrade  کې نه ديYou are note A grade)) .ولیکل شي 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

38 Prepared by : Namatullah Patanzai | 2017 

 

زده کړهاکس یل پروګرام  د   

 
  تش وښودل شي چې ددووواړوچې دهغوکسانودټوټل حجرې ياس یلونه  چیرېكهA  پهGrade.کې نه دي 

 
  وکسانود،دهغڅخه تیرشو له وروس تۍ برخې چیرې دنوموړې فنکشنکهTotal  په حجرو ياس یلونوکېFALSE  لیکل

 .کې نه ديGradeپه  Aچې د کیږي

 

 

  )له لاننې طریقې څخه ګټه اخلو:درج کولولپاره ددفیصني)سلنې 

 کوو. ددې جنول له بهرڅخه یوه حجره ياس یل ووره 

 بیاوروس ته دTotal په کالم ياس تون کې فنکشن لیکو. 
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 .دی Aیېې Gradeتنخوا زياتیږي چې دهغوکسانو ياس یل ته تغیرورکړو ېحجرType percentageکه چیرې داوس 

 ووواړود که چیرې Grade )اوهغه کسان چې د فیصني)سلنهif له جنول څخه له ساحې څخه بیرون پاتې کیږي ،

 :دباننې یېې حالت ولیکونو؛له لاننې طریقې څخه کاراخلو

 

حجرې ياس یلونه تبنیل  Type Percentage, Type Grade Here, Remaining Recordsد اوس که چیرې ووواړو 

 کالم ياس تون په خپله تغیرمومي. Totalکړو نو؛د

  چې سلنه پیسې ورزياتې کړو %10که چیرې ووواړو دهغوکسانوپه تنخواووGrade یېېA  دی اودهغوکسانوپه

 نه دي. AیېېGradeسلنه پیسې ورزياتې کړوچې  %5تنخواوو باننې 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

40 Prepared by : Namatullah Patanzai | 2017 

 

زده کړهاکس یل پروګرام  د   

9. Multiple if : 

،ددې فنکشن پـه ذریعـه کـولای شـوپه عـین وخـت له یـوه  داس تعمال لپاره دی ifوخت کې له یوه څخه دزيا،  په عین

 .پورې ګټه پورته کړو if 7ه څخه تراوو

 مثال:

 دمعاشاتو ياتنخواوو یوجنول په نظرکې نیسو اودهغوی درتبېې ياګریډپه نظرکې نیولوسره یېې تنخواوې زياتوو:

کې  Gradeپه  Cسلنه اود %20کې په تنخوا برسیره  Gradeپه  Bسلنه ،د%30سیره کې په تنخوابر  Gradeپه  Aد

 سلنه پیسې ورزياتوو: %10په تنخوا

 
 اودهغوی حاصل دکه چیرې ووواړو ددری واړه رتبو فیصني )سلنه( له جنول څخه دباننې درج کړوTotal  په کالم

 کې وښ یوو.

 

 یلونوکې زياتوو چې له جنول څخه دباننې ووره شوي دي.نښه په هغوحجروياس   $په فنکشن کې د مهم ټک  :

14. Count if : 

 ددې فنکشن په واسطه کولای شوچې ټول ریيردونه په یوه ځانکړي حالت کې وشمیرو.

 مثال:

،په دې جنول کې هغه کسان چې ډاکتران دي دهغوی ریيرډونه بیل اوهغه کسان دمعاشاتویوجنول په نظرکې نیسو

 دکالم په اساس شمیرو.Position،په همنې ترتیب ټول ریيرډونه دوی ریيرډونه بیل شمیروچې انجینران دي دهغ
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 څخه یېې وروس ته پایله ګورو:کله Enter دانټر

 
11. Sum if : 

 دافنکشن دیوه ځانګړي حالت سره دعندونومجموعه په یوه بل کالم ياس تون کې راښ يي.

 مثال:

دکالم ياس تون  positionریيرډونومجموعه د د تنخواووددهرپرسونل کې په دې جنول یوجنول په نظرکې نیسو،تنخواوود

 په اساس بیل بیل په لاس راوړو.
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 په پایله کې :

 
 کمانډ له لارې هم ترسره کولای شو.   Conditional sumدافنکشن د مهم ټک :

12.  Average if: 

 Countاو Sum if دافنکشن د راښ يي. دافنکشن دیوه ځانکړي حالت سره دعندونواوسط په همنې کالم ياس تون کې

if .له ترکیب څخه منځ ته راغلی دی 

 countپه sumنو؛کولای شو پوهیږوچې دعندونودمجموعې ویش دعندونوپه شمیرباننې له اوسط څخه عبار، دی 

 لاس ته راشي.  averageوویشو ترڅو

 مثال: 

اوسط نظرووښ تل شوي کالم ياس تون تنخواووپه دې جنول کې وواړو دهرګروپ دیوجنول په نظرکې نیسو،تنخواوود

 ته پیناکړو.

 
 په پایله کې :
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13.  If and: 

 له ترکیب څخه لاس ته راځي. andاو ifدافنکشن د

 لومړی مثال:

سلنه  ۱۲چې ګرینیېې ای دی تنخواووپه دې جنول کې وواړو دډاکترانوپه نظرکې نیسو،په یوجنول تنخواوود

 ورزيا، کړو.

 
10.  If or: 

 له ترکیب څخه لاس ته راځي. orاو ifد دافنکشن هم

 مثال :

سلنه یېې معاشونه  %10یوجنول په نظرکې نیسو، په دې جنول کې څوک چې ډاکتران اوانجینران دی تنخواوود

 زياتوو.
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15.  If note: 

ديادولو وړده چې دافنکشن دورکړل شوي حالت په خلاف   له ترکیب څخه لاس ته راځي. orاو ifدافنکشن هم د

 وي.عمل ک

 مثال :

 یوجنول په نظرکې نیسو،په دې جنول کې دهغوکسانومعاش زيا، کړوچې داکتران نه دي.تنخواوود

 

 Orګټه پورته کړو نـو؛ده ،که ووواړوله یوه حالت څخه ډیر ګټه نه شواخیس تلای ډیرهې فنکشن کې له یوه حالت څخه په د

 لینلای شو. په لاننې جنول کې یېې په ښه توګه .فنکشن هم ورسره ترکیبوو

 

 : نورمثالونه څو IFد

If Name Position Salary Total 

  Ahmad Doctor 1000 1000 

  Fawad Worker 2000 2000 

  Sakhi Engineer 3000 3100 

  Zahoor Doctor 4000 4000 

  Khatib Worker 5000 5000 

  Ihsan Engineer 6000 6100 

  Zabi Officer 7000 7000 

 زياتويورافغانی  ۱۲۲دانجینرانوپه تنخواوو باننې سلجنول کې  پورتهپه ورمول داف . 
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=if (one position select=”Engineer”, one salary select+100, one salary select) Enter. 

If 1 Name Position Salary Total 

  Ahmad Doctor 1000 1000 

  Fawad Worker 2000 1950 

  Sakhi Engineer 3000 3000 

  Zahoor Doctor 4000 4000 

  Khatib Worker 5000 4950 

  Ihsan Engineer 6000 6000 

  Zabi Officer 7000 7000 

  افغانی کموي ۱۲پنځوسکارکوونکوله تنخواوو څخه دجنول کې  پورتهپه دافورمول  . 

=if (one position select=”worker”, one salary select-50, one salary select) Enter. 

If2 Name Position Salary Total 

  Ahmad Doctor 1000 0 

  Fawad Worker 2000 0 

  Sakhi Engineer 3000 3100 

  Zahoor Doctor 4000 0 

  Khatib Worker 5000 0 

  Ihsan Engineer 6000 6100 

  Zabi Officer 7000 0 

  پرنوروڅه نه  پرته وی څخهاوله هغزياتوي افغانی ور ۱۲۲سلوو په تنخواانودانجینر  جنول کې پورتهپه دافورمول

 . صفرکیږي یعنې اضافه کیږي

=if (one position select=”Engineer”, one salary select+100, 0) Enter. 

If3 Name Position Salary Total 

  Ahmad Doctor 1000 900 

  Fawad Worker 2000 0 

  Sakhi Engineer 3000 0 

  Zahoor Doctor 4000 3900 

  Khatib Doctor 5000 4900 

  Ihsan Engineer 6000 0 

  Zabi Officer 7000 0 
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 پرنوروڅه نه اضافه افغانی کموي اوله هغوي پرته  ۱۲۲سل وو څخه دډاکترانوله تنخوا جنول کې پورتهپه  دافورمول

 .    صفرکیږیکیږي یعنې 

=if (one position select=”doctor”, one salary select-100, 0) Enter.   

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

47 Prepared by : Namatullah Patanzai | 2017 

 

زده کړهاکس یل پروګرام  د   

If4 Name Position Salary Total 

  Ahmad Doctor 1000 1000 

  Fawad Worker 2000 2000 

  Sakhi Engineer 3000 3000 

  Zahoor Doctor 4000 4100 

  Khatib Doctor 5000 5000 

  Ihsan Engineer 6000 6000 

  Zabi Officer 7000 7000 

 

  زياتوي.افغانی ور ۱۲۲دظاورپه تنخواسل جنول کې  پورتهپه دافورمول 

=if (one name select=”zahoor”, one salary select+100, one salary select) Enter. 

 

 

If5 Name F/Name Position Salary Total 

  Ahmad Ajmal Doctor 1000 0 

  Fawad Khan Worker 2000 0 

  Sakhi Kabir Engineer 3000 0 

  Zahoor Saboor Doctor 4000 0 

  Khatib Waheed Doctor 5000 0 

  Ihsan Zalmai Engineer 6000 0 

  Zabi Rahim Officer 7000 7200 

 

  افغانی جمع  ۱۲۲دهغه چاپه تنخواچې دپلارنوم یېې رحيم دی دوه سوه په واسطه فورمول ددې په لاننې جنول کې

 .پرته نوروته نه ورکول کیږي یعنې صفرکیږيکیږي اوله هغه 

 

 

 

 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

48 Prepared by : Namatullah Patanzai | 2017 

 

زده کړهاکس یل پروګرام  د   

 

=if (f/name select=”rahim”, one salary select+200, 0) Enter. 

If6 Name Position Salary Total 

  Ahmad Doctor 1000 1100 

  Fawad Worker 2000 2050 

  Sakhi Engineer 3000 0 

  Zahoor Doctor 4000 4100 

  Khatib Worker 5000 5050 

  Ihsan Engineer 6000 0 

  Zabi Officer 7000 0 

 

  افغانی  ۱۲اوپنځوس ۱۲۲ل سوو دډاکترانواوکارکوونکوپه تنخواددې فورمول په واسطه جنول کې  پورتهپه

  کیږي.اوله هغوی پرته صفر  زياتیږيور

=if (one position select=”doctor”, one salary select+100, if (one position select “worker”, one 

salary select+50, 0)) Enter. 

If7 Name Position Salary Total 

  Ahmad Doctor 1000 1200 

  Fawad Worker 2000 0 

  Sakhi Engineer 3000 2800 

  Zahoor Doctor 4000 4200 

  Khatib Worker 5000 0 

  Ihsan Engineer 6000 5800 

  Zabi Officer 7000 7100 

 

  دافورمول په دریوتنو تطبیق کیږيپه لاننې جنول کې . 

=if (one position select=”doctor”, one salary select+200, if (one position select=”Engineer”, one 

salary select-200, if (one position select=”officer”, one salary select+100, 0))) Enter 
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If in percentage Name Position Salary Tax 

  Ahmad Doctor 1000 180 

  Fawad Engineer 2000 0 

  Jamil Doctor 3000 540 

  Saboor Engineer 4000 0 

  Karime Worker 5000 0 

  Waheed Officer 6000 0 

 

  لیه محاس به کوي. سلنه ما ۱۲له تنخواانوسلنه اودانجینر ۱۲له تنخواانودډاکتر کې جنول  پورتهپه دافورمول 

=if (one position select=”doctor”, one salary select*18/100, if ( one position select=”engineer”, 

one salary select*10/100, 0)) Enter.  

 

  اوله هغوی پرته ه محاس به کوی څخه دزياتوتنخواوو څخه دمالی ۱۱۲۲۲دافورمول له دولس زرو جنول کې  پورتهپه

 یېې مالیه صفرده.

=if (one salary select>12000, one salary select*10/100, 0) Enter. 

 

 

 

 

 

If in percentage Name Position Salary Tax 

 

Ahmad Doctor 1000 0 

 

Fawad Engineer 2000 0 

 

Jamil Doctor 12500 1250 

 

Saboor Engineer 4000 0 

 

Karime Worker 5000 0 

 

Waheed Officer 6000 0 
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If in percentage Name Position Salary Tax 

  Ahmad Doctor 1000 
Note tax 

  Fawad Worker 2000 
Note tax 

  Jawad Officer 3000 
Note tax 

  Khatib Doctor 12500 50 

  Khalad Worker 16000 400 

  Hamid Officer 5000 
Note tax 

  Sarwer Former 7000 
Note tax 

 

=if (one salary select>12000, (one salary select-12000)*10/100,”Notax”) 

If in percentage Name Position Salary Tax 

  Ahmad Doctor 1000 
Note tax 

  Fawad Worker 2000 
Note tax 

  Jawad Officer 3000 
Note tax 

  Khatib Doctor 12500 50 

  Khalad Worker 16000 400 

  Hamid Officer 5000 Note tax 

  Sarwer Former 7000 100 

=if (one salary select>12000, (one salary select-12000)*10/100, if (and (one salary select>5000, 

one salary<12000), (one salary select-5000)*5/100,”Notax”)) Enter. 
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Name Position Salary Overtime Total type column name   

Ahmad Doctor 1000 100 1100 type name   

Fawad Worker 2000 200 2200 total salary 35700 

Jawad Officer 3000 300 3300 total Employee 6 

Khatib Doctor 12500 400 7000 Highest salary 16500 

Khalad Worker 16000 500 16500 Lowest salary 1100 

Hamid Officer 5000 600 5600 Average 5950 

        

 لپاره اس تعمالیږي.دلوی ښودنې دتوریو  functionدا : (function) يا افر دنېودلوی ښو  UPERد .14

=upper(text select)enter. UPPER 

 

 لپاره اس تعمالیږي.دتوریو دکوچني ښودنې  functionدا : (function) يالاور دنېودکوچني ښو  LOWERد .17

=lower(text select)enter. LOWER 

 

 لپاره اس تعمالیږي. په یوه جمله کې دکلمودلومړیوتوریودلوی ښوودنې functionدا : (function)پراپر PROPERد .18

=proper(text select)enter. PROPER 

 

  منځه وړلو لپاره اس تعمالیږي.په یوه جمله کې دکلموترمنځ دفاصلې دله functionدا : (function)ټریم TRIMد .19

=trim(text select)enter. TRIM 

 

 دتوریو اوعندونو بیاځلې ياتکرارلپاره اس تعمالیږي. functionدا : (functionتکرار) REPTد .24

=rept(select number or word)enter. REPT 

 

 ریو شمیرراښي .له ښي لوري څخه دیوې کلمې دڅوتو  functionدا : (function)دښي لوريRIGHT د .21

=right(select word, number) enter. RIGHT 

 

 له کیڼ لوري څخه دیوې کلمې دڅوتوریوشمیرراښي. functionدا : (function)دکیڼ لوري LEFTد .22

=left(select word, number) enter LEFT 
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کلمې څخه Middle لهMidاو دیوې کلمې دمینځ دڅوتوریو شمیرراښي. functionدا : (function) میډMID د .23

 اخیس تل شوی چې دمنځني معنى لري .

=mid(select word, number) enter MID 

 

 څخه اخیس تل شوی دی.lengthدLenاو دیوې کلمې دتوریو شمیرراښي . functionدا : (function)لین  LENد .20

=len(select all words) enter LEN 

 

ځانګړې حجره کې دیوه توري دموننلولپاره اس تعمالیږي.ددې په یوه  functionدا :( function)سیرچSEARCH د .25

 لپاره چې وښ یویوتوری دیوې کلمې څووم توری دی نوله دې فنکشن څخه ګټه پورته کوو.

=search(select,”word”)enter SEARCH 

 

دمحتوياتودیوځای کولولپاره ( حجروخونو)دڅو  functionاد : (function) کانس یتینیتCONCATENATE د .24

 تعمالیږي .اس  

=concatenate (select,” “,select)enter CONCATENATE 

 

دادتشوخونو)جحرو( دښودلولپاره په کاروړل کیږي که چېرې خونه)حجره( تشه  : (function)ایزبلانکISBLANK د .27

 کلمه ورته لیکل کیږي .falseاوکه خونه)حجره( ډکه وي نو  trueوي نود

=isblank(select cell)enter  ISBLANK 

 

 دعندونودلوی والي دپیناکولو لپاره اس تعمالیږي. functionدا : (function) يالارج دلوی والي LARGE د .28

=large(all the number select, 1) Enter. LARGE 

 

 دعندونودکوچني والي دپیناکولو لپاره اس تعمالیږي. functionدا : (function) ياسمال دکوچینوالي SMALL د .29

=small(all the number select, 1) Enter. SMAL 

 

 دعندونودلوی ارزښت دپیناکولو لپاره اس تعمالیږي. functionدا : (functionدمکسا ) MAXA د .34

=maxa(all select, all select)enter.  MAXA 

 

 دعندونودکوچني ارزښت دپیناکولو لپاره اس تعمالیږي. functionدا : (functionدمینا ) MINA د .31

=mina(all select, all select)enter.  MINA 
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 دعندونودمیډيان يامنځني ارزښت دپیناکولو لپاره اس تعمالیږي. functionدا : (functionدمیډيان ) MEDIAN د .32

=median(all numbers select)enter. MEDIAN 

 

 دعندونودطبقودمعلومولو لپاره اس تعمالیږي. functionدا : (functionدعندونو دطبقودبیلولو ) FIXED د .33

=fixed(number select)enter. FIXED 

 

 په رومي رقمونوباننې دطبعي عندونودبنلولو لپاره اس تعمالیږي. functionدا : (functionدرومي رقمونو ) ROMAN د .30

=roman(number select)enter. ROMAN 

 

 ندونودضرب په لاس راوړي.دافنکشن دڅوع : (function)پروډکټ PRODUCT د .35

=product(number,number,number)enter. PRODUCT 

 

 دعندونودضرب دحاصلونومجموعه په لاس راوړي. functionدا : (function)سم پروډکټ SUMPRODUCT د .34

=sumproduct(selct,slect) SUMPRODUCT 

 

 قت دپیناکولولپاره په کاروړل کیږي.دعندونو دتوان ياطا functionدا : (function)ياپاور طاقت POWERد .37

=power(select number)enter. POWER 

 

 . دعندونودمربع جذردپیناکولولپاره اس تعمالیږي functionدا : (function) ياسکوارټمربع جذر SQRTد .38

=sqrt(select number) enter. SQRT 

 

 یناکولولپاره اس تعمالییږي.دفکتوریل دپ  دیوه functionدا :(function)  يافکټ فکتوریل FACTد .39

=fact(select)enter FACT 

 

 دپیناکولولپاره اس تعمالییږي. لوګاریتمدیوه د functionدا :(function) لوګاریتم  LOGد .04

=log(select number, base)enter LOG 
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 اس تعمالییږي. اکولولپارهپه قاعنه باننې دپین ۱۲عند لوګاریتم دلس دیوه  functionدا :(function) لوګاریتم  log10د .01

=log10(select number)enter LOG10 

 

باینپه  اس تعمالییږي.دښودلولپاره  دیوې زاویېېپه درجه باننې  functionدا :(function)  درجې DEGREEد .02

 داننازه کولویوواحن دی. )کنج(درجه دزاویېې :يادولروچې

=degree(select number)enter DEGREE 

 

همنارنګه په راډيان باننې دیوې زاویېې دښودلولپاره اس تعمالییږي.  functionدا :(function)  راډيان RADIANSد .03

 راډيان هم دزاویېې)کنج( داننازه کولویوواحن دی. :باینپه يادولروچې

=radian(select number)enter RADIANS 

 

 کاروړل کیږي. لپاره پهمعلومولو دیوې زاویېې ددساین د functionدا :(function)  ساین SINد .00

=sin(select angle)enter SIN 

 

 لپاره په کاروړل کیږي.معلومولو ساین یوې زاویېې دکو د functionدا :(function)  کوساین COSد .05

=cos(select angle)enter COS 

 

 لپاره په کاروړل کیږي.معلومولو  تانجانټدیوې زاویېې د :(function)  تانجانټ TANد .04

=tan(select angle)enter TAN 

 

 دیوې مثلثاتي درجې دکوسکنټ دپیناکولولپاره اس تعمالیږي. functionدا :(function)  کوس یکینټ SIN/1د .07

=1/sin(select angle)enter COSEC 

 

 دیوې مثلثاتي درجې دسکنټ دپیناکولولپاره اس تعمالیږي. functionدا :(function) سکینټ  COS/1د .08

=1/cos(select angle)enter SEC 

 

 دپیناکولولپاره اس تعمالیږي. تانجانټدیوې مثلثاتي درجې دکو functionدا :(function) کوتانجانټ TAN/1د .09

=1/tan(select angle)enter COTAN 
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 دقیمتونودپیناکولولپاره اس تعمالیږي.piدمثلثاتي  functionدا :(function)  پې  آ یPIد .54

=pi()enter PI 

 

 اس تعمالییږي. دویش)تقس يم( دعملیېې دپاتې)باقي ماننه( دمعلومولولپاره functionدا :(function)  موډ MODد .51

=mod(number, devisor)enter MOD 

 

 .بنلويمنفي عندونه په مثبتو  functionدا :(function) ای بي اس  ABSد .52

=abs(select number)enter ABS 

 

لپاره اس تعمالیږي ،یعنې کله چې عند مثبت دمثبتواومنفي عندونودښودلو  functionدا :(function)  سین SIGNد .53

 .لیکل کیږي 1-لیکل کیږي اوهمنارنګه کله چې عند منفي وي 1 وي 

=sign(select number)enter SIGN 

 

 .جفت عندونه په طاقو عندونوبنلوي functionدا :(function) آ ډ ODDد .50

=odd(select number)enter ODD 

 

 .طاق عندونه په جفتوعندونوبنلوي functionدا :(function) ایون EVENد .55

=even(select number)enter EVEN 

 

 داعشاري رقمونودکمولولپاره اس تعمالییږي. functionدا :(function) رونډ ډون  ROUNDDOWNد .54

=rounddown(select number,number)enter ROUNDDOWN 

 

لپاره  درونډ آ ف کولوياتقریب داعشاري رقمونو دعندونو  functionدا :(function)  ياتقریب آ فرونډ  ROUNDUPد .57

 اس تعمالییږي.

=roundup(select number, number)enter ROUNDUP 

 

اعشاري رقمونه له منځه وړي یوازې دوه اعشاري رقمونه راته دعندونو  functionدا :(function)  کس یډف  FIXEDد .58

 پریږدي .

=fixed(select number)enter FIXED 
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دعندونو ټول اعشاري رقمونه له منځه وړي یوازې پوره ياثابت عندونه  functionدا :(function)  ټرونکTRUNCد .59

 پریږدي .

=trunc(select number)enter TRUNC 

 

دتیروتنې )اشتباه( دموننلولپاره اس تعمالیږي یعنې کله چې په یوه  functionدا :(function)  ایزایرور ISERRORد .44

کلمه  falseکلمه اوکه تیروتنه نه وي موجوده نو؛د trueموجوده وي نو؛په دې حالت کې د حجره ياس یل کې تیروتنه

 لیکل کیږي.

=iserror(select number)enter ISERROR 

 

ددوه حجروياس یلونودمحتوياتودمساوی والي دښودلولپاره اس تعمالیږي  functionدا :(function) اګزاکټ  EXACTد .41

کلمه اوکه یېې محتويا، سره مساوي نه وي trueنومحتويا، سره مساوي وي دیعنې کله چې ددوه حجروياس یلو 

 کلمه لیکل کیږي.falseد

=exact(select cell, select cell)enter EXACT 

 

  دپیناکولولپاره اس تعمالییږي. کوډد دیوه کرکتر functionدا :(function)  کوډ CODEد .42

)Binaryپه کوډبنلوي اوروس ته یېې کوډپه باینري کله چې په اکس یل کې مونږیوکرکتر ولیکولومړی یېې
4

 (باننې بنلولای شو.

=code(select character)enter CODE 

 

 دیوه کوډ دکرکټر دپیناکولولپاره اس تعمالییږي. functionدا :(function) کرکټر CHAR د .43

=char(select code)enter. CHAR 

 

 لپاره اس تعمالییږي.دیوې حجرې ياس یل دمحتوياتودلینلو  functionدا :(function)  ان ډایریکټINDIRECT د .40

=indirect(select cell)enter. INDIRECT 

 

 اس تعمالییږي. دووره شویومحتوياتودلینلولپاره functionدا :(function)  چوزCHOOSE د .45

 ل کیږي.جه ښودیکې یېې نت  Chosen valueلیکوپه  type numberله انټرکولووروس ته په یوه حجره ياس یل کې د

=choose(select)enter. CHOOSE 

 

 اس تعمالییږي. دروياسطردمعلومولولپاره functionدا :(function)  رو ياسطرROW د .44

                                                           

- (
4
 دیږي.په نوم يا Binary languageهغه عندونه دي چې دکمپیوټرژبه ګڼل کیږي اود Binaryباینري  (
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=row()enter. ROW 

 

 اس تعمالییږي.دکالم ياس تون دمعلومولولپاره  functionدا :(function)  کالم ياس تونCOLUMN د .47

=column()enter. COLUMN 

 په یوه جنول کې : Functionsدوخت اونیټې 

 Using Formula Date and Time #S وخت اونیټه

NOW اوس مهال =now() Current date and time 68.  

TODAY دنن نیټه =today() Current date 69.  

MONTH همنامیاشت =month(now()) Current month 70.  

YEAR همناکال =year(now()) Current year 71.  

DAY نن ورځ =day(now()) Current day 72.  

HOUR همناساعت =hour(now()) Current hour 73.  

MINUTE همنادقیقه =minute(now()) Current minute 74.  

SECOND همناثانیه =second(now()) Current second 75.  

 

دپیسوپه مقنارباننې په یوه وخت کې دپیسواضافه کول اوبیرته  functionدا : (function)ډیفوزیټDEPOSIT د .74

 ول راښ يي .کم

=money select+deposit-with draw  DEPOSIT 

 

 داسعارو تبادله :

دډالردسمبول دښودلولپاره اس تعمالیږي. په داسې حال کې  functionدا : (functionدډالردسمبول ) DOLLAR د .77

 چې فورمول بایندځانګړي شوي عند ښ  س یل ياحجره کې ولیکل شي .

=dollar(select number)enter. DOLLAR 
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دډالراونورو پولي واحنونوترمنځ دتبادلې لپاره لپاره  functionدا : (functionدډالردتبادلې ) DOLLAR د .78

 اس تعمالیږي.

=dollar*afghaniEnter. 

=dollar*kaldarEnter. 

=dollar*euroEnter. 

 

DOLLAR 

 

 په کاروړل کیږي.دافنکشن دتخفیف دپیناکولولپاره  : (function) تخفیفدياډسکونټ DISCOUNTد .79

=quantity select*unit price enter. 

=total select* discount enter. 

=total select-discount amount enter. 

DISCOUNT 

 

 

 

 .اوپه اکس یل پروګرام کې یېې عملي کړئ دتخفیف دفنکشن دلاروښ نایئ لپاره یومثال په لاننې جنول کې وګورئ

Discount خالصه بیه دتخفیف مجموعه فیفتخ  مجموعه بیه مقنار 

Item Quantity unit price Total Discount discount amount Net price 

Ram 20 100 2000 10% 200 1800 

DVD 15 200 3000 8% 240 2760 

Hard disk 10 500 5000 5% 250 4750 

   

10000 

 

690 9310 
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 ډاټابیس فنکش نونه :  DATABASEد

کې دعملیودسرته رسولولپاره په کاروړل کیږي ،داډول فنکش نونه د Sheetڅخه په بل شیټ Sheetونه له یوه شیټ دافنکش ن

D په توري سره پیل کیږي ، دD توری دDATA BASE .مخفف دی  

 فنکش نونه په لاننې ډول دي :DATA BASE د 

 DSUM 

 DCOUNT 

 DCOUNTA 

 DAVERAGE 

 DMIN 

 DMAX 

 DGET 

 

84. DSUM :په بل شیټ کې دجنول دریيرډونودمجموعې دلاس ته راوړلولپار اس تعمالیږي.دافنکشن  ډي سم 

=dsum (all the data base select, total, two empty cell select) Enter 

 

DSUM 

 

81. DCOUNT دافنکشن په بل شیټ کې دجنول دریيرډونودتعنادياشمیردلاس ته راوړلولپاره اس تعمالیږي.: ډي کونټ 

=dcount(all the data base select, total, two empty cell select) Enter 

 

DCOUNT 

 

 

82. DCOUNTA په بل شیټ کې دجنول دریيرډونو د تعناد ياشمیر دلاس ته راوړلولپاره  دافنکشن هم: ډي کونټا

 اس تعمالیږي.

=dcounta(all the data base select, total, two empty cell select) Enter 

 

DCOUNTA 
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83. DAVERAGE دافنکشن په بل شیټ کې دجنول دریيرډونو د اوسط دموننلولپاره اس تعمالیږي.: ډي اوریج 

=daverage(all the data base select, total, two empty cell select) Enter 

 

DAVERAGE 

 

80. DMAX دافنکشن په بل شیټ کې دتر ټولو لوی عند دپیناکولو لپاره اس تعمالیږي.: ډي مکس 

=dmax(all the data base select, total, two empty cell select) Enter 

 

DMAX 

 

85. DMIN دافنکشن په بل شیټ کې دتر ټولوکوچني عند دپیناکولولپاره اس تعمالیږي.: ډي مین 

=dmin(all the data base select, total, two empty cell select) Enter 

 

DMIN 

 

84. DGET وه ریيرډپه اړه دمعلوماتودترلاسه کولولپاره اس تعمالیږي.دافنکشن دجنول دی: ډي ګیټ 

=dget(all the data base select, total, two empty cell select) Enter 

 

DGET 

 

 دافنکشن دفیصنئ )سلنې( دموننلولپاره په کاروړل کیږي . :(function)  فیصني)سلنې(PERCENT د .87

=number*number/100 enter. 

=number*number% enter. 

PERCENT 

 Ampicillinداسې وګڼېئ د درملو یو شرکت له ټولو درملتونونو څخه ووښتنه کوي چې د ياد شوي شرکت یوه ښیښه 

فیصنه ګټه تر لاسه کړئ، که یو درملتون د نوموړي شرکت یوه ښیښه ياد شوى  ٣افغانۍ وپلورئ او  ٤٠٧٧درمل په 

 3کې  B5او په   1244  کې B4ه ګټه ورکړي؟ په همنې موخه په افغانۍ وپلورې شرکت به څومر  ٤٠٧٧درمل په 

 کې لانننی فورمول ولیکئ او لاننني شکل ته ځیر شئ: B6ولیکئ، ورپسې په 

=B4*B5% 
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کې لانننی فورمول ولیکئ او لاننني شکل تـه  B6ولیکئ ورپسې په  3کې % B5او په  1244کې  B4دوهم ډول یېې: په  

 ځیر شئ:

=B4*B5 

 

 کې لانننی فورمول ولیکئ او لاننني شکل ته ځیر شئ:  B4ړى فورمول یوازې په یوه س یل کې هم تر سره کېږي، په نومو 

=1200*3% 

 

 افغانۍ ګټه ورکړي. ٣٨له پورتنیو فورمولونو څخه په ډاګه شوه چې د درملو شرکت باین نوموړي درملتون ته  

Concatenation اپریټر: 

Concatenation وو لیکنو يا قیمتونو د یو ځاى کولو په موخه کارېږي، په همنې موخه په د د اپرېټرB4  کـېAhmad  او

 کې لانننۍ فورمول ولیکئ او لاننني شکل ته ځیر شئ: B6ولیکئ، په  Mahmoodکې  B5په 
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  =B4&B5  

 

تـه وګـورو د الـن او  د انګریزي ژبېې د جوړښت له مخې باین د دوو نومونو تر منځ فاصله موجوده وي، که پورتني شـکل 

سـ یل بېرتـه  B4محمود نومونو تر منځ کومه فاصله نش ته، وجه یېې دا ده چې موږ کومه فاصله نه ده کارولې، په همنې موخـه 

 لاننني شکل ته ځیر شئ: کیيږئکیلۍ  Enter( او بیا Space، ورپسې د فاصلې )F2او د  په نښه کړئ 

 

 Cellکړنې ته قین شوي دي، همنې  B5او  B4نو دوې مرجع ګانې یعنې که وګورو په پورتني فورمول کې د س یلو  

Reference ویل کېږي، نوموړى فورمول په یوه س یل کې هم تر سره کېناى شي لاننني فورمول او شکل ته ځیر شئ: 

=”Ahmad “&”Mahmood” 

 

ه یو ځاى کولاى شي، د بېلګې په توګه په نوموړى اپرېټر نه یوازې دا چې د لیکنې لپاره کارېناى شي، بلکې قیمتونه هم سر  

B4 په 123  کې ،  B5   ولیکئ او په  054کېB6  :کې لانننی فورمول ولیکئ او لاننني شکل ته ځیر شئ 

=B4&B5 
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که  اپرېټر په اړه یوه يادونه شوې وه، هغه دا چې  Concatenationدوهم لوست په وور لوس تى وي، د  اکس یلکه مو د  

بڼه له  B6پېژننل کېږي، که پورتني شکل ته ځیر شو د  Text Stringېټر له لارې دوه قیمتونه یو ځاى شي په د نوموړي اپر

B4  او  B5   سره توپیر لري، وجه یېې دا ده چېConcatenation   اپرېټر دB6  قیمت دText  فارمـټ له مخـې ډېـزاین

ل په کېڼ اړخ کـې او قیمـت پـه ښـې اړخ کـې ږدي د خپل ذاتي جوړښت له مخې یوه لیکنه د س ی اکس یلکړى دى، ځکه 

 لاننني شکل ته ځیر شئ:

 

اپرېټر هم خپله پایله د لیکنې په څېر د سـ یل پـه کـېڼ اړخ کـې ښـودلې ده،   Concatenation د پورتنۍ خېې په تایین 

ردېـږي، خـو پـه ځینـو  اوس خېه دا ده کوم قیمتونه چې د لیکنې په بڼه ډېزاین شوي وي د ایسکل په ډېـرو فنکشـ نونو کـې

 جمع شوې دي: ٠پر قیمت  B6فورمولونو کې بیا د قبول وړ وي، لاننني شکل ته ځیر شئ د 

 

اپرېټر د دوو لیکنو د یو ځـاى کولـو پـه موخـه کاروئ او د سـ یلونو کومـه مرجـع نـه قیـنوئ، دواړې  Concatenationکه  

 فورمول:مارکونو کې دننه ولیکئ لکه دا لانننی   Quotesلیکنې په 

=”Ahmad “&”Mahmood” 

 مارکونو اړتیا نه لینل کېږي:  Quotesاو که یېې د دوو قیمتونو د یو ځاى کولو په موخه کاروئ بیا د 

=123&456 
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همناسې نوموړي اپرېټر یوازې د دوو لیکنو د یو ځاى کېنو په موخه نه کارېږي بلکې ډېرې لیکنې هم یو ځاى کولاى شي، 

 نننی فورمول:د بېلګې په ډول دا لا

=”Ahmad “&”Mahmood “&”Nasim “ 

Logical Comparison اپرېټرونه: 

Logical Comparison نوموړي پـرد پرتلې په موخه کارېږي او د یوه برین له مخې پرتله یېزه کړنه تر سره کوي،  اپرېټرونه 

لانننیو بېلګو تـه ځـیر شـئ ټـول پـرتله یېـز ډېرو ډولونو کارېږي چې دلته یېې یوازې یو ډول )جمع( تر بحث لاننې نیسو، که 

 ټاکل شوى دى.  ٦٧٧اپرېټرونه په کار اچول شوي او برین یېې 

 Equal to (=) 

( له مخې برابر يا په بل عبار، مساوي قیمتونه جمع کـوي لانـنني فورمـول او شـکل تـه ځـیر ٦٧٧پورتنى اپرېټر د ټاکلي برین )

 شئ:

=SUMIF(C3:C15,”=800”) 

 

 Greater than (>)  

 ( له مخې لوړ قیمتونه جمع کوي لاننني فورمول او شکل ته ځیر شئ:٦٧٧پورتنى اپرېټر د ټاکلي برین )

=SUMIF(C3:C15,">800") 
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 Greater than or equal to (> =) 

ټر په لیست ( له مخې لوړ يا مساوي قیمتونه جمع کوي، د يادونې وړ ده که نوموړى اپرې ٦٧٧پورتني اپرېټرونه د ټاکلي برین )

 هم موجود وي بیا دواړه جمع کوي، لاننني فورمول او شکل ته ځیر شئ:  ٦٧٧ونه مومي یوازې لوړ قیمتونه او که   ٦٧٧کې 

=SUMIF(C3:C15,">=800") 
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 Less than (<) 

 ( له مخې ټیټ قیمتونه جمع کوي لاننني فورمول او شکل ته ځیر شئ:٦٧٧پورتنى اپرېټر د ټاکلي برین )

=SUMIF(C3:C15,"<800") 

 

 Less than or equal to (< =) 
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( له مخې ټیټ يا مساوي قیمتونه جمع کوي، د يادونې وړ ده که نوموړى اپرېټـر ٦٧٧پورتني اپرېټرونه د ټاکلي برین )

هم موجود وي بیا دواړه جمع کوي، لاننني فورمـول   ٦٧٧ونه مومي یوازې تیټ قیمتونه او که   ٦٧٧په لیست کې 

  ته ځیر شئ:او شکل

=SUMIF(C3:C15,"<=800") 

 

 Not equal to (< >) 

څخه نور ټول قیمتونه جمع کوي،  ٦٧٧( له مخې نمساوي قیمتونه جمع کوي، یعنې پرته له ٦٧٧پورتني اپرېټرونه د ټاکلي برین )

 لاننني فورمول او شکل ته ځیر شئ:

=SUMIF(C3:C15,"<>800") 
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 دریم څپرکی

  یېې ېواو وړتیا اکس یل

په دې سرمشق کې مې ځینې موثر توک تر بحث لاننې نیولي یعنې د زړو جنولونو له بنډل څخه نوي په وجود راوس تل، 

چې د لـیکل شـوو  Transposeچې د څو لیکل شوو س یلونو له کتار څخه نور په وجود راولي، همناسې  AutoFillلکه 

عمودي جوړوي، له دې سره سره به یو فورمول چې یو جنول اداره  س یلونو له عمودي کتار څخه افقي او له افقي هغه څخه

 کړي هم په کار واچوو.

Fill Handle: 

ولیکـئ دواړه  ٠کـې   A3او پـه   ٤کـې   A2سـ یل تـش پرېـږدئ، ورپسـې پـه  A1پرانيزئ او د هغه  Workbookنوى 

دى چې بڼه یېې کټ مټ یـوې مربـع  په کښتنۍ برخه کې ښې لور ته یو ټکى موجود Selectionکړئ، د  Selectس یلونه 

  شکل ته ځیر شئ: ٤ویل کېږي  Fill Handleته ورته ده، نوموړي ته 

 

پورې کش کړئ، د يادونې وړ ده دې ډول کشونې تـه د کمپیـوټر د  Rowياد شوې ټکى د موږک په مرس ته تر ديارلسمې 

د نومـوړې کړنـې پـر مهـال د مـوږک له  چې لغوي معنا یېې هم څکول يا کشول دي ویـل کېـږي،  Dragاصطلاح له مخې 

  شکل ته ځیر شئ: ٠نښې سره نښ تى یو کوچنى لارښود چې په وروستني س یل کې داخلېنونکې شمېره ښ يي څرګننېږي 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

69 Prepared by : Namatullah Patanzai | 2017 

 

زده کړهاکس یل پروګرام  د   

د مـوږک  Rowمـه شمېـره ښـ يي، کـه پـر ياده شـوې  ٤٠پورې ورسېږئ، نومـوړى لارښـود  Rowکله چې تر ديارلسمې 

ده لـیکل  ٤٠س یلونو پورې مسلسلې شمېرې چـې وروسـتنۍ شمېـره یـېې   A13  ترڅخه بیا   A2له  کلیک خوشي کړئ 

 کېږي.

 : د س یلونو صف کاپېي کول

، يادې شـوې کیلـۍ د سـ یلونو کاپـېي کـیيږئکیلۍ غېګـې  Ctrl+C( کړئ او Select)  ټولې په لاس راغلې شمېرې انتخاب

 .س یل کلیک کړئ چې په نښه شي B1کولو په موخه کښ ېکښل کېږي، ورپسې 

چـې پـه  Pasteپه پنل کې لومړنۍ تڼېۍ    Clipboardپر ټب د  Homeته ځیر شئ د نوموړي د  Ribbon اکس یلکه د 

که نوموړى ټکى کلیک شي یـو لیسـت چـې له بېلابېلـو امرونـو  لانننۍ برخه کې یېې یو کوچنى ټکى هم موجود دى پرته ده، 

  شکل ته ځیر شئ:  ٣څخه جوړ دى پرانیس تل کېږي 

 

ــو څخــه د نومــو څخــه بیــا   B1کالم کاپــېي شــوي ارزښــ تونه له   Aکلیــک کــړئ، چــې د  Transposeړي لیســت له امرون

 س یل پورې په افقي بڼه و اوډل شي.  M1  تر

پـه   Cellsپـر ټـب د  Homeس یل پورې په لاس راغلي شمېري انتخاب او د رېـ  د   M1  څخه بیا تر  B1  ورپسې له

شکل ته ځیر شئ، د  ١کلیک کړئ،   Column Widthه پرانیس تل شوي لیست کې او د نوموړي پ  Formatپنل کې 

  شکل ته ځیر شئ: ٤ولیکئ  ١  نوموړي امر له کلیکولو سره جوخت په پرانیس تل شوې کړکۍ کې
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 : فورمول کاپېي کولد

ګـو تـه ځـیر شـئ هـر په یو س یل کې لیکل شوى فورمول هر وخت د نورو س یلونو لپاره کاپېي کـولاى شـئ، کـه لانـننیو بېل

فورمول یوازې د دوو س یلونو لپاره لیکل شوي دى، اوس خېه دا ده که د یوه جنول د هرو دوو س یلونو لپاره یـو فورمـول 

لیکئ ډېر وخت نیسي، یوازې د دوو س یلونو لپاره فورمول ولیکئ او د نورو لپاره یېې کاپېي کـړئ، مګـر پـه ځینـو جـنولونو 

س یل کلیک کړئ چې په نښه شي او لانـننی  C5له ښ يي، د بېلګې په ډول په همنې موخه کې فورمول کاپېي کول غلطه پای

 شکل ته ځیر شئ: ٨فورمول ولیکئ او 

=C1*A5  

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

71 Prepared by : Namatullah Patanzai | 2017 

 

زده کړهاکس یل پروګرام  د   

Enter  چې پایله یېې څرګننه شي، که وګورو د اجرا شوي فورمول پایله سمه ده، مګر کـه یـېې د جـنول بـل  کیيږئکیلۍ

س یل ته کاپېي شي پایله یېې صفر په لاس  D6بېلګې په توګه که نوموړى فورمول س یل ته کاپېي کړئ پایله یېې ورانېږي، د 

  شکل ته ځیر شئ: ٩راځي 

 

پـه مرجـع بـنله شـوې او د   D2  په نښه شوې مرجـع د C1پورتنۍ س تونزه ځکه منځ ته راغلې ده چې په فورمول کې د 

A5   پــه نښــه شــوې مرجــع پــهB6  دې کړنــې تــه  اکســ یلبــنله شــوې ده، دRelative References  ویــل کېــږي او دا د

 نوموړي یو کارننه ډیزاین بلل کېږي.

ولیکئ، په دې ډول که فورمول بل   C$1پر ځاى $ C1که وواړئ فورمول داسې کاپېي کړئ چې مرجع یېې بنله نه شي د 

 ویل کېږي. Absolute Referenceمرجع نه بنلېږي، دې کړنې ته   C1ځاى ته کاپېي شي د 

 Mixedيا په بل عبار،  Partially Absoluteباین په یو فورمول کې یوازې یوه مرجع قین شي، دې کړنې ځینې وختونه 

Reference )$( ویل کېږي، په فورمول کې یوازې یوه ډالر  ( نښه لیکل یوه مرجـع قیـنوي، د بېلګـې پـه توګـه کـه دA )

نښـه ولـیکل   شمېرې مخې ته ډالـر )$( ( 2او که د )کالم مرجع قینېږي  Aتوري مخې ته ډالر )$( نښه ولیکل شي یوازې د 

مرجع قینېږي. په دې بڼه یو لیکل شوى فورمول که بلې س یمې ته کاپېي شي یوه مرجع خامخا په   Rowشي یوازې د دوهمې 

 کې قین وي یعنې نه بنلېږي.

 : په همنې موخه یوه بېلګه

او په دوهمه برخه کې یېې د کالم مرجـع قیـن شـوې  Row په دې بېلګه کې یو فورمول لیکو چې په لومړۍ برخه کې یېې د

 ده، که لانننۍ لارښوونې په پوره وور وڅارئ ښايي سمه پایله لاسه کړئ!

  شکل ته ځیر شئ: ٦  کړئ  ( Selectپورې ټول س یلونه انتخاب )  M13  څخه بیا تر  B2له  -٤
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 فورمول په لانننۍ بڼه ولیکئ: -٠

=B$1*$A2 

٣- Ctrl ئ او ونیس کلۍEnter شکل ته ځیر شئ: ٧  کیيږئ کلۍ  

 

، چـې نومـوړى فورمـول د کـیيږئانـې کلۍ Ctrl+Enterپر ځاى   Enterد پورتني فورمول تر لیکلو وروس ته د  : يادونه

ياد شوى فورمول پر بل ډول هم لیکل کېناى شي، د نورو معلوماتو لپاره  بل خواټولو انتخاب شوو س یلونو لپاره کاپېي شي، 

 روان لوست تفصیل چې د لوست په وروس تۍ برخه کې لیکل شوى وګورئ. د

Fill Handle  کارولپر نورو ډولونو: 

 په اړه وږوېنو، مګر نوموړى پر ډېرو نورو ډولونو هم کارېږي چې عبار، دي: Fill Handleد روان لوست په سر کې د 

 .د میاش تو لنډ نومونه -٤

 .د میاش تو اوږده نومونه  -٠

 .ورځو لنډ نومونهد   -٣

 .د ورځو اوږده نومونه -١

 .نېټه -٤

 .وخت -٨
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 .(1st, 2nd, 3rd)  درېيم او... ,لومړى، دوهم -٩

 .(Quarter) ) څلورمه( ربع -٦

 .ور زيا، شوى ځانګړى لیست  -٧

لادي کال که وواړئ د س یلونو په یوه صف کې د میاش تو لنډ نومونه ولیکئ، د نوموړي صف لومړنی س یل په نښـه او د مـی

، ورپسـې نومـوړى سـ یل له سره Sepد میاش تو له نومونو څخه د یوې د نمه د سر درې توري ولیکئ د بېلګـې پـه توګـه 

په کښ ته برخه کې ياد شوى مربع شکله ټکى کلیک کړئ او کلیک نیو  یـېې  Selectionشي، د  Selectکلیک کړئ چې 

  شکل ته ځیر شئ: ٤٧یو لورې ته کش کړئ 

 

يا نیټه، ټول په پـورتنۍ بڼـه لـیکل  ش تو لنډ نومونه وي که اوږده، که د ورځو لنډ نومونه وي که اوږده، وخت وي که د میا

  شکل ته ځیر شئ: ٤٤کېږي 

 

Fill Handle    د خورا پوهې او ځېرکتیا خاونن دى، د بېلګې په توګه که ربع ورته په نښه کړو مسلسله شمېره تـر څلـورو

  شکل ته ځیر شئ: ٤٠ېې له سره غېګوي پورې لیکي او بېرته ی 
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Fill Handle ته ځانګړى لیست زياتول:  

٤- File   تڼېۍ ورپسېOptions   شکل ته ځیر شئ: ٤٣کلیک کړئ  

 

تڼـېۍ کلیـک    Edit Custom Listsپـه برخـه کـې    Generalورپسـې د    Advancedد پاڼېۍ پـه کـېڼ اړخ کـې   -٠

  شکل ته ځیر شئ: ٤١ کړئ 

 

٣- Add  ورپسې   تڼېۍ کلیک کړئ او د ځانګړي لیست نومونه ولیکئAdd   د دوهم ځلې لپاره کلیـک کـړئ او بیـاOK 

  شکل ته ځیر شئ: ٤٤تڼېۍ ټکوهئ 
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په مرس ته یو لورې ته کش شي ټـول نومونـه پـه  Fill Handle  که د نوموړي لیست له نومونو څخه یو ولیکل شي او بیا د

  کل ته ځیر شئ:ش ٤٨ځانيري ډول لیکل کېږي 

 

 : یوه تېروتنه Fill Handleد 

ځینې کسان په دې عقینه دي چې نوموړى د اوونـۍ د ورځـو د مسلسـلو نومونـو د لیکلـو پـر مهـال له یـوې تېروتنـې سره 

 مخېږي، ښايي ځینې کسان دې ټکي ته نه وي متوجه شوي، خو زه وواړم د ښاغلیو لوس تونکو پام دې ټکي ته هم را وګرځوم.

وړى نه یوازې دا چې د موږک په چپه کلیک یېې تر یوې ځـانګړې سـ یمې پـورې کشـولاى شـئ، بلکـې د مـوږک د نوم

 Popupراس ته کلیک په مرس ته یېې هم کارولاى شئ، مګـر له راسـ ته کلیـک سره یـېې یـو ځـانګړى لیسـت چـې د هغـه 

Menu  بلل کېږي ملګرى وي، په همنې موخه پهB2   س یل کېMonday د چپه کلیـک پـه مرسـ ته  ولیکئ او د موږک

  شکل ته ځیر شئ: ٤٩پورې کش کړئ   B8یېې تر 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

76 Prepared by : Namatullah Patanzai | 2017 

 

زده کړهاکس یل پروګرام  د   

 

پورې کش کړئ، په دې   D8ولیکئ او د موږک د راس ته کلیک په مرس ته یېې تر  Mondayکې بیا هم  D2ورپسې په 

لـو ډول د ځانګړي لارښود له لورې د هرې ورځي نوم بېل بېل د پردې پـر مـخ لـیکل کېـږي، مګـر د کلیـک تـر خـوشي کو 

  شکل ته ځیر شئ: ٤٦وروس ته یو لیست پرانیس تل کېږي 

 

  شکل ته ځیر شئ: ٤٧کلیک کړئ چې د اوونۍ مسلسل نومونه ولیکل شي  Fill Weekdaysپه نوموړي لیست کې 

 

 Fillتکــرار شــوې ده چــې ځینــې کســان نومــوړې د  Mondayوروســ ته  Fridayتــر   کــه پــورتني شــکل تــه ځــیر شــو

Handle  مګر زه )ژباړن( بیا په دې عقینه یم چې مایکروسافټ د پروګرام په لیکلو کې له ډېر دقت څخـه تېروتنه ګڼېي ،

اس تنلال کوم کومې دوې ورځې چې نوم یېې په لیست کې  کار اخلي او د امين تر برینه د هرې تېروتنې مخه نیسي او دا 

ونۍ د رخصتۍ په نمه يادېږي او په لیسـت نه لیکل کېږي ښایېې هغه دوې ورځې وي چې د نړۍ په ځینو س یمو کې د او 

د نیټې پـه لیکلـو کـې هم    Fill Handleکې یېې ځکه نوم نه لیکل کېږي چې دواړې ورځې تشې دي. د يادونې وړ ده 

  شکل ته ځیر شئ: ٠٧ورته کړنه تر سره کوي 
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اش تي لومړۍ نیټه او بیا څلورمه م کال د لومړۍ می ٠٧٤٧کالم کې لیکل شوې نیټې د   H که پورتني شکل ته ځیر شو په 

ورځې دي چـې د نـړۍ پـه ځینـو  Sunday  او   Saturdayد   نېټه ښ يي، ځکه د نوموړې میاش تي دوهمه او درېیمه نېټه

کـه پـر ځـاى او پـه سمـه   Fill handleس یمو کې د اوونۍ د رخصتۍ ورځو په نمه لما ل کېږي، له همنې امله ویلاى شم 

 وتنه نه لري.توګه کار شي کومه تېر 

 تفصیل

کـې  په مرس ته تـر سره کېـږي، د بېلګـې پـه توګـه کـه وـواړئ پـه فورمـول کلۍ F4په فورمول کې د ډالر نښه )$( لیکل د 

دوه ځله او که وواړئ د کالم مرجـع   F4مرجع قین کړئ  Rowیو ځلې، که وواړئ د  کلۍ F4دواړې مرجع ګانې قین کړئ، 

 .کیيږئدرې ځله  F4قین کړئ 

 شکل فورمول په لانننې ډول هم لیکل کېناى شي ٧د 

مساوي نښه   -٤
(=) 

 ولیکئ

 س یل په نښه شي B1 ته ټک ورکړئ چې کلۍ Arrow پورتنۍ  -٠

٣-  F4 چې د کیيږئدوه ځله  کلۍ Row مرجع قین شي 

 ووهئ کلۍ Shift+8 ورپسې -١

 ته ټک ورکړئ کلۍ Arrow  بیا د کېڼ لور -٤

٨-  F4 چې د کالم مرجع قین شي ئکیيږ درې ځله  کلۍ 

 .کیيږئ کلۍ Enter ونیسئ Ctrl په پاى کې -٩
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 څلورم څپرکی

  وختونه او نیټېکې  پروګرام اکس یل په

نومـوړې  Numeric Formattingځـانګړى  اکسـ یلټولې نیټې د شمېرو په شکل له ځان سره ساتي، کـه څـه هم د  اکس یل

یقت کې نوموړې شمېرې بلل کېږي، د بیلګـې پـه توګـه کـه پـه یـو سـ یل کـې شمېرې د یوې نېټې په بڼه ښ يي، مګر په حق 

 ,Februaryولیکو د س یل لپاره رښتیا هم یوه ن اش نا څېره ووره کوي، مګر که د نېټې په بڼه یېې واړوو بیا داسې  ٣٧٦٤٤

 یوه نېټه ځنې جوړېږي.  2449, 7

ولیکئ، پر نوموړي سـ یل د مـوږک راسـ ته  ٣٧٦٤٤ې په یوه س یل ک اکس یلپه روان لوست کې پر همنې ټکي ږغېږو، د 

کلیک کړئ، په دې ډول یوه وړوکې شان کړکۍ چې  Format Cellsتڼېۍ کلیک کړئ او له پرانیس تل شوي لیست څخه 

او بیـا د  Dateپاڼـه پـه ګوتـه کـړئ، ورپسـې  Numberڅو نورې پاڼېې په غېږ کې لري پرانیس تل کېږي، په نوموړو کـې 

 تڼېۍ کلیک کړئ. OKه او نېټې یوه بڼه په نښ

د همنې تګلارې له مخې وخت هم د ډیسمل شمېرو په بڼه چې ورځ او ش په پر څلورو برخو وی  لیکي، د بیلګـې  اکس یل

په بڼه واړوو وخت ځنې جـوړېږي لانـننیو بېلګـو تـه ځـیر   Timeپه توګه که په یو س یل کې یوه شمېره ولیکو او بیا یېې د 

 شئ:

 ځنې جوړېږي.  4:44AM په بڼه واړوئ  Timeبیا یېې د  ولیکئ او  4.25  که -٤

 ځنې جوړېږي.  12:44PM  په بڼه واړوئ  Timeولیکئ او بیا یېې د  4.54که  -٠

 ځنې جوړېږي.  4:44PM  په بڼه واړوئ Timeولیکئ او بیا یېې د  4.75که  -٣

 ځنې جوړېږي.  12:44AM په بنه واړوئ   Timeولیکئ او بیا یېې د  1  که  -١

لپاره دا کړنلار ځکه کارېږي چې نوموړى وکولاى شي د تاريخ له پلوه په ډېره ښـه توګـه محاسـ به تـر سره کـړي، له  اکس یلد 

همنې امله دوه تاريخونه یو له بل سره پرتله کولاى يا د وختونو یو کتار جمع کولاى شئ. باین ووایم ځینې س تونزې ش ته چـې 

 ر ټولو عمنه س تونزې پر لانننیو درېو برخو ویشل شوي دي:ښايي ور سره لاس او ګرېوان شئ، مګر ت

 پایله یېې په سمه توګه نه ده فارمټ شوې.  -٤

 ساعته بڼه یېې خپله وي، مګر نوموړى تاريخ او وخت دواړه ښ يي. ٠١پایله یېې وخت ښودل دي چې باین  -٠

 ني شوى دى.وخت داسې ښيرې لکه دقیقې او ثانیېې، مګر نوموړى په ساعت او دقیقه خون -٣
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 :یوه پوښتنه

سترې مسابقې تـر سره شـوي دي او وختونـه  ١٧٧داسې وګڼېئ د یوې اوونۍ په اوږدو کې د جیمناسټیک په ټولګى کې 

کې ثبت دي، اوس وواړئ نوموړي وختونه د یوې ځانګړې څېړنې په موخه چې زده کوونکو څومره مهارتونه  اکس یلیېې په 

 ښودلي جمع کړئ.

ثانیېې( وخت ثبت شوى دى، مګر   ٤٧زده کوونکي لري چې د هر یوه )یوه دقیقه او  ٤٤نوموړى ټولګى  د بیلګې په توګه

ثانیېې راوزي چې دا په ډاګه غلطـه پـایله ده، اوس پوښـتنه دا  ٠٣دقیقې او  ٠که نوموړي وختونه سره جمع کړئ پایله یېې 

  ته ځیر شئ:شکل  ٤   وختونه او نیټې نه شي اداره کولاى؟؟؟ اکس یلده چې ايا 

 

وختونه او نېټې په ډېره ښه توګه اداره کولاى شي مګـر فارمـټ یـېې پـه مـوږ اړه لـري، د پـورتنۍ  اکس یلځواب یېې دا دى 

 س تونزې حل د روان لوست په پاى کې ولټوئ.

 : بله پوښتنه

ې د ژمې ک A2د ژمې تر وروس تۍ ورځې پورې څومره ورځې پاتې دي؟ ښایېې دا یوه ډېره ساده پوښتنه وي، په 

 کې نننۍ )روان( تاريخ يا هم لانننی فورمول ولیکئ: A1وروس تۍ ورځ ولیکئ ورپسې په 
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 =TODAY() 

 کې لانننی فورمول ولیکئ: A3ورپسې په 

=A2-A1 

  شکل ته ځیر شئ: ٠ځواب در کړي،   1944/9/3 داسې اکس یلد پورتنیو فورمولونو تر لیکلو وروس ته به 

 

ورځې پاتې دي، ځواب یېې ځکه داسې په لاس راکـړى  ٨٧ې د ژمې تر وروس تۍ ورځې پورې د پورتنیو تاريخونو له مخ

په اتوماتیک ډول د پورتنیو دوو س یلونو پایله په نېټه بنلوي، یعنـې د  اکس یلچې د نیټې له مخې محاس به تر سره شوې ده، 

لاسـه کـړئ، د يادونـې وړ ده دا  لیکي، که لانننۍ لارښـوونې وڅـارئ ښـايي سم ځـواب یـېې تـر 1944/9/3  پر ځاى  ٨٧

 کې حل ده. اکس یل ٠٧٤٧  او   ٠٧٧٩س تونزه په 

٤-  A3 س یل کلیک کړئ چې په نښه شي 

  شکل ته ځیر شئ: ٣ په نښه کړئ  Generalله پنل څخه  Numberپر ټب د   Home د   Ribbonپر  اکس یلد  -٠
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 : یو ستر راز

سـاعته زده کـړه وکـړي او د نومـوړي ټـولګى  ٣٧٧لومړنیو نهـو اوونیـو کـې داسې وګڼېئ د یو ټولګى زده کوونکي وواړي په 

ښوونکي په یوه ځانګړي جنول کې د هر زده کوونکي لپاره د هغه د هرې اوونۍ در  سـاعتونه معلـوم کـړي او د هـر یـوه 

ع لپاره بل فورمول لپاره یېې بېل بېل فورمول لیکلى دى، ورپسې یېې د جنول په وروس تۍ برخه کې د ټولو فورمولونو د جم

دقیقې تر لاسه کړې  ٤٤ساعته او  ٠ چې د ټولو زده کوونکو در  ساعتونه جمع کوي لیکلى دى، مګر پایله یېې ټول ټال 

  شکل ته ځیر شئ: ١ده، چې دا په ډاګه غلطه پایله ده 

 

 ټولو پورتنیو س یلونو له برخه تشکیلوي، له همنې امله  15.4دقیقې د یوې ورځې % ١٤که لږ ځیر شئ درې ساعتونه او 

يا    4.154x9 ارزښـت خونـني کـړى، ځکـه نـو د هـر زده کـوونکي د در  سـاعتونو جمـع د    4.154 ځـان داسـې یـو 

دقیقـو   ١٤او  ارزښـت پـه یـوه ورځ، نهـو سـاعتونو   1.04  اکس یلله مخې تر سره شوې ده، د يادونې وړ ده   1.04  هم

 .پېژني

د نیټو جمع د نیټې په بڼه او د وختونو جمع د وخت په بڼه بنلوي، کـه وګـورو  اکس یلونه وکړه لکه څنګه چې موږ مخکې ياد

په پورتنیو س یلونو کې یوازې وختونه لیکل شوي دي، له همنې امله یېې جمع هم د وخت له مخې فارمټ شوې ده، یو بل د 

ه او دقیقـې لیـنلاى شـئ، یعنـې ورځـې او کې د وخت په جمع کولو سره یوازې سـاعتون اکس یلپام وړ ټکى دا دى چې په 

 ثانیېې چې باین له وخت سره ولیکل شي نه لینل کېږي.

کې د وخت لپاره یو پټ ووننې فارمټ ش ته چې ورځې هم په ساعتونو  اکس یلاوس راځو د راز خېې ته هغه دا چې په 

  شکل ته ځیر شئ: ٤کړئ  Selectبنلوي او جمع یېې صحیو لیکي، د نوموړي فارمټ د پلي کولو لپاره ټول جنول 
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  شکل ته ځیر شئ: ٨پر پنل وړوکې تڼېۍ کلیک کړئ   Numberورپسې د 

 

د نوموړې تڼېۍ تـر کلیکولـو وروسـ ته یـوه کړکـۍ چـې له څـو پـاڼو څخـه جـوړه ده پرانیسـ تل کېـږي، پـه نومـوړو پـاڼو کـې 

Number  څخه  پاڼېې په ښې اړخ کې د پرتو فارمټونو له لیست د  یوه کلیک کړئ او Custom  شـکل  ٩په نښه کـړي

  ته ځیر شئ:
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لیکلى وي، هغه پاک کړئ پر ځاى یېې لانننی فارمټ ولیکئ او د  Generalپه کور کې  Typeد په نښه شوي فارمټ د 

OK شکل ته ځیر شئ: ٦  تڼېۍ کلیک کړئ 

 [h]:mm  
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وره توګه لیکل کېږي، ښايي ځینې وختونه د په د ياد شوي فارمټ تر ټاکنې وروس ته د ټولو زده کوونکو در  ساعتونه په پ

لاس راغلو پایلو پر ځاى یوازې داسې )#( نښې لیکلې وي، دا په دې معنا دي چې ټاکلى کالم د پایلي د ښودلو وړتیا نه 

  شکل ته ځیر شئ: ٧لري، یعنې کالم تن  او پایله پراخه ده 

 

کالم د لیکنې د ښودلو وړتیا   Kنښې لیکلي دي، یعنې   )#( وړې په کالم کې نوم  Kکه پورتني شکل ته ځیر شو یوازې د 

کالمونو تر منځ عمودي کرښه دوه ځله کلیک کړئ چې کالم د اړتیا پـه انـنازه پـراخ شي   L  او  K  نه لري، په همنې موخه د

  شکل ته ځیر شئ: ٤٧

 

شکل  ٤٤و جمع هم شامله ده په سمه توګه څرګننه شي د کالم تر پراخولو وروس ته به هره پایله چې په راز کې یېې د ټولو پایل

  ته ځیر شئ:
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 : ټولګى س تونزه او حل یېې  د جیمناسټیک

 پـــه نښـــه او  B4د روان لوســـت پـــه سر کـــې د جیمناســـټیک ټـــولګى پـــه اړه ږوېـــنلې یـــو، نومـــوړى جـــنول پـــرانيزئ، 

Formula Bar .!وښ ته په نوموړي س یل کې د الن لپاره یوه یعنې ښوونکي و  ته ځیر شئ ښايي تېروتنه یېې په ګوته کړئ

  شکل ته ځیر شئ:  ٤٠دقیقو اړولي دي  ٠٤په یوه ساعت او  اکس یلثانیېې ولیکي مګر  ٠٤دقیقه او 
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په دې پوهو  چې په لنډه توګه یو ټاکلى وخت ولیکي، په دې ډول وخت  اکس یلوجه یېې دا ده چې مایکرو سافټ 

 Timeته چې نوم یېې   Function یو پرکاره  اکس یله نه خپلوي. اوس راځو د س پمېږي او د وخت لیکل ځورونکې بڼ

 دى او نوموړى په لانننۍ بڼه لیکل کېږي:

 =time(hours,minutes,seconds) 

 که وواړئ د یو ټاکلي وخت یوازې ساعتونه څرګنن کړئ فورمول په لانننۍ بڼه ولیکئ:

 =hour(B4) 

 څرګننې کړئ فورمول په لانننۍ بڼه ولیکئ: که وواړئ د یو ټاکلي وخت یوازې دقیقې

 =minute(B4) 

د ساعتونو په دننه کې دقیقو ته او د دقیقو په دننـه کـې یـېې ثانیـو تـه ځـاى ځـانګړى کـړى دى، د ياد شـوي  اکس یلځکه 

 ټولګي س تونزه په لانننۍ بڼه له منځه یوسئ:

٤- F4 :س یل په نښه او لانننی فورمول ولیکئ 

 =time(0,hour(b4),minute(b4)) 

  شکل ته ځیر شئ: ٤٣بڼه فارمټ کړئ، د فارمټ په اړه لږ مخکې ږوېنلي یو  h:mm:ssس یل په   F4  نوموړى یعنې -٠
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٣- F4  ــه نښــه او ــاره پ ــر    Fill handleد   د دوهم ځــل لپ ــومړى ت ــېې ل ــه مرســ ته ی ــر   Hپ ــا ت ــه او بی مي رو   18کالم

(Row)    شکل ته ځیر شئ: ٤١یلونو ته کاپېي شي پورې کش کړئ چې نوموړى فورمول ټولو س  

 

که وګورو ټول وختونه په سمه توګه په لاس راغلل، مګر که زاړه وختونه له منځه یوسو نوي هم ځي، وجه یېې دا ده چې نوي 

وختونه له زړو سره تړاو لري او د هغوى په مرس ته نوي په وجود راغلي دي، که وواړئ نوي وختونه پـر ځـاى پـاتې وي او 

 ه له منځه یوسئ لاننني لارښوونې په پوره وور وڅارئ:زاړ 

 کړئ. Selectټول نوي وختونه   ،٤

٠،  Ctrl+C کیيږئانې غېګې کلۍ. 

 Pasteله پرانیس تل شوي لیست څخه   تڼېۍ تر څن  یوه وړوکې تڼېۍ ش تون لري نوموړې کلیک کړئ او  Pasteد   ،٣

Special   شکل ته ځیر شئ: ٤٤ته ټک ورکړئ  
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تڼـېۍ کلیـک کـړئ.   OKکور پـه نښـه او    Valueه پرانیس تل شوې کړکۍ کې چې له بېلابېلو کورونو څخه جوړه ده پ-١

  شکل ته ځیر شئ: ٤٨اوس که زاړه وختونه له منځه لاړ شي نوي پر ځاى پاتېږي 

 

یـېې   h:mm:ssپـه  ورپسې نوي وختونه د زړو ځاى ته انتقال کړئ، د جمع او اوسط فورمولونـه یـېې له سره ولیکـئ او-٤

  شکل ته وګورئ:  ٤٩فارمټ کړئ 
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 : وخت په ساعت بنلول

کې یو زده کوونکى وواړي د ټولنې لپاره خپل خنمتې ساعتونه جمع کـړي، نومـوړي د خپـل کار د  Worksheetپه لاننني  

ورځـي د کارې وخـت س یل کې لانننی فورمول د خپلې یـوې  D4پیلېنو او پاى ته رس ېنو وختونه ټول لیکلى دى، ده په 

 معلومولو په موخه لیکلى دى چې څومره کار یېې کړى دى:

=C4-B4 

هم کله ن کله د ښوو ى د یو زده کوونکي په څېر سم مفاوم  اکس یلتر لاسه کړى دى،   1:15AM   مګر ځواب یېې داسې

  شکل ته ځیر شئ: ٤٦نه شي تر لاسه کولاى 

 

منفـي فورمـول پـه کار   Hour  ختـه بـل منفـي کـړئ د سـاده منفـي پـر ځـاى دحل لار یېې دا ده که وواړئ له یـو ټـاکلي و 

 واچوئ، لانننیو دوو فورمولونو ته ځیر شئ:

=C4-B4 
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 =HOUR(C4-B4) 

فارمـټ کـړئ، کـه نومـوړى سـ یل پـه    Generalکې لـیکل شـوى فورمـول پـاک کـړئ او نومـوړى سـ یل پـه  D4په  -٤

General ه لاس راځي، د فارمټ په اړه مخکې ږوېنلې یو.فارمټ نه شي بیا یېې هم پایله غلطه پ 

 شکل ته ځیر شئ: ٤٧کې لانننی فورمول ولیکئ او  D4ورپسې په   -۱

=HOUR(C4-B4)  

 

د يادونې وړ ده که د پورتني فورمول له لارې له یو ټاکلي وخت څخه بل منفي کـړو یـوازې پـوره او مسـل سـاعتونه لـیکل 

شکل ته وګورئ، که وواړئ د دقیقو او ثانیو توپیر یېې هم په ګوته  ٤٧ یېې نه لیکل کېږي کېږي یعنې د دقیقو او ثانیو توپیر

شـکل تـه ځـیر  ٠٧  یېې فارمټ کـړئ  Number  کړئ د پورتني فورمول پر ځاى لانننی هغه په کار واچوئ او یوازې په

 شئ:

 =24*(C4-B4)  

 

ړى دا معنا نه ورکوي چې ياد شوي کس یـو سـاعت لیکلى دى، نومو 1.25س یل کې  D4که پورتني شکل ته ځیر شئ په 

او پنځه ویشت دقیقې کار کړى دى، بلکې د ساعت له څلورمې څخه عبـار، دى، یعنـې نومـوړى کـس یـو سـاعت او د 

 هغه څلورمه برخه کار کړى دى، که په س یمه یيزه لاجه ووایم دې کس یو ساعت او یو پاو کار کړى دى.
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 پنځم فصل

 رټ کټونهشاپروګرام داکس یل 

شــارکټونوڅخه  لانــنېدپــه موخــه اوهمنارنګــه دوخــت دســ پما داکســ یل پروګــرام څخــه دښــې اســ تفادې اووړتیــاوو دلازياتینو 

 کاراخیس تلی شو:

Ctrl+A     Select All     None  

Ctrl+B     Bold     Format, Cells, Font, Font Style, Bold  

Ctrl+C     Copy     Edit, Copy  

Ctrl+D     Fill Down     Edit, Fill, Down  

Ctrl+F     Find     Edit, Find  

Ctrl+G     Goto     Edit, Goto  

Ctrl+H     Replace     Edit, Replace  

Ctrl+I     Italic     Format, Cells, Font, Font Style, Italic  

Ctrl+K     Insert Hyperlink     Insert, Hyperlink  

Ctrl+N     New Workbook     File, New  

Ctrl+O     Open     File, Open  

Ctrl+P     Print     File, Print  

Ctrl+R     Fill Right     Edit, Fill Right  

Ctrl+S     Save     File, Save  

Ctrl+U     Underline     Format, Cells, Font, Underline, Single  

Ctrl+V     Paste     Edit, Paste  

Ctrl W     Close     File, Close  

Ctrl+X     Cut     Edit, Cut  

Ctrl+Y     Repeat     Edit, Repeat  

Ctrl+Z     Undo     Edit, Undo  

F1     Help     Help, Contents and Index  

F2     Edit     None  

F3     Paste Name     Insert, Name, Paste  

F4     Repeat last action     Edit, Repeat. Works while not in Edit mode.  

F4     While typing a formula, switch between absolute/relative refs     None  

F5     Goto     Edit, Goto  

F6     Next Pane     None  

F7     Spell check     Tools, Spelling  

F8     Extend mode     None  

F9     Recalculate all workbooks     Tools, Options, Calculation, Calc,Now  

F10     Activate Menubar     N/A  

F11     New Chart     Insert, Chart  
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F12     Save As     File, Save As  

Ctrl+:     Insert Current Time     None  

Ctrl+;     Insert Current Date     None  

Ctrl+”     Copy Value from Cell Above     Edit, Paste Special, Value  

Ctrl+’     Copy Fromula from Cell Above     Edit, Copy  

Shift     Hold down shift for additional functions in Excel’s menu     none  

Shift+F1     What’s This?     Help, What’s This?  

Shift+F2     Edit cell comment     Insert, Edit Comments  

Shift+F3     Paste function into formula     Insert, Function  

Shift+F4     Find Next     Edit, Find, Find Next  

Shift+F5     Find     Edit, Find, Find Next  

Shift+F6     Previous Pane     None  

Shift+F8     Add to selection     None  

Shift+F9     Calculate active worksheet     Calc Sheet  

Shift+F10     Display shortcut menu     None  

Shift+F11     New worksheet     Insert, Worksheet  

Shift+F12     Save     File, Save  

Ctrl+F3     Define name     Insert, Names, Define  

Ctrl+F4     Close     File, Close  

Ctrl+F5     XL, Restore window size     Restore  

Ctrl+F6     Next workbook window     Window, …  

Shift+Ctrl+F6     Previous workbook window     Window, …  

Ctrl+F7     Move window     XL, Move  

Ctrl+F8     Resize window     XL, Size  

Ctrl+F9     Minimize workbook     XL, Minimize  

Ctrl+F10     Maximize or restore window     XL, Maximize  

Ctrl+F11     Inset 4.0 Macro sheet     None in Excel 97. In versions prior to 

97 – Insert, Macro, 4.0 Macro  

Ctrl+F12     File Open     File, Open  

Alt+F1     Insert Chart     Insert, Chart…  

Alt+F2     Save As     File, Save As  

Alt+F4     Exit     File, Exit  

Alt+F8     Macro dialog box     Tools, Macro, Macros in Excel 97 

Tools,Macros – in earlier versions  

Alt+F11     Visual Basic Editor     Tools, Macro, Visual Basic Editor  

Ctrl+Shift+F3     Create name by using names of row and column 

labels     Insert, Name, Create  

Ctrl+Shift+F6     Previous Window     Window, …  

Ctrl+Shift+F12     Print     File, Print  

Alt+Shift+F1     New worksheet     Insert, Worksheet  

Alt+Shift+F2     Save     File, Save  
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Alt+=     AutoSum     No direct equivalent  

Ctrl+`     Toggle Value/Formula display     Tools, Options, View, Formulas  

Ctrl+Shift+A     Insert argument names into formula     No direct 

equivalent  

Alt+Down arrow     Display AutoComplete list     None  

Alt+’     Format Style dialog box     Format, Style  

Ctrl+Shift+~     General format     Format, Cells, Number, Category, 

General  

Ctrl+Shift+!     Comma format     Format, Cells, Number, Category, 

Number  

Ctrl+Shift+@     Time format     Format, Cells, Number, Category, Time  

Ctrl+Shift+#     Date format     Format, Cells, Number, Category, Date  

Ctrl+Shift+$     Currency format     Format, Cells, Number, Category, 

Currency  

Ctrl+Shift+%     Percent format     Format, Cells, Number, Category, 

Percentage  

Ctrl+Shift+^     Exponential format     Format, Cells, Number, Category,  

Ctrl+Shift+&     Place outline border around selected cells     Format, Cells, 

Border  

Ctrl+Shift+_     Remove outline border     Format, Cells, Border  

Ctrl+Shift+*     Select current region     Edit, Goto, Special, Current Region  

Ctrl++     Insert     Insert, (Rows, Columns, or Cells) Depends on selection  

Ctrl+-     Delete     Delete, (Rows, Columns, or Cells) Depends on selection  

Ctrl+1     Format cells dialog box     Format, Cells  

Ctrl+2     Bold     Format, Cells, Font, Font Style, Bold  

Ctrl+3     Italic     Format, Cells, Font, Font Style, Italic  

Ctrl+4     Underline     Format, Cells, Font, Font Style, Underline  

Ctrl+5     Strikethrough     Format, Cells, Font, Effects, Strikethrough  

Ctrl+6     Show/Hide objects     Tools, Options, View, Objects, Show 

All/Hide  

Ctrl+7     Show/Hide Standard toolbar     View, Toolbars, Stardard  

Ctrl+8     Toggle Outline symbols     None  

Ctrl+9     Hide rows     Format, Row, Hide  

Ctrl+0     Hide columns     Format, Column, Hide  

Ctrl+Shift+(     Unhide rows     Format, Row, Unhide  

Ctrl+Shift+)     Unhide columns     Format, Column, Unhide  

Alt or F10     Activate the menu     None  

Ctrl+Tab     In toolbar: next toolbar     None  

Shift+Ctrl+Tab     In toolbar: previous toolbar     None  

Ctrl+Tab     In a workbook: activate next workbook     None  

Shift+Ctrl+Tab     In a workbook: activate previous workbook     None  
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Tab     Next tool     None  

Shift+Tab     Previous tool     None  

Enter     Do the command     None  

Shift+Ctrl+F     Font Drop Down List     Format, Cells, Font  

Shift+Ctrl+F+F     Font tab of Format Cell Dialog box     Format, Cells, 

Font  

Shift+Ctrl+P     Point size Drop Down List     Format, Cells, Font 

 سره یوځای کارکوي په لاننې ډول دي : Ctrlداکس یل هغه شارکټونه چې د

- CTRL combination shortcut keys – 

- Key Description – 

CTRL+( Unhides any hidden rows within the selection.  

CTRL+) Unhides any hidden columns within the selection.  

CTRL+& Applies the outline border to the selected cells.  

CTRL+_ Removes the outline border from the selected cells.  

CTRL+~ Applies the General number format.  

CTRL+$ Applies the Currency format with two decimal places (negative 

numbers in parentheses).  

CTRL+% Applies the Percentage format with no decimal places.  

CTRL+^ Applies the Exponential number format with two decimal places.  

CTRL+# Applies the Date format with the day, month, and year.  

CTRL+@ Applies the Time format with the hour and minute, and AM or 

PM.  

CTRL+! Applies the Number format with two decimal places, thousands 

separator, and minus sign (-) for negative values.  

CTRL+- Displays the Delete dialog box to delete the selected cells.  

CTRL+* Selects the current region around the active cell (the data area 

enclosed by blank rows and blank columns).  

In a PivotTable, it selects the entire PivotTable report. 

CTRL+: Enters the current time.  

CTRL+; Enters the current date.  

CTRL+` Alternates between displaying cell values and displaying formulas 

in the worksheet.  

CTRL+’ Copies a formula from the cell above the active cell into the cell or 

the Formula Bar.  

CTRL+” Copies the value from the cell above the active cell into the cell or 

the Formula Bar.  

CTRL++ Displays the Insert dialog box to insert blank cells.  
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CTRL+1 Displays the Format Cells dialog box.  

CTRL+2 Applies or removes bold formatting.  

CTRL+3 Applies or removes italic formatting.  

CTRL+4 Applies or removes underlining.  

CTRL+5 Applies or removes strikethrough.  

CTRL+6 Alternates between hiding objects, displaying objects, and 

displaying placeholders for objects.  

CTRL+7 Displays or hides the Standard toolbar.  

CTRL+8 Displays or hides the outline symbols.  

CTRL+9 Hides the selected rows.  

CTRL+0 Hides the selected columns.  

CTRL+A Selects the entire worksheet.  

If the worksheet contains data, CTRL+A selects the current region. 

Pressing CTRL+A a second time selects the entire worksheet. 

When the insertion point is to the right of a function name in a formula, 

displays the Function Arguments dialog box. 

CTRL+SHIFT+A inserts the argument names and parentheses when the 

insertion point is to the right of a function name in a formula. 

CTRL+B Applies or removes bold formatting.  

CTRL+C Copies the selected cells.  

CTRL+C followed by another CTRL+C displays the Microsoft Office 

Clipboard. 

CTRL+D Uses the Fill Down command to copy the contents and format of 

the topmost cell of a selected range into the cells below.  

CTRL+F Displays the Find dialog box.  

SHIFT+F5 also displays this dialog box, while SHIFT+F4 repeats the last 

Find action. 

CTRL+G Displays the Go To dialog box.  

F5 also displays this dialog box. 

CTRL+H Displays the Find and Replace dialog box.  

CTRL+I Applies or removes italic formatting.  

CTRL+K Displays the Insert Hyperlink dialog box for new hyperlinks or 

the Edit Hyperlink dialog box for selected existing hyperlinks.  

CTRL+L Displays the Create List dialog box.  

CTRL+N Creates a new, blank file.  

CTRL+O Displays the Open dialog box to open or find a file.  

CTRL+SHIFT+O selects all cells that contain comments. 
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CTRL+P Displays the Print dialog box.  

CTRL+R Uses the Fill Right command to copy the contents and format of 

the leftmost cell of a selected range into the cells to the right.  

CTRL+S Saves the active file with its current file name, location, and file 

format.  

CTRL+U Applies or removes underlining.  

CTRL+V Inserts the contents of the Clipboard at the insertion point and 

replaces any selection. Available only after you cut or copied an object, text, 

or cell contents.  

CTRL+W Closes the selected workbook window.  

CTRL+X Cuts the selected cells.  

CTRL+Y Repeats the last command or action, if possible.  

CTRL+Z Uses the Undo command to reverse the last command or to delete 

the last entry you typed.  

CTRL+SHIFT+Z uses the Undo or Redo command to reverse or restore the 

last automatic correction when AutoCorrect Smart Tags are displayed. 

- Function keys – 

F1 Displays the Help task pane.  

CTRL+F1 closes and reopens the current task pane. 

ALT+F1 creates a chart of the data in the current range. 

ALT+SHIFT+F1 inserts a new worksheet. 

F2 Edits the active cell and positions the insertion point at the end of the 

cell contents. It also moves the insertion point into the Formula Bar when 

editing in a cell is turned off.  

SHIFT+F2 edits a cell comment. 

F3 Pastes a defined name into a formula.  

SHIFT+F3 displays the Insert Function dialog box. 

F4 Repeats the last command or action, if possible.  

CTRL+F4 closes the selected workbook window. 

F5 Displays the Go To dialog box.  

CTRL+F5 restores the window size of the selected workbook window. 

F6 Switches to the next pane in a worksheet that has been split (Window 

menu, Split command).  
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SHIFT+F6 switches to the previous pane in a worksheet that has been 

split. 

CTRL+F6 switches to the next workbook window when more than one 

workbook window is open. 

Note When the task pane is visible, F6 and SHIFT+F6 include that pane 

when switching between panes. 

F7 Displays the Spelling dialog box to check spelling in the active 

worksheet or selected range.  

CTRL+F7 performs the Move command on the workbook window when it is 

not maximized. Use the arrow keys to move the window, and when finished 

press ESC. 

F8 Turns extend mode on or off. In extend mode, EXT appears in the 

status line, and the arrow keys extend the selection.  

SHIFT+F8 enables you to add a non-adjacent cell or range to a selection of 

cells by using the arrow keys. 

CTRL+F8 performs the Size command (on the Control menu for the 

workbook window) when a workbook is not maximized. 

ALT+F8 displays the Macro dialog box to run, edit, or delete a macro. 

F9 Calculates all worksheets in all open workbooks.  

F9 followed by ENTER (or followed by CTRL+SHIFT+ENTER for array 

formulas) calculates the selected a portion of a formula and replaces the 

selected portion with the calculated value. 

SHIFT+F9 calculates the active worksheet. 

CTRL+ALT+F9 calculates all worksheets in all open workbooks, regardless 

of whether they have changed since the last calculation. 

CTRL+ALT+SHIFT+F9 rechecks dependent formulas, and then calculates 

all cells in all open workbooks, including cells not marked as needing to be 

calculated. 

CTRL+F9 minimizes a workbook window to an icon. 

F10 Selects the menu bar or closes an open menu and submenu at the 

same time.  

SHIFT+F10 displays the shortcut menu for a selected item. 
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ALT+SHIFT+F10 displays the menu or message for a smart tag. If more 

than one smart tag is present, it switches to the next smart tag and 

displays its menu or message. 

CTRL+F10 maximizes or restores the selected workbook window. 

F11 Creates a chart of the data in the current range.  

SHIFT+F11 inserts a new worksheet. 

ALT+F11 opens the Visual Basic Editor, in which you can create a macro 

by using Visual Basic for Applications (VBA). 

ALT+SHIFT+F11 opens the Microsoft Script Editor, where you can add 

text, edit HTML tags, and modify any script code. 

F12 Displays the Save As dialog box. 

- Other useful shortcut keys – 

ARROW KEYS Move one cell up, down, left, or right in a worksheet.  

CTRL+ARROW KEY moves to the edge of the current data region (data 

region: A range of cells that contains data and that is bounded by empty 

cells or datasheet borders.) in a worksheet. 

SHIFT+ARROW KEY extends the selection of cells by one cell. 

CTRL+SHIFT+ARROW KEY extends the selection of cells to the last 

nonblank cell in the same column or row as the active cell. 

LEFT ARROW or RIGHT ARROW selects the menu to the left or right 

when a menu is visible. When a submenu is open, these arrow keys switch 

between the main menu and the submenu. 

DOWN ARROW or UP ARROW selects the next or previous command 

when a menu or submenu is open. 

In a dialog box, arrow keys move between options in an open drop-down 

list, or between options in a group of options. 

ALT+DOWN ARROW opens a selected drop-down list. 

BACKSPACE Deletes one character to the left in the Formula Bar.  

Also clears the content of the active cell. 
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DELETE Removes the cell contents (data and formulas) from selected cells 

without affecting cell formats or comments.  

In cell editing mode, it deletes the character to the right of the insertion 

point. 

END Moves to the cell in the lower-right corner of the window when 

SCROLL LOCK is turned on.  

Also selects the last command on the menu when a menu or submenu is 

visible. 

CTRL+END moves to the last cell on a worksheet, in the lowest used row 

of the rightmost used column. 

CTRL+SHIFT+END extends the selection of cells to the last used cell on 

the worksheet (lower-right corner). 

ENTER Completes a cell entry from the cell or the Formula Bar, and 

selects the cell below (by default).  

In a data form, it moves to the first field in the next record. 

Opens a selected menu (press F10 to activate the menu bar) or performs 

the action for a selected command. 

In a dialog box, it performs the action for the default command button in 

the dialog box (the button with the bold outline, often the OK button). 

ALT+ENTER starts a new line in the same cell. 

CTRL+ENTER fills the selected cell range with the current entry. 

SHIFT+ENTER completes a cell entry and selects the cell above. 

ESC Cancels an entry in the cell or Formula Bar.  

It also closes an open menu or submenu, dialog box, or message window. 

HOME Moves to the beginning of a row in a worksheet.  

Moves to the cell in the upper-left corner of the window when SCROLL 

LOCK is turned on. 

Selects the first command on the menu when a menu or submenu is visible. 

CTRL+HOME moves to the beginning of a worksheet. 
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CTRL+SHIFT+HOME extends the selection of cells to the beginning of the 

worksheet. 

PAGE DOWN Moves one screen down in a worksheet.  

ALT+PAGE DOWN moves one screen to the right in a worksheet. 

CTRL+PAGE DOWN moves to the next sheet in a workbook. 

CTRL+SHIFT+PAGE DOWN selects the current and next sheet in a 

workbook. 

PAGE UP Moves one screen up in a worksheet.  

ALT+PAGE UP moves one screen to the left in a worksheet. 

CTRL+PAGE UP moves to the previous sheet in a workbook. 

CTRL+SHIFT+PAGE UP selects the current and previous sheet in a 

workbook. 

SPACEBAR In a dialog box, performs the action for the selected button, or 

selects or clears a check box.  

CTRL+SPACEBAR selects an entire column in a worksheet. 

SHIFT+SPACEBAR selects an entire row in a worksheet. 

CTRL+SHIFT+SPACEBAR selects the entire worksheet. 

If the worksheet contains data, CTRL+SHIFT+SPACEBAR selects the 

current region. Pressing CTRL+SHIFT+SPACEBAR a second time selects 

the entire worksheet.  

When an object is selected, CTRL+SHIFT+SPACEBAR selects all objects 

on a worksheet.  

ALT+SPACEBAR displays the Control menu for the Excel window. 

TAB Moves one cell to the right in a worksheet.  

Moves between unlocked cells in a protected worksheet. 

Moves to the next option or option group in a dialog box. 

SHIFT+TAB moves to the previous cell in a worksheet or the previous 

option in a dialog box. 

CTRL+TAB switches to the next tab in dialog box. 

CTRL+SHIFT+TAB switches to the previous tab in a dialog box. 
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 ریـــلګـــه مــښ

 ـــــــــــــــــــــــــ

 ښه ملګری ښه کتــاب دی

 ـــهـــــــــورسره يارش امخـاـخ

 و، وواړېـــکرقـــــــکه دف

 ـــهــرشه لاـــــنوروان په دو

 وخت خـوهسې ژرتیریږي

 نارشـــهــــېې ته بیـــدې خ

 ت وکړهــــه همــــه پاڅپاڅـــ

 ـــهــسم دلاسه لاس په کارش

 واړيـناوـــــرهمـــــنن داعصـ

 ـــهــلم ځارشــــــله کتاب اوقـ

 نن په جنــ  کې خیرنش ته

 وښ یارشـــهــــای افغـانه ! لږه

 ړهزده کړه ښه ده زده کړه وک

 بیادخپل ځان هم واکنارشــه

 ـلهــــــاب واخـانزیه( کتـــــ)پټ

 ارشـــهــپه خوښۍ دش پېې سا

*** 

 وزني لروونی ښار د –تله  /۱۱۵۱/۱
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 آ خذونه :م منابع او

1. www.larawbar.com. 

2. www.eslah.net. 

3. www.afghansalarlibrary.com. 

4. Sarosh, fawad, capacity building unit, UNOPS. 

 . 2015فیضا،ذبیو،لکچرنوټ،همه فورمول های اکس یل، .5
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 : ېاولیکن ثارآ   لیكوالد 

 (.نا اثر, همد اکس یل پروګرام زده کړه )لیکنه اوژباړه .1

 .(ژباړه)دلما ـه په قعـنوکې دشااد، په گوته اشاره  .2

 په اسلام کې د ږیرې حکم )ژباړه(. .3

 دپټان نن  )شعري ټولګه( . .0

 دغیر، څیره )دغازي شیرخان وردګ په ژونن او خاطرو هر اړخيزه څیړنه( . .5

 جیومتریک مفاهيم اوفورمولونه )لیکنه( . .4

 دقباله لیکنې لارښود)لیکنه اوژباړه(. .7

 نک)ټولونه اوژباړه(.دسرحنونواوقبایلوچارو وزار، اړونن دمعلوماتي پوښتنو با .8

 د مینان وردګو په ولایت د فقرعلتونه او دهغه دمنځه وړلو لارې چارې )دلیسانس تحصیلي دورې پایلیک(. .9

 رنګینې کرښې )د پوهنتون خاطرې( . .14

 ګڼ شمیرنورې مقالې چې د هیواد په بیلابیلو مجلو ،ورځپاڼو او ویب پاڼو کې خپرې شوې دي . .11

 ()پای
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