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 هٌٌَ اّ کْؿ ّػاًی 

 
 

هضوؼػظين کبکړ ،   اهيـهضوؼ ليکْال ،ػ                   
،ػٌبيت اّلنول،ًميت  ، ّارؼ تږيډاکټـُـات عبى 

عبى فهبى کبکړ ، روبل ًبٍـ ، الله ػّمت ػّمت ، افغبى،
 ػ فړٍ لَ تلَ هٌٌَ اّ کْؿ ّػاًی کْم ػلي هضوؼ مجبّّى اّ 
ف يبؿ اّ هـمتَ يې  ػ کتبة ػ چبپ پَ چبؿّ کې چې، 

 .. ؿامـٍ ّکړٍ

 
                   پَ ػؿًبّي   

                                           
 ػجؼالمبػؿهزـم   
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ػ ُېْاػ اػثي يْى عجـٍ 
 ******

ػ ُېْاػ اػثي يْى لپبؿٍ پَ عپل فؼبليتًْْ کي تـ ټْلْ هِن 
هْږ غْاړّ چي ػ عپلې .  کبؿ ػ اػثي احبؿّ عپـېؼل ػي

ژثي ػ ػلوي ثٌيبػ پَ پيبّړي کْلْ کي صنتِ تْفيك هـمتَ 
ّکړّ، پَ ػې لړ کي ػامي کتبثًَْ چي ػ اػة ػ هؼيبؿ 

.  مبتلْ لْت لـي، عپـّل يې فهْږ پَ هـام کي ػي
فهْږ لپبؿٍ ػ اػثي احبؿّ ػ عپـېؼّ پَ مفـ کي ډېـٍ هِوَ 

پَ پښتْ اػة کي ػ . عجـٍ ػا ػٍ، چي يْ ًبّل چبپ تَ مپبؿّ
ًبّل پَ ثـعَ کي ډېـ کن کبؿ ىْی ػی، ځکَ ًْ هْږ ػې 

لْيَ لاؿ ػ څْک ثَ )تَ پبم مـٍ ػ ػجؼالمبػؿ هزـم ًبّل 
پَ ػې ُيلَ عپـّ، چي ػ پښتْ ًبّل پَ ىتوٌي کي  (ؿاىي

ػ ًبّل ػ څـًګْالي پَ ثبة عجـٍ ًَ . ثَ ّـّؿ ًّډٍ ّلـي
کّْ، پَ ػې يميي چي اّك تـ ډېـٍ صؼٍ لْمتًْکي ػ ًمبػاًَ 
ؽّق څښتٌبى ػي اّ ػا ُيلَ ّؿځٌې لـّ، چي عپل ًظـًَّ 

ثَ ػ کتبة پَ صْالَ څـګٌؼّي اّ ػا ػ اػة لاؿ، لْيَ لاؿ 
ػٍ، يْ څْک ثَ ّـّؿ ؿاځي، ػامي څْک چي ػ اػة پَ 

 .ثبؿيکيْ ثَ پُْېږي
 

پو درنښت 

 ىيٌاد ادبي يٌن کلاسيف الله
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 سبا ًختي بارېږً
 

ًي ػ ژًّؼّى ټْلي ښې اّ ښبػۍ فهب پَ ثـعَ ػي  ، ػ ښبؿ  پَ  
ىتوٌْ اّ لؼؿ هٌْ علګْ کي  ىوېـل کېږم ، ػّلت  اّ ػقت لـم ، ػ 

ښبؿ پَ ُـٍ صکْهتي اّ غېـ صکْهتي ىؼجَ کي ښَ هلګـي 
اًډيْالاى لـم ، عپل ، پـېؼي ټْل ؿا ثبًؼي چبؿ پېـٍ ّي ، هب پَ 

ښبؿ  کي يْ ػامي اػاؿٍ ُن پـاًينتې ػٍ ، چي پَ ُغَ کي يتيوبًْ  اّ 
ًېنتوٌْ هبىْهبًْ تَ ػيٌي اّ ػلوي فػ کړي ّؿ ښْػل کېږي ، هب 

غْښتْ ُن ػغَ  ، چي فٍ ػامي کبؿًَّ  ّکړم چي  علکْ اّ ّطي 
ّالْ تَ يې ګټَ ّؿمېږي ، اّك فٍ پَ عپل مـای کي يْافي پَ 

مْچًْْ کي ًبمت ين ،چبؿ پېـٍ عبهْىي ػٍ ،  اّ هب تَ  ُغَ ّعت 
ؿا يبػېږي ،چي هب ػ ژًّؼ ػا مفـ پَ څٌګَ صبلاتْ کي ؿاتېـ کړی ، 

چي هب ډېـ پَ هيٌَ پټ مبتلی ؤ، ّلي چي "ثيب هي ُغَ  پغْاًی  للن 
هب پَ ػې للن ډېـ ًبفّلي ليکًَْ ليکلي ؤ ، اّك ُن عپل عبً ليک 

ؿا ّاعېنتْ ،  ښکل هي کړی ،  څْ تـعې "  ،  پَ ػغَ للن ليکن 
اّښکي هي ثې اعتيبؿٍ ّڅڅېؼې ، پَ  ليکلْ هي پېل ّکړّ ، فٍ چي 
ثَ کلَ ُن يْاځي کېؼم هب ثَ عپل ػغَ ػ ژًّؼ تېـ ىْي صبلات لېکل 

 ..
     هٌی ؤ ، ػ ًّْ پبڼي  ځيٌي ؿژېؼلي ّې  ځيٌي  پَ ؿژېؼلْ ّې 
ثلجلاًْ کْچ کړی  ؤ ، ػ ثبغًْْ هېْې ىکْل ىْې ّې ،  فاغبى  

لا ځبی پَ ځبی  ښکبؿېؼّ ، يغَ اّ عيکَ ُْا چلېؼٍ ، ډېـ عْىضبلَ 
ػ کبکْ ػ " ّم ، ػ کلي لَ ُلکبًْ څغَ هي ثيتي اّ ثډۍ ګټلي ّې ،

مـای ػ ػېْال لوـ څـيکي تَ هْږ ُـٍ ّؿځ ثيتي لا ثَ هْ ثډۍ 
کْلې ، هب اّ روبل چي فهب ډېـ پَ  فړٍ پْؿي اىٌب ؤ ، هْږ ثَ پَ 
ػّاړّ ، ګټَ مـٍ ّېيلَ ،  غـهَ ٍّ ، روبل تَ هي ّّئيل چي مجب 

ثَ ثيب لْثي کْؤ ،عْ چب تَ هؼلْهَ ٍّ چي مجبثَ څْک چيـي اّ 



 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ػجؼالمبػؿ هزـملْيَ لاؿ ػٍ څْک ثَ ؿاىي   

 

؟ ......څْک چيـي ّي  
  کْؿتَ چي ؿاغلن ، ػ کْؿ ًميَ ثؼلَ ىْې  ٍّ ، هْؿکۍ هي پَ 

هظ  . ډېـ ثؼصبل  کي ّليؼٍ چي هب کلَ  ُن ًَ ٍّ ليؼلې مـ يې  ثجـ 
يې ګـځْ لاًؼي کړی پـ هظ يې اّښکْ لاؿي رْړی کړی ّې ، 

ػکْؿ ځيٌي  ىيبى يې پَ  پړي تړلي ځيٌي  يې تـهظ عْاؿٍ ؤ ، ػا 
پَ اعتَ ٍّ  مـٍ تړل يې، ًيکَ ثبثب ػ عًْي  ّؿٍ  تَ  ًقػې  ػېْال 
تَ ىب ُّلې ًبمت ؤ ، لَ متـګْيې اّښکي ؿاتلې پَ مپيٌَ پـاعَ ږ 
يـٍ کي مـٍ يْځبی کېؼې ، هب فکـ کبؤ ،چي  ًيکَ ثبثب عْ  مړی 
ػی ، مړيْ ًْ کلَ ژړل ،ّلي هب کلَ ُن ػ مړ يْ ژړا ًَ ٍّ لېؼلې، 

هب چي ػا صبلات ّلېؼّ  ًبڅبپَ هي لوي لَ لاك څغَ ّّتَ  ټْلي 
ثيتي اّ ثډۍ پَ هځکَ مـٍ ّپبىل ىْې ، ػ هْؿکۍ ؿا پبم ىْ، ؿا 

ّلاړٍ ىٍْ ُغَ  يې ؿا ټْلْلې ، 

هْؿکۍ تَ  ػا پـېږػٍ ، ػاىيبى هْ ّلي مـٍ تړلي ػي ، ًيکَ  :- زه 

ثبثباّ تب ّلي ػّهـٍ ژړلي ػي ، چي متـګي هْ مـې ػي ؟ 
 ًيکَ يْ ّاؿي ؿاتَ ّکتل ثيب ثَ يې ػ عپلي لًْګۍ ىولَ پَ متـګْ 

ًّيْلَ  اّ عپل مـ يې  ػ ځٌګٌْ پَ هٌځ کي کښېښْػی ،هْؿکۍ فٍ 
کښېٌْلن اّ يْ  مْړ امْ يلی  يې تـ عْلې ّ اينتْ، پـ مـ يې  

لاك ؿاکښېښْػی  ،  

مجب ّعتي ػ آؽاًْ پَ ّعت  ثبؿېږّ ،متبمْ ّطي تَ  :-  هْؿکۍ 

کډٍ کېږّ، 
فٍ ًَ پُْېؼم چي ػا هْؿکۍ څَ ّائي ، چي متبمْ ّطي ؟ 

 فهْږ ّطي ثيب چيـي ػی ، ّلي ځْ ، کلی پـېږػّ ؟ : -  فٍ  

ًيکَ ثبثب ُن ځي هْږ ټْلَ  ځْ ، ؟ 

فّ يَ ژاړم عْ ځکَ چي  اػې  ، ثبثک ، ّؿّؿک اّ  : -  هْؿکۍ

متب ػ پلاؿ لجـ ، ػا ټْل ثَ ػلې ّي ، يْاځي ثَ فٍ ، تَ  اّ مېلْ 
ػې عجـّ پَ هب  ډېـ ثؼ احـ ّکړی ، فٍ کَ څَ ُن .... ربًَ ځْ 

هبىْم ّم مْچ هي ًَ ؤ ،   عْ اُّك هي ُن ُغَ عجـي تـ غْږًّْ 
... اّ ُغَ ّعت هي تـ متـګْ ػلي ػّؿي کېږي 
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؟ ..هْؿکۍ ًيکَ ثبثب هْ ثبؿّي  : -     زه 

فّ يَ  تَ يې ّيٌې چي ػا څْ ځلَ  ػي هيـاث  عْاؿٍ  :-  هْؿکۍ

ؿاځي ثبثک تَ ّائي چي فهْږ کًْډٍ اّ يتيوبى ؿاکړٍ  ، ثبثک  
. هزجْؿٍ ىْ ، چي هْږ متب  هيـاث عْؿّ تَ پَ  لاك ّؿکړي 

هْؿکۍ ػّی ًْ هْږ څَ کْي ؟    : -  فٍ

فّ يَ ػّی چي ػي ػ پلاؿ لَ غوَ  هړٍ ًَ ىْل  ،  : -  هْؿکۍ

متب لَ غوَ ًَ هـي  ، پلاؿ ػي ًبؿّغَ ىْ څْڅْ ّاؿٍ  يې  صبل 
ّؿتېـکړی ، عْ ػّی يْ ُن ًَ ؿاغلْ،  ػٍ  ثَ پـ صبل ػ فکٌؼى 

ًبؿې کړې ، کلَ ثَ يې ّّئيل ػّمت هضوؼٍ کلَ ثَ ثل ًْم ّاعينتْ 
، ػ ټْلْ عپلْاًْ ًْهًَْ ثَ يبػّل عْ پَ ػې ّعت يْ ُن ًَ ؤ   

متب پلاؿ ډېـ پَ ػؾاة ؤ ، ػؿې هيبىتي يې پَ مغت هـُ ...... 
کي تيـي کړي ، ثيب ّفبت ىْ ، عؼاي پبک ػي ښَ ّؿمـٍ ّکړي ، 
عْ ػغَ هيـاث عْاؿٍ يې ًَ پَ ؿًځ صبّـ ىْل ًَ يې پَ هـګ اّ 
ًَ پَ رٌبفٍ ، ػّی اّك ُن تب تـ هب پْؿي  عپلْي  ػّی ّائي چي 

....... ػا هْؿ ثَ يې يْ پَ ًکبس کړّ
ػغَ  ؿًګَ هي  ػا ّؿځ ټْلَ  لَ هْؿکۍ مـٍ ػ کْؿ ىيبى مـٍ  پَ 
تړلْ تېـٍ کړٍ ، روبل ، ًْؿ هلګـي ، ػ کبکْ ػ مـای لوـ څـېکی 

تَ ثيتي ، ثډۍ ټْل پبتَ ىْل ، هبعْمتي ّعتي ّ يؼٍ ىْم ، ػ 
هْؿکۍ ُغَ عجـٍ هي پَ غْږًّْ  کي  ٍّ ،چي  مجب ّعتي  

 .    ثبؿېږّ
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                 
1
 ځٌکؼى 
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 د کاکا کٌرتو راًرسېدً
             فٍ ُغني ػ هْؿکۍ پَ غېږ کي ّ يؼٍ ىْی ّم ، ثيب پَ ځبى ًَ ين 

پُْېؼلی ، عْ ػ هْؿکۍ  ږؽ هي ّاّؿېؼّ ، 

ّ يښ ىَ ، ګـاًَ فّيَ  ُلَ پبمَ ، ًب ّعتَ کېږي ،  :- هْؿکۍ

  هب تَ ؿا يبػ ىْ ،  چي ُْ ُْ ًي عْ ػ ثبؿېؼلْ ّؿځ ػٍ ، فٍ ؿا پبمېؼم ، ىپَ  
تېـٍ ىْې ٍّ  مِبؿګبٍ ٍّ ،ػچـګبًْ اؽاًًَْ ؤ، ُْا ډېـٍ يغَ ٍّ ، ًيکَ ثبثب اّ  

هؼّ هبهک تيبؿ ّلاړ  ؤ ، فهْږ   ټْلَ ُنتي ػ ټْل کْؿ مبهبى پَ  ػّّ 
عـًّْ ځبی ىْی ؤ ،  يْ فړّکی  ٌٍؼّط ، ػؿې ثنتـې اّ يْ څَ ًْؿ لْښي 

اًب  پَ چېغْ چيغْ ژړل ، . ؤ ، پَ يٍْ عـٍ يې فٍ مپْؿ کړم 

ُّۍ ثبًْ لْؿي تَ عْ فهْږ پَ  ژًّؼ يتيوَ ىْې ، هْږ څَ عجـ ؤ ،  :- اًب

چي ثَ ػ ثل ّطي عبّؿي کېږي  تَ هْؿ ّعْؿې ، هْؿ ػي ّ عْړٍ  ُّۍ 
لْؿي ، فٍ ثَ څَ کْم ،  
  ًيکَ ثبثب ّؿتَ غََ ىْ،

ښځي هَ ژاړٍ ، تنلي ّؿکړٍ ، تَ يې ًْؿٍ ژړّې ، کليوَ ّّايَ  :- ًيکَ ثبثب

عؼای . ػ عؼای پبک ؿّب ػٍ هب اّ تب څَ کْلی ىْ. پَ ځبى يې چْؤف کړٍ 
ُـ څَ پَ عؼای . پبک پَ عپلْ کبؿًّْ ښَ پُْېږي ػ ػې ثَ لنوت ػغني ّي 

ّ مپبؿٍ ، ػػب پني ّکړٍ ، ًفل پني ّکړٍ چي عؼای ػ ػې اّ ػ هبىْهبًْ ژًّؼ 
ښَ  کړي ،، 

 اًب ُن اّښکي پبکي کړې هْؿکۍ يې پَ غېږٍ کي ًّيٍْ ، 
لْؿي صٍْلَ ثَ کْې پښې ثَ ټيٌګي لګْې ، ػ عپلْ هبىْهبًْ پَ عبطـ  :-  اًب

ثيب فهب پَ عْا ؿاغلَ فٍ يې پَ لاك ........  ثَ ُـ څْهـٍ مغتي ثـػاىتَ ّې 
هْؿکۍ ّؿ ؿا ږؽ کړّ ،  .  هچ کړم 

ػا فهب ػ لاك ثٌګړي  ػ ػٍ پَ لجـ کښېږػٍ ، صك ؿا ! هْؿٍ  ! آٍ  :- هْؿکۍ

عؼای عجـ چي ثيب مـٍ ّّيٌْ کَ ًَ ؟ ........ ّثغښَ 

...... ػؿ ځئ هقل ډېـ ػی ، فٍ ُن تـ څَ ځبيَ ػؿمـٍ ځن : - ًيکَ ثبثب 

هْؿکۍ ، ًيکَ ثبثب پَ عـّ پني ؿا ؿّاى ىْل ، هؼّ هبهب ميلْربًَ پَ غېږکي 
ػ ُغې ّؿځي يظ چي  اّك ُن ؿا پَ يبػ ىي ، فًي هي ّکړپېږي . ؿا ّاعينتَ 

اّف ػ ُغَ ّؿځي يظ ، فٍ ػامي يظ ًيْلی ّم ، چي لَ ثـػاىت څغَ هي ّتلی 
ؤ ، چيغي هي ُّلې ، هؼّ هبهک ، هْؿکۍ اّ ًيکَ ثبثب هي ټْل ّ ًٌګْل  

ػ هْؿکۍ پَ مـ ػٍّ ټيکـي ؤ ، يْ ټکـی يې پَ هب ّاچبؤ ، ػغَ ؿًګَ فٍ .…..
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چي ػ هْؿکۍ ثَ څْهـٍ “پَ ػؿې ټکـيْ کي  ًّغښتل ىْم ،اّك فٍ مْچ کْم 
ثيب ًيکَ ثبثب يٍْ ګـًۍ ” ُغې غـيجي عْ پَ يٍْ پړًّي ګقاؿٍ کْلَ . يظ کېؼی 

ګْړٍ ؿاکړٍ ، چي ثبػام ُن پَ کي ؤ ،  

ګـاًَ فّ يَ ػا ګْړٍ ّعْؿٍ ػا ګـهَ ػٍ  لږ ثَ ػي ثؼى پَ تْػ :-  ًيکَ ثبثب 

ُلتَ ثَ اُّؿ ُن ثل کړّ، چبی ثَ ُن  . هْږ پَ تْػٍ چيٌَ اّػمًَْ کْؤ. ىي 
. ............ ّکړّ 

هْؿکۍ اُّؿ ثل کړّ ، يْ .  چيٌې لَ ؿا ّؿمېؼّ ، ًيکَ ثبثب ؿا کْف کړهَ 
 يې  پَ  هب اّ ميلْ  ّاچبؤ ، اُّؿ تَ يې کښېٌْلْ اّ ػّی اّػمًَْ اّ تللک

لوًْځًَْ کْل ، هْؿکۍ چبی پغْلې ، اّؿ چي ثَ کوقّؿی کېؼّ هب ثَ فؿ فؿ 
پَ هٌډٍ هٌډٍ ػ لـګيْ عبىې ؿا ټْلي کړې پَ اّؿ ثَ هي پنې کړې ثيب ثَ پَ عپل 

تلتک ًٌْتن،            

هؼّ فّيَ ًي ډېـ يظ ػی ، ػا هبىْهبى  هْ پَ يظ ُّّل ، کبه  : ًيکَ ثبثب  

....  عيـ اّك عْ ُني ُن ؿاغلي يْ . ػّمتْ تَ  هي ثلَ ّؿځ ّؿ ښّْلې ّای 
   ښَ اّك ًْ ػ لوـ ژړي اّ فؿ يٌي ّړاًګې ػ ږّة  تـ څْکَ  ثيب ؿّاى ىْ،

ؿاپْؿتَ ىْي ّې ، ُْا ثؼٍ ًَ لګېؼٍ ، يظ ُن څَ کن ىْی ؤ ، هْؿکۍ لَ هْږٍ 
لـي ٍّ ، ًيکَ اّ هبهک عجـي مـٍ کْلې ، چي هبتَ  اّك ُن لفظ پَ لفظ اّ 

.  ټکي پَ ټکي  يبػي ػي 

هؼّ فّيَ  ػ ػًيب ژًّؼ ػی تېـېږي ، پـ اًنبى ُـ ؿًګَ ّعت  :-  ًيکَ ثبثب

ثِبػؿ چي کلَ ؿاغلی پَ ښَ هنتَ ځْاًي کي ؤ،  ؿاځي کلَ څٌګَ کلَ څٌګَ ،
ثـېتًَْ ثَ يې تبؤ کړي ؤ ، لَ هب مـٍ هقػّؿ ىْ ، ډېـ ايوبًؼاؿٍ اّ ؿامت ګْيَ 

مړی ؤ، هب ثَ ػ ثبًْ ػ پبؿٍ غْښتی ُن ػغني هېړٍ ، ػ هـګي ػي کْؿ عـاة 
ىي فٍ ثَ هړ کېؼم عْ ػ لنوت فېَلې ػي ، ًي ثَ هْ ّلي ػا ّؿځ ليؼلَ ، ثبًْ 
ثَ  فهب پَ ژًّؼ ًَ يتيوَ کېؼٍ ، عْ څَ  کړم ، چي ػ ثِبػؿ هيـاث عْؿّ تَ يې 
ًَ ّؿکْم ػًيب هي هلاهتَ ّي ، فهْږ  عْ ػغَ ثؼ ثغتي ػٍ ، چي پَ ژًّؼ ػ يْ 

اّ ثل پَ ښَ ًَ ّؿځْ ، ثِبػؿ څْهـٍ ډېـ ّّئيل چي فهب هيـاث عْاؿٍ 
ؿاّغْاړئ  عْ ُيڅ څْک ًَ ؿاتلْ اّك چي ػی هړ ىْ ًْ ػّی ؿا ؿّاى ػي 
، عؼای عجـ ثبًْ عْاؿکۍ ػ کْهْ ثلاګبًْ عْؿاک ىي  ، ثبًْ ػي هب ّعْؿي 

 . ..
ثيب يْ ځبی پَ يْ کبؿېق ډيـي  ښځي ًبمتي  ّې ځيٌْ کبلي  ّ يٌځل اّ ځيٌْ 
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وکه څکي د يو غره د څوکي نوم دى ، يواښکي ته په لوي  افغانستان کي د ږوب ښيوا
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هْؿکۍ ػ .  فٍ لَ عـٍ ؿا کْف ىْم لَ هْؿکۍ مـٍ ؿّاى ىْم . ګْډي ډکْل 
ټْلْ ښځْ لَ هْؿکۍ مـٍ ؿّغجړ ّکړّ، يٍْ  ښځَ چي . ښځْ پَ عْا ّؿغلَ 

 ګُډی يې پَ مـ ؤ ، لَ هْؿکۍ څغَ ئې تپْك  ّکړّ،
ثيب تبمْ . عْؿي لَ کْهي عْا  يې ، ػا ّعت عْ ػ کډّ ُن ًَ ػی  :-  ښځَ

چيـي ځئ ؟ 

عْؿٍ فهب صبل ػي عؼای پبک پَ چب ًَ ّيٌي ، فٍ يْ ثؼ ثغتَ ين ،  :- هْؿکۍ

هېړٍ هي هړ ػی ػا هي فّی ، ُغَ مپيي ژيـی  هي پلاؿ،  ُغَ ځْاى هي 
ّؿّؿ  ُغَ پَ غېږ کي چي يې ػٍ ُغَ هي لْؿ ػٍ ، ػّی هي اّك ػ هيـاث 

عْؿّ کـٍ ثيب ي ، ُلتَ ًْ ثيب عؼای عجـ چي څَ ؿا مـٍ کېږي ، ػػب ؿاتَ کٍْ  
چي عؼای پبک فهب اّ فهب ػ يتيوبًْ ژًّؼ ښَ کړي ، ثيب ؿا ؿعَت ىٍْ 

 ........
 پَ تلْ تلْ کي هبپښيي ىْ ، يْ ځبی ّػؿېؼّ ػ غـٍ پَ  لوٌَ کي يٍْ چيٌَ ٍّ  

ػّی  اّػمًَْ اّ لوٌځًَْ ّکړّ، ػ غـٍ لوٌي تَ لوـ ډېـ ښَ ثـاثـ ؤ، ػلتَ 
هْؿکۍ يٍْ فړٍ کوجلَ عْؿٍ کړٍ ټْلْ تَ يې يْ يْ ټکلی ّؿکړی ، هْږ پَ 

ؿاغلی ملام يې ّکړّ ، . عْؿک عپت ؤ ، يْ ىپبًَ چي لْ يَ ؿهَ ّؿمـٍ ٍّ 
. ًيکَ اّ هبهک  ملام ّؿ ثيب کړّ اّ ػ ډّډۍ مت يې ّؿتَ ّکړی 

ًَ عؼای پبک هْ اثبػ لـٍ ، ډّډۍ هي عْړلې ػٍ  ، يْ عْ هي  ؿهَ ػ   :- ىپْى

ػې چيٌي اّثْ لَ ؿاّمتَ ، چيٌي لَ عْ ثيب ُن ؿاتلی ىْم عْ هطلت هي ػا ؤ ، 
. چي لَ  تبمْ ًَ تپْك ّکړم چي  څٌګَ ػامي ثې ّعتَ هْ کډٍ ؿا ثبؿ کړې ػٍ 

لَ کْهَ ؿاغلامت اّ پَ کْهَ ځئ ، فٍ متبمْ څَ هؼػ کْلی ىن ؟  

ّؿّؿٍ عؼای پبک ػي تب تَ عېـ ػؿکړي ػا هبىْهبى عپلْ هيـاث  :- ًيکَ ثبثب

پَ عؼای يې مپبؿم ، پلاؿ يې هړ ػی  فٍ  يې ًيکَ  . عْؿّؿ تَ پَ لاك ّؿکْم 
ػ هْؿ پلاؿ  يې  ين ، ػا هي لْؿ اّ ػا هي فّی ػی ،ػ پْلي پَ ُغَ ثلَ عْا 

 لٌډي کلي تَ ځْ ،
ُغَ کلی عْ ډېـ لـي ػي ، ىپَ پَ لاؿٍ کېږي ، فهب کْؿ ُن پَ هظ :-  ىپْى 

ػٍ عپلَ ؿهَ ّ عپل هلګـي تَ ّؿ ..... کي ػی ، ىپَ ثَ هب مـٍ ّکړی ،
، ىپبًَ  هظ کي هْږ ّؿ پني ىْ، ښَ تيبؿٍ هبښبم ػ ىپبًَ کْؿ تَ ؿا .پـېښٍْ 

ّؿمېؼّ، فٍ چي کلَ فکـ کْم ّاين چي ػا څٌګَ ىپبًَ ؤ ، ښَ ښبئنتَ کْؿ يې 
ؤ ، پَ ثغبؿۍ کي يې اُّؿ ؿا ثل کړّ ، هـغْهی يې ؿا صلال کړی ، ښَ هْ 

ځبى هْړ کړی ، ىپبًَ فهب پَ عْا ّکتل ، 

فٍ ُن ػ ػې هبىْم پَ ػوـ ّم ، چي پلاؿ هي هړ ىْ ، عؼای پبک :-   ىپْى  

ػي پَ رٌت کي ځبی ّؿکړي ، هْؿ عْ هي پَ عْا لا ّفبت ىْې ٍّ، فهب ُيڅ 
ُن ًَ ؤ، ػی عْ ثيب ُن ښَ ػی تبمْ  ټْل ّؿمـٍ يبمت ، فٍ يکي  يْاځي  ؤم 
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، اّك هب تَ ّګْؿی تـ چب کن  ين  ، ػ ؿهې ػ پبؿٍ هي  ىپبًَ ًيْلی ػی ، عْ 
فٍ پَ ىْق کلَ کلَ پَ ؿهَ پني ځن ، هب تَ کَ څْک ىپبًَ ّّائي فٍ يې ثؼ ًَ 

ګڼن  هب تَ عًْؼ ؿاکْي چي څْک هب تَ ىپبًَ ّّائي ، هب تَ عؼاي پبک ټْل 
ربئيؼاػ ػ ػغې ىپٌۍ لَ مْثَ ؿاکړی ػی ،  ُيڅ فکـ يې هَ کْی ، کبکْ ُيڅ 

............. عؼای پبک ثَ يې عېـ کړي . فکـ يې هَ کٍْ
ػ ټْلي ّؿځي ػ هقل  لَ ّرِي فٍ لَ هبعْمتٌَ ثيب  تـ مِبؿ  ٍ ثې غوَ ّ يؼٍ 
ىْی ّم ،  مِبؿ يې ښَ ػ ټْکٌي هړۍ اّ ػ پيْ چبی ؿاکړې ، ًيکَ اّ هبهک 

...................  ډېـ ځٌي عْىضبلَ ؤ ، ثيب يې ښَ پَ هيٌَ ؿعَت کړؤ 
ػ ػې ّؿځ هْمن تـ تيـي ّؿځي ښَ  ؤ  ، يغٌي ډېـٍ ًَ ٍّ ،  عْ ثيب پَ مفـ 

، چي يْ ځبی ًيکَ ، هبهک تَ ػ ػؿېؼلْ  ؿّاى  ىّْ،  ثيب ښَ هب پښيي لْب ؤ

، عجـ ّؿکړ
فٍ . ػّمتْ عْ ػغَ ځبی ؿاښْلی ؤ، ػلې ثَ اًتظبؿ ّؿ تَ ّکړّ   :- ًيکَ ثبثب

ثيب تب اّ ػّی مـٍ پـېږػم  ، تَ يْ څْ ىپې ّؿمـٍ ّکـٍ ،چي ػّی مـٍ 
........... ثيب ثَ ؿاىې ، اّ فٍ ثَ ثيب ػؿ څغَ  ؿعَت ىن  ىٌبعتَ ىي ،

لږ ّعت پل يْ مړی لَ لـي ښکبؿٍ ىْ ، چي يْ ځْاى ُلک ُن ّؿمـٍ ؤ ، 
ػؿې عـٍ يې ؿا ؿّاى کړي  ؤ ،  

ػا ػی يْ څَ ّعت  پل ..... ُغَ ػی ػّمتْکبکْ ؿا ؿّاى ػی ، :- هؼّ هبهک

،ًيکَ ّؿ  ّلاړ ىْ ،   .ُغَ ُن ؿا ّؿمېؼّ 

املام ػليکن فهب عيبل ػی فٍ ډېـ ًبّعتَ ؿاغلن تبمْ ثَ ډېـ اًتظبؿ  : - ػّمتْ

کړي ّي ، 

ّ ػليکن ملام ، ًَ ًَ ًَ يې ًب ّعتَ ، هْږ ُن لږ ّعت هظ کي :-  ًيکَ ثبثب 

ؿاغلْ، ګْؿٍ ػّمت هضوؼٍ  ّؿّؿٍ ، څْک پَ ػې عجـ ػی چي مجب څٌګَ ّؿځ 
ّي ، ػا فهب لْؿ اّك صبّـ مبػت متب ّؿيٌؼاؿ ، فهب لونيبى متب ّؿېـًَّ 

کېږي ، ػ ػّی ثَ ډېـ عيبل مبتې ، اّك يې تبمْ تَ ػؿ مپبؿم ، څْهـٍ عيبل 
پَ ػې ّعت کي  يې مبهبًًَْ ... ثَ يې مبتی ، اّ ػا ځْاى څْک ػؿ مـٍ ػی ،

پـ عـّ مـٍ ثؼلْل اّ عجـي يې ُن کْلې، 

فهب ػ لنن پَ عؼای ّي ، چي ػ عپلْاًْ ؿًګَ ثَ يې مبتن ، :- ػّمت هضوؼ 

ػا هي عپلَ ّ يٌَ ػٍ ، کَ متب لونيبى ػي فهب عْ ُن  عپل ػي ، ػغَ ځْاى هي 
... فّی ػی  ، ثؼؿّ عبى ًْهېږي ػ ػٍ هب مْا پَ کْؿ کي ثل اًنبى ًَ لـم ،   

ثيب ًيکَ ػ هْؿکۍ پَ عْا ّؿغلی پَ مـ يې لاك ّؿ تېـ کړی پَ هظ يې 
... ..  ثيب ثَ يې ػ لًْګۍ پَ ىولَ  پبکي کړې .اُّښکي ؿا ؿّاًي ّې 

ثبًْ لْؿي ػ عؼای پَ اهبى ، ػّمت هضوؼٍ ّؿّؿٍ ، هؼّ فّيَ، :-  ًيکَ ثبثب 

ؿّاى ىْ ػ لږ تګَ ؿّمتَ ثيـتَ ؿاغجـګ ىْ .... ثؼؿّ فّيَ پَ هغَ هْ ښَ ،
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فٍ اّ ميلْ ربًَ يې پَ غېږٍ کي ّ ًيْلْ پَ تٌؼي يې هچ کړلْ  

... کبکب ّؿتَ ّايَ .ػا مړی متب کبکب ػی  :-  ًيکَ ثبثب

 ثيب ؿّاى ىْ ، ػ کْؿ پَ عْا يې هغَ ّکړٍ ، اّ عپل عـٍ يې ثېـتَ لَ ځبًَ 
مـٍ ثْتلْ ، اّ هْږ لَ عپل کبکب مـٍ ؿا ؿّاى ىْ ، کبکب پَ عـٍ پښَ ّاړّلَ ، 
ډېـ عْىضبلَ ؤ ، لَ ډېـي عْىضبلۍ يې پَ عُْلَ ډّل ډّل لٌډۍ  ّؿتللې ، چي 

پَ يبػ ػي ،  (کبکړۍ غبړي )فهب اّك ُن يْ څْ لٌډۍ 
                                                 چي پَ تْؿّ غـّ فٌب ىْې  
                                                 عؼای عجـ ػی چي ثيب ؿاىې 

                                                  تب ّئيل ًَ ثَ ىې  ؿا  
                                                  اّك ًْ ػؿ ّڅکېږٍ ځبی ؿا 

فٍ صيـاى ّم چي کبکب ّلي ػّهـٍ عْىضبلَ ؤ ، چي ػ لٌډۍ ّئيلْ پَ ّعت يې “

.... مبٍ ُن لٌډٍ لٌډٍ کېؼٍ ،ُغَ پَ صميمت کي ُن ػی عپل ّاػٍ تَ عْىضبلَ ؤ ، 
 ”

ػغَ ؿًګَ هْ ػا  ټْلَ ّؿځ پَ مفـ تېـٍ کړٍ تيبؿٍ .   هبهک ُن ؿا مـٍ ؤ
. هبعْمتي ػ کبکب کْؿ تَ ؿا ّؿمېؼّ 
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 هٌرکۍ بياکٌنډه شٌه

 
ػ کبکب کـٍ ػّی لَ عـّ څغَ مبهبى کْف کړی ، ػ يظ لَ ّرِي فهب 

فًي کړ پېؼلې ، ػ کبکب پَ کْؿ کي ښځي ًَ ّې يْافي ثؼؿّ اّ 
کبکب ؤ  فٍ هْؿکۍ اّ مېلْ ربًَ يې عًْي لَ ثْتلْ ، هْؿکۍ اُّؿ ثل 
کړّ ، ثؼؿّ  اُّړٍ اّ ػ پغلي ًْؿ ىيبى ّؿّښْل ، تْؿ هبعْمتي ؤ 
، ثل څَ ًَ ؤ ، ُګۍ ّې هْؿکۍ ُګۍ پغې کړې ، ػّی ُن ډّډۍ 

لَ ؿاغلْ ، هْږ  متړي ُن ؤ اّ ًبّعتَ ُن ، ػ ډّډۍ عْړلْ 
ّؿّمتَ ، کبکب اّ ثؼؿّ ثلي عًْي لَ لاړّ، فٍ هْؿکۍ مېلْ اّ 

هبهک پَ ػې عًَْ کي پبتي ىْ، هبهک اّ هْؿکۍ لوًْځًَْ ّکړّ 
، ثيب هْؿکۍ هْږ تَ ثنتـې ؿا عْؿې کړې ، ػ متړ يب لَ کجلَ 

ػامي ّېؼٍ ىْی ّم، چي پَ ځبى پُْي ىْی ًَ ين ، مِبؿ چي لَ 
عْثَ ؿا ثېؼاؿ ىْم ، هْؿکۍ ثيب اُّؿ ثل کړی ؤ، کبکب،هبهک اّ 

ثؼؿّ ثيب ػمټْف ىب ّعْا ًبمت ؤ ، هْؿکۍ چبي ؿاّړې ، فٍ ُن 
ؿاغلن پَ چب يْ هي ىـّع ّکړٍ ، ػّی ُن پَ چبيْ عپت ؤ ، چي  

پَ ػؿّافٍ کي ټْعی ىْ ، يْ مپيي ږ يـی مړی عًْي تَ ؿا ًٌْت 
، ػّی ّؿ ّلاړ ىْل، ػ ملام ّؿ ثيب کېؼّ پل ټْلْ ؿّغجړ ّؿمـٍ 

ّکړّ ، ثيب کښېٌنتْ ، لَ ؿّغجړٍ ػا هؼلْهَ ىٍْ چي ُغَ مړی 
ػ هْؿکۍ هظ ځٌي پټ ؤ ، ا ّلَ  کبکب يې ُن  هظ .هـربى اکب ًْهېؼّ

پټ ؤ، هْؿکۍ څَ لـي ًبمتَ ٍّ ، 

/ لْؿي متړې هَ ىې ؟:- هـربى اکب 

عېـ يْمې ،  رٌت ػي ځبی ىَ ،   :- هْؿکۍ



 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ػجؼالمبػؿ هزـملْيَ لاؿ ػٍ څْک ثَ ؿاىي   

 

ګْؿٍ لْؿي اًنبى يْ ؿًګ مْچ کْي اّ ّىي ثل :- هـربى اکب 

ؿًګَ ، هطلت ػا چي پَ اًنبى ُـ ؿًګَ صبلات ؿاځي ، عْ اًنبى 
لَ پَ کبؿ ػی چي لَ ٍجـٍ اّ ثـػاىتَ کبؿ ّاعلي ، چب ػا ّئيل چي 
متب عبًّؼ ثَ لَ ػې ػًيب کْچ کْي اّ تَ ثَ لَ عپل کْؿ کلي ػّهـٍ 

لـي ؿاځې ، عْ څَ ّّائين ، فړٍ ثَ ډاډٍ مبتې هب ثَ ػامي ګڼي لکَ 
پلاؿ تـ عپلي لْؿ غْټۍ ػي پَ عؼای کَ کوَ ّګڼن ، ثيب يې کبکب تَ 

هظ ّؿّاړاؤ ، ػّمت هضوؼٍ ػا کًْډٍ اّ ػا يتيوبى متب پَ آمـٍ ػي ، 
تَ يې هېـاث عْؿ يې ، ډېـ عيبل ثَ يې مبتې ، ػا متب املاهي اّ 

 پښتٌي ؽهَ ّاؿي ػٍ ، ًْؿ ًْ تَ پَ عپل کبؿ ښَ پُْېږې 
ُْ ّلي ًَ ؟    :- کبکب

تبمْ ټْل ًي   فهب هېلوبًَ يبمت ، هبښبم ډّډۍ ثَ لَ :- هـربى اکب 

... هب مـٍ عْؿئ 
ػا ّؿځ هي ټْلَ لَ هْؿکۍ مـٍ ػ کْؿ پَ کبؿ کْلْ تېـٍ کړٍ ، ػا 

کْؿ چي کْؿ ًَ ؤ ، کْؿکی ؤ ، هْؿکۍ کْؿ کړّ ، ػ هبښبم ػ 
لوبًځَ پل ػ هـربى اکب کـٍ ّؿغلْ ، ػ هـربى اکب کْؿ ډېـ ښبئنتَ 
ؤ ، ًّي پَ کي ّلاړي ّې ، پَ عًَْ کي تبؤ عبًَ ٍّ ، مړي ػا ًَ 

ىٍْ هضنْمْلی چي مْړ هٌی ػی ، پَ عًَْ کي ػامي هْمن ؤ لکَ 
چي رْړ لوـ څـ يکي تَ مړی ًبمت ّي ،   هـربى اکبػ هېلوٌْ ػ 

پبؿٍ ځبى لَ ځبی ػؿلْػ، مړي يې ػ هېلوٌْ پَ ځبی کي ، هْؿکۍ اّ 
مېلْ يې لَ ښځْ مـٍ   کْؿ کښېٌْلې ، فٍ ًْ تـ ػّاړّ عًْْ تلن 
ؿاتلن ػ عًْؼ عجـٍ ػا ٍّ چي ػ هـربى اکب يْ فّی  ؤ چي فهب ػ 

ػوـ ؤ ، ىِجبف ًْهېؼّ ، هْږ  پَ يٍْ  ګِړۍ مـٍ يبؿاى ىْؤ، ػا 
مي يبؿاًَ چي تـ اُّمَ پْؿي لا ػّام لـي ، هب اّ ىِجبف ثَ څَ 

ّعت ػ ښځْ پَ عًَْ کي ؤ ، څَ ّعت ثَ ػ مړ يْ ، چي کلَ ډّډۍ 
عْړل ىـّع ىْؤ، هـربى اکب فٍ لَ ځبى مـٍ کښېٌْلن ، فهب هظ تَ 
يې کبمَ کښېښْلَ ، ّړٍ هړۍ ٍّ ، هٌځ يې لَ لامي    غْړ يْ ډک 

ؤ، ښْؿّا اّ ّؿمـٍ غْښَ ُن ٍّ چي پَ پبمتْ کي ًغښتې ٍّ ، ػ 
هـربى اکب ټْل هېلوبًَ لکَ چي ُېـ ّي ، هب تَ ثَ يې پَ ّاؿ ّاؿ 

ّئيل عْؿٍ يې ، فّيَ ځبى هْړ کړٍ ، کلَ چي لَ ډّډۍ فبؿغَ 
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ىْؤ، هْلْي ٍبصت ػػب ّکړٍ ، هب اّ ىِجبف کبمې اّ ػمتـعْاى 
کْؿتَ يْړّ ، هْؿکۍ ُن ډّډۍ عْړلې ٍّ ،فٍ ډېـ عْىضبلَ ىْم 

چي ػ هْؿکۍ پبم لږ ثؼل ىْی ؤ ، پَ مپېـّ ىًْډّ ثَ يې هنکب 
عْؿٍ ىٍْ ، ػ ىِجبف هْؿ ًب ؿّغَ ٍّ ، ػ ىِجبف ّاػٍ عْؿ پَ ىپْ 

ؿاغلې ٍّ ، ػا ټْل عؾهت ُغې کړی ؤ، هب فکـ کبؤ  چي ػا عْ 
ػّهـٍ ښَ علک ػي ، ثيب ثبثک ّلي لَ ػې علګْ کډٍ کْلَ ، عْ ػ 
هبىْهْالي فکـ ؤ، ثيب ثَ ثؼل ىْ ،  عْ چي  څْهـٍ ّعت تېـېؼّ 

هب تَ ټْلي تيـي کينې ؿا يبػېؼلې ، لَ ػې ىپې څغَ فهب اّ ػ ىِجب 
ف هلګـتيب ىـّع ىٍْ ، ػ ىِجبف عْؿ چبی پغې کړې هب اّ ىِجبف 

هېلوٌْ لَ يْړې ،  ُلتَ يْ مړی چي هېـثبى ًْهېؼّ ،هْږ تَ يې مجب 
هبښبم ػ ډّډۍ عْړلْ مت ّکړّ ،  ؿا ؿعَت ىْ ، کلَ چي تـ 

ّؿٍ ؿاّتْ ىِجبف پَ ّؿٍ کي ّلاړ ؤ، 

ػا کبلي هب ػ ځبى ػ پبؿٍ رْړ کړي ػي ،عْ هب پَ غبړٍ  :- ىِجبف

 .کړي ًَ ػي ،  ػا ػؿ ّاعلَ پَ غبړٍ يې کړٍ 
ّؿّؿ ربًَ ػا متب ػي فٍ يې ًَ غْاړم ، هب ػؿې څلْؿ  :- فٍ

 رْړې کبلي ؿاّړي ػي ،
عبهغبثَ يې ػؿ اعلې ، عْؿکۍ ُن ّائي ّايغلَ ، اّك  :-  ىِجبف

هب ُن ؿا ّاعينتْ ، ثيب چي عجـ ىْم ػّی . . . . عْ يې ػؿ ّاعلَ 
......... هْؿکۍ تَ يې ټکـی اّ مېلْ تَ يې  کبلی ُن ّؿکړي ؤ، 

ىپَ تېـٍ ىٍْ ، پَ مجب ىِجبف ؿاغلی ، ټْلَ ّؿځ هْ پَ لْثْ تېـٍ 
کړٍ ، فٍ عْ پَ ثېتْ اّ ثډيْ ګټلْ کي هبُـٍ ّم ، چي ثډۍ ثَ رګي 

ىْې ػ هْؿي فّي ًَ ؤ ، چي لَ هب مـٍ ثَ يې ثډۍ کْلې ،  ػ کلي 
ُلکبًْ لَ ّ يـي لَ هب مـٍ ثډۍ ًَ کْلې ، ىِجبف هي ثيب ػامي 

هلګـی ؤ ، چي تـ ّؿّؿ کن ًَ ؤ ، پَ ػا ثل هبښبم ػ هېـثبى اکب 
هېلوبًَ ىْؤ ، هېـثبى اکب کَ ػ هـربى اکب غًْؼي ًَ ؤ ، عْ ثيب يې 
ُن کْؿ ّػاى ػې علکْ لَ هْږٍ مـٍ ډېـ ښَ کْل ، ػغَ ؿًګَ هْ 
څلْؿ ىپې پَ هېلونتيب تېـي کړې ، ػا څلْؿ ىپې هبهک ُن ؿامـٍ 

ؤ ، پَ پٌځوَ ّؿځ هبهک ػ ګْټْ تڼۍ ټيٌګي کړې ،  

ػّمت هضوؼ کبکْ فٍ ًي ځن ، ػا فهب عْؿ ، عْؿفٍ اّ  :- هبهک



 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ػجؼالمبػؿ هزـملْيَ لاؿ ػٍ څْک ثَ ؿاىي   

 

عْؿ يی ًْؿ متب صْالَ ػي ُيلَ لـم ، چي پَ ښَ ًظـ ثَ ّؿتَ 
ګْؿې ، اّ هب تَ ثَ ؿعَت ؿاکْې ، تبمْ ػي عؼای پبک 

 عْىضبلَ مـٍ لـي ،  
څْ ىپې ؿا مـٍ ّکړٍ لاړ ثَ ىې ػ ػًيب کبؿًَّ ًَ عتوېږي  :- کبکب

ًَ عتوېؼٍ لـي ، 

هٌٌَ ، ځن ثبثک ُن يْافي ػی ، اًؼېيوي ثَ ُن ّي ،   :- هبهک

 هْؿکۍ ژړل ُغَ ُن ػامي ژړا ، چي هبهک ُن ّؿمـٍ ّژړل، 
هبهک ػ هْؿکۍ پَ غبړٍ کي لاك ّؿّاچبؤ، 

عْؿکۍ پـعؼای ػي مپبؿم  ثل ّك عْهي ًَ ػؿمي ،  :- هبهک  

لاك يې ػ هْؿکۍ لَ غبړي  ّکيښ عپل ػ اّږې ػ څبػؿ څبک يې 
پَ ًّيْلی لَ عپلْ متـګْمـٍ يې هښلی ، پَ ػ غني ژړا اّ ملګيْ 

کي ػ عپل کْؿ پَ لْؿي ؿّاى ىْ،  هب اّ هْؿکۍ تـُغَ ّعتَ 
ُن پَ ػغَ هب پښيي کبکب مـٍ لَ هلا . ّؿتَ کتل تـڅْ چي ّؿک ىْ 

اّ ػّؤ کنبًْ ػ کْؿ پَ ّؿٍ ؿا ػًٌَ ىْ ، هْؿکۍ پُْېؼٍ چي څَ 

 ، اّ هظ يې لَ ډېـٍ عفګبًَ کښېٌنتَکېږي ثې اعتيبؿٍ ځبی پَ ځبی 

ىيي ىْ  ،  پَ ػې کنبًْ کي يْ مړی ػ کلي هيـ ؤ ،   

عْؿکۍ ػغَ  متب ػ فّی مکَ هيـاث عْؿ ػی ، تَ عْ يې  :- هيـ

پېژًې ،  ػ ػې مړي کْؿ  ّػاًَ  پغْا لا پَ صك ؿمېؼلې ػٍ ، اّ ػی 
ػا صك لـي چي لَ تب مـٍ ًکبس ّکړي ،  

عْؿٍ هْږ ػهـګ يْ اّ هـګ فهْږ ػی ، ػٍ ثَ لا  :-  هلاٍبصت

عجـٍ مـ تَ ؿمْلَ هْؿکۍ يې عجـٍ ّؿ پـېکړٍ  

فٍ پُْېؼم  چي ػّی ػا يتيوبى ػ څَ ػ پبؿٍ عپل کړّ ،  :-  هْؿکۍ 

ػّی عْ فٍ ؿاّمتلې ُن پَ ػې ين ، چي ًکبس ؿامـٍ ّکړي  

عْؿٍ ډېـي عجـي هَ کٍْ ، هْږ تَ ًْؿ کبؿًَّ ُن  :-  هيـ

ګْؿي ، لَ هب مـٍ ػ عجـّ کْلْ ّعت ًيتَ ،  لَ ػې عجـې پل يې 
پَ هلا ږؽ کړّ ، 

عطجَ ىـّع کړٍ ، ًکبس يې ّؿ ّتړٍ ، ُني يې لَ هغَ ! هلا هٌبًَ 
هْؿکۍ ...... ثبمَ ػا ُن کبؿ ػی ، کبؿ ػښوي ػی لَ هغَ يې ثبمَ ،
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عْ ًْؿ ّك ًَ  ؤ ، يْ اّښکي ّؿ پبتَ ّې ، ژړل يې ، ػ هْؿکۍ 
...... ػ ػّين ّاػٍ ُغَ ملګۍ اُّك ُن فهب پَ غْږًّْ کي ګـځي 

هْلْي ٍبصت عطجَ ّّئيلَ ، اػې ػ کبکب پَ ًکبس ىٍْ ، اُّك ًْ هب 
ػ کبکب اّ پلٌؼؿ پَ ىکل کي پلاؿ ُن  ّهًْؼ،  عْ ػ ثبثک اّ کبکب  
ډېـ فـق ؤ ، عْ ثيب ُن کبکب ډېـ ثؼ مړی ًَ ؤ ، ثؼؿّ لَ اػې مـٍ 

ډېـ کيي مبتلْ ، کبکب ثَ ُـ ّعت  تـټلی،  

ثؼؿّ فّيَ هْږ ډېـ ثې غېـتَ علک يْ ، هْږ ػ ګـاى لَ  :- کبکب

پلاؿ مـٍ ډېـ ثؼ کړي ػي ، فهْږ ػ ثې غېـتۍ پَ  ّرَ ُغَ ػ ثل 
ّطي عبّؿي ىْ ، هب عپلَ ډېـ ثؼ ّؿمـٍ کړي ػي ، ػ ُغَ پَ 

فکٌؼى لا ُن صبّـ ًَ ىْم ، متـګي هي پټي  ىْې اّك  ُن پَ 
عپل ګـېْاى کي لاړي تْکن ، افنْك چي  اّك ػ ګـاى پلاؿ 

ژًّؼی ّی ، افنْك ، عْ ػامي چيـي کېؼی ىي ، فٍ ػ ػې ښځي 
لَ آفاؿ ٍ ّېـېږم فٍ ػ ثغښٌي ّړ ًَ ين عْ ثيب ُن ُيلَ لـم چي هب  

ثؼؿّ ثَ مـ  ّؿتَ  ّښْؿاؤ ، ثيب ثَ لاړی  ...... هؼبف کړي ، 
ػغَ ؿًګَ ػ هْؿکۍ اّ کبکب يٍْ هيبىت مـٍ ّىٍْ ، ّلي ........ 

يْ ّؿځ ډېـ ثيوبؿٍ ىْ ، . ...چي کبکب پَ عْا لا ػ ػق هـ يِ ؤ 
ټْل ګبًّډيبى ػغَ ّؿځ اّ ىپَ ّؿتَ ًبمت ؤ  ، پَ ػغَ ىپَ ػی ډېـ 

پَ ػؾاة ىْ، ػٍ ٍّيضت  کبؤ، فٍ پَ ّؿٍ کي ًبمت ّم ، ػ هلا 
ٍبصت للن پَ لاك ػ کبکب مبٍ لٌډٍ لٌډٍ کېؼٍ ، فٍ يې پَ عجـّ ًَ 

پُْېؼم چي څَ ّائي عْ هْلْي ٍبصت ليکل ، ثيب يې فهب پَ عْا 
اىبؿٍ ّکړٍ ، علکْ فٍ ّؿ ًقػې کړم ، ػ ػٍ متـګي لَ اُّښکي ډکي 

ىْې ، پَ ډېـ کْىو  يې فهب پَ مـ لاك کښېښْػی ،  

ًبهَ ... ت ...ً ...ّ ... ػا.... لْي ... چي .... هْلْي :- کبکب 

هب ػا عجـي ُن پَ ػې ..   ّکَ ... کينَ .....ښکبؿٍ کړٍ .... ّؿ ..
.  پَ ميٌَ يې لاك کښېښْػی ....  ....  ډّل ّاّؿېؼې  

...........................    اىِؼ اى لا الَ الاالله . ّی عؼايب  :- کبکب

 لی يې ُّّلی ،  ّفبت ىْ ،   اّ هْؿکۍ ثيب کًْډٍ ىٍْ ،  ػ ّيٌْ
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4 

 

 د بدرً ًاده ىن ًشٌ
 

ػ کبکب ػ ّفبتَ پل څَ ّعت لا ښَ تېـېؼی ، کلَ چي ُغَ ػ کبکب ػ 
ّعتْ غٌن اّ ػ عْؿک ًْؿ هْاػ عتن ىْل ، ػ ثؼؿّ ػ تٌؼي ګًْزي 

ّؿځ پَ ّؿځ ډېـېؼلې ، کْؿتَ يې ُيڅ ُن ًَ ؿاّړل ، ًَ يې ػا 
ّئيل چي ػا فهب کْؿ ػی ، ثيب يې ّؿّ ؿّ ػ کْؿ ؿاتګ ُن ثٌؼ 

کړی ، يٍْ  ىپَ ثَ ؤ ، ثيب ثَ ػؿې څلْؿ ّؿځي پلَ پنې ّؿک ؤ، 
ىِجبف فهْږ پَ ػې ټْلْ کينْ عجـ ؤ ، کْؿ يې ّػاى ُغَ ثَ کلَ لَ 
کْؿٍ تيبؿ عْاړٍ کلَ ّړٍ ، کلَ غْړي اّ کلَ ًْؿ  ػ عْؿاک ىيبى 
ؿاّړل ،ػغَ ؿًګَ هـربى اکب ُن ػ کبکب ػ فّی پَ کينْ عجـ ىْی 

چي ّؿغلن ،هـربى اکبؤ ، . ؤ ، يْ مِبؿ ّعتي يې ّؿ ّټکبؤ 
ؿّغجړ هي ّؿمـٍ ّکړّ ، 

ګـاًَ فّيَ لَ ثؼؿّ مـٍ هي ليؼل غْښتْ ُغَ کْؿ :- هـربى اکب

؟ . ....ػی 

ػی ُن ؿاغلی ػ ًغـي لَ غبړي مـٍ ...... ُْ کْؿ ػی ؿاځَ :- فٍ 

کښېٌنتی فٍ ّؿغلن ثؼؿّ هي .هي ثبلښت ّؿتَ من کړی 
ّؿاّغْښتی ، هْؿکۍ ُن ؿاغلَ ، ثؼؿّ ػ ًغـي پَ ثلَ غبړٍ 

، کښېٌنتی 
ګْؿٍ ثؼؿّ چي ػّمت هضوؼ مـ لګْلی ػی ، متب پَ :- هـربى اکب

کړٍ ّړٍ  کي فـق ؿاغلی ػی ، فٍ عجـ ىْی ين چي تَ لَ ػې 
کًْډي اّ يتيوبًْ مـٍ ثؼ کْې کلَ کْؿ تَ ؿاځي اّ کلَ ًَ ؿاځې ،  
کْؿ تَ ُيڅ ُن ًَ ؿاّړې ،  ػامي ّلي کْې ػا عْ ػي عپلْاى ػي 

اِّك عْ ػغَ عْاؿٍ هْؿ اّ ػغَ ػٍّ ػي عْؿ اّ ّؿّؿ کېږي ، 
ػٍ مـ کښتَ ............... ػامي ُن مړی کْي ػا علک ثَ څَ ّائي 
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اچْلی عبهْىَ ؤ ، ثيب يې يْ ػم ّئيل ، 

فهبػي لَ پلاؿٍ لاك پـهځکَ ىي ، لکَ ىْل چي هي ،  :- ثؼؿّ

ّؿتَ ّهي ّئيل ػاښځَ هَ کٍْ ػاڅَ کْې  ًي مجبپـهـګ يې ػا ثَ 
مجب فهب پَ غبړٍ کي لْېؼلي  ّي ػٍ ًَ هٌلَ ،  چي هړىْ، ػا  غوًَْ 

 .يې  فهب پَ غبړٍ  کي  ؿاّاچْل 
عْ پَ ُغَ ّؿځ ػي عُلَ ځلَ پْؿتَ کړې ّی چي  :-  هـربى اکب

ػا ښځَ  فهب ّ پلاؿتَ هَ ّؿکْی، 

چي ػامي هي کړې  ّی  ثيبثَ ُن تبمْ  ّئيل چي ًبفـهبًَ  :- ثؼؿّ

. ػی ػ پلاؿ عجـٍ ًَ هٌي
 هـربى اکب يْ اّږػٍ  مب  ّّينتلَ  مـ يې  ّښْؿاؤ ،

پَ څَ ػؾاة کي ګيـ يْعؼای هْػي پـػٍ کْي ،ثؼؿّ  :- هـربى اکب

کَ يې ػ مب تٌي ًَ  يې ،  تَ لَ ػې کًْډي اّيتيوبًْعلاً يې ، 
ػّی فهب ؽهَ ػي کَ فهب اّلاػ ّږي پـېْتل ػّی ثَ ُن پـېْفي کَ 
فهب ُغْ څَ عْړل ػّئی ثَ يې ُن عْؿي، عبلك عْ هِـثبًَ ؽات 

 ػی ، تَ آفاػ يې چي چيـي ځې ُلتَ لاړ ىَ،
ّږي ػي يْ ، تږي ػي يْ ،ګيلَ ًَ ځيٌي کْم ،  ُـ څَ   :- هْؿکۍ

فغولی ىن ، عْ ػا فهب ثچيبى  ػي ًَ ؿاچيغْي ، ػّی ػي ًَ 
ؿژړّي ػا ُيڅ کلَ ُن  ًَ ىن فغولی، ښَ ىْ چي تَ ًي عپلَ 

ؿاغلې ػ ػٍ ټْلي عجـي ػي  ّاّؿېؼلې پَ ػې کي فهب څَ لَْؿ 
ػی ، فٍ ػٍ ػّی پَ لاك ّم ، هزجْؿٍ ّم ، کٌې هب ًْ پـػی ّطي 

......... څَ کبؤ 

ًَ لْؿي چب ّئيل چي ُغَ پـػی ّطي ّی ، ُغَ :- هـربى اکب 

ُن فهْږ اّمتبمْ ّطي ػی ، هْږ اّ ُغَ ټْل يْ ًنل يْ هلت اّ 
. يْ ؿًګَ علک يْ 

ثؼؿّ پَ ُغَ مِبؿ لاړی  هْږ  يې ػ کلا پَ ُغَ عًَْ کي پـېښْػلْ 
کْهَ چي ػ هـربى اکب کْؿ تَ ًقػې  ٍّ ، ػی لاړی  ّؿک ىْ، 
هْږ  هـربى اکب تَ پبتي ىْ ، هـربى اکب هب اّ ميلْ ػّهـٍ ګـاًَ 
ّلْ اّ پبللْ يې لکَ عپل فاهي ثلکې تـُغَ يې لاُن ف يبت ګـاًَ 
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ّلْ ػ هـربى اکب ښځي ثغتْؿي  تـّؿ ُن فٍ  ػامي  ګـاًَ ّلن لکَ 
عپل ىِجبف فّی  ، هب اّ ىِجبف يْاّ ثل مِبؿ پَ هلاٍبصت مجك 

ّئيلی  ػ ػًيب ثل يْکبؿ هْ  ُن  ًَ ػؿلْػی  ټْلَ  ّؿځ ثَ پلَ پنې ؤ 
پَ کلي کي ثَ هْ يْ ثل ځبی ثډۍ ثېتي ، غېږي اينتلې يب ثَ هْ 

ُيٌډٍ  کْلَ ، هبښبم  چي ثَ ؿاغلْ   ػّهـٍ ثَ متړي ؤ ، لکَ چي 
هْږ لَ ؿّفاًې ؿاغلي يْ ، چي ډّډۍ ثَ هْ لا ًَ ٍّ عْړلې ثيب ثَ 

ّيؼٍ ؤ ، يْ مِبؿ چي   مجك لَ تلن ،  

 ًي مجك پـېږٍ ، لَ هـربى اکبمـٍ ثَ لاړىې!  فّ يَ   :-هْؿکۍ
هْؿکۍ  چېـي ّؿ مـٍ لاړ ىن؟   :-  فٍ

..... چېـي چي ػی تلی ، :-  هْؿکۍ 

  چي ػ هـربى اکب کـٍ ّؿتلن  ػی ُن فهب پَ اًتظبؿ ػثبًؼي  ّلاړ ؤ،
فّيَ ؿاغلې ، ػؿځَ چي ځْ ، ػی هظ کي  ؤ ، فٍ :- هـربى اکب 

ّؿ پنې ّم ، پَ تلْتلْکي يْ ّعت ُغْثبغًْْ تَ ّؿّؿمېؼّ کْم 
چي ثَ هي ُـ ّعت لَ لـي ليؼلْ، چي ػ ثبغًْْ څٌګ تَ ّؿ غلْ 

 ػ ډېـ  هقل اّ عبهْىۍ ّؿّمتَ فهب لَ عْلې ثې اعتيبؿ ّّتْ ،.
! هـربى اکب  :- فٍ

هـربى اکب ػامي ؿاتَ ّکتل لکَ مړی چي لَ عْثَ ؿاپْؿتَ ىي يب 
ٍّ  ّ يـېږي   ػّهـٍ مفـهْمـٍ ؿا ّکړی تـاعـٍ يې ّهبتَ يٍْ 

عجـٍ ُن ًَ ٍّ کړې ، مـ يې کښتَ ځړّلی ؤ ، پَ مْچًْْکي ډّة 
ؤ، 

يْ ځبی هْ اّثَ څښلې ّی  :- فٍ

لږ ٍجـ ّکړٍ پـهظ يْ څبٍ ػی ، ُلتَ ثَ اّثَ ُن  :-  هـربى اکب

څبٍ لَ چي ّؿّؿمېؼّ .......  ّچښْ، ځبًًَْ  ثَ ُن ُْمب کړّ ، 
ُلتَ هْ اّثَ ّڅښلې ، ػّاړٍ عبهْىَ ًبمت ؤ ، ًَ ػٍ څَ ؿاتَ ّئيل 

چي چيـتَ ځْ ، فهب عْ ػ هْؿکۍ عجـٍ پَ غْږ  . ًَ هب تپْك کبؤ 
کي ٍّ چي ػی چيـتَ تلْ تَ پنې ځَ ، ثيب ّؿ ؿّاى ىْ لږ هغتَ 

چي ّؿغلْ يٍْ ُنکَ کلا ٍّ ، ػ تغتْ ګېټ پَ کي ّلاړ ؤ  تـهظ يې 
پٌځَ ىپږ ػ تْتبًْ ػؿعتي  ّلاړي ّې ،ػ يْ تْت ػ ًّي تـ مبيَ 
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لاًؼي يْچټبۍ ُْاؿٍ ٍّ ، پـُغَ ثـمېـٍ يْ مـٍ غبلۍ چي مپيي اّ 
تْؿ ګلاى پکي رْړ ؤ ، چبؿ پېـٍ ثبلښتًَْ پـ پـاتَ ؤ ، يْ کوـ ږ 

يـی مړی  ًبمت ؤ ، هْږ ػ ًبمتي ځبی  تَ ّؿ ّؿمېؼّ 

املام ػليکن ثِـاهَ ػ ػًيب عًْؼًَّ تب ّاعېنتْ ، ښَ :-  هـربى اکب

ُغَ ؿا ّلاړ ىْ ،  يْ ........ ػ تْت تـ مبيَ لاًؼي ّؿتَ ًبمت يې 
هـربى اکب ػ  . تبًؼځْاى هغتَ ؿاغلی لَ هْږ مـٍ يې ؿّغجړ ّکړی 

 ثِـام  پَ عْا ّؿتېـ ىْ ،
ّ ػليکن ملام پَ عېـ پَ عېـ لَ ډېـٍ ّعتَ هنبفـٍ ، عؼای  :- ثِـام

ػي ُـ کلَ ؿاّلَ ،  هـربى اکب يې لَ څٌګَ مـٍ کښېٌبؤ ، اّ فٍ ػ 
.. هـربى اکب کېڼ اړط تَ کښېٌنتن  

عېـ هـربًَ څٌګَ ػي هغَ ؿاکړې ػٍ ،؟  :-  ثِـام

ُْعيـ ؤ ، پـّى  ػ ػې ُلک هْؿ  ػ ثؼؿّ ػ اکب :- هـربى اکب 

ښځَ ؿاغلې ٍّ يْ چب ّؿتَ ّئيلي ؤ چي ثِـام لَ ثؼؿّ مـٍ ػّمتي 
کړې ػٍ  ، ثؼؿّ پَ ّلْؿ کي هځکَ ّؿکړې ػٍ ،  هـربى اکب  لا 

عجـٍ پبی تَ ًَ ٍّ ؿمْلې ، 

کْفػٍ  څَ  ّؿ ّاػٍ  هي لا  ُن کړٍ ،  ښځَ عْ تْؿ  :- ثِـام

لْښی ػی چي ُني تـ ّعتَ ؿمېږي لَ کْؿٍ يې ثبمَ ، 

لْؿ ػي  ّؿکړٍ  کَ  لونۍ ؟  :- هـربى اکب

فهب لْؿ يب لونۍ ػّهـٍ عْاؿي ػي چي يْ هؼوْلي مړي  :- ثِـام

تَ ثَ يې ّؿکْم ، ُغَ ػ کبغک يتيوچکَ هي لَ غبړي ٍّ ، ُغَ هي 
ّؿ ّاػٍ کړٍ ، ښَ هي ّکړّ ، ػّې ګټي هي ّکړې يْ هي ُغَ 

يتيوچکَ لَ غبړي ّاّښتَ اّ ثل هي ػا ػّهـٍ هځکَ لاك تَ کړٍ ، 

ُْ  ػ ثل لْؿ  اّ ُغَ پـػۍ يتيوَ ػي ّؿتَ کښېٌْلَ  :-  هـربى اکب

، ػا هَ کٍْ  ، ثل کړٍ، ډېـعلګ ػي فُيـکړّ ، ثل کړٍ ػا تـ ػؿ  
عېقي ، ػا مي هَ کٍْ ، 

هب تَ ػامي ًَيضتًَْ هَ کٍْ ، ثِـام چي څَ کْي پَ ډېـ  :- ثِـام

مْچ يې کْي ، ػ  ثِـام ػ رْاة مړی پَ کْفٍ اّ ثـٍ پښتًْغْا 
کي ًَ ّيٌن ، 
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اّ پْؿٍ مړی يې  ػ ػې ُلک هْؿ ّئيل ػ ـــ تَ عْ پٍْ :-  هـربى

ثؼؿّ هځکَ ػي ځيٌي ّاعلي اّ فهب ػ يتيوبًْ هځکَ  ًَ ّؿکْم ًَ 
يې ّؿثغښن ، 

کټ کټ ّعٌؼل ګړۍ يې عٌؼل ثيب يې ػ مپيٌْ ربهْ ػ  :-  ثِـام

څٌګ لَ رېجَ ىيي ػموبل ؿاّکيښ ػ عپلْ متـګْ لَ غـّؿٍ ډکي 

 ”ػپبؿٍ ُلال کړی .......غْيی هي ػ“اّښکي يې پَ پبکي کړې     
هـربى اکب ډېـ پَ صېـت  ّؿتَ کتل مـ يې ّښْؿاّ  ؿا ّلاړ ىْ ػ 

غبلۍ مـلَ چي ؿاغلی عپلي څپلۍ يې پَ پښْ کْلې 

مبػٍ هـربى ًَ ػي ػي اّؿېؼلي ، چي ثؼي ػ  ػٍّ اّ يب  :-  ثِـام

کبلَ  پل ػ ػّکلۍ غبښ کبږي ،  

يبؿٍ   ُغَ ظلن اّ رجـ ػي پـې ًَ ښْػی ،  ػا ثَ يْ :- هـربى 

ّعت تـ ػؿ ّفي پَ ًي پني مجب ىتَ ، 

هـربًَ فٍ مېلاة ين مېلاة ،  مېلاة ػ ىګْ پَ ثٌؼ ًَ :-  ثِـام

 ، ؿاګـځي
پَ ػې ُن ځبى پُْـ کړٍ  چي ػ ُـڅْهـٍ لْي  :-   هـربى اکب

کښتۍ  ػ غـکېؼّ ػ پبؿٍ پَ کت ػ متٌي ػ مپن لؼؿ مْؿی کبفي ػی 
هْږ څپلۍ پَ پښْکړې  ، ػٍ ډېـي  ًبؿې ؿا پني ّکړې ........... 

چي ډّډۍ چبی ، هـربى اکب ؿا ؿّاى ىْ ، چي کلي تَ ؿا ّؿمېؼّ 
، هـربى اکب تـ کْؿ تېـ ىْ  فهْږ کـٍ  ؿاغلْ  ، ػ هْؿکۍ ّ 

هغتَ فهب ّ ػ ميلْ فړې ربهې پـتې ّې ګٌډلې يې ُغَ يې يْعْاتَ 
پْؿي ُّلې ّلاړٍ ىٍْ ثبلښت  يې من کړی ، هْږ کښېٌنتْ، ػې 

اّثَ ؿاّړې ، ثيب لَ هْږٍ ښَ لـي کښېٌنتَ 

ّؿّؿٍ  ّؿغلې ُغَ ظبلن څَ  ّئيل ؟  :-  هْؿکۍ

عْؿکۍ ثل  ّ عؼای تَ کښېٌَ عؼای ًَ ثِـام ػی  :-  هـربى اکب

ًَ ثؼؿّ، ُغَ پَ عپلْ کبؿًّْ ښَ پُْېږي ، ػ ػغْ ظبلوبًْ فّؿ ًَ 
تبمْ لـی ًَ هْږ ، 

ػا ښځَ  چي يې ثؼؿّ تَ ّؿکړې ػٍ ،  څَ يې ػٍ ، ػ :-  هْؿکۍ 

ثِـام  لْؿ ػٍ  کَ لونۍ ؟ 
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ثؼؿّ ّاػٍ ُن کړی ػی ، ُغَ ًزلۍ ػ ثِـام ًَ لْؿ  :- هـربى اکب

ػٍ ًَ لونۍ ػا يٍْ يتيوَ ػٍ ػّی عپلَ لْؿ کلَ هْږ تَ ؿاکْي پَ ػې 
عْ يې پَ عپل کْؿ کي هکتت رْړ کړی ػی چي ػ ػّی لْؿ اّ 

فّی ُـٍ ژثَ فػٍ  کړي چي ػی يې ّ ُـ فثبًَ تَ ّؿکْلی ُن ىي 
ځيٌي غْښتی  يې ُن ىي ، ػ ػّی ُغَ عپل ػی چي پَ ربئيؼاػ تـ 
فيبت ّي يب ّؿمـٍ من ّي، ػّی ًْ هْږ څَ کْي ، ځکَ عْ چي 

هْږ څَ ًَ ىْ ّؿمـٍ کْلی ، 

؟ .ػا يتيوَ  عْاؿٍ   ػ چبٍّ ، چي ػٍ عـڅَ کړٍ :-  هْؿکۍ 

عْؿکۍ ػا ػٍ هيـػاػ لْؿ ػٍ چي  لَ ؿًګَ تْؿ ؤ ،پَ  :- هـربى

کبغک هيِْؿٍ ؤ ، کبغک ډېـُْښيبؿ اّ غيـتوٌؼ مړی ؤ  فّی 
يې ًَ ػؿلْػی ُن ػغَ  يٍْ لْؿ اّ ښځَ يې پَ کْؿ کي ػؿلْػل ػ 

ثِـام اّ ػ فاهٌْ لَ   ُيچب څغَ  ػّهـٍ  ثؼ ًَ کېؼّ لکَ لَ کبغکَ ،  
کبه چي ًي ػی ّی ، فهْږ ػ پبؿٍ ډېـښَ ؤ ، ثِـام  ُغَ لَ ىپې 
عپل مبتلي ّؿ ّلېږلي ؤ ، ُغَ يې پَ ّژلی  ؤ، ډېـ علک لا اُّك 
ُن پَ ػې ًَ ػي عجـ چي کبغک چب هړ کړّ ، کَ څْک عجـ ُن 

ػي ، لَ ّ يـي ږؽ ًَ ىي کْلی  ، هْږ رٌبفې لَ  ّؿغلْ ػّی  ػ 
ُغَ ښځَ اّ ػغَ عْاؿٍ يتيوَ کْؿتَ کيْلې ، ػ ػې اّ ػ هْؿ  ػ 

ُغې ّؿځي چيغي هي لا اّك ُن پَ ػهبؽ کي ګـځي  
ػ هـربى اکب متـګي لَ اُّښکْ ډکي ىْې  فؿ فؿ يې پبکي کړې ، 

ّلاړ ىْ ، فٍ تـ ّؿٍ ّؿمـٍ لاړم ؿعَت هي کړی ، ثيـتَ کْؿتَ 
ؿاغلن ، هْؿکۍ ّئيل ژًّؼ ػی ګْؿّ ثَ چي پَ هظ لا څَ کېږي ،ػ 

. ثؼؿّ ّاػٍ ُن ّىْ  
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 دخپلي هسدًرۍ پو طلب پسې شٌم
  

 ، ػامي ؿا يبػېږي چي  يېؼمؿّ لْ،ّلَ ّعت مـٍ فٍ ُن ؿّ
 اصنبك  مـٍ ػا پَ ىب اّ عْا کي ّم ، لَ هب ػىپبړك ، اّلل کلٌْ

 هـربى اکب ػؿ ُن کْؿ چي ځْاى مړی يې  ، اّك ػي لا ىْ پيؼا
ًَ ػی ، تـ څْ ثَ ژًّؼ پَ ػامي  ثې فکـۍ اّ ػ ثل  ښَ کبؿ مبتي ػا

پَ هضتبرۍ کي تېـّې ، کَ څَ ُن هـربى اکب ډېـ ښَ ؿامـٍ کْي 
عْ تـ کْهَ ّعتَ پْؿي ، ثيب تـ يْ څَ ّعتَ پْؿي ػغَ مْچًْْ 
اّ فکـًّْ ػامي ثې لـاؿٍ کړی ّم ، ثيب هي لَ ځبى مـٍ پـېکړٍ 

ّکړٍ چي هقػّؿي ثَ کْم ، ثيب ثَ هي هْؿکۍ اّ مېلْ ربًې تَ فکـ 
ىْ چي ػّی ثَ څَ کْي ، عْ ثيب هي يٍْ آعـًۍ فېَلَ لَ ځبى 

مـٍ ّکړٍ چي پَ ښبؿ کي ثَ هقػّؿي کْم ، ػ هبعْمتي  لَ هنزؼ 
ػ چبی  څغَ  کْؿ تَ ؿاغلن هْؿکۍ تـعې چبی ؿا پغې کړې ،

. څښلْ پَ ّعت هب تَ ُغَ عپل ػ هقػّؿۍ کْلْ تـکيت ؿا يبػ ىْ

هْؿکۍ فٍ لَ ډېـٍ ّعتَ ػې مْچًْْ ډېـ پـېيبًَ کړی ين   :- فٍ

چي هْږ ثَ آعـ څَ کْؤ، تـ کْهَ ّعتَ ثَ هْ هـربى اکب مبتي ، 
ثؼؿّ ُن يْاځي پـېښْػّ ، فٍ غْاړم چي ښبؿ تَ لاړ ىن ، 

هقػّؿي ّکړم ، ػ عپل کْؿ مبتلْ ؽهَ ّاؿي پَ عپل مـ ّاعلن ،     

ٍ ىکـػی ، فٍ متب ىکـ ًَ ىن اػا کْلی يىکـػی عؼا :- هْؿکۍ

چي ًي ػي فهب فّی ػّهـٍ کړی چي ػ کْؿ غن ّؿمـٍ پيؼا ىْ، 
فّ يَ هقػّؿي ػلتَ ُن ىتَ پَ کلي کي لَ يْ چب مـٍ  ثقګـ ىَ ػؿ 

 يوَ صََ ثَ ػؿ کْي ، فهْږ ښَ ګقاؿٍ پَ کېږي ، 
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هْؿکۍ فٍ عْ ػ ثېلچې   کبؿًَ ىن کْلی  ، ثل فٍ ًَ غْاړم  :- فٍ

هِـثبًَ ػی ، کېؼی ىي  (د)چي پَ کلي کي هقػّؿي ّکړم ، عؼای 
ژًّؼ هي ښَ ىي ، ثل تَ اربفٍ ؿاکړٍ ،  

لږ ّعت پبتَ ػی چي ثبغًَْ ىـّع ىْ ثيب ثَ پَ ثبغًْْ  :- هْؿکۍ

کي  هقػّؿ ىې ، هب اّ ميلْربًَ چبتَ پـېږػې ؟  

هْؿکۍ تب اّميلْربًَ اّك څْک ګْؿي ، چي فٍ توبهَ ىپَ  :- فٍ

پَ کلي کي ّؿک ين ثبًډاؿًَّ  کْم ، يب چي چېـي چغکَ ّي ُلتَ 
عبهغب ځن ، کلَ ؿاىن کلَ چي ډېـ ًب ّعتَ ىي ، ػّؿې ّيؼٍ ىن  

ػلتَ عْ ػّهـٍ يې چي تـ متـګْ هي لاًؼي يې پَ  :- هْؿکۍ

ښبؿکي ګْؿٍ څٌګَ علک ّي ، پـڅٌګَ علګْ ثـاثـ ىې، ښبؿلَ عْ 
ػا يْ ػ هضوؼًْؿ فّی تللی ػی چي پَ ښبؿکي يې ػا فػٍ کړّ چي 

کلي لَ ؿاىي کلَ  ػ چب ّفٍ  کلَ  هېږ ٍ   غلا کړي چي ډېـٍ  
ّؿمغتـٍ ىي ػ ىپې لَ کْډلْ چـګبى يْمي لکَ چغبل ، تَ ثَ ػ 
ګْا  ػ هضوؼًْؿ تـ فّی  ښَ  يې ، فّ يَ ډېـٍ ّېـېږم فهب مبٍ  

ژًّؼ ُـ څَ تَ يې ، چي  تَ ًَ يې ػا ټْلَ  ػًيب  کَ  فهب ىي فٍ يې 
څَ کْم ،  

ږيـٍ  هْؿکۍ هبتَ  ډېـٍ ثؼٍ ښکبؿي چي هـربى اکب پَ مپيٌَ  :- فٍ
..... ثقګـي کْي اّ هْږ  مبتي 

 عْ تَ  اّ ىِجبف ػغَ ثقګـي ّکړي  ،   :- هْؿکۍ
هْؿکۍ فٍ عْ ثېغي ػ ثېلچې کبؿًَ ىن کْلی ىِجبف لا ثيب ُن  :- فٍ

هب اّ هْؿکۍ پَ ػې ډّل ػؿې څلْؿ هيبىتي مـٍ ........ ښَ ػی 
تېـي کړې اعيـ هي هْؿکۍ پَ ػې ؿاّي  کړٍ چي ښبؿتَ لاړ ىن 

، ػ هْؿکۍ فهب ػ ښبؿ هقػّؿي ًَ ٍّ عْښَ ، عْ هب  ػا غْښتْ 
چي هْؿکۍ هطوئيٌَ کړم ، اّ ػّهـٍ څَ عْؿاکي هْاػ ّؿتَ ثـاثـ 

کړم چي ػ ػّی ػؿې يب څلْؿ هيبىتي ثل ىي ، 
 هب ػّې هيبىتي پَ ثبغًْْ کي هقػّؿي ّکړلَ ، ػ ثبغًْْ هبتي هي 

کْلې ، ػامي ثېلچې هي ُّّلې چي ػ لامًْْ تڼبکي هي تـ ډېـٍ 
ّعتَ پْؿي پـ لامًْْ ښکبؿېؼې ، ػ رېت اّ کـايې عـڅ اّ ػّّ 
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هيبىتْ عْؿاکي هْاػ هي ثـاثـ کړّ ، کْؿ تَ هي ؿاّړل اّ  ښبؿ 
څْ ّؿځي پل ثل ...... تَ ػ تللْ پْؿٍ اّ پغَ اؿاػٍ هي ّکړٍ ، 

ؿاغلی ّػؿېؼی ، هب ػ کْؿ پَ عْا هٌډٍ کړٍ چي کْؿتَ ّؿغلن 
مبهي لٌډٍ لٌډٍ کېؼٍ پَ ػؿّافٍ کي ّػؿېؼم  

! هْؿکۍ ٍّ هْؿکۍ  :- فٍ

ربؿ فّ يَ څَ کْې چي مبػي لٌډٍ لٌډٍ کېږي، عېـ عْ  :- هْؿکۍ

 ػی ؟ 
هْؿکۍ  تَ فهب کبلي پَ ػموبل کي غْټَ کٍْ ،فٍ فؿ ؿاځن  ،  :- فٍ

لوـ تـ غـٍ ښَ ؿا پْؿتَ ىْ ....... ..... ثل ّلاړ ػی ښبؿ تَ ځن 
ی ؤ ، هْمن ډېـ ښبئنتَ ؤ ، ّاښَ ىٌَ ىْي ؤ  ، ُـ عْا 

عْىجْػاؿٍ ُْا چلېؼٍ ،  عْ پْؿٍ غـهَ لا ًَ ٍّ ، هب هٌډٍ کړٍ چي 
ىِجبف پېؼا کړم ، ىِجبف هي ّهًْؼی ،  ىِجبفچي فٍ ّليؼم 

عېـ عېـ لَ چب مـٍ عْ ػي رٌګ ًَ ػی کړی څَ ثلَ   :- ىِجبف

پېښَ عْثَ ًَ ّي، ّلي پَ ػامي هٌډٍ يې ؟ 

ًَ ًَ ػامي ًَ ػٍ ،  ّهي عٌؼل ، تَ ؿاىَ کښېٌَ چي مبٍ هي  :- فٍ

 موَ ىٍْ ، کينَ هي  ّؿتَ ّکړلَ 
ًي  پبتَ ىَ ثل ّؿځ چي ثل ؿاىي ػّاړٍ ثَ لاړ ىْؤ،  :- ىِجبف

هب  ....... .... ًَ ًَ يبؿٍ فٍ يٍْ لضظَ ُن  ًين پبتي کېؼی ، :- فٍ

چي ػا ًبلـاؿي ګْؿٍ تب ػقت لَ ثيبي . ُن ػا فکـ لَ ځبًَ مـٍ کبؤ 
.  اّ کَ  ؽلت  لَ

فٍ ػي ًْؿڅَ کْم ، ًي هي لَ يْ چب مـٍ متب ػ هلالبت  :- ىِجبف

 ّعت ټبکلی ؤ ، هيٌَ عْ ُن يْ ىی ػٍ  کَ څٌګَ ؟ 
ىِجبفٍ  ّؿّؿٍ  کَ ؿ ښتيب ؿا ثبًؼي ّائې فهب لَ  ػّّ ىيبًْ  :- فٍ 

مـٍ ًَ لګېږي ،  يْ لَ ښځي اّثل لَ ژړا مـٍ   

هْږ يې پيؼاکْلی ًَ ىْ،  پَ تبپني ًبؿې ّی متب ثؼځيٌي :-ىِجبف

ػزيجَ اًنبى يې    . کېږي 

ىِجبفٍ هبچي کلَ  ػ هْؿکۍ  ًبّمي اّ ژړا ّليؼٍ  لَ ػې   :- فٍ

ػّاړّ ىيبًْ هي  ثؼ ّىْ لکَ ښځَ اّ ژړا اّك کَ ښځَ ّّيٌن فړٍ 
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هي ّؿعېقي اّك چي ػ هبىْم ژړا ّاّؿم ُن ّهب تَ فهب اّ ػ 
هْؿکۍ  ُغَ ژړا اّ ًبّمي ؿاپَ يبػ کړي پَ کْم ّعت  چي  هلا 

ىِجبفٍ  هْؿکۍ اّمېلْربًَ .. ٍبصت  ّ کبکب  تَ ّؿًکبس کړٍ  ، 
هبلَ عؼايَ ؿاپَ ػې عْا ثيب پـ تب مپبؿلي ػي ،   

فٍ ثَ هْؿکۍ ّميلْربًَ فهْږ پَ کْؿ پْؿي عًْي لَ  :- ىِجبف

 ثْفم
ىِجبفٍ تَ پَُْ ىْې اّمتب کبؿ ، ػ عؼای پَ اهبى پَ ژړا ژړا  :- فٍ

پَ ػموبل کي هي ...ځيٌي ؿعَت ىْم پَ هٌډٍ هٌډ کْؿتَ ؿاغلن ،
فٍ پُْېؼم چي ػ هْؿکۍ .... کبلي اّ ًْؿ ػ کبؿ ىيبى غْټَ کړل ،  

ښَ عْښَ ًَ ػٍ ، عْ ثيب يې ُن ؿعَت ؿاکړّ پَ غېږٍ کي يې  
لکَ هبىْم ًّيْلن ، هب ُن څَ ؿّپۍ ّؿکړې ، ډېـ پَ هيٌَ يې 

ؿعَت کړم ، اّثَ يې ؿا پنې ّ پبىلې ، فٍ تـ ّؿٍ  ؿا ّّتن اّ ػا 
پَ ّؿٍ کي ّػؿېؼٍ ، ثل ُن ػ روبل اکب ػ کْؿ پَ کًْذ ؿا ّګـفېؼٍ 
، هبىْهبًْ ػ ثل پَ عْا  هٌډي ُّلې ، هب ثَ پَ ّاؿ ّاؿ ىب تَ کتل 

، هْؿکۍ لا پَ ػؿګبٍ کي ّلاړٍ ٍّ ، فٍ ُن ثل تَ ّؿ ّؿمېؼم ، ثل 
ّ ػؿېؼّ اّ فٍ ّؿ ّعتن ، پَ ميټ کي ػ کړکۍ عْا تَ کښېٌنتن لَ 

ػې ځبيَ  ػ ػثبًؼي ډېـٍ ښَ ًٌؼاؿٍ کېؼٍ ، عْ عْاؿٍ هْؿکۍ تـ ُغَ 
ّعتَ پْؿي پَ ّؿٍ کي ّلاړٍ ٍّ ، تـ څْ چي فهب لَ متـګْ ّډؿېؼٍ 

ػ ثل مفـ ؤ ػؿ ثَ ػؿېجَ ، ّ يې ػؿٍّ  امتبؽٍ  تـ ځبی ػي ... . ، 
تېـ کړم ػامي ًْؿ آّافًَّ اّ ىْؿ ؤ ، هب ػ عپل اړط کړکۍ 

علاٍَ کړٍ چي  تبفٍ ُْا ّعْؿم ، يْ ځبی ُغَ ځبی ُن ؿاغلْ 
چيـي چي فٍ ډېـ پَ عْا پَ عـٍ ؿاغلی ّم ،ػې ځبی اّ ُغَ تېـّ 

ّعتًْْ  پَ مْچًْْ کي يې ػامي ّؿک کړم ، چي پَ ػې ًَ ّم 
يْ ػم يْ چب پَ ّږم ّټکْلن ، لکَ ..عجـ چي پَ ثل کي مپْؿ ين ، 

لَ عْثَ چي ّېښ ىن ، ّؿتَ ّهي کتل فهب څٌګ تَ يْ ځْاى چي 
لَ ؿًګ اّ ربهْ ػ لْي کْؿًۍ هبلْهېؼّ ، اّ څٌګ تَ يې هٌيي 

ّلاړ ؤ، 

عېـ ػی څَ ػؿ کېږي چي پَ مْچًْْ کي ػامي ّؿک يې  :- ځْاى

هٌيي کـايَ غْاړي ، پَ ځْاًَ ځْاًي اّ ػامي مْچًَْ ،؟ 
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،  ښَ .ّثغښَ  پبم هي ًَ ؤ ، هٌيي تَ هي کـايَ ّؿکړٍ  :- فٍ

ّعت پل ثل پَ تن ځبی کي ّػؿېؼّ ، فٍ ځيٌي ؿا کْف ىْم ، پَ تن 
ځبی کي پَ يْ ُْټل کي ّيؼٍ ىْم ، پَ مجب ّؿځ ػ عپلي هقػّؿۍ 

پَ طلت پنې ىْم ،   
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 ،رخصت شًٌ

 
پَ ػې ټْلْ ىپبړك اٍّّ لل کلًْْ  کي ػا فهب ػؿېن ځل ؤ ، چي 

ښبؿ لَ ؿاغلی ّم ، يْ ىی ًَ ؤ ؿا هؼلْم ، صيـاى اّ مـګـػاًَ ػ 
ښبؿ پَ مړکًْْ ګـفېؼم ، ػّهـٍ ّ ګـفېؼم چي لَ ډېـ ٍ تګَ هي 

اًؼاهًْْ کبؿ پـېښْػ   ، ثيب ُغَ ّعت ؿا يبػ ىْ ، کلَ چي لَ 
هـربى اکب مـٍ ؿاغلی ّم ، ُغَ ُْټل ؿا يبػ ىْ چي هْږ چبی پَ 
کي څښلي ّې ، ثيب ػ ُغَ ُْټل پَ طلت پنې ىْم ، ُْټل عْ څَ 

کْې چي هب پيؼا کړی ّی ، لجلې ػؿک ًَ ؿا کبؤ ، چي لجلَ پَ کْم 
لْؿي ػٍ ، ػې تَ هزجْؿٍ ىْم ، ّلي چي لَ پښْ لْېؼل ّم ، ػ تګ 
ًَ ّم ، پَ يٍْ تړٍ کښېٌنتن ، ػ لږ ّعت  ػ آؿام کْلْ  پل ػ هـربى 

اکب ُغَ عجـٍ ؿايبػٍ ىٍْ ، چي پَ ښبؿکي  ثې ځبيَ هَ کښېٌَ  ػٍ  
ښبؿ لْچګبى ػي ىکْي ، فؿ ّلاړ ىْم عپلَ غْټَ هي پَ ىب کړٍ ، 
ثيب ؿّاى ىْم ، عْ چيـي تللی ّی ، ُيڅ څْک هي ًَ پېژًؼل ، پَ 

ښبؿ کي ػ علګْ ګڼَ ګْڼَ ډېـٍ ف يبتَ ٍّ ، يْ عْاتَ ػ ُبؿًبًْ 
ږغًَْ ، ثل عْاتَ پَ يٍْ ، يٍْ ُـ ىبی پَ يٍْ يٍْ ؿّپۍ ، ثل عْا 

ګـم کجبة ګـم کجبة ،ػامي ًْؿي چيغي اّ ږغًَْ هي تـغْږ کېؼّ 
،  فٍ ُن ؿاغلن  يْې ؿېړۍ لَ چي ّؿځي پَ کي عـڅېؼې ، ػلتَ 

هي ځبى ُْمبٍ کړی ، اّ ًبؿی هي ُن ّکړی ، ػ ّؿځْ ّالا تَ هي 
پېنې ّؿکړې ، پَ ػغَ مـګـػاًي هي پَ ښبؿ کي ّؿځ پَ ػغَ 

ؿًګَ مـګـػاًي اّ مْچًْْ کي تېـٍ ىٍْ ، لوـ پـېْاتْ ، آؽاى ّىْ 
فٍ اُّك ُن کلَ “،  ػ هبښبم لوًْځ هي پَ ُغَ هنزؼ کي ّکړی چي 

کلَ ػ هبښبم ػ لوًْځ کْلْ ػ پبؿٍ  ّؿاځن  اّ عپل پغْاًي يبػًَّ تبفٍ 
ػ لوبًځَ پل يْ ُْټل تَ ّؿغلن هړۍ هي اُّعْړلَ ػ ”  کْم 

هبعْمتي ػ لوبًځَ پل چي پـېْتن ، ػ مْچًْْ لَ لامَ تـ ډېـٍ 
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پْؿي عْة ًَ ؿاتلْ عْ ثيب ّيؼٍ ىْی ّم ، مِبؿ  چي هی چبی ّ 
څښلې چي کلَ هي ػ علي تَ پېنې ّؿکْلې ، پْښتٌَ هي ځيٌي  

ّکړٍ ،  

ٍبصجَ ثغښٌَ غْاړم ، فٍ ػې ښبؿ تَ پـّى ؿاغلی ين ، ًَ يْ  :- فٍ

ځبی ؿا تَ هؼلْم ػی ، ًَ څْک پېژًن ، پَ هقػّؿۍ پنې ؿاغلی ين 
، کَ لَ تب مـٍ ځبی ّي يب ػي هقػّؿ پَ کبؿ ّي فٍ صبّـ ين ، 

ځْاًَ  لَ هب مـٍ عْ ځبی ُن ىتَ اّ هقػّؿ هي ُن پَ   :- ػعلي

کبؿ ػی ، متب پـ ځْاًي هي ػ ُْټل هقػّؿي ًَ ؿثلېږي ، ّلي چي 
فٍ ُن  ػغني پَ ػغَ ػوـ ښبؿلَ ؿاغلی ّم ، لکَ تَ چي ؿاغلی يې 
، ػ ُْټل هقػّؿي ډېـٍ ګـاًَ ػٍ  ػ ُـ  مړي عجـي ثَ ّړې ، کَ 
څْک لَ کْؿٍ لَ هبيٌې هـّؿ ّّ،  ُن ثَ عـّښ تـ تب ثبمي ، يْ  

ډاکټـ ىتَ  فهب ډېـ ښَ اًډيْال ػی، پـّى ؿّغتْى تَ ّؿغلی ّم ،ػ 
ُغَ يْ عؾهت کبؿٍ پَ کبؿ ؤ ، کَ چيـي لَ ډاکټـ مـٍ ځبی ًَ ؤ ، 

ُْټل عْ ثيب ُن ىتَ ،ثيب ثَ لَ  هب مـٍ  ًْکـ ىې ،  

؟  چي ّؿىن ، تَ يې ؿا ّښيَ ، .ػ ډاکټـ ؿّغتْى  چيـي ػی  :- فٍ

چي غلط ًَ ىن ، 
فٍ ُن پـُغَ .  ػعلي ػٍ  ډاکټـ ػؿک ښَ پَ فّؿ اّ فېـ  ؿاّښْػّ

ػؿک ّؿغلن چي لْی ثبفاؿ پَ عتيځ اّلْېؼځ پـّت  ؤ ًـۍ کْڅَ  
ػ رٌْة پَ لْؿي ّتلې ٍّ ،ػ عتيځ  لْؿي  تَ يې يْ  ؿّغتْى  ؤ ، 

ُن ُغَ ځبی  تَ  ّؿغلن ،  کښېٌنتن  ډاکټـ ػ يْ هـيِ تيغيٌ 
کبؤ  ، چي هـيِ يې فبؿغَ کړّ ، هب تَ يې هظ ؿا ّاړاؤ ، 

ثچيَ څَ ثيوبؿي ػي ػٍ ، ؟  :- ډاکټـ

ٍبصجَ فٍ ًبؿّغَ ًَ ين   :- فٍ    

ثيب ًْ عېـ ػی  ، څٌګَ ؿاغلی يې؟  :-  ډاکټـ

ٍُْبصجَ  چب ؿاتَ ّئيل  چي ػ ډاکټـ ٍبصت يْ   عؼهتګبؿ  :- فٍ

پَ  کبؿ ػی  

ُْثچيَ عؼهتګبؿعْ هي پکبؿػی  ، متب کْؿچېـي ػی ؟   :-  ډاکټـ

فٍ عْػامي  عؼهتګبؿکْم چي ُغَ ػلې اّمي ،  
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ٍبصجَ فٍ عْ غْاړم ػامي هقػّؿي  چي اّمن ُن ُلتَ  ،   :-  فٍ

فٍ  ػلې اّمن فهبکْؿًيتَ، 

ػا ػي څٌګَ عجـ  ّکړٍ  ، کْؿ ػي لَ مـٍ ىتَ ًَ ،  کَ   :-  ډاکټـ

 ػلتَ ًيتَ؟ 
ًَ ٍبصجَ کْؿ عْ ىتَ  ، عْ عپل ټْل ػامتبى هي  ّؿتَ  :- فٍ

ثيبى کړی ، هب چي کينَ ّؿتَ کْلَ ػ ػٍ  للن پَ لاك کي  عپل 
غبښًَْ يې مْکَ مْکَ پَ ټکْل   

تَ لَ ًي څغَ فهب عؼهتګبؿ ًَ  ثلکَ فهب ثچی يې ،   :- ډاکټـ

ښَ ٍبصجَ څَ  کبؿ ثَ  کْم ،    :- فٍ

چي فٍ ًَ ّم هـ يِ ؿاتلی ُغَ کښېٌٍْ ػا ؿّغتْى   :-ډاکټـ

ٍفبکٍْ اّثل پَ ػې ځبی کي اّمَ پـؿّغتْى پبم کٍْ 

هب ُن پَ ښَ ُوت اّ . ښَ ٍبصجَ ػا عْآمبًَ کبؿػی     :- فٍ

ايوبًؼاؿي ػ ډاکټـ عؼهت کبؤ ،  پَ ػې ّرَ ډاکټـ لَ هب مـٍ ډېـ ښَ 
کْل  ، هب تَ يې مجك ُن ّئيلْ ، لَ ډاکټـ مـٍ چي هي څْهـٍ ّعت 

تېـېؼّ،   ُْهـٍ هي فػٍ کړٍ کْلَ ُن ػّهـٍ هي ػ ډاکټـ  پَ فړٍ 
کي ځبی  رْړاؤ ،  څلْؿ پٌځَ هيبىتي پل هي ُن ػ ّئيلْ ُن  اّ 
ُن ػ ليکلْ ګقاؿٍ کْلی ىٍْ لَ ػې پل ثَ هي ػ ؿّغتْى هغبهظ  

ػکبًؼاؿ هْلْي ػجؼالنلام لَ ػکبى څغَ  يْيْکتبة ؿاّړی چي ّثَ 
هي لْمتلی ثېـتَ ثَ هي  ّؿّړی ، ُن پَ ػې ډّل هب ډېـٍ هطبلؼَ 
ّکړٍ هْلْي ملام ډېـعْىضبلَ  اّ پُْـ مړی  ؤ  ، ػغَ ؿًګَ ػ 

هْلْي ملام ٍبصت اّ ډاکټـ  ٍبصت لَ ثـکتَ ښَ ًيک اّ ثبمْاػٍ 
ىْم ،  ټْل ، پُْبى ، ػليوبى اّ ميبمي  علګ ثَ  ػ هْلْي ملام 
اعًْؼ ػّکبى تَ ؿاتلْ ، يْ ّؿځ چي ػ ؿعَتۍ ّؿځ ٍّ ،   فٍ   ػ 

هْلْي ملام   ػکبى تَ ّ ؿاغلن څْپُْبًْ چي  ػ ُغْي تـهيبى 
فٍ ُن ػ عپلْ ګـاًْ امتبػاًْ لَ ثـکتَ ػې ځبی تَ “ ثضج ىـّع ؤ ، 

”  ؿمېؼلی ّم ، چي ػ ػبليوبًْ پَ هزلل کي هي ګډّى کْلی ىْ ،
فٍ اّ هْلْي ملام ٍبصت عبهْىَ  ّؿتَ ًبمت ؤ،   ػّی  چب ػ  

چب ، چب ػ چب فلنفَ تکـاؿٍ ّلَ،  يٍْ ثَ ثل تَ ّئيل چي متبلېډؿ 
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ػامي  ّکړل،  ثل  ثَ ّئيل متبلېډؿ ػامي ّکړّ ، يْ ّعت هْلْي 
ملام   ػ ػّی  پَ  عْا  هظ ّؿ ّاړا ؤ ، 

تبمْ ډېـي عجـي ّکړې ، عْ ػې ًتيزې تَ :-  هْلْي ٍبصت 

ًَّ ؿمېؼامت چي څَ کْل پَ کبؿ ػي ،  تبمي چي لَ کْهْ  
ګًْؼًّْمـٍ تؼلك  لـي ، څْک ػ هؾُت عجـٍ  کْي ، څْک ػ لبم 
پـمتۍ ًبؿې ُّي ، اّك عْ ځيٌي لا ػ فئيْ اّ عېليْ ًبؿې ُن پَ 

کي ُّي ، ػ ډّډۍ هکبى ، کبلي عجـٍ ُن  کېږي ، څْک ػ آفاػ 
عيبلۍ اّ څْک ػ املاهي اًملاة عجـي کْي ، يبؿٍ فهب پَ يبػ ػي ، 

فٍ لا هبىْم ّم ، چي ػغَ عجـي ثَ هْ آّؿېؼلې ، عْ تـ اّمَ ًَ 
ډّډۍ ، کبلي اّ چب املاهي اًملاة ؿاغلْ ًَ لبهي اًملاة ، ًَ چب تَ 

هکبى  ّؿکړّ ، ُغني غـثت اّ ُغني رِبلت لا فهْږ پَ ټْلٌَ 
کي ػّام لـي ، فٍ عْ ّائين چي ُيچب ُيڅ څَ ُن ًَ ػي کړي ًَ 

املام پبلْ ػ املام ػ پبؿٍ ًَ هلت پبلْ ػ هلت ػ پبؿٍ ًَ آفاػ عيبلْ ػ 
آفاػۍ ػ پبؿٍ ًَ لبم پـمتْ ػ لبم ػ پبؿٍ ، ّلي ؟ فٍ پُْيږم چي لَ 

تبمْ مـٍ فهب ػ ػې پْښتٌْ رْاة ًيتَ ، ُغَ ځکَ چي تبمْ تَ ښَ 
هؼلْهَ ػٍ ، چي ػغَ عبهيبًي  اّ کْتبُيبًي  پَ هْږ اّ تبمْ کي 
هْرْػٍ ػي ، فٍ هٌن چي پَ ػّی کي ثَ هغلََ ډلَ ُن ّي عْ 

ُغْي ُن ػ عپلْ هزجْؿ يْ پَ ّرَِ عپل آّاف ًَ ىي اّچْلی ، اّ 
ثلَ ػا چي تبمْ ػ املاهي ګًْؼ عجـٍ ّکړٍ ، فٍ عْ ػّی تـ ػې 

ټْلْ ډېـ ؽهَ ّاؿٍ ځکَ ګڼن ، ّلي چي ػا ًْؿ ګًْؼًَّ کَ څَ ّائي 
ُغْي ػًيبّي عجـي کْي ، ّائي هْږ غْاړّ ػ ػًيب لَ لبهًْْ مـٍ 
ثـاثـ ىْ ، ژثَ هْ ػ ميبلْ ژثْ ميبلَ ىي ، ػا ؿًګَ ًْؿي ػًيبّي 

ګټي غْاړي ،عْ فهْږ  ػغَ ګًْؼ چي فٍ يې يْ ّعت ًَ متړی 
کېؼًّکي غړی ّم، تبمْ ټْلْ تَ هؼلْهَ ػٍ ، چي څَ ّ ًَ کړل ، ػ 

املام پَ همؼك ًْم يې څَ څَ کبؿّ ًَ ّکړل، آيب ػّی ػ اغيبؿّ 
هـمتَ ًَ ّکړلَ ، ػّی ػ ُغْي لَ  ػّمتبًْ مـٍ ګډ صکْهتًَْ ًَ  

ّکړّ؟ ، ػّی فهْږ ډېـ هبىْهبى ػ هـګ عْلې تَ ًَ کړّ ّؿ،؟ 
ػّی ډّل ډّل فتْاګبًي ًَ ّلګْلې ؟ ، پَ ػې عجـّ کْلْ ػّی  فٍ 
ػ ګًْؼ ػفتـ تَ  طلت کړم ، ػ ډېـ ثضج هجبػخې پل يې فٍ لَ ګًْؼ 
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څغَ ّينتن ، اّ فهب علاف يې ډّل ډّل پـّپېګٌډې ّکړلې  ، فٍ ػا 
ًَ ّائين چي ټْل ػليوبى ثَ ػامي ّي  ، ػّی ػي پَ ٍيضش هبًب ػ 
املام عجـٍ ّکړي پَ ػّی   کي ػامي ػول ًَ ّي لکَ اّك چي 

ػّی لګيب ػي کْي يې ، فٍ يې هلګـی ين ، لاکي چي فٍ يې پَ 
متـګْ ّيٌن چي ػ ػّی پَ لْل اّ فؼل کي تْبػ ػی ، فٍ  يې څٌګَ 

هلګـی ىن ، ػا ؿًګَ ػا ًْؿ ګًْؼًَّ ُن ػي چي عپلَ لاؿ يې 
پـېيښې ػٍ ، تو پَ عْلَ ػٍ آفاػۍ عپلْاکۍ عجـي کْي ، اٍل 

عجـٍ ػا ػٍ چي هبتَ اّك ُن لا عْ هنتمجل ؿّښبًَ ًَ ښکبؿي ، تـ 
څْ چي فهْږ فړًَّ ؽًٌَُْ ؿّښبًَ ىْي ًَ ّي ، اّ هْږ ػ ؽاتي 

هفبػاتْ لوي پـېښې ًَ ّي ،پَ کبؿ ػی چي فهْږ  ػا ثبمْاػٍ ځْاًبى 
ػ ػغْ هفبػ پـمتْ ډلْ هلګـي ًَ ىي ، ځبى تَ عپلَ ثېلَ لاؿٍ ّټبکي 

ؽاتي ګټي پـېږػي اّ ػ عپلْ هلي ګټْ ػ پبؿٍ کبؿ ّکړي 
، .................

فٍ ػ هْلْي ٍبصت لَ عجـّ څغَ ډېـ هتبحـٍ ىْم ، ّلي چي 
څْهـٍ کنبى ًبمت ؤ ، پَ ُغْي کي ډېـ تؼلين يبفتَ علک ُن ؤ ، 

عْ ُيچب ػ هْلْي ٍبصت ػ عجـّ رْاة ًَ ػؿ لْػ ، ػ هبپښيي 
لوبًځَ ػ پبؿٍ هْلْي ٍبصت ػّکبى ثٌؼ کړّ ، اّ هْږ ټْل مـٍ 

ؿعَت ىّْ،  
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 اخلاقي خلګ،خلګ جوړولی شي

 

ثَ کلَ كبسؿَ کېذم د هْلْي صبدت دکبى لَ ثَ تلن ،لَ هْلْي  صٍ چي

صبدت څخَ ثَ هي ػلوي پْښتٌي کْلې ، هْلْي صبدت صهب ډېش 

لْي اعتبد ؤ ، هب لَ هْلْي صبدت څخَ ډېش څَ صدٍ کړي ؤ ، يْ 

..... هبځيګش د هْلْي صبدت دکبى لَ ّسؿلن 

ًَ دي دٍ خْښَ  ګشاًَ ، چي صٍ اّ تَ   تؼ :-    هْلْي صبدت    

پَ ًبهَ ًَ ، ثلکَ دويوي اًډيْالاى ؽْ عشٍ ، کتؾ  ثَ عشٍ پخْؤ، اّ  

پَ يْ ځبی ثَ ډّډۍ خْسّ داکټش خْ  هبښبم  ّخت ُغي ُن کْس تَ 

ځي ، تَ ځبى لَ جلا اّ صٍ ځبى لَ جلا عبلي تيبسٍ  ؤ ، پَ يْ ځب ی 

خْړلْ کي يْ خْ ثشکت دی  ، اّ ثل ثَ خپلي خجشي اتشي ُن کْؤ 

 ،اّ کتبثًَْ ثَ ُن عشٍ لْلْ،   
.......  صبدجَ  خْد هي خْښَ  د ٍ  ، ښَ يْ عشٍ دٍّ ثَ يْ :-  صٍ

سًګَ هب اّ هْلْي صبدت خْساک څښک ُن پَ يْ ځبی ، اّ کتبثًَْ 

يْ هبخْعتي د ډّډۍ خْړلْ پظ هي لَ ..............ثَ ُن عشٍ ّئيل 

هْلْي صبدت څخَ هي تپْط ّکړی چي دّی ّادٍ  کړی ًَ دی کَ 

هْلْي يْڅَ خبهْؽَ ؤ ،څَ ّخت  پظ يې عش سا .... کًْډ ؽْی دی 

پْستَ کړی ،
 

کَ سښتيبسا ثبًذي ّائې صهبپشښځيٌَ  رات  ډېش  :- هْلْي صبدت

صړٍ  خْږېږي صهْږخلک خْ  دستَ هؼلْم دي چي پش  ښځْ څْهشٍ 

ظلن کْي ،  ښځي پَ عيبلي عشٍ ُّي يْ ّائي تَ دٍ هبئٌې عپی يې 

ُـَ ثل ّائي  تَ ،  يْ ّ ائي تَ  صهب لَ  ُـې پْښتٌَ ّکړٍ چي 

څّْسځي يې ږؽ ًَ ؤ، ُـَ ثل ّائي صهبلَ ُـې پْښتٌَ ّکړٍ چي 

صٍ ثَ دخپلي هْسکيغَ دستَ ّکړم ، ګشاًَ ..... څْؽپې يي ږع ًَ ؤ،

صّيَ صٍ چي  هبؽْم ّم  لَ ثبثک عشٍ ثَ هي لؤ  کبؤ ،ؿٌن ثَ هْ 
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سېجل  هْسکۍ ثَ تشؿشهې دکْس کبس کبؤ،  ؿشهَ ثَ يې پَ هب اّ ثبثب 

پغي ډّډۍ  ساّړلَ ، هب ا ّ ثبثب ثَ ډّډۍ ّاخيغتَ لاړّ ثَ د عپيٌبًْ 

ًّي پَ عبيَ ثَ هْ ډّډۍ  ّخْړٍ ، دّسې ثَ ّيذٍ ؽْ، دې خْاسي 

 ټْلْل ، هبپښيي چي ثَ هْږ ساؿلْ لؤ  ثَ هْ ؽشّع کړی،  ثَ څټي 

دې ثَ څټي ټْلْل هبځيګش ثَ دا  لاړٍ  د کْس کبس ثَ يې کبؤ ، هْږ 

ثَ  تشهبښبهَ لؤ کبؤ،  هبښبم چي ثَ کْستَ ساؿلْ ،  د خْړلْ ؽی  ثَ 

ًَ ّؤ تيبس ، ثبثک ثَ هْسکۍ ساًّيْلَ تشُـَ ثَ يې ُّلَ تشڅْچي 

ثَ دکلي څْکغبى د ګْاښ د پبسٍ ًَ ؤ ساؿلي ، خْ صهب ثبثب د هبئٌې پَ 

، صهب پلاس ......... ټکْلْ کي لَ ټْل کلي ًْم ّړی ؤ ، دؿغي ًْس

دّهشٍ ظبلن عړی ؤ ، د  ډيشّ ُّلْ پَ ّجَ صهب هْس لَ آّلادٍ ّّتَ ،  

يْ ّسځ هبلَ ثبثب عشٍ پشدې جٌجبل ّکړی چي تَ هْسکۍ ّلي ُّې ، 

پش دې  خجشٍ دٍ  صٍ لَ کْسٍ ّؽړلن ، هب چي ُش څَ ّکړل د کلي 

هؾشاًْ ، هْلْيبًْ تَ هي ّّئيل چي ثبثک دا عي ظلن کْي، ُـْی 

ثَ ّئيل چي پلاس دي دی ،پَ تب يې دن دی ، ُـْي صهب د کْس پَ 

دبل څَ خجش ؤ ،  هب ثَ ّستَ ّئيل چي ّلي د هْس ُيڅ دن ًؾتَ ،کَ 

ُش څٌګَ ؤ ، ثيب ثَ ُن   هلاهت ؽْم ، هب ُن لَ هْسکۍ سخصت سا 

ّاخيغتْ ،  لَ کْسٍ  سا ّّتن ښبستَ ساؿلن پَ يٍْ هذسعَ کي هي عجن 

ؽشّع کړی ، لَ دې عشٍ عشٍ هي لَ يْ ټېکذاسٍ عشٍ کبس ُن  ؽشّع 

کړی،  د ټېکذاسهٌؾي ؽْم   يْ څَ ّخت پظ پَ دې ډّل هي عجن ُن 

ّئيلی کبس هي ُن کْلی ، پَ څْ څْ ّاسٍ هي ثبثک تَ د کلي د عپيي 

ږ يشّ پَ  رس يؼَ دبل ّستېش کړّ ، خْ ُـَ  داعي ټيٌګ عړی ؤ ، 

چي يٍْ خْا يې ُن ًَ کْلَ ، هْسکۍ هي لَ صړٍ ًَ  ّتَ کلَ ًب کلَ ثَ 

د ؿلَ پَ ؽبى خپل کْستَ تلن ، هْسکۍ عشٍ ثَ هي ّليذل  يْ ّخت 

خجشؽْم  ، چي ثبثک پَ دن سعېذلی دی ، صٍ ُن ّسؿلن هْسکۍ هي 

لَ ځبى عشٍ ساّعتَ ، چي هْسکۍ د ثبثک لَ ُّلْ ټکْلْ ّّ تلَ ، اّ 

لږ څَ يې ژًّذ ښَ ؽْ ، ثيب دٍ خذای پبک کبسًَّ دي ّكبت ؽٍْ ،  

خذای ؽتَ يْ څَ ّخت هي لا د ّادٍ ..... اّ صٍ يْا ځي پبتَ ؽْم ،
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عْچ ؤ ، خْ ّالله کَ خجش ين ، چي ّلي هي د ّادٍ پخَ اسادٍ ًَ ؽٍْ 

کْلی ، د ثبثک اّ د هْسکۍ ُـَ تش يخ ژًّذ ُن صهب هخ تَ خٌډ جْړ 

کړی ؤ ، ګشاًَ صّيَ ډېش ّېشېذم ، هب ّئيل ُغي ًَ ّي ثيب ثَ دي 

ژًّذ تشيخ ّي د ًي عجب صاهي دي اّلاد ثَ دي صبلخ ًَ ّي ، ُش 

ّخت ثَ پَ دې عْچ کي ّم ، چي ّادٍ ّکړم ، کَ ًَ ، صٍ لا پَ دې 

عْچًْْ کي ّم ، چي خذای پبک تَ څَ ثل سًګَ هٌظْسٍ  ٍّ ، لا پَ 

تبًذٍ ځْاًي کي ّم  ، لَ ټيکذاس عشٍ هي کبس کبؤ ، تش دېْال لاًذي 

ؽْم ، دّې هيبؽتي پَ ُغپتبل کي داخل ّم، د دې دبدثې پظ د ّادٍ 

هبثل پبتَ ًَ ؽْم ،     

هب تَ د . هب د هْلْي صبدت ټْلي خجشي پَ ډېش ؿْس عشٍ آّسېذې 

هْلْي پَ خجشّ کي ّصى ښکبسٍ کېذّ ، دا سًګَ ثَ هب اّ هْلْي 

صبدت ُش هبخْعتي ديٌي اّ دًيبّي  خجشي کْلې  خْ يْ څْ خجشي 

هي عتبعْ د پبسٍ ليکل ظشّسي ّګڼلي ، داسًګَ هي لَ هْلْي څخَ 

يْ ثل تپْط ّکړّ 

پَ دې اُّعٌي دّس کي هْږلَ څَ کْل پکبسدي ؟  :- صٍ

خلګ  پيذا کْل اّ جْړ ّل،د سّاج  ُـَ  کړۍ    :- هْلْي صبدت

هب تْل  چي  د تش هۍ پَ هخ کي خٌډ ّي  

خلګ پَ څَ ډّل جْړېږي ؟  :- صٍ

پَ دې ډّل يّْخت هبښبم تيبسٍ پش يْ چْک ساؿلن  :- هْلْي

يْځْاى ّلاړ ؤ، هبتَ  ډېش پشېؾبًَ  ښکبسېذّ ، هبلَ ُـَ ځْاى څخَ  

پْښتٌَ ّکړٍ چي خېشدی ، ّلي دّهشٍ پشېؾبًَ ّلاړيې ؟  دٍ ّئيل  

هب ّستَ ّئيل لَ کْهي خْا . ًَ سّپۍ لشم ًَ  د ؽپې د تېشېذلْ ځبی 

ساؿلی يې ، اّ پَ څَ پغي ځې ، د ّئيل پَ يْ هذکوَ  کي هي د 

ًْکشۍ د پبسٍ کبؿزًَّ جوغ کړي دي ، کبس هي ًَ کېږي  ، دّې 

هيبؽتي ؽْي دي چي ځن اّ ساځن ،  اُّط سّپۍ ُن ساخلاصي ؽْې 

، د هذکوې سئيغبى کلَ ّائي  د پلاًي صبدت علبسػ ساّړٍ ، کلَ 

ّائي د پلاًي ، اُّط ديشاى ين چي  څَ ّکړم ، چب لَ لاړ ؽن پَ کْهَ 

لاړ ؽن، هب ّستَ ّئيل  تَ چي علبسػ پَ کْې پلاًی اّ پلاًی دي 

څْک ؟ د ّئيل د ػلاهې اّ ګًْذ هؾشاى ، هب ّئيل تَ ساځَ  صٍ 
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يْعړی پېژًن چي لَ يْ  ګًْذعشٍ تؼلن لشي کَ چېشي  ُـَ ؤ ، ُـَ   

تَ ثَ  دا کيغَ  ّکړّ صٍ  سّاى ؽْم  دی  ساپغې ؽْ ،  خْ دغي  

صبدت  هْ پَ  ُـَ تيبسٍ  هبښبم  پيذا کړی  چي  لَ  يْ ثل عړي 

عشٍ ّلاړ ؤ ، هْږ چي  ّستَ  ّ دسېذّ دغي صبدت  ُـَ ّخت   

صهْږ پَ خْاهخ  ساّاړاؤ،  د سّؿجړ کْلْ پظ هي ددې ځْاى ټْلَ 

کيغَ ّستَ ّکړٍ، دغي صبدت ُـَ عړی پشېښْی  ّ هْږ تَ يې 

ّئيل پَ هبپغي ساځی،  دی لَ هخَ ؽْ هْږ ّسپغې  ؽْ ، د دؿي 

کْڅې پبی  لَ چي ّسؿلْ دغي صبدت  پَ  يْ ُْټل  دًٌَ ؽْ، يْ 

چب تَ يې ّس ږؽ کړی علؽبًَ  دلتَ  ساؽَ  ، ُـَ ُن   پش هېض پشتې 

چبی  پشېښّْې  ، سا ّلاړ ؽْ  ، دغي صبدت  ًَ  يٍْ کړٍ اّ ًَ ثلَ  

، علؽبى تَ يې ّئيل دا عړی کْهَ ژثَ ّائي؟ ُـَ ّّئيل  

دغي صبدت ّئيل ثيب تَ څْک يې چي عٌذ ځيٌي ؿْاړې .......پښتْ

د پښتْى عٌذپښتْ ژثَ  ّئيل دي ، تَ څٌګَ پښتْى يې ، چي پښتْى اّ 

عِبسعِبس د ......... د ُـَ  لَ لِجې د ُـَ  عيوَ  ًَ ؽې هؼلْهْلی  

علؽبى  ّئيل چي صبدجَ عجب صهب کبس دی، ....دې  عړي کبس ّکړٍ 

يْ خْا تَ ځن دغي صبدت ّئيل د دې عړي دّې هيبؽتي دستَ ؽْي 

ّلي دا عړی  کبس ًَ لشي ؟ د دې عړي  ..... دي  پَ ًي اّ عجب کي 

ثَ  هْس اّ پلاس ًَ ّي  هٌتظش ،  د دې عړي  ثچيبى ثَ د دٍ  لاط تَ 

ًَ ګْسي ؟  پَ ًْسّ دي ًَ پُْېږم ، عجب عجب د دې عړي کبس ّکړٍ 

تَ خپل کبس يٍْ  ّسځ  ًَ  پشېږدې  ثل کَ  دّې هيبؽتي اًتظبس کبؤ  

ُن يٍْ خجشٍ ًَ دٍ،  ُـَ ځْاى تَ يې هخ  ّسّاړّ تَ  عجب دكتش تَ 

ّسؽَ کَ يې کبس ًَ  دس ّکړی  عجب دا ّخت دلتَ ساؽَ لَ دې عشٍ 

عشٍ دغي صبدت دچبی اّ ډّډۍ ُن ډېش عت ّکړی ، خْهْږ 

سخصت ځيٌي ّاخېغتْ  ، هب ّ ُـَ ځْاى دلتَ ساؿلْ ؽپَ هْ تېشٍ 

کړٍ پَ عِبس هي ّ ُـَ ځْاى تَ يْ  څْ سّپۍ  ّسکړې ،  دی چي 

دكتش تَ ّسؿلی ؤ، کبس يې ؽْی ؤ، ثېشتَ ساؿلی،  دّهشٍ خْؽذبلَ 

ؤ، دّهشٍ خْؽذبلَ ؤ لَ ډېشي خْؽذبلۍ پَ جبهْکي ًَ ځبئيذّ،  لَ 

ؽْم ، چي عړي څٌګَ جْړېږي ، دغي صبدت ُ ُـې ّسځي صٍ پْ

ؿًْذي اخلاهي خلګ ، خلګ جْړّلی ؽي ، 
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 لويه لار ده څوک به راشي

 
د کْچٌي اختش  هب ځيګش ؤ،  د هْلْي صبدت عشٍ پَ دکبى کي 

ًبعت ّم ، پَ عړک د هبؽْهبًْ ؽش اّ ؽْس ؤ ، د دّکبى تش هخ 

هبؽْهبًْ ُګۍ جٌګْلې ، د عړک پش ُـَ ثلَ ؿبړٍ چي صهْږ 

سّؿتْى تَ ّس څشهَ ٍّ ، ډّل ُّل کېذّ، صٍ پَ كکشًّْ کي ّسک 

ّم ، ُـَ د کلي اختشًَّ سايبد ؽْل ، چي ُګۍ ثَ هْ جٌګْلې ، 

اتڼًَْ ثَ ؤ ، ثيب عيلْ ، هْسکۍ اّ ؽِجبص سايبد ؽْل ، صهب پَ خيبل د 

هْلْي  صبدت هب تَ خيبل ؤ ځکَ  يې ږؽ ساثبًذي ّکړّ ،   

يَ پَ عْچًْْ کي ّسک يې ، لکَ چي دي  صّ : هْلْي صبدت

کْس ،  کلی اّ ُوضّلي يبدېږي ، ګشاًَ صّيَ ډېش عْچًَْ د صذت د 

پبسٍ ښَ  ًَ دي ، اًغبى کوضّسۍ کْي ، پَ کبس دی چي لَ ُوت اّ 

هذٌت څخَ کبس ّاخلې ، دْصلَ ، ُوت اّ هذٌت داعي څېضًَّ دي 

چي اًغبى تَ ډاډ ّسکْي اّ اًغبى  هخ پَ ّړاًذي ثيبي ، خْؽذبل 

ثبثب ّائي  

کَ آعوبى دي د صهشي پَ خْلَ کي ّسکړي 

د  صهشي  پَ  خْلَ  کي  هَ   پشېږدٍ  ُوت         

ُوت خْ پَ تب کي ؽتَ ، صٍ ثبّس لشم چي تَ ُش څَ کْلی ؽې ، صٍ 

عتب ساتلًْکی سّښبًَ ّ يٌن ، صٍ ثَ يْ څَ سّپۍ دسکړم پَ ښبسکي 

دکبًًَْ اّعشايًَْ پَ اخلَ  اّخشڅٍْ يې پَ دې کي يْ خْ ښَ 

 جل جلالههضدّسي کېږي اّ ثل ښَ تؼلوبت ُن پَ کي جْړېږي ، خذای 

............................. هِشثبًَ دي ، عتب آسهبًًَْ ثَ پْسٍ  ؽي ، 

دؿَ سًګَ هْلْي صبدت پېغې ساکړې ، اّ هب خپل کبس ّثبس ؽشّع 

کړی ، خْ د ډاکټش هضدّسي هي پشې ًَ ښْدٍ ، ُـَ ځکَ چي ډاکټش 

پَ ډېش عخت عبػت کي لَ هب عشٍ هشعتَ کړې ٍّ ،اّ  هب لَ ډاکټش 
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څخَ ډېشي صدکړي لاط تَ کړی ّې ، څَ ّخت پظ د ډاکټش اّ 

هْلْي صبدت پَ خْښَ هب ځبى لَ ځبی جْړ کړّ، خْ ثيب ُن صهب اّ 

پَ كعل جل جلالهد هْلْي صبدت  خْساک څښبک پَ يٍْ ځبی ؤ، د خذای 

عشٍ هي کبسّثبس ّسځ پَ ّسځ هخ پَ ّړاًذي تلْ ، يْ ّسځ هي لَ 

 .    ځبى عشٍ اسادٍ ّکړٍ چي کْس تَ لاړ ؽن 
هْلْي صبدت  عجب کَ خېش ؤ ، کْس تَ  ځن ،  ګْسٍ چي   :-  صٍ

هْسکۍ اّعيلْجبًَ ثَ څٌګَ ّي  ، صٍ چي کْهي پېغې ّسلېږم پَ 

، ؽِجبص ُن دّې هيبؽتي ًَ دی ؟ُـَ د دّی ګضاسٍ کېږي کَ ًَ 

ساؿلی ، لَ کلي ثل څْک ُن ًَ دي ساؿلي ، ًَ  د دّی پَ هب دبل 

ؽتَ  ًَ  صهب پَ دّی  ، کَ خذای کْل عجب سّاًېږم ، پَ دې عِبس هي 

ؿْټَ ُن تيبسٍ کړلَ   

 ګشاًَ پَ ؿْټَ کي څَ دي ؟،  :- هْلْي صبدت

داهي د هْسکۍ ، عيلْجبًي اّثل صهب د ډېشګشاى هلګشي  د  :- صٍ

 ټْل  کْس تذلې اّ جبهې دي ،
تش ُـَ هَ ځَ صٍ چي ثيشتَ ًَ ّم  :-هْلْي صبدت

.............  ساؿلی،

 هب لا ځبى  ًَ ؤ تيبس کړی چي  هْلْي صبدت  ساؿلی  يٍْ ؿْټَ  

يې  پَ  ؽب ٍّ  

هْلْي  صبدت دا څَ دي ؟  :صٍ

دا عتب د هْسکۍ جبهې  اّ څَ  ًْس ؽيبى  دي   :- هْلْي  صبدت

هْلْي  صبدت صٍ خْ پَ دې خپلَ ؿْټَ ديشاى ّم چي څٌګَ  : صٍ

ثَ يې  تشکْسٍ سعْم تب ًْسٍ  لا ُن  سا دسًَ  کړٍ،   

خېش دا ّاس څَ صدوت يْعَ ثل ّاس کَ کلي تَ  :-  هْلْي صبدت

 کْل پَ خپل هْټش کي ثَ ځې هْلْي صبدت ؿْټَ جل جلالهتلې کَ خذای

ساعشٍ ساّخيغتَ ثبصاس تَ سا ّّتْ دلتَ يې صٍ د آط پَ ټبًګَ کي 

عپْسکړم ، دی  سخصت  ؽْ ،  ټبًګَ سّاًَ ؽٍْ يْخْ صٍ اّل  د 

کْس پَ تللْ دّهشٍ خْؽذبلَ ّم  چي اًتِب يې ًَ ٍّ ، ُـَ د آط د  
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هذهًْْ د ټک ټک آّاص  ثل د عِبس ّختي ًشي ؽوبل صهب پَ 

خْؽذبلي کي ًْسٍ  اظبكَ ُن ّکړٍ ، هب تَ يْ ځل ُـَ  خجشٍ سا يبدٍ 

ؽٍْ ،   چي لَ ډېشي خْؽذبلۍ عړی کلَ کلَ هړُن ؽي ثيب ثَ ُـَ 

خجشٍ سا پَ صړٍ ؽٍْ ، چي   پَ  ډېشي خْؽذبلۍ  پغي ُن عړي لَ 

ؿن  ساځي ، ثيب ثَ هي عْچ کبؤ ، چي ًَ  دا ُغي عتب پَ ژًّذ کي 

اّل ّاس دی ،  چي خْؽذبلي دي پَ ثشخَ ؽٍْ ، کْس تَ د تللْ خْ 

دّهشٍ خْؽذبلي  ُن ًَ دٍ ، ُْ خْؽذبلَ ځکَ  ّم  چي  يْ خْا  

هي کبسّثبس پَ هخ سّاى ؤ ، ثل هي  جېت  لَ سّپيْ اّ ؿْټَ لَ کبليْ 

ډکَ ٍّ ، صٍ  لا پَ دې کؾوکؼ کي ّم ، چي اډې تَ سا ّسعېذم ، پَ 

ثظ کي کښېٌغتن دا ّسځ هي علش ُن پَ دې خْؽذبلۍ  کي سا ّکړی 

چي خپلي اډې تَ ساؿلن پش عړک کښتَ ؽْم ، خپلَ ؿْټَ هي پَ 

ؽبکړٍ چي ډېشٍ دسًَ ٍّ  يْاس ثَ  کښېٌغتن د لږ څَ دهې سّعتَ ثَ 

هي ثيب پَ ؽب کړٍ ، پَ دې ډّل هي خپل  تګ کبؤ ، هبځيګش د ثِشام 

کلي تَ سا ّسعېذم ، يْ ّاس هي لاپَ خيبل کي ساؿلْ، چي  د يْ کْس 

ّس ّټکٍْ ،  چي يْ څْک اّثَ ساّړي ،  ثيب هي ّئيل چي اّط خْ 

ُـَ څبٍ ُن ًضدې دی پشکْم چي هب ا ّ هشجبى اکب  اّثَ څښلې ّې ، 

ثې اًذاصې تږی ّم ،  څبٍ تَ چي ّسًضدې ؽْم پشڅبٍ يْ څَ ښځي اّ  

ًجًَْ  ًبعتي ّې ،چي ګُډي اّ هٌګي يې ډکْل ،  صٍ ثېشتَ ساؿجشګ 

ؽْم هبّئيل چي  دّی  لاړي ؽي ، ثيب ثَ ّسؽن اّثَ ثَ ّڅښن ، 

ساؿلن د خپلي ؿْټي ّ څٌګ  تَ کښېٌغتن ، دّی  تَ هي ؽب ّستَ کړٍ 

، لږ ّخت پظ هي تش ؽب  د ؽشًګ ږؽ تش ؿْږ  ؽْ، هب ّئيل ښَ ؽْ 

 سّاًي ؽْې خپلْ کْسًّْ  لَ ځي ، ښَ پَ هشاسٍ ثَ چي اّثَ ّسګي

ځبى اِّثَ کړم ، خْ د ؽشًګي آّاص ّاس پَ ّاس ساًضدې کېذؤ ، چي  

هي څٌګَ هخ ّس اړاؤ تش ُـَ لَ هخَ يْ چب صهب پش يٍْ اُّږٍ  لاط  

ساکښېښْدّ ، اّ ثل لاط يې هختَ ساّاړاؤ  چي  د اُّثْ ډک  کټْسی  

يې  پَ کي ًيْلی ؤ ، هب چي دا ګْتي ّليذې چي کټْسی يې پَ  ًيْلی 

 ؤ ، هبتَ  ُـَ ّخت  دؿَ کبکړۍ ؿبړٍ  سايبدٍ ؽٍْ،
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اّ ثَ   سا کَ  تش  ټيکشي 

ګْتي دٍ خْسم پشکټْسي 

صٍ پَ عْچًْْ کي ؽْم ، هب ّئيل چي کْم  چب دا لٌډۍ د کْم چب د 

پبسٍ ّئيلې ّي د ُـې ثَ ُن دا سًګَ  عپيٌي ًشۍ اّږدې ګْتي ّې ، 

عپيي هړًّذًَّ ، لَ  عشّ اّ ؽٌْثٌګړّ ثَ ډک ؤ ، صٍ پَ دؿَ عْچ 

 کي ّم ، 
دا اُّثَ ّڅيښَ ثلا ُّلې ، لْيَ  لاس دٍ  څْک  ثَ ساؽي     :-  پېـلَ

  صهب تشخْلَ ږؽ  ًَ خبتْ ، لکَ چي ژثَ هي ګًْګَ ؽي ، دا تش هخ  

سا تېشٍ ؽٍْ ،  

تَ اُّط ګًْګ يې کَ څَ ؟  ثبد يې  پلْ لَ هخ لشي کړّ  ،  :-  پيـلَ 

هب چي يې هخ ّليذّ  ُـَ  دبل ُن  پشا ّدسېذّ  ، صٍ د دې ًجلۍ 

ښبئغت تَ ګْتَ پَ ؿبښ ؽْم  ، دې دغي تَ كکش يّْړم  ، هب ّئيل 

يبخذايَ داعي دغي ُن ؽتَ ، تک عپيي هخ عشې ًشۍ ؽًْډي لکَ د 

ګلاة ګل ،ًشۍ جګَ پْصٍ پشؽًْډّ پبط داعي ښکبسېذٍ لکَ پش يْګل 

چي کوجلۍ سپېږي ، ّسځي اّ عتشګي  يې  لَ  تْسّ صللْ داعي 

ساثېلي ؽْي ّې لکَ د ګلاة لَ ثْټې چي دّې پبڼي ساثېلي ؽْي ّي 

، صهب کيليت ثلکل داعي ؽْ ، لکَ صٍ چي پَ يْ ګلضاس کي ًبعت ين 

يْ  د ګلاة ګل چي ّيٌن ، پشُـَ کوجلۍ سپېږی خْ دې د اّثْ 

کټْسی خْلې  تَ ساپْستَ کړی ، هب  ُـَ اُّثَ   ّڅښلې ، دې خپل 

کټْسی اّ هٌګی ّا خېغتْ ،سّاًَ ؽٍْ ، صٍ پَ ځبى ًَ پُْېذم ، دا 

آّل ّاس ؤ ، چي يْ چب صهب پَ صړٍ داعي اثش ّکړّ ، صٍ يې ټْل 

خْلَ خْلَ کړم ، صٍ ُن پَ دې ځبی ًبعت ّم ، دې ثَ ُن پَ ّاس ّاس 

تش ؽب کتل ، چي دا هي لَ عتشګْ ّسکَ ؽٍْ ، ثيب سا سّاى ؽْم ،  

خپلَ دسًَ ؿْټَ هي پَ ؽب کړٍ د کْس پَ لْسي سّاى ؽْم ، ُـَ 

ښبئغت هي تش هخ دّسي دلي کېذّ ، خذای خجش دې ًجلۍ څَ جبدّ 

  هي ”لاس دٍ  څْک  ثَ ساؽي  “سا ثبًذي ّکړّ ، اّ ُـَ خجشٍ لْيَ

کْس تَ ...... پَ ؿْږًّْ کي آراًګې کْلې ، پَ  لاسٍ ًَ ين پُْيذلی 
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چي څٌګَ  ّس ّسعېذم  ، عيلْجبًَ د ثبًذي ّلاړٍ  ٍّ  هٌډٍ يې کړٍ ،  

پش  هْسکۍ يې صېشی  ّکړی چي لالا ساؿلی ، صٍ  لا پَ ّسٍ  کي ّم 

،  هْسکۍ لَ خًْي ساّّتَ هخ لَ ساؿلَ هبخپلَ ؿْټَ کښېښٍْ ، دا  

ساّسعېذٍ پَ ؿبړٍ کي يې ؿجشګ لاعًَْ ساّاچْل عش يې صهب 

پشاّږٍ تن کړی ، پَ صّسٍ صّسٍ يې ژړل ، يْ ګړۍ يې ژړل ثيب يې 

يْ لاط لَ ؿبړي ّکښئ دا ثل يې لا صهب پَ ؿبړٍ کي ؤ ،  د خًْي پَ 

خْا يې سّاى کړم  

څَ ؽْې صّيَ خْ عتشګي هي عتب د ساتلْ پَ لْسکږې  :- هْسکۍ

چي  کښېٌتن عيلْجبًَ هي لَ څٌګَ کښېٌغتَ ،  ........ؽْې 

لالا هب ثَ ُشٍ ّسځ عتب د ساتلْ لاسٍ څبسلَ هْسکۍ  :-   عيلْجبًَ 

ثَ ُشٍ ّسځ ّئيل  ًي ساځي ، تَ ثَ ًَ ساؿلې ، ، هبثَ تش هبښبهَ عتب 

.... لاسٍ څبسلَ  دا دی چي ًي ساؿلې ، ؽکش دی  

ډېش علش ثَ دي کړی ّي ، تْسي چبی دس پخې کړم کَ  :-  هْسکۍ

ؽٌې ،؟  

هْسکۍ تْسي چبی سا پخې کړٍ ، ډېش ّخت کيږي عتب د لاط  :- صٍ

هْسکۍ لاړٍ چبی يې پخْلې ، عيلْ ..... چبی هي ًَ دي څښلي ، 

جبًي ثيب  د هشجبى اکب تش کْسٍ ځبى سعْلی ؤ ، صهب د ساتګ صېشی 

 يې پشې کړی ؤ ، ؽِجبص ُن ساؿلی ، 
هغبكشٍ آؽٌب ښَ ؽْ چي ساؿلې ، هْږ دي ډېش اًتظبس کبؤ  :- ؽِجبص

، ؽکش دی چي سّؽ هټ ساّسعېذې ،   

ُْ ؽِجبصٍ ّسّسٍ ښَ پَ خېش سا ّسعېذم ، دا ؿْټَ ّيٌې ،  :-  صٍ

دې ؿْټي ډېش عتړی کړم ، ًي صهب لَ هغوتَ ثظ کلي لَ ًَ ساتلْ ، لَ 

ًيوي لاسي ثيشتَ ښبس تَ لاړّ ، دا ؿْټَ هي لَ پْسي کلي څخَ پَ ؽب 

صهب هشاس ًَ کېذّ هب ................ ساّړٍ ، پَ لاسٍ ډېش  تږی ؽْم ،

ّئيل چي کلَ ثَ د ُـې ًجلۍ داعتبى ؽِجبص تَ ثيبًْم ، چب چي صهب پَ 

صړٍ کي د هيٌي اُّس ثل کړّ ، اّ صهب پَ صړٍ کي ځبى ځبی کړّ ، 

هْسکۍ چبی ساّړې ، ؽِجبص هْسکۍ تَ صهب د ساتګ هجبسکي ..... 

ّسکړٍ ،  
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ګشاًَ صّيَ چي تَ تللی يې ؽِجبص صهْږ ډېش خذهت   :-  هْسکۍ

خذاي پبک دي جٌتًَْ ّسکړي ، تب چي کْهي پېغې  سا . کړی دی 

لېږلي ، يب ثَ  دي دٍ  تَ  ّسکړي  ّې ، صهْږ د کْس ټْلَ رهَ ّاسي  

......  دٍ  پَ  عش اخيغتې ٍّ ، 

هْسٍ دا ؿْټَ ، چي دسې ؿْټي ًْسي پکښې دي  يٍْ  لْيَ  : - صٍ

ؿْټَ  د هشجبى اکب د کْس دٍ ، ؽِجبص چي کْس تَ تلی ّس يې کړٍ 

چي يْ يې عي ، پَ ًْسّ ؿْټْ کي عتب اّ د عيلْ جبًي کبلي اّ ًْس 

........ ؽيبى دي 

هْسکۍ دّهشٍ خْؽذبلَ ٍّ  ، چي  هب کلَ ُن داعي ًَ ٍّ ليذلې ، صهب 

کَ څَ ُن صړٍ ُـې پيـلي سا څخَ ّړی ؤ ، خْ  د هْسکۍ د صړٍ 

پبسٍ ثَ هي پَ صّسٍ ّخٌذل ، د ډّډۍ د خْړلْ پظ هشجبى اکب اّ د 

ؽِجبص  هْس ُن ساؿلْ ، هْسکۍ تَ يې صهب د ساتلْ هجبسکي ّسکړلَ  

، هْسکۍ صهب تذلې ُن ّسکړلې ، ثيب سخصت ؽْل، صٍ اّ ؽِجبص 

ثلي خًْي تَ لاړّ ، صهب صجش ًَ کېذّ ، هب ّئيل کلَ ثَ ؽِجبص تَ د 

صړٍ دبل ّاين ، پَ خجشّ خجشّ کي هي ځبى ُن دؿې خجشي تَ 

ّسعبؤ، کْهي چي صٍ ثې هشاسٍ کړی ّم ،  

ؽِجبصٍ  صٍ يْې خجشي داعي ثې هشاسٍ کړی ين ، چي لَ هبيې  : صٍ

ػول اّ كکش دّاړٍ تښتْلي دي، تبعْ ثَ ّئيل چي هيٌَ ُن يْ ؽی دٍ 

هب ثَ ًَ هٌل ، يبسٍ ًي چي کْستَ ساتلن ، ډېش تږی ّم ، ُـَ کيغَ 

 هي ټْلَ ّستَ ّکړلَ ، 
چي دّی ثَ ًبسې  اّل خْدي لَ ښځْ دّهشٍ ثذ ساتلْ:- ؽِجبص 

دسپغې ُّلې تبثَ ّئيل چي صهب ثذځيٌي کېږي ، داڅٌګَ پېـلَ ٍّ چي 

عتب صړٍ يې  پَ يٍْ  ًظش يْړی، خېش دی ّسّس خْ دي ًَ دی 

خْړلی ،   دا خْ آعبًَ خجشٍ دٍ ، خْ دا هؼلْهْل پَ کبس دي ،چي دا 

پيـلَ دٍ څْکَ  ، کَ د ثِشام لَ کْسًۍ ٍّ ، ثيب خْ عْچ ُن هَ َُّ ، 

کَ دٍ ثلي کْسًۍ ٍّ ثيب يې ًْ لَ پلاس اّ خپلْاًْ عشٍ خجشٍ کْلی 

ؽْ، اُّط خْ ؽکش دی دّهشٍ لشې چي ّلْس پَ ادا کړې ، اُّط 

ّسؽَ آسام ّکړٍ ، عتړی ُن يې ، د دې هؼبهلې دل ثَ عجب لټْؤ ، 

ؽِجبص سخصت ؽْ ، صٍ ُن ساؿلن پشېْتن پَ عْچًْْ کي ّم ، خْ پَ 
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عْچًْْ عْچًْْ کي خْة ساؿلی ؤ، عِبس هْسکۍ لوبًځَ تَ 

پبعْلن، چي څٌګَ هي چبی ّ څښلې ، ؽِجبص هي لَ ځبى عشٍ کړی 

اّ د ًجلۍ لټْى هي ؽشّع کړی ،  د يْ تشکيت ًَ پظ صٍ  ؽِجبص 

عشٍ سّاى ؽْؤ ، د ثِشام  کلي تَ لاړّ ، يْ کْس تَ ًٌْتْ ، صٍ يې د 

هېلوٌْ پَ خًَْ کي کښېٌْلن اّ دی کْس  تَ ّسؿلْ ، پْسٍ يْ عبػت 

پظ يْ هبؽْم چبی ساّړې ،  

جبًبًَ ًْم دی څَ دی ،  د  چب صّي يې اّ ؽِجبص دي څَ :- صٍ 

..........  کېږي ؟،

صهب ًْم ګل خبى د ّص يش صّی ، ؽِجبص هي هبهب کېږي  :-  هبؽْم 

صٍ لا پَ دې هؼلْهبتْ اختَ ّم ، ؽِجبص ساؿلی ،         ....... 

ګشاًَ هؼلْهبت خْ هي څَ ًب څَ تش لاعَ کړّ ،  هب لَ  :-   ؽِجبص

خپلي خْس څخَ دبل ّکړی ، دا صهب د خْس کْس دی ، صهب خْس ُشٍ 

ّسځ ُن لَ ُـَ څبٍ څخَ د څښلْ اُّثَ  ساّړي ،کْم لَ چي تَ پشّى 

ّسؿلی ّې ،   ّلي چي د کلي اُّثَ تشّې دي ، د څښلْ ًَ دي ، لَ 

خْسکۍ  څخَ هي تپْط ّکړّ چي پشّى کْهي پيـلي  يْ عړي تَ 

  ..…پَ کټْسي کي اُّثَ ّسکړې ، دې ّئيل د ثِشام لوغۍ ګلپبڼي ،

هب ّستَ ّئيل چي ُـَ ځْاى ګشاى ؤ ، ُـَ صهب هلګشی ګشاى ،  دې 

ّئيل چي  د دې پلاس اّ ًيکَ  پَ دې ًجلۍ عجن ُن پَ کْس کي ّئيلی 

دی ، دّی يې   د کْس د ثبًذي ًَ پشېږدي ، کلَ کلَ لَ ًجًْْ عشٍ لَ 

کْسٍ  پټَ  د عيل د پبسٍ اّثْ  لَ  ځي ، دا ځْاى  پشّى لَ هْږٍ ښَ 

لشي ًبعت ؤ ، هْږ دا هذغْعَ کړٍ چي دا هغبكش ډېش تږی دی ، 

صهْږ لَ ّجي دّهشٍ لشي کښېٌغتی ، ګلپبڼي ّئيل چي دا ّګْسٍ  

څْهشٍ ښَ اًغبى دی هْږ تَ يې ؽب کړٍ ، اّ پَ دې خْا ګْسي ُن ًَ 

، صٍ اّثَ  ّسّړم ، هْږ ّستَ ّئيل چي ګُلي پشې يږدٍ چي هْږ  

لاړي ؽْ ، دی ثَ  خپلَ ساؽي ، ځبى ثَ اّثَ کړي ، دې ّئيل  ًَ،  

صٍ خب هخب ّسځن ،  کټْسی يې ّاخيغتْ ّسؿلَ ، ًْسي ًجًَْ سّاًي 

 يې ثذلَ ٍّ ، ټْلَ لاس  ؽْې ، صٍ دې تَ تن  ؽْم ، چي ساؿلَ  ګًَْ
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يې د ُـَ ځْاى لَ خْا خجشي کْلې يْ ّاس ثَ يې ّئيل ښَ ؽْ چي 

 جل جلالهاّثَ هي کړّ، ثيب ثَ يې ّئيل ، ښَ ښبئغتَ ځْاًي يې ٍّ ، خذای 

دې  ځْاًي ًَ خضاًْي ، ثيب يې ّئيل خذای پبک ثَ يې  ثيب کلَ  ديذ 

 سا عشٍ ّکړي  ،
ؽِجبصٍ دا خْ دي  دّهشٍ هؼلْهبت سا لَ ساکړّ چي هب عْچ  :- صٍ

ُن ًَ ؽْ کْلی ، دا خجشٍ خْ لا ډېشٍ ښَ ؽٍْ ، چي د دې دبل ُن 

صهب پَ ؽبى دی ، ثِشام څَ کْې اُّط کَ د اّسًګضېت ػبلوګېش 

لوغۍ ُن ؽي ، صٍ ثَ ّادٍ ّسعشٍ کْم ، پَ دې کي صٍ لْيَ کبهيبثي ّ 

يٌن ، ښَ ؽْ چي د ثِشام لوغۍ دٍ ، لَ ثِشام عشٍ صهب صّړ  دغبة 

ُن پبتَ دی ،  ډېشٍ هٌٌَ چي لَ هب عشٍ دي  پَ ّاس ّاس اّ پَ ُش ځبی 

هشعتَ کړې دٍ ، تب لَ  هب عشٍ دّهشٍ ًېکۍ کړي دي ، چي عکٌی 

ّسّس يې لَ ّسّس عشٍ ًَ ؽي کْلی ، صٍ عتب ادغبى ُيڅ کلَ ًَ ؽن  

ُيشّلی ، ساځَ  ّسّسٍ چي کْس تَ ځْ ، عجب ًَ ثل عجب تب تَ يْ ځل 

ثيب د دې کلي پَ لْس  ساتلل ګْسي ، صٍ اّؽِجبص ساسّاى ؽْ ، ژړی 

هبځيګش ؤ ، د ؿشٍ عبيَ ښَ اّږدٍ ؽْې ٍّ ، ؿٌن چب سېجلي ؤ ، چب  

اُّط لا سېجل پَ لؤ خپت ؤ، داعي ښکبسېذّ چي د للوي ؿٌن ؤ ، صٍ د 

خپلي ګلپبڼي پَ عْچ کي ّم ، ؽِجبص پَ اّږٍ ّټکْلن ، يْ عړی چي 

ؿٌن يې سيجل دٍ ُـَ پَ خْا يې ّکتل ،           

دا عړی ّيٌې دا ؿٌن چي سېجي  ، دا عتب د کبکب صّی :-  ؽِجبص  

هب ُن لَ ډېشٍ ..... ثذسّ دی ، ټْل جبئيذاد ثِشام ځيٌي لاًذي کړی ، 

ّختَ ثذسّ ًَ ؤ ليذلی ، لږ ّستَ ّدسيذم ، ّالله چي ډېش هي تش صړٍ 

پشېْتی ، خْ ثيب يې ُـَ خجشي سايبدي ؽْې ، چي هْسکۍ يې 

صُيشّلَ اّ لَ هْږٍ عشٍ يې ثذ کړي ؤ ، صهْږ ټْلَ هځکَ يې ثِشام 

پَ تلْتلْ کي کلی تَ .. تَ ّسکړې ٍّ ، ځکَ ثې سّؿجړٍ تش تېش ؽْم ،

ساؿلْ ښَ ډيش ًب ّختَ ؤ ، ټْل خلک ّيذٍ ؤ ، ؽب ّ خْا داعي 

خبهْؽي ٍّ ، لکَ عړی چي پَ ُذيشٍ کي ّلاړ ّي ،  ؽِجبص هي 

سخصت کړی ، صٍ کْس تَ ساؿلن ، دا ؽپَ هي ثيب د پشًّۍ  ؽپې پَ 

ؽبى تېشٍ کړٍ ، ُـې خجشې هي پَ ؿْږًّْ کي آراًګې کْلې ،ثلا 
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 ُّلې  ، لْيَ  لاس دٍ  څْک  ثَ ساؽي ، 
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 عتب هئيي عتب خپل ، ګشاى

عِبس چي لَ خْثَ ّيښ ؽْم  اّدط هي ّکړی ، هغجذ تَ سّاى ّم 

،ؽبّخْا ، د هشؿيْ چْڼِبس ؤ ، ُْا تش اّ تبصٍ ٍّ ، د لؤًْ هْعن ؤ،  

ؿشهَ ثَ ډېشٍ صيبتَ ګشهي ٍّ  ،ځکَ دٍ عِبس ثبد ډېش ښَ لګېذّ،  د 

عِبس لَ  لوبًځَ اّ هشآى ؽشيق د تشجوؼې سّعتَ هي لَ هْلْي 

صبدت اّ ًْسّ کليْالْ عشٍ  سّؿجړ ّکړی ، کْهْ  کليْالْ چي ًَ 

پېژًذم ، هشجبى اکب لَ ُـْ ټْلْ عشٍ  صهب پېژًګلْي  ّکړلَ  ،  د 

عِبس چبی هي د هشجبى اکب پَ کْس کي ّڅښلې ، ثيب لَ ُـَ ځبيَ هب 

اّ ؽِجبص ساّّتْ ، پَ دې ّسځ هب ؿْښتْ چي د کلي عېل ّکړم ، پَ 

کلي کي کْم کْم ثذلْى ساؿلی دی ، د ؽِجبص دّی د کْس پَ کًْج 

چي ساّګشصېذم ، ُـَ پخْاًی ډګش اّ ُـَ د تْتبًْ ًّي ًَ ّې ، پَ 

ُـَ ځبی عشای جْړ ؽْی ؤ ، صٍ چي هخ پَ ّړاًذي تلن ،د کلي 

ًوؾَ ُـغي ًَ ٍّ  کْم چي هب ليذلې ٍّ ،  يْ خْا  د هبؽْهتْة  ُـَ  

اّ ثل خْا هي د ګلپبڼي ....ّاړٍ ّاړٍ ،  يبدًَّ ُـَ ثيتي ، ثډۍ ، 

څِشٍ ًشۍ تْسي ّسځي ، جګَ پْصٍ ،  پَ کټْسي تبؤ ؽْې عپٌي 

 هړًّذًَّ چي هب د ثشېښٌب د څشک پَ سكتبس ييښبئغتې ګْتې ، هشهش

کي لېذلي ؤ ، ُـَ هي تش هخ  دلي دّسي کېذّ ،  

يبسٍ چي لَ کْسٍ ساّتلي يْ ، ُيڅ ږؽ اّ ږّؽ دي ًؾتَ ،  :- ؽِجبص

صٍ ّاين هَ يې کٍْ اّط ثَ ږ ؽ ّکړي ، اُّط ثَ ږؽ ّکړي ، خْ تَ 

پَ داعي عْچًْْ کي ّسک يې چي صٍ دي ُن ُيش ؽْم ، څٌګَ د 

ُـې ګلپبڼي پَ ُولَ دي څَ عْچ ّکړّ ؟  

ؽِجبصٍ صٍ تب څٌګَ ُېشّلی ؽن ، صٍ داعي عْچ ُن ًَ ؽن  :- صٍ

  ُـَ  د  هبؽْهتْة عْچًَْ دي  ،ُـَ لْثي ، ثجش اکْلی ، يْ خْ
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عشًَّ ، ؽلېذلي جبهې ثَ پَ خبّسّ کي ؿْسصېذلي ؤ ، ُيڅ ؿن ډم ثَ 

ًَ ؤ ، اّ ثل خْا هي د ُـې ليًْۍ عْچًَْ صّسّي ، لَ کْهَ ساؿلَ 

ښَ عبدٍ عړی ّم ، خذای خجش چي څَ جبدّ يې ساّکړی ، چي يْ 

ُـَ خْ پَ ليک پُْيږي هب ...... ......عبػت هي لَ خيبلَ ًَ ّځي ، 

لَ  ځبى عشٍ يْ كېصلَ ّکړٍ چي د هلن پَ ژثَ خجشي ّسعشٍ ّکړم ، 

اّ دا ليک سعْل ُن عتب کبس دی ، خْ پَ ډېشٍ ُْؽيبسي ، ّلي  تَ  

؟  ..پُْېږي  چي ُـَ څٌګَ خلګ دي

دؽِجبص يې کْس ّداى  ّ دې كشهبى تَ يې ُن ؿبړٍ کېښْدٍ ، دا ّسځ 

هي ټْلَ پَ کلي کي تېشٍ کړٍ ، پَ کلي کي لکَ چي پَ کْسًّْ 

،ػوبستًْْ کي ثذلْى ساؿلی ؤ ، ُن دؿَ سًګَ هي  پَ خلګْ کي ُن 

ثذلْى هذغْعَ کړّ ، پَ دې ّسځ هي لَ ډېشّ عپېي ږېشّ، هؾشاًْ 

اّ ځْاًبًْ عشٍ  لېذل ،کتل ّؽْ، د هْلْی صبدت اّ ډاکټش صبدت 

د سّصًي پَ ّجَ هب اُهيذ کْلی ؽْ ، چي پَ ځْاًبًْ کي د هيٌي ، 

ّسّسۍ،خلْؿ ،اًغبًيت اّ يْالي جزثَ ؽتَ خْ لږ څَ هشعتي تَ ثيب 

ُن ظشّست لشي ، هبخْعتي کْس تَ ساؿلن ، ؽِجبص ُن ساعشٍ ؤ ، 

ډّډۍ  هي  ّ خْړلَ ، ؽِجبص تَ  هي  سخصت  ّسکړّ،د لوبًځَ پظ 

کْم چي اُّط ُن صهب پَ لاط کي “ هي دؿَ ًبصّلی هلن ساّاخيغتْ 

څشاؽ هي ساًضدې کړّ، اّ  خپلي ګلپبڼي تَ هي خػ ليکل ” دی

ؽشّع کړّ ،   دا ليک هي داعي ليکلی دی چي څَ هي پَ صړٍ 

ساؿلي ُـَ هي پَ کي ليکلي دي ، 
﷽ 

د يْ داعي ػبؽن لَ پلٍْ ، چي عتب يْ ديذى يې صړٍ اّ ػول دّاړٍ 

. يْړل

..................... صړٍ تَ ًضدې اّ لَ عتشګْ لشې  ،صهب ګشاًي  

علاهًَْ 

پظ لَ علاهًْْ تَ ثَ كکش کْې ، چي صهب ًْم يې ّلي ًَ دی ليکلی ، 

تَ ثَ ّائې  چي دا څْک دی ، چي دّهشٍ ژس پَ يٍْ ديذى يې صړٍ 

ّثبئللْ ، تَ ثَ دا عْچ ُن کْې چي صهب دسک چب ّسکړّ ، تَ ثَ دا 

عْچ ظشّس کْې چي صٍ ُن لَ دٍ عشٍ هيٌَ کْم دا ّستَ ّئيلي  چب 
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دي ، ګشاًي دا يْ دويوت دی ، چي صهب اّ عتب هيٌَ لَ يْ ثل عشٍ د 

صړٍ اّ دويوي هيٌَ دٍ ، ُـَ ځکَ ّګْسٍ چي دا څٌګَ ّؽْ ، صٍ 

چيشتَ ّم ، تَ چېشتَ ّې ، ثيب دّهشٍ ژس هب دسک څٌګَ پيذا کړّ ، دا 

ّاهؼي يْ کشؽوَ دٍ ، ګشاًي لَ کْهي ّسځي چي هي تَ ليذلې يې ، 

اّ عتب د لاط اُّثَ هي څښلي دي ، لَ ځبًَ ّسک ؽْی ين ،ُش ّخت  

هي عتب سّښبًَ ګلْس يٌَ څِشٍ ، عشې ؽًْډي ، هشهش يٌي ليچي تش 

عتشګْ دلي دّسي کېږي، عپيٌي ګْتي دي پَ کټْسي سا تبؤ ؽْي 

.. ّې ، ُـَ ّخت هب تَ دؿَ کبکړي لٌډۍ سا يبدٍ ؽٍْ 

       اُّثَ        ساکَ     تش      ټکشي 

ګْتي  دي   خْسم  پش   کټْسي  

دا هي تؼ پَ صړٍ ؤ، صهب ژثَ ثٌذٍ ٍّ ، لَ ځبًَ ّسک ّم، يْ خْا 

عتب ښبئغت  اّ ثل خْا عتب اخلام اّ صړٍ عْي  صٍ ډېش هتبثشٍ کړم ، 

ګشاًي يويي  ّکړٍ چي هب تش ًٌَ  لَ يْې ًجلۍ  عشٍ ًَ خجشي کړي ، 

ًَ هي لَ هلګشّ عشٍ پَ دې ُولَ هلګشتيب کړې دٍ ، خْ ًَ پُْېږي 

چي تب څَ جبدّ سا ثبًذي ّکړّ ،  

  د ليک پَ عش کي هي عتب ًْم ځکَ ًَ ّليکْ هب عتب ًْم ګلپبڼَ 

آّسېذلی ؤ ، هب ّئيل دا ثَ يې کْسًی يب د ًبص ًْم ّي ، اصلي ًْم ثَ 

يې ثل څَ ّي ، کېذی ؽي ښَ يې ًَّ ګڼي   

ګشاًي عتبعْ لَ کْسًۍ عشٍ صهب ډېشٍ صړٍ سؽتَ دٍ ،خْ صهب  اّ د 

دې ليک پَ ُولَ د کْسًۍ  ّګړّ تَ ُيڅ ډّل ر کش هَ کٍْ ، صٍ خجش 

ين چي تَ ُن لَ هب عشٍ ُْهشٍ هيٌَ کْې کْم چي يې صٍ کْم ، ګشاًي 

کْم چب چي دا ليک دس کړی دی ، ُن ُّـَ چب تَ د دې ليک جْاة 

پَ لاط ّسکړٍ ، خْ دا ُش څَ ثَ ډېش پَ ادتيبغ عشٍ کْې ، ّلي چي 

تب تَ خْ د پلاس اّ ًيکَ ؼجيؼيت  ښَ هؼلْم  دی،  ُغي ًَ ّي کْس 

دي داعي ثٌذيْاًَ کړي چي د خلاصْى لاسٍ دي ًَ ّي ، يب دي صهب 

لَ ظذٍ پَ يٍْ داعي ثلا ّاړّي ، چي صهب اّ عتب  ُيلي اّ آساهبًًَْ 

د تْس ښبهبس ؿًْذي ًَّ خْسي ،   

عتب دليک پَ اًتظبس  

عتب هئيي عتب خپل ، ګشاى    
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 ،نوي کور ته راورسېدو 

 
ليک هي لکَ د هْلايبًْ تؼْيض پَ دسې عپيٌْ جبهْ کي ًّـښتْ تش 

ثبلښت هي لاًذي کړّ ، ّيذٍ ؽْم ، اّ پَ دې عِبس هي دا ليک د 

ؽِجبص پَ لاط ّسکړّ ، هب دّې  ؽپې پَ کلي کي تيشي کړې ،ؽِجبص 

پَ ُـَ هبخْعتي ثيشتَ ساؿلی ، د ګلپبڼي د پبسٍ يې خػ د خپلي 

خْسکۍ پَ لاط ّسکړی ؤ، کْس تَ خْ صٍ ساؿلی ُن پَ دې ًيت ّم 

، چي هْسکۍ اّ عېلْ جبًَ لَ ځبى عشٍ ښبس تَ ثْصم ُن د دې هوصذ 

د پبسٍ هي پَ ښبس کي ځبی اخيغتی ؤ، پَ دې هشجبى اکب اّ ؽِجبص 

خجش ؤ ، پَ دې دّين هبخْعتي صهْږ  د ټْل کْس ډّډۍ د هشجبى اکب 

کشٍ ٍّ ، پَ هشجبى اکب دي آكشيي ؽي ، د دې عړي ښَ اّ ادغبى صٍ 

ُيڅ کلَ ًَ ؽن ُيش ّلی ، کَ دا عړی ًَ ّی خذای خجش هْږ ثَ  پَ 

کلي کي څٌګَ ّخت تېش کړی ّی ، پَ ّاس ّاس دې عړي لَ هب عشٍ 

ډېش ښَ کړي دي ، پَ دې هبخْعتي د  ډّډۍ خْړلْ پَ ّخت ، 

ګشاًَ دا ًوک هي تش هخ پشّت دی ، هب تش ًٌَ پَ تب اّ : هشجبى اکب

پَ ؽِجبص  کي كشم ًَ دی کړی ، تَ چي ثبسېږې ُن  داعي ساتَ 

ښکبسي لکَ ؽِجبص چي ثبسېږي ،ګْسٍ ثچيَ چي ُيش هي ًَ کړې ، د 

د ..... ښبس ژًّذ ډېش ګشاى دی ، ډېش پَ خيبل اّ پَ پبم ثَ هذم اخلې ،

هشجبى اکب عتشګي لَ اُّښکْ ډکي ؽْې ، خذاي پبک هْ دي د دې 

خلګْ پَ دن ًَ ًيغي ّاهؼي ُن چي ثبثک خْ لا پخْا ّكبت ؽْی ؤ 
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، دې عړي هب تَ ثې اًتِب هيٌَ ساکړې ٍّ، هب خپل دعوبل سا ّاخيغتْ  

د هشجبى اکب اّښکي هي ّس پبکي کړې ، 

کبکب خذاي پبک خْ ؽتَ ، هب کلَ ُن دا ًَ دٍ هذغْعَ کړې  :-  صٍ

چي تَ صهب اّ د ؽِجبص تش هٌځ كشم کړی دی ، صٍ د خذای پبک ډېش 

ؽکشګضاسٍ ين ،چي عتب ؿًْذي دًيک ايوبًذاس عړي ُوغبيَ ئې کړم 

، صٍ عتبعْ ًيکۍ ُيڅ کلَ ًَ ؽن ُيشّلی ، دا خْ صهب کْس دی اّ 

کلی ، دې تَ خْ صهب ظشّست دی ، صٍ ثَ تل ځن اّ ساځن تبعْ ثَ 

........ ساځی ، دا تګ ثَ تل تش تلَ ، هبئن اّ دايوَ ّي ، 

ښَ ًب ّختَ کْس تَ ساؿلْ ، د کډي تيبسي هْ لَ ّسځي لا کړې ٍّ ، 

د کْس ؽيبى تړل ؽْي تيبس پشاتَ ؤ ، هْسکۍ اّ عيلْ جبًَ ّيذې 

ؽْې ، صٍ دې ؽيبًْ تَ تش ډېشٍ ًبعت ّم ،يْ  ُـَ کډٍ چي صٍ پَ 

خشٍ عپْس ّم، هبهک ، ًيکَ ثبثب ،کلی د ُـې ؽپې يخ ، ُـَ د 

هْسکۍ تړهي تړهي اّښکي ، اّ اّط دؿَ کډٍ ښَ پَ خْؽذبلي پَ 

خپلَ خْښَ د هْسکۍ پَ صلا ح ، ُش څَ پَ خپل ځبی صذيخ دي  ، 

خْ يْ د ُـي ليًْۍ هلګشتيب لا ًيوګړې دٍ ، چي صٍ يې لَ خْة اّ 

هشاسٍ ايغتلی ين، پَ عِبس چي لا هلا ػجذالخبلن آراى ًَ ؤ کړی د 

هْسکۍ ثيب ږ ؽ  ؤ ،  

ګشاًَ صّيَ پبعَ ًب ّختَ کېږي ، ثظ سا ًَ ؽي ، :-  هْسکۍ 

ثغتشې هْ تړلي دي ،د لوش ختلْ پَ ّخت ؽِجبص د ؽِجبص هْسکۍ اّ 

هشجبى اکبسخصت لَ  ساؿلْ، پَ پْسي کلي کي د ثظ ُبسًًَْ ؤ ، 

هْږ ُن د کْس ټْل عبهبًًَْ سايغتلي ؤ ، ثظ ساؿلی ، ّدسېذی ،  

هشجبى اکب اّ ؽِجبص  يْ څْ ًْس کلي ّال ُن ساؿلي ؤ، لَ ُـْ څخَ 

هْ سخصت ّاخيغتْ، اّ ثظ تَ ّختْ ، پَ علش هْ ؽشّع ّکړٍ ، صٍ 

خبؿ د ثظ ّ کړکۍ تَ کښيٌغتن هب ّ ئيل چي دّی ثَ ّيٌن ، دّی تش 

ُـَ ّختَ ښکبسٍ کېذّ ، چي ثظ پبخَ عړک تَ ّخْت ، ثظ ډک ؤ 

، ؽش اّ ؽْس ُن پَ کي ډېش  ؤ ، صهب تش څٌګ يْ عپيي ږ يشی عړی 

ًبعت ؤ ،لږ څَ لا عشٍ ّږؿېذّ ، خْ چي کلَ ثظ پبخَ عړک تَ 

ّختْ دٍ ّ هخبهخ عيټ تَ عش ّّاُْ اّ ّيذٍ ؽْ ،کْس يې ّداى صٍ 

يې د خپلي ګلپبڼي عْچًْْ تَ يْاځي پشېښْدم ، هب خپل خْاږٍ خْاږٍ 
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عْچًَْ ُّل ، کلَ ثَ هي د ګلپبڼي پَ ؿيږ کي عش ايښې ؤ ، کلَ ثَ 

هي د ګلپبڼي پَ اسّثل لاط تېشاؤ ، صٍ ثَ ُـې ؿْټي تَ ًبعت ّم ، 

ګلپبڼي ثَ پَ کټْسي کي اُّثَ ساکړې ، صٍ پَ عْچًْْ کي ډّة ّم ، 

چي ثظ دسېذلی ؤ، د هٌؾي ًبسې هي تش ؿْږ ؽْې چي ُلۍ ُلۍ سا 

کښتَ ؽئ، د ډّډۍ اّ لوًْځًْْ  ّخت دی ، صٍ يې د ګلپبڼي لَ 

عْچًْْ ّايغتن ،سا کښتَ ؽْم ،لوًْځ هي ّکړی ، هْسکۍ اّ عيلْ 

لَ هي ُن ډّډۍ ّس ّړلَ ، ثيب سا ّختْ پَ علش هْ ؽشّع ّکړلَ ، صٍ 

ثيب پَ عْچًْْ کي تللی ّم ، ُـَ صهب د عيټ ُوغلش عپيي ږيشي  

ّښْسّلن، 

ځْاًَ څَ دس کېږي ، يْاس هخ کي صهب عتشګي عشٍ  :-  عپيي ږيشی

ّسؿلي ّې عتب پَ خٌذا سا ّيښ ؽْم ، لَ ځبًَ عشٍ دي خٌذل ، اّط  

ثيب لَ ځبى عشٍ ږؿېږې خېش دی څَ دسکېږي ، ًبسّؿَ يې ، ًَ 

ًبسّؿَ خْ ُن ًَ ساتَ ښکبسې ، صهب پَ خيبل صړٍ دي ثبئيللی دی ، 

دا دويوت ؤ ، چي صٍ پَ عْچًْْ کي داعي ّسک ؽْی ّم ............ 

،چي لَ ځبًَ ًَ ّم خجش ، خذای خجش هب څَ ګُلاى پبؽلي ّي ، څٌګَ 

څٌګَ خجشي هي تش خْلې ّتلي ّي ،ځکَ هي د دې  کبکب  د خجشي 

جْاة  ّس  ًَ کړّ ، څَ ّخت پظ دٍ ثيب تپْط ّکړّ ،  

ځْاًَ صهب د خجشي جْاة دي سا ًَ کړّ، پشّا ًَ :-  عپيي ږ يشی 

لشي ، کَ دي صړٍ ثبئيللی ّي ُن څَ خجشٍ ًَ دٍ ، هيٌَ څَ ثذ کبس ًَ 

دی ، هب صشف دا ّئيل چي داعي کيليت يْاصي د هيٌي پَ دبلت کي 

ّي ، صهب ږ يشٍ ُغي ًَ دٍ عپيٌَ ؽْې ، پَ هب ُن ډېشي خْاسۍ 

ساؿلي دي ، لَ دې خْاس يْ عشٍ عشٍ هي د هيٌي خًْذ ُن کتلی دی ، 

کَ هئيي يې خذای دي آسهبى پْسٍ کړٍ ، خْ دا ساتَ ّّائيَ چي هب تَ 

خْ  د دې ځبی ًَ ښکبسې لَ کْهَ ساؿلی يې پَ کْهَ ځې،  

کبکب صٍ د لٌډي کلي ين ، اّط ښبس تَ ثبسېږم ،ص يبت ّخت هي  :- صٍ

پَ ښبس کي تېش کړی دی ،  

پَ لٌډي کلي کي خْ هب ُن ډېش ّخت تېش کړی دی : - عپيي ږيشی 

، ُـَ ّخت پَ دې خلکْ کي اتلبم ًَ ؤ ، د دّی د ثې اتلبهۍ پَ ّجَ 

خلکْ د دّی  هځکي پَ خپلَ ّلوَ کي ساّعتلي ّې ، پَ دې کلي کي 
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هب داعي عړی ًَ کړّ پيذا چي يب دا ًلبم لَ هٌځَ يْعي اّ يب لَ دې 

خلکْ خپل دن ّاخلي ، يْ ّخت کي يْ عړی ؤ ، چي لَ دې خلګْ 

عشٍ يې تش خپلَ ّعَ هوبثلَ ّکړٍ ، خْ يْاځي ؤ ، څَ يې کْلی ؽْ ، 

ثيب دّی داعي چل ّسعشٍ ّکړّ چي ؿش يت يې د ثل ّؼي خبّسي 

کړّ ، پَ کْهَ ّسځ چي ُـَ عړی تللی دی هب ُن کلی پشې يښی دی 

،اّط پَ ښبس کي اُّعن ، د ُلکبًْ د هکتت تش هخ هي پَ سېړۍ کي 

ّسځي  خشڅْلې ، اّ پَ هبؽْهبًْ هي عجن ّايْ اُّط هي يْ صّی 

پَ دکْهت کي پَ ښَ چْکۍ دی ، اّ ًْس هکتت ّائي  ،  پَ ښبس کي 

ښَ د سادت ژًّذ تېشّم ، ښبس کَ ُش سًګَ ّي  دا سًګَ هخبهخ 

صّس څْک ًَ ؽي پَ کي کْلی ، لکَ پَ کلي کي ، 

ُـَ  عړی څْک ؤ ، اّ دؿَ خلک څْک دي ، څَ يې  :-  صٍ 

ّسعشٍ کړی ؤ، دې خلکْ ؟، 

دا ځْاى ثِبدس ًْهېذّ ، پَ ښَ هغتَ ځْاًي کي د  :-  عپيي ږيشی

دې خلکْ لَ لاعَ پْسي ُيْاد لَ لاړی ، د دٍ يٍْ خْس ٍّ   ، ثِشام 

خْ پېژًې ، ؟ ُـَ ّستَ ّئيل چي دا خْس دي صهب د صّي د پبسٍ 

ؿْاړم ، ُش څْهشٍ ّلْس چي ؿْاړې دسکْم يې ، ثِبدس پُْېذّ چي 

لَ دې خلکْ عشٍ صهب ًَ کېږي دا ُغي يْ ثِبًَ دستَ جْړّي ، ځکَ 

يې خپلَ خْس ًَ ّسکْلَ ، ُـْ ظبليوبًْ  لَ ؽپې پَ صّسٍ ځيٌي 

يْړٍ، آكغْط چي کليْالْ ُيڅ ّ ًَ کړل ، ثِبدس ټْلْ تَ ّئيل چي 

ساعئ صهب پَ ؿن ساعشٍ ؽشيک ؽئ دّی  يې هلګشتيب ًَ کْلَ ، صٍ 

پَ اصل کي  د دې کلي ًَ ين  ، هْږ ؽيخبى يْ ، صهب ّس ًيکَ  ُيٌذّ 

ؤ ، ډېش پخْا   کلي تَ ساؿلی ؤ ، ثيب يې دلتَ اعلام هجْل کړی ؤ ، 

ثِبدس صهب ډېش پَ صړٍ پْسي يبس ، ثلکَ ّسّس هي ؤ  ، چي کلَ ثِبدس 

لَ دې کلي تللی دی ، صٍ ُن تللی ين ، پشّى پَ يْ ډېشظشّسي کبس 

دا سًګَ دې ............ پغي ساؿلی ّم ،دا دی ًي ثېشتَ سّاى ين ، 

کبکب تش ښبس ساتلْپْسي د کلي پَ ثبسٍ کي ډېش هؼلْهبت ساکړّ ، د 

دې عړي خجشّ صهب پَ هؼلْهبتْ کي ډېشٍ اظبكَ ّکړلَ ، صٍ پَ ُـَ 

پټ ساصًّْ ُن خجش ؽْم ،چي تش دې لَ هخَ هب تَ چب ًَ ؤ ثيبى کړي 

، اّط ًْ ګلپبڼَ لاط تَ کْل صهبکَ هخ کي هيٌَ ٍّ ، اُّط هي د 
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ي يشثبثک خْسځَ ، اّ د اًتوبم رسيؼَ ُن ؽٍْ ، خْ ثيب هي ُن عپيي ږ

تَ ځبى ًَ ّس ّپېژًذلی ، خْ د دٍ د ًبعتي اّ اّعېذلْ ځبی پَ ُولَ 

هي پْسا پْسا هؼلْهبت لاط تَ کړل ، ثظ پَ تن ځبی کي ّدسېذّ ، 

ُـَ د ثبثک سيښتًْی هلګشی هي  سخصت کړّ ، اّ هْږ پَ ټبًګَ 

کي سا عپبسٍ ؽْؤ، د ښبس ًْي کْس تَ ساّسعېذّ ،   
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 شکر دی ښه ګزاره مي کېږي

 
، هْسکۍ ډېشٍ ؤ دا کْس ًْ د کلي تش کْس پَ لغګًَْ ښبئغتَ 

د هْسکۍ پَ خْؽذبلۍ کي صهب د صړٍ هشاس هْجْد ؤ، . خْؽذبلَ ٍّ 

د ښبس  ژًّذ پَ دويوت کي  د کلي تش ژًّذ ډېش سادت هٌذ ؤ، اّ هبتَ 

ُن خْاړٍ  تيبس سعېذل ،ًْس ًْ ُيڅ هغن ؿن اّ تکليق ًَ ؤ ، ثې لَ 

لي ښخْلې، ّګلپبڼي ، د ګلپبڼي يبدًّْ  ثَ هي ؽپَ اّ ّسځ پَ صړٍ هٌګ

خْة تَ ثَ يې ًَ پشېښّْلن ،ُـَ څِشې  هي پَ صړٍ کي ػکظ جْړ 

کړی ؤ، دّې دسې ّسځي صٍ لَ کْس ٍ ًَ ّّتن ، لَ هْسکۍ اّ عيلْ 

عشٍ هي د کْس لْښي هْښي عوْل، اّ پَ کْس کي هي ټک ټُک کبس 

کبؤ، د ّعي هْعن ؽشّع ؽْې ؤ، دا کبل ّعَ تش ًْسّ کلًْْ ښَ  پَ  

صّس کي ٍّ ،پَ څلْسهَ ّسځ  ښبس تَ ّّتن ، د هْلْي صبدت 

دّکبى لَ ّسؿلن ، لَ هْلْي صبدت عشٍ هي ليذل کتل ّؽْل ، 

هْلْي صهْږ پَ کډٍ ډېش خْؽذبلَ ؽْ ، ثيب ډاکټش صبدت لَ ّسؿلن ، 

ّلي دا صهب ُـَ اعتبداى ؤ ، د چب لَ لاعَ چي هب دا دّهشٍ ؽِشت، 

دّلت  اّ ػضت ّهًْذّ، چي د ډاکټش لَ دکبى څخَ سا ّتن ، ؿيجبًَ 

اکب لَ ّسؿلن،  ؿيجبًَ اکب عپيي ږيشی  ، پشهلاکړّپ ًشۍ ّړاًګۍ 

ږيشٍ يې ٍّ ، ؽٌَ  صړکۍ لًْګۍ ثَ يې پشعشتړلې اّ ًَ پېچلې ٍّ ، 

هبًب دا چي د کلګي  ّېؾتبى ثَ تشې ّتلي ؤ ،دٍ ثَ د سّؿتْى  تش هخ  

پش تړٍ پټبټې ،اّ  پيبص خشڅْل ،دی  ډېش خْػ اخلاهَ اّ ګپبؤ عړی 

ؤ، لَ دې عړي عشٍ صهب ګپَ آصادٍ ٍّ ، دا هي ُن ډېش ښَ هلګشی ؤ ، 

ډاکټش ثيب داعي ًيک اًغبى ؤ ، چي ثې  کْسٍ اّ دس پَ دسٍ خلکْ 

عشٍ يې ډېش ښَ کْل ،ؿيجبًَ اکب ثې لَ څَ کشايې د سّؿتْى  پَ تړٍ 

خپلَ هضدّسي ُن کْلَ اّ پټبټې اّ پيبص يې د دّائي د ګْدام تش څٌګ 

ثلَ خًَْ کي چي ډاکټش دٍ تَ ّسکړې ٍّ پَ ُـَ کي ږدل ، لَ  ؿيجبًَ 

اکب عشٍ پَ ګًْۍ  کښېٌغتن ، لَ ؿيجبًَ اکب عشٍ پَ ګپَ اختَ ّم ،  ګپي 
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هْکْلې ُن پَ دې ډّل ّخت تېشېذی يْ دم  پشآعوبى ؿټ تْساّعپيي 

 جْړٍ ؽٍْ ، يْګړی پظ اعوبى خړا يځاّّسٍ  ساپْستَ ؽْل ، ّس

ّتْس پشلَ  ّاّښتی  د تٌب دسصا  ؤ ، ثشېښٌب کږٍ ّږٍ پکښي کېذٍ  

ثبساى دّهشٍ ساًضدې ؽْ ،چي د لَ ُْا عشٍ ثَ د ثبساى ّاړٍ ّاړٍ 

څبڅکي تشهْږٍ ساسعېذّ   

د پيبصّ ګًْۍ هي تشدّّ کًْجبًْ ...... دا ګًْۍ ًّيغَ :- ؿيجبًَ اکب 

هب اّ تش دّّ  دٍ ًّيٍْ  ،  د سّؿتْى   ُـَ خًْي لَ  هْ يْړٍ  کْهَ 

چي ډاکټشدٍ تَ ّسکړې ٍّ د پيبصّ ګًْۍ هْ پَ دې ډّل يْړٍ  د پټبټْ 

ګًْۍ لا پبتَ ٍّ  ، چي ثبساى ُن پَ ؽړپ ساّسعېذی  ، دٍ  پش پټبټْ 

 خبلي ګًْۍ ُْاسٍ کړٍ  پَ  هٌډٍ هٌډٍ سّؿتْى  تَ دًٌَ ساؿلْ، 
ؿيجبًَ کبکْ پټبټې خْ دي ثبساى تَ پبتَ ؽْې ،   : صٍ

پشېږدٍ  پټبټې ُن تشهب اؤ ګل ثي ثي ًَ دي اكعلَ  هب اّګل   :- ؿيجبًَ

ثي ثي  يٍْ ؽپَ ّ ثبساى تَ تېشٍ کړٍ  پشدّی خْثيبُن هبپښيي دی  

ؿيجبًَ کبکُْـَ څٌګَ ؟  عتب پَ خجشّ صٍ څٌکَ  ثبّس ّکړم  :-   صٍ 

...... ؟  

ثي ثي د دًيب عيبلَ دٍ  ّيې پْښتَ  ګل کَ يې ًَ هٌې ساځَ  : - ؿيجبًَ

، 
ًَ ًَ ؿيجبًَ اکب صٍ ګپَ دسعشٍ کْم ، ّلي ثَ عتب پَ خجشّ ثبّس  : صٍ

ًَ کْم ، تَ کيغَ ساتَ ّکړٍ ، 

ًْ ساتَ ؿْږ ؽَ ، پَ کْم کلي کي چي صهبکْس ؤ ،  :-   ؿيجبًَ اکب

ُـَ کي ټْلي ؿټي ؿټي کلا ګبًي ّې ، تشهيبى يې کْڅې ّتلي ّې ، 

پَ دې  کي د يْې کلا ځبی خبلي پبتَ ؤ ،چي کلا ًَ ٍّ پشې  جْړٍ 

ؽْې،  صٍ ّسؿلن  دا ځبی هي د  ُـَ  ځبی لَ خبًّذ څخَ پَ خْاعت 

ّؿْښتی ، چي  صٍ د عشای د ثبړې ّط ًَ لشم تَ کَ هِشثبًي 

ّکړې داځبی ساکړې ، صٍ ثَ تشُـَ يْجْګۍ پشجْړٍ کړم تشڅْ چي 

يې تَ جْړّې ، د ُـَ يې کْسّداى  سايې کړی  هبجْګۍ پشې 

جْړٍ کړٍ،  چبسپېشٍ هي کېړې پش  ّګشص ّلې ّسکډٍ ؽْم  ،د دې 

هخبهخ  کلا ّالا  صهب جْګۍ  دلتَ  ًَ خْ ښېذٍ  ، ُـَ ډېش ثذ عړی ؤ 
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، خلګ ډېش ځيٌي ّيشيذّ ، د ثَ ُويؾَ ّئيل چي تَ صهب دا ښبئغتَ  

کلا ، دا ښبئغتَ ګېټ ، تَ ساؿلې د دې  ّهخ تَ دي جْګۍ جْړٍ کړٍ 

، خْ دٍ کَ ثَ ُشڅَ  ّئيل هبعشًَ خلاصبؤ، هب ّئيل کَ يې کْم 

ّسځ پَ صّس ايغتن ثيب ثَ ّستَ ګْسم ، صهب ًْ څَ کډٍ ٍّ ، د لړم کډٍ 

هي ٍّ ، خپلَ لکۍ ثَ هي پَ ؽب اړّلې ٍّ، ثظ ،   يٍْ ؽپَ داعي د 

عِبسګبٍ خْا تَ  د تٌب دسصا  ٍّ  ،   چي ساّّتن  تْسٍ  تيبسٍ  ٍّ ،  يْ 

يْ يْاس ثَ  ثشېښٌب پشاعوبى کږٍ ّږٍ ؽٍْ سڼب ثَ يې ّکړٍ  ، هب ګل 

ثي ثي  ّږ ؿْلَ  ، ښځی کَ يْؽی  د ثبًذي ؽتَ ،  دًٌَ يې ساّړٍ  

َّسّس ثبساى  سا سّاى دی  ، چي ګل ثي ثي ساّ يښېذٍ   ښکبسي ډېش ص

ُْا  سا ّسعېذٍ  لَ ُْا عشٍ عن  د ثبساى  ؿټ ؿټ څبڅکي  ُن  سا  

ّسعېذّ ُْا اّ ثبساى ثَ څَ ؤ ، يْ ؼْكبى ؤ ،  چي جْګۍ  يې پْستَ  

پْستَ کْلَ  هب اّ  ګل ثي ثي  لا  ډېشکْؽؼ ّکړی چي  د جْګۍ 

اّچې  ټيٌګي  ًّيغْ ، د ګل ثي ثي  کلوې  ّئيلې ، يّْخت د ګل ثي 

ثي چيـَ ؽٍْ چي ًّړېذٍ  ، هبُن خپلَ ًيْلې اّچَ پشېښٍْ پشدې هي  

ږ ؽ کړی چي  جبًْ  ساّاخلَ  ثظ  پشېږدٍ  يې جْګۍ ّ ًړېذٍ دې   

جبًْ پَ ؿېږ کي  ّاخيغت هخبهخ ګېټ تَ ّسؿلْ  ّس هْ ټکْلی 

،ټکْلی ، دّی ساخلاؿ ًَ کړی ، هْږ تش ُـَ ّس ّسډثبؤ ، چي 

ثبساى دسېذّ څَ هْ کړي ّی ، هججْسي ٍّ ،  جبًْ ژړل  هْس يې  د 

دې کلا خبًّذاى تَ  ښېشاّي  کْلې ، چي ثبساى  ّ دسې دی ، د 

عِبس اراًًَْ ُن ؽشّع ؽْ ، هب اّ ګل ثي ثي ثېشتَ خپلي جْګۍ تَ 

ساؿلْ ُـْ ثغتشّ کي هْ يْ ّچ تلتک پيذاکړی کْ هي چي هْ پشلَ  

ّډلي ّې  جبًْهْپکي ّ يذٍ کړی هب اّګل ثي ثي د جْګۍ پَ دسيذّ 

پېل ّکړی چي لوش ساخْت هْږ ُن جْګۍ ثېشتَ ّداًَ کړٍ چبس پېشٍ 

ًړېذلي کېړې هْ ّدسّلې  چي د هخبهخ کلا خبًّذ ساّّت ّ هب تَ  

يې ساًبسې اّ لاط ساُّّلْ ، صهب داخيبل ؽْ چي خْد  دا پْښتٌَ 

کْي  چي  ثبساى خْ ثيګبٍ  ؽپَ ډېش ًَ کړې پَ ػزاة ، صٍ  چي  

ّسًضدې ؽْم  د ّخپل ګېټ  تَ لاط ًّيْلی ّئيل يې ساؽَ  دا  د 

هْسڅَ اّڅَ دي ټْل کړٍ ،اّ ًْس پْچ اّ سد يې ،  ُن ّّئيل ، هب د 

دٍ  لَ  ګېټ څخَ  ُـَ  ثبد ّړي  خبؽې  اّګذړاى  ساټْلْل دٍ خپل 
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پْچ  اّ سد  ّئيل څْ ّاسٍ هي دستَ ّّئيل  چي ثبسؽَ ، ؿبئت ؽَ ، 

ژړ عتشګې ، ًَ تَ  ثبسېږې  ًَ  دی د خشٍ  صّی کلا جْړٍ ّي ، ًَ  

دا هځکَ  پشاخشڅْي، خب هخب هي صّس تَ هججْسٍ کْي ، دی خْ 

هي لَ صّسٍ خجش دی چي ثِشام څْهشٍ صّس لشي ، عپيي عتشګې اّ 

ثې ؽشهَ عړ يَ لظ ّسځْ کي دًٌَ دًٌَ کډٍ ؽَ ،    هب خپلي  خبؽې  

ساټْلي کړې ، د خپلي جْګۍ پَ  خْاسّاى ؽْم د ټْلي ؽپې ثبساى  

اّ يخ  دّهشٍ  صّس ًَ  ساکبؤ ، لکَ  د ثِشام ظبلن دې خجشّ، چي 

ساکبؤ ، ًب ّعَ ّم لَ دې  صّسّس عشٍ هب ؿشيت څَ  کْلی ؽّْ ، سا 

د .............. سّاى ؽْم  ، د دٍ خجشي هي صړٍ لکَ اؿضي جګېذلې،

هذست کبسًَّ دي ،   پَ ُـْلٌډّؽپْکي صهب د صړٍ صخن ثېشتَ خذای 

جْړکړی ، څْ ؽپې لا ًَ ّې تېشي ؽْي ،صهب جًْګړٍ لا پَ ُـَ  

ځبی  ّلاړٍ ٍّ ،  چي  لَ ؽپې هي پَ  کْڅْکي دکْچٌيبًْ ژړا ّي 

دخلګُْئ ُْئ  آّاصًَّ تش ؿْږ ؽْ، سا ّّتن هب ّئيل  چي تپْط 

يې ّکړم ،چي  دا اّط  ّجَ څَ  دٍ ، ُـَ ثِشام چي دثبساى پَ ؽپَ 

يې ّهبتَ ځبی سا ًَ کړّ ثلکې پَ ُـَ  عِبس  يې   پْچ  سد ُن ساتَ 

ّّئيل ،  صهبدٍ جْګۍ ّڅٌګ تَ لَ خپلي ښځي اّهبؽْهبًْعشٍ ّلاړ 

ؤ، ّئيل يې  صلضلَ دٍ ،صهب هبؽْهبًْ تَ  عتب پَ جْګۍ کي ځبی 

ّسکړٍ ، تْسٍ ؽپَ دٍ پش کْهَ لاړ ؽن ، يْ ځل هي لا جْاة ّسکبؤ ، 

چي عتب پَ يبد دي د ثبساى پَ ؽپَ دي ّس ًَ سا خلاصبؤ  ، ثيب هي 

ّئيل ًَ ثيب ًْ صهب اّ د دٍ كشم څَ ؽْ  ، اّ دا هبؽْهبى خْاساى ثَ 

چيشي ځي ، پَ خپلَ کېږدۍ کي هي ځبی ّسکړی ،  د ُـَ ؽپې پظ 

يې يٍْ هيبؽت پلَ پغې د کلاګبًْ پَ هٌځ کي کېږديبًي دسّلي ّې ، 

لَ  ُـَ پظ يې ثيب ًَ سّؿجړ ساعشٍ کړی دی ، ًَ يې د ثبسېذلْ ساتَ 

ّئيل ، خْ لَ ُـَ ّختَ صهب لَ دا سًګَ خلکْ ًلشت ّؽْ ، ُغي ښبس 

تَ سا ثبس ؽْم ، ؽکش دی ښَ سا سعېږي ، خذای پبک ډېش ښَ ساعشٍ 

ّکړّ ، چي عتب اّ د ډاکټش ؿًْذي ښَ خلک يې سا پَ ثشخَ کړّ ، 

ؽکش دی ښَ ګضاسٍ هي کېږي ،   
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 .ښه  په خوشحالۍ سره مي رخصت کړو

 
چی ثبساى تن ؽْ ، پَ دې ّخت کي د هبښبم آراى ُن  کېذّ ، لَ ؿيجبًَ 

اکب هي سخصت سا ّاخيغتْ ، د هبښبم لوًْځ هي پَ ُـَ جْهبت کي 

ّکړّ ،کْم ّخت چي صٍ ښبس تَ پَ هضدّسۍ پغي ساؿلی ّم ، د 

هبښبم لوًْځ هي ُن پَ دې هغجذ کي کړی ؤ ، د لوًْځ کْلْ پظ کْس 

تَ ساؿلن ، د هْسکۍ صړٍ دی،پَ هب پغي  ډېشٍ خلَ ؽْې ٍّ، چي صٍ 

يې ّليذم ، ثيب يې تغلي ّؽٍْ ،دا ؽپَ هي ثيب د ُـې ګل ثذًي پَ 

عْچًْْ تېشٍ کړٍ ، عِبس ّختي ساّّتن، د هْلْي صبدت پَ پېغْ 

هي کبس ّ ثبس ؽشّع کړی ؤ ، کبس ّثبس هي  ښَ پَ هخ سّاى ؤ ، د 

ُيڅ څَ کوي ًَ ؤ ، ًَ د پيغْ ، ًَ دٍ ػضت ، کَ کوي ٍّ خْ يْاځي 

د ُـي هـضي هبتي کوي ٍّ  ، چب چي صهب پَ ّجْد کي د هيٌي اّ 

هذجت اُّس لګْلی ؤ ، ښَ د صسکي پَ تګ سّاى ّم ، عِبس ؤ، پَ 

عړک ُن د خلګْ اّ ګبډيبًْ ؽوېش کن ؤ ، د آط ټبًګي لَ عْاسليْ 

ډکي ّې ، څْک ثَ لَ ښبس ٍ تلْ ، څْک ثَ ساتلْ، د دًيب ژًّذ دی ، 

ُش چب خپلَ رهَ ّاسي تش عشٍ کْلَ ، د آعبًْ د پښْ د تشکي  لی 

داعي لګېذّ ، خبؿ لکَ يْ ٌُشهٌذ چي پَ خپلْ ٌُشهٌذّ ګْتْ تجلَ  

ږ ؿْي ، د عِبس ؽوبل  اّ ګلپبڼي خْږّ يبدًّْ ، لا پَ دې  هبدْل 

کي اظبكَ کړې ٍّ  ، صهب  د عِبس ّخت ډېش خْښ ؤ، هب ّئيل کبػ 

لوش تش هيبهتَ ددې ؿشًّْ پَ عش ّلاړ ّی ، تل تشتل عِبس ّی ، 

دؿغي تبصٍ ؽوبل ّی ، خْ داعي چيشي کيذی ؽي ، پَ دې عْچًْْ 

عْچًْْ کي سّؿتْى  تَ ساّسعېذم ، ډاکټش لا ًَ ؤ ساؿلی ، ؿيجبًَ 
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اکب عشٍ هي  خجشي اتشي کْلې ، يْ عبػت پظ ډاکټش ُن ساؿلی ، صٍ 

ُن ّسؿلن سّؿجړ هي ّسعشٍ ّکړی ،  

ګشاًَ اّط ثَ دي ّخت تېش ّي ، اّط ثَ چبی اّ ډّډۍ :-  ډاکټش 

تيبس دسعېږی ، ؽکش خپل کْس لشې، هْسکۍ ثَ دي پَ ښبس کي 

خْؽذبلَ ّي ، 

ډاکټش صبدت خذای پبک دي تب اّ هْلْي صبدت تَ جٌتًَْ :-  صٍ 

دسکړي ، کْس هْ ّداى صٍ کَ ًي ُش څَ ين ، عتبعْ لَ ثشکتَ ين 

هْسکۍ ُش ّخت تبعْ تَ دػبګبًي  کْي ، 

ًَ ګشاًَ دا خْ صهْږ كشض ؤ، هب يْاځي خپل كشض :-   ډاکټش 

پْسٍ کړي دی ، ًْس  ًْ هب څَ کړي دي ، ًي هبځيګش صٍ ُن دسځن ، 

صٍ اّ ډاکټش پَ ګپَ ؤ ، يْ عړی خيشًي .... اّ ثي ثي ُن دسّلن ، 

جبهې يې اؿْعتي ّې ، يْ ښځَ ُن ّسعشٍ ٍّ ، د ښځي پَ ؿېږ کي 

يْ هبؽْم ؤ، چي د هشګ اّ ژًّذ پَ کؾوکؼ کي ؤ، عب يې لٌډٍ لٌډٍ 

کېذلَ ، ږؽ يې کښېٌغتلی ؤ، عتشګي يې ًَ سپېذلې ، ّچ کلک ؤ لکَ 

پَ دې هبؽْم هي ډېش صړٍ ّعْ ، ډېش پَ خلَ ؽْم ، د ..... لشګی ، 

ډېش خلګبى لَ  ّجي هي د عړي پَ خْا کتلي ُن ًَ دي ، ټْلَ تْجَ 

هي د هبؽْم پَ لْسي ٍّ ، 

دا هبؽْم ، دا هبؽْم ، ! اعلام ّػليکن  : - عړی

دا هبؽْم خْ صٍ ّيٌن چي ًبسّؿَ دی ، دا سا تَ ّّائيَ چي :-  ډاکټش 

څْهشٍ ّخت يې کېږي ،چي ًبسّؿَ ؽْی دی ، ؟ 

پٌځَ ، ؽپږ  ّسځي ثَ يې کېږي ،  : - عړی

ثيب  تبعْ تش اُّعَ څَ کْل ، خْ پش ّخت ثَ هْ ػلاج ّس :-  ډاکټش 

کبؤ ، دا خْ ډېش ًبسّؿَ دی ،څَ سًګَ خلک يبعت ًَ د ځبى خيبل 

 عبتی ًَ د اّلاد،
ّط ًَ لشم ، پَ کلي کي هي ډاکټش تَ ّسښکبسٍ کړّ ،  :-  عړی

داکټش هبؽْم ښَ پَ تغلي ّکْت ، ... ....... دښبس ّط هي ًَ دس لْد 

ثيب يې د هبؽْم ّيٌَ د هؼبئيٌې د پبسٍ ّليږلَ ، دلتَ هي د هبؽْم پلاس 

تَ عتشګي ّس ّاّښتلې ، ّهي پېژًذی ، ّلي چي څْ ّسځي هخکي 
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هب تَ ؽِجبص ساپېژًذلی ؤ،  ثذسّ لالا  ؤ ، خْ هب ځبى ًَ  ّس ّپېژًذی 

، چي د ّيٌي ًتيجَ ساؿلَ  ،  

ّسٍّ دا عتب ثچی خْ ډېش کوضّسۍ دی ، د دې هبؽْم يْ  :-   ډاکټش

داعي ًبسّؿي دٍ چي د ُـې ًبسّؿۍ لَ ّجي يې ّيٌَ کوَ ؽْې دٍ ، 

صس تش صسٍ د ّيٌي ثٌذّثغت ّکړٍ، ّسؽَ يْ څْک پيذا کړٍ ، چي 

دې هبؽْم تَ ّيٌَ ّسکړي ، چي ّيٌَ ّس ّلګْم ، ًْس ػلاج ثَ ثيب 

ّس کْم، تَ صس تش صسٍ د ّيٌي ثٌذّثغت ّکړٍ ، 

ډاکټش صبدت صٍ پَ ښبس کي ُيڅ څْک ًَ پېژًن ، ّيٌَ لَ : - ثذسّ 

 کْهَ کړم ، صهب ّيٌَ ّسّلګٍْ ،
ّسؽَ د تبصٍ ّيٌي ثٌذّثغت ّسلَ ّکړٍ ، تَ خپلَ دّهشٍ  :-  ډاکټش

کوضّسی يې دٍ تَ ثَ عتب ّيٌَ  ُيڅ كبئذٍ ّس ًکړي ، ځَ ځَ ّخت 

د ثذسّ عتشګي لَ ....... هَ  ظبئغ  کٍْ ، د هبؽْم دبلت خشاثېږي 

اُّښکْ ډکي ؽْې ، د هبؽْم ًب سّؿۍ  اّ د ثذسّ اّښکْ لَ هب ُش 

څَ ُېش کړّ ، د ثذسّ ټْل ثذ هي ُېش کړل ، هب ّئيل چي دا ګلا لی  

ثچ ؽي ، 

چيشي ُن هَ ځَ ، ډاکټش صبدت صهب ّيٌَ ّسعشٍ ّګْسٍ ، :-  صٍ 

کَ ّس عشٍ ثشاثشٍ ًَ ؽٍْ ، کَ هي لَ ُشٍ ځبيَ پيذا کْلَ صٍ ثَ ّيٌَ 

د ثذسّ پَ هخ سڼب ّؿْړېذلَ ،عبٍ يې عوَ ؽٍْ ، ........ ّسلَ پيذا کْم 

ّسيٌذاسي دػبګبًي ؽشّع کړې ، چي ّيٌَ هي هؼبئٌَ کړٍ صهب ّيٌَ 

ّسعشٍ عوَ ؽٍْ، هبؽْم تَ چي صهب ّيٌَ ّلګيذلَ ،  پَ هبؽْم کي 

لې دلي دّسي يې ّکتل ، ګًَْ يې پېذژًّذ پيذا ؽْ ، عتشګي يې ّس

ثذسّ چي صّی پَ دې دبل ّليذی ،  دػبګبًي يې ..... ثشاثشٍ ؽٍْ ،

ؽشّع  کړې، 

ّسٍّ تَ ثَ څلْس ّسځي دلې پَ ښبس کي کْې ، عجب ثَ يې :-  ډاکټش 

يْ ّاس ثيب سا ښکبسٍ کْې ، کَ يې ّيٌَ پْسٍ ًَ ٍّ ،ثيب ثَ يْ ګُډی 

ّيٌَ ًْسٍ ّس لګْؤ ،ثل دا ًغخَ  دس ّاخلَ پَ دې کي هب دّائي  دس 

ليکلي دي ، دا ډيش ٍ ګشاًَ دٍ ، خْ  د دؿَ دّائي ثـېش يې ػلاج 

ًؾتَ، 
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صبدجَ ثظ دّهشٍ سّپۍ  ساعشٍ ّې ،چي پشّى ؽپَ هي  :-  ثذسّ

پَ تېشٍ کړٍ ، اّط يْاځي عتب د هشيط کتٌي پېغې ساعشٍ دي ، اّ د 

 ؽپې  تېش ځبی ُن ًَ لشم،
صٍ دهشيط کتٌي پېغې  ًَ دسڅخَ ؿْاړم ، خْ څْ ؽپې :-  ډاکټش 

ثَ دلتَ پَ ښبس کي خب هخب کْئ ، چي د هبؽْم دسک هؼلْم ؽي  

ثذسّ ډېش پشېؾبًَ ؤ ، هب يې ًغخَ  لَ لاط څخَ ّکښَ ، ُـَ د ....... 

 ډاکټش ليکلي ؽْي ټْلي دّائيبًي هي ّساّړلې ، 
ډاکټش صبدت صٍ  دّی  لَ ځبى عشٍ کْس تَ ثيب ين ، کَ يې  :-  صٍ

هيبؽت کيږي ُن ، ځبی ّسکْلی ؽن ، کٌې څلْس ّسځي خْ آعبًَ 

دّائيبًي هي سا ّاخيغتې ، لَ ډاکټش څخَ سخصت ؽْم ، ...... دي ، 

اسٍ  هي  پَ ټبًګَ کي کښېٌْل اّ صٍ ُن ّس عشٍ يٌذثذسّ اّ  ّس

پَ لاسي هي پَ خجشّ خجشّ کي لَ ثذسّ څخَ د .......... کښېٌغتن ، 

کْس کلي اّ ػلاهې پْښتٌي ُن ّکړلې، پَ تلْ تلْ کي کْس تَ ّسعېذّ  

صٍ کْس تَ دًٌَ ؽْم دّی سا پغې ؤ  ، د ثذسّ چي پَ هْسکۍ عتشګي  

ّلګېذې ، پَ صّسٍ صّسٍ يې لکَ ًبّې  ّژړل ، د هْسکۍ پَ پښْ کي 

پشېْتی  

هب هؼبف کړٍ  هب لَ تبعْ عشٍ  ډېش ثذ ّکړل ، خْ ًي صهب :-  ثذسّ 

ثچی د دې خپل ګشاى پَ ّجَ لَ هشګَ ثچبؤ ؽْ ، ګشاًَ صهب دي 

ثذسّ ثبلکل داعي  ؤ  ........ عتشګي ّّصي چي تَ هي ًَ ّپېژًذلې 

لکَ هبؽْم  يْاس ثَ يې صهب پَ ؿبړٍ لاط ّاچبؤ ثيب ثَ يې د هْسکۍ ، 

 .......

صهْږ لَ دوَ خلاؿ يې ، چي اُّط دي عْچ ّکړّ ،ُن  :-  هْسکۍ

ښَ خجشٍ دٍ ، څْهشٍ ثذل ؽْی يې ، ؟ 

صذيخ يې ّئيلي دي چي خپل خپل ّي ، هب خْ هخکي  لا  :-  ثذسّ

عْچ کړی ؤ ، خْ د ؽشم لَ کجلَ ًَ ؽْم دستلی ، هب ّئيل چي پَ 

کْهْ عتشګْ ثَ ّسځې ، دې ثَ ُش ّخت ّئيل چي دا پښَ اّ کپۍ 

چي دي ًَ عشٍ ثشاثشېږي ، دا د ُـْ يتيوبًْ ُضاس دی ، صٍ پَ کْهْ 

عتشګْ ساؿلی ّی ،لَ ؽشهَ عتبعْ کلي تَ لا ًَ ؽْم  دستلی ، پَ دې  
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خجش ّم چي ګشاى ښبس لَ تللی دی ، پَ دې ًَ ّم خجش چي تبعْ ټْل 

ثذسّ اّ ّس يٌذاسٍ هْسکۍ د آسام د پبسٍ ........ساکډٍ ؽْي يبعت ، 

خًْي لَ ثْتلْ ، د  ّيٌي لګيذلْ اّ دّائيبًْ خْړلْ پظ هبؽْم پْسٍ 

جْړ ؽْ ، ثبصۍ يې ؽشّع کړې خٌذا يې ؽشّع کړٍ  د هبؽْم 

ؼجيؼيت ُن ښَ ؽْ ، هبخْعتي د ډّډۍ خْړلْ پظ هْ خپلي کيغې 

عشٍ کْلې چي پَ دٍ څَ تېش ؽْي ؤ ، اّ پَ هْږ څَ تېش ؽْي ؤ ، 

صٍ چي کلَ لَ تبعْ  څخَ تللی ين ښبدي هي ًَ دٍ کړې ،  :-  ثذسّ

ډېشي خْاسۍ پش اتېشي ؽْې ، ثِشام پَ چل چل کي  صهْږ اّ 

عتبعْ هځکَ ټْلَ پَ ّلوَ کي ساّعتَ ، هب پَ خپل ّادٍ ؿْښتلْ کي 

عتبعْ هځکَ ًَ ٍّ ّسکړې ، خْ دٍ ټْلَ پَ خپل ًبهَ کړې دٍ ،  

ثذسّ لالا  ُيڅ ؿن يې هَ کٍْ ، تَ صشف ُـَ د هځکي :-  صٍ 

کبؿزًَّ صهب تش لاعَ سا ّسعٍْ ، ثيب يې ګْسٍ چي صٍ څَ ّسعشٍ 

دا ُـَ کبؿزًَّ ؤ کْم چي دّعت هذوذ کبکب د کلي هلا ....... کْم 

صبدت تَ د ّصيت پَ ّخت ّسکړي ؤ ،  

ګشاًَ پش يږدٍ لَ دې ليْاًْ عشٍ هْږ اّ تبعْ هوبثلَ ًَ ؽْ  :-  ثذسّ

کْلی ، خېش ثَ يې ؿْاړّ  ، پَ ښبس کي دي ښَ ژًّذ ثشاثش دی ، 

کلي لَ ساځَ لا ُن هَ ، چي دا دّهشٍ خلک يې جْاة ًَ لشي تَ يې 

ُن پشېږدٍ، 

ثذسّ لا لا صٍ ثَ لَ کلي لاړ ؽن ، ثل ثَ لاړ ؽي  ټْل کلی خْ  :-  صٍ

ًَ ؽي ثبسېذلی ، تَ صشف کبؿزًَّ ساّړٍ ، صٍ خْ داعي جٌګ ًَ 

ّسعشٍ کْم ، چي تْسٍ اّ تْپک ثَ کي ّي ، دا ُش څَ ثَ دی پَ 

.... ... خْؽذبلي هٌي ، تَ صشف  کبؿزًَّ اّ ًْس ثجْتًَْ ساّړٍ  

ثذسّ څْ ؽپې ساعشٍ تېشي کړلې ، صّی يې جْړ ؽْ ، ښَ  پَ 

،                  .خْؽذبلۍ عشٍ هي سخصت کړّ 
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 نٌرخپلٌان ىن پيداکړً
 

څْ ّؿځي پل ىِجبف اّ ثؼؿّ لالا ُن هبعْمتي ًب ّعتَ ؿاغلْ ، ػ 
چبی ّڅښلې هي  لَ ّري هْ عبً ګپَ ًَّ کړٍ ، مِبؿ چي يبمتړ

ثؼؿّلالا هْکْؿ پـېښْػی هب اّ ىِجبف ؿاّّتْ ػ ثبغًْْ عْاتَ ، 
پغْاًي يبػًَّ  هْ مـٍ تبفٍ کْل  ، ُغَ ػکلي لْثي ػ کلي ژًّؼ 

ُغَ هبىْم تْة اُّغَ عًْؼًَّ ثيبهي ػ عپلي ګلپبڼي پْښتٌَ ځيٌي 
ّکړٍ،  ػ ٍ ػ ګلپبڼي ليک ؿاکړی لَ ليک څغَ  ػ ګلاة ػ ػطـّ 

عْىجْ ئي ؿاتلَ ،  فٍ  لَ ىِجبف څغَ  ّلاړىْم ، لږڅَ لـي لاړم 
تـ يْػؿعتَ  لا ًؼي کښېٌنتن ، فړٍ هي لَ عْىضبلۍ ټْپًَْ ُّل،  

 ػ ليک پَ لْمتْلْ هي ىـّع ّکړٍ
 

 فهبګـاًَ
 ملاهًَْ ـ ـ ـ ـ

متب څِـٍ هي تـمتـګْ ػلي ػّؿي کېږي متب يبػًَّ هي ُـّعت پَ 
فړٍ هٌګْلي لګْي ، متب يبػًَّ هي عْة تَ ًَ پـېږػي ، ُـّعت 

ؿاتَ يبػېږې ، تَ عْ ّؿک ىْې ، ػامي ّؿک ىْې،  لکَ 
ػاًځـګل ، څَ ّکړم يٍْ ثې ّمَ هزجْؿٍ ًزلۍ ين ، فهب ًب لـاؿۍ  
پَ کْؿ کي ىک پيؼا کړی ػی ، ػکْؿ ُـ مړی ىکي ػی ػا ّائي 
چي څَ پَ کېږي  ، کلَ  کلَ  پَ غلا لَ  ًزًْْ مـٍ اّثْ تَ  لاړٍ 

ىن،  ُغَ ُن متب ثې ػيؼًَ ثېـتَ ؿاىن چي ًَ ؿاځې ثيب ػي فٍ ّلي 
هيئٌَ ّلن ، تل ػا مْچ کْم چي ثيب ثَ هْ ػيؼ مـٍ ّىي کَ ًَ ؟ 

عْکلَ کلَ هي مْچ ُغې لاؿي لَ ثْفي ، تَ پَ لاؿٍ کي ًبمت يې 
تږی يې ، فٍ اّثَ ػؿکړم ، اّتَ پَ مْچًْْکي ّؿک ىې اّ  فٍ 
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ػؿتَ ّلاړٍ ين  ګـاًَ متب ػ ػيؼ هضتبرَ ين ، يٍْ ػ ػيؼ پېـفّيٌَ ؿا 
 ثبًؼي ّکړٍ يْڅْلٌډۍ ػؿتَ ليکن ، 

اًؼېښٌْکړم تکَ تْؿٍ      اّك هي  ػّػ پـاموبى ګْؿٍ 
اًؼېښٌْ ػٍ ليًْۍ کړم    ّاثَ ّؿې ځبى ثَ پبڼنۍ کړم 

ػليک رْاة ثَ ّـّؿ ؿالېږې ، فٍ ثَ متب ػ ليک پَ اًتظبؿين،  
 عؼای پبک ػي عْىضبلَ اّکبهيبثَ لـٍ

 
 هٌٌَ

متبػؿاتلْپَ اًتظبؿمتب 
 ګلپبڼَ

ػ ګلپبڼي ليک هي پَ فړٍ کي ػ هيٌي رؾثَ څْ چٌؼٍ ًْؿٍ فيبتَ کړٍ،  
اّ فٍ يې لَ ځبًَ ّؿک کړم،  ػ ػې ؿا لېږلی  ليک هي څْ  ځلَ 
ښکل کړّ، اّثيب هي پَ رېت کي عًْؼي کښېښّْی ، هبښبم تيبؿٍ 

کْؿ تَ ؿاغلْ ، ػ ډّډۍ عْړلْ ّؿّمتَ  ثؼؿّ لالا ُغَ  ػ هځکي 
کبغؾًَّ ؿاکړل ، ثيب هي لَ ثؼؿّ لالا اّ ىِجبف مـٍ ػ کلي پَ ُملَ 
عجـي اتـي ُن کْلې کبغؾًَّ هي ُن کتل اّ ّ ػّی  تَ هي ػهبعْ 
متي ػ لوًْځ کْلْ پل ثنتـې ّؿعْؿې کړې ػّی ّيؼٍ ىْل ،  اّ 
فٍ ؟ پَ هب ًْ يْعؼای عجـؤ ، چي څَ ؿاثبًؼي تېـېؼل تـمِبؿٍ هي 

متـګي ًَ مـٍ ّؿغلې ، فٍ ّم اّګلپبڼَ،  ػې مْچًْْعْة ؿاثبًؼي 
صـام کړی ؤ ، پَ ػې مِبؿهي ُغَ ػ هځکي کبغؾًَّ ؿاّعينتل،  
پَ ػې غـُ چي فهب يْ هلګـي تَ يې ّؿښکبؿٍ کړم ُغَ ػلبًْى 

پَ هضکوَ کي پـ ښَ چْکۍ  ؤ،  ػ ػې هلګـي کْؿتَ  ػا اّل ځل ؤ 
چي فٍ ّؿغلن ، ػ کْؿ ّؿ هي  ّؿ ّټکبؤ ، لَ کْؿٍ ُغَ مپيي ږ 

يـی کبکب ؿا ّّت لَ کْ م مـٍ چي يّْعت پَ ثل کي فهب ػيؼىْی 
ؤ،  مپيي ږ يـي چي فٍ ّليؼم ډېـعْىضبلَ ىْډېـپَ هيٌَ يې 

 ؿّغجړؿامـٍ ّکړّ

فّيَ عؼای ػي ؿاّلَ تَ اّ فهب کْؿتَ ؿاتلَ ،  ښَ  :- مپيي ږيـی

ىْ چي ؿاغلې فهبلَ ُغَ ّؿځي متب ػ ليؼلْ مْػا ٍّ ،پَ کوَ ّؿځ 
چي فهب اّ متب پَ ثل کي ػيؼمـٍ ىْی ؤ ،  پَ ُغَ ّؿځ ًَ تب ځبى 
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ؿاّپېژًؼی اًَّ ػي امتْګي ځبی ،  عيـ ػا عجـي ثَ ثيبکْؤ تَ ػا 
صبل ؿاکړٍ پَ څَ پني ؿاغلې يې ؟  

.  ُْکبکبعېـ  ػی  فلوی هي پکبؿ ػی   :-  فٍ

فّيَ ُغَ ػفتـتَ ػ تللْ تيبؿي کْي تَ ؿاځَ کښېٌَ فٍ ُغَ :- کبکب

ؿاغْاړم  ، فٍ ػ هېلوٌْ پَ عًَْ کي کښېٌنتن کبکب ُن لږ ّعت پل 
 ثېـتَ ؿاغلی

فّيَ عېـ ؤ ، لَ فلوي مـٍ ػي څَ کبؿ ؤ ؟ :- کبکب

کبکب يْ لبًًْي هيْؿٍ هي ّؿمـٍ کْلَ ،  ػا فلوی متبڅَ ػی  :- فٍ

 ؟

. ثچيَ فلوی هي فّی ػی ، عْتَ ځبى ؿاّپېژًَ :- کبکب 

کبکب فٍ ګـاى ًْهېږم ػ ُغَ ثِبػؿ فّی ين ،چي لْی :- فٍ  

افغبًنتبى تَ کډٍ ىْی ؤ،  ػ کبکب پَ متـګْ کي اّښکي ؿاغلې ،  پَ 
ژړاًؼ اّاف يې  ّّئيل ښَ فّ يَ ډېـعْىضبلَ ىْم چي ػعپل ګـاى 

کبکب تَ هي ټْلَ ....... هلګـي فّی هي پَ ډېـښَ صبل کي ّليؼی  
کينَ ّکړٍ پَ ػې ّعت کي فلوی ُن ؿاغلی کبکب ټْلَ کينَ ّؿتَ 
ّکړٍ ، ّؿتَ ّئيل يې  فّيَ تبعْيٍْ ّؿځ ُن ػ ػې ځْاى  ؽکـًَ 

 ػی کړی ، چي تَ يې پېژًې ، 

ثبثب فٍ څَ عجـّم چي ګـاى متبػ هلګـي فّی ػی ښَ ىْ  :- فلوی

چي غجـګَ ىٍْ پلاؿيې متب هلګـی ؤ اّ فّی يې فهبهلګـی ػی،  

ـ فلويَ ػا کبغؾًَّ ػؿّاعلَ ښَ پَ غْؿ يې ّګْؿٍ ثِـام لَ  :فٍ

همؼهې مـٍ هظ کړٍ ،  ُن پَ ػغَ هبښبم  ػ فلوي پلاؿ فهْږ ػ ټْلي 
کْؿًۍ ډّډۍ ّکړٍ ، فٍ  ، ثؼؿّ لالا، ىِجبف ، هْؿکۍ ميلْ ، ػ 

کبکب هېلوبًَ ىْؤ ، پَ ػې ىپَ کبکب ًْؿي  ډېـي پغْاًۍ کينې ُن 
.. ؿاتَ ّکړې ، ػا ؿًګَ  هْږ پَ ښبؿکي ًْؿعپلْاى ُن پيؼاکړّ 
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 . زها پو ناهو کړی ؤ
 

هْټـ ،پَ ػې ؿّپيْ هي هبعپل يْهکبى عـڅ کړی 
ّؿّ  ّاعينتی هْټـهي ػ  يْ ډؿائيْؿ   پَ هـمتَ  

 يْ هب پښيي پَ  ،فػٍ کړی ، څْ  ّؿځي پل  ّؿّ 
هْټـ کي  فٍ ، ثؼؿّ لالا ، هْؿکۍ اّ ميلْربًَ ټْل 
ػفلوي کْؿتَ ّؿغلْ ، هب ّئيل ػ هْؿکۍ پبم ثَ ثؼل 

ىي ، اّ عْىضبلَ ثَ ىي ، ػ هْټـ پَ  ُبؿى  فلوی لَ 
. عپلَ کْؿٍ ؿا ّّتْ 

ګـاًَ هجبؿک هجبؿک ښَ ىْ، چي ؿاغلې ػا  :- فلوی

اّك اّك هي پَ کْؿکي متبپَ ُملَ عجـي کْلې ّالله  
.  چي ػوـػي ډېـېږي 

...... فلويَ عؼای ػي ػ ايوبى هجبؿکي ػؿکړي   :-  فٍ

هْؿکۍ اّميلْ ػ فلوي کْؿ تَ لاړې هْږ  اّ  فلوی ػ 
 هېلوٌْ پَ عًَْ کي کښېٌنتْ

فلويَ عيـ  ؤ  فهب پَ ُملَ هْ څَ عجـي کْلې :-  فٍ 

؟ 

ثبثک ّئيل ُغَ  ػ ګـاى  اّ  ثِـام کېل  :-  فلوی 

ػي څٌګَ کړی ، اّ چي ُـ څْهـٍ مغتي پـ ػؿ 
ؿاځي لَ ګـاى مـٍ ثَ يې ّړې ، اّ  ػ ګـاى  ثَ  

پْؿٍ پْؿٍ هـمتَ کْې  ّلي چي  ُغَ فهب ػ ګـاى  
هلګـي فّی ػی  ، پـهب متب اّ ػ ګـاى ُيڅ فـق ًيتَ 

، 

فلويَ ګْؿٍ ػ پغْاًْ علګْ هيٌَ  اّ علًْ تَ -  :فٍ 

، اُّك يې ُن ُغَ علًْ پَ فړٍ کي ػی  
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ګـاًَ  پَ  هب ػي څَ عيبل ػی  ، فٍ ثَ  ُن   :-  فلوی

ػ عپل ثبثب غًْؼي هلګـتيب اّ هيٌَ  ػؿمـٍ پبلن ، لَ ًٌَ 
پل کَ تبتَ چبپَ کږّمتـګْ ّکتل متـګي ثَ يې ّثبمن 

ثٌؼٍ »، فٍ پَ ػې مْچًْْکي ّؿک ّم ، هب ّئيل  
، هـربى څْک ؤ ، هْلْي «صيـاى عؼای هِـثبى 

ٍبصت اّ ډاکټـ، اّك فلوی اّػ فلوي ثبثک څْک 
ػي ؟ 

 ګـاًَ پَ څَ  مْچًْْ کي ّؿک ىْې ؟  :-  فلوی
ُيڅ ًَ ،    :-  فٍ

ګـاًَ  ػّهـٍ عجـ ين چي ثِـام ّکيل ًيْلی :-  فلوی 

ػ فلوي ......... ػی ، ؿا ؿّاًي پېيۍ تَ ثَ ؿاځي 
ػّی کـٍ هْ  ډّډۍ ّ عْړٍ ، هبعْمتي  يې ښَ پَ 

ػقت ؿا ؿعَت کړلْ، کْؿ تَ ؿاغلْ ػ لوًْځ کْلْ 
پل ّيؼٍ ىْؤ  ، پَ  مِبؿ  ّؿځ  ػ  ُغي  ّػؼې  

هْػٍ  ُن  پْؿٍ ٍّ ،   کْهَ چي هب لَ ګلپبڼي مـٍ پَ 
ليک کي کړې ٍّ ،   ثؼؿّ لالا هي عجـ کړّ ، چي فٍ 

هبښبم ًَ ؿاځن  ، پَ هْلْي ٍبصت ثَ پبم کْې 
ػ ثل تن ځبی تَ ؿاغلن پَ ثل کي کښېٌنتن ............

ُن لَ ػغَ ځبيَ پَ ػې مْچًْْ کي ّؿک ىْی ّم ، 
چي  ىِجبف ثَ ليک ؿمْلی ّي کَ ثَ يې ًَ ّي ؟   
ګلپبڼَ  ثَ  ػ ؿاتلْ هْلغ پيؼاکړي کَ ثَ يې ًَ کړي ، 

کلَ ثَ هي مـ ؿاپْؿتَ کړی  ، ثل ثَ ثېغي ډېـٍ 
هځکَ مکښتې ٍّ ،  پَ ػې ډّل هي ػا هقل  ّکړی ، 

يْ ّعت  هي پبم ىْ، ثل  فهب ػ  کْفېؼلْ تـځبی 
تېـىْی ؤ ، فهب پَ آّاف ثل تن ىْ ، اّ کْف ىْم ، 

ژړی هبځيګـ  ؤ  پَ چټکي مـٍ هي  ُغَ څبٍ تَ ځبى 
ؿا ّؿ مبؤ ، ػلتَ تـ يْې ًّي  لاًؼي کښېٌنتن ، عْ ػ 
اًتظبؿلضظې  ًَ تېـېؼلې يْ ځل ثَ ّلاړ ىْم ، ثيب ثَ 

کښېٌنتن ، عْ يْ ّعت  لَ لـي څغَ ػّې ښځي 
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ښکبؿېؼې  ، ؿاؿّاًي ّې ، چي ؿاًقػې ىْې ، يٍْ  
ػ اُّثْ پَ  عْا ؿّاًَ  ىٍْ ، اّ  ُغَ  ثلَ  فهب پَ    
عْا ، فهب يميي ىْ ،  چي  ػا ثَ  ګلپبڼَ  ّي ، فهب 
فړٍ پَ ػؿفا ىْ ، اًؼاهًَْ هي ؿېږػېؼل ،  ػا  چي  
ؿاغلَ  لاك يې لَ عُْلې  ّاعينتْ  ګيلې يې ىـّع 
کړې ، چي  څَ پَ عْلَ ّؿ تلْ ّئيل يې ، عْ هب تَ 
يې ػغْ ګيلْ ُن عًْؼ ؿاکبؤ ، هب ښَ پَ مړٍ ميٌَ ػ 

ػې ټْلي عجـي فغولې ،  ډېـ کْىو هي ّکړّ ،چي 
هطوئيٌَ يې کړم ، عْ ػې لکَ چي غْږًَّ يې کْؿ 
پـېښي ّي تو عُْلَ يې ؿا اعنتې ّي ، عْ ثيب هي 

پَ څَ عْامتيْ ػې تَ چوتْ کړٍ چي فهب عجـٍ ّاّؿي 
    ،

ګـاًي  ػا ػ ګيلْځبی ًَ ػی  ، ګلپبڼي هب ػا  :-  فٍ

فېَلَ کړې ػٍ ، ثلَ لاؿٍ هْ ًيتَ،  مـٍ تښتْ ثَ ، تَ 
څَ پَ کي ّائي ؟  

ګـاًَ فٍ لَ تبمـٍ پَ  اُّؿ ګډېؼلْ  تَ ُن  :-  ګلپبڼَ

تيبؿٍ ين  ، ػا تېښتَ عْ آمبًَ کبؿ ػی ، ګـاًَ اّل  عْ 
ښَ  ؤ ،  يْاځي  فٍ ّم  ، چي متب پَ ػيك کي ثَ 
ػامي  ګـځېؼم لکَ تـتلْ چي هي اّؿ لاًؼي ّي ، 

اّك ًْ  هْؿکۍ ُن متبپَ غن اعتَ ػٍ ،   

ګلپبڼي تب هْؿکۍ عجـٍ کړې  ػٍ ،  چي هْږ :- فٍ 

مـٍ   پېژًْ ؟  

ًَ ګـاًَ ُغَ پَ ػې عجـٍ ىْې  ػٍ ،  چي     :-  ګلپبڼَ

ّؿاؿٍ  يې پَ ښبؿ کي ػی اّ  ػ ػې   پَ عُنـ   يې 
کېل کړی ػی ،  ػامي ًَ ّي چي   هړ يې ًَ کړي ، 
اّ يبيې  پَ  ثلَ ثلا  ًَ  ّاړّي ،  لکَ پلاؿ چی  يې  

ػ ثل  ّطي  ىْ ،  ؿاغلی ّی عْ پَ  ػغْ يې ځبى ًَ 
ّی پېژًؼلی ، ټْلَ  ّؿځ پَ ػې مْچًْْ کي ّؿکَ 

ّي ،   
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ګلپبڼي اّك ؿعَت ػؿکْم  ډېـٍ هي ّځٌډّلې  :- فٍ

  تب اّ اًيبءالله،  ػامي ًَ ّي څْک ػؿ پني ؿاًَ ىي 
متب هْؿ ثَ  فٍ  ػّاړٍ  فؿ تـ فؿٍ  پَ لـاؿٍ کړهَ  ، 

ؿښتيب  ػا يٍْ عجـٍ  يبػٍ  لـٍ  کېل کَ ػي ًيکَ  ّ 
ګټلی يب  هب ،    فٍ  ثَ تبتَ  صبل ػؿکْم  تَ  ثَ تيبؿٍ 

........  اّمې  ، فٍ ثَ ؿاځن اّك ػي  عؼای هل ىَ ، 
ګلپبڼَ  ػ کْؿ پَ  لْؿي ؿّاًَ ىٍْ ،  اّ فٍ لاړم ػ 

مِبؿ  ؿا ..........  ىِجبف ػّی  کـٍ هي ىپَ ّکړٍ ،
ّّتن  ػ کلي  ټْلْعلګْ هبتَ ډېـ   پَ صيـت کتل ،  فٍ 

پَ ػې فکـًّْ کي ّم  چي ػاعلګ ّلي ػامي ػؿتَ 
ګْؿي ،لاپَ ػې فکـًّْ کي ّم چي يْ مپيي ږيـي 
مړي تـلاك ًّيْلن  ، پَ ډډى ږ ؽ يې  آفـيي آفـيي 

ځْاًَ آفـيي ّّئيل ،   

ثبثکَ ػ څَ  آفـيي ؟  هب ػامي څَ کړي ػي ؟   :- فٍ

تَ يې څْک ؟ 

فّيَ تَ هبًَ پېژًې عْ فٍ تبپېژًن  :- مپيي ږېـی

ُغَ پَ ػې چي ػ هبؿ غبؿي  تَ ػي لاك اچْلی ػی  
، فّيَ اّل عْ ثَ ػي لاك ًَ ّؿاچبٍّ ، چي  ّؿّا 

 اّك اًيبءاللهػي  چبؤ ، اّك ًْ ُوت پَ کبؿػی اّ   
ثَ ثـی ُن متب ّي  فهب ػػبګبًي ػؿمـٍ ػي کَ عؼای 

کْل هځکي تَ  ثَ ػی هلا ًَ ځي ، هب ُن  ػ 
ثبثبٍبصت هلٌګ  ثْلي  ، ػػب هي ثې ځبيَ ًَ ّي   

لَ هلٌګ څغَ ؿاؿعَت ىْم ، هب اّىِجبف تـ .... 
پبعَ مړکَ مـٍ ؿاغلْ ،ثل ؿاغلی  ىِجبف هي 

ؿعَت کړی فٍ ثل تَ  ّعتن ، ػ عؼای پبک لؼؿت 
ػی ، پَ ثل کي ُن  ُغَ  ځْاى ًبمت ؤ ، چي يْثل 
ّعت يې ُن لَ هبمـٍ پَ ثل کي مفـکړی  ؤ ، اّ ػا 

ځْاى  لَ ؿًګَ ػامي  ښکبؿېؼّ  لکَ  ػ ګلپبڼي  ّؿّؿ 
چي ّي  ، هب چي کلَ ګلپبڼَ ّليؼٍ ، ُغَ ّعت ُن فهب 



 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ػجؼالمبػؿ هزـملْيَ لاؿ ػٍ څْک ثَ ؿاىي   

 

  ّػؿېؼٍ ،  ػٍ  فٍ ًَ پېژًؼلن څِـٍهظ تَ ػ ػې ځْاى 

، ّلي چي فهبڅِـٍ  ډېـٍ ثؼلَ ىْې  ٍّ،  عْػی  
ُغَ ؿًګَ ؤ ،  فٍ  ػ  ػٍ  څٌګ  تَ  پـ ميټ  

کښېٌنتن  ، ػٍ  صبل اصْال ىـّع کړی ، 

ًْم  ػي  څَ ػی  ػ کْم  ځبی  يې  اّ ػلتَ   :-   ځْاى

پَ  څَ  پني  ؿاغلی  ّې ، هب تَ عْ ػ ػې ځبی ًَ 
ښکبؿې  

ًْم هي ګـاى ػی ، کْؿ هي پَ ښبؿکي ػی ،  :-  فٍ

ػلتَ  هي  پـ  يْ چب  يْ  څَ  ؿّپۍ  ثبًؼي ّې  پَ  
ُغَ  پني  ؿاغلی  ّم   

پَ  ښبؿ کي  څَ کبؿّثبؿ کْې ؟،  :-  ځْاى

هځکي ، ػُ کبًًَْ ، مـايًَْ پېـم  اّ پلْؿم    :-  فٍ

يې اّ اًَبف کتبة کْؿ افغبى مړک   هي ػ ًبمتي  
ځبی   ػی ،  هلګـي  هي  ؿاځي  کتبثًَْ  ّائي ، 

ګپي ټْکي ټکبلي مـٍ  کـؤ ،  

متب ًْم  څَ ػی، څْک  يې اّ چېـي ځې ؟  :- فٍ

فهب ًْم  ُيْاػعبى  ػی  ػ ثِـام  لَ  ًبهَ   :-  ځْاى

کَ  ػي اّؿېؼلي ّي ، ػ  ُغَ  ًونی  ين  ښبؿتَ ځن  

پَ ښبؿکي څَ کْې ؟   :-   فٍ

يْکبؿًَ کْم  ، پَ ښبؿ کي  عپل  :-   ُيْاػعبى

مـای  لـم  ،  پَ  ښبؿکي هي تؼلين کْلی چي لَ ُغَ 
څغَ  ّفګبؿ ىْم ، اّك ُني پَ ښبؿکي اّمن ،  

يْ کبؿ ّلي ًَ کْې ؟ :-    فٍ 

ګـاى هلګـې کَ ؿښتيب ؿا ثبًؼي ّائې   :-   ُيْاػعبى

فٍ لَ يْػامي  کْؿًۍ څغَ ين  پلاؿ، اکب عْ پـېږػٍ ، 
چي ػ ًيکَ هي ُن  ػ غـيجبًْ پَ صك عْړلْ   فړٍ ًَ  

کَ  هي هْؿ اّ عْؿ ًَ  ! ػی  هْړ ىْی ، هلګـې 
ّی ،  هبثَ عپل کْؿ تَ  پَ ژًّؼ هظ  ًَ  ؤ  ّؿ 
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اړّلی  ،  ػ هْؿ، اّ عْؿ ػ  پبؿٍ پَ هيبىت ػّې کي 
يٍْ  ىپَ  يب ػّې  ػ  ػّی  ػ پبؿٍ لاړ ىن  ،ښَ ىْ 

چي ػ ًبمتي ځبی ػی ؿاهؼلْم ىْ، فٍ ثَ ُن کلَ کلَ  
ػ ّعت تېـي ػ پبؿٍ ػؿځن ،  فٍ  لَ کتبثًْْ مـٍ ډېـٍ 
هيٌَ لـم ، کتبثًَْ ثَ ُن لْلن  ، اّ ّعت تېـی ثَ ُن 

.. کْم 
  هبعْمتي  ښَ ًبّعتَ  چي ثل ، ػ ښبؿ پَ تن ځبی 

کي ّػؿېؼی ، هْږ ؿاکْفىْؤ ، هْږ ػّاړّ  يْ اّ ثل 
تَ  ػ  ډّډۍ عْړلْ ډېـ مت ّکړّ ، ػٍ ډېـ ټيٌګبؿ 

ّکړّ ، آعيـ هي ػ هْؿکۍ اّ کْؿ پَ ثِبًَ چي کْؿ 
هي يْاځي ػی ، ځيٌي ؿعَت ّ غْښتْ ، اّ  مجب  

تَ يې  ػکبى تَ  ػ ؿاتللْ ّػؼٍ ّکړلَ ،   

تَ  عْ ثَ ّؿىې لَ هْؿ مـٍ ثَ  :-  ُيْاػعبى

کښېٌې ، تَ ثَ ُن هطوئيي ىې اّ ػا ثَ ُن هطوئيٌَ 
ىي ، ثؼ ثغتَ  عْفٍ ين چي ػلتَ ؿاىن  ػا هي لَ فړٍ 

ًَ ّفي چي کْؿتَ ّؿىن  کْؿ عًْؼ ًَ ؿاکْي ، 
ػّی هب تَ ُـ څَ ؿاکْي عْ هب تَ عبً عًْؼًَ ؿا 

.. کْي ، 
 ثيب ځيٌي ؿعَت ىْم ،  ډېـ  عْىضبلَ  ّم   هبّئيل 
يْعْػي  ػ تـّؿي  فّی پيؼا کړی ، ثل ثَ  ػ ګلپبڼي 

 پَ هبتْې ، اّ ػؿ ين  ػا چي  هبعْلَ عؼايَ ثبړ 
غْښتْ ػامي ځْاًبى چي مْچ اّ فکـ يې فهب لَ 
مْچَ مـٍ من ّي ،  پَ ػې مْچًْْ کي کْؿتَ  

ّؿمېؼم  ،ّؿ  هي ّټکبؤ   ثؼؿّ لالا  ّؿ  ؿا علاً 
کړّ ،  

ګـاًَ ػا اّك ّعت ػی چي ؿاځې ؟ :- ثؼؿّ

عيـ ثَ يې غْاړّ لالا کلَ کلَ ػامي کېږي   :-  فٍ 

                                                 
  تنده 7



 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ػجؼالمبػؿ هزـملْيَ لاؿ ػٍ څْک ثَ ؿاىي   

 

       هْؿکۍ ُن يْ څْ عجـي ؿاتَ ّکړې ، څَ ّعت 
پل يې غََ  عتوَ ىٍْ ، 

ثؼؿّ لالا  تَ ّلي ػلتَ يې ، هْلْي ٍبصت :-   فٍ 

ثَ ػې يْاځي ًَ پـېښْػ ، ُغَ غـيت ًبؿّغَ مړی 
ػی ،  

هْلْی ٍبصت چي مِبؿ ّتلی ػی ، ثيب :-  ثؼؿّ لالا 
کْؿتَ ًَ ػی ؿاغلی ، څْ ّاؿٍ مـای لَ ّؿغلن ، 
کېؼی ىي ، ػ ډاکټـ هېلوَ  ّي ، ًي ػ ډاکټـ ًْؿ 

هېلوبًَ ُن ؤ ، متب پْښتٌَ يې ُن کْلَ ، هب ّؿتَ ّئيل 
چي ُغَ کلي لَ تللی ػی ، ډاکټـ لا يْ ټْکَ ُن ّکړلَ 
،چي ګـاى تَ ّايَ ػ کلي چکـًَّ ػي ډېـ کړي ػي ، 

فهب پَ عيبل يْ ځبی ػي تلکَ هلکَ ػؿّلې ػٍ  
هْلْی ٍبصت فهْږ پَ مـای پْؿي “  ...............،

ّړکي  مـای کي ّمېؼّ ، پَ ػې ىپْ کي ثَ فٍ لَ 
فؿ فؿ   پَ ُغَ ..... ”هْلْي ٍبصت مـٍ  ّم 

ػؿّافٍ ّؿغلن کْهَ چي فهْږ اّ هْلْي ٍبصت ػ 
مـای پَ هٌځ کي ٍّ ، ػ هْلْي ٍبصت ثنتـٍ عْؿٍ 
ٍّ ، عْ هْلْي ٍبصت ًَ ؤ ، پَ مْچًْْ کي ډّة 
ّم ، چي هْلْي ٍبصت کَ ػ ډاکټـ هېلوَ ّی ثيب ثَ 
يې فهْږ کْؿ تَ عبهغب عجـتيب ّؿکْلَ ، ػ هْلْي 

ٍبصت پَ طلت پني لَ کْؿٍ پَ ؿاّتلْ ّم ،چي ّؿ 
فٍ ُن ّؿٍ تَ ډېـ ًقػې ّم ، ّؿ چي هي . ټکېؼّ 

علاً کړّ غېجبًَ اکب ّلاړ ؤ ، فٍ پُْـ ىْم ، چي 
لَ غېجبًَ اکب څغَ ُـٍ ُغَ --------  هْلْي ٍبصت 

ثِبًَ ّؿکَ ٍّ ،چي هب پَ ػامي چل کي پُْي کړي ، 
ښَ پَ عْىضبلي هي ثْفي ،  ږ ؽ يې ژړغًْی ؤ ، 

فٍ پُْېؼم چي غيجبًَ اّ ػا تْؿٍ ىپَ ، مـ هي علاً 
ىْ ، فهب پَ فړٍ ًْ يْ عؼای عجـ ؤ ، چي څَ تېـېؼل 

، لَ غيجبًَ اکب مـٍ ؿّغتْى تَ ؿاغلن  ، هْلْي 
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ٍبصت لَ ػې فبًي ػًيبګۍ څغَ ؿعَت ىْې ؤ ، 
ډاکټـ ئې مـ تَ ّلاړ ؤ ، پَ هظ يې اُّښکْ لاؿي 

رْړي کړي ّې ، ټْلْ ّئيل ګـاى تَ يې ّؿ ښکبؿٍ 
کړی ، هب ُن پَ ؿږػېؼلي لاك ػ هْلْي ٍبصت لَ هظ 

څبػؿ لـي کړؤ ، مپيي ًْؿاًي هظ ػامي پـّت ؤ ، 
لکَ ّېؼٍ چي ّي ،ډېـ ګـاى ّي ػ ػامي هيـاًْ 

هـګ ، ثيب پَ ځبى ًَ ين پُْېؼلي چي ػ ډاکټـ تـ هيلوَ 
عًْي يې څٌګَ ؿمْلی ّم ،پَ مجب ّؿځ هي امتبػ ػ 
ښبؿ پَ لْيَ ُؼيـٍ کي عبّؿّ تَ ّمپبؿّ  ، ػ فبتضَ 
عْاًۍ ػ پبؿٍ هْ  فهْږ پَ مـای کي کوجلي ُْاؿي 

کړې ، ػ هْلْي ٍبصت ػ هـګَ لل ّؿځي پل ډاکټـ  
فٍ ، ثؼؿّ لالا  ، کبکب اّ غيجبًَ اکب اّ فهْږ ػ هنزؼ 

اهبم لَ ډّډۍ ّکړلَ ، ػ ډّډۍ پل يې ػ هْلْي 
ٍبصت ُغَ ٍّضت ًبهَ ؿاکړلَ ، پَ کْهَ کي چي 

امتبػ عپل ټْل ربئيؼاػ فهب پَ ًبهَ کړی ؤ ،   
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ػجؼالمبػؿ هزـملْيَ لاؿ ػٍ څْک ثَ ؿاىي   

 

15 
 

  
د شيباز دًی کٌر تو ًرسېدم ، 

 
ػهْلْي ٍبصت هـګ پَ هبډېـاحـ ّکړی ّلي چي ػهْلْي ٍبصت  

ػؿّفًي پَ ّرَِ هبډېـڅَ لاك تَ ؿاّړي اّ فػٍ کړي ؤ، پَ 
ښبؿکي هي هْلْي ٍبصت ُن  عپل ؤ اّ ُن  امتبؽ ، ػا عْ پـېږٍ 

هبتَ تـمکَ پلاؿ کن ًَ ؤ ، ػ عپل امتبػ غن فٍ ډېـ فُيـکړم،  
عْثيبهي ثېـتَ ػهْلْي ٍبصت ُغَ عجـٍ ؿايبػٍ ىٍْ ، چي 

ثبيؼاًنبى پَ ُـصبل کي ٍجـ ّکړي ، اّػ ُـ ؿًګَ صبلاتْ همبثلَ 
ّکړي،  اًنبى ثبيؼ ُيڅکلَ هبيْمَ ًَ ىي ،اًنبى ثبيؼچي ُـّعت 
حبثت لؼهَ ّي ، ثېـتَ ثَ ُغْ  عجـّ پَ هبکي ُوت پيؼاکړی ،اّك 

هي ًْ ػ عؼهت پَ ُغَ لاؿٍ مفـىـّع کړی،  کْهَ چي عپل امتبػ 
ؿاښْػلې ٍّ ، ُن  ػ ػې ُوت اّ عؼهت پَ ؿڼب کي لَ کْؿٍ ؿاّّتن 
، ػ لوـعتْ پَ لْؿي ؿّاى ّم ، ػ هْلْي ٍبصت عجـي هي ّاؿ پَ 
ّاؿ ؽُي تَ ؿاتلې ، ښَ ّؿّ ّؿّ ؿّاى ّم ، هبػامي هضنْمَ ّلَ 
لکَ هْلْي ٍبصت چي پَ لاؿ ؿامـٍ ؿّاى ّي ، اّهبتَ هيْؿې 

ؿاکْي،   پَ ػې مْچًْْکي هي ػّهـٍ تګ کړی ؤ، چي ؿاپبم هي 
کړّ ،  ػّهـٍ تللی ّم چي تـ ثبغًْْ ّتلی ّم ، ػ ښب ؿ لْؿ ؿاڅغَ 
پبتَ ىْی ؤ ، ػ  ُؼيـې ىٌبعتي هي ليؼلې ،  پَ ثبًنًْْ تړل ىْې 

ُؼيـٍ ګډىْم  ػموبلًَْ  هېؼٍ هېؼٍ ىوبل  ؿ پْل ، پَ تلْ تلْ کي پَ
لَ ځبى مـٍ هي  املام ػليکن يباُل المجْؿ ّّئيل  ثيب هي ثېـتَ  

ىوبل لْؿتَ  ىپږم لجـفهب  ځبى تَ ملام ّؿثيبکړی ، پَ ُؼيـٍ کي ػ
ػ ګـاى امتبػ  هْلْي ٍبصت  ؤ  فٍ ُن ّؿغلن يْڅَ هي ّژل ثيب 

هي ػػب ّؿتَ ّکړٍ ،  ػهْلْي ٍبصت لجـ تَ ًبمت،   فکـ هي کبؤ 
،  چي ګْؿٍ څْهـٍ عبهْىي ػٍ ًَ رٌګ ًَ رؼل ًَ عٌؼا ًَ ژړا 

څْهـٍ فّؿ ّؿڅْهـٍ هغـّؿٍ اّڅْهـٍ کوقّؿي علک ػلتَ مـٍ 
يْځبی ػي ػلتَ ًَ فّؿ ّؿ پـکوقّؿي تېـی کْلی ىي ًَ کوقّؿی 
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لَ فّؿ ّؿٍ ځبى ګْؿي ،  ػا ټْل پَ يٍْ څپېړٍ ُّل ىْي ػي ،  
اّف ژًّؼًَّ اعيـ پبی  ػي ػا ػی ، لَ ػامي  کيفيت مـٍ هغبهظ 

ّم هبػامي هضنْمْلَ لکَ فٍ چي هړ ين فهب ىب ّ عْا هړي اّ 
کفًٌَْ عبهْىَ پـاتَ ّي ، پَ ػې مْچًْْ کي ګْؿٍ هب څْهـٍ 

ّعت پَ ػې عبهْىَ علګْکي تېـکړی ّي ،  يْ ّعت هي ػ ګلپبڼي 
” لْيَ لاؿػٍ څْک ثَ ؿاىي“ هغقي هبتي ُغَ عجـٍ ؽُي لَ ؿاغلَ 

ػې عجـي فٍ ثېـتَ ژًّؼّى تَ ؿامتْى کړم ،  مْچ هي  ثؼل ىْ ،  
هٌٌَ  ػ ګلپبڼي ػ مْچ چي فٍ يې ثېـتَ ػ ژًّؼّى  ّ عْاتَ ُّڅْلن 

، ػ عبهْىَ علګْ څغَ يې ؿاّينتن  ، ثېـتَ يې ثْتلن ُغَ عپلي 
غْټي تَ يې کښېٌْلن ، ګلپبڼي پَ کټْؿي کي اّثَ ؿاّړې ، ػې  

عْږّ عْږّ مْچًْْ ثېـتَ تـښبؿٍ ؿاّؿمْلن ، ښبؿ تَ چي ؿاغلن 
ػ هْلْي ٍبصت ػکبى هي علاً کړی ، کتبثًَْ  تـ ګـځ اّعْپ 
لاًؼي ىْي ؤ، ػکبى هي ٍفب کړی ُني عْ فهب ػ ػکبى کْلْ يٍْ 

اؿاػٍ ًَ ٍّ ّلي چي هب ػ هځکْاّ هکبًْ ًْ کبؿّثبؿ کبؤ، عْ ػ 
ّعت تېـي اّ ػ هْلْي ٍبصت ػ يبػ ػ پبؿٍ هي ػا اؿاػٍ  ّکړٍ چي 

پَ ّؿځ کي ثَ  ػٍّ ػؿې مبػتَ پکي کښېٌې ،  چي هي ػکبى 
ٍفبکړی ، غيجبًَ اکب ُن ؿاغلی ػٍ هْلْي ٍبصت کوي هْ ډېـٍ 

هضنْمَ ّلَ ، ثيب مـٍ ؿعَت ىؤ ، ػکبى هي پْؿي کړی ، کْؿتَ 
پٌځلنوَ ًېټَ ػ پېيۍ ػ پبؿٍ  ټبکلې  ىْې ٍّ  .....ؿاغلن ،
فلوي چي ثَ څَ ؿًګَ هيْؿٍ ؿاکْلَ هْږ ثَ ػول پـې کبؤ ، .......

ػا ؿًګَ ػا .... ثِـام ػ کېل ګټلْ عپل ّك کبؤ اّ هْږ عپل .... 
ثِـام ػ ډېـّ کْىيًْْ ثـ مېـٍ ُن ىبُؼاى ًَ ...... کېل ؿّاى ؤ ، 

ىْ صبّـّلی ، کلَ ثَ يې يْ اّ کلَ ثَ يې ثل ىبُؼ ؿاّمتْ ، ػ 
ثِـام ّکيل ډېـ چبپلْمَ اّ تېق مړی ؤ، پَ چل چل کي ثَ يې لَ 

ػؼالت څغَ  ّعت اعېنتْ ، عْ ػ فلوي پَ هـمتَ اّ ػ کلېْالْ پَ 
ُوت هْږ ػ هځکي کېل ّګبټْ ، ػغَ ؿًګَ هي لَ ثِـام څغَ عپلَ 

ػ ػؼالت ثِـ ، کبکب، غېجبًَ اکب، ډاکټـ .. هځکَ تـ لامَ کړٍ ، 
هـربى آکب اّ ًْؿ علګ ُن ّلاړ ؤ، ټْلْ هجبؿکي ؿاکړٍ ، ثِـام 
عبى لَ ػؼالت څغَ ؿا ّّتْ ښَ پَ هظ لاړّ ، ثيب يې تـ ىب ّکتل 
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ثېـتَ ؿا غجـګ ىْ، پَ کبکب ػ فلوي پَ پلاؿ يې غېږٍ ّګـفّلَ ، ثيب 
يې لَ ټْلْ مـٍ   ؿّغجړ ّکړی ، هبتَ يې ػ کېل ګټلْ هجبؿکي 

ؿاکړٍ ، ثيب ؿعَت ىْ، ټْل ػ ثِـام ػغَ اًؼاف تَ ډېـ صيـاى ؤ ، 
ّلي چي ثِـام ُيڅ کلَ ُن ػامي ًَ کْل ،عؼای عجـ څٌګَ يې فړٍ 

 .............ًـم ىْی ؤ ، 
   فٍ ػ ػؼالت لَ چبؿّ مـٍ ثلؼ ًَ ّم ، هب ّئيل چي پَ ػّؤ يب  ػؿّ 

پېييْ کي ثَ ػ هځکي ټْلَ هبهلَ پبی تَ ّؿمېږي ، عْ ػې هبهلې 
پْؿٍ ىپږ هيبىتي ّاعينتې ، هب غْښتْ چي لَ ګلپبڼي مـٍ  ػ ّاػٍ 
کْلْ کينَ ثَ  فؿ تـ فؿٍ  پبی تَ ّؿمېږي ، ىپږ هيبىتي ػ ىپږّ 

کلًْْ پَ ىبى تېـي ىْې ، ُـ ّعت ثَ پَ مْچًْْ کي ّم چي 
ګلپبڼَ ثَ څَ ّعت اّ پَ څَ طـېمَ کْؿ تَ ؿاّلن ، هب ػ تېښتْلْ 

لاؿٍ ځکَ غْؿٍ ګڼلَ ، چي ف هب ػ ػّي ُغَ عجـي پَ ؽُي کي ّې 
چي ػ  ػّی عًْؼي اّ لْڼي ًَ څْک تښتْلی ىي اّ ًَ ّاػٍ ّؿمـٍ 
کْلی ىي ، فٍ پَ ُـ ډګـ کي پَ ثِـام غښتلی ّم ، ُغَ پَ ػې چي 

ػ کلي ټْل علک فهب طـفؼاؿٍ ؤ ، پَ ښبؿ کي هي پَ ُـ ػفتـ کي 
ىٌبعت ػؿلْػ  ػ پېنْ لَ لاؿي ُن ښَ ّم ، پَ ښبؿ کي ػ ډېـّ 

هکبًًْْ اّ ػکبًًْْ هبلک ّم، پَ ښبؿ کي هي ډېـ کلېْال پَ ؿّفکبؿ 
لګْلي  ؤ ، پَ کلي کي هي ػ ًزًْْ اّ ُلکبًْ ػ پبؿٍ مکْلًَْ 

پـاًنتي ّل ،لٌډٍ ػا چي  ػ ژًّؼ پَ  چبؿّ کي تـ ػّی ّړاًؼي  ّم 
کلَ چي هي پېيي ّګټلَ ،تـ ټْلْ  ډېـ پـې ُېْاػ عبى .... .. ، 

عْىضبلَ ؤ ،  ُغَ ثَ ټْلَ ّؿځ لَ هب مـٍ تېـٍ کړٍ ، ُغَ هب تَ 
ځبى ػّهـٍ ؿا ًقػې کړی ؤ ،لکَ چي فهب ًَ ثغېـ څْک ًَ لـي ، 
ػ مِبؿ چبی ثَ يې ُـ کلَ لَ هب مـٍ څښلې ، عؼای ىتَ هب ثَ ُن ػ 

ګلپبڼي تٌؼٍ پـې هبتْلَ، ػ ػٍ غـيت پَ مْچ کي لا ُن ًَ ؤ  چي 
ګـاى اّ ګلپبڼَ مـٍ پېژًي يب ػا چي ػ ػّی هلالبت مـٍ ىْی ػی ، 

فٍ ػې عجـي ډېـ فُيـّلن ، هب ّئيل کَ ُيْاػ عجـ ىي پَ ًَ 
ىبثبه ثَ ػؿتَ ّّايي اّ ډېـ ثَ عفَ ىي ، کلَ ثَ هي مْچ کبؤ چي 
ؿاىَ ټْل صبل ٍفبٍفب ّؿتَ ّّايَ ، ثيب ثَ هي ّئيل چي ُني ًَ 

ّي ټْل پلاى ػي ګډ ّډ ىي ، ػې عجـي پَ صميمت کي ډېـ 
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فّؿّلن، کَ ُيْاػ ػؿتَ ّّئيل چي تب ّلي هب تَ ًَ ّئيل ، يب ػ کلي 
ًْؿّ هيـاًْ ػؿتَ ّّئيل چي ػامي ػي ّلي ّکړل ، عْ ثيب ثَ هي 
ثېـتَ ټيٌګَ اؿاػٍ پَ ػې ًيت ّکړٍ ، چي لَ ثِـام مـٍ ػ ػښوٌۍ پَ 

ّرَ ًَ ثلکَ ػ ػجـت پَ ّرَ ػامي کْم، ثيب ثَ ّؿّ ّؿّ ټْل 
....... هلګـي اّ هيـاى هطوئي کړم ، 

هبعْمتي ........ اّك هي ًْ ػ ګلپبڼي ػ تېښتي لْي اؿاػٍ ّکړٍ . 
........ ¸هي لَ مېلْ ربًي ػ کبليْ ػ موْلْ غْښتٌَ ّکړٍ 

فّيَ اّك پَ ػې تْؿٍ ىپَ کبلي څَ کْې عْ مِبؿ  :-  هْؿکۍ

ّعتي ثَ يې ػؿمن کړي ،  

هْؿکۍ فٍ مِبؿ ّعتي کلي تَ ځن ،  کلي تَ هي فړٍ کېږي ،  -: فٍ

ىِجبف اّ ًْؿ هلګـي هي ډېـ يبػېږي ، يْ څْ ىپې ّؿ مـٍ کْم ،  

فړګيَ ډېـي ىپې هَ کٍْ تـ ػؤ ، ػؿؤ ىپْ فيبتي هَ :-  هْؿکۍ 

 کٍْ ، 
هْؿکۍ مجب ّعتي ؿّاًېږم ، ػػبګبًي کٍْ چي عؼای هي  :-  فٍ

.... مفـ ثې عطـٍ کړي ، 
مِبؿ ّعتي هْؿکۍ ؿا ّيښ کړم ، ػ اّػك اّ لوًْځ پل هي هْټـ 
مټبؿټ کړّ ،ػ کلي پَ لْؿ ؿّاى ىْم ، ػ مِبؿ  يظ ىوبل ډېـ ښَ 

لګېؼّ ، ػ هْټـ ښېښې هي علاٍي کړي ّې ، اّ ػ يظ ىوبل 
عًْؼًَّ هي اعينتل ، چي لَ ښبؿ څغَ ښَ ؿا لـي ىْم ، لَ ثبؽ 

مـٍ هي هْټـ ّػؿاّ ، ؿا کْف ىْم ، هْمن ډېـ پَ فړٍ پْؿي ؤ ، ػ 
هـغيْ چڼکی ؤ ، ػ ّيبلې پَ غبړٍ کښېٌنتن ، پَ يغْ اّثْ کي هي 

لامًَْ ُّل ، عپل مْچ هي يْ ځل ثيب تکـاؿ کړّ ، ػلتَ هب تَ عپل 
ػًٌي ګـاى ّّئيل چي ُوت کٍْ ، فٍ ػامي هطوئي ىْم چي ثل 

ثيب هي هْټـ مټبؿټ کړّ .......... ُيڅ ُن ًَ ىتَ ، عپل مفـ کٍْ ، 
پَ تګ تګ کي ......... ػ عپل هٌقل پَ لْؿ هي يْى ىـّع کړی ،

هي ؽُي تَ ډّل ډّل مْچًَْ ؿاتلْ ، عْ پَ مْچًْْ څْک پبثٌؼي 
لګْلی ىي ، يْ ځل يې ُغَ ّعت تَ ثْتلن چي ػ کبکْ ػ عًْْ تـ 

ىب ثَ هْ ثډۍ کْلې ، ُغَ روبل يې ؿاتَ يبػ کړّ کْم چي فهب ډېـ 
ښَ اىٌبی ؤ ،  ُغَ ثَ اّك پَ څَ صبل کي ّي ،ثيب ثَ يې ػ ًيکَ 
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ثبثب اّښکي يبػي کړي کلَ چي فهْږ کډٍ ؿا ثبؿېؼلَ ، عْ ػ ُـ 
مْچ پَ هٌځ کي ثَ ګلپبڼي عپل ّاؿ تېـاؤ ،هْټـ تـ ثل تېق ؤ، پَ 

ُغَ لاؿٍ تېـ ىْم ، پَ کْهَ  چي چب ؿا تَ ّّئيل لْيَ لاؿ ػٍ څْک 
ثَ ؿاىي ، هبپښيي لَ ػ ىِجبف ػّي کْؿ تَ ّؿمېؼم ،                         
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 ستاخپلو ګلپاڼو
 

ػ هْټـ پَ ږؽ ىِجبف ُن لَ کْؿ څغَ ؿاّّتْ، ىِجبف ډېـ عْىضبلَ 
ػامي پـې ؿا . ىْ ، ّلي چي هب اّ ىِجبف ډېـ ّعت پل مـٍ ّليؼّ

ػ ؿّغجړ کْلْ . ّغْړېؼّ لکَ ػ مړي چي ّؿک  ّؿّؿ پېؼا ىي 
.  پل هْږ کْؿ تَ ػًٌَ ىْ هـربى اکب ُن ػ کْؿ لَ عًْي ؿاّّتْ

ثيب مـٍ کښېٌنتلْ ػ کلي  صبل ّ اصْال . ؿّغجړٍ يې ؿا مـٍ ّکړی 
ػ کلي لْيبى اّ هبىْهبى . هبځيګـ کلي تَ ؿاّّتْ. هْ مـٍ ّکړّ 

ټْل ػامي عْىضبلَ ؤ لکَ چي ػ ػّی ډېـ ًقػې څْک ػق يق 
ُـ . هب ُن  ػ کلي لَ ټْلْ هيـاًْ مـٍ  ؿّغجړ کبؤ .ؿاغلی ّي 

پَ کلي کي هي ػّهـٍ ػقت پېؼا کړی . مړي ػ ډّډۍ مت ؿاتَ کبؤ 
.  چي هب مْچ ُن ًَ ىْ کْلی. ؤ 

ػا هبځيګـ هي ټْل ػامي پَ ؿّغجړًّْ تېـ کړّ ، هبعْمتي ثېـتَ ػ 
ىِجبف ػّی کـٍ ؿاغلن پَ هبعْمتي هي ّ ىِجبف تَ عپلَ هٌَْثَ 

. ثيبى کړٍ ُغَ ؿامـٍ عْښَ کړٍ

هٌَْثَ عْ ػي ښَ ػٍ عْ ؿاتَ ّّايَ چي ػول ثَ پـې  :- ىِجبف

. څٌګَ کيږي اّ ػا عْ ډېـ مْچ غْاړي 

تَ ؿاتَ . ىِجبف ٍ ّؿّؿٍ ځکَ عْ هي هْټـ ؿاّمتلی ػی :- فٍ 

ّّايَ چي اّك څَ کْل پَ کبؿ ػي ؟ 
.  ىِجبف ښَ تـ ډېـ ٍ عبهْىَ ؤ 

يبؿٍ هب يْ مْچ ّکړّ ، يْ ځل عْ لَ ګلپبڼي مـٍ متب :- ىِجبف

ُغَ ثَ ُن پَ ػامي اًؼاف کي چي څْک . هلالبت ډېـ ّـّؿي ػی 
ػؿعجـ ًَ ىي ، ّلي چي ػّهـٍ ػقت ػي پېؼا کړی ػی،  کَ تَ پَ 
ػامي هْلغ چب ّليؼې ًْ ټْل ػقت ثَ ػي لَ عبّؿّ مـٍ عبّؿي 
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تـ ټْلْ هغکي  ثَ ليک ّليکې  چي ګلپبڼَ لَ تب مـٍ هلالبت . ىي 
. ػ ښځْ ًَ ّي هؼلْهَ ، اؿاػٍ يې ًَ ّي ثؼلَ ىْې. ّکړي 

. ګلپبڼَ ػامي اًزلۍ ًَ ػٍ ،چي اؿاػٍ يې ػّهـٍ فؿ ثؼليږي :-  فٍ 

. ُغې لَ هب مـٍ الـاؿ کړی ػی ، چي ػاثَ لَ هب مـٍ تښتي 

ثيب ًْ ثنن الله کَ ، ليک ّؿتَ ّليکَ ، هب ُن عپل ًبفّلی  :-  ىِجبف

. للن ؿاّاعنت اّ پَ ليکلْ هي ىـّع ّکړٍ 
 

فهب ډېـي ګـاًي ګلپبڼي 
ػ هيٌي اّ علًْ ًَ ډک ملاهًَْ لجْل کړٍ 

ګلپبًي تل لکَ ػ ګل پبڼي تـ اّ تبفٍ اّمې ، تل ػي عْىضبلَ 
.  غْاړم

ګلپبڼي پَ ػې ثَ ډېـٍ عْىضبلَ ىې ، چي متب ګـاى کلي تَ ؿاغلی 
ُغَ ّػؼٍ کَ ػي يبػٍ ّي ، يٍْ ټپَ  ػؿتَ . فٍ ډېـ ًقػې ين .ػی 

. ليکن ًْؿ ًْ تَ ښَ پَ پُْېږې چي فٍ څَ ّاين 
ؿاځَ چي ػّاړٍ مـٍ تښتْ 

. ىبتَ عجـي ثَ مپيي ږ يـي علاٍْ يٌَ 
کْل پکبؿػي چي لَ عْؿکۍ مـٍ پَ ثؼل لجبك کي  اّك ًْتب تَ ػا

ؿاىې چي څْک ػي ًَّ پېژًي ، فٍ ثَ ُن پَ ُغَ ځبی متب 
...... اًتظبؿکْم چېـي چي تبّئيل لْيَ لاؿ ػٍ څْک ثَ ؿاىي 
مجب  کَ  عېـ ؤ، لَ ُغَ ځبيَ ثَ ػ ًْي ژًّؼّى پېل کْؤ 

کلَ چي عْؿکۍ ؿّاًَ ىي تَ ثَ ُلتَ ايخبؿٍ ىې فهب ػٍ ىپېلکي پَ 
ږؽ پني ثَ ؿاىې فٍ  ثَ ػُغې لاؿي څغَ ګْښَ پټ پَ هبًؼٍ کي 

متب اًتظبؿکْم   
.................................. (متبعپل ګـاى )

مجبمِبؿ فٍ اّ ىِجبف ؿّاى ىْ فٍ ػ ثؼؿّلالا کـٍ لاړم اّىِجبف ػٍ 
عپلي عْؿکۍ کـٍ لاړ،  پَ ػې چي هب  ػ ګلپبڼي ػ پبؿٍ ليک ّؿکړی 

ىپَ هي ػ ثؼؿّلالا کـٍ تېـٍ کړٍ ػ ثؼؿّلالا ژًّؼ ډېـښَ ىْی ، ؤ 
ؤ،  ّؿېٌؼاؿٍ ډېـٍ عْىضبلَ ٍّ  ثؼؿّلالاهي پَ ػې عپلَ کينَ ًَ ػی 

عجـکړی  ، هب عْمتي ػّی  ټْل ّيؼٍ ىْل فٍ ټْلَ ىپَ ًبمت ّم 
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ػامْچًَْ هي کْل چي ګلپبڼَ ثَ څٌګَ ؿاځي اّڅٌګَ ثَ مـٍ ځْ، 
چي ؿمْا ًَ ىْ ګلپبڼَ ثَ ػ ليک رْاة ػؿکړي کَ ًَ ؟ ګلپبڼَ ثَ پَ 
عپلَ ؿاىي کَ ًَ ؟ ػا ىپَ هي ټْلَ پَ ػې مْچًْْکي تېـٍ کړٍ چي 

......  مِبؿ هي متـګي مـې ّې
ػا ؤ چي ػ غـهې عْا تَ ىِجبف ليک ؿاّړی فٍ ُن عًْي تَ لاړم 

ليک هي علاً کړّ 
 

فهبګـاًَ تل عْىضبلَ اّ آثبػ اّمې 
ګـاًَ متبليک پَ ػامي ّعت کي ؿاغلی چي فٍ لَ يْػامي هزجْؿی 

مـٍ هظ ين چي ػ ًين مبػت ػپبؿٍ ُن لَ کْؿٍ ًين ّتلی ُغَ فهب 
 څلْؿّييت مبػتَ لَ هبمـٍ ًبمت ۲۴ّؿّؿ  ُيْاػ ؿاغلی ػی چي 

ّي کَ  ّّفي ُن ػمتي ثېـتَ ؿاىي  ػ ػٍ لَ ّرِي  پَ يٍْ  عْا ًَ 
ىن تللی اّ پَ کْؿکي يْ لَ هبمـٍ عجـي کْي يبؿٍ ّالؼي چي 

ډېـلْی مړی رْړىْی يې چي فهبّؿّؿ ػي ػّهـٍ ٍفتًَْ کْي 
کلَ ّائي ػامي ځْاى ػی چي پَ ټْل ّطي کي يې حبًي ًيتَ 

ػاٍفتًَْ ػي هبًْؿٍ ُن تبتَ ډېـٍ ػؿًقػې کړي عْ يٍْ ّېـٍ 
ؿامـٍ ػٍ چي ػښبؿ ًزًَْ ػي ؿاًَ عپلَ ًَ کړي ُغَ څَ عجـي ػي 

مجب ُيْاػ ځي ثلَ  ّؿځ ثَ کَ عؼای کْل ُن ُغني ..   چي هب اّ تب
کېږي چي تَ غْاړې  

متبعپلَ ګلپبڼَ    
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 ې لو شنٌ اً سرً بنګړيٌ ًر ډکي کړېيلېڅي 
 

ػ ليک ػلْمتلْپل هي ليک پَ رېت کي ّاچبؤ ـ اّيْ مْړ امْېلی 
 هي تـعلې ّعتْ ىِجبف پَ تؼزت مـٍ ؿاتَ ّکتل 

څَ يې ليکلي ػي چي ػامي مبړٍ امْېلي ػي لَ  علې :-  ىِجبف

عېژي؟  

ُيْاػ کْؿ تَ ؿاغلی ػی ، ګلپبڼي ليکلي ػي چي ُيْاػ  :-   فٍ

لاړىي ثلَ ّؿځ ثَ ػؿ مـٍ ځن 

ګـاًَ تَ ُني ػّهـٍ ثې ٍجـٍ يې ،  عېـػی  يْ ّؿځ ػٍ  :- ىِجبف

ػّهـٍ ّعتًَْ ػي ٍجـکْلی ىْ اّك ُن عېـػی هبُن ػ ىِجبف ػ 
عجـي تبئيؼ ّکړّ ػ ثؼؿّلالا لَ کْؿٍ څغَ ؿاّّتّْ ػ ىِجبف ػّی  
ػ کلي پَ عْا هْ مفـىـّع کړی ، پَ لاؿٍ تـډېـٍ پْؿي عبهْىي 
ٍّ  ُغَ ځکَ چي ىِجبف فهب پَ صبل عجـؤ  ځکَ يې لَ عپل مْچ 
څغَ ًَ اينتن هب ًْ ثل ػ ګلپبڼي مْچًَْ ُّل چي څٌګَ ثَ مـٍ 

تښتْ ؿمْا ًَ ىْ ډّل ډّل مْچًْْ هي پَ فړٍ کي تٌؼکًَْ عْړل 
 عْ ثيب يْ ځبی ىِجبف پَ ډېـٍ ښبئنتَ اّعْږٍ لِزَ تپْك ّکړّ

ګـاًَ ډېـهي يْاځي پـېښْػې هبّئيل ښَ ػي چي ػ فړٍ :- ىِجبف

لَ کْهي مْچًَْ ُّّي  فٍ پُْېؼم چي تَ ثَ ُن ػګلپبڼي مْچًَْ 
ُّې عْ ػاؿاتَ ّّايَ چي څٌګَ مْچ ػي ّکړّ 

ىِجبفٍ ػاعْتَ ثلکل ٍضيش ّائې چي هب ػ ګلپبڼي مْچ ّاؤ  :-  فٍ

فٍ ُن  ّػې عجـي تَ پَ مْچ کي ّم چي څَ چل ّکړم ګلپبڼَ پَ 
ػقت تـعپلَ کْؿٍ پْؿي ّؿمْم هبچي پَ کْهَ طـيمَ  ګلپبڼي تَ 

ښْػلې ٍّ  ُغَ هي ىِجبفتَ ثيبى کړٍ  ػ ىِجبفکْؿ تَ ؿا ّؿمېؼّ ػ 
آؿام کْلْ پل هبځيګـ ثيب کلي تَ ؿاّّتؤ ، ػ کلي ربًؼاؿي هْتـمـٍ 

کړلَ کَ څْک ًبؿّؽ ؤ ػ ُغْ پښتٌي تَ ّؿغلن  اّلَ چبمـٍ هي 
هبلي هـمتَ ّکړٍ عْػاهبځيګـُن تېـىْ، لوـ ػغـًّْىبتَ 
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پـېْتّْ، هبتَ ډېـّعلګْػهېلونتيب ّّئيل عْهبثَ يْ څَ ّفؿ ّؿتَ 
ّکړّ ، ػ ىِجبف ػّی کْؿتَ ؿاغلن هـربى اکب مـٍ هي ډّډۍ 

ّعْړٍ ػ ډّډۍ پل ػ هبعْمتي لوبًځَ تَ روبػت تَ لاړم هْلْي 
ٍبصت اًّْؿّمپيي ږيـّهيـاًْمـٍ هي ُن ليؼل کتل ّىْ، 

ثيبؿاغلن کْؿتَ ىِجبفتَ هي ُن ؿعَت ّؿکړّ فٍ پَ عًَْ کي 
يْاځي پبتَ ىْم  ػلتَ ًْ فٍ يْاځي اّ مْچًَْ ډېـ ؤ،  لَ ُـي عْا 
پَ هب عپلْ مْچًْْ مْالًَْ کْل ثيب يې ػعْة کْؿ ّػاى چي ّيؼٍ 

ىْې ّم مِبؿ ّعتي ػىِجبف هْؿکۍ ّيښ کړم ػ اّػك اّثَ يې 
ؿاکړې هبُن  اّػك ّکړّ روبػت تَ لاړم ػلوبًځَ پل هي ػفړٍ لَ 

تلَ ػػب ّکړٍ چي عؼای پبکَ تَ هي ُـ لؼم ػ عېـ پَ لاؿٍ ثـاثـ 
ػؿې ّاؿٍ هي . کړې ، چي پَ کي عېـ ّي ُغَ کبؿ ؿا ثـاثـ کړې 

الکـمي  پَ ځبى چّْف کړٍ ،  ثيب لَ هنزؼ څغَ ؿا اُّتْ ، لَ ة آيـ
ىِجبف مـٍ کْؿ تَ ؿاغلن  چبی چي هي ّڅښلې ، ثيب هي لَ هـربى 

اّ ىِجبف هي ُن ؿعَت . اکب اّ هْؿکۍ څغَ ؿعَت ؿا ّاعينتْ
فٍ ػ ُغې لاؿي اّ ُغَ ځبی پَ عْا ؿّاى ىْم چېـتَ چي . کړّ 

.............. هي فړګی ثبئيللی ؤ 
هْټـ لَ . کي هْټـ ّ ػؿاؤ  ػ ُغې لاؿي څغَ هي لـي پَ هبًؼٍ 

ښَ ډېـ . هبلَ لـي ًَ ػ څبٍ ًٌؼاؿٍ کْلَ . لـي څغَ  ًَ ښکبؿېؼّ 
ّعت پل ػّې ښځي ښکبؿٍ ىْې ، يْې عپل ګْډی  ډک کړی 

  ىْم  کَ ٍؿّاًَ ىْلَ ، اّ ػا ثلَ پـ ُغَ ځبی کښېٌنتلَ ، فٍ پٍْ
کْچيبًۍ ربهې يې اغْمتي ّې ، هب ىپېلکی .  ٍّ ػا ثَ ګلپبڼَ ّي 

کړّ ػا ُن فهب پـ عْا ؿا ؿّاًَ ىٍْ ، چي ؿا ًقػې ىٍْ ػ کْچيبًْ 
پَ ربهَ کي لا ًْؿٍ ښَ ښکبؿېؼٍ فهب فړٍ پَ ټْپًْْ ىْ ، ټْل ثؼى 

هي ؿېږػېؼّ ، فهب يميي ىْ چي ػ ګلپبڼي ثَ ُن ػا صبل ّي ،  ػ 
فٍ ّاين . ګلپبڼي ػُغي ّؿځي ښبئنت  هي اّك لا ُن ُېـ ًَ ػی 

چي کبه اّك ُن ګلپبڼَ ُغَ ؿًګَ ؿا ؿّاًَ ّی اّ هب ّؿتَ کتلی ،،  
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ًَ . ګلپبڼَ ؿاّؿمېؼٍ پَ غېږ کي هي ټيٌګَ کړٍ  فړٍ هي ًَ ّػؿېؼّ 
................... ٍّ پُْېؼم چي پـ فًَ هي څٌګَ ښکل کړٍ 

ګـاًَ څَ ػؿ  ّىْل پـ ې هي ږػٍ چي مبٍ موَ کړم، هب :- ګلپبڼَ 

ُغَ . ػ هْټـ ػؿّافٍ ّؿ علاٍَ کړٍ لَ ػې مـٍ يٍْ غْټَ ُن ٍّ 
هي پَ هْټـ کي کښېښّْلَ ، اّ ػا هي  ػًٌَ پَ ميټ کي کښېٌْلَ اّ 

......... ؿّاى ىْ

ګلپبڼي اّك عْ ثَ ػي مبٍ موَ ىْې ّي ؟   :- فٍ

ګـاًَ څٌګَ هي غْاړې اّك عْ ًْ ػ تل ػپبؿٍ متب ىْم   :- ګلپبڼَ

عْ ثيب ُن کلَ کلَ مْچ ُّن چي تب ػ تېښتي لاؿٍ ّلي عپلَ کړلَ،کَ 
ػي هـکَ ؿا لېږلې ّی ؟ 

هب ًَ غْښتلْ چي تَ ػي ػ ثل چب .ًَ ګلپبڼي تَ ًَ پُْېږې :- فٍ

. ځکَ ػامي لؼم اعينتلْ تَ هزجْؿٍ ىْم . ىې

ًَ ګـاًَ تب چي کْم مْچ کړی ػی ثبلکل ػي من کړی ػی  :- ګلپبڼَ

فهب متب پَ ُـٍ عجـٍ پْؿٍ پْؿٍ ثبّؿ . ، هب ُني تپْك ػؿًَ اّکړّ 
ګـاًَ فٍ ثې لَ تب ُيڅ . ػی ، کَ هي ًَ ّی ثيب ثَ ّلي ػؿمـٍ ؿاتلوَ

...... ػ ػًيب ُـ پېغْؿ لجلْهَ عْ تب ػ لامَ ًَ ثبمن . ًَ ين 
لَ هب مـٍ ػا عيبل ُن ؤ چي ػامي ًَ ّي څْک ػ ىبلَ عْا ؿاپني 

ػ ګلپبڼي مـٍ . ؿاىي ، هْټـ هي ښَ پَ تېق ؿفتبؿۍ ؿّاى کړی ؤ  
. هي ښَ عْږٍ عْږٍ ګپَ کْلَ اّ ښبؿ تَ ؿا ّؿمېؼّ، کْؿ تَ ؿاغلْ
هْؿکۍ اّ مېلْ ربًي چي لَ هب مـٍ ګلپبڼَ ّليؼٍ ًْ ډېـي صېـاًي 

ځکَ چي هب ُيڅکلَ ښځي ځبى تَ ًقػې ًَ پـېښْػې اّ ًَ . ىْلې 
. هي عجـي ّؿمـٍ کْلې 

لالا ػا اًزلۍ څْکَ ػٍ ؟  :- مېلْربًَ

. ػامتب ّؿېٌؼاؿٍ ػٍ:- فٍ 

ّی تَ پَ ػې پني تللی ّې څْکَ ػٍ اّ ػ چب لْؿ ػٍ؟  :- هْؿکۍ

اّ فٍ ّؿمـٍ . هْؿکۍ ػا هي ػعپلي تـّؿي لْؿ ګلپبڼَ  ػٍ  :-فٍ

هب پَ ػې هـکَ ًَ ّؿلېږلَ چي ػّی عْ ُن فهب تـّؿي . ّاػٍ کْم 
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پَ فّؿ ّړې ٍّ اّ هب عْ ثيب ُن ښَ ّکړّ چي پَ ؿّب هي ؿاّمتَ 
........................ هْؿکۍ يْ ّاؿ ښَ ؿاتَ ّاّؿّلې .

عْ ثيب يې ګلپبڼَ پَ غېږ کي ټيٌګَ کړلَ اّ مېلْربًي عپلي ربهې 
ّؿلَ ؿاّړې اّ لامًَْ يې ښَ پَ ًکـيقّ ّؿ  مـٍ کړٍ اّ ليڅي يې 

. لَ ىٌْاّ مـّ ثٌګړيْ ّؿ ډکي کړې 
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.  د کٌر پر خٌا را رًان شٌم
هبعْمتي ػ ډّډۍ عْړلْ،  لوًْځ کْلْپل ګلپبڼَ هي ػ هْؿکۍ پَ 
عًَْ کي پـې ښْػلَ فٍ ثلي عًْي تَ ّلاړم ، پَ مِبؿ ّعتي ّؿ 

ّټکېؼّ چي ّؿغلن ُيْاػ ّلاړ ؤ فهبػفړٍ ػؿة ىْ، چي عجـىْی 
ًَ ّي ُغَ ػ ػٍ پَ تٌؼي  ًَ ښکبؿېؼّ ، ښَ  پَ هيٌَ يې ؿّغجړ 

ؿامـٍ ّکړی هبُن ػهېلوٌْپَ عًَْ کي کښېٌبؤ 

ګـاًَ تَ عْ ػا تپْك ًَ کْې چي تَ ػا څْ ّؿځْچېـي :- ُيْاػ

ّې  

ُيْاػٍ فٍ ُن ػاڅّْؿځي ًَ ّم کلي تَ تللی ّم، متبمْ کلي :- فٍ 

هي ُن يٍْ ىپَ ّکړٍ،   

ًْفٍ عُْن ُلتَ ّم ثيبهُْلتَ ّلي ًَ مـٍ ّليؼل؟ :- ُيْاػ

ػاعْثَ ػي اّؿېؼلي ّي چي  :- فٍ

چي ػ ػيؼى ًَيت يې ًَ ّي  
يٍْ کْڅَ کي مـٍ ّړاًؼي ّؿّمتَ ىيٌَ 

هبيٍْ ىپَ متبمْپَ کلي کي ػ ثؼؿّلالاکـٍ تېـٍ کړٍ  

ثؼؿّلالاعْهبُن ّليؼی عُْغَ متب ؽکـ ًَ ػی کړی .... ُْ:- ُيْاػ 

، عېـ ػا ؿاتَ  ّّايَ  چي څٌګَ تللی ّې ؟ 

يبؿٍ ُغَ ػ هبىْم ّالي يبػًّْ فّؿّلن، ىِجبف، ػ  :- فٍ

اًّْؿهلګـي هي يبػېؼل هبّئيل څَ ثَ پبم .ىِجبفهْؿکۍ ، هـربى اکب
فٍ اّ ُيْاػ لَ کْؿٍ ؿاّّتلْ ثبفاؿ تَ  لاړّ ثيب هي  ....غلط کړم 

ػی  ػ ُغې  اػاؿې  ّا کوي  رْړکړی کْهَ چي هب ػ غـيجبًْ،اّ 
يتيوبًْ هبىْهبًْ ػ فػکړي ػپبؿٍ علاٍَ کړې ٍّ   ،   

ګـاًَ ّؿّؿٍ ػا عْػي پـهب ػّهـٍ اصنبى ّکړّچي فٍ :- ُيْاػ 

يې ُيڅ کلَ ًَ ىن ُېـّلی ، ګـاًَ تَ ښَ عجـيې چي فهب پلاؿ ډېـٍ 
مـهبيَ لـي عْفهبلَ ػامي مـهبې ًفـت ػی ځکَ عْلَ کْؿٍ 
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ّؿک اّ پَ هقػّؿي عْىضبل ين ګـاًَ پَ ُغَ کْؿکي فهبيٍْ 
هْؿاّ يٍْ ډېـٍ ًبفّلې عْؿػٍ چي ډېـٍ پَ هب ګـاًَ ػٍ ، ػ ػّی  ػ 

فٍ پُْېؼم چي ُيْاػڅَ ّئيل .... پبؿٍ کْؿتَ کلَ ًبکلَ لاړىن 
غْاړي عْػی څَ عجـؤ چي ػ ػٍ عْؿربًَ اّك فهب مـٍ ػٍ ، فٍ 
پَ عپل ځبى  کي ډېـعبلي ّم ، هب ّئيل کَ ًي ًَ ؤ مجب  عجـېږي ، 

هبعجـي ًَ ىْې ّؿمـٍ کْلی اّثيب هي ػ فړٍ پَ فّؿ هظ 
ّؿّاړّلْ 

هبلَ تبڅغَ يْ ډېـلْي ؿاف پټ مبتلی ػی فٍ يميي لـم چي تَ  :- فٍ

ثَ هبهؼبف کړې اّلَ تبُيلَ کْم چي تَ ثَ هبپَ ػې ًَ هزجْؿٍ کْې 
چي ػا ؿاف څَ ػی  پَ ػّؤ ػؿؤ  ّؿځْ کي ثَ تَ پَ عپلَ عجـىې 

ثيب هي لَ ػٍ  څغَ ؿعَت ؿاّعينت کْؿتَ ؿاغلن اّ للن هي 
. ؿاّاعينت اّ پَ ليکلْهي پېل ّکړّ

﷽ 
لؼؿهي اّ ګـاى ثِـام کبکب 

ملاهًَْ 
ّؿکَ ػي لَ هب . لَ ملاهَ ّؿّمتَ ،  چي پَ ّؿکَ پني هَ ګـفٍ 

کَ ػي پَ يبػ ّي ، ػ کېل . پَ ښَ ػقت اّ صفبظت کي ػٍ . مـٍ ػٍ
ُغَ . ګټلْ پَ ّؿځ هب تب تَ ّئيلي ؤ چي يْ کېل هي ثل ُن پبتَ ػی 

پَ کْم ػؼالت . اّك ػغَ کېل څٌګَ صل کْې . کېل ػغَ کېل ػی 
.  کي يې صل کْې 

ّالنلام 
 (ګـاى)متب عپل ػ ثِبػؿ فّی ػ ګلاة عبى لونی 

ػ ثنًْْ تن ځبی تَ لاړم چي ښَ ثبّؿي مړی پېؼا کړم اّ ليک 
. پَ ػې مْچ کي ّم چي يْ چب ؿا ږؽ کړّ . ثِـام کبکب تَ ّؿمْي 

!  ګـاًَ اّ ګـاًَ 
فٍ ُن ّؿ ؿّاى ىْم  . هبچي هظ ّؿّاړؤ ُغَ ثغتيبؿ لالا ؤ  

. ؿّغجړ ّؿمـٍ ّکړی ، ػ کْؿ کلي صبل اصْال هي ّؿمـٍ ّکړی 
ػی پَ ثل کي مپْؿ ىْ اّ فٍ . اّ ثيب هي ػا ليک اهبًتبَ ّؿکړّ

.  ثېـتَ ػ کْؿ پـ عْا ؿا ؿّاى ىْم 
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. د دًی ارهانٌنو پٌره کړي
 

فٍ ُن ُغني پَ کبؿًّْثْعت ّم ، ػّې ػؿې ّؿځي پل ژړ 
هبځيګـؤ، فٍ پَ يْکبؿ پني کْؿتَ ؿاغلی ّم ، ّؿ ّټکېؼّچي 
ّؿاّّتن فلوی اّػ فلوي پلاؿ ّلاړ ؤ،  فهبيميي ىْ چي ػّی ػ 

ګلپبڼي پَ ُملَ څَ ّئيلْتَ ؿاغلي ػي ، فٍ کبکبعيـ ؤڅٌګَ 
ؿاغلامت ؟ 

هبُن ػهېلوٌْػ .........ګـاًَ لتبمـٍ هي ډېـّـّؿي کبؿػی :- کبکب

عًْي ّؿ ّؿعلاً کړی پَ عًَْ کي کښېٌنتلْ 

ګـاًَ فّيَ ػّهـٍ لْی لؼم ػي فهب اّفلوي ثې هيْؿې :- کبکب

ّاعينتْ لَ هْږٍ مـٍ عْثَ ػي صبل کبؤ چي څَ ّکړم فّيَ فهب 
ػګـاى يبؿ ثِبػؿ فّی يې فهبپَ تب ػا صك ػی چي لَ هبمـٍ 

عبهغبهيْؿٍ ّکړې اّك چي څَ ىْي ػي ښَ ىْي ػي ، ډېـښَ 
ػي کړي ػي ، ًي ثِـام اّهـفاعبى فهْږ کـٍ ؿاغلْ ّئيل يې چي 
متب ګـاى عْػامي ؿامـٍ ّکړل کَ يې هـکَ ؿاّمتې ّی هْږ ثَ 

پَ ښَ عْىضبلي ػګلپبڼي لاك پَ لاك کي ّؿکړی ؤ، اّك ثَ ُن تَ 
ّؿځې ّ ګـاى تَ ثَ مْال کْې چي هْږ ػي پَ کلي کي ًَ 

ؿمْاکْي ګلپبڼَ ػي فهْږپَ لاك ؿاکړي اّهْږ ػاّاػؼٍ کْؤ چي 
ګلپبڼَ ثَ پَ ښَ ػقت ّؿا ّػٍ  ؤ،  

کبکب تَ څَ ّائي؟  :- فٍ 

فّيَ فٍ عّْاين چي ػاثَ ډېـٍ ښَ عجـٍ ّي چي ػی پَ ښَ :- کبکب

علاً ًيت ػ ګلپبڼي کْفػٍ لَ تبمـٍ ّکړي ػا ثَ فهْږ ػپبؿٍ  ُن 
ښَ ّي ػ ػّی ػٍ پبؿٍ ُن ښَ ّي، فّيَ فٍ پُْېږم چي تب پَ ػې 
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ّرَ لَ ػّی مـٍ ػامي ّکړل، چي تب ػ عپلي تـّؿي ټک اعينتْ 
ښَ ىْ چي ػ ػّی غـّؿ ػي ُن هبت کړّ،  

 کبکب تَ ښَ ّائې اّك ًْ څَ کْل پَ کبؿ ػي ؟  :- فٍ
مجب هبښبم ثَ هْږ ػّی ؿا ّغْاړّ غيجبًَ اّ ډاکټـ ثَ ُن  :- کبکب

ؿاّغْاړّ  ػا کينَ ثَ ښَ پَ ػقت مـٍ علاٍَ کړّ اّ ثيب ثَ تَ پَ 
ښَ ىْؿ اّىـًګ پَ ډّل اّ پَ ػؿفا ګلپبڼَ ؿا ّاػٍ کړې اّ هْږ ثَ 
ػي ّؿاثبڼي يْ هب ّمـٍ ّهٌلَ ػّی لاړّ اّ ػا ىپَ ثيب پَ مْچًْْاّ 

فکـًّْ ؿاثبًؼي تېـٍ ىٍْ، ثِـام کبکب اّ ػ ګلپبڼي پلاؿ ػاىپَ ػ 
فلوي ػّی کـٍ تېـٍ کړې ٍّ ُن پَ ػې مِبؿ چي ُيْاػ عبى ؿاغلی 
پَ تٌؼي يې لَ ّؿايَ ګٌُزي ښکبؿېؼې ، فٍ پُْـ ىْم چي ُيْاػ عبى 
عفَ ػی عْثيب ُن افـيي پَ ػامي ځْاًبًْ چي پَ هلګـتيب ، يبؿۍ اّ 
ػّمتۍ ټيٌګ ّلاړ ّي ثيب ُن ؿاغلی ،  فهب ػؿّافٍ يې ّټکْلَ هب 

مـٍ يې ؿّغجړ  ّکړّ ،  پَ ډېـ هؼَْم اًؼاف يې ؿاتَ ّکتل اّ 
ّئېل يې  

ګـاًَ فٍ پَ ټْلَ کينَ عجـ ىْی ين ،کَ ػي هبتَ ّئيلي ّی :- ُيْاػ

ډېـٍ ثَ ښَ ٍّ اّ اّك چي ػي ػامي کبؿکړی ػی ًْ فٍ متب پَ کبؿ 
کي څَ ًَ ىن ّئيلی ، هبښبم ػ فلوي پَ کْؿ کي هـکَ ػٍ تَ هَ 

ؿاځَ ػ فلوي پلاؿ تَ ټْل ّاک ّؿکړٍ ، 

ُيْاػعبًَ فٍ ډېـٍ ثغښٌَ غْاړم څَ ّکړم هغکي هي ُن :- فٍ 

ػؿتَ ّئيلي ؤ چي هبلَ تب ًَ يْ ؿاف پټ مبتلی ػي هبثَ هؼبفَ ّې 
ُغَ ؿاف ػغَ ؿاف ػی ، ثلَ عجـ ػا ػٍ چي هب عپل ټْل ّاک کبکب تَ 

ّؿکړی ػی ،  

ػ ظبلن فّيَ فهْږ تـ کْؿٍ ػي ځبى څٌګَ ّؿمب ؤ،  فهب :- ُيْاػ 

عْ ؿّس لا ُن ًَ ؤ پَ ىک چي تَ اّ ګلپبڼَ ثَ مـٍ پېژًی ُغې ُن 
ُيڅ کلَ ػامي ؽ کـ ًَ ػی کړی کلَ چي ثَ هب ػ ّاػٍ ّؿتَ ّّئيل ػا 

ثَ ډېـٍ عفَ ىٍْ،  يبؿٍ فٍ تبتَ ډېـ پَ فکـ کي ين،  چي تب ػامي 
ّکړل څٌګَ ؟  کَ صميمت ػؿتَ ّّاين فهب عپلَ ؽاتي عْښَ ُن ػغَ 

ٍّ ،  چي متب اّ ػ ګلپبڼي ّاػٍ مـٍ ّىي ُن ػ ػې ػپبؿٍ هي پَ 
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هنزؼ  کي  ػػبګبًي ُن غْښتي ّې، ښَ ىْ چي تَ هي ًْؿُن عپل 
ىْې ، 

ىيطبًَ تب عْ ّهب تَ ُيڅ ػا ًَ کړٍ ظبُـٍ ، ثيب ًْ هب ػّهـٍ  :- فٍ

ػ ّعٌؼل لږ ّعت پل ػی ؿعَت .............. عْاؿۍ ّلي کْلې  
ىْ ، هبعْمتي ػّی ػافيَلَ مـٍ کړې ٍّ چي ُيڅ ًَ ػي ىْي ًَ 
غل ؿاغلی  ػی ًَ غلا ىْې ػٍ ، پَ ؿا ؿّاًَ روؼَ ثَ ػ ګلپبڼي اّ 

ګـاى کْفػٍ ّي  هْږ ػ کْفػې پَ تيبؿيْ ىـّع ّکړٍ ػ روؼې 
هجبؿکي ّؿځي تَ پٌځَ ّؿځي پبتَ ّې هْؿکۍ ډېـ ښبئنتَ ػموبل 

تيبؿکړی ؤ فٍ کلي تَ لاړم ، پَ کلي کي هي چي څْک ډېـ ًقػې ؤ 
، ُغْ تَ هي مت ّکړّ، علګ ډېـ صيـاى ؤ چي ػاڅٌګَ  کېؼی ىي 

، چي ثِـام عپلَ لونۍ څٌګَ ّ ګـاى تَ ّؿکْي ،لَ ځبى مـٍ هي 
ىِجبف ، ػ ىِجبف هْؿکۍ اّ هـربى اکب کْؿتَ ؿاّمتْ، ّعت ػی 

تېـېږي ػ روؼې هجبؿکي ّؿځ ُن ؿاغلَ مِبؿ ّعتي څْ کنبى 
کْفػې لَ ّلاړّ هبښبم لَ يې فهب ػ کْفػې ػموبل ؿاّړی ، کْؿ 

لَ ښځْ ډک ؤ ،ػ ػؿيب ږؽ ؤ پېغلْ اتڼ کْلْ پَ ثلَ کلا کي مړي 
ًبمت ؤ ، ػ مړ يْ ػ پبؿٍ ػ ډّډۍ ثٌؼّثنت ىْې ؤ ،  ُيْاػعبى اّ 
ىِجبف  ػا غْښتْ چي ػ ټٌګ ټکْؿ اّ ډّل هېلَ رْړٍ ىي ،  عْ هب 

هٌغ کړّ،  چي ثيب ثَ پَ ّاػٍ کي لْ يَ هېلَ رْړٍ کړّ، ػغَ ؿًګَ 
ػا ىپَ ػ هېلوٌْ پَ عؼهت کي تيـٍ ىٍْ، ىِجبف ُيْاػ اّ فلوی اّږٍ 
پَ اّږٍ څٌګ پَ څٌګ  فهب مـٍ ػ کْفػې پَ عؼهت کي ّلاړ ؤ، 

. عؼای پبک ػي ػ ػّی اؿهبًًَْ پْؿٍ کړي
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 ها چيري هاتو ًرکٌلی شٌه
 

فهْږ پَ عْاچي کلَ ّاػٍ يب کْفػٍ ّي ،  ًْ ػروؼې هجبؿکي ّؿځ 
ټبکي ، فهب ػٍ ّاػٍ ّؿځ يې ُن څلْؿهَ روؼَ ټبکلې ٍّ ، فهب پَ 

کْفػٍ هْؿکۍ اّمېلْربًَ ډېـي عْىضبلَ ّې ، ػّی ثَ ُـّعت 
ګلپبڼَ يبػّلَ ػ ګلپبڼي ٍفتًَْ ثَ يې کْل ، هْؿکۍ ثَ ُـ ّعت 
ّئيل ػا ػي څْهـٍ ښَ ّکړل فٍ ثَ ُـ ّعت پَ مْچًْْ کي ّم 

چي ػ ګـاى کْفػٍ ثَ ػچب مـٍ کْم څْکَ ثَ ّؿغْاړم  ګـاًَ فّيَ 
ښَ ىْ چي فٍ ػي لَ ػې مـګـػاًی علاٍَ کړم اّك هي ګلپبڼَ 

ػّهـٍ يبػېږي چي ػا هيبىت ثَ کلَ پْؿٍ ىي ،چي عپلَ ًږّؿ ػعپل 
کْؿکړم  

لَ کْؿڅغَ ؿاّّتن ُيْاػ هي ػ ځبى مـٍ ؿّاى کړّ ػ هْلْي 
ٍبصت ػُکبى تَ ّؿغلْ ػُکبى هْعلاً کړی ځکَ چي لَ ډېـٍ 

ّعتَ هي ػکبى ًَ ؤ علاً کړی فٍ اّ ُيْاػ پَ لګيب ىْؤ کتبثًَْ 
هْ لَ ػّړّ ّڅٌډل ُيْاػ هي پَ ػکبى کي پـېښْػی فٍ ػ هْلْي 
ٍبصت پَ يٍْ ىبګـػ هْلْي امؼالله ٍبصت پني لاړم  ُغَ هي 

ؿاّمتْ امؼالله ػ هْلْي ٍبصت ډېـ تبثؼؼاؿىبګـػ ؤ ػ ػٍ هْلْي 
ډېـعؼهت کړی ؤ ، ػٍ  لَ هْلْي ٍبصت څغَ ډېـٍ فػٍ کړٍ کړې 
ٍّ ، عْ ثل ّطي تَ پَ ػيٌي فػٍ کړٍ پني تللی ؤ ، کلَ چي ؿاغلی 

هْلْي ٍبصت پَ صك ؿمېؼلی ؤ ، هب تَ ؿاغلی اّ ػ هْلْي ٍبصت 
ػ هْلْي پَ عؼهت يې هب  ډېـٍ متبئيٌَ ّکړٍ ...... فبتضَ يې ؿاکَ 

چي ػ هْلْي ٍبصت ػي ډېـعؼهت کړی ؤ ، چي ػّهـٍ عؼهت يْ 
فّی ػ عپل پلاؿ ُن ًَ ىي کْلی ځکَ عْ هبپېژًؼلی چي هْلْي 

ٍبصت ډېـځيٌي عْىضبلَ ؤ ، اّك يې هـمتَ ځکَ کْم  
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هْلْي امؼالله ٍبصت هي  ؿاّمتْ ػکبى هي ّؿصْالَ کړّ هب ّئيل 
چي تـ ثٌؼ ػکبى عْػا ښَ ػٍ چي ػ يْ ًېک اًنبى ػپبؿٍ ػا ػکبى ػ 
ؿّفۍ مجت ّګـفي،  هْلْي امؼٍبصت ُن فهب پېـفّئيٌَ لجْلَ 

کړٍ ػ ػکبى کيلۍ هي ّؿکړې ، عْ فٍ ثَ ُن کلَ ًبکلَ ػکبى تَ 
ّؿتلن يْمبػت ػٍّ ثَ هي ًْي ؿاغلي کتبثًَْ لْمتل ، ّاػٍ تَ څْ 

ّؿځي پبتَ ّې چي هب اّ ُيْاػ ػ ُغْ هېلوٌْ ًْهًَْ ليکل کْم چي 
 هْ  ّاػٍ تَ ؿاغْښتل غْښت ،  

ُيْاػعبًَ ػ هبهک ػّی ػ کلي لاؿي عْ ډېـي عـاثي ىْي  :- فٍ

ػي ثؼاهٌي ُن ډېـٍ ىْې ػٍ ، کلَ چي ؿاغلی ين ثيبپَ ُغَ لاؿٍ تللی 
ُن ًَ ين ، ّائی چي ُلتَ رٌګًَْ ُن ىـّع ىْي ػي ، ډېـ ّعت 
کېږي چي ػ ػّی يْصبل اصْال ُن ًَ ػی ؿاغلی ، کَ فهب ّاػٍ تَ 
ػّی ؿاًَ ىي ًْ ػ هْؿکۍ عْىضبلي عْثَ ًيوګړې ىي ُيْاػٍ تَ 

ثَ عجـ يې چي هْؿکۍ ډېـغوًَْ ليؼلي اّ تېـکړي ػي اّك چي پـ 
اّ .ػې ػ عْىضبلۍ ّؿځ ؿاځي ، پَ ُغَ کي ػ ػې هْؿ ، پلاؿ

.....  ّؿّؿ صبّـًَ ّي ؟  څٌګَ ّکړم 

ګـاًَ ػا عْ ػي ډېـ ښَ ّّئيل چي ػ هْؿکۍ عپلْاى پَ کي :- ُيْاػ

صبّـ ّي ًْثَ ډېـښَ ّي ، ػا  عْ  ػ ػّهـٍ  مْچ کْلْ عجـٍ ُن 
ًَ ػٍ ، ػؿځَ چي مجبمجب ؿّاى ىْ ، چي ػا ػّهـٍ علګ ځي اّ 
ؿاځي څْک يې ًَ ّژًي ، هْږ ُن ًَ ّژًي ، ػؿځَ چي تْکل 

. کړّ

ًَ ُيْاػعبًَ فٍ يْافي ځن تَ ّلي فهبپَ ُـتکليف ځبى  :- فٍ

 ّې  يکَىـ

ګْؿٍ ګـاًَ ثل ځل چي ػامي ًَّ ّائې ثل مجب ثَ کَ  :- ُيْاػ

........  عؼای کْل ؿّاًېږّ
 هبعْمتي هي پَ څَ عْاؿ يْ پَ هْؿکۍ ػا ّهٌلَ چي فٍ ػهبهک 

ػّی کـٍ لاړىن مِبؿ ّعتي هي ػمفـتيبؿي ىـّع کړٍ ، لږ ّعت 
پل ُيْاػعبى ُن ؿاغلی هْږ ػّاړّ لَ هْؿکۍ څغَ ؿعَت 

ّاعينتْ ، ػ ػؿّ ّؿځْ ػ مفـکْلْ پل ػ هبهک ػّی کـٍ ّؿمېؼّ 
لاؿٍ  ډېـٍ عـاثَ ٍّ ، ځبی پَ ځبی ثَ ػنکـ ّلاړ ؤ ، ټْل مپبؿٍ 
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ثَ يې کْفکړّ رېجًَْ ثَ يې ّپلټل ثيبثَ يې ؿعَت کړّ  ، ػ 
ًيکَ  ثبثباّ ...... رٌګًْْ لَ کجلَ  هْږ ػ لاؿي يْى ډېـ متړي کړّ 

اًبډېـ ّؼيفَ ىْي ّل ػّی فهْږ پَ ّؿتګ ډېـ عْىضبلَ ىْل ، 
فٍ يې ښکل کړم ، هب ػ ُيْاػعبى پېژًؼګلْي ُن ّؿمـٍ ّکړٍ ، 

ػّی تَ هي ػ ّؿتګ ّرَ ثيبى کړٍ ، ػّی ډېـ عْىضبلَ ىْل ،  
.......  ػّی ډېـ لْېؼلې ؤ ، ُني  ګقاؿٍ يې کْلَ

فّ يَ چي کلَ متبمْ کډٍ تللې ػٍ ، لَ ُغَ ّعتَ هي ثبًْ، ميلْ :- اًب

ربًَ  اّ تَ لَ يبػٍ ًَ يبمت ّتلي ػا هتل ثَ ػي اّؿېؼلی ّي چي يٍْ 
کډٍ ػ ثلي فړٍ کبږي څَ هي کړي ّی فّيَ هزجْؿي ٍّ ُـ څَ هي 

فغول عْعېـ تبتَ ػي  عؼای پبک رٌتًَْ ػؿکړي چي ؿاغلې متب 
........... پَ ليؼّلْ هي متـګي عًْکي ىْې

فّيَ اًب ښَ ّائي لَ کْهي ّؿځي چي تبمْ ثبؿىْي  :- ًيکَ ثبثب

يبمت پَ ّالله کَ هْ لَ يبػٍ ّتلي يبمت ُغَ ّعت لاښَ ّم ،  اًب 
ّئيل چي ػ ثبًْ لْؿ کـٍ ثَ ځْ ، اؿاػٍ ثَ هي ّکړٍ ، عْ ثيب ثَ يْ 

کبؿ ؿاپېښ ىْؤ ،  ُغَ ػا ؤ چي ګْفڼ ُّّلن لَ تګ څغَ يې 
ّاچْلن ، ػا ؿًګَ هي لَ ًيکَ ثبثب اّ اًب مـٍ ډېـي عجـي اتـي 

ّکړې ،  يٍْ ّؿځ هْ تېـٍ کړٍ ، ػ يْې ّؿځي ػ اؿام ًَ پل هْ 
متړ يب عتوَ ىٍْ ػ مِبؿ ػ چبی څښلْ  پل لَ هبهک مـٍ کلي تَ 

ؿاّّتْ ُغَ ػ کبکْ ػ عًْْ ىبتَ چي ثَ هْ ثډۍ يب ثيتي کْلې ػا 
ځبی لا ُغَ ؿًګَ ؤ ، چب پَ کي ّػاًي ًَ ٍّ کړې ، ػ پغْا تـ صبل 

کوَ ىْې ٍّ ، ډېـ علګ ځيٌي ثبؿ ىْي ؤ ، فهب ػ ُغَ ّعت پَ 
ُوقّلْ کي ُن ډېـ لَ کلي ثبؿ ىْي ّل،  ثيب هي لَ هبهک څغَ ػ 

روبل ػؿک هؼلْم کړّ ، روبل پَ کلي کي يْ ّړّکی ػکبى پـاًنتې 
ؤ چي ثل تو ػ کْؿ ګقاؿٍ يې پَ کېؼلَ ،  لَ ُغَ مـٍ هي ّليؼل 

څَ هْ مـٍ ّژړل اّ څَ هْ مـٍ ّعٌؼل ، روبل تَ هي ػ ّاػٍ مت 
ّکړّ چي ػ هبهک مـٍ عبهغب ؿاىَ ، ػ ؿامـٍ ّهٌلَ ثيب کْؿ تَ 
ؿاغلْ ًيکَ ثبثب ػ تګ ًَ ؤ ، پَ ػؿ يوَ ّؿځ هي اًب لَ ځبًَ مـٍ 

ؿاؿّاًَ کړٍ ػ لاؿي مفـ ګـاى ؤ عْپَ څَ مغتـّ کْؿ تَ ؿاغلْ ،   
هْؿ کۍ چي اًب ّليؼٍ متـګي يې ػ عْىضبلۍ لَ اّښکْ څغَ ډکي 
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ىْې ، ؿّغجړ يې مـٍ ّکړّ ثيب يې لاك اّچت کړل ؛ يب  عؼايَ تَ 
فهب ػ ګـاى ُـ اؿهبى پْؿٍ کړې فهب يې ُـ اؿهبى پْؿٍ کړی ػی 
،، هْؿکۍ اّ اًب ډېـي ػػبګبًي ؿاتَ ّکړې ُن ػغَ ػ ػّی ػػبګبًْ 
، ػ هْلْي ٍبصت اّ ػ ډاکټـ ٍبصت لاؿښْػًَ اّ ؿّفًَ ٍّ ، چي 

لَ هبيې مړی رْړ کړّ،  کٌې ػ ثِـام غًْؼي مړي تَ هب چيـي 
. هبتَ ّؿکْلی ىٍْ 
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 .چــي ػ ّـّؿت پَ ّعت پَ کب ؿاىي 
 

ػ ّاػٍ ًېټَ  ُن ؿاًقػې ىٍْ ، فهب پَ کبؿًّْ کي ُن ػّ چٌؼٍ اّبفَ 
ّىٍْ ، هبهک اّ روبل ُن ؿاّؿمېؼل ، ُغْ ُن پَ کبؿًّْ کي لَ هب 

مـٍ ّږٍ پَ  ّږٍ ىْل ، لَ کلي څغَ ُن ډېـ هلګـي اّ لـ يجبى 
مـٍ لَ کْؿ ّػاًْ ؿا ّؿمېؼل ، ُـ چب ثَ ػ ّاػٍ ػ پبؿٍ څَ ًب څَ 
ًغښَ ؿا اعينتې ٍّ ، چب ثٌګړي ، چبټيګـي اّ چب ًيکـيقي ، ػ 

ميلْ ربًي ُوقّلي ُن ؿاغلي ّې ، تـ ّاػٍ  ػّې ّؿځي هظ کي 
هـربى اکب اّ ػ ىِجبف هْؿکۍ ُن ؿاغلَ ، ىِجبف تـ ػّی ُن هظ کي 
ؿاغلی ؤ ، ػ ّاػٍ تيبؿ يبًي ښَ پَ هقٍ ىـّع ّې ، لا  ػّې ّؿځي 

پبتَ ّې چي پېغلْ ػؿ يب ُّّل پېل کړّ ، پيغلْ ښکلي مٌګبؿًَّ 
کړي ؤ ، فٍ ثَ ُن پَ ّاؿ ّاؿ ثې لَ ّـّؿتَ کْؿ تَ تلن ؿاتلن ، پَ 
صميمت کي ُن ػ ّاػٍ عْىضبلي ثيب حبًي ًَ لـي ، لَ ډېـي عْىضبلۍ 

څغَ پَ ربهْ کي ًَ ځبئيؼم ، ثيب ثَ هي يْ ځل مْچ ّکړّ چي 
عؼای هَ کَ ، عْىضبلي ػي پَ غن ثؼلَ ًَ ىي ،لکَ ُغَ فهْږ 

ػ ثـيبلي ّاػٍ ؤ ، ډېـ عْىضبلَ ؤ ، ...............  ګبًّډی ثـيبلی ،
هب تَ لَ عپل ّاػٍ اًؼافٍ ّىٍْ چي ػی ثَ څْهـٍ عْىضبلَ ؤ ، پَ 

کْؿ کي ښَ عْىضبلي ٍّ ، پېغلْ ډّل ډّل مٌؼؿي فهقهَ کْلې ، 
ػی ثَ عبً لکَ فٍ ، کْؿ تَ تلْ ؿاتلْ ، پَ تٌؼي کي  يې 

عْىضبلي لَ ّؿايَ ښکبؿېؼٍ ، عْ لَ هْږٍ  ُغَ ُېـ ػی ، چي هْږ 
تَ ػ ثبڼَ تـ ؿپ ُن ؿاًقػې ػی ، هـګ يبػّم څْهـٍ ثې ًيبفٍ اّ 

ثې ػؿػٍ ػی ،هـګی ظبلن ، مړی لَ عْىضبلۍ ّثبمي ، 
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ػ ثـيبلي ػ ّاػٍ پَ ىپَ يْ ځبی ػ مبف ًٌؼاؿٍ ٍّ ، ثل ................. 
عْا ػ ثـيبلي ُوقّلي ډّل تَ ًڅېؼل ، اتڼ ښَ تْػ ؤ ،  ثـ يبلی ػ يْ 

هلګـي پَ غْښتٌَ پَ اتڼ ګډ ىْ ، ػ ثـيبلي يْ ډېـ ًقػې هلګـی 
چي ُـ ّعت ثَ ثـيبلي مـٍ ؤ ، ػ  ػّی ډېـٍ ټيٌګَ يبؿاًَ ٍّ ، لکَ 

پَ ػې ښبؿ ..... فهب اّػ ىِجبف ، پَ ُـ ؿاف ثَ مـٍ ىـيکبى ؤ ، 
کي پَ  ّػًّْ کي ػ ډفّ،  ټکبًْ کْلْ ډېـ ثؼ ؿّاد ؤ ، روؼَ عبى 
مـٍ کلاىٌکْف ؤ ، چي اتڼ ثَ تْػ ىْ روؼَ عبى ثَ ُْائي ډفي 

کْلې ، يْ ّعت ػ روؼَ لَ لاك څغَ کلاىٌکْف ّ ښْېؼی ، عْلَ 
يې ټيټَ ىٍْ ، ثـيبلی ػ ثـيبلي ّؿّؿ ىويبػ عبى اّ يْ ثل هلګـی 
عېجـعبى ځبی پَ ځبی هړٍ ىْل ،ػ ثـيبلي ّاػٍ پَ غن ثؼل اّ ًبّې 

يې کًْډٍ ىٍْ ، ػ ډفّ ػ ػې ثؼ ؿّاد لَ ّرِي ػؿې ځْاًبى عبّؿّ 
تَ ّمپبؿل ىْل ، اّ ټْل کلی يې  غوزي کړّ ، فٍ ػې مْچ ډېـ ًب 
لـاؿٍ کړی ّم ، هب  ّئيل ػامي ًَ ّي ، فٍ ػامي ًَ ىن ، ګلپبڼَ ، 
مېلْ هْؿکۍ اّ ټْل هلګـي ثَ هي متـګْ تَ رګ ّػؿېؼل ، ثيبثَ  
هي ثېـتَ آية الکـمي پَ ځبى چّْف کړٍ ، هب ّئيل عؼای ثَ  عېـ 
کړي ، ثيب هي يْ تـتيت ؽُي تَ ؿاغلْ ، هـربى اکب هي عجـ کړّ ، 
چي ټْل ځْاًبى ػي لَ  ډفّ کْلْ هٌغ کړي ، يْاځي يْ تْپک چي 
ّؿا ځي اّ ؿاځي ػؿې ټکبى ػي ّکړل ىي ُغَ ُن ػ هبُـ مړي 

پَ لاك ، ثل چب تَ ُيڅ اربفت  ًيتَ چي ډفي ّکړي ، 
 .................

ػ ػًيب ىپې اّ ّؿځي ػي تېـېږي ، ػ ّاػٍ ّؿځ ُن ؿا ّؿمېؼٍ ، 
مِبؿ ّعتي ّؿا ؿّاًَ ىٍْ ، ػ ډّل ّالا ػ ثل پَ مـ کي کښېٌنتل 

، پَ ښبؿ کي ګڼ ىوېـ لبهًَْ اّمېؼل ػ ُـ چب ثېل ثېل ؿّاد ؤ ، 
ځيٌْ ثَ فّم پَ ّؿا ثْتلی اّ ځيٌْ ثَ ًَ ، عْ فهْږ ؿّاد ػا ؤ ، 

چي فّم ثَ پَ عپلَ ّؿا  ًَ تلْ ، فٍ کْؿ پبتَ ىْم ، ّؿا ػ ډّل اّ 
ػؿيبګبًْ پَ فړٍ ؿاکښًْکي ږؽ کي ؿّاًَ ىٍْ ، څْ هلګـي فهب ػ 

هـمتي ػ پبؿٍ پبتَ ىْل ، ػ ّؿا ػ ؿّاًېؼلْ پل هْږ پَ عپلْ کبؿًّْ 
ىـّع ّکړٍ ، ػ ّؿا ػ ؿاتګ اّ هېلوٌْ ػ پبؿٍ هْ ُـ څَ تيبؿ کړي 

ؤ، ػ ُيڅ څَ کوی ُن ًَ ؤ ، ژړی هبځيګـ ؤ ، لوـ اّ غـ مـٍ 
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ّؿتلْ ، ػ ټکبًْ ږؽ ىْ ، ػ ډّل اّ توجلْ لَ ږؽ مـٍ ّؿا ؿاّؿمېؼٍ 
،  ػ ّؿاثبڼْ ػ پبؿٍ هْ فؿ فؿ چبي پغې کړې ، هبښبم هْ ښبؿّالْ 

اّ لَ کلي څغَ ؿاغلي هېلوٌْ تَ ښَ هېلونتيب ّؿکړٍ ،ػ ډّډۍ پل يْ 
عْا ډّل اّ اتڼ  ؤ، ثل عْا ػ مبف ًٌؼاؿٍ ُن ىـّع ٍّ ، ځبی 
مٌؼؿغبړّ پَ فړٍ پْؿي مٌؼؿي ّئيلې ، فٍ ثَ يْ ّاؿ کْؿ تَ 

ّـّؿ تلن ، هب ّئيل پَ يْ طـيمَ لَ طـ يمْ ګلپبڼَ ّّيٌن ، ُغَ پَ 
ګلپبڼَ ػ پيغلْهېلَ تبفٍ ٍّ ، ًزًْْ ػؿيبګبًي ُّلې ، چي فٍ ثَ پَ 

ّؿٍ ّؿ ػًٌَ ىْم ، ػّي ثَ پَ مٌؼؿّ کي  فهب ًْم عبهغب يبػاؤ ، يْ 
ّاؿ عْ ثَ يې ګلپبڼَ ُن پَ کي يبػّلَ ، ػ ځْاًبًْ يې کْؿ ّػاى چي 
ػ هـربى اکب پَ ّيٌب يې ػول ّکړّ ُيچب ُن ټکبى ًَّ کړل ،ػا ىپَ 
تـ ٍبػلَ مِبؿٍ ښَ پَ عًْؼ تېـٍ ىٍْ ، پَ مجب ّؿځ اکخـٍ کليْال 

........ ؿعَت ىْل ، 
 ػ ّؿا پَ ػؿيوَ ىپَ عًَْ لَ هېلوٌْ ډکَ ٍّ ،ػ ښبؿ اّ ػ کلي علګ 

ًبمت ؤ ، ػا ټْل  هېلوبًَ ؤ ، غيجبًَ اکب ، هـربى اکب ، ػ فلوي پلاؿ  
، ػّی ػ کلي پغْاًۍ ګپي کْلې ، پغْاًي يبػًَّ يې تبفٍ کْل ، ُـ 
چب پَ عپل ّاؿ عپلي کينې کْلې ، غيجبًَ اکب ، هـربى اکب اّ ًْؿّ 
هيـاًْ عپل ّاؿ تېـ کړّ ، چي ګيلې هبًې ُن پَ کي ّې ، پَ آعـ 

کي ثِـام کبکب عپل ػامتبى ىـّع کړّ  

فٍ ّ عپل ژًّؼ تَ صيـاى ين ، هب ػا مْچ ُن ًَ ّّ  : - ثِـام کبکب

کړی ، چي فٍ ثَ ػّهـٍ ثؼلېږم پَ هب کي ثَ ػّهـٍ ثؼلْى ؿاځي ، هب 
ډېـ ثؼ ّعت تېـ کړّ ، ډېـ ظلوًَْ هي ّکړل ، ډېـ فړًَّ هي 

آفاؿ کړل ، عؼای هي ػي ټْل تېـ ثؼ ؿاّثغښي ، ػا ټْل ػ ػې ګـاى 
ثـکت ػی چي فهب متـګي يې علاٍي کړې ، فٍ يې پَ علګْ ګډ 

کړم ، ػ ُغَ ّعت اّ ػ ػې ّعت ډېـ فـق ػی ، اّك ځبى ډېـ 
عْىضبلَ هضنْمْم ، ښَ يې ّّئيلي ػي ، چي پَ فّؿ کلي ًَ 

فهب فّؿ فهب ػة ػثَ څَ ىٍْ، چي يْ يتين ُلک ػامي .... کېږي ، 
کْلی ىي ، چي ػ ثِـام غًْؼي مړی پـځْلی ىي ، ًْ يميي لـم 
چي ثؼلْى ؿاتلی ىي ، ػا ټْل ػ ػلن پَ ثـکت مـٍ کېؼی ىي ،فٍ 
عجـ ّم چي هْږ لَ ګـاى مـٍ کېل چلاؤ، اّ فهب لونی ػ ګـاى 
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طـفؼاؿ ؤ، ټْل کليْال ػ ګـاى صوبيتيبى ؤ، هب ػ ګـاى ػ ًب کبهۍ ډېـ 
کْىيًَْ ّکړل ، عْ پَ ُـ کْىو کي ثَ ًب کبهَ ىْم ، هـربًَ  
ّؿّؿٍ ُغَ متب عجـي هي اّك ُن پَ هغقّ کي ػي ، تَ ٍضيش 

ّې فٍ غلط ّم ، ډېـ عْىضبلَ ين چي عؼای پبک پَ موَ لاؿٍ کړم 
،فٍ ثَ ػ ګـاى ػا اصنبى ُيڅکلَ ُېـ ًَ کړم ػلن اّ پٌَُْ ػ اًنبى ػ 

............. پبؿٍ ډېـٍ لافهَ ػٍ ،  
ثِـام کبکب څْ ىپې ؿامـٍ تېـي کړې ثيب ښَ پَ عْىضبلۍ ؿعَت .

ىْ ،  تـّؿکَ لا اّك ُن فهْږ کـٍ ػٍ ، فهب اّ ػ ګلپبڼي ژًّؼ ډېـ 
ښَ تېـېږي ، هْؿکۍ اّ مېلْ ربًَ لَ ګلپبڼي ډېـي عْىضبلَ ػي ، 

اًبګْ ډېـٍ عْىضبلَ ػٍ ، ّلي چي لَ ډېـٍ ّعتَ پل يې ػامي 
عْىضبلي ًَيت ىٍْ ، فهب ټْل آؿهبًًَْ پْؿٍ ىْي ؤ، فهب ػ ّاػٍ 

پل هي لا يْ څَ پَ ؽُي کي ؤ، ُغَ ػ مېلْ ربًي ّاػٍ ؤ، فهب ػ 
توَ ّؿځ هي ػ ډاکټـ ٍبصت پَ ّامطَ  ػ فلوي پلاؿ تَ ۲۸ّاػٍ پَ 

صبل ّؿکړی ، چي  ػ مېلْ اّ فلوي کْفػٍ مـٍ ّىي ، ُغَ ُن 
ػامي ّىْل ، چي ػ مېلْ ربًي کْفػٍ ُن ّىٍْ ، فلوی اّ مېلْ 

ربًَ ػّاړٍ پَ ػې کْفػٍ عْىضبلَ ؤ، ثؼؿّ لالا هي ښبؿ تَ ؿاکډٍ 
کړّ ، ښبئنتَ عبى  ػ ثؼؿّ  لالا  فّی  هي  ػ ښبؿ پَ ښًْځي کي 

................... ػاعل کړّ ، 
ػ ژًّؼّى ټْلي ښې اّ ښبػۍ فهب پَ ثـعَ ػي  ، ػ ښبؿ  پَ  ىتوٌْ 
اّ لؼؿ هٌْ علګْ کي  ىوېـل کېږم ، ػّلت ، اّ ػقت لـم  ػ ښبؿ 

پَ ُـٍ صکْهتي اّ غېـ صکْهتي ىؼجَ کي ښَ هلګـي اًډيْالاى لـم 
، عپل ، پـېؼي ټْل ؿا ثبًؼي چبؿ پېـٍ ّې ، هب پَ ښبؿ  کي يْ 

ػامي اػاؿٍ ُن پـاًينتې ػٍ ، چي پَ ُغَ کي يتيوبًْ  اّ ًېنتوٌْ 
هب غْښتْ ُن ¸ هبىْهبًْ تَ ػيٌي اّ ػلوي فػ کړي ّؿ ښْػل کېږي 

ػغَ  ، چي فٍ ػامي کبؿًَّ  ّکړم چي  علکْ اّ ّطي ّالْ تَ يې 
ګټَ ّؿمېږي ، اّك فٍ پَ عپل مـای کي يْافي پَ مْچًْْ کي 

ًبمت ين ، چبؿ پېـٍ عبهْىي ػٍ ،  ًي هي ػژًّؼ ُغَ تېـ ىْي 

چي کلَ ثَ فٍ يْاځي ىْم، هب ثَ پَ عپل ًبفّلي “صبلات اّ ّالؼبت 

اّ عپل ًبفّلی للن هي پَ ډېـٍ هيٌَ اّ .  پبی تَ ّؿمْل ”للن ليکلْ
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لؼؿ لَ ځبى مـٍ عًْؼي ّمبتْ ، چي ػ ّـّؿت پَ ّعت پَ کب 
ؿاىي ،   
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