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 هلۍ

 کؼّ

 تاػؿًګ
 

 تـاکْلی

 کـم

 ګلپی

 ؿّهیاى

 پیاف

 لیړّ

 عټکی

 کاُْ ، ګافؿی

 

Carrot 

 تْؿ تاًزاى

 عْاږٍ  رْاؿ

 کچالْ

 ډيـی اّتَ لږې اّتَ

كَل تَ  ػ اّتْ ّـّؿت   

اّتًْی تٌظین   آتیاسی اّد فصل د . 1
 

 سهيســز 1.1
 

كیَؼٍ پْؿی ػ اّتْ څغَ تيکیل ىْې ّي، چَ ػ ًثات ػ صیاتی كؼالیتًْْ لپاؿٍ پکاؿيږي  ۸۵-۷۵يْ مالن  ًثات 

کلَ . لکَ كْتْمٌتیقيا ّیايی تـکیة ، هواّهت ، مغتْالی ، ؿؾايی اّ هٌؼی هْاػّ اًتوال  ػ ًثات ًْؿّ تـعْ تَ

ّؿٍ کی ځای پَ ځای ىْی ّی  ، ًْ ډيـّ اّتْ تَ ّـّؿت لـي تـ څْ ػ ؿييْ چَ تْټی  پَ اتتؼا کی  پَ عا

. ػا عاٍتاً ػ ځْاًْ تْفؿلیْ اّتْټْ لپاؿٍ چَ ػ اًتوال ّړ ّی  اُویت لـي. مینتن يي ژؿپَ ّػٍ پیل ّکړي

 

ػ آتیاؿی ماًتی اّتْ تَ ػ تاؿاى اّ يا  ۵تَ تـ  ۲.۵ػوْهاً ػ ّػی ػ هْمن پَ رـياى کی مثقيزات پَ اًّۍ کی 

پَ ىـهی فّى کی ػ تقګـاًْ . پَ ىکل ّـّؿت لـي چَ ػا كـم ػ عاّؿی  ػ ډّل اّ اهلین پْؿی اړٍ لـي

لپاؿٍ هيکلَ ػٍ چَ ّپُْیږي چَ ُـْی كَل تَ څْهـٍ اّتَ ّؿػلاٍّ کړی  کلَ چَ ػ چـّ لَ لاؿی اّ يای 

ت اّ مینتن اّ ٕـيوْ پَ تاؿٍ کی ډيـ ػ اّتْ ّؿکْلْ ػ تونین اّها. يی ػ میل يا میلاب پَ ىکل اّتَ ّؿکْي 

 ۱۰  -۷يٍْ ػوْهی هاػؼٍ ػاػٍ چَ پَ يظ هْمن کی . تقګـاى ػ عپلی تزـتی څغَ کاؿ اعلي. لږ هؼلْهات ىتَ

(. ُـ ػٍّ يا ػؿی ّؿځی ّؿّمتَ) ّؿځْ ّؿّمتَ اّتَ ّؿکړل ىي اّ پَ ګـم هْمن کی ػا اًؼافٍ تیا فياتیږي

يا ډيـ فياتی اّتَ لـی اّ يا ډيـ کوې چَ ًيی کْلاۍ ػ ښَ کیلیت تزاؿتی ػػی تقګـاًْ پټي اکخـاً ػامی ّي 

.  مثقيزات تْلیؼ کړي

 

، پـاعتیايی کاؿکًّْکی تايؼ ئػػی لپاؿٍ چَ تقګـاًْ تَ ػ اّتْ ّؿکْلْ ػ هْحـٍ ٕـيوْ پَ ُکلَ هيْؿی ّؿکړ

ٍل کی پـاعتیايی کاؿکًّْکی ػ پؼی ف. اّ ًثات تـهٌځ پَ اړيکْ تاًؼی ّپُْیږي –اّتْ  –ػ عاّؿی يا ځوکی 

ػ ًثات ػ ّػی ػ هِوْ هـصلْ پَ ُکلَ ُن هؼلْهات . كَل ػ اّتْ اړتیاّّ تَ ُکلَ هؼلْهات صاٍلْي

پَ عاّؿٍ کی ػ اّتْ پَ رـياى اّ هْرْػيت تاًؼی  ػاچَ څٌګَ ػ ځوکی اّ عاّؿی كقيکی عْاً . صاٍلْي

تاحیـ کْي اّ تالاعـٍ 

ّتَ پُْیږي چَ څٌګَ 

ّ تَ ؿڼاؿ کی ػ هؼلْهات

ػ اّتْ ّؿکْلْ پَ ُکلَ 

. تَویوًَْ ًّینی

ُـْی تَ ػ اّتْ 

ّؿکْلْ تغٌیکًْْ اّ 

اػاؿي پَ ُکلَ يْ څَ 

امامی هؼلْهات تـ 

.  لامَ کړي

 

 

 

 

 

 

د فظل د اًبٌ  2.1

تیا ړا
ػ ډيـی فياتی اّ يا ُن ډيـ کوی اّتَ . ُـ ًثات ػ اػظوی ّػی لپاؿٍ يْ ټاکلی اًؼافی اّتْ تَ ّـّؿت لـي

امامی كکتْؿًَّ چَ ػ كَل ػ اّتْ اړتیا ّی هتاحـٍ کْي پَ لاًؼی ډّل . ًثاتاتْ صاٍلات اّ کیلیت ښکتَ کْي

: ػي

 

 صـاؿت، تاؿاى، ًنثی ؿْٕتت اّ تاػ: اهلین 

 ػ ّؿيزْ اّ ګٌیْ پَ ىاى كَلًَْ ًظـ لْتیا اّ ؿٌوْ تَ ډيـّ اّتْ تَ ّـّؿت لـي: ػ كَل ډّل\ 

 َی تْګَ ُـَ كَلًَْ چَ هکولَ ّػٍ يی کړی ّي ډيـّ اّتْ تَ ًظـ پَ ػوْم: ػ كَل ػ ّػی هـصل

 . ُـْ تَ چَ يْ څَ هغکی کـل ىْی ّي، ّـّؿت لـي

تْ لپاسٍ د اّتْ ًغثتی اړتیاّی د عاهْ عثضیجا: شکل 1.1

Source: Adapted from various sources 
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 ُـَ كَلًَْ چَ پَ ُـَ ځوکَ کی کـل ىْی ّي چَ ػ ځوکی ػ اّتْ : ػ اّتْ ػ مٖضی ژّؿّالی

ٕضَ ټیټَ مٖضَ  يی لْړٍ ّي، لږّ اّتْ تَ ّـّؿت لـي، ًظـ ُـی ځوکی تَ چَ ُلتَ ػ اّتْ ك

 .ّی

 ُـَ كَلًَْ چَ پَ هايلَ مٖضَ کـل ىْی ّي ډيـّ اّتْ تَ ًظـّ ُـْ تَ چَ پَ ُْاؿ ځوکَ : هیلاى

 . کـل ىْي ّي، ّـّؿت لـي

 َُـَ عاّؿی يا ځوکَ چَ ىَ فُکيی لـي ًنثتاً ډيـّ اّتْ تَ ّـّؿت لـي ًظـ ّ : ػ ځوکی تغلی

 ُـْتَ چَ کوقّؿی فُکيی لـی

 پَ ُـٍ اًؼافٍ چَ ښَ تزقيَ ىْی مـٍ ځوکی تَ ػلاٍّ ىي پَ ُواؿَ : ػافٍػ صیْاًی مـی ډّل اّ اى

 اًؼافٍ کوْ اّتْ تَ ّـّؿت ػې

 

ځیٌی پـاعتیايی عؼهاتْ يْ څَ لاؿښًّْی ػ تقګـاًْ . ػ كَل ػ اّتْ ّـّؿت تايؼ پَ هضلی تْګَ ّټاکل ىي

ى کی ػامی هؼلْهات ًيتَ پَ لپاؿٍ تـتیة کړی چَ پَ هْحـٍ اّتْ ّؿکْلْ کی تـی ګټَ ّاعلی پَ ىـهی فّ

ىکل کی ػ ُـْ مثقيزاتْ ػ اّتْ ّـّؿتًَْ پَ هواينْی ډّل  چَ پَ ىـهی فّى کی کـل کیږي  ػ ُـْ  6.1

ػ اّتْ هوؼاؿ چَ ػ تغن څغَ تـ صاٍلَ پْؿی پَ کاؿ ػی، ػ ىـهی فّى ػ تیلاتیلْ اهلیوًْْ لپاؿٍ اًؼافٍ ىْی 

. ًؼی

 

ػ لْړ کیلیت . تکـاؿی ډّل اّتْ تَ ّـّؿت لـي چَ تيپړٍ  ّػٍ ّکړياکخـٍ مثقيزات لٌډ ػوـ لـي اّ پَ 

لـًّکْ مثقيزاتْ لپاؿٍ تايؼ پَ هتْمَٖ اًؼ افٍ ُن ػ 

ػ كياؿ يٍْ هـصلَ چَ ػ اّتْ . اّتْ كياؿ ًَ ّي

ّؿکْلْ پْامَٖ تؼویة ىي ػ هخال پَ تْګَ پَ کـم، 

ٌُؼّاڼْ اّ ګافؿّ کی ػ چاّػًّْ اّ ػؿفًّْ مثة 

اّ ًْؿ ؿييَ يی ًثاتات ػ ؿييْ پَ  ګافؿی. ګـځي

ماصَ کی ًظـ ًْؿّ تَ کاكی ؿْٕتت تَ ّـّؿت 

ػ تقګـاًْ لپاؿٍ ػا هِوَ ػٍ چَ ػ اّتْ ّؿکْلْ . لـي

پَ امامی اّ هِن  ّعتًْْ تاًؼی ّپُْیږي تـ څْ ػ 

اّتْ څغَ ښَ اّ اؿیقهٌَ امتلاػٍ ّکړي، عٍَْاً 

 پَ ػوْهی تْګَ. پَ ُـْ ځايْ کی چَ اّتَ کوی ػي

: اّتْ تَ پَ لاًؼی صالاتْ کی ډيـ فيات ّـّؿت ّي

 

 ػ ّػی تَ لوړی څْ اًّیْ کی 

 َػ تقؿلیْ ػ کـلْ څغَ موؼلامَ ّؿّمت 

 ػ ګل اّ هیْی ًیْلْ پَ ّعت کی 

 

څٌګَ چَ ٌُؼّاڼَ . پَ ځیٌْ كَلًْْ کی چَ کلَ مثقی  پَ پغیؼّ ىي ًْ اّتَ ّؿکْل تايؼ کن ىي اّ يا تٌؼ ىي

ػ ٌُؼّاڼی عاؿری پْمتکی ښْی اّ ُْاؿ ىکل ًیني چَ ػػی ښکاؿًؼّيَ ػی چَ اّتَ  پغیؼّ تَ ًژػی کیږي،

ُوؼاؿًګَ کلَ چَ پیاف پَ پغیؼّىی ًْ اّتَ ّؿکْل تايؼ کن ىي تـُـَ چَ څْکی يی ّچی . ّؿکْل تايؼ کن ىی

اهٌځ تَ کَ اّتْ تَ ػّام ّؿکړل ىي ًْ کیؼای ىی چَ ػ ؿييْ ػ ػّتاؿٍ ىٌَ کیؼّ مثة ىي اّ متًْقي ؿ. ىي

ػ کچالْ لپاؿٍ ػ اّتْ کاكی فيـهَ هِوَ ػٍ، ػ ُـَ ّعت څغَ چَ ؿْټَ يی لاًَ ّی تيکیل ىْی تـ . کړي

ػ ؿْټې ػ تيکیل څغَ ػ هغَ اّتَ ّؿکْل تاػج ػػی کیږي چَ ػ ًثات تَ مـ ػ ؿْټْ ىویـ . پغیؼلْ پْؿی

. ػ ؿْټْ اًؼافٍ اّ رناهت ؿټْي صال ػاچَ ػػی هـصلی څغَ ّؿّمتَ ػ کاكی اّتْ ماتل پَ پټی کی. فيات ىي

 

د خاًری فشیکی خٌاص  3.1
ػػی تـعْ تٌامة ػ ځوکی پَ كقيکی . عاّؿٍ ػ هٌـالًْْ، ُْا، اّتْ اّ ػْْی هْاػّ څغَ رْړٍ ىْی  ػٍ

ػا عٍَْیتًَْ پَ عپل ّاؿ مـٍ ػ اّتْ اّ ُْا . عاٍیتًْْ ډيـٍ اؿیقٍ لـي لکَ ػ ځوکی رْړښت اّ تـکیة

 .يـ کْي اّ تالاعـٍ ػ كَل پَ صاٍلاتْ تاًؼیپَ رـياى تاًؼی تاث

 

 

 

 

ػ اًتغاب ىّْ مثقيزاتْ لپاؿٍ ػ اّتْ ّؿکْلْ امامی 

اّ هِوی هـصلې 

 تـاکْلي، کـم، ګلپی، : ػ  مـيا ګل تيکیل

 کاُْ

 تْؿ تاًزاى، : ػ ګل ًیْل، ػ هیْی تيکیل

 ؿّهیاى، تاػؿًګ، عټکی، ٌُؼّاڼی

 يا، ًغْػ، لیړّلْب: پلی  لـًّکی 

 ګافؿې: ػ ؿييی رْړيؼل 

 پیاف: ػ ؿْټی تيکیلیؼل 

 کچالْ: ػ ؿْټی تيکیل اّ پیل کیؼل 
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هٌفزًَّ  ښت اّ ړجْ خاّسی د

ػ ځوکی رْړښت پَ صویوت کی ػ عاّؿّ ػ ؽؿاتْ تـتیة اّ يْځای کیؼل ػي چَ ػ لْيْ ګـّپْ ىکل تـی 

 ػ عاّؿی ػ ؽؿاتْ تـاکن لکَ څٌګَ چَ ؽکـ ىْ ػ ځوکی مـٍ هـمتَ. يا پیډ پٌاهَ ياػيږي pedsرْړيږي اّ ػ 

کْي چَ ػ اّتْ اّ تاػ ػ تْږًې پَ هواتل کی هواّهت ّښیي، اّ ُن پَ عاّؿّ کی ػ عالیګاّّ ػ ماتلْ لپاؿٍ 

ػاًَ . تـڅْ اّتَ پکی رـياى ّکړي اُویت لـي اّ تالاعـٍ ػ ځوکی ػ ښیـافۍ اّ صاٍلغیږی لپاؿٍ هِن ػی

ػ ػْْی هْاػّ پْامَٖ يْ ػ  ػاؿ رْړښت ػ کـّی ىکلَ پیډًّْ ػ يْځای کیؼّ څغَ تيکیل ىْی چَ اکخـاً

ػ اکخـٍ ځوکْ پْؿتٌی ٕثوَ ػاًَ ػاؿ عٍَْیت لـي عٍَْاً ُـَ چَ ػ ػْْی هْاػّ . تل مـٍ ًښتی ّي

ؿټ پیډًَّ ػ تلاکًْْ يا هغـًّْْٕ اّ يا ٍلضْ تَ ىکل ػ ځوکی پَ . ډيـ هوؼاؿ اّ لْړ تیالْژيکی كؼالیت لـي

څٌګَ چَ . ښکتٌۍ ٕثوْ کی لیؼل کیږي

( لوؼيږي يا کٌګل کیږي)ي ځوکَ پړمیږ

ًْ ػ عاّؿّ ػ ( ّچیږي)اّ تیا توثِ کْي 

کتلْ ىاّعْا ػؿفًَّ پیؼا کیږي چَ ُوؼا ػ 

پیډًَّ ػ . پیډًّْ ػ تيکیل مثة ګـځي

ػْْی هْاػّ، اّمپٌی، اکنايؼًّْ، 

عاّؿی يا کاؿتًْاتًْْ ػ ًښلیؼّ پْامَٖ 

ػ پیډًّْ تـ هٌځ ػؿفًَّ . مَ ًیْل کیږي

ّ، ُْا اّ ؿؾايی هْاػّ ػ اّ کاًالًَْ ػ اّب

اًتوال اّ ػ اّتْ ژّؿی تغلیی لپاؿٍ 

ُـَ عاّؿٍ چَ هیؼٍ ّي . ّـّؿی ّي

ًظـ ُـی تَ چَ فيږٍ اّ ًاُوْاؿٍ ّي، 

 . هْي ّي

 

د ځوکی د پیډًّْ اّ عْسیْ : شکل 2.1

شکل 

ت، ػ عاّؿی رْړښت اّ تـکیة ػ علاګاًْ پَ رنام. ػ عاّؿی پَ علاګاًْ کی ډيـی ػولیی ٍْؿت ًینی

ُـَ ځوکَ چَ فيږٍ اّ ًاُْاؿٍ رْړښت لـي ػ . ىکل اّ عپل هٌځی توامًْْ اّ اؿتثإاتْ تاًؼی اؿیقٍ لـي

ُـَ ځوکَ چَ هیؼٍ تـکیة . ؿټْ علاګاًْ لـًّکي ّی ځکَ چَ ؿټ ؽؿات پَ منت ىکل مـٍ تٌظین ىْی ّي

لْيیی (. ىکل 6.2) ّلـي ُـَ پَ کلک اّ هضکن ډّل مـٍ تـتیة ىْې ّي اّ ډيـې کْچٌۍ علاګاًی لـي

څٌګَ چَ ػ هیؼٍ اّ ُْاؿ تـکیة عاّؿی ُن کْچٌی اّ . تـ هٌځ ّي aggregatesعلاګاًی پؼی ځوکْ کی ػ 

ػ ځوکی ػ تـکیة . ؿټی علاګاًی لـي، ًْ پَ ػوْهی تْګَ ًظـ ًاُوْاؿٍ يا فيږّ عاّؿّ تَ ډيـ تغلغل لـي

اػاؿی، اّتْ اّ کیویاّی پـّمْ پْامَٖ  پَ علاف، تغلغل اّ رْړښت حاتت ًَ ّي اّ کیؼی ىي چَ ػ ښی

کَ ػ اّږػی هْػی لپاؿٍ پَ ځوکَ کښت ّىي ًْ هزوْػی تغلغل کوْي ځکَ چَ ػ ځوکی . تؼلًَْ ّهْهي

مٖضي هيـ اّ تغتَ کیؼل تغلغل کوْي اّ عاّؿی . ػْْی هْاػ کویږي اّ ؿټ پیډًَّ هاتیږی اّ رلا کیږي

پَ ػوْهی تْګَ ػ عاّؿی ػ ػْْی . تْږًَ اّ رـياى ډيـّيتَ ػ اّتْ ػ ًٌْتْ څغَ هواًؼت کْي چَ مٖضي 

هْاػّ مٖضَ لْړّل، ػ عاّؿی مـٍ ػ لاك ٌُّی کوْل اّ ػ تْږًی اّ تغتَ کیؼلْ کوْل ػ ځوکی تغلغل ّالی 

.  ډيـّي اّ رْړښت يی اٍلاس کْي

 

د خاّسی تشکیة 

ٍ رناهت تاًؼی چَ ػ اّتْ ػ پَ ځوکَ کی ػ ىګی ، عړې اّ هټیٌی عاّؿی ًنثی هوؼاؿ ػی چَ ػ علاګاًْ پ

. ػ عاّؿی تـکیة ػ تیږّ اّ هٌـالًْْ ػ كقيکی اّ کیویاّی تزقيی ًتیزَ ػٍ. ؽعیـی لپاؿٍ ّي ىؼيؼ تاحیـ کْي

څٌګَ چَ تیږی اّ هٌـالًَْ هغتلق تـکیثًَْ اّ رْړښتًَْ لـي، پَ هغتللْ اًؼافّ مـٍ تغـيثیږي چَ ػ 

يا عاّؿيٌَ تیږٍ چَ  پَ آماًۍ مـٍ ػ ُْا  shaleػ هخال پَ ډّل، . عاّؿی پَ تـکیة کی كـهًَْ ؿاهٌځ تَ کْي

صال ػا چَ . ػ صالاتْ پَ هواتل کی تغـيثیږي تاػج ػػی ګـځي چَ ځوکَ ػهټیٌی عاّؿی څغَ ؿٌي ىي

ګـاًايټ يا مغتَ تیږٍ ، چَ پَ ډيـ تٖی ډّل ػ رْی صالاتْ پْامَٖ تغـيثیږي، تاػج ػ ىږلٌْ اّ ًاُْاؿٍ 

څٌګَ چَ ػ ُْا اؿیقی تٖی ّي ًْ لَ ُوؼی کثلَ ػ ځوکی يا عاّؿی تـکیة ًنثتاً حاتت ّي  لکَ. ځوکْ ګـځي

اّ ځوکی ػ اػاؿٍ کْلْ پَ ّامَٖ ًَ تؼلیږي ُـَ عاّؿی چَ ډيـٍ ىږٍ ّلـي ؿټی علاګاًی لـی چَ اّتَ تـيٌَ 

ُـَ ځوکی چَ . ػ اّتْ ػ ماتلْ ظـكیت يی ښکتَ لیکي تغلیَ اّ تِْيَ يی ښَ ّي. پَ ډيـٍ چټکۍ تیـيږي

عاّؿٍ يا عړٍ ډيـٍ ّلـي، ډيـی کْچٌۍ کْچٌۍ علاګاًی پکی ّي اّ کْلاۍ ىي چَ ډيـی اّتَ ؽعیـٍ کړي 

.  عْ ػ ځوکی ػًٌَ ػ اّتْ اّ ُْا رـياى تٖی ّي
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عْ ػا . تقګـاى کْلاۍ ىي چَ ػ عپلی عاّؿی  تـکیة لاتـاتْاؿ تَ ػ موپل ػ لیږلْ پَ ّامَٖ هؼلْم کړي

يځ فّى کی  ػ ډيـّ کـًّکْ مـٍ هْيخـ ًؼی ،پَ ُـصال يْ ماػٍ تغٌیک ّرْػ لـي چَ پَ ًْؿّ مِْلت پَ عت

هلکًْْ کی يی تقګـاى اّ پـاعتیايی کاؿکًّْکی ػ ځوکی يا عاّؿی ػ تـکیة يا تاكت ػ هؼلْهْلْ لپاؿٍ تـ 

تامی ّاځی يْ  .يا اصناك ػ ٕـيوی پَ ًْم ياػيږي اّ فػٍ کْل يی آماًَ ػي feelمـٍ کْی ػا تغٌیک ػ 

ػولًا ًتیزی يی پَ . ئکْچٌی هوؼاؿ عاّؿی تَ ّـّؿت لـ

کاكی اًؼافٍ ػهین ّي اّ ػ ًثاتاتْ ػ اػاؿي  پَ تَوین کی  تـی 

.  امتلاػٍ کیؼی ىي

 

هغکی لؼيٌَ چَ ػا ٕـيوَ تقګـاًْ تَ ّؿّښايیء تامی يی پَ 

چَ ئ تـ څْ ّپُْیږئ پیژًؼل ىّْ عاّؿّ تاًؼی ػولی کړ

تیا کلَ چَ يٍْ (. ىکل 6.3)ًګَ اصنامیږي ُـٍ عاّؿٍ څ

ًْ تیا کْلای ىۍ چَ پَ ػهیوَ تْګَ ئ ًاهؼلْهَ عاّؿٍ اهتضاًْ

ػولا ػػی . ئاّ تـکیة يا تاكت يی هؼلْم کړئ يی تنت کړ

تامی تیا . ٕـيوی ًتیزی ػ لاتـاتْاؿ ػ ًتیزْ مـٍ يْ ىاى ّي

کْلای ىی چَ ػا تقګـاًْ تَ ّؿّښايۍ تـ څْ ُـْۍ ػ عپلْ 

. هکْ تـکیة پـی هؼلْم کړيځ

 

ػ عاّؿی ػ ًوًْی لپاؿٍ چَ . ئكؤ هـصلی يی تؼویة کړ. ىکل کی ښْػل ىْی ػې 6.4ػػی ٕـيوی رـياى پَ 

: تامی کْم عٍَْیات تیاًْلی ىی ُـَ تَ لاًؼی ډّل ػي

 

  ػ پاىیؼّ ىکل اّ حثات 

  فيږّالی ،ًـهْالی ػ اّړّ پَ ىاى اّ مـيښٌاکَ –اصناك 

 ػ رْړی ىْې پټۍ اّږػّالیػ لوؼی عاّؿې څظ ٍ 

 

تـ څْ ئ ػػی پَ اماك چَ متامی ځْاب تَ ُْ ّی اّ يا ًَ، تامی ػ څْ هـاصلْ څغَ پَ چاؿت کی تیـيږ

چَ ػ ځوکی تاكت يا تـکیة ئ ػا هِوَ ػٍ چَ پَ ياػ ّلـ. متامی ػ عاّؿی ػ ًوًْی تـکیة يا تاكت هؼلْم ىي

ُـَ ؿييی اّ . ُـَ ؽؿات يی چَ ػ ػٍّ هلی څغَ ښکتَ ّييْاځی ػ عاّؿی هؼؼًیاتْ تَ ؿارغ کیږي عٍَْاً 

. هلی څغَ ؿټ ّي تايؼ ػػی ًوًْی څغَ ّاينتل ىي ۲ؽؿات چَ ػ 

 

اّ تیايی پَ لاك ئ لږ څَ عاّؿٍ ؿاّاعلۍ اّ لوؼٍ يی کړ. ئاّ ػولی يی کړئ چاؿت ځاى مـٍ پټیْ تَ ؿاّړ

اّ ػ ىِاػت ګْتی پْامَٖ ػ عټی ؿًْډاؿی تیايی پَ کـاؿٍ مـٍ ػ عپلی ؿټی ګْتی . ئکی ػ تْپ ىکل ّؿکړ

(. ئُـ ّعت ىايؼ ًّيی کْلای چَ ػ پټۍ ىکل ّؿکړ)چَ ػ يْی پټۍ ىکل ًّیني ئ اّ ُڅَ ّکړئ ّؿقّ

تـ څْ ػ عاّؿی تـکیثی ئ لاًؼی رؼّل ًَ امتلاػٍ ّکړ. ئتامی عاّؿٍ اصناك کړئ څٌګَ چَ کاؿ کْ

.  ئکتګْؿی هؼلْهَ کړ

 

ماًتی، ۱۰-۰لکَ ئ پَ هغتلق ژّؿّالی ّؿمـٍ هـمتَ ّکړ. ئکَ ػولی کړػا ٕـيوَ ػ يْ کـًّکي پَ ځن

ػػی . چَ ػ عاّؿی تاكت ػ ژّؿّالی مـٍ تؼلْى هْهي اّ کَ ًَئ ّګْؿ. ماًتی ۳۰-۲۰ماًتی، ۱۰-۲۰

تاحیـات ػامی ّی چَ هؼلْم ىی چَ ػ اّتْ ّؿکْلْ څغَ ّؿّمتَ ػ ؿييْ تَ ماصَ کی څْهـٍ اّتَ پاتی 

عاّؿٍ څْهـٍ اّتَ ػ ًثات ػ ئ ، ػا هِوَ ػٍ چَ ّپُْیږئػ عاّؿی پَ ډّل پٍْ ىْاّك چَ تامی . کیږي

.  امتلاػی لپاؿٍ ماتلی ىي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د خاّسی احغاعْل : شکل 3.1

Source:  Unknown 
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د احغاط د طشیمی د جشیاى چاست، د خاّسی د تافت د هعلْهْلْ لپاسٍ : شکل 4.1

 
د خاًری اًبو  4.1

څٌګَ چَ . پَ ىاى ػٍ اّ ػاعلی مْؿي اّ علاګاًی يی ُْا يا اّتَ ماتيچَ عاّؿٍ ػ املٌذ ئ ػامی تَْؿ ّکړ

ځوکی تَ ډيـی اّتَ ّؿػلاٍّ کیږي ػ تاؿاى يا ػ اّتْ ّؿکْلْ پْامَٖ، ػ مْؿيْ څغَ ُْا عاؿد عْا تَ 

کَ . کلَ چَ ټْل مْؿی ػ اّتْ پْامَٖ ډک ىْل، ًْ ػامی ّيل کیږي چَ عاّؿٍ هيثْع ىْی ػٍ. ّينتل کیږي

شګَ : تافتی کتګْسي

غًْډاسی ًَ )

( جْړیږي

 Loamy: د تافت کتګْسي

Sand ( ْغًْډاسی جْړیږي، خ

 (پټۍ تشی ًَ جْړیږي

 

اّږدّالی یی د  :د پټۍ جْړیذل

خاّسی پَ هحتْیاتْ اّ 

 .هعذًیاتْ پْسی اړٍ لشي

څآڅکی . ئػ هاىوی پَ اًؼافٍ عاّؿٍ پَ عپل هْټی کی کښیږػ

تـ . تـڅْ تڅـکی يی هیؼٍ ىيئ څاڅکی اّتَ ّؿػلاٍّ کړ

. تـ څْ عاّؿٍ ػ هالثْلْ ّړ ىيئ ُـَ اّتَ ّؿػلاٍّ کړ  

ّچَ عاّؿٍ ّؿػلاٍّ 

چَ اّتَ تـی رؾب ئ کړ

 کړي

آيا کلَ چَ عاّؿی تَ 

فّؿ ّؿکړل ىی ػ تْپ 

 پَ ىکل کی پاتی کیږي؟

آيا عاّؿٍ 

 ډيـٍ ّچَ ػٍ؟

آيا عاّؿٍ ډيـٍ 

 لوؼٍ ػٍ؟
Sand 

ػ عپلی ؿټی ګْتی پْامَٖ يی پَ آؿاهۍ مـٍ . ئػ عاّؿی ؿًْډاؿی ػ عپلی ؿټی ګْتی اّ ػ ىِاػت ػ ګْتی تـ هٌځ کښیږػ

ػ ىِاػت پَ ګْتَ تاًؼی ػ عټْ پټۍ رْړٍ . چَ حاتت ّغاهت اّ ػـُ ّلـيئ ػامی يٍْ پټۍ تـی رْړٍ کړ. ئفّؿ ّؿکړ

 . ئکړ

Loamy 

Sand 

آيا عټَ يٍْ کوقّؿی پټۍ 

ماًتی  ۲.۵رْړّی اّ ػ 
څغَ چَ اّږػٍ ىی تیا 

 هاتیږي؟

آيا عټَ يْ هتْمٔ 
هْت ّالا پټۍ رْړّي 

ماًتی  ۵تـ  ۲.۵اّ ػ 

 .پْؿی اّږػيؼلای ىي

 آيا ػ عټی ًَ يٍْ اّږػٍ

اّ هْی پټۍ رْړيږي 
ماًتی څغَ  ۵اّ ػ 

 اّږػيؼلاۍ ىي؟

آيا عټی ػ پټۍ ىکل 

 ًیني

ػ عاّؿی يْ کْچٌی هوؼاؿ 

پَ ّؿؿْي کی ډيـ عیيت 

اّ ػ ىِاػت ػ ګْتی ئ کړ
 ئپْامَٖ يی ّهْږ

 

آيا عاّؿٍ 

ډيـٍ 

ىګلٌَ 
اصنامیږ

 ي؟

 SANDY 

LOAM 

ػ عاّؿی يْ کْچٌی هوؼاؿ 

پَ ّؿؿْي کی ډيـ عیيت 

ىِاػت ػ ګْتی  اّ ػئ کړ
 ئپْامَٖ يی ّهْږ

et a small pinch of 

soil in palm and 

rub with forefinger. 

ػ عاّؿی يْ کْچٌی هوؼاؿ 

پَ ّؿؿْي کی ډيـ عیيت 

اّ ػ ىِاػت ػ ګْتی ئ کړ
 ئپْامَٖ يی ّهْږ

 

آيا عاّؿٍ 

ډيـٍ 

ىګلٌَ 
اصنامیږ

 ي؟

 

آيا عاّؿٍ 
ډيـٍ ىګلٌَ 

 اصنامیږي؟

 

SANDY  

CLAY 

LOAM 

SANDY 

CLAY 

آيا عاّؿٍ 
ډيـٍ 

ُْاؿٍ اّ  

ښْيَ 
 اصنامیږي؟

 SILT 

LOAM 

آيا عاّؿٍ 
ډيـٍ 

ُْاؿٍ اّ  

ښْيَ 
 اصنامیږي؟

 

آيا عاّؿٍ ډيـٍ 
ُْاؿٍ اّ  

ښْيَ 

 اصنامیږي؟

ىګلٌْالی اّ ښْيْالی 

يْ يی ُن تـرنتَ ًَ 

 ػی

 

SILTY 

CLAY 

LOAM 

SILTY 

CLAY 

LOAM 

ىګلٌْالی اّ ښْيْالی 

تـرنتَ ًَ  يْ يی ُن

 ػی

 

CLAY 

LOAM 

ىګلٌْالی اّ ښْيْالی 

يْ يی ُن تـرنتَ ًَ 

 ػی

CLAY  

ًَ ًَ ًَ 

ًَ 

ًَ 

ًَ 

ًَ 

ًَ 

ًَ 

ًَ 

ُْ ُْ 

ُْ 

ُْ 

ُْ 

ُْ 

ُْ ُْ 

ُْ ُْ 

ُْ 

ُْ ُْ 

No ًَ 
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ّؿٍ ػ ډيـی هْػی لپاؿٍ هيثْع پاتی ىي ًْ پَ ځوکَ کی ػ ًثاتاتْ لپاؿٍ پَ کاكی اًؼافٍ آکنیزي ًَ چیـی عا

.  ّی اّ ًثاتات تالاعـٍ هـي

 

ّؿّمتَ لؼيٌَ چَ عاّؿٍ هيثْع ىٍْ، يڅَ اّب ػ ؿټْ علاګاًْ ػ لاؿی ػ راؽتی ػ هْی پَ اماك ػ ؿييْ څغَ 

. ّتْ آفاػ رـياى ّػؿيږي ًْ ػ پټی يا ځوکی ظـكیت پْؿٍ ىيػامی ّيلای ىْ چَ کلَ ػ ا. لاًؼی صـکت کْي

هّْ پَ احـ پاتی کیږي چَ ػا پَ صویوت کی ػ کيو هٍْ ػٍ چَ ػ اّتْ  Capillaryاّاكی اّتَ پَ عاّؿٍ کی ػ 

څٌګَ چَ اّتَ ػ ًثاتاتْ پْامَٖ امتؼوالیږي ًْ ػامی يْ ّعت ؿاځی چَ . اّ ػ عاّؿّ ػ ؽؿاتْ تـهٌځ ّي

ی ػ ؽؿاتْ يا تڅـکْ پَ اړعًْْ کی ػامی هضکن ًیْل ىْی ّي، چَ ًثاتات ًيی کْلای چَ اّاكی ػ عاّؿ

کَ چیـی ػ تاؿاى يا اّتْ ّؿکْلْ . ػا ػ ػايوی هړاّی کیؼّ ػ  ًوٖی پَ ًاهَ ياػيږي. تـی امتغـاد يی کړي

ٍ ػ ځوکی ػ ظـكیت ُـَ هوؼاؿ اّتَ چ. پْامَٖ ًثاتاتْ تَ اّتَ ػلاٍّ ًَ ىي، ًْ هړاّي کیږي اّ لَ هٌځَ ځي

(.  ىکل 6.5)اّ ػ ػايوی هړاّی کیؼّ ػ ًوٖی تـهٌځ هْرْػ ّی، ُواؿَ هوؼاؿ ػ ًثات ػ امتلاػی لپاؿٍ هِیا ّي 

 

ټْلی عاّؿی ػ اّتْ ػ ماتلْ ػیي ّړتیا ًَ لـي ځکَ چَ صـاؿت اّ علاګاًی يی هغتلق ىکلًَْ اّ رناهتًَْ 

پَ . ت، ػ ػْْی هْاػّ اّ تیـّ اػاؿی ػولًْْ پْؿی اړٍ لـيػ عاّؿی ػ اّتْ ماتلْ ظـكیت ػ ُـْ ػ تاف. لـي

ىږلٌْ اّ فيږّ عاّؿّ کی علاګاًی ؿټی ّي اّ اّتَ پکی ػاعل اّ عاؿد عْاتَ آفاػاًَ صـکت کْي ًْ ځکَ ػ 

اّتْ ماتلْ  ٍ ػا چَ اّتَ ػ ًثات پؾؿيؼَ امتؼوالیږی ػلتَ يٍْ ًوَٖ چَ ُـَ پاتی اّتَ چَ ػ عاّؿی ػفؿاتْ 

صکوی ًیْل کیږی عٍَْاً ػ هټیٌْعاّؿّيا فؿاتْ پؾؿيؼَ اّ ًثات ُـَ اّتَ ًيی ؿاّينتلای، چَ پْامَٖ م

کَ چییـی اتیاؿی يا ػ تاؿاى اّتَ ّؿتَ هِیا ًيی ًْ ًثات تَ .ػی  صالت تَ ػ ػايوی هړاّيؼًی ًوَٖ ّيل کیږی

. هړاّی اّ هـی تَ 

ًٌت ّيلتٌګ پْيٌت تـ هٌځ ماتل کیږی ػ ًثات ػ لاك ُـَ هوؼاؿ اّتَ چَ ػ عاّؿی پؾؿيؼَ ػ كیلؼ کپینتی اّ پـم

( .  ىکل ۵. ۶) ؿمی اّتْ پَ ًاهَ ياػيږی

ټْلی عاّؿی يْ ىاى ػ اّتْ ػ ًیْلْ ظـكیت ًلـی ػا ځکَ چَ علاّی  اّؽؿات كـم لـی ػ ىکل اّ رناهت لَ 

ػ اّتْ ماتل يا ًیْل ػ عاّؿی ػ تـکیة ، ػ .ًظـٍ

کـٌُیقّ ػْْی هْاػّ هْرْػيت اّ ػ ما توَ 

ػولیاتْ پْؿی تړل ػی ، ػ فيږّ تـکیة ډّلَ 

عاّؿّ کی ػا چَ لْيی علاّی اّ ؽؿات هْرْػ ّی 

ًْ اّتَ ّؿڅغَ پَ تیقی عاؿریږی ًْ ځکَ يی ػ 

ُـَ كَلًَْ چَ . اّتْ ػ ماتٌی  ظـكیت ښکتَ ّي

تَ ػی ډّل ځوکْ کی کـل کیږي تايؼ تَ هکـؿ ډّل 

کی  پَ ػؿًْ يا هیؼٍ عاّؿّ. اّتَ ّؿکړل ىي

علاګاًی ډيـ کْچٌۍ ّي اّ اّتَ تـی ژؿ ًيي 

تغلیَ کیؼی ًْ لَ ُوؼی کثلَ ػ اّتْ ماتلْ ظـكیت 

عْ ػ اّتْ اکخـٍ تـعَ ػّهـٍ کلکَ پَ . يی لْړ ّي

ؽؿاتْ کی ًیْل ىْی ّي چَ ًثاتاتْ تَ ًَ هِیا 

ػا ډّل عاّؿی کوقّؿی تِْيَ يا ػ ُْا . کیږي

ت پَ ّػٍ رـياى لـي اّ کَ تغلیَ ًَ ىي ًْ ػ ًثا

عاّؿٍ پَ کاكی رناهت  Loamy . هٌلی اؿیقٍ کْي

مـٍ علاګاًی لـي چَ ػ ُْا اّ اّتْ رـياى تَ 

.  ػ ًثات ػ ّػی لپاؿٍ ػا تـ ټْلْ ښَ عاّؿٍ ػٍ. هناػؼی ّي اّ ًثات تَ کاكی اّتَ ّؿکْلای ىي

 

د اًبٌ ًرکٌلٌ ميالٌیش  5.1
م ًینی چَ کلَ اّ څْهـٍ اّتَ تايؼ كَل تَ ّؿکړل ػا ُـَ پـّمَ ػٍ ػ کْهی پَ تـڅ کی چَ يْ تقګـ تَوی

. ػ اّتْ لپاؿٍ ػ كَل ػ اړتیاّّ اًؼافٍ کْل ًظـ اهلین اّ ػ كَل هـصلی تَ يْ څَ هيکل کاؿ ػی. ىي

 

پَ ىـهی فّى کی تقګـاى ػا کاؿ ػ عپلی تزـتی اّ ػول پَ اماك کْي کلَ چَ ځوکَ ّچَ پَ ًظـ ؿاىي، کَ 

تقګـاى پَ عپلْ كَلًْْ کی ػ كياؿ ػلاهی ګْؿي لکَ ػ پاڼی پَ . اّتَ ّؿکْي پَ کاًال کی اّتَ ّي، ُـْی

ّ د کوضّسی هِالْیظ ًتیجی د اّتْ ّسکْل

: کوی اّتَ ّؿکْل ػ لاًؼی صالاتْ تاػج کیؼی ىي

 

  صاٍلات کویږي اّ پَ تافاؿ کی يی اؿفښت

 ؿاښکتَ کیږي

 رناهت اّ کیلیت يی ؿاښکتَ کیږي 

 

: ډيـی اّتَ ػلاًؼی صالاتْ تاػج ګـځی

 ٍؿیـ ّـّؿی تٌثتی ّػ 

  ػ ّـّؿی اّتْ ّايغ کیؼل اّ ػ ځوکی

 ځای کیؼللاًؼی اّتْ مـٍ يْ 

 ػ ؿؾايی هْاػّ هٌځل کیؼل 

 ػ تْلیؼاتْ عـاب کیلیت اّ ښکتَ صاٍلات 

 ًثاتی ًاؿّؿی لکَ ػ ؿييی عْما کیؼل 

 

 

 

After the soil is saturated, some of 

the water will drain from the larger 

pores and move below the root 

zone as a result of gravity.  The 

soil is said to be at field capacity 

when the water stops draining 

freely. The remaining water is held 

in the soil by what are called 

capillary forces, forces of 

attraction between the water and 

the soil particles. As the water is 

used by plants, there is a 

د ځوکی د اّتْ ښْدًَ اّ د اّتْ د عاتلْ د ظشفیت تعشیفًَْ : شکل 5.1

Source: McCauley, A. 2005. Soil and Water Management Modules. Module 1: Basic Soil 

Properties. MSU, Bozeman, MT  
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ځیٌی كَلًَْ لکَ پٌثَ ػ ؿْٕتت ػ كياؿ څـګٌؼی ًښی ػ ځآًَ . ؿًګ اّ فاّيَ کی تؼلْى ؿاتلل، ػ پاڼی تاّيؼل

 مثقيزات پَ عاٍَ تْګَ ػ ؿْٕتت كياؿ. ښیي هګـ ًْؿ كَلًَْ ػامی ًښې ًَ ښیی تـ ُـَ چَ هړاّي ىي

پَ هواتل کی ډيـ صناك ّي ًْ کلَ چَ ًښې ًښاًی هْرْػې ىي، ُویيَ ػ صاٍلاتْ ّايغ کیؼل ؿاهٌځ تَ 

. کیږي

 

پَ ًْؿّ ُیْاػًّْ کی تقګـاى هغتلق تغٌیکًَْ پَ کاؿ اچْي تـ څْ ػ مثقيزاتْ ػ تْلیؼ لپاؿٍ ػ اّتْ ّؿکْل 

ی ماػٍ ػی چَ اكـاًی تقګـاى يی کْلای ػػی تغٌیکًْْ څغَ يْ ی. لکَ ػ كَل هياُؼٍ کْل. تونین اّهات کړي

ٕـيوی مـٍ ّؿتَ « اصناك»ٕـيوَ ػٍ چَ ػ هغکیٌۍ « اصنامْلْ اّ ظاُـی تڼی»ػا ػ . ىي چَ فػٍ يی کړي

. ػا تـ ټْلْ ػاهَ ٕـيوَ ػٍ چَ کـًّکی يی امتؼوالْي تـ څْ پَ پټیْ کی ػ ؿْٕتت اًؼافٍ  ّګْؿي. ّالی لـي

عاّؿی يا عټی تَ تَ ّؿؿْي کی . هی تلی آلی پْامَٖ اعینتل کیؼی ىيػ عاّؿی ًوًَْ ػ ؿهثی يا ػامی کْ

رؼّل  6.1. ئاّ ظاُـی ىکل يی ګْؿۍ اّ تیا کْلی ىۍ چَ ػ ؿْٕتت پَ ُکلَ يی اټکل ّکړئ كياؿ ّؿکْ

ىکل کی يی تامی تَ ػکنًَْ ػؿکړي تـ څْ تؼثیـ  6.6کی ػ عټی يا عاّؿی اصنامْلْ تیاى ىْی ّي اّ پَ 

. يی تَؼين ىي

 

کلَ چَ كَلًَْ پَ اّ چتْ تنتـًّْ ّکـل ىي، ًْ ًوًَْ تايؼ ػ تنتـ څغَ ّاعینتل ىي اّ ػ اّتْ ػ څیـی يا 

ماًتی  ۳۰اّ ػ ؿييْ ّالا ػ ًثاتاتْ لپاؿٍ تايؼ ػ . چـی څغَ ًوًْی تايؼ پَ هغتللْ ژّؿّالْ مـٍ ّاعینتل ىي

کیؼی ىی ػ . ئٍ ًوًْْ تاّؿ هَ کْيْاځی ػ ځوکی ػ مٖضی پ. څغَ پَ ډيـ ژّؿّالی ًوًَْ ّاعینتل ىي

ځوکی پْؿتٌی څْ ماًتی هتـٍ ّچ ّی عْ ښکتَ ػ ؿييْ پَ ماصَ کی ىايؼ کاكی ؿْٕتت ّی اّ کَ اّتَ 

. ًْ ىايؼ اّتَ پـی فياتی ىيئ ّؿکړ

 

ػػی لپاؿٍ چَ ػ ظاُـی تڼی اّ اصناك ػ ٕـيوی ًتیزی تؼثیـ ىي، تامی تايؼ هغکی تـ هغکی ػ عپلی ځوکی 

اّ ػ عاّؿی ػ ئ تامی ػ ػیي ًوًْی پْامَٖ ػّاړٍ ٕـيوَ تايؼ ػ ًوًْی عاّؿٍ لوؼٍ کړ. ًؼی پٍْ ىۍپَ تاكت تا

ځکَ ُوؼا اّتَ يا ؿْٕتت تامی . ئؿْٕتت ػ هؼلْهْلْ پَ ٕـيوَ کی تامی ُـی تَ اّتَ هَ ػلاٍّ کْ

!! ئ هؼلْهْ

 

څغَ  ۺ۲۵کَ ػ . ػ اّتَ ّؿکړيپْؿی ّی ًْ تقګـ تایۺ۶۰-۴۰ػ اکخـٍ كَلًْْ لپاؿٍ چَ کلَ هْرْػی اّتَ ػ 

.  ښکتَ ّي ًْ ّػٍ ّػؿيږي
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هیذٍ  ًشم ډّلَ  عوْهی یادًّی

(Clay, Clay 

Loam and 

Silty Clay 

Loam )

 Sandy)هتْعط 

Clay Loam, 

Silt Loam )

 صیږٍ ًشم ډّلَ 

(Sandy 

Loam, Fine 

Sandy 

Loam )

هیذٍ شګَ ) صیږٍ 

( Loamyیا 

هْجْدی اّتَ  

هکَ کی پَ ځ

اّتَ ډيـې ّی 

اّ ُْا تـی 

 .ًيی تیـيؼلاۍ

ػ ځوکی پَ 

مٖضَ آفاػی 

 اّتَ تيکیلْي

آفاػی اّتَ پَ 

كياؿ مـٍ تـی 

 ّځي

کلَ چَ کښیکاږل 

ىي ًْ آفاػی 

اّتَ تـی عْىې 

 کیږي

کلَ چَ  ػ عاّؿی 

ؿًْډاؿی پَ لاك 

کی ّعْځْل ىي 

ًْ اّتَ 

 څـګٌؼيږي

ػ ځوکی ػ 

 ظـكیت ًَ فيات

ػ ًثات لپاؿٍ 

ؿی اّتَ اّ پَ ډی

 کاكی اًؼافٍ ُْا

کَ ؿًْډاؿي تَ 

كياؿ ّؿکړل ىي 

ًْ پَ ځوکَ آفاػٍ 

اّتَ ًَ 

څـګٌؼيږي، هګـ 

پَ لاك تاًؼی 

لًْؼ چاپ پاتی 

اّ اهکاى . کیږي

لـي چَ ػ ګْتْ 

تـ هٌځ تنوَ 

ىکلَ رْړښت 

 . رْړ ىي

کَ ؿًْډاؿي تَ 

كياؿ ّؿکړل ىي 

ًْ پَ ځوکَ آفاػٍ 

اّتَ ًَ 

څـګٌؼيږي، هګـ 

ك تاًؼی پَ لا

لًْؼ چاپ پاتی 

 . کیږي

کَ ؿًْډاؿي تَ 

كياؿ ّؿکړل ىي 

ًْ پَ ځوکَ آفاػٍ 

اّتَ ًَ 

څـګٌؼيږي، هګـ 

پَ لاك تاًؼی 

لًْؼ چاپ پاتی 

 . کیږي

کَ ؿًْډاؿي تَ 

كياؿ ّؿکړل ىي 

ًْ پَ ځوکَ آفاػٍ 

اّتَ ًَ 

څـګٌؼيږي، هګـ 

پَ لاك تاًؼی 

لًْؼ چاپ پاتی 

 . کیږي

ػ ځوکی ػ 

ظـكیت مـٍ 

 یتـاتـ

پَ کاكی اًؼافٍ 

ُْا اّ اّتَ اّ 

ًثات ښَ ّػٍ 

 کْي

عاّؿٍ ښْيَ 

اصنامیږي اّ پَ 

آماًۍ مـٍ تـی 

 پټۍ رْړيؼی ىي

ؿًْډاؿی تـی 

رْړيږي اّ ډيـ 

 –مـيښٌاکَ ّی 

يؼٌی پَ آماًۍ 

 مـٍ ًښلي

يْ کوقّؿی 

ؿًْډاؿی 

رْړيږي چَ پَ 

آماًۍ مـٍ 

هاتیږي، ًښلیږي 

ًَ 

هیلاى لـی چَ يْ 

تل مـٍ ًّښلی، 

ّ ػ كياؿ لاًؼی ا

يْ ّؼیق 

هايتؼًّکی 

ؿًْډاؿی رْړ 

 ىي

75 % 

ػ ًثات لپاؿٍ 

يْاځی پَ کاكی 

 اًؼافٍ اّتَ

ػ كياؿ لاًؼی 

ؿًْډاؿې کیږي، 

کلَ چَ ػ ګْتْ تـ 

هٌځ كياؿ ّؿکړل 

ىي ًْ ػ پټۍ 

 ىکل تَ اّړی

ؿًْډاؿې تـی 

رْړيږي اّ ػ 

كياؿ لاًؼې پَ 

علیق ډّل مـٍ 

 ًښلي

ػ كياؿ پْامَٖ 

ؿًْډاؿی 

ړيږي لیکي رْ

 تیا رلا کیږي

ىايؼ ػ كياؿ 

لاًؼی يْ ّؼیق 

هايتؼًّکی 

ؿًْډاؿی رْړ 

 ىي

50 % 

ػ ًثات ّػٍ 

 ّػؿيؼلې ػٍ

ػ كياؿ لاًؼی 

ؿًْډاؿې کیږي، 

کلَ چَ ػ ګْتْ تـ 

هٌځ كياؿ ّؿکړل 

ىي ًْ ػ پټۍ 

 ىکل تَ ًَ اّړی

يْ څَ هاتیؼًّکې 

ّي عْ ػ كياؿ 

 لاًؼی مـٍ ًښلي

ّچ پَ ًظـ ؿاځی 

لاًؼی  اّ ػ كياؿ

تـی ؿًْؼاؿی ًَ 

 رْړيږي

ّچ پَ ًظـ ؿاځی 

اّ ػ كياؿ لاًؼی 

تـی ؿًْؼاؿی ًَ 

 رْړيږي

25 % 

پَ ىؼيؼ ډّل 

اّتْ تَ 

ّـّؿت لـي، 

ًثات ژؿ لَ 

 هٌځَ ځي

مغت ّی، 

ػؿفًَّ پکی ّي 

اّ کلَ ًا کلَ پَ 

مٖضَ تاًؼی 

 منتی پاؿچی ّي

ػ پْػؿ پَ ىکل 

ّچ ّي، ځیٌی 

ّعت هيـ پـی 

تيکیل ىْۍ ّي 

پَ آماًۍ مـٍ عْ 

 پَ پْډؿ تؼلیږي

ّچ، منت اّ ػ 

ګْتْ پَ هٌځ کی 

 رـياى کْي

ّچ، منت اّ 

ػاًَ ػاؿٍ پَ ګْتْ 

 اصنامیږي

0-25% 

ػ هړاّې کیؼّ 

 ًوَٖ
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 ,Medium (Sandy Clay Loam  هتْمَٖ ىګلٌَ ډيـ ٍ ىګلٌَ 

and Silt Loam Soils) 

Moderately Fine and Fine 

(Clay, Clay Loam, and Silty 

Clay Loam Soils) 

     
 

75 to 

100% 
AW 

 

   

 

 

50 to 

75% 
AW 

 

    

25 to 

50% 
AW 

 

     

 هیؼٍ تاكت اّ تـکیة            فيږ تاكت اّ تـکیة

کی پَ پْستَ رکش شْی طشیمَ  د خاّسی د ظاُشی تڼی عکغًَْ: شکل 6.1

تَ
اّ

ی 
ْػ

ر
هْ

ی 
ک

ًّ
يؼ

ـ
ډي

 

ئاّط اّتَ ّسکړ     

ػ څوکی ػ اّتْ تؼیٌْل، ػ اصناك اّ ظاُـی تڼی پَ ٕـيوَ : ىکل 6.1
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د اًبٌ ًرکٌلٌ طزیقې  6.1
ػا ُـَ اّتَ ػی چَ ػ . اکخـٍ اّتَ چَ كَلًْْ تَ پَ ىـهی فّى کی ّؿکْل کیږی ػ مٖضی اّتًْی څغَ صناتیږی

يا ػاچَ ټْلَ ځوکَ اّتَ کیږي اّ يا ػاچَ پَ ّيالْ اّ چـّ کی رـياى . ك رـياى پیؼا کْيځوکی ػ راؽتی پَ اما

اّتَ ػ ؿـًّْ څغَ ځوکْ تَ ػ ُـْ کاًالًْْ اّ ّيالْ ػ ىثکی ػ لاؿی ؿاّړل کیږی چَ ػ ډيـّ ًنلًْْ ػ . کْي

ك ؿمې ًلـی ًْ ځکَ پَ اکخـاً تقګـاى ػ ځوکی ػ مٖضی څغَ لاًؼی اّتْ تَ لا. ػُواًۍ پَ ًتیزَ کی رْړٍ ىْې

 Sprinkler irrigation, drip irrigationپَ ىـهی فّى کی ػ څاڅکْ اّ آب پاىی . ُوؼی اّتْ تاًؼی تکیَ لـی

پـاعتیايی کاؿکًّْکی تايؼ تقګـاى ػ ًّْاّ هتثاػلْ . ػ ٕـيوْ څغَ کاؿ ًَ اعینتل کیږي هګـ پَ تزـتْی ډّل

. ٕـيوْ څغَ تاعثـٍ ّماتی

 

ا تنیي اّتًْی ٕـيوَ ػ میل ی 6.6.1

لګي يا تنیي ػ ځوکی ُْاؿی تـعې ػی 

چَ ػ ًـيْ پْلْ پْامَٖ اصإَ ىْې ّي 

چَ ػ اّتْ څغَ هغٌیْی ّکړی چَ 

ػا . ّؿمـٍ ًژػی پټیْ تَ ّلاړې ًَ ىي

ٕـيوَ اکخـٍ ػ ىْلْ يا ّؿيزْ لپاؿٍ 

پکاؿيږی عْ ػ ػاًَ تاتْ، ًّْ اّ 

مثقيزاتْ لپاؿٍ ُن پکاؿيږی، عٍَْاً ػ 

ػ ؿييْ اّ ؿْټْ لـًّکْ . ؿيْ لپاؿٍهْ

لپاؿٍ ( ګافؿی،الْګاًْ،چـٌؼؿّ)ًثاتاتْ

ػوْهاً ػا ٕـيوَ ػ . هٌامثَ ٕـيوَ ًَ ػٍ

ُـْ كَلًْْ لپاؿٍ موَ ٕـيوَ ػٍ چَ پَ 

ّلاړّ اّتْ کی ػ ډيـ ّعت لپاؿٍ پاتې 

.  ماػتْ پْؿی( ۲۴ -۱۲)کیؼی ىي

 

ػ تنیٌْ ىکل اّ اًؼافٍ ػ ځوکی ػ هیلاى، ػ 

ػ ډّل، ػ اّتْ رـياى، ػ ّـّؿت ّړ عاّؿی  

ػ پْلْ لْړّالی ػػی پْؿی اړٍ لـی چَ څْهـٍ اّتَ ّؿکْل . ژّؿّالی يی اّ کـٌُیقٍ ٕـيوْ پْامَٖ ټاکل کیږي

.  کیږی اّ پـاعْالی يی تايؼ څْهـٍ ّی چَ اّتَ تـی تیـې ًَ ىي

 

مٖضَ تايؼ ُْاؿٍ  اّ اّتَ ّکْلای ىی ػػی لپاؿٍ چَ پَ هناّی اّ تـاتـ ډّل ؿييْ تَ اّتَ ّؿمیږی، ًْ ػ ځوکی 

ػامی اټکل کیږي چَ پَ ػی ٕـيوَ تاًؼی تقګـاى ػ اٍل ّـّؿت پَ ًنثت ػٍّ . چَ ټْلی ماصی تَ ّؿمیږي

.  چٌؼٍ ډيـې اّتَ ّؿکْي

   

ًْ ػا . هْږکاى ػ پْلْ پَ اړعًْْ کی مْؿي ّکاږي. پْلی ػ تاؿاى، میل اّ ػ علکْ ػ تیـيؼّ پْامَٖ تْږل کیږي

ػ ُـ هْمن څغَ هغکی، تايؼ ػا ځوکی ّکتل ىی چَ ُْاؿی . ػٍ چَ تَ هٌظوَ تْګَ چیک ىي اّ تـهین ىی هِوَ

.  لْړی اّ ژّؿی يی پَ ػی ّعت کی پَ آماًۍ مـٍ هؼلْهیږي اّ تايؼ ُْاؿی ىي. ػی اّ کَ ًَ

 

اّتَ کْل  یا چشّ شکلَ د څیشّ

كَل هؼوْلًا ػ څیـّ تـ هٌځ پَ . ؿ اّتَ اًتوالْيڅیـی ُـَ هْافی چیٌلًَْ ػي چَ ػ كَل ػ اّتَ کْلْ پَ عآ

پَ ىـهی فّى کی تقګـاى کلَ ًا کلَ ػ څیـّ پَ هاػؼٍ کی تقؿلی کـي کلَ چَ هْمن ګـم . پْلْ تاًؼی کـل کیږي

. اّ ّچ ّي، عٍَْاً کلَ چَ ػ اّتْ کوْالی هْرْػ ّي

 

Figure 7.1: َد تغیي د اّتْ ّسکْلْ طشیم  
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ػ څیـّ ػ لاؿی اّتَ ّؿکْل ػ ډيـّ كَلًْْ 

ُـَ كَلًَْ چَ  لپاؿٍ هٌامة ػي، عٍَْاً

پَ هٖاؿًّْ کی کـل کیږي اّ يا ُـَ 

كَلًَْ چَ کلَ يی ماهَ ػ اّتْ پْامَٖ 

ؿّهیاى، لْتیا، ؿييَ )ّپْښل ىي تغـيثیږي 

يی اّ ؿْټی لـًّکی كَلًَْ، ًْؿ 

(. مثقيزات

 

ػ ځوکی پَ اکخـٍ ډّلًْْ تاًؼی څیـی 

ػ اّتْ ّؿکْلْ ػ ًْؿّ . رْړيؼی ىي

فيږّ اّ  مٖضی ٕـيوْ پَ ىاى، ػ ډيـّ

ىګلٌْ عاّؿّ لپاؿٍ ػا ًَ تٍْیَ کیږي ځکَ 

ُـَ . چَ ػ اّتْ ّايغ کیؼل پکی ډيـيږي

ځکَ چَ اّتَ ػ پْلی پَ مـ رـياى ًَ پیؼا کْي . عاّؿی چَ پَ آماًۍ مـٍ هيـ ًیني ػ څیـّ لپاؿٍ ښې هٌامثی ّي

.  اّ پؼی تـتیة پَ ُـَ عاّؿٍ چَ ًثاتات ّػٍ کْي، هاتیؼًّکی پاتی کیږي

 

يـّ اّږػّالی، ىکل اّ كاٍلی يی ػ ٕثیؼی ىـايْٖ پْامَٖ ټاکل کیږي لکَ هیلاى، ػ عاّؿی ډّل، اّ ػ اّتْ ػ څ

يْ څَ ًْؿ ػْاهل ُن ىايؼ ػ څیـّ ػ مینتن پَ ػيقايي تاًؼی اؿیقٍ ّکړي لکَ ػ اّتْ ژّؿّالی، . هْرْػٍ اًؼافٍ

.  فؿاػتی ػولًَْ يا ػاػتًَْ، اّ ػ پټی اّږػّالی

 

.  تـ لږٍ هیلاى ّلـي تـڅْ اّتَ پَ هْحـٍ تْګَ تغلیَ اّ رـياى ّکړي څیـی تايؼ لږ

 

ُـَ څیـی چَ پَ . ػ څیـی اّږػّالی اکخـاً ػ پټی ػ اًؼافی لَ هغی ټاکل کیږي عْ ػ عاّؿی ډّل ُن يْ كکتْؿ ػې

تَ ىږلٌَ عاّؿٍ کی رْړيږي تايؼ لٌډې ّي تـ څْ ػ اّتْ ػ ّايغ کیؼّ څغَ هغکی لؼيٌَ چَ ػ څیـی اعـ 

.  ّؿمیږي، هغَ ًّیني

 

پَ ىګلٌْ عاّؿّ کی اّتَ پَ ػوْػی ىکل . ػ څیـی ىکل ػ عاّؿی ػ ډّل اّ ػ اّتْ ػ اًؼافی پْامَٖ ټاکل کیږي

ىکلَ څیـی ػ ُـَ ماصی ػ کوْلْ لپاؿٍ ښی ػی چَ ۷ًـۍ، . پَ ډيـی چټکۍ مـٍ صـکت کْي ًظـ راًثی ىکل تَ

لږ حثات لـي اّ موْٓ تَ هیلاى لـي، چَ ىايؼ ػ اّتْ ّؿکْلْ  کَ څَ ُن ىګلٌی عاّؿی. اّتَ تـی ّايغ کیږي

پَ ُـَ ځوکَ چَ هیؼٍ عاّؿٍ ّي، ػ اّتْ راًثی رـياى ډيـ ّی اّ ػ ًلْؽ چټکْالی ًظـ ىګلٌْ . هْحـيت کن کړي

پَ . ًْ پَ ُوؼی عإـ پـاعَ مٖضی څیـی ښی ّی تـ څْ ػ اّتْ ًلْؽ تضـيک کړي. ځوکْ تَ ډيـ کن ّي

څْهـٍ چَ ػ اّتْ اًؼافٍ ډيـٍ ّي پَ ُواؿَ اًؼافٍ ؿټْ څیـّ تَ ّـّؿت ّي تـ څْ رـياى يی ػوْهی تْګَ 

.  کٌتـّل کړي

 

ػ يْ هاًْى پَ صیج ػ ىګلٌْ . ػ څیـی ىکل ػ عاّؿی ػ ډّل اّ ُن ػ ؿّاری صالاتْ پْامَٖ تـ تاحیـ لاًؼی ؿاځي

ماًتی  ۶۰ػِ ؿټْ ىګْ لـًّکْ ځوکْ لپاؿٍ اّ ماًتی  ۳۰ماًتی پْؿی ّي، يؼٌی  ۶۰-۳۰ځوکْ لپاؿٍ كاٍلَ تايؼ ػ 

اّتَ ُـ څیـی تَ ػ . ماًتی ػ څیـّ تـ هٌځی ّي ۱۵۰-۷۵پَ ػؿًؼّ يا هټیٌْکی كاٍلی تايؼ . ػ هیؼٍ ىګْ لپاؿٍ

ػ اّتْ ػ رـياى ػ اًؼافی پَ هٖاتن کیؼی ىی چَ څْ . ػوْهی ّيالی څغَ ػ يْی ػعْلی ػؿّافی لَ لاؿی ّؿځی

چیـتَ چَ ػ اّتْ کوښت هْرْػ ّي، ًْ اهکاى لـي چَ ػ اّتْ هوؼاؿ تَ هتثاػل . تَ ىيچـی پَ ػیي ّعت کی اّ

. ډّل ػ څیـّ ػ اّتَ کْلْ ػ لاؿی هضؼّػ کړّ چَ يٍْ يٍْ څیـٍ تـهٌځ پـيږػّ

 

ػ څیـّ پَ اعـ کی ػ اّتْ رـياى يْی ؿټی تغلیَ کًّْکْ ّيالی مـٍ يْځای کیږي اّ کَ ػا کاؿ  پَ موَ تْګَ تـ 

ػ فُکيی يا تغلیی پَ مینتن کی کْچٌیْ . ىي ًْ کیؼی ىی چَ ًثات ػ اّتْ ػ تـاکن پَ ػلیل تغـية ىيمـٍ ًَ 

ػ اّتْ ډيـ فيات اّاكَ . ًثاتاتْ تَ ارافٍ ّؿکْل کیږي چَ ّػٍ ّکړی تـ څْ ػ تْږًی ػ ػول څغَ هغَ ًّیْل ىي

.  ػعْلی اّتْ رـياى کن ىي کیؼلْ هغَ ػامی ًیْل کیؼی ىی چَ کلَ ػ څیـی آعـ تَ اّتَ ّؿمیږي ًْ ػ

 

Figure 8.1: د څیشّ اّتَ کْل 
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ػ اّتْ ّؿکْلْ تَ رـياى کی تايؼ ّکتل ىي چَ اّتَ ػ څیـّ هواتل . ػ څیـّ مینتن تايؼ پَ هٌظوَ تْګَ ّماتل ىي

. پَ پْلْ تاًؼی تايؼ اّتَ ؿاّاًْړي. ػامی ځايًَْ تايؼ څیـٍ کی ًَ ّي چَ اّتَ پکی ډًډ پاتې ىي. اًزام تَ ؿمیږي

.  ًَّ تايؼ ػ هْـٍ تْټْ څغَ پاک ّماتل ىيتغلیْی ّيالی اّ کاًال

 

د آ بیاری تنظیم یا اداره  7.1
يؼٌی ځوکَ ػػی . ػ اّتًّْی اػاؿٍ تل ىی ًؼی هګـ ػ ّػٍ کًّْکْ كَلًْْ لپاؿٍ يْ هٌامة چاپیـيال تـاتـّل ػي

اّؿی تـ هٌځ کلَ چَ ځوکی تَ ډيـ فياتی اّتَ ّؿکړل ىي ًْ ػ ط. څغَ ماتي چَ ډيـٍ ّچَ اّ يا ػيـٍ لوؼٍ ىي

کَ چیـی اّتَ ػ عاّؿی تَ علاګاًْ کی پاتی ىی ًْ ػ ًثاتاتْ ؿييی ػ . عالیګاّی ډکیږي اّ عاّؿٍ هيثْع کیږي

اکخـٍ تقګـاى ُـَ ّعت . پَ ًاهَ ياػيږي water loggingآکنیزي ػ ًيتْالی لَ اهلَ ّژل کیږي چَ ػا صالت ػ 

.  ّیپُْیږي چَ ّعت ّؿڅغَ تیـ ّی اّ ػا صالت ّاهغ ىْې 

 

ػ اّتْ ّؿکْلْ امامی اٍْل  6.7.1

تِتـٍ ػٍ چَ ػ مِاؿ لَ عْا اّتَ ّؿکړل ىي تـ څْ ػ 

. ّؿځی پَ رـياى کی لږی اّتَ ػ تثغیـ ػ لاؿی ّايغ ىي

ػ اّتْ ّؿکْلْ پَ رـياى کی پَ کاكی اًؼافٍ اّتَ تايؼ ځوکی 

ماًتتی پْؿی ځوکَ لوؼٍ  ۲۰-۱۵تَ ّؿکړل ىي تـ څْ ػ 

ػ اّتْ . ؿييْي ّي ًْ ػػی څغَ ُن فياتىي اّ کَ ًثاتات 

ػ ّـّؿت ّړ هوؼاؿ ػ عاّؿی ػ ٕثیؼت پَ اماك تـیـ 

پَ کوَ اًؼافٍ اّ پَ تکـاؿی ډّل پَ مٖضي تْګَ . کْي

ؿييې تضـيکْي چَ تاػج ػػی کیږي چَ ًثاتات ػ ّچکالې 

پَ ّؿځْ کی ډيـٍ ّـتَ ّګْؿي، عٍَْاً کَ ػ هلچ يا ػ 

پَ ُواؿَ اًؼافٍ چَ . ّي ىْې ًثاتی پْښًْْ څغَ امتلاػٍ ًَ

ډيـی لږی اّتَ ًثاتاتْ تَ ّـؿ ؿمْي، ډيـی فياتی اّتَ 

ػ ًثات ؿييۍ ػ اکنیزي څغَ . ُن ًثاتاتْ تَ ّـؿ ؿمْي

.  هضـّهْي

 

د اّتْ تماضا کوْل 

 

کَ ټْلی اّتَ چَ ػ مثقيزاتْ پټی تَ ّؿکْل کیږي ىايؼ ًثاتاتْ تَ ػ امتلاػی لپاؿٍ هِیا ًَ ىي، عٍَْاً کَ ځن

ماًتی اّتَ ّي  ۱۲ماًتی کی  ۳۰کَ چیـی ػ عاّؿی پَ . ػ عاّؿی ؽؿات ؿْٕتت کلک ماتي. ػؿًَ عاّؿٍ ّلـي

کَ ځوکی تَ ډيـٍ تْؿٍ عاّؿٍ چَ ػْْی هْاػ ػی، ّؿػلاٍّ . ماًتی پْؿی اّتَ هِیا ىي ۳ًْ ىايؼ كَل تَ تـ 

ًْ عاّؿّ کی ػ عالیګاّّ ػ فياتیؼّ مثة ػ تْؿی عاّؿی ًَ ػلاٍّ پَ ػؿ. ىي ػ هْرْػّ اّتْ هوؼاؿ ډيـّلاۍ ىي

ګـځي، چَ ؿْٕتت تَ ارافٍ ّؿکْي چَ لاًؼی عْا تَ تغلیَ ىي، ًظـ ػی تَ چَ پَ مٖضَ پاتې ىي اّ تـی 

.  ّتِیږي

 

کَ څَ ُن پَ ىګلٌَ . ػ ىګلٌْ عاّؿّ ػ اّتْ ػ ماتلْ ظـكیت ُن ػ ػْْی هاػی پَ امتؼوال مـٍ اٍلاس کیږي

. عْ پَ چټکۍ مـٍ تغلیَ کیږي چَ ؿييې ًيي کْلای ّؿتَ ّؿمیږي. اتاتْ تَ هِیا کیږيعاّؿٍ کی اکخـٍ اّتَ ًة

کَ تْؿٍ عاّؿٍ يؼٌی ػْْی هْاػ ځوکی تَ ػلاٍّ ىي ًْ ػ اّتْ لپاؿٍ يْ ىې پیؼا کیږي چَ ّؿ پْؿی ًّښلي تـ 

. ُـَ چَ ًثات ّؿتَ ّـّؿت پیؼا کْي

 

-۱۵ػ هلچ . ػ ّـّؿت ّړ هوؼاؿ پَ کوْلْ کی هِن ؿّل لـي ػ هلچ څغَ امتلاػٍ تلَ فؿاػتی ٕـيوَ ػٍ چَ ػ اّتْ

پغپلَ ػا . ماًتي پْښ ػ اّتْ ّـّؿت ًیوايی کْلاۍ ىي ػامې چَ ُـفٍ تْټي مْځي اّ ػ تثغیـ ػول کوْي ۲۰

ػ تْؿ پلامتیک هلچ اّتَ ماتي اّ ػ ًثات ىاّعْا . ػْْی ًثاتات اّتَ ماتی اّ ػ ًثات ىاّعْا ؿْٕتت ډيـّي

ػ تْؿ پلامتیک هلچ ُن ؿْٕتت ماتي، عْ کیؼی ىي چَ پَ ًاګِاًی تْ ګَ ػ ځوکی تْػّعَ لْړٍ  .ؿْٕتت ډيـّي

.  تْځي عٍَْاً پَ اّړي کی کَ ػ ًْؿّ پاڼْ يا ػْْی هْاػّ پْامَٖ ًَ ّی پْښل ىْی ّي

د تجاستی عثضیجاتْ پَ تْلیذ کی د اّتْ 

: لګْلْ د ښی اداسی  اُویت

 

 ػ تیـی ُّل اّ ػ ًثات تخثیت اٍلاس کْي 

 ػ تْفؿلیْ هړاّي کیؼل کوْي 

 ػ ؿؾايی هْاػّ رؾب اٍلاس کْي 

 يْ ىاى ماتيپَ پټی کی ػ ًثاتاتْ ّػ  ٍ 

  ػ مثقيزاتْ صاٍلات ډيـّي اّ کیلیت

 لْړّی 

  َػ تقګـ هٌظن هيتـياًْ تَ ډاډ ّؿکْي چ

 ُـْی تَ تَ ښَ تْلیؼات تِیَ کیږي
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ػ . پَ ُـْ ماصْ کی چَ ډيـ لوـ لـي، مثقيزات هړاّی کیږي اّ ػ هنوی میْؿی څغَ ګټَ اعینتلاۍ ىي

ػ يْی عْا ًَ مثقيزاتْ لپاؿٍ میْؿې . هتـٍ كاٍلْ تاًؼی کـل کیږي ۵يزاتْ پَ پټی کی هیٍْ ػاؿی ًّی پَ مثق

.  کالْ ّؿّمتَ هیٍْ ّؿکْي ۵تـاتـّي اّلَ تلی عْاًَ ػ ػؿيْ ًَ تـ 

 

پاڼْ ُـَ ُْا چَ پَ ًثات لګیږي، ػ . ځْاى ًثاتات پَ عاً ډّل ػ ُْا اّ تاػ پَ هواتل کی صلاظت تَ ّـّؿت لـي

پَ ُـْ ماصْ کی چَ . ػ مٖضْ څغَ ؿْٕتت ّړي اّ تاػج ػػی کیږي چَ ًثات ډيـّ اّتْ تَ ّـّؿت پیؼا کړي

ډيـ تاػًَّ لګی ػ ؿييْ پْامَٖ ػ اّتْ رؾب ًيي کْلاۍ چَ ػ پاڼْ ؿْښتل تَ ؿمیؼګی ّکړي اّ ًثات هړاّی 

 . ؿ کوْلی ىيػ تاػ پَ هواتل کی هْهتی اّ يا ػايوی عٌډًَّ ايزاػّل ػا كيا. کیږي

 

لَ اًؼافی ډيـ اّتَ ّؿکْل 

کلَ . لَ صؼٍ فياتی اّتَ ّؿکْل ػ ډيـّ متًْقّ تاػج ګـفي چَ اکخـٍ يی ُـَ ّعت لیؼل کیږي چَ ډيـ ًاّعتَ ّي

چَ ػ ًثات ؿييې ػ عاّؿی څغَ ټْلی اّتَ رؾتی ًکړي ىي اّ ډيـی اّتَ پاتی ىي ًْ تاػج ػػی کیږي چَ ًثات 

پٌاهَ ياػيږي چَ ىؼت يی ػ ځوکی لاًؼی اّتْ ػ مٖضی، ػ  water loggingصالت ػ ػا . تَ آکنیزي هٖغ ىي

. عاّؿی تاكت اّ رْړښت پْؿی اړٍ لـي

 

ُـَ اّتَ چَ پټی تَ ّؿکْل کیږي پَ عاّؿٍ کی ًلْؽ کْي چَ ػػی ًلْؽ چټکْالی ػ عاّؿی ػ تاكت اّ رْړښت 

ػ عاّؿی رْړښت ػ ځوکی ػ تغتَ . تاػج کیږي ػ عاّؿی کوقّې رْړښت اکخـٍ ػ اّتْ ػ تـاکن. پْؿی اړٍ لـي

کلَ چَ ػؿاًَ هاىیًٌَْ پَ ځوکَ امتؼوالیږي اّ يا کلَ چَ پَ لوؼٍ ځوکَ تاًؼی هلثَ تـ . کیؼّ پْامَٖ لا عـاتیږي

اّتَ اّ ًثاتي ؿييی ػػی . پٌاهَ ياػيږي تيکیلیږي plow panمـٍ کیږي ًْ ػ ځوکی پَ مـ يٍْ کلکَ ٕثوَ چَ 

.  پَ ډيـٍ هيکلَ تیـيږي چَ اّتَ اّ ټیٌګښت ػ عاّؿی تاػج ػ تْهق ػ ؿىؼ کیږيکلکی ٕثوې څغَ 

 

ػ اّچتْ تنتـًّْ اّتَ کْل 

ُـْی ډاؿيږي چَ کَ چیـی اّتَ ځوکَ . تقګـاى ػاػت لـي چَ عپلی ځوکی ػ میل يا میلاب پَ ىکل اّتَ کړي

ػا تاػج ػػی کیږي چَ ػ اًؼافې ًَ  .پَ هکول ډّل پْښ ًکړي، ًْ کیؼی ىي چَ ػ كَل ػ ّػی لپاؿٍ ًاکاكي ّي

کلَ چَ پَ اّچتْ تنتـًّْ تاًؼی مثقيزات کـّ، ًْ ّـّؿ ًَ ػې چَ اّتَ تنتـ پْښ . ډيـی اّتَ ّؿکْل کیږي

تـ ُـَ پْؿی رَ اّتَ پَ کاكی اًؼافٍ ژّؿی . اّتَ ػ څیـې څغَ ػ تنتـ اړط تَ تَ راًثي ډّل صـکت کْي. کړي

ػ . اكی ّعت لپاؿٍ پاتی ىي، ًْ ػ ټْل تنتـ ػ ًثاتی ؿييْ لپاؿٍ تَ کاكی اّتَ ّيّی اّ پَ ُواؿَ ژّؿّالی کی ػ ک

ػ هخال پَ تْګَ ػ هٌی اّ . تنتـ پـاعْالی اّ لْړّالی ػ كَل، هْمن اّ ػ اّتْ ػ هْرْػيت پَ اماك ػیاؿيؼلاۍ ىي

ماًتی هتـٍ لْړ  ۲۵ږٍ ژهی پَ هْمن کی چَ كَلًَْ پَ تاؿاًی هْموًْْ کی ّػٍ کْي، ًْ تنتـًَّ تايؼ لږ تـ ل

ػ پنـلي اّ . ّي تـ څْ ػا يویي صاٍل ىي چَ ػ ػؿًْ تاؿاًًْْ څغَ ّؿّمتَ پَ کاكی اًؼافٍ تغلیَ ّرْػ لـي

(. ماًتی ۲۰-۱۵)اّړي ػ هْمن لپاؿٍ، ټیټ تنتـ تٍْیَ کیږي 

 

ػ تثغیـ پَ ؽؿيؼَ ػ اّتْ کلَ چَ ُْا ډيـٍ ګـهَ ّي ًْ . ػ اّتْ اػاؿٍ يا تٌظین ػ لْړّ تنتـّ پَ تْلیؼ کی هِوَ ػٍ

کَ څَ ُن ػ عاّؿی ػ ؿْٕتت اًؼافٍ پَ ځوکَ کی کاكی ّي، ػ ځوکی ػ مٖضی اّ ښکتٌیْ . ّايؼات ُن ډيـّي

ٕثوْ تـ هٌځ هیلاى ىايؼ ّرْػ ّلـي چَ تاػج ػػی کیږي چَ هٌضلی هالګی پَ عاّؿٍ کی پْؿتَ ؿاىي اّ پَ 

اتی تواياّّ عٍَْاً پَ ګـم هْمن کی ػ تثغیـ ػ کویؼلْ مثة ػ تنتـ ػ مٖضی پْښل پَ ًة. مٖضَ تاًؼی ؽعیـٍ ىي

.  اّ ػ ځوکی پَ پْؿتٌیْ ٕثوْ کی ػ ؿْٕتت ػ ماتلْ مثة کیږی. ګـفي

 

ػ ځوکی تغتَ کیؼل 

كیَؼٍ علاګاًی لـي چَ اّتَ اّ ُْا پکی پَ هغـتللْ تٌامثًْْ اّ ػ تـیـ پَ صالت کی  ۵۰ځوکَ پَ ًوًْْي ډّل 

ؿي لـي ًظـ هټیٌی عاّؿی تَ عْ ػ هټیٌی عاّؿی هزوْػی عالیګاّی ًظـ ىګلٌْ ىګلٌی عاّؿی ؿټ مْ. ّي

.  عاّؿّ تَ ډيـی ّی اّ اّتَ ماتلی ىي

 

کلَ چَ ځوکَ ػ ػؿًْ هاىیًٌْْ پْامَٖ تغتَ ىي، ػ عاّؿی ؽؿات يْ ػ تل مـٍ ًژػی کیږي اّ ُْايی عالیګاّی 

ػ ځوکی . ماتل ىي ُن کویږي اّ رـياى يی تٖي کیږيکویږي اّ پؼی تـتیة ػ ُْا اّ اّتْ هوؼاؿ چَ تايؼ ُلتَ ّ
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ُـَ اّتَ . ػ اړّلْ لپاؿٍ ډيـٍ اًـژی پکاؿ ػٍ. ډيـ تغتَ کیؼل ػ کوقّؿی تغلیی اّ ػ ؿييی ػ کوی ّػی مثة ګـځي

چَ ػ ځوکی پَ مٖضَ تاًؼی ػ هْټـ ػ ټیـًّْ پَ اماك  ډًډ ىْې ّي اّ ػ څیـّ پَ آعـ کی چیـتَ چَ تـاکتْؿًَّ 

. ػ اّتْ روغ کیؼل ُوؼا صالت پَ تيپړٍ تْګَ ښیی. تاّيږي

 

ػػی لپاؿٍ چَ فؿاػتی ػولیات . ػ هلثی کْلْ پَ پؾؿيؼَ کیؼای ىی مغت يا  تغتَ ىْی ځايًَْ ًـم  اّ هات کړي

هَـف يی فيات ػی اّ تاحیـات يی لٌډ هِالَ عْػ کـٌُیق ػولیاتْػ تؼلْى پَ . هْحـّی ًْ  ځوکَ تايؼ ّچَ اّمي 

.  ىی ػا هيکل صل  کړای  ىي اماك کیؼای

 

فُکيی  

پَ ُـْ ځوکْ کی چَ . ػ ځوکی يا پټی عـاتَ  ًويَ  اّ ًاُوْاؿی ػ مٖضَ پَ فُکيی  تاًؼی هٌلی اؿیقٍ کْي

ّؼیـَ تغلیَ ّلـي، کیؼی ىی چَ اّتَ پَ ځوکی کی ػ ډيـې هْػې لپاؿٍ پاتې ىي چَ ػ ًثات ّػٍ اّ ػ ؿؾايی 

متـًّْ څغَ ػ مثقيزاتْ ػ تْلیؼ پَ هٌظْؿ امتلاػٍ کْل ػ پټی ښَ تغلیَ اّ ػ اّچتْ ىّْ ب. هْاػّ رؾب کوْي

(. ىکل 6.9)ًثاتات ًَ پـيږػی چَ ػ اّتْ مـٍ پَ هنتوین ډّل پَ تواك ىي 

 

 
 

ػ ىؼيؼ تاؿاى څغَ ّؿّمتَ، مثقيزات پَ اّچتْ تنتـًّْ تاًؼی : ىکل 9.1

 

ّؼیلَ تغلیَ ػ عاّؿی . ػين ػ ايًًْْْ لْړٍ كیَؼی ّیپَ ّچْ هٌٖوْ کی، چیـتَ چَ ػ عاّؿی پَ هضلْل کی ػ مْ

څٌګَ چَ ػ مْػين اّ ػ عاّؿی تـ هٌځ ػ کيو هٍْ هْرْػٍ ػٍ، ًْ ػ مْػين . ػ رْړښت ػ عـاتیؼّ مـٍ هـمتَ کْي

ُْايی علاګاًی کویږي، عاّؿٍ کلکیږي اّ ػ . ډيـ هوؼاؿ تاػج ػػی کیږي چَ ػ عاّؿی ؽؿات تْ تل مـٍ ًّښلی

ػ عاّؿی ښَ تغلیَ ػا يویٌی کْی چَ ػ مْػين آيًًَْْ پَ عاّؿٍ کی . ّي اّ ػ ًثات ّػٍ ًيي تاهیٌْلای ًلْؽ هاتل ًَ

.  ژّؿ ځي اّ ػ كَل ّػٍ ًَ هتاحـٍ کْي
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د تاصاس لپاسٍ د تْلیذاتْ پلاًْل . 2
 

سزیشه   1.2
کاؿ اّ ّمايلْ څغَ پَ چَ څٌګَ ػ عپلی ځوکی، ئ ػ ُـ هْمن ػ كَل ػ پیل څغَ ػ هغَ يْ کـًّؼګـ تايؼ پلاى کړ

ګټَ ّاعلی تـ څْ عپل ُؼكْ تَ ( كَلًَْ، هالؼاؿی، ًّی اّ ػامی ًْؿّ کی )تثلاتیلْ کاؿّتاؿی تـعْ کی 

کیؼای ىي چَ ُؼف ػاّي چَ پَ كاؿم کی تْلیؼ فيات ىي اّ يا ػاچَ ػ کْؿًۍ لپاؿٍ پَ کاكی اًؼافٍ . ّؿمیږي

پَ ىـهی تـعَ کی ػ . ی څغَ ډيـ تـ ډيـٍ ګټَ تـ لامَ ىيعْاړٍ تـاتـ ىي اّ يا ُن ػاچَ ػ كَل اّ هالؼاؿ

لَ ُوؼی کثلَ تقګـاى تايؼ يٍْ ىي چَ څٌګَ ػامی . مثقيزاتْ تْلیؼ کْؿًیْ تَ ػ ػايؼ يٍْ هِوَ تـعَ تيکیلْي

.  كَلًَْ تْلیؼ کړي چَ پَ تافاؿ کی ّؿتَ ؿْښتٌَ پَ لْړٍ کچَ ّي تـ څْ عپلَ ګټَ ډيـٍ کړي

 

کاؿاًْ مـٍ هـمتَ کْي چَ ػ تافاؿ لپاؿٍ ػ تْلیؼاتْ ػ ػـَّ کْلْ پَ پلاًْلْ تاًؼی پٍْ ىی  ػا تاب ػ ُـْ تْمؼَ

.  ىي چَ څٌګَ ػ تافاؿ مـٍ اړيکی اّ ؿاتٖی ټیٌګی کړيئ اّ ّکْلا

 

منسجمو سمینذارۍ د پلانٌلٌ لپاره د یٌ چٌکات بو حیث  2.2
 

چَ ػ ( ىکل 2.1)ٕـيوَ ػ هٌنزوی فهیٌؼاۍ چْکات ػی ػ تقګـاًْ مـٍ ػ پلاًْلْ لپاؿٍ يٍْ هٌظوَ اّ مینتواتیکَ 

ػا . ځوکی ػ اٍلاس اّ ػ صاٍلاتْ ػ تْلیؼ ػ فياتْالی لپاؿٍ ػ اّتًْی ػ اػاؿٍ کْلْ اّ ػّام پَ هٌظْؿ امتؼوالیږي

هلکْؿٍ اّك پـاعَ ىْی اّ ػ تْلیؼي کاؿّتاؿًّْ كَلًْْ اّ هالؼاؿۍ اّ ُوؼاؿًګَ ػ ځوکی اّ اّتْ اػاؿٍ کْل ُن 

.  ی ىاهیلیږي تـ څْ ډاډ تـ لامَ ىي چَ تْلیؼات ګټْؿ اّ ُوؼاؿًګَ تاػّاهَ ػيپک

 

د تْلیذ لپاسٍ د ځوکی د اعتعوال اّ پلاى چْکات  1.2

  

 

 د ځمکی سزحذنٌنو
Pre-production 

issues and 

production 

planning 

y 

 سىکشی اً اًبٌنو

 د سړکٌنٌ شبکی

 د ځمکی دطبقٌ پیژنذل

نو انتخابٌلعمذه کارًبارً  

 د فظل یاکزنی پلان

 د ځنګل دارۍ پلان

 د مالذارۍ پلان

 مالی ارسیابي

 باساریابی

 د فشیکی نقشی پلانٌل

 د ځمکی د استعمال پلانٌل

 د تٌلیذاتٌ پلان

 د سزمایو ګذارۍ پلانٌل

 د تجارتی کٌلٌ پلانٌل

 تٌلیذات
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ػا چْکات ػ تقګـاًْ مـٍ هـمتَ کْي چَ ػ پلاًْل پـّمَ پـهظ تْځي تـ څْ ػ تْلیؼاتْ ټْل اړعًَْ ُن ػ كقيکی 

.  چاپیـيال اّ ُن ػ ټْلٌیق چاپیـيال ػ ًظـٍ پَ ؿاتلًْکْ متـاتیژيْ کی ػا هل ىی 

 

د فضیکی ًمشی پلاًْل 

ػ کـًّؼی كقيکی ٕـس يا ًويَ پَ اػاؿي پـيکړّ لکَ ػ کاؿًّْ تٌظین اّ ّعت، ػ تقګـاًْ لاك ؿمیې تافاؿ اّ 

ػ تاؽ مـصؼًَّ ػ . ّتْ تَ، تاًؼی اؿیقٍ لـيعام هْاػّ تَ اّ ػ ُـْی لاك ؿمې ػ كَل اّ هالؼاؿۍ لپاؿٍ کاكی ا

ػ هقؿػی  لپاؿٍ، ػ کْؿ لپاؿٍ اّ )پټیْ ىویـ يی اّ ػا چَ کْهی تـعی يی ػ کْهْ کاؿًّْ لپاؿٍ ټاکل ىْي ػي 

اّ ػ امامی فيـتٌايی تامیناتْ مـٍ پَ کْم هْهؼیت کی ( ػػامی کاؿًّْ لپاؿٍ لکَ ّؿکياپ، ؽعیـٍ، پـّمل کْل

ػ مـک مـٍ ًژػې ّالی تقګـاًْ مـٍ هـمتَ کْي چَ ػ هْاػّ ػ اًتوال . ػياګـام کی ىاهل ىيهـاؿ لـي تايؼ پَ 

پَ ُـَ ّعت کی چَ تااؿفښتَ اّ . هَاؿف تـ کْؿٍ اّ يا تـ تافاؿٍ اّ پـامل کْلْ تـ ځايَ ؿاښکتَ ىي

.  هَـكیؼًّکی كَلًَْ تْلیؼ اّ تافاؿ تَ ػـَّ کیږي، ًْ ّعت اّ هَاؿف يی ډيـ هِن ػي

 

تقګـاى تايؼ يْ څَ ّعت . ىـهی فّى کی ټْل فؿاػتی كؼالیتًَْ ػ اّتًْې پَ ػٌؼٌْي مینتن تاًؼی هتکي ػې پَ

کَ چیـی کاكی اّتْ تَ لاك ؿمی . ػػی لپاؿٍ پیؼا کړي تـ څْ ػ اّتًْې ىثکَ پاکَ کړي چَ ټْلْ پټیْ تَ ّؿمیږي

.  لاتیلْ ُؼكًْْ لپاؿٍ تايؼ ُواؿنی تٌظین ىييٍْ متًْقٍ ّي، ًْ ػ ګډٍ کـًّؼٍ اّ ػ ځوکی هنوت يا ټا کل ػ تی

 

د ځوکی څخَ د اعتفادی پلاًْل 

. ځیٌی ځوکی ػ ػاًَ تاتْ ػ كَلًْْ لپاؿٍ هٌامثی ّي، ځیٌی ػ مثقيزاتْ اّ ځیٌی ػ ًّْ لپاؿٍ لکَ هیٍْ ػاؿی ًّی

تاًْ ػ كاؿم لپاؿٍ ځیٌی ځوکی ػ كَل ػ تْلیؼ لپاؿٍ هٌامثی ًَ ّی عْ کیؼای ىی چَ ػ څاؿّيْ ػ پّْلْ اّ ػ ک

ػ ځوکی ػ هٌامثْالی پیژًؼل ػ تیلاتیلْ كؼالیتًْْ لپاؿٍ تقګـاًْ مـٍ هـمتَ کْي چَ ځوکَ ػ عپلْ . هٌامثې ّي

کیؼی ىی چَ تافاؿ کی ځیٌْ تْلیؼاّ ػ عـڅلاّ لپاؿٍ ښَ كـٍت هْرْػ ّي عْ . تْلیؼي ُؼكًْْ مـٍ پـتلَ کړي

.  چَ ػ ًْهْړي كـٍت اّ چاًل څغَ ګټَ ّاعلْکَ ځوکَ ّؿتَ هٌامثَ ًَ ّي، ًْ ًيْ کْلای 

 

د تْلیذاتْ پلاًْل 

لکَ څٌګَ چَ ػػی کتاب اٍلی ټیٌګاؿ ػ مثقيزاتْ پَ تزاؿتي تْلیؼ تاًؼی ػی، ًْ پلاًْل ُن تايؼ ػ مثقيزاتْ پَ 

ػ ُـ تْلیؼی تيثج لپاؿٍ لکَ . تقګـاى هؼوْلًا پَ تیلاتیلْ تْلیؼي کاؿًّْ کی هَـّف ّي. تـعَ کی ّىي

هالؼاؿی، ًّی اّ ػامی ًْؿّ لپاؿٍ تايؼ پلاًْل پَ هياتَ ډّل تـ مـٍ ىي تـ څْ تقګـاى ّکْلاۍ ىي چَ پَ 

.  ػوْهی ډّل تغَیٌ اّ ټاکل تـ مـٍ کړي

 

کـًّؼګـ هيْؿی تَ اړتیا لـي چَ کْم ډّل كَلًَْ ّکـی اّ ػ تافاؿ ػ کْم كـٍتًْْ څغَ ګټَ ّاعلي، کَ څَ ُن 

پـاعتیايی کاؿکًّْکی ػّی مـٍ هـمتَ کْلای ىي چَ تیلاتیلی لاؿی . يکړٍ عپلَ ّکړيتقګـاى تايؼ تل آعـًی پـ

ػا پؼی هؼٌی ػٍ . ػ مثقيزاتْ ػ تْلیؼ پَ پـيکړّ تاًؼی ػ تافاؿ پَ ُکلَ هؼلْهات اّ آىٌايی هِن اؿیقٍ لـي. ّڅیړي

ى کْلای ىي پَ هْحـٍ اّ چَ ػامی مثقيزا ت ّکـل ىي چَ تافاؿ کی ّؿتَ تواّا هْرْػٍ ّي اّ کْم چَ  تقګـا

.  ګټْؿٍ تْګَ ّکـی 

 

د هٌفشدّ عثضیْ اًتخاب 

رؼّل ػ ماػٍ  2.1ػ . ػ مثقيْ اًتغاب تايؼ ػ ُـْی څغَ ػ ؿاتلًْکْ تـ لامَ کیؼًّکْ ګټْ پَ اماك تـ مـٍ ىي

هیوت  ػ . ٕـيوی څغَ امتلاػٍ تقګـاًْ مـٍ هـمتَ کْلاۍ ىي چَ تؼیي کړي چَ کْم مثقيزات ّؿتَ ډيـ ګټْؿ ػي

پَ ُکلَ ػهین هؼلْهات اّ ػ ُـَ ّړتیا چَ پَ ّاهغ تیٌاًَ تْګَ ػ تیْ پَ اړٍ ّړاًؼّيٌَ تـ مـٍ ىي عْ ػا اُویت لـي 

ػ ىـهی فّى ػ هؼلْهاتْ مینتن . تـ څْ ډاډهي ىْ چَ ؿاتلًْکی ګټَ تاّؿی ػٍ اّ پؼی تْګَ يٍْ موَ پـيکړٍ ّکړّ

لکَ مـٍ، تغن، صيـٍ ّژًّکی هْاػ اّ )ُن ػ ًْؿّ . هات تِیَ کْيپَ ّؿځٌی تْ ګَ ػ هْاػّ ػ تیْ پَ ُکلَ هؼلْ

، چَ ػا هؼلْهات ػ تیلاتیلْ ؽؿيؼْ پَ (لکَ هیْی، مثقيزات، فړي)پَ ُکلَ اّ ُن ػ هضَْلاتْ پَ ُکلَ ( ػامی ًْؿ

ىۍ چَ ػا تامی ػ تقګـاًْ مـٍ هـمتَ کْلاۍ . تقګـاًْ تَ ؿمْي( ؿاػيْ، تـيښٌالیک، لیکلی تیللًْی پیلام)ّامَٖ 

رؼّل کی هخال ػ  2.1پَ . هؼلْهات ّکاؿّي اّ ػ تیلاتیلْ كَلًْْ څغَ لاك تَ ؿاتلًْکی ګټی هضامثَ کړي

.  تاػؿًګْ ػی چَ پَ ىـهی فّى کی کـل کیږي اّ يْ کیلْ پَ لنْ اكـاًیْ پلْؿل کیږي

ketabton.com - The Digital Library



 21 

 
 

 ػايؼ                       

(a) Market yield per jerib  3500 Kg 

(b) Price at 10 Af/Kg 
 

 

  axb  =۳۵۰۰۰= ًاعالََ ګټَ  

  

 Af 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػ تْلیؼّلْ هَاؿف

 

 

 
 ػ عاهْ هْاػّ

هَاؿف   

 تغن

DAP 

 يْؿيا

 صیْاًي مـٍ
 صيـٍ ّژًّکی کیویاّی هْاػ

 كٌګل ّژًّکی

 تـکتْؿ

 ػ صیْاًی مـی اًتوال

200 g at 6 Af/g 

25 Kg at 27 Af/Kg 

50 Kg at 15 Af/Kg 

4 T at 500 Af/T 

500 cc at 0.3 Af/cc 

500 g at 0.3 Af/g 

2 hr at 400 Af/hr 

2 trips at 500/trip 

1200 

675 

750 

2000 

150 

150 

800 

1000 

  Subtotal inputs 6725 

   
 

 

 

 

 ػ کاؿ هَاؿف

ػ ځوکی،چـّ اّ تنتـ 

 تیاؿّل

 کـل اّ ػ تقؿلیْ اًتوال

 ػ مـی تٖثین

ػ صيـٍ ّژًّکْ کیویاّی 

اػّ تٖثینهْ  

 اّتَ ّؿکْل

 ػ ُـفٍ تْټْ کٌتـّل

 صاٍل ټْلْل

10 days at 150 Af/day 

 

5 days at 150 Af/day 

 

5 days at 150 Af/day  

 

2 days at 150 Af/day 

15 days at 150 Af/day  

20 days at 150 Af/day  

14 days at 150 Af/day 

1500 

 

750 

 

750 

 

300 

2250 

3000 

2100 

فصوت كـػی هزوْػَػ کاؿ اّ      10650 

     

  

 ػ تافاؿياتۍ

هَاؿف   

 تنتَ تٌؼی

 اًتوال

 هالیې

اكلاًۍ ۵تْرۍ، يٍْ تْرۍ پَ  ۷۵  

اكلاًۍ ۵۰تْرۍ، يٍْ تْرۍ پَ  ۷۵  

اكلاًۍ ۲تْرۍ، يٍْ تْرۍ پَ  ۷۵  

 

375 

3750 

150 
 

 

 4275 ػ تافاؿياتی كـػی هزوْػَ   

  c .روْػَ ػ تْلیؼاتْ اّ تافاؿياتی م 21650 

     

 Gross Margin/net return per jerib [ (a x b) – c] = 13350 Af  

 Break even price per Kg  (c÷a) = 6.2 Af/Kg  

     

  

كیَؼٍ ىیاًْ تاًؼی ؿاځي ًْ لَ ُوؼی  ۲۰كیَؼٍ هَاؿف پَ  ۸۰ػ هَاؿكْ پَ هضامثَ کی تايؼ پَ ياػ ّلـّ چَ 

ػ تقګـاًْ هَاؿف اّ ګټی تْپیـ کْلاۍ ىي اّ . ّ هَاؿكْ پَ ُکلَ ػ هین هؼلْهات ّلـّکثلَ ػا هِوَ ػٍ چَ ػ ؿټ

.  پْؿتَ ښْػل ىْي صناتًَْ ػّۍ مـٍ هـمتَ کْلی ىي چَ عپل ارـاات ػ ًْؿّ مـٍ پـتلَ کړي

 

 کلَ چَ ػ تْلیؼ هَاؿف اّ ګټی صناب ىْې، تیا کیؼای ىي چَ پَ يْ هغتَـ رؼّل کی ډيـ كَلًَْ مـٍ هواينَ

. كَلًْْ تَ يی ګټَ کوَ ػٍ Bاّ  Aكَل ػ عـڅْلْ لْړ اؿفښت لـي لیکي ًظـ ػ  Cچَ ػ ئ رؼّل تَ ّګْؿ. ىي

عالََ ګټَ چَ کلَ هَاؿف تـی ّښکل )تقګـاى تايؼ ًاعالََ ګټې اّ عالََ ګټْ تـ هٌځ پَ تْپیـ تاًؼی پٍْ ىي 

(. ىي

 

يؼ ػ تافاؿ تَ ُکلَ هؼْهات تـ لامَ کړي لکَ ُـَ تـمیـٍ پـ ػی چَ ػ ټاکلْ كَلًْْ ګټَ هؼلْهَ ىي، تقګـاى تا

هؼلْهات چَ ػ ىـهی فّى ػ تافاؿ ػ هؼلْهاتْ ػ مینتن پْامَٖ ّؿکړل کیږي اّ ُوؼاؿًګَ ػ هاؿکیت پَ ُکلَ 
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څیړًَ تـ مـٍ کړي تـ څْ هؼلْهَ کړي چَ کْم كَلًَْ ىايؼ ػ هیوت، کیلیت اّ ياهْمن لَ ًظـٍ ډيـ کاهیاتَ 

تايؼ ُوؼاؿًګَ هؼلْهَ کړي چَ ُـَ ډّلًَْ چَ ډيـ هَـكیږي اّ علک ًْؿتَ تـریش ّؿکْي ػا هؼلْهات . اّمي

ػا ټْلی لاك تَ ؿاّړًې تايؼ ػ تقګـاًْ لپاؿٍ پَ . ئکْم ػي اّ ُن ػ ػـَّ کْلْل لپاؿٍ هٌامة ّعت هؼلْم کړ

 :ػولی ّړاًؼيقًّْ تثؼيلی ىي چَ لاًؼی ټکي پکی ىاهل ّي

 

 تـریش ّؿکْل کیږي ُـَ ډّلًَْ چَ پَ تافاؿ کی 

  ًَْهخلًا ػ ػـّی هْػٍ اّږػّل لکَ ػ پـلَ پنی كَلًْْ کښت، ُـَ ّعت ُؼف ټاکل چَ )ػ کښت تاؿيغ

 (. تیَ لْړٍ ّي اّ يا ػ ډيـی ػـّی ػ ّعت څغَ ډډٍ کْل

  ًًْْْؿ تغٌیکًَْ تـ څْ تْلیؼات ػامی ّعتًْْ تَ تـاتـ ىي چَ لْړٍ تیَ ّلـي لکَ ػ ّعتی اّ ًاّعتَ ډل

 هال ػ پـلَ پنی كَلًْْ پَ مینتن کی ػ پْلیتیي تًْلًْْ څغَ امتلاػٍامتغ

  ًَُْـَ تغٌیکًَْ چَ کیلیت پـی اٍلاس ىي لکَ پَ هٌامثَ تْګَ مـٍ ّؿکْل، ػ كَلًْْ صلاظت، ښاع

 هٖغ کْل، ښَ اّ هْحـٍ اّتًَْ، اّ ػ ُْا څغَ يی ماتل

 

د ډیشّ عثضیْ اًتخاب 

ًّْ ػ ډيـّ ډّلًْْ ػ اًتغاب اّ پَ ُـْ ډّلًْْ تاًؼی توـکق کْل چَ ّؿتَ تقګـاًْ تَ ػا تٍْیَ کیږي چَ ػ كَل

ػ ډيـّ كَلًْْ تْلیؼ پَ تافاؿ کی ػ يْ كَل ػ ًاکاهۍ اؿیقٍ . ئډيـٍ ګتَ کْي، ػػّی تـ هٌځ يْ تؼاػل ؿْؿٍ کړ

ًؼی ؿاىي ًْ ػ صولی لا Potato Blightػ هخال پَ تْګَ کَ چیـی تقګـاى يْاځی کچالْ کـي اّ ُـَ ُن ػ . کوْي

اّ پَ کاهیاتی مـٍ يی ئ عْ کَ چیـی ػٍّ يا ػؿی ًْؿ كَلًَْ ّکـ. ُیڅ تَ پَ ُـی هْمن کی لاك تَ ّؿًيي

اکخـٍ ډيـ ګټْؿ كَلًَْ ډيـ عٖـًاکَ . ًْ ػ کچالْ ػ ًاؿّؿۍ پْامَٖ ډيـ کن هتاحـٍ کیږيئ صاٍلات ؿاټْل کړ

عٖـًاکَ كَلًَْ ػ ُـْ كَلًْْ پْامَٖ رثـاى ىی  ّي ًْ تِتـٍ ػاػٍ چَ ػامی يْ مینتن ّلـّ چَ پَ ُـی کی

هخال يی کیؼای ىی ػاّی چَ يْ يا ػٍّ ػ مثقيزاتْ ګڼ كَلًَْ ّکـل ىی لکَ پیاف اّ کچالْ ػ لْړ . چَ تاّؿي ّي

. هیوت ّالا تْلیؼاتْ مـٍ لکَ ىٌَ يا مْؿ هـچکیاى اّ پاڼی لـًّکی مثقيزات يا ملاػ

 

عنتْ ًّْ تَ پـهغتګ ّؿکْل کیږي، تـ ُـَ پْؿی چَ ًّې لْيیږي اّ  پَ ىـهی فّى کی ػ هیّْ اّ فړّ يا

ػا ٕـيوَ تقګـاًْ مـٍ هـمتَ کْي چَ پَ كْؿی . هکول تْلیؼات ّؿکْي، کْلاۍ ىْ چَ مثقيزات پکی ّکـّ

. ډّل ګټَ لاك تَ ؿاّړي پَ ػامی صال کی چَ ػؿی يا څلْؿ کالَ ًّْ تَ اًتظاؿ ّکاږي

 

تٌاّب   د فصلًْْ

لکَ ػ )يا ػ يْی کْؿًۍ پْؿی هـتْٓ  كَل تايؼ پَ يٍْ ټاکلی ځوکَ کی  ُـ هْمن ًّکـل ىي  يٍْ مثقی 

Solanaceous ػ كَلًْْ تـ هٌځ پَ ښَ تْګَ اػاؿٍ ىْی تٌاّب لکَ ػ هٌی اّ ػّتی ػ مثقيزاتْ (. ػ کْؿًۍ ًثاتات

. ي اّ صاٍلات لْړيږيتـ هٌځ کْلاۍ ىي چَ کـًّکْ تَ ډيـی ګټی ّؿپَ تـعَ کړي ځکَ چَ هَاؿف يی کویږ

ُـ ّعت يْ ډّل كَل کـل آماًَ ّي عْ هْـٍ تْټی کْلای ىي چَ پَ چټکۍ مـٍ ډيـ ىي اّ كَلًْْ تَ ّـؿ 

تٌاّب  ػػی متًْقی څغَ هغٌیْی کْلای ىي اُّن ػ هیوتَ کیویاّی ػّاّّ ػ اعینتلْ څغَ چَ ػ ُـفٍ . ّؿمْي

.  ګیاٍ ػ هغٌیْی لپاؿٍ امتؼوالیږی هغَ ًیْل کیږی

 

ػ ًاؿّؿیْ ػاهلیي اّ هْـٍ صيـات پَ ځوکی کی پَ ًثاتی تواياّّ اّ پَ ُـْ ًثاتاتْ کی چَ ػ پټیْ کی ّي، ژًّؼ 

لکَ څٌګَ چَ ځیٌی هْـٍ صيـات يْ ډّل كَل تَ عٍَْیت لـي ًْ پَ كَلًْْ کی ػّؿاى ػػّی . کْلاۍ ىي

ب، ػ (ٌُؼّاًَ اّ تاػؿًګ)لپاؿٍ  Cucurbitsػا عٍَْاً ػ . ػ ډيـښتَ هغَ ًینی اّ ىویـ يی کوْي

Salanaceous  ٍاّ ( ؿّهیاى، تاًزاى، کچالْ)ًثاتاتْ لپاؿBrassicas (کـم اّ ګلپی )لپاؿٍ اُویت لـي  .
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تیلا تیل كَلًَْ ػ ځوکی ػ تیلاتیل تـعْ څغَ ؿؾايی هْاػ اعلی . ځیٌی كَلًَْ ًظـ ًْؿّ تَ ډيـ ؿؾايی هْاػ اعلی

. هخال پَ تْګَ ؿييی اّ ؿْټی ػ ځوکی ػ ژّؿی تـعی څغَ ؿؾايی هْاػ اعلي ًظـ پاڼی لـًّکْ كَلًْْ تَػ 

پَ ځوکَ تاًؼی هغتلق مثقيْ پَ هغتللْ ّعتًْْ کی يٍْ تلَ ٕـيوَ . تقګـاى تايؼ تٌاّب فؿاػتی  پَ پام کی ّلـي

تٌاّب ػاػی چَ اّل ؿييی ّالا كَل اّ پَ ىـهی فّى کی يْ تٍْیَ ىْی ػّؿاى يا . ػٍ چَ ػ عٖـاًتياؿ کویږی

.  تیا تل كَل اّ ّؿپنی پاًی لـًّکی كَل تَ ػیي ځوکَ ّکـل ىي

 

کتګْؿيْ کی پیؼاکیږي ػ ُـْی اػاؿٍ کْلْ اړتیاّی  پَ ػؿی ّاړّمثقی چَ ػا هًْږ تَ ؿاښیي چَ کْم رؼّل  2.3

.  علاٍَ کْي

 

د پاًګی اچًْی پلاًْل 

پاًګَ اچًَْ تايؼ ػ عٖـ پَ کوْلْ مـٍ ػ تقګـاًْ ػايؼ ښَ کړي، ػايؼ ػ هیوت پَ  ػ مثقيزاتْ پَ تزاؿتی تْلیؼ کی

لْړّلْ مـٍ ښَ کړي، ػ صاٍل پَ ډيـّلْ مـٍ ګټَ لْړٍ تْفی، ػ تْلیؼ هَاؿف کن کړي اّ يا اّاكی ګټَ تْلیؼ 

.  کړي

 

پاًګَ اچًَْ 

:  ُـَ پاًګی اچًْی چَ صاٍلات پَ حاتت ډّل لْړّي اّ عٖـ کوْي ػاػي

 رِیقات، کیویاّی هْاػ اّ يا تکٌالْژی چَ ػ هْـٍ صيـاتْ اّ ًاؿّؿیْ پَ هواتل کی ماتٌَ کْی لکَ ت

 ػّاپاه اّ ػّاګاًی 

  ػ اّتْ ّؿکْلْ ما عتواى اّ يا ًْؿ تکٌالْژی اٍلاس کْل( لکَ ػPolyethylene ًَْتًْل ) چَ ػ ُْا ػ

. پَ تْلیؼ کی پَ عاٍَ تْ ګَ اُویت لـيػؿَ ؿاف پاًګَ اچًَْ ػ مثقيزاتْ . تـػکل صالاتْاؿیقی کوْی

کلَ چَ صاٍلات ػ ًاؿّؿیْ يا صيـاتْ لَ اهلَ کوَ ّی ًْ پَ تیْ يا هیوتْ کی ػ پام ّړ لْړّالی ؿاځی، ًْ 

 . ُـَ کـًّکی چَ صاٍلات يی ډيـ کن هتاحـٍ ىْي ّي ډيـٍ ګټَ کْي

 

: ُـَ پاًګَ اچًْی چَ ػ تْلیؼاتْ تیَ اٍلاس کْي پَ لاًؼی ډّل ػي

  تکٌالْژی ػ تی هْموَ تْلیؼاتْ لپاؿٍ لکَ ػPolyethylene تًْلًَْ اّ يا ػ تقؿلیْ پـهغتللی تکٌالْژی 

  ُـَ پاًګَ اچًْی چَ هنتویواً ػ تافاؿياتی ػ اٍلاس لپاؿٍ تـمـٍ ىْی ّي لکَ پَ كاؿم کی ؽعیـٍ، ػ

 . يـی ّماتل ىي اًتوال ټـکًَْ اّ تیلیلًًَْْ چَ اړيکی پـی ډ

د ًثات ُغَ تشخَ چَ 

پَ حاصل کی اخیغتل 

 کیږي
 

 ًْس پاڼی سیشی

ګافؿی،  فصلًَْ

کچالْ، هلۍ، 

 ىلـن

ګلپی، کـم، 

 تـاکْلی، کاُْ

ؿّهی، پیاف، ُْږٍ، 

cucurbits 

مـٍ هَ ػلاٍّ  عشی تَ ضشّست

 ئکْ

ښَ تزقيَ ىْې 

صیْاًی مـٍ، کَ 

ځوکَ کوثْػ 

 ّلـي

ػ کښت پَ ّعت کی ډيـٍ 

ئ مـٍ ػلاٍّ کړ

پَ ژّؿٍ تْګَ  د ځوکی تیاسّل

 ئيی ّکـ

 يژّؿې ؿييې ًَ لـ 

 

ښَ تغلیَ هِوَ  د اّتْ اړتیاّې

 ػٍ

ډيـّ اّتْ تَ 

 ّـّؿت لـي

 پَ هٌظن ډّل اّتَ ّؿکْل
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 لکَ اّتَ ّؿکْل، ػ كَلًْْ صلاظت، ػ کښت لپاؿٍ ػ )ًَّ چَ ػ تْلیؼاتْ کیلیت اٍلاس کْي ُـَ پاًګَ اچ

 (لْړ کیلیت لـًّکی هْاػ اّ تَؼين ىْي تغوًَْ، ػ کاګـاًْ ؿّفًَ

 

: ُـَ پاًګَ اچًَْ چَ صاٍلات لْړّي

 ػ اّتْ ّؿکْلْ تزِیقات 

  لاتیلْؿؾايی هْاػّ ٍضیش ٍضیش اًؼافٍ، ػ تٖثین هٌامة ّعت، ػ تی)کیویاّی اّ صیْاًی مـی

 (هوؼاؿًَّ

 تَؼين ىْي تغوًَْ اّ ػ لْړ کیلیت ّالا ػ کښت هْاػ 

 

: ُـَ پاًګَ اچًَْ چَ ػ تْلیؼ هَاؿف کوْي

 ػ هْـٍ تْټْ پـ ّؼ کیویاّی هْاػ اّ هیغاًیکی ّمايل چَ هقػّؿاًْ تَ ّـّؿت کوْي 

 

: ُـَ پاًګَ اچًَْ چَ اّاكی ګټی پیؼا کْي

 لات چَ ػ تْلیؼاتْ اؿفښت لْړّيػ پـّمل کْلْ هاىیي آ 

 اًتوال يی تـڅْ تْلیؼات ًّْ تافاؿًّْ تَ يْمي 

 

د هْادّ تِیَ کْل 

کَ چیـی ٍضیش هْاػ پَ ٍضیش ّعت کی اّ پَ هٌامثَ تیَ . ػ  هْاػّ تِیَ کْل پَ ګټَ تاًؼی هنتویوَ اؿیقٍ لـي

ٍاؿكیي ػ ؿًګ، . هْاػ عاً اُویت لـيتؾؿي تغن اّ ػ کښت . هِیا ًَ ىي ًْ ػ مثقيزاتْ تْلیؼ تَ ګټْؿ ًَ ّي

( Roma type)ػ هخال پَ ډّل پَ ٌُؼّمتاى کی ٍاؿكیي کْچٌی ؿّهیاى . عًْؼ اّ ډّل لپاؿٍ تـریضات لـی

ػ تْلیؼاتْ ؿًګ ُن هِن (. ډّلًَْ يی  Beefsteakػ )عْښْي عْ پَ کاتل کی علک ؿټ اّ ګـػ ډّلًَْ عْښْي 

ػ ښَ کیلیت اّ ػ ًاؿّؿۍ څغَ پاک ػ کښت ػ هْاػّ پَ . تَ ډيـ عْښیږي ػی لکَ تْؿتغي تاًزاى ًظـ ىٌْ ډّلًْْ

ػ پـاعتیايی کاؿکًّْکْ ّظیلَ ػاػٍ چَ ډاډ تـ لامَ کړي چَ ػ تؾؿی تغوًْْ . امتؼوال مـٍ ػ کـًّکْ ګټَ لْړيږي

هْاػ ػـَّ کًّْکی اّ هْؿيی چَ کْم ډّلًَْ ؽعیـٍ کړي اّ تل ػاچَ تقګـاى  پُْیږي چَ ػػّی ػ ّـّؿت ّړ 

.  ػ کْهْ عـڅًّْکْ مـٍ ىتَ

 

لکَ څٌګَ چَ . اّ يْؿيا يْاځیٌۍ مـی ػی چَ پَ تافاؿ کی پیؼاکیږي DAPپَ اّمٌی صالت کی پَ ىـهی فّى کی 

لکَ اّمپٌَ، رنت، )عاّؿٍ ػ هتْمٔ څغَ تـ هْي ػؿری پْؿی الولی ػٍ، ػ کْچٌیْ يا هايکـّ ؿؾايی هْاػّ کوښت 

لکَ څٌګَ چَ ډيـ تغٌیکی هؼلْهات لاك تَ ؿاځی چَ . اتْصاٍلات هضؼّػّيػ مثقيذ( هٌګاًیق اّ ػامی ًْؿ

ّپُْیږّ چَ ػا ډّل ځوکی څٌګَ اػاؿٍ کړّ، پـاعتیايی کاؿکًّْکی تايؼ ػ هْاػّ ػـَّ کًّْکی عثـ ّماتي 

.  تـڅْ ُـْی ّکْلاۍ ىي چَ هٌامثی مـی ػػی متًْقی ػ ؿكغ کْلْ لپاؿٍ ّاؿػی کړي

 

ځیٌی ّعتًَْ ػامتًْقی . ػٍ تْګَ ػ يْ مثقی کیلیت، هیوت اّ اصتوالی ژًّؼ کوْلاۍ ىيصيـات اّ ًاؿّؿۍ پَ ىؼی

ٌُؼّمتاى ػ مپـی پـّګـام هؼـكی کړ تـڅْ ػ کيویـ ػ . ػ كَل ػ ماًتی هٌامثْ ػولًْْ پْامَٖ صل کیؼای ىي

تـلامَ کړي چَ ػ  ػػی پـّګـام ػ هؼـكی کْلْ يٍْ هِوَ هـصلَ ػا ٍّ چَ ډاډ. ًاؿّؿۍ کٌتـّل کړي Scabهڼْ ػ 

.  فؿاػتی کیویاّی هْاػّ پلْؿًّکی تٍْیَ ىْی هْاػ لـی

 

هالیَ اّ لشضَ 

پَ ىـهی فّى کی اّك ُیڅ هالی . تقګـاى اکخـاً ػ کاؿ مـهايَ ًَ لـي چَ پَ تْلیؼ کی يی پاًګَ اچًَْ ّکړي

تـمیـٍ ُـْی تايؼ پَ ؿیـ  ػ عپلْ هٌاتؼْ. اػاؿی ًيتَ چَ تـګـاًْ تَ ػ مثقيزاتْ ػ تْلیؼ لپاؿٍ هـّی ّؿکړي

ؿموی هٌاتؼْ تاًؼی لکَ هضلی هـُ ّؿکًّْکي، ػ كاهیل ؿړي، هلګـي، تزاؿاى اّ ػوؼٍ كـّىاًْ تاًؼی تکیَ 

ؿیـ ؿموی هـّی ػ ًژػی كاهیلی اړيکْ پَ تٌا تـ مـٍ کیږي اّ يا تاُوی اػتواػ هْرْػ  ّی اّ ػ کاؿؾ . ّکړي

.  پـاًۍ څغَ علاً ّي
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ــــلاى د تجاستی کْلْ پ

 

د تاصاس یاتی عتشاتیژی یا کړًلاسی 

پـاعتیايی کاؿکًّْکی  (. رؼّل 2.4)تقګـاى ػ تافاؿياتی ډيـی لاؿی لـي چَ ُـٍ لاؿٍ ځاًتَ ګټی اّ تاّاًٍْ لـي 

ػ هخال پَ تْګَ ػا چَ پَ . يا تْمؼَ کاؿ ػ تقګـاًْ مـٍ هـمتَ کْلای ىي چَ ػؿَ لاؿې تضلیل اّ تزقيَ کړي

 تْلیؼات ّپلْؿي اّ يا پَ ػوؼٍ كـّىاًْ تاًؼی يی ػ ٍاػؿّلْ لپاؿٍ اهاػٍ اّ ّپلْؿی  هضلی تافاؿ کی
د تاصاسیاتۍ هتثادلی عتشاتیژۍ : جذّل 24

تاّاًًَْ ګټی  

پَ تزاؿتی کـًَ کی لوړی هؼم ، کـًّکي پَ ګاًّډيْ عـڅْل 

تايؼ ّتْاًیږي چَ ػامی تْلیؼات ػـَّ 

 کړي چَ ًْؿيې پَ کـلْ کی متًْقٍ ّلـي

اّ يايی ًَ ىی کـلی لکَ تی هْموَ 

تْلیؼات يا ډيـ هيکل تْلیؼات   

پَ آماًۍ مـٍ کیؼی ىی چَ تافاؿ 

تَ ػـَّ ډيـٍ ىي 

پَ ػی . پَ تزاؿتی کْلْ کی ػا تلَ هـصلَ ػٍهضلی تافاؿ کی عـڅْل 

هـصلَ کی تْلیؼات هضلی تافاؿ تَ چَ 

اکخـاً يْ کْچٌی تافاؿ ّي، اًتوالیږي اّ 

عـڅیږي 

اًۍ مـٍ کیؼی ىی چَ تافاؿ پَ آك

تَ ػـَّ ډيـٍ ىي 

پَ هلاهات کًّْکْ تارـاًْ 

تاًؼی عـڅْل 

ُـَ تارـاى چَ پَ کـًّؼٍ کی تْلیؼات 

. اعلي، ػ اًتوال رٌزال پکی ىاهل ًَ ّي

ښَ اعینتًْکی کْلای ىی چَ ًظـ 

ّؿکړي چَ کْم تْلیؼات تافاؿ کی ؿْښتل 

کیږي، چَ ػا کاؿ تقګـاًْ تَ ّړتیا 

.  ٍ پَ تْلیؼ تاًؼی توـکق ّکړيّؿکْي چ

هيکل ّی چَ ػ يْ پیاّړي هْهق 

پَ اعینتًْکی . څغَ تیَ ّټاکل ىي

.  تاًؼی ػ هؼلْهاتْ لپاؿٍ تکیَ کیږی

ػ ػوؼٍ كـّه تافاؿ لَ لاؿی 

عـڅْل 

ػ . تافاؿ ػ تْلیؼاتْ ډيـ هوؼاؿ رؾتْلاۍ ىي

کَ . تافاؿ تیی پَ ًنثی تْګَ ىلاكی ّي

ٍ ّي اّ تقګـاى چیـی کاكی اًؼافٍ هْرْػ

هٌظن ّي ًْ تْلیؼات ػ تیلاتیلْ تافاؿًّْ 

.  څغَ ؿاټْلیؼلاۍ ىي

ػ تافاؿياتی اّ تزاؿت لْړ هِاؿت 

ػ تافاؿ ًوايٌؼګاى . تَ ّـّؿت ػی

تايؼ اًتغاب ىي، تیی چیک ىي 

اًتوالات تٌظین ىي اّ تْلیؼات ػؿرَ 

تٌؼی، تنتَ تٌؼي اّ تافاؿ تَ 

.  ّړاًؼي ىي

 پـّمل کًّْکْ تاًؼی

عـڅْل 

پـّمل کًّْکی ّـّؿت لـي چَ عام 

هْاػ تـ لامَ کړي ًْ ځکَ ػا تافاؿ ډيـ 

ځیٌی پـّمل کًّْکی عام . تاّؿی ػې

هْاػ اّ تغٌیکی هـمتې ؿمْلاۍ ىي تـ 

. څْ ػ صاٍل اًؼافٍ اّ کیلیت اٍلاس ىي

پَ . هـاؿػاؿي تْلیؼات يْ اهکاى ػی

ػوْهی تْګَ ػ پـّمل ىّْ ؿؾاګاًْ لپاؿٍ 

ٍ ډيـيؼّ ػٍ تواّا هظ ب

. هیوت کیؼای ىی چَ ښکتَ ّي

تقګـاى ىايؼ ػ هـاؿ ػاػ عیال ًَّ 

ماتي اّ پَ هضلی تافاؿًّْ کی يی 

پـّمل . پَ لْړٍ تیَ عـڅ کړي

کًّْکی ىايؼ ػ ّـّؿت ّړ 

. هـمتی اّ هْاػ تِیَ ًکړي

پـّمل کًّْکی ىايؼ ّهْهی چَ ػ 

پـّمل ىّْ هْاػّ لثاؿٍ تواّا 

څغَ  کویږي ًْ ُـْی ػ تقګـاًْ

تْلیؼات ًَ اعلي 

ُـَ تْلیؼًّّکی چَ ػ ښاؿ پَ ىاّعْا کی ػ ښاؿ ىاّعْا تْلیؼ 

هـاؿ لـي کْلاۍ ىي چَ ؿټْ ښاؿی 

تافاؿًّْ تَ لاؿٍ ّهْهي عاٍتاً ػ هَـكی 

تْلیؼات تافاؿتَ اًتوالیږي اّ . تْلیؼاتْ لپاؿٍ

تارـاى تْلیؼات ػ ځوکْ . تواّا ډيـٍ ّي

لْي څغَ اعلي اّ صتی صاٍلات ُن ټْ

ؿلا اّ اهٌیتی هيکلات کیؼی ىی يْ 

.  رؼی متًْقٍ ّي
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تقګـاى تايؼ ّپُْیږي چَ څَ ىي تَ ّـّؿت . ػ تیْ اّ ػ کیلیت تواّاګاًی ػ تافاؿ ػ ُـی تـعی لپاؿٍ كـم کْي

.  ػی اّ ػ تیْ پَ ُکلَ ښَ هؼلْهات ّلـي تـ څْ ښَ پـيکړٍ ّکړي

 

د تاصاس پَ ُکلَ هعلْهات 

ى کی ػ تافاؿ ػ هؼلْهاتْ مینتن تَ لاك کـًّکی پَ ىـهی فّ

ػا هؼلْهاتی مینتن هؼْهات ؿاټْلْي، تزقيَ کْی . ؿمی لـی

تْلیؼاتْ پَ ُکلَ ػ تیْ  ۵۸يی اّ پَ پٌځَ تافاؿًّْ کی ػ 

پَ کاتل، امؼاتاػ، رلالآتاػ، هِتـلام اّ . هؼلْهات عپـّي

پَ تْلیؼاتْ کی فؿاػتی هْاػ لکَ مـٍ، تغن، . پیښْؿ کی

ًّکی هْاػ اّ ُوؼاؿًګَ هضَْلات لکَ هیْی، صيـٍ ّژ

ػ کـًی اّ هالؼاؿی ػ ّفاؿت . مثقيزات اّ ؿْښَ ىاهلَ ّی

(MAIL)  پـاعتیايی کاؿکًّْکی اّػ عتییځ فّى ػ تؼيل

تغٌیکـاى ػ تیْ پَ ُکلَ هؼلْهات پَ ( ALP/E) هؼيیت 

تَ (ډاټاتیل ) ّؿځٌی تْګَ ؿاټْلْي، هؼلْهات رؼّل 

ػ ؿاػيْ،  –ّمیلْ پْامَٖ عپـيږي ػاعلیږي چَ ػ هغتللْ 

. تـيښٌالیک اّ تیلیلًْی لیکلی پیـاهًَْ ػ ؿْښتٌی پَ اماك

TAMAS  َپَ اكـاًنتاى کی ػ هْتايل  ػ لیکلی پیـام يٍْ تـع

ػا مینتن ػ تیْ پَ ُکلَ هؼْهات . ػٍ چَ تـ اّمَ تی ماؿی ػٍ

. عپـّي تـ څْ تقګـاى اّ تارـاى ښَ تَویوًَْ ًّیني

TAMAS َماػتَ كْؿی يا هنتوین ػ تافاؿ هؼلْهات ّؿکْي ۲۴اؿ ًَِ تزی ًْی کیږي اّ ُـ م  .

 

تقګـاى کْلای ىي يْ لیکلی پیـام تاهاك تَ ػ تْلیؼ اّ تافاؿ ػ کْػًّْ مـٍ ّامتْي اّ پَ يْ څْ حاًیْ کی کْلای 

لَ ځاًَ ( تـّىـ)ّؿهی پـاعتیايی کاؿکًّْکی تايؼ ػ تاهاك ػ کْػًّْ ػ هؼلْهات . ىی رْاتی پیـام تـ لامَ کړي

.  ُـْی کْلای ىی تقګـاًْ تَ ّښايي چَ څٌګَ تـی امتلاػٍ ّکړي. مـٍ ّلـي چَ تقګـاًْ تَ يی ّؿکړي

 

ػ تافاؿ اّ کاؿّتاؿ تـهٌځ اړيکي پیؼا کْل 

يْ اصتوالی اعینتًْکی ىايؼ ػ ُـْ مثقيزاتْ څغَ تی عثـٍ اّمي چَ پَ ىـهی فّى کی يی تقګـاى تْلیؼّي اّ يا 

ُـْ تْلیؼاتْ څغَ ًاعثـٍ ّي چَ ػ تافاؿ ػ ىتْى پَ ٍْؿت ػ 

ػ تقګـاًْ يٍْ ډلَ . کی يی ًْهْړي تقګـاى ػ تْلیؼ تْاى لـي

ىايؼ پَ اًلـاػی تْګَ پَ ٍاؿكیٌْ تاًؼی تْلیؼات عـڅ کړي، 

صال ػاچَ ػػی څغَ ًاعثـٍ ّي چَ يْ ػوؼٍ كـّه يی پَ ښَ تیَ 

تـمیـٍ پـ ػی،  اعلي کَ چیـی پَ کاكی اًؼافٍ ّؿکړل ىي

تقګـاى ىايؼ ػا هِاؿت ًّلـی چَ پَ ػوؼٍ كـّىاًْ تاًؼی يی پَ 

 . ښَ تیَ عـڅ کړي

 

چَ تقګـاًْ ئ ػ پـاعتیايی کاؿکًّْکْ پَ تْګَ تامی هنْلیت لـ

چَ ػ تافاؿ اّ کاؿّتاؿ اړيکی ټیٌګې کړي اّ ئ مـٍ هـمتَ ّکړ

ًّْ تامی کْلای ىۍ چَ ػ . پَ ډيـٍ ښَ تیَ تْلیؼات عـڅ کړي

اّ ػ هيکل اّ يا هغاتـاتْ ئ تزاؿتًْْ پَ ټیٌګْلْ کی تـعَ ّلـ

تامی کْلاۍ ىۍ . ئمتًْقّ پَ ٍْؿت کی اؿتثإی صیخیت ّلـ

تـ څْ پَ ئ چَ ػ ىـهی فّى ػ تقګـاًْ لپاؿٍ كـٍتًَْ ّلټْ

. هٌٖوْي اّ صتی تیي الوللی کـُڼیق ًواييًْْ کی تـعَ ّاعلۍ

 

ػ تاػؿًګ ػ تیْ پَ ُکلَ ؿْښتٌَ ػ کاتل پَ 

تافاؿ کی 

 

 امتؼوالْل eػ اًګـيقي لپاؿٍ  .1

 ػ تاػؿًګ لپاؿٍ 009 .2

 ػ کاتل لپاؿٍ 5 .3

4. w ٍػ ػوؼٍ كـّىۍ لپاؿ 

 

ئ تَ ّامتْ 0797000700ػا پیـام 

 

ّ حاًیْ پَ ػًٌَ کی تَ تامی تَ پَ ػ يْ څ

کاتل کی ػ تاػؿًګْ ػوؼٍ كـّىۍ تیَ 

.  ؿاّلیږل ىي

 .لَ لاؿې ًـعًَْ هؼلْهْي( پیـام)ى ػ هینذ تقګـا
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ػ کـًی اّ ػ تافاؿياتۍ ػ پـاعتیا ؿٌُوا کتاب ػې، پٌځوَ  FAOيـ ښَ هآعؼ ػ ػ پـاعتیايی کاؿکًّْکْ لپاؿٍ يْ ډ

ػ پـاعتیايی کاؿکًّْکْ ػ ًّډی پَ ُکلَ ډيـ تّْیضات ّؿکْي اّ ػ تقګـاًْ مـٍ ػ کاؿکْلْ ٕـيوی اّ . ګڼَ  يی

.  ّمیلی ّؿاًؼی کْي تـ څْ تْلیؼات يی ډيـ ګټْؿ ىي
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کی د ًثات تغزیَ د عثضیجاتْ پَ تْلیذ . 3
 

سزیشه  1.3
ػ مثقيزا تْ .   ػ ؿؾايی هْاػّ اعینتل، ىاهلْل اّ ػ ّػی لپاؿٍ ػ ؿؾايی هْاػّ امتؼوال ػولیی تَ ًثاتی ًـؾيَ ّايی

تْلیؼ  ػ تـؼيی  لَ ّرَ ػ ػ ػؿی ًوْٖ لَ ًظـٍ  هخثت يا هٌلی هتا حـٍ کْی  

 

 رْػ ّلـي تـ څْ ًثاتات تـی پَ عاّؿٍ کی تايؼ ػ ّـّؿی ػٌاٍـّ اّ هٌـالًْْ ٍضیش تْافى ّ: کیلیت

 امتلاػٍ ّکړي

 ػػی هْاػّ کاكی اًؼافٍ تايؼ عاّؿٍ کی هْرْػ ّي چَ ػ ًثاتاتْ اړتیاّی پْؿٍ کړي: هوؼاؿ . 

 ػ ّػی اّ پـهغتګ تَ ٍضیش ّعت کی تايؼ هتٌْع  ؿؾايی هْاػ هْرْػ ّی: ّعت 

 

ّکْلای ىی چَ تقګـاًْ تَ هيْؿی  تْمؼی  کاؿکًّْکی تايؼ ػ ًثاتی تـؾيی پَ اماماتْ پٍْ ىي تـ څْ ُـْی

پؼی كَل کی ػ ًثاتاتْ . ّؿکړي چَ څٌګَ ػ ښَ کیلیت لـًّکی مثقيزات تْلیؼ کړي اّ تافاؿ کی يی عـڅ کړي

ّـّؿی ؿؾايی هْاػّ پَ ُکلَ هؼلْهات ّړاًؼی کیږی اّ ػػی ؿؾايی هْاػّ پَ ًوو تاًؼی چَ ػ ًثات تَ ّػٍ کی 

اّ . اّ ػ ؿؾايی هْاػّ ػ هْرْػی تـهٌځ اؿتثآ څیړي pHًګَ ػ عاّؿی ػ ُوؼاؿ. يی لـی هؼلْهات ّؿکْل کیږي

.  ػا چَ څٌګَ ػ تقګـاًْ پَ ځوکَ کی ػ ؿؾايی هْاػّ کوښت تيغیٌ ىي

 

د نبات اساسی غذایی مٌاد  2.3
هِن ػٌَـ ُـَ ػي چَ کلَ پَ ػؼم هْرْػيت کی يی ًثات . ػٌَـٍ هِن ګڼل ىْي ػي ۱۶ػ ًثات ػ ّػی لپاؿٍ 

ػا ػؿی ّاړٍ ػ . ؿیـ هٌـالی ػٌَـًَّ لکَ کاؿتي، ُايؼؿّري اّ آکنیزي ػ ُْا اّ اّتْ څغَ ؿاځی. ّّژل ىي

ًثات پْامَٖ امتؼوالیږي اّ ػ لوـ ػ ّړاًګْ پَ هْرْػيت کی پَ ىکـ اّ ًياينتی تثؼيلیږي چَ ػ ًثات ؿؾا 

ٍ عاً ًيی کْلاۍ يؼٌی لکَ څٌګَ چَ ػا ػٌَـًَّ ػ ُْا اّ اّتْ څغَ ؿاځي ًْ تقګـاى پکی څ. تيکیلیْي

کلَ چَ پَ اّتْ کی صل ىی ًْ ػ . ػٌَـًَّ هٌـالًَْ ػي ۱۳پاتی . اًؼافی يی تـ کٌتـّل لاًؼی ًيې ؿاّمتلاۍ

ًثات ػ ؿييْ ػ مینتن پْامَٖ رؾتیږي اّ ػامی ّـّؿی تـکیثات رْړّي چَ ػ ًثات ػ صیاتی كؼالیتًْْ لپاؿٍ 

هْاػ، ػ ًثات ػ ّػی اّ اًکياف لپاؿٍ پَ کاكی اًؼافٍ ًَ ّي ًْ کلَ چَ پَ عاّؿٍ کی هْرْػ ؿؾايی . ّـّؿي ّي

ػػی ؿؾايی هْاػّ ػؿی ػٌَـًَّ چَ ًايتـّري، . تقګـاى کْلای ىي چَ ػ مـی پَ ىکل يی ّؿػلاٍّ کړي

كاملْؿك اّ پْتاىین ػی ُـَ لْهړی هِن  ػٌاٍـ ػی چَ ًثاتات يی پَ ډيـٍ پیواًَ ػ تيپړی  ّػی لپاؿٍ ّؿتَ 

ػا ػٌَـًَّ هؼوْلًا پَ عاّؿٍ کی پَ کاكی اًؼافٍ هْرْػ ّي اّ ُن کیؼای ىي چَ ػ ځیٌْ پـهغتللْ  .ّـّؿت لـي

.  مـّ پَ تـکیة کی ّؿػلاٍّ ىي

 

ػٌَـٍ چَ کْچٌیْ ؿؾايی هْاػّ پٌاهَ ياػيږی ػ تْؿّى، اّمپٌی، هْلثؼيٌین، کلْؿيي، هٌګاًیق، هل اّ  ۷پاتی ًْؿ 

اکخـٍ عاّؿی پَ کاكی اًؼافٍ ػا ػٌاٍـ لـی عْ . هوؼاؿ ّؿتَ ّـّؿت ّي اّ تَ ًِايت کن. رنتْ څغَ ػثاؿت ػي

.  پْؿی اړٍ لـي pHػ ًثاتاتْ اړتیاّی ػی ػٌَـًّْ تَ هغتللی ّي اّ هْرْػيت يی ػ عاّؿی ػ 

 

د غذایی مٌادً نقش د نبات پو ًدی اً انکشاف کی  3.3
ػ يْی ػوْهی هاػؼی پَ تْګَ ّيلاۍ ىْ چَ . ػ ًثات ُـ ؿؾايی ػٌَـ ػ ًثات پَ ّػٍ اّ اًکياف کی ؿّل لـي

ًايتـّري ػ پاڼی لـًّکْ ًثاتاتْ ػ ّػی، كاملْؿك ػ ؿييی اّ هیّْ ػ تْلیؼ لپاؿٍ، پْتاىین ػ مړّ تَ هواتل کی ػ 

ػ مثقراتْ ػ کـًّکْ . هواّهت ػ ډيـّلْ، ػ ًاؿّؿیْ پَ هواتل کی ػ هواّهت ډيـّلْ اّ ښَ عًْؼ اّ کیلیت لپاؿٍ ػی

رؼّل تقګـاًْ تَ تْ  4.1. ی ػٍ چَ پؼی عثـّ ّپُْیږي اّ ػ كَل پَ تاؿٍ کی لافهی پـيکړې ّکړيلپاؿٍ ّـّؿ

 . ًظـ ّؿکْي چَ ُـٍ ؿؾايی هاػٍ څْهـٍ هِوَ ػٍ
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ػ هـؾی ػٌاٍـّ ؿّل ػ ًثات تَ ّػٍ اّ اًکياف کی : رؼّل 1.3

ػ ًثات پَ ّػٍ اّ ًکياف کی يی ؿّل ًثا ت ؿؾايی ػٌَـ 

هی اّ پاڼی ػ ّػی لپاؿٍ هِن ػی، ػ ًثاتی پـّتیٌْ اّ ػ ماًايتـّري  

پَ ډيـٍ پیواًَ . اًقاين ػ تـکیة لپاؿٍ ُن ّـّؿی ػی

ىايؼ ػ ًثات پغیؼل ّځٌؼّي ځکَ چَ يْاځی ًوْيی  ّػٍ 

. ډيـّي

. ػ تغن ػ ىٌَ کیؼّ اّ ػ ؿييْ ػ ّػی لپاؿٍ ّـّؿی ّیكاملْؿك 

. ػ ګل اّ ػ هیْی ػ تيکیل لپاؿٍ ُن ّـّؿی ػی

املْؿك ػ فړّ ًنزًْْ څغَ ځْاًْ ًنزًْْ تَ ف

.  اًتوالیږي اّ تَ هیّْ اّ تغوًْْ کی تـاکن کْي

ػا ػٌَـ ػ ًثات پْامَٖ پَ ډيـٍ اًؼافٍ ًظـ ًْؿّ پْتاىین 

ػ اّتْ . ػٌَـًّْ تَ تـیـ ػ ًايتـّري څغَ ، رؾتیږي

تْافى ماتی ، مغتْالی ػ ماهی اّ ػ مړّ پَ هواتل کی 

ّّ اّ مثقيزاتْ پَ عًْؼ اّ ؿًګ ػ هی. هواّهت ډيـّي

ػ هیّْ ػ تیلْ تـعَ اٍلاس کْي اّ ػ . فياتْالي ؿاّلی

.  پاڼی لـًّکْ مثقيزاتْ لپاؿٍ هِن ّي

ػ صزـّی ػيْالًْْ ػ رْړښت يٍْ تـعَ تيکیلْي، پَ کلنین 

صزـاتْ کی ػ اّتْ پَ رـياى تاًؼی اؿیقٍ لـی اّ ػ 

اتات ځیٌی ًة. صزـّی ّػی اّ ّيو لپاؿٍ ّـّؿی ّی

ػ ًايتـّري اّ ًْؿّ ػٌَـًّْ ػ اعینتلْ لپاؿٍ تايؼ 

.  کلنین ّلـي

ػ کلْؿّكیل يٍْ هِوَ تـعَ تيکیلْي چَ پَ ىٌْ ًثاتاتْ هګٌیقين 

ػ ًثاتی . کی ػ كْتْ مٌتیق ػ ػول لپاؿٍ ُوؼا هْهؼیت ػې

اًقايوًْْ ػ كؼالیت لپاؿٍ ّـّؿی ػٍ تـ څْ کاؿ 

هیْی اّ فړي  ػ. تُْايؼؿيت، ىکـ اّ ىضن تْلیؼ کړي

.  ػ تيکیل اّ ػ تغوًْْ ػ ىٌَ کیؼّ لپاؿٍ ّـّؿی ّي

 

ػ پـّتیي، ّيتاهیي اّ اًقاين ػ رْړښت يٍْ تـعَ مللـ 

ډيـ ُـَ اًقايوًَْ چَ ػ  ماهی ػ ؿْټْ پَ . تيکیلْي

تيکیل اّ يا ػ ًايتـّري پَ تخثیت کی ؿّل لـي، 

، پیافّ اّ اّږٍ کی ػ mustard)) پَ ىړىوْ. كؼالْي

.  تْی اّ عًْؼ هنؤل ػیعاً 

ػ صزـّی ػيْال ػ تيکیل لپاؿٍ ّـّؿی اّ توـيثاً پَ تْؿاى 

پؼی ّظیلْ کی ګل . ّظیلی هغتل کْي ۱۶ًثاتاتْ کی 

ًیْل، ػ ګـػی تيکیل، هیٍْ ًیْل، صزـّي ّيو، ػ 

.  اّتْ اؿتثإات اّ ػ ُْؿهًْْ صـکت ىاهل ػی

پَ . لـياًقايوًَْ كؼالْي اّ ػ ًثات پَ ّػٍ کی ػعالت هل 

ؿييْ کی تـاکن کْي اّ ػ ًايتـّري ػ هیتاتْلیقم يٍْ 

.  تـعَ ػٍ

ػ ًثات ػ امتولاب مـٍ هـمتَ کْی اّ ػ اموْك ػ کلْؿيي 

ػ اّتْ اّ هٌضلَ )لپاؿٍ ّـّؿی ػی  osmosisػولیی 

ػ ًثاتاتْ مـٍ هـمتَ کْي چَ (. هْاػّ اًتوا ل صزـی تَ

ؿٍ ّـّؿی هٌـالًَْ ّاعلۍ اّ ػ كْتْ مٌتیق ػ ػول لپا

. ػی

ػ کلْؿّكیل ػ تيکیل اّ ډيـّ اًقايوی كؼالیتًْْ لپاؿٍ اّمپٌَ 
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ػ ځْاًْ ًثاتاتْ ػ ػّػی لپاؿٍ ّـّؿی . ّـّؿی ػی

.  ػی

ػ كْتْمٌتیق، تٌلل اّ ػ ًايتـّري ػ هیتاتْلیږم يا هٌګاًیق 

امتولاب ػ ػولیْ لپاؿٍ اّ ُوؼاؿًګَ ػ پـّتیي ػ تـکیة 

لپاؿٍ ّـّؿی ػي 

ػ پـّتیي ػ تـکیة اّ ػ ؿييْ پَ ؿْټْ کی ػ ًايتـّري ػ هْلثؼيٌین 

ػػی څغَ . تخثیتًّْکی تکتـيا ػ كؼالیت لپاؿٍ هِن ػی

.  تـیـ ػ پـّتیي تـکیة تٌؼيږي اّ ػ ًثاتاتْ ّػٍ ػؿيږي

ػ کاؿتُْايؼؿيت ػ امتولاب اّ ػ پـّتیي ػ تـکیة لپاؿٍ رنت 

ػ ىکـ هَـف تٌظیوْي اّ ػ اًقايوًْْ . ّـّؿی ػی

.  متن يٍْ تـعَ تيکیلْيػ می

 

 pHد نبات د غذایی مٌادً مٌجٌدیت اً د خاًری  4.3
pH عٌخی  ۷څغَ ښکتَ تیقاتی، پْؿتَ الولی اّ  ۷ػ . يْ هویاك ػی چَ ػ تیقاتیت ػ اًؼافٍ ګیـی لپاؿٍ امتؼوالیږي

ؿٍ ًثاتات ػ عاّؿی اکج. لَ ُوؼی کثلَ ػ عاّؿی ػ هلْی تْب يا تیقاتیت ښکاؿًؼّيَ ّي pHػ عاّؿی . ګڼل کیږي

. تیقاتیت ًيی تضول کْلای  ػ عاّؿی ػ تیقاتیت پَ هواتل کی

 

 

عاّؿٍ کی ّػٍ کْي عْ پَ ُـَ عاّؿٍ کی چَ ( pH 5.5 – 6.8)اکخـٍ مثقيزات پَ هتْمٔ امیؼی اّ علیلاً هلْی 

ّی اّ يا تیقاتی ّي پَ هْي پی اچ کی چَ يا ىؼيؼاً هل. pH 6.0-6.8) )عٌخی صالت تَ ًژػی ّي ډيـٍ ښَ ّػٍ کْي 

ځیٌی ؿؾايی هْاػ يا پَ هنوی اّ يا پَ تيپړ تْګَ تَ عاّؿٍ کی تٌؼ پاتی کیږي اّ ػ ًثاتاتْ پْامَٖ ًيی 

 5.5ػ هخال پَ تْګَ پَ . ځیٌی ًْؿ يی پَ هوؼاؿ کی ډيـ فياتیږي اّ ًثاتاتْ تَ فُـی عاٍیت لـي. امتؼوالیؼلای

pH يقين اّ پْتاىین هْرْػيت ډيـ کن ّي اّ ځیٌی ًْؿ لکَ اّمپٌَ ىايؼ کی اّ يا ػ ُـی څغَ ښکتَ ػ کلنین، هګي

پَ عٌخی اّ علیلاً هلْی ( N,K,P)تـ ټْلْ هِن ػٌَـًَّ . چَ ًثات تَ فُـي ّي.  تَ ډيـ فيات هوؼاؿ هْرْػٍ ىي

، ، كاملْؿك، تْؿاى(pH 8)چَ کَ عاّؿٍ پَ هتْمٔ ډّل الولی ىی ئ پَ ياػ ّلـ. عاّؿٍ کی ښَ هْرْػيت لـي

.  هل، رنت اّ اّمپٌَ ًَ هِیا کیږي

 
اّ د اعاعی عٌاصشّ هْجْدیت  pHدخاّسی : جذّل 2.3

 

 

 

 

 
                             
pH       5.0             5.5           6.0             6.5           7.0              7.5           8.0 

 تیقاتی  

 عٌخی       

 هلْي  
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پَ ىـهی فّى کی عاّؿٍ  هتْمٔ يا هْي هلْي ّی، پَ هلْی ىـايْٖ کی ػ ځیٌْ امامی هٌـالًْْ هْرْػيت 

ػ اّمپٌی، هٌګاًیق، رنتْ هل اّ تْؿاى ػ . کویږي تـ ُـَ صؼٍ پْؿی چَ ػ ؿؾايی هْاػّ کوښت ؿاهٌځ تَ کیږي

كاملْؿك ُوؼاؿًګَ پَ هلْی عاّؿٍ کی لږ ّي اّ ػ کلنین اًؼافٍ فياتَ ّی . ػّػيږيکوښت پَ ّرَ ػ ًثات ّػٍ هش

چَ ىايؼ ػ صزـی پْامَٖ ػ پْتاىین اّ هګٌیقين اعینتل هٌغ کړي چَ اکخـاً تَ هلْی عاّؿّ کی يی کوثْػ لیؼل 

.  کیږي

 

 

 

عثضی               

              اعپشا ګظ

              چغٌذس

              کشم

            

             ًخْد

             پالک

            

            تشاکْلی

            ګاصسی

            ګلپی

            عیلشي

Chives            

Endive            

Horseradish            

            کاُْ

            پیاص

            هلې

            د دّتی کذّ

            ژهٌی کذّ

            

              کذّ

              خْاږٍ جْاس 

              سّهیاى

            

Bush Beans             

             تادسًګ

Parsnips             

             هشچکي

Pole beans             

Rutabaga             

Snap beans             

            

             تْس تاًجاى

            

               کچالْ
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د غذایی عناطزً کمښت  5.3
 ػ ّػی ػ اًؼافی اّ ػ ًثات پْامَٖ ػ ؿؾايی هْاػّ ػ

کَ . اعینتلْ تـ هٌځ هنتویوَ ؿاتَٖ ّرْػ لـي

چیـی ؿؾايی هْاػ تَ کاكی اًؼافٍ پَ عاّؿٍ کی 

ّرْػ ًَّ لـي، ًْ ًثاتات تـ كياؿ لاًؼی ؿاځی اّ ػ 

صيـاتْ اّ ًاؿّؿیْ پَ هواتل کی هواّهت ػ لامَ 

کَ چیـی ًثاتات ػ عپل ژًّؼ پَ يٍْ هِوَ . ّؿکْي

ٍ صاٍلاتْ هـصلَ کی تـ كياؿ لاًؼی ؿاىي، ًْ پ

.  کی ػ پام ّړ کوْالی ؿاځی

 

ػ مثقيزاتْ کـًّکي اّ پـاعتیايی کاؿکًّْکې 

ػّاړٍ ّـّؿت لـي چَ تَ ځوکَ کی ػ ؿؾايی 

ػ ؿّهیاًْ پَ . هْاػّ ػ کوښت ًښی ًښاًی ّپیژًي

پاڼْ تاًؼی ػا ػلاهې ػ ػکنًْْ پَ تـڅ کی ّؿّمتَ 

کـًّکی ػ مثقيزاتْ ػا ػکنًَْ پَ . ښْػل ىْي ػي

ٍ پَ ؿًګَ تڼَ کی کتلای ىي تـ څْ ػ ؿًګ پام مـ

ػػی هؼلْهاتْ ًَ پَ . كـهًَْ يی تيغیٌ کړي

  اّ دغزایی هْادّ هْجْدیت pHد ځوکی : شکل 4.3امتلاػی مـٍ ُـْی ُڅَ کْلاۍ ىي چَ پَ عپل كَلًْْ        

امی ؿؾايی هْاػ تَ ػا ػّی تَ ارافٍ ّؿکْي تـ څْ تؼیي کړي چَ آيا مثقيزات يی اك. کی ُن ػؿَ ػلاهی ّګْؿي

.  کاكی اًؼافٍ لـي

 

د رًمی بانجانٌ مثال  –د غذایی مٌادً د کمښت علامی  6.3
پَ ځیٌْ صالاتْ کی ػا ػلاهی ػ ىؼيؼ کوښت ًوايٌؼګي . لاًؼی ػکنًَْ ػ ځیٌْ ؿؾايی هْاػّ ػ کوښت ػلاهی ښیي

اّ ػا تزـتی تَ . څَ ّګْؿي کْي عْ ػا ػکنًَْ تقګـاًْ تَ يْ ػوْهی ًظـ ّؿکْي چَ پَ عپل كَل کی تايؼ

ػ تزـتی پَ اماك ػ . ّـّؿت لـي چَ يٍْ عاٍَ ػلاهَ ػ عاٍی ؿؾايی هاػی کوښت تَ هٌَْتَ کړی ىي

مثقيزاتْ کـًّکي اّ پـاعتیايی کاؿکًّْکی تَ پؼی ّتْاًیږي چَ ػ کوښت ػ ػلاهْ لپاؿٍ كَل ّګْؿي اّ ػػی 

. هؼلْهاتْ څغَ امتلاػٍ ّکړي چَ لافهی مـې ّاعلي

 

کلَ چَ پَ ًثاتاتْ کی ػ ؿؾايی ػٌَـًّْ ػ کوښت ػلاهی ګْؿّ ًْ ػا هِوَ ػٍ چَ پٍْ ىْ چَ ځیٌی ؿؾايی هْاػ تَ 

ُـْی ػ ّړّ پاڼْ څغَ ځْاًْ پاڼْ تَ صـکت کْلاۍ ىي، کلَ چَ ػ كياؿ پَ ّعت کی ّؿتَ . ًثات کی هتضـک ّي

ښت ػلاهی اّل پَ فړّ اّ پغْ پاڼْ کی ػ ًايتـّري اّ پْتاىین ػ کوښت پَ ٍْؿت کی، ػ کن. ّـّؿت پیښ ىي

چَ ػ ًثات پَ فړّ تـعْ کی ؽعیـٍ کیږي،  Ca, S, B, Feکن هتضـک ػٌاٍـ لکَ (. ښکتٌۍ پاڼی)ښکاؿٍ کیږي 

کَ ػػی ػٌَـًّْ کاكی هوؼاؿ . ًيی کْلاې چَ پَ آماًۍ مـٍ ػ ًثات ًْؿّ تـعْ تَ ػ كياؿ پَ ځْاب کی هٌتول ىي

.  ٍ توْيَ کړي ًْ تايؼ ػ تقګـاًْ پْامَٖ ػ مـې اّ يا کْػ پَ ىکل ػلاٍّ ىيپَ عاّؿٍ کی ًَ ّي چَ ًْې ّػ

 

تـ ټْلْ فړی پاڼی اّل هتاحـٍ کیږي لیکي . پاڼی کن ؿًګَ ىیي څغَ تـ ژيړ ؿًګَ پْؿی ځاى تَ ًیني: ًایتشّجي

ػ ښاعًْْ تيکیل ػ ًايتـّري ػ کوښت . کلَ چَ کوښت ىؼيؼ ىي ًْ ټْل تْټی ژيړ اّړي

فړی پاڼی ػ اّتْ ػ هؼوْلی كياؿ پَ . کی کویږي اّ ّػٍ يی ُن تٖی کیږيپَ ٍْؿت 

.  ٍْؿت کی هړاّی کیږي

 

پاڼی مْؿتغٌَ اؿؿْاًی، تْؿتغي ىیي ؿًګ : فاعفْسط

لٌډ ّي اّ  Inter nodes. فړی پاڼی هړې کیږي. ًینی

ػ ټْل ًثات ّػٍ تٖي ّي اّ پغیؼل يی . ّػٍ يی کوَ ّي

ډّلًَْ يی  Brassicaکاُْ، ؿّهیاى اّ ػ . ځٌډيږي

ػ ماهی، پیټیْل  اّ ػ پاڼی لاًؼی تـعی يْ ( ګلپی، کـم)

.  عاً اؿؿْاًی ؿًګ اعتیاؿّي
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. فړی پاًی پَ څٌډّ کی مْی اّ مغتی لکَ ػ څـهي پَ ىکل کیږي: پْتاشین

پَ کچالْ اّ صثْتات کی لوړًی ًښی يی ػا ّي چَ پاڼی ؿاهاتیږي، مپیي ؿًګ 

. کیږياّکْچٌی ػاؿًَْ پکی پیؼا 

 

څٌډی يی ًظـ ػ . ځْاًی پاڼی ژيړی اّړي اّ تیا ًَْاؿي ؿًګ ًیني: کلغین

پاڼی ًْؿّ تـعْ تَ ډيـ تٖی ًوْ کْي 

چَ تاػج ػػی کیږی چَ پاڼَ لاًؼی عْا 

پَ ًثات تاًؼی ًْی ّػٍ تْؿ . تَ هات ىي

فړی  . ؿًګ ًیني اّ لَ هٌځَ ځي

ػلاهی ػ کلنین ػ کوثْػ پَ ؿّهیاًْ کی ػ 

ًزاهًْْ عْما کیؼل اّ کاُْ ؿْټیْ ػ ا

.  کی ػ څْکْ مْفيؼل ػي

 

 

 

 

پاڼی ًـۍ ّي، ػ ؿګًْْ تـ هٌځ ؿًګ ػ لامَ ّؿکْي اّ پْؿتَ عْاتَ ػ : هګٌیضین

ػلاين ػ ًثات ػ کښتٌی تـعی څغَ پیل کْی اّ پْؿتَ . هاتیؼّ هیلاى پیؼا کْي

، کـم اّ ػامی  پَ ځیٌْ ًثاتاتْ ػ تـامیکا ػ کْؿًی کی لکَ ګلپی. عْاتَ پَ هظ ځي

ًْؿّ کی تت ًاؿًزی، ژيړ اّ اؿؿْاًی ؿًګ پیؼا 

.  کیږي

 

ػ ټْل ًثات پاڼی ژيړيږي، ػ ځْاًْ پاڼْ پَ : علفش

ػ پاڼْ لاًؼی تـعی اّ ډًډؿی  ګلاتی ؿًګ . ىوْل

پَ پـهغتللی صالت کی، پاڼی هیلاى پیؼا کْي . لـي

.   چَ ًافکَ ، ؿا هات اّ هاتیؼًّکی ىی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

څٌګَ چَ تْؿاى پَ اکخـٍ ًثاتاتْ کی پَ آماًۍ مـٍ صـکت ًيی کْلاۍ، پَ هلت کی يی ػ ًثات ّػٍ کًّْکی  :ىاتْس

پَ ُـْ ًثاتاتْ کی . ًْؿی ػلاهی يی ػ کلنین ػ کوثْػ مـٍ هياتِت لـي. څْکی هـې

چَ تْؿاى ډيـ تضـکیت لـي، ػ کوثْػ ػلاهی يی اکخـاً ػ ًثات پَ فړّ اًنارْ کی 

ماهی تيی يا عالی  اّ پَ هیٍْ . ػ ًايتـّري اّ پْتاىین پَ کوښت کیلیؼل کیږي لکَ 

پاڼی پَ ؿیـ هؼوْلی ىکل هاتیؼًّکی ّی اّ ځْاًی پاڼی . تاًؼی تْؿ ټاکی پیؼا کیږي

.  اکخـاً هـی  صتی ػ کاكی اّتْ مـٍ مـٍ
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پَ کوښت کی پاڼی تاّيږي اّ پټیْلًَْ لاًؼی عْا تَ هاتیږي اّ : هظ

ځْاًی پاڼی پیکَ ىیي ؿًګ . پاڼی څْکی هړی کیږيکَ ىؼيؼ ّي ػ 

. ًیني اّ هړاّی کیږي

 

 

 

. ډيـٍ ػاهَ ًښَ يی ػ ځْاًْ پاڼْ ؿژيؼل اّ هړاّی کیؼل ػي: کلْسیي

پَ ډيـ پـهغتللی صالت کی . ژيړيؼل ػ پاڼی ػ ؿګًْْ تـ هٌځ ّاهغ کیږي

. صالت ؿاهٌځ تَ کیږي Bronzingػ پغْ پاڼْ پَ پْؿتٌۍ تـعَ کی ػ   

 

تالاعـٍ ټْلَ پاڼَ ػامی . ځْاًی پاڼی ػ ؿګًْْ تـ هٌځ ژيړيږي: اّعپٌَ

ّؿّمتَ پکی . ښکاؿی چَ ګًْؼی پَ تلیچ يا تیقاتْ تاًؼی هیٌځل ىْی ّي

الثتَ ُـَ ځای . تْؿ ػاؿًَْ پیؼا کیږي

ػ اّمپٌی کوښت پَ . کی ًنذ هړ ّي

Calcareous  عاّؿٍ کی اّ ؿیـ

. ُْافی ىـايْٖ کی ډيـ ػام ػي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پَ ځْاًْ پاڼْ کی ػ ؿګًْْ تـ هٌځ مپیي ّالی پیؼا کیږي اّ څٌګَ چَ : هٌګاًیض

كياؿ فياتیږي ًْ پاڼی يْ عړتغي، كلقی صالت ًینی اّ ػ ؿګًْْ پَ اّږػّالی کی 

.  ػ پاڼْ پَ پْؿتَ تـعَ کی يْ اؿؿْاًی ؿًګ پیؼا کیږي. هړٍ ټکي پیؼا کیږي

 

 

 

 

يٌین ػ ًايتـّري پَ اًتوال کی يْ ّـّؿی لکَ څٌګَ چَ هْلثؼ: هْلثذیٌن

ػٌَـ ػی، ػػی ػٌَـ ػ کوښت لوړًۍ ػلاهی ػ ًايتـّري کوښت مـٍ يْ 

پَ . يْىاى ّي، تؼّى ػ ُـَ مْؿتغي ؿًګ څغَ چَ ػ پاڼْ لاًؼی پیؼا کیږي

اکخـٍ ًثاتاتْ کی پاڼی پْؿتَ عْاتَ هاتیږي 

اّ ػاؿًَْ پکی پیؼا کیږي چَ ػ ؿګًْْ تـ 

ؿی رْړيږي، الثتَ پَ هٌځ ژيړ ًنذ ت

پَ ډيـ ؿلظت کی . ىؼيؼ صالت کی

. هْلثؼيٌن يْ عاً فُـی عاٍیت لـي

.  پاڼی ًاؿًزی ؿّښاًَ ؿًګ ًیني
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ػ رنت ػ کوثْػ پَ لوړًیْ هـصلْ کی ځْاًی پاڼی ژيړيږي اّ ػ ؿګًْْ تـهٌځ ػ پاڼی پَ پْؿتٌۍ مٖضَ : جغت

.  ًْ ػ ؿګًْْ تـهٌځ ًنذ هړ کیږي عْ ؿګًَْ ىٌَ پاتی کیږي څٌګَ چَ کوثْػ پـهظ ځي،. ژّؿّالی پیؼا کیږي

 

د غذایی مٌاد د کمبٌد د تشخیض لپاره کلي  7.3
ُن . ػ پْؿتٌیْ تّْیضاتْ اّ ػکنًْْ مـتیـٍ، کـًّکي يٍْ ماػٍ ّمیلَ چَ ػ کلي پٌاهَ ياػيږي، امتؼوالْلی ىي

کـًّکي اّ پـاعتیايی کاؿکًّْکی يی ػ . ّی ػٍىکل کی ښْػل ه 4.1پـی کوثْػ اّ ُن فياتْالی هؼلْهیږي چَ پَ 

ػ ىکل پَ يْ اړط پَ مْؿ ؿًګ ػ ػلاهْ تّْیش ػٍ چَ ىايؼ ػّی يی ػ پاڼْ  . ځاًَ مـٍ ځوکْ تَ ّړلاۍ ىي

ػ . ػا  ػ کوښت ػلاهی  اّ يا ډيـ فياتْالی چَ ًثا ت تَ فُـی تواهیږی  تّْیش کْي. لاًؼيٌۍ تـعَ کی ّګْؿي

.  ًګ ُـَ ػلاهی تّْیش کْي چَ ػ ځْاًْ پاڼْ پَ پْؿتٌۍ تـعَ کی پیؼاکیږيچاؿت تل  اړط پَ آتی ؿ

 

ػا ػّاړٍ ػ پاڼی ػ ػوْهی ژيړيؼّ . چَ تامی ػ چاؿت پَ ػّاړّ عْاّّ کی ًايتـّري اّ مللـ لیؼلی ىیءئ پام ّکړ

تْ کی ټْل ًثات ػ کَ څَ ُن ػ ًايتـّري لوړی  کوثْػ تَ ځْاًْ پاڼْ کی لیؼل کیږي، پَ ىؼيؼّ صالا. مـٍ تړلی ػي

مللـ ػ ًثات ػ پغْ اّ ځْاًْ تـعْ تـهٌځ پَ اماًۍ مـٍ . مپیـٍ ىیي ًَ ًیْلی تـ ژيړ ؿًګ پْؿی اعتیاؿّلی ىي

اّلی  ػلاهی يی پَ ځْاًْ پاڼْ کی لیؼل کیږي لیکي پَ ىؼيؼ صالت کی ټْل . ًنثتاً ؿیـ هتضـک ػی. صـکت ًَ کْي

. ًثات هتاحـٍ کیږي

 

ؿتَ ؽکـ ىْی يْاځی پَ پاڼْ کی ّي عْ چَ کلَ کوثْػ ىؼيؼ صالت ًیني ًْ ټْل ًثات هتاحـٍ ػ کوثْػ ػلاهی چَ پْ

ػ هخال پَ ډّل کَ ًثاتاتْ کی ػ كاملْؿك کوثْػ ؿاهٌځ تَ ىي ًْ ًوْ اّ ّػٍ يی ّؿّ کیږي اّ کْچٌي پاتی . کیږي

.  چٌی پاتی ىيػ هنْ ىؼيؼ کوښت تاػج ػػی کیږي چَ ّػٍ کًّْکی څْکې هړې ىي اّ ًثات کْ. کیږي

 

پَ . ػ ځیٌْ ؿؾايی هْاػّ کوښت ػ عاٍْ كقيْلْریکی تيْىاتْ يا تی ًظویْ پْامَٖ پَ اماًۍ مـٍ پیژًؼل کیږي

ػ کلنین کوښت پَ ؿّهیاًْ اّ . ګلپیاًْ کی ػ تْؿاى کوښت ػ عالی هٌځی ماهی اّ عړ ؿًګَ هاػی مثة ګـفي

ّ پَ ګلپی اّ کـم کی ػ څْکْ يا ًِاياتْ ػ مْځیؼّ مثة ا. ٌُؼّاڼْ کی ػ ؿْټۍ ػ ًِايت ػ عْما کیؼّ مثة ګـفي

کَ څَ ُن ػا تّْیضات اّ ُن چاؿت تامی مـٍ تَ ماصَ کی هـمتَ کْلاۍ ىي، ػ کوښت ځیٌی ػلاهی . ګـځي

، ػ عاّؿی تاكت يا تـکیة، پَ pHػ عاّؿی )ػ ًْؿّ ىْاُؼّ امتؼوال . Fe, Mn, Znډيـی مـٍ ّؿتَ ّي لکَ ػ 

ػا تل ښَ عثـٍ ػٍ چَ . ئتامی مـٍ هـمتَ کْي چَ ښَ تيغیٌ تـ مـٍ کړ( ػی ػلاهیّؿمـٍ ًژػی ًّْ تاى

لکَ څٌګَ چَ تقګـاى ػ . عاّؿٍ ټنت ىي اّ پاڼی پَ لاتـاتْاؿ کی چیک ىي تـڅْ متامی هياُؼات تَؼين کړي

.  ښَ ّي مثقيزاتْ ػ ګټْ اّ کیلیت څغَ عثـيږي، ًْ ىايؼ ػا ډّل يْ عؼهت پَ ؿاتلًْکی کی ػ هَـف لَ ًظـٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ketabton.com - The Digital Library



 36 

 
 

 

 

ّ ؿؾايی هْاػّ ػ  ػ لیؼّ ّړ ًښیػ ًاهــٌظن  

 

 ښکتٌی پاڼی

 

 پْتاىین

 

 هګٌیقين

 

 كاملْؿك

 ًايتـّري

 (مللـ)

ػ هالګی 

 فُـيت

ػ پْتاىین 

 فياتْالی

 

ػ پاڼْ ػ څٌډّ 

 ًنْاؿی کیؼل

ػ پاڼی 

اؿؿْاًی 

 کیؼل

ػ پاڼی ژيړيؼل 

 پَ ػوْهی تْګَ

ػ پاڼْ ػ ؿګًْْ تـ 

 هٌځ ژيړيؼل

 

 ػلاهَ

 کوښت

یفياتْال  

 پْؿتٌۍ پاڼی

 

 کلنین

 اّمپٌَ

 هٌګاًیق

 رنت 

 هل

تْؿاى اّ 

 کلنین

 مللـ

 (ًايتـّري)

 ػ اهًْین فُـيت

 
ػ كاموْؿك 

 فياتْالی

 ػ اهًْین فُـيت

 

ػ پاڼی څٌډی 

ًنْاؿی کیؼل 

 اّ يا مْځیؼل

 

ػ پاڼْ ػ ؿګًْْ تـ 

 هٌځ ژيړيؼل

ّػٍ   ػ

کًّْکْ ًوْٖ 

 لَ هٌځَ تلل

General 

leaf 

yellowing 

ػ ځْاًی پاڼی 

 هٌضـف کیؼل

 هل

 هْلثؼيٌین

 

ػ پاڼی ػ ؿګًْْ 

تـ هٌځ ػ ماصی 

کیؼل ًنْاؿی  

 

ػ هٌګاًیق اّ يا 

 اّمپٌی فُـيت
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پَ عشّ پُْـــیذل . 4
 

: سزیشه  1.4
. لکَ څٌګَ هْ چَ پَ څلْؿم كَل کی فػٍ کړل، ًثاتات ػ عپلی ّػی لپاؿٍ ّـّؿی ػٌَـًّْ تَ ّـّؿت لـی

ؿ ػ ځوکی ػ عاّؿی، کَ چیـی ػا ػٌا ً. ّـّؿی ػٌَـًَّ ُـ يْ ػ ًثات پَ تیلا تیلْ كؼالیتًْْ کی ًّؼٍ لـی

ػ ځوکی ػ . ُْا اّ يا اّتْ پَ ّامَٖ ّؿتَ هِیا ًيی ًْ تقګـاى يی ّـّؿ تايؼ ػ مـّ پَ ىکل تٖثین کړي

ًَ يْاځی ػ  صاٍلاتْ اًؼافٍ تلکَ کیلیت . صاٍلغیقۍ اّ ښیـافتْب ػ مثقيزاتْ ػ تْلیؼ يٍْ هِوَ تـعَ تيکیلْی

.  ؿييی ُن ػ کاكی ؿؾايی هْاػّ پَ ىتْى پْؿی اړٍ ل

 

پَ ػی كَل کی، پـاعتیايی کاؿکًّْکي ػ مـّ ػ تیلاتیلْ ډّلًْْ مـٍ آىٌا کیږی چَ تقګـاى يی کْلای ىی پَ 

ُوؼاؿًګَ ػّی ًْی ٕـيوی ػ مـّ ػ تٖثین اّ پَ ماػٍ ډّل ػ کاهپْمت . عپلْ كَلًْْ تاًؼی يی تٖثین کړي

مثَ کړي اّ پَ هؤحـ ډّل ػ مثقيزاتْ رْړًَّ فػٍ کْي اّ ػا ُن فػٍ کْي چَ څٌګَ ػ  ّـّؿت ّړ مـٍ هضا

.  ځوکْ تَ ػ مـّ ػ ػلاٍّ کْلْ ٕـيوی ػ ًظـٍ تیـی کړي

 

د سزً دغذایی محتٌیاتٌ څزګنذًل  2.4
يؼٌی ػ ػْْی )کیؼای ىی چَ ػْْی . مـی ُـَ هـکثات ػی چَ کلَ پټی تَ ػلاٍّ ىی ًْ ػ ًثات ّػٍ تضـيکْی

چَ ػ هٌـالًْْ اّ ؿیـ ػْْی کیویاّی هْاػّ څغَ رْړٍ )اّ يا ؿیـ ػْْي ّي ( هْاػّ څغَ رْړٍ ىْی ّي

اّ هؼؼًی ؽعايـ اّ يا ػ هٌَْػی ٕـيوْ پْامَٖ تْلیؼ  peatکیؼای ىی چَ ٕثیؼی هـکثات ّی لکَ (. ىْی ّی

. ػا ػّاړٍ ډّلَ مـی ػ ًثات ػ ّػی اّ پـهغتګ مـٍ پَ ىـهی فّى کی هـمتَ کْي. ىْی ّي

 

علکْ تَ پْؿٍ ؿّښاًَ ( ػْْی اّ ؿیـ ػْْی)ّؿؾايی هضتْيات څـګٌؼ ىی ػا چَ څٌګَ اّ پَ کْهَ ٕـيوَ ػ مـ

کَ څَ ُن ػ . پَ ىکل ښْػل کیږي N%ػی اّ پَ مـٍ کی يی هوؼاؿ ػ  Nػ ًايتـّري لپاؿٍ ػلوی موثْل . ًَ ػی

ښْػل   K2Oپَ ىکل ښْػل کیږي اّ ػ پْتاىین لپاؿٍ  P2O5%ػی عْ پَ مـٍ کی يی اًؼافٍ ػ  Pكاملْؿك موثْل 

. يږيک

 

پَ عالٌ ىکل ػا ػٌَـًَّ ًثاتاتْ تَ تی كايؼی ّی اّ ځٌی يی . ًَ لـی N,K,Pُیڅ يٍْ مـٍ عالََ ػٌاٍـ لکَ 

ًثاتات کْلای ىی چَ ػػی ػٌاٍـّ څَ پَ تـکیثی ىکل کاؿ ّاعلی ػ . صتی ّـؿًاکَ ّي کَ پْتاه اّ كاملْؿ

ّؿکړي اّ څلْؿ اتْهَ  Nitriteچَ ًايتـايت  هخال پَ تْګَ ًايتـّري تايؼ ػ آکنیزي ػؿی اتْهَ مـٍ يْځای ىی

پَ پتاىین لـًّکی مـّ کی پْتاىین عپلَ يْاځی ًَ ّی تلکَ . ُايؼؿّري مـٍ يْځای ىی چَ ػ اهًْین ىکل ّؿکړي

اّ ُن کیؼای ىی چَ آکنیزي اّ ًايتـّري مـٍ يْځای ّي لکَ پْتاىین . پَ ىکل ّي KClػ کلْؿيي مـٍ يْځای ػ 

.      KNO2ًايتـيت 

 

ػ مـّؿؾايی هضتْيات اّ کلنین اّ هګٌیقين پَ ػٌؼٌْی تْګَ ػ اکنايؼ پَ ىکل کی ښْػل کیږي، کَ څَ ُن پَ اکخـٍ 

.  پَ تْګَ اًؼافٍ کیږي CaOاّ کلنین ػ  MgOلَ ُوؼی کثلَ هګٌیقين ػ . صالاتْ کی مـٍ اکنايؼ ًَ لـي

 

ػا اّمٌۍ ٕـيوَ پَ ًړيْالَ تْګَ پیژًؼل لکَ څٌګَ چَ . ػ ؿؾايی ػٌاٍـّ ػ ښْػلْ مینتن هـيْه کًّْکی ػی

. ىْی ػٍ اّ صتی پَ ځیٌْ ځايًْْ کی يْ هاًْى ػی ًْ پَ ػی کی تؼلْى ؿاّمتل يْ ًړيْالَ ُڅی تَ ّـّؿت لـي

چَ ػا کیؼای ىی ځٌی علک ىکوي کړي . ىي ۱۶-۸-۲۰ػي ُـَ تَ  ۲۰-۲۰-۲۰ُوؼاؿًګَ ُـَ مـي چَ اّك 

.  ؿْښتٌَ يی کْيچَ ّپُْیږي چَ ػا ُواؿَ مـٍ ػٍ چَ 

 

څٌګَ چَ هًْږٍ پٌځن كَل تَ هظ پـ ّړاًؼی ځْ، ًْ ػ هٌـالًْْهضتْيات ػ ښْػلْ ٕـيوَ ىايؼ يْ څَ هلِْم 

.  ّؿکړي
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: عضٌي ســـــزی 3.4
ػْْی تْؿی يا لـت پَ ماػٍ تْګَ ػا هؼٌی ّؿکْي چَ ُـَ هْاػ چَ پَ مـٍ کی امتؼوال ىْی ُـَ ػ  ژًّؼيْ 

پٌثَ ػاًَ، ّيٌَ، ُډّکي اّ ښکـًَّ اّ ټْلی صیْاًی مـی . ًْ يا تواياّّ  څغَ تـلامَ ىْي ػيهْرْػاتْ ػ پاتی ىْ

.  ػ ػْْی مـّ هخالًَْ تيکیلْي

 

ػػی اصتوالی تاّاى ػاػی چَ ىايؼ ػ تٖثین پَ اّل کال . ػْْی هْاػ پَ اّږػٍ هْػٍ کی ؿؾايی هْاػ عْىی کْي

لکَ څٌګَ . ؿ څْ ػ ًثات ػ ښی ّػٍ اّ پـهغتګ لپاؿٍ کلايت ّکړيعپل اٍلی هْاػ پَ کاكی اًؼافٍ عْىی ًَ کړي ت

ػا مـی ُـَ . چَ ػْْی مـی ػ عاّؿی ػ ژًّؼيْ هْرْػاتْ پْؿی اړٍ لـي چَ پَ هٌـالی ىکل يی تزقيَ کړي

.  ّعت هْحـٍ ّي چَ عاّؿٍ هـْٕتَ اّ تْػّعَ يی ګـهَ ّي تـڅْ ػ عاّؿی ژًّؼی هْرْػات كؼالیت ّکړي

 

عـــشٍ  د فاسم حیْاًی

پَ . ػا ډّل مـی ػ تقګـاًْ پْامَٖ ػ پیړيْ ؿاُنی ػ تقګـاًْ پْامَٖ پَ مثقيزاتْ اّ ػاًَ تاتْ تاًؼی امتؼوالیږی

ىـهی فّى کی اّك ُن ػ ًثاتی ؿؾايی هْاػّ يٍْ هِوَ هٌثغ تيکیلْي، کَ څَ ُن تـکیثی مـی پَ پـاعَ پیواًَ 

ّ تَ ؿؾايی هْاػ تِیَ کْي تلکَ ػ ػْْي هْاػّ يٍْ ښَ هٌثغ ًثاتی اّ صیْاًی مـی ًَ يْاځی ًثاتات. پیؼاکیږی

: ػ عاّؿی ػ ػْْی هْاػّ ډيـّل تاػج ػ لاًؼّ ګټْ کیږي. تْټْتَ تـاتـّی ُن ًْؿ کْچٌی ػٌاٍـ تيکیلْي اّ

 

o ػ عاّؿی رْړښت اٍلاس کْي 

o ػ ىګلٌْ عاّؿّ ػ اّتْ ػ ماتلْ ظـكیت فياتْي 

o تِتـٍ کْي پَ ػؿًْ عاّؿکی  ػ اّتْ تغلیَ  يا فُکيی 

o ػ تٖی عْىی کیؼًّکْ ؿؾايی هْاػّ يٍْ هٌثغ تِیَ کْي 

o  پَ هلْی ځوکْ کیpH ؿاښکتَ کْي، کَ چیـی پَ ډيـٍ پیواًَ  اّ پَ هٌظوَ تْګَ امتؼوال ىي 

o ػ اّتْ اّ تاػ پْامَٖ ػ تْږًی يا تغـية ػول کوْي 

o ػ ځوکٌی ګټْؿّ چیٌزیاًْ اّ ًْؿّ ژًّؼيْ هْرْػاتْ ّػٍ تضـيکْي 

 

هْاد اّ شتْى یی غزایی 

ػػّی ػ ؿؾايی هْاػّ اًؼافٍ ػ صیْاى ػ ډّل، ػ . پَ ىـهی فّى کی اکخـٍ تقګـاى صیْاًی مـی امتؼوالْي

bedding رؼّل ػ صیْاًی مـّ ػ ؿؾايی هْاػّ اًؼافٍ پَ  5.1. ػ هْاػّ، ؽعیـٍ اّ پـّمل پَ اماك تْپیـ کْي

ّځای ىْی ّي، ػ ؿؾايی هْاػّ اًؼافٍ يی هتْافًَ ّي ُـَ مـٍ چَ ػ ًْؿّ هْاػّ مـٍ ی. صیْاًی مـّ کی ّؿکْي

تايؼ ػا مـٍ هنتویواْ ًثاتاتْ تَ ّؿًکړل ىي تلکَ ػ ًثاتی تواياّّ مـٍ . يـ ګټْؿ ژًّؼی هْرْػات پکی اّمیږي اّ ډ

.  يْځای ىي تـڅْ ػ ؿؾايی هْاػّ تـکیة يی پَ تؼاػل کی ىي اّ ػ ًثات ػ مْځیؼلْ څغَ هغٌیْی ّىي

 

هغکی ؽکـ ىْ، ؿؾايی هْاػ چَ پَ صیْاًی مـّ کی پیؼا کیږی ػكؼتاْ ػ ًثات ػ امتلاػی لپاؿٍ ًَ لکَ څٌګَ چَ 

هْرْػيږي تلکَ ػی پْؿی اړٍ لـي چَ څْهـٍ ژؿ ػْْی هاػٍ تزقيَ کیږي اّ هٌـالی ىکل يی عاّؿی تَ 

ين څغَ ّؿّمتَ پَ كیَؼٍ پْتاىین ػ تٖة ۹۰ًَ تـ  ۸۰كیَؼّ كاملْؿك اّ  ۸۰ًَ تـ  ۷۰ػوْهاً ػ . عْىی کیږي

.  لْهړي هْمن کی ػ صیْاًی مـی څغَ عْىی کیږي

 

( د تاصٍ حالت د ّصى پَ اعاط)د حیْاًی اّ ًثاتی عشی د غزایی هْادّ تمشیثی اًذاصی : جذّل 1.4

 

 Dry % ػ مـی ډّل

matter 

Ammonium N 

(Kg/T) 

Total N
a 

(Kg/T) 

P2O5 

(Kg/T) 

K2O 

(Kg/T) 

چَ ًْؿ كْلَ )ػؿْښی ؿْايی 

(رات  ًّلـی  

52 3.5 10.5 7.0 11.5 

چَ ًْؿ كْلَ )ػؿْښی ؿْايی 

(رات  ّلـی  

51 4.0 10.5 9.0 13.0 

چَ ًْؿ كْلَ )ػ لثٌیاتْ څاؿّي 

(رات  ًّلـی  

18 2.0 4.5 2.0 5.0 
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چَ ًْؿ كْلَ )ػ لثٌیاتْ څاؿّي 

(رات  ّلـی  

21 2.5 4.5 2.0 5.0 

چَ ًْؿ كْلَ رات  )پنًَْ 

(ًّلـی  

28 2.5 9.0 5.5 13.0 

چَ ًْؿ كْلَ رات  )پنًَْ 

(ّلـی  

28 2.5 7.5 4.5 12.5 

چَ ًْؿ كْلَ رات  )هـؿاى

( ًّلـی  

45 13.0 16.5 24.1 17.0 

چَ ًْؿ كْلَ رات  )هـؿاى

( ّلـی  

75 18.0 28.1 22.6 17.0 

ػ هـؿاًْمـٍ چَ ػ ًثاتی تواياّّ 

 مـٍ ګډٍ ّي

45 0.5 8.5 19.5 11.5 

چَ ػ ًثاتی ػ لثٌیاتْ ػ څاؿّيْ مـٍ 

 تواياّّ مـٍ ګډٍ ّي

45 <0.5 6.0 6.0 13.0 

        a 
Total N = Ammonium-N plus Organic N 

Source: Rosen and Bierman, 2005. Nutrient Management for Fruit & Vegetable Crop Production. 

University of Minnesota Extension Service. 

 

ّؿك اّ پْتاىین څغَ يْڅَ پیچلی ّي ځکَ چَ پَ صیْاًی مـٍ کی پَ ػٍّ ىکلَ تاًؼی پیؼا ػ ًايتـّري ىتْى ػ كامق

پَ صیْاًی مـٍ کی ًايتـّري اکخـاً اّ پَ ًثاتی مـّ کی . يْ يی ػْْی ىکل اّ تل يی ػ اهًْین ىکل ػی. کیږي

ی کیږي چَ ػْْی ىکل يْاځی ُـَ ّعت ػ ًثات ػ امتلاػی لپاؿٍ عْه. توـيثاً ُویيَ پَ ػْْی ىکل پیؼا کیږي

رؼّل کی ػ هٌـالیقييي كکتْؿًَّ ّؿکړل ىْی چَ ػا هؼلْهْي چَ ػ هٌـالیقييي  5.2. يی تزقيَ اّ هٌـالی ىي

.  څغَ ّؿّمتَ څْهـٍ ًايتـّري هْرْػيږي

 

ماػتَ ّؿّمتَ  ۱۲کَ ػ تٖثین څغَ . ػ اهًْین ىکل يا ؿیـ ػْْی ىکل يی پَ كْؿی ډّل ًثاتاتْ تَ هْرْػيږي

کَ چیـی . مـٍ ػعاّؿی مـٍ ګډٍ ًَ ىي ًْ ىايؼ ػ ًايتـّري يْ څَ اهًْیوی ىکل ػ ؿاف پَ ىکل ّالْفي صیْاًی

تافٍ صیْاًی مـٍ پَ ځوکَ تاًؼی ػ لنْ ّؿځْ څغَ اّاكَ پـيښْػل ىي، ًْ ػ ًايتـّري ػ اهًْیوی ىکل يْاځی 

ٍ ىی اّ ػ عاّؿی مـٍ ګډٍ ىي ًْ ػ کَ چیـی پَ هنتوین ډّل ځوکی تَ ػلاّ. كیَؼٍ تَ ًثاتاتْ تَ هْرْػ ىي ۲۰

 تَ ًثات تَ ػ تٖثین څغَ ّؿّمتَ( اهًْین اّ ػْْی ىکلًَْ يی)كیَؼّ پْؿی ػ ػوْهی ًايتـّري  ۷۵ًَ  ۴۵

ػ ُـی صیْاًی مـی مـٍ چَ ًثاتی تواياّی ګډی ىْی ّی ًْ ّـّؿ ًَ ػی چَ پَ چټک . هْمن کی تَ هْرْػ ىي

.  ؿّري يی پَ حاتت صالت کی اّ آفاػ اهًْین ډيـ لږ ّيډّل ػ عاّؿی مـٍ يْځای ىي ځکَ چَ ًايت

 

ػ تٖثین پَ ػُّن اّ ػؿين کال کی . ػ صیْاًی مـی ػ تٖثین پاتی ىًْکي اؿیقی ػ مثقيزاتْ پَ پټی تاًؼی هِوی ػي

پَ ػوْهی تْګَ ُـَ ًايتـّري چَ پَ ػُّن کال کی . ًثاتات ػ کـاؿٍ عْىی کیؼًّکْ ػْْی هْاػّ څغَ ګټَ اعلي

کَ چیـی صیْاًی مـٍ پَ ُـ هْمن . كیَؼٍ ّي ۲۵كیَؼٍ تَ ّي اّ پَ ػؿين کال تَ  ۵۰کیږي ػ لوړی کال  عْىی

ػا صویوت تايؼ ُـَ ّعت پَ ًظـ . کی ػ څْ کلًْْ لپاؿٍ ػلاٍّ ىي ًْ پَ عاّؿٍ کی ډيـ ػْْی هْاػ روغ کیږي

تیـيؼّ مـٍ، تقګـاى ىايؼ پؼی  ػ ّعت پَ. کی ًّیْل ىي کلَ چَ ػ مـّ ػ اػاؿٍ کْلْ تَویوًَْ ًیْل کیږي

.  ّتْاًیږي چَ ػ ًايتـّري اّ كاملْؿك هوؼاؿ کن کړي چَ ځوکی تَ ػ ؿیـ ػْْي هْاػّ پَ ىکل ػلاٍّ کیږي
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د ًایتشّجي لپاسٍ د هٌشالایضیشي فکتْسًَّ : جذّل 2.4

 

 ّچ ّاښَ يا ًثاتی كْلَ رات
ػ ًايتـّري لپاؿٍ ػ 

هٌـالیقييي كکتْؿ 

(% available/100) 

 0.35 ؿْيی چَ ًْؿ ًثاتی هْاػ ّؿمـٍ ًَ ّي

 0.25 ؿْيی چَ ًْؿ ًثاتی هْاػ ّؿمـٍ ّي

 0.35 ػ لثٌیاتْ څاؿّي چَ ًْؿ ًثاتی هْاػ ّؿمـٍ ًَ ّي 

 0.25 ػ لثٌیاتْ څاؿّي چَ ًْؿ ًثاتی هْاػ ّؿمـٍ ّي 

 0.25 ػ پنًْْ راهؼ كْلَ رات

 0.50 ػ هـؿاًْ، ًْؿ هْاػ ًَ ّي

ًْ، ًْؿ هْاػ ّيػ هـؿا  0.45 

Composted dairy      0.14 ػ لثٌیاتْ څاؿّ ؿّمتَ ىْی 

Composted poultry         0.30 ػ چـګاًْ ؿّمتَ ىْی 

Horse, bedding آما ى                                   ،   0.20 

 

ػ صیْاًی يا ًثاتی مـی ػ هوؼاؿ هضامثَ کْل چَ تايؼ كَل تَ ػلاٍّ ىي 

كَلًَْ ػ ځوکی څغَ ؿؾايی هْاػ اعلی کلَ چَ ػ تغن څغَ . ؿ ټْل ماػٍ ٕـيوَ ػ هضامثی يی ػ تیلاًل ٕـيوَ ػٍت

ػا چَ څْهـٍ ؿؾايی هْاػ ػ ځوکی څغَ اعینتل کیږي عاٍتاً . ّػٍ کْی تـ ُـی پْؿی چَ پغیؼّ تَ ؿمیږي

N,P,K ټي ؿّهیاًْ ػ تْلیؼ لپاؿٍ ػٍّ ًین کیلْ ػ هخال پَ تْګَ ػ يْ . ػ صاٍلاتْ ػ هوؼاؿ پَ اماك هضامثَ کیږي

ػ عاٍْ مثقيزاتْ لپاؿٍ . ًايتـّري تَ ّـّؿت ػی

ػ ؿؾايی هْاػّ اړتیاّی ػوْهاً پیژًؼل ىْی ػي 

ػ تیلاًل ٕـيوَ ػا (. ئرؼّل تَ ًظـ ّکړ 5.3)

كـّْي چَ کـًّکی تايؼ ځوکی تَ لږ تـ لږٍ 

ُـْهـٍ ػلاٍّ کړي څْهـٍ چَ ًثات ّؿتَ 

ٍ پَ څَ اًؼافٍ ػ هْمن پَ رـياى ػاچ. ّـّؿت لـي

کی څْهـٍ هوؼاؿ تَ ّـّؿت لیؼل کیږي ػی پْؿی 

اړٍ لـي چَ ػ هغکی ًَ پَ ځوکَ کی څْهـٍ هْرْػ 

اّ ُن ػ ًثات ػ ّػی پَ چټکْالی، اّ ػ ًثات ػ . ّّ

ّړتیا پْؿی اړٍ لـي چَ ػا ؿؾايی هْاػ ّاعینتل 

يْ تقګـ کْلای ىی چَ ػ . ىی اّ امتؼوال يی کړي

ی هْاػّ ػ اړتیاّّ ػوْهی هؼلْهات امتؼوال ؿؾای

کړي اّ ػ ؿاتلًْکی كَل اصتوالی هوؼاؿ پَ اماك ػا 

. تغویي کړي چَ څْهـٍ مـی تَ اړتیا لیؼل کیږي

. لاًؼيٌۍ هـصلی هًْږ تَ ښیی چَ ػاکاؿ څٌګَ تـمـٍ کړّ

 

پاؿٍ اصتوالی ّـّؿت تغویي ػ يْ عاً كَل لپاؿٍ ػ ؿؾايی هْاػّ اړتیا ّټاکۍ اّ ػ ؿاتلًْکی كَل ل: لوړی هؼم

ټٌَ کـم، اّ تیا ػا ؿهن ػ ُـی ؿؾايی هاػی مـٍ چَ ػ کـم ػ يْ ټي ػ  ۴،۴، ػ هخال پَ تْګَ پَ يْ رـية کی ئکړ

(.   ىکل ۳، ۵)ئ تْلیؼ لپاؿٍ ّؿتَ ّـّؿت ّي ّـب کړ

 

 ػ هضامثی چْکات

 

 ټٌَ تْلیؼيږي ۴.۴کـم چَ پَ يْ رـية کی : كَل

 

 :لوړی هؼم

N:     4.4 T/jerib x 3.5 Kg/T=15.4 kg/jerib 

P2O5: 4.4 T/jerib x 1.3 Kg/T=5.7  Kg/jerib 

K2O: 4.4 T/jerib x 4.3 Kg/T=18.9 Kg/jerib 

 

 :ػُّن هؼم

N: 10.5 Kg/T ٍصیْاًی مـ 

P2O5 : 9.0 Kg/T  ٍصیْاًی مـ 

K2O : 13.0 Kg/T   ٍصیْاًی مـ 
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مت ىی ًْ صویوی اًؼافی کَ چیـی موپلًَْ ت: ػ صیْاًی يا ًثاتي مـی ػ ؿؾايی هْاػّ اًؼافٍ تؼیٌْل: ػُّوَ هـصلَ

ػ هخال پَ تْګَ ػ ؿْاياًْ پَ مـٍ . ّؿکْي عْ کْلای ىی ػ لاًؼی رؼّل پَ اماك ػ توـيثی اًؼافّ څغَ کاؿ ّاعلۍ

.  کی چَ ػ ًثاتی تـکیة ّلـي پَ يْ ټي کی چَ پَ تافٍ صالت کی ّي، ًَِ کیلْ ګـاهَ كاملْؿك هْرْػ ّي

 

 

عثضیجاتْ د تْلیذ لپاسٍ ّستَ ضشّست لیذل کیږي  همذاس چَ د یْ ټي N, P, Kد : جذّل 3.4

 

 

 Requirement per T Yield (Kg/T) مثقي

N P2O5 K2O Total 

 7.1 3.6 1.0 2.5 ؿّهی

 6.8 3.5 0.9 2.4 ىیي هـچکی

 10.5 5.0 1.5 4.0 ګافؿٍ

 12.1 6.0 3.1 3.0 هلۍ

 9.8 6.0 1.4 2.4 لثلثْ

 7.1 2.8 0.9 3.4 پیاف

 39.7 15.2 5.6 18.9 ىٌَ ًغْػ

 27.6 11.9 2.8 12.9 لْتیا

 7.1 4.0 1.4 1.7 تاػؿًګ

 9.1 4.3 1.3 3.5 کـم

 10.6 5.0 1.6 4.0 ګلپی

 10.8 5.0 1.8 4.0 کاُْ

 10.3 5.2 1.6 3.5 پالک

 10.0 2.5 2.5 5.0 تْؿ تاًزاى

 21.8 11.8 3.2 6.8 ايـلیٌډی کچالْ

 22.5 5.0 7.5 10.0 لیړّګاى

 5.4 2.5 1.7 1.2 ٌُؼّاڼَ

 

  Source: Unknown 

چَ ټْل ؿؾايی هْاػ ػ تٖثین څغَ ّؿّمتَ ئ پَ ياػ ّلـ: ػ ؿؾايی هْاػّ هْرْػٍ اًؼافٍ ّټاکۍ: ػؿيوَ هـصلَ يا هؼم 

. پَ اّل هْمن کی هْرْػيږی

o  كیَؼٍ هْرْػيت ۹۰كیَؼٍ هْرْػيت اّ ػ پْتاىین  ۸۰ػ كاملْؿك 

o اّ ػ ًايتـّري ػْْی اّ  5.2ػ هٌـالیقييي كکتْؿ پَ )ئ ال کړػ ًايتـّري لپاؿٍ لاًؼی كْؿهْل امتؼن

 .ئرؼّل کی ّګْؿ  5.1اهًْین ىکلًَْ پَ 

 

ػ ًايتـّري اهًْین ىکل ( + هٌـالیقييي كکتْؿ xػْْی ًايتـّري = )هْرْػ ًايتـّري 

 

ري ػ اهًْین ىکل ماػتْ کی ػ عاّؿی مـٍ ګډٍ ًَ ىي اّ ػ ًايتـّ ۱۲چَ کَ صیْاًی مـٍ تافٍ ّي اّ پَ ئ پام ّکړ

كیَؼّ پْؿی چَ ػ اٍّّ ّؿځْ څغَ  ۸۰پَ اًؼافٍ چَ ػ ػٍّ ّؿځْ څغَ کن ّي، ػ  ۺ۲۰ػ : صتواً ؿاښکتَ کیږي

.  ػ ًايتـّري ػْْی ىکل پَ ػیي صالت کی پاتی کیږي. فيات ّي

 

ؿّري، چَ ػ صیْاًی مـی څْهـٍ هوؼاؿ تَ ّـّؿت ػی تـ څْ ػ ّـّؿت ّړ اًؼافٍ ًايتئ صناب کړ: څلْؿم هؼم

پَ اّلٌی هؼم کی ػ ؿؾايی هْاػّ اړتیا پَ يْ ټي کی ػ هْرْػّ ؿؾايی هاػّ ػ . كاملْؿك اّ پْتاىین هِیا کړي

.  ئکیلْګـاهًْْ مـٍ تونین کړ
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اکخـاً ػ ًايتـّري اّ كاملْؿك . ئػ صیْاًی مـی اًؼافٍ ػ څلْؿهی هـصلی څغَ هؼلْهَ کړ:  پٌځوَ هـصلَ

ځکَ چَ ػ كَلًْْ پَ (. ػْْی اّ ؿیـ ػْْي)ؿی ػ تٖثین اًؼافٍ ّ ټاکل ىي هوؼاؿًَّ امتؼوالیږي تـڅْ ػ ك

.  ػلتَ پَ ىـهی فّى کی ػ پْتاىین يْاځٌۍ فيـهَ هٌـالًَْ اّ صیْاًی مـٍ ػٍ. تْلیؼ کی ډيـ هِن ػٌاٍـ ػي

ػّاړٍ ًايتـّري اّ كاملْؿك ػ ؿیـ ػْْی مـّ 

ُـَ ػْاهل (. DAP, Urea)پَ څیـ ػلاٍّ کیږي 

ػ تَوین ًیْلْ پَ ّعت کی پَ ًظـ کی چَ تايؼ 

ًّیْل ىي، چَ ػ تٖثین اًؼافٍ ػ کْم ؿؾايی پَ 

ػ عاّؿی : اماك ّټاکل ىي پَ لاًؼی ډّل ػي

. ظـكیت ػ هغتللْ ؿؾايی ػٌَـًّْ پَ تٌؼّلْ کی

ػ يْی ؿؾايی هاػی ډيـ کن هوؼاؿ چَ تايؼ تٖثین 

ىي، ػ ًْؿّ هٌاتؼْ څغَ ػ يْ ؿؾايی ػٌَـ لاك 

.  هْرْػيت تَ ؿاتلل اّ

 

ػ هْرْػّ ؿؾايی ػٌَـًّْ هوؼاؿ : ىپږم هؼم

چَ پَ ُـَ هوؼاؿ تٖثیویږي چَ پَ ئ هؼلْم کړ

چَ ػ ئ صناب کړ. پٌځوَ هـصلَ کی اًتغاب ىْ

 –ُـ ؿؾايی ػٌَـ څْهـٍ تايؼ تٖثین ىي 

اًتغاب ىْی هوؼاؿ پَ پٌځوَ هـصلَ ػ هْرْػی 

تغویي ىْې اًؼافی مـٍ چَ پَ ػؿيوَ هـصلَ کی 

چَ ػ ؿؾايی ئ پام ّکړ. ئکړ، ّـب کړصناب 

.  كیَؼٍ اړتیاّی پْؿٍ کیږي ۱۰۰ػٌَـًّْ 

 

چَ آيا اّاكی ؿؾايی هْاػ ػ ئ هؼلْم کړ: اّّم هؼم

ًْؿّ هٌاتؼْ څغَ ّؿػلاٍّ کیږي تـ څْ ػ كَل 

ُـَ هوؼاؿ چَ ػ كَل لَ عْا . اړتیاّی پْؿٍ ىي

ػ ُـَ هوؼاؿ ًَ ( لوړی هؼم)ّؿتَ ّـّؿت ػی 

ىپږم )ا ًثاتی مـٍ کی هْرْػ ػی چَ تَ صیْاًی ی

يْ هخثت ػؼػ ُـَ هوؼاؿ ښیی چَ . ئهٌلی کړ( هؼم

تايؼ ػ ًْؿّ هٌاتؼْ څغَ تِیَ ىي تـ څْى ػ كَل 

ػا اٍّّ هؼهًَْ ىايؼ پیچلی . ّـّؿت پْؿٍ کړي

. پَ ًظـ ؿاىي کلَ چَ يی ػ لوړي ځل لپاؿٍ لْلیء

چَ عپلَ يی ػ ئ تیا پـی تیـ ىیء اّ تیا ُڅَ ّکړ

.  ئكَل لپاؿٍ تـمـٍ کړيْ تل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د هحاعثی تکظ
 

:ػؿيوَ هـصلَ  

P2O5:  9 Kg x 0.8= 7.2 Kg/T manure 

K2O: 13 Kg x 0.9 = 11.7 Kg/T manure 

Available N:   

     Total N =           10.5 Kg/T manure 

    - Ammonium N = 4 Kg/T manure 

    ______________ 

  Organic N =  6.5 Kg/T manure 

 

Available N= (6.5 x 0.25) + 4 = 5.6 Kg/T 

manure (this assumes immediate incorporation) 

 

 Step 1 ÷ Step3 to give T) :4 څلْؿهَ هـصلَ

manure/jerib) 

N:     15.4 Kg/jerib ÷ 5.6 Kg/T=2.75 T/jerib 

P2O5: 5.7  Kg/jerib ÷ 7.2 Kg/T = 792 Kg/jerib 

K2O: 18.9 Kg/jerib ÷ 11.7 Kg/T = 1.62 T/jerib 

 

  : 5 هـصلَ

Base rate on N and see if other nutrient 

requirements are met.  Apply: 2.75 T manure per 

jerib. 

 

 :6 هـصلَ

N: 15.4 Kg/jerib 

P2O5: 2.75 T/jerib x 7.2 Kg/T = 19.8 Kg/jerib 

K2O: 2.75 T/jerib x 11.7 Kg/T= 32.2 Kg/jerib 
 

 (Step 1-Step 6) : 7 هـصلَ

 
 تْپیـ 6 هـصلَ 1 هـصلَ ؿؾايی ػٌَـ

N 15.4 15.4 0 

P2O5 5.7 19.8 - 14.1 

K2O 18.9 32.2 - 13.3 

 

كی ػؼػ ښیي چَ ػ كاملیت اّ پْتاه فياتْالی هْرْػ ػېهي  
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د حیْاًی عشې تطثیك 

ػا هِوَ ػٍ چَ پٍْ ىْ چَ څٌګَ صیْاًی مـٍ امتؼوال کړّ، هغکی لؼيٌَ چَ صیْاًی مـٍ تٖثین ىي تايؼ ػ ًثاتی 

ػ ًثاتی مـی ػ ډيـۍ پَ هٌځ . تـعَ کی تّْیش ىْې ػې 5.3.2تواياّّ مـٍ ګډٍ ىي، پَ ُـْ ٕـيوْ مـٍ چَ پَ 

ُـَ صیْاًی مـٍ چَ ػ . ړ صـاؿت ػ ُـفٍ  ًثاتاتْ تغن، ػ صيـاتْ تچي اّ ًْؿ هْـ ژًّؼی هْرْػات ّژًيکی لْ

کوپْمت يا ًثاتی تـکیثي مـې مـٍ ًَ ّی ګډٍ ىْي، ىايؼ ػ ُـفٍ تْټْ تغوًَْ اّ يا هْـٍ ژًّؼی هْرْػات 

ػ صـاؿت ػ لْړې ػؿری پْامَٖ  ػ ُـفٍ تْټْ تغن کَ چیـی. چَ اًناًاًْ تَ ُن ّـؿ ؿمْي E. Coliّلـي لکَ 

کَ ػ . ًَّ ّژل ىي ىايؼ ىٌَ ىي اّ ّػٍ ّکړي اّ ػ ًثات مـٍ ػ ؿؾايی هْاػّ اّ اّتْ پَ اعینتلْ کی ؿهاتت ّکړي

علک ىايؼ ػػی مثقيزاتْ پَ . پټیْ څغَ ػا ُـفٍ يا هْـٍ تْټی پَ چټکۍ مـٍ لـې ًيي ًْ صاٍلات کویږي

کَ چیـی صیْاًی مـٍ ػ ًثاتی هْاػّ مـٍ ًَ . پَ تواك کی ؿاؿلی ّيعْړلْ مـٍ هـيِ ىي چَ ػ صیْاًی مـي 

ًْ ػ مثقيزاتْ ػ کښت څغَ يی ػؿی هیاىتی ػ هغَ ػ عاّؿی مـٍ ګډٍ ئ اّ عالََ يی پټیْ تَ ػلاٍّ کْئ ګډّ

.  ئکړ

 

مـی ػ ػ پاڼی لـًّکْ اّ ؿييی ّالا مثقيزاتْ لپاؿٍ چَ ػ عاّؿی مـٍ پَ هنتوین تواك کی ؿاځي، لږ تـ لږٍ ػ 

.  ئاّ تیا صاٍل ټْل کړئ آعـًی تٖثین څغَ ّؿّمتَ څلْؿ هیاىتی ٍثـ ّکړ

 

کوپْمت يا تـکیثی مـٍ 

چَ ػوؼتاً . کوپْمت ُـَ ػْْی هْاػ ػی  چَ پَ تؼؿيزی تْګَ ښَ تزقيَ ىْې ّي اّ ًْؿٍ ػ تزقيی ّړًَ ّی 

ػ هخال پَ تْګَ صیْاًی مـٍ اّ . ىي ػ کوپْمت لپاؿٍ هغتلق هْاػ امتؼوالیؼی. هٌـالًَْ اّ تْؿٍ عاّؿٍ پکی ّي

مثقيزات، هیْی، ُډّکی، تؼّى لَ ؿْښی )اػؿاؿ، ىٌی اّ ّچی ًثاتي تواياّی اّ ّاښَ، ػ آىپقعاًی كْلَ رات 

ػ اّتْ څغَ پـتَ کوپْمت . اّ ايـٍ ػػی لپاؿٍ چَ ػ تزقيی ػول هْحـ اّمي ًْ اّتْ تَ ّـّؿت لـي( څغَ

هغتلق تکتـياګاًی ػ عاّؿی ژًّؼی هْرْػات لکَ چیٌزي . م ښَ  ًَ ّيرْړّل ډيـ ّعت ًیني اّ کیلیت يی ٍ

پَ ُوؼی ػلیل، ُـ ٕـيوَ چَ امتؼوالیږی ػ ُْا رـياى اّ ؿْٕتت تايؼ هْرْػ ّي تـ . ػْْی هْاػ تزقيَ کیږي

ػ کوپْمت يا ػ تـکیثی مـې ػ ډيـۍ پَ ػاعل کی ػ ُْا رـياى ػ . څْ ًْهْړي ژًّؼي هْرْػات ژًّؼ ّکړې ىي

ػ ُْا څغَ پـتَ، ُـَ ژًّؼی . علی صـاؿت ػ تٌظیوْلْ مـٍ هـمتَ کْی اّ ػ تـکیثي مـي کیلیت اٍلاس کْيػا

هْرْػات چَ ًاؿّؿۍ پیؼا کْي ّػٍ کْي اّ ػ ػْْی هْاػّ ػ تزقيی ػول ػامی هْاػ عْىې کْي چَ ًثاتاتْ تَ 

. للـ، اّ كاملْؿك کویږيػػی څغَ تـمیـٍ ػ ؿؾايی هْاػّ هوؼاؿ لکَ ًايتـّچي، ك. فُـي عاٍیت لـي

 

: ػ کوپْمت يا تـکیثی مـی ػ رْړّلْ ػ پـّمې تـيالیتْب تَ لاًؼی ػْاهلْ پْؿی اړٍ لـي

 

  ػ ژًّؼيْ هْرْػاتْ لپاؿٍ پَ کاكی اًؼافٍ ُْا

  ؿْٕتت چَ ػ تزقيی ػول تنـيغ کړي

  ژًّؼ ی هْرْػات اّ ػ ځوکی چیٌزیاى

  ّچَ پَ کوَ اًؼافی مـٍ  تزقيَ ) ػ ًَْاؿي هْاػّاّ ( چَ پَ آماًۍ مـٍ تزقيَ کیږي)ػ ىٌْ هْاػ

. يْ هٌامة هغلْٓ( کیږي

  ػؿرْ ماًتی ګـاػ پْؿی ػ صـاؿت ػؿرَ ۶۰-۵۵ػ ډيـۍ يا ټْپی پَ ػاعل کی .

 

کَ ػ آکنیزي پَ هْرْػيت کی ًْ ښَ کوپْمت يا تـکیثی مـٍ لاك تَ ؿاځي چَ ػ هـعیړيْ پَ ىاى تْی کْي اّ 

پَ ښَ کوپْمت کی ػ ُْا . ّط اّ ښَ رْړ ىْې کوپْمت ټیٌګ ًَْاؿی ؿًګ لـيپ. کْيکَ ًَ ًْ تیا تؼ تْی 

. لاؿی، کْچٌی کْچٌی ؽؿات ػ لیؼّ ّړ ّي

 

: کلَ چَ تیاؿ ىْ ًْ کوپْمت پَ هغتللْ ٕـيوْ مـٍ تٖثین کیؼی ىي

 

  ػ ځوکی پَ مٖضَ ػلاٍّ کیږي

  ػ ػْْی هلچ پَ صیج چَ ػ اّچتْ تنتـًّْ مٖضَ پْښْي

 چَ ػ تقؿلیْ ػ تْلیؼ لپاؿٍ ( ػ ىګی اّ ػ ځوکی ػ پْؿتٌۍ ٕثوی پَ ىوْل)عی پَ صیج ػ هغلْٓ ػ يْې تـ

. پَ ګلغاًْ اّ هْؿيْ کی امتؼوالیږي
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لکَ څٌګَ چَ هغکی ّّيل ىْ ػا هِوَ ػٍ چَ هغکی ػ تٖثین څغَ صیْاًی مـٍ کوپْمت ىی  کیؼی ىي چَ 

: ّٓ ډّل مـٍ پَ تـکیثی ىکل تیاؿٍ ىيصیْاًی مـٍ پَ يْاځی تْګَ پَ لاًؼی ٕـيوْ مـٍ اّ يا پَ هغل

 

د لشګی د چْکات کوپْعت 

ػػی چْکات پَ ػًٌَ کی کوپْمت رْړيؼی 

ئ ىي چَ ػ لـګی اّ يا تاًګل څغَ رْړ ىْ

 ۱.۵هتـ پَ  ۱.۵هتـ پَ  ۱.۵صزن يی . ّي

ػا . يْ اړط يی علاً ّي. هتـٍ کی ّي

ٕـيوَ تَ عاٍَ تْګَ ُـَ ځای کی 

. هضؼّػی ّي امتؼوالیږي چیـتَ چَ اّتَ

لکَ څٌګَ چَ ډيـی اّتَ ًَ امتؼوالیږي، ًْ ػ 

.  کوپْمت کیلیت ښکتَ ّي

 

 

 

 

 

 

ًثاتی تواياّی، صیْاًی مـٍ اّ تیا : ػ چْکات پَ ػاعل کی ػ هْاػّ ډّلًَْ پَ هتثاػل ډّل پَ ٕثوْ کی ايښْػل کیږي

ػػی ٕـيوی ًَ پَ . ټْلْ ّغیوَ ّيىکل کی ښْػل ىْی، ػ ًثاتی تواياّّ ٕثوَ تـ  5.1لکَ څٌګَ چَ پَ . عاّؿٍ

ُـ ػٍّ هیاىتی تؼؼ تايؼ ډيـۍ ّاړّل ىي اّ لږ څَ . هیاىتْ پْؿی ًیني ۶ًَ تـ  ۵امتلاػی مـٍ، ػ تزقيی پـّمَ 

. اّتَ ُـٍ اًّۍ ّؿػلاٍّ ىی 

 

کوپْعت  خٌذقد عْسی یا 

ػ ډيـی ځوکی لپاؿٍ ػا ٕـيوَ ػ کوپْمت ػ ډيـ هوؼاؿ 

ػؿی يا . يوْ څغَ يٍْ ػٍػ تْلیؼ لپاؿٍ ػ ډيـّ ښْ ٕـ

ػ ( م کی۲م پَ ۸م پَ ۷)څلْؿ ؿټ مْؿي يا کٌؼی 

مثقيزاتْ ػ يْ ؿټ كَل لپاؿٍ پَ کاكی اًؼافٍ 

ًثاتی تواياّی، ّچی پاڼی اّ ّاښَ . کوپْمت تْلیؼّي

اّ صیْاًی هْاػ پَ تـتیة مـٍ پَ ٕثوْ کی ايښْػل 

ماًتی  ۶۰ًَ تـ  ۵۰کیږي اّ ُـٍ ًثاتی ٕثوَ تايؼ ػ 

.  ّؿّالی ّلـيپْؿی ژ

 

 

اّ کلَ چَ لږ تـ لږٍ ػؿی عٌؼهًَْ هْرْػ ّي، . کلَ چَ ډيـ عٌؼهًَْ ّي، ُـ يْ يی پَ رلا تْګَ اػاؿٍ کیؼای ىي

پَ ػّؿاًی مینتن کی چَ کلَ لوړی عٌؼم ډک ىْ هْاػ ػُّن مْؿی يا . کیؼای ىی چَ پَ ػّؿاًی ىکل اػاؿٍ ىي

 عٌؼم تَ اړّل کیږي اّ هضتْياتْ تَ يی ؿْٕتت

اّ تیا لوړی کٌؼٍ يا مْؿی ػّتاؿٍ . ّؿکْل کیږي

کلَ چَ لوړی کٌؼٍ ػّتاؿٍ ډکَ ىٍْ، ًْ ػ . ډکیږي

ػُّوی کٌؼی څغَ هْاػ ػؿيوی تَ اړّل کیږي اّ ػ 

لوړی کٌؼٍ تیا . لوړي څغَ ػُّوی تَ اړّل کیږي

ُـَ ّعت چَ لوړۍ کٌؼٍ  ػ ػؿين ځل لپاؿٍ ډکَ . ډکیږي

کی تيپړيږي اّ  ىي، ػ کوپْمت پـّمَ آعـًي کٌؼی 

.  ػْْی هْاػ يی ځوکی تَ اًتوالیؼی ىي

 

Figure 3: َد کوپْعت چیٌایی طشیم 
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 کوپْعت د ډیشۍ طشیمَ چیٌایی د

 ۴ًَ تـ  ۳توـيثاً  –کوپْمت پَ يْ لٌډی هْػی کی تیاؿ ّي . ػا يٍْ ښَ ٕـيوَ ػٍ الثتَ ػ کْچٌی پیواًی كاؿم لپاؿٍ

ډيـۍ يْ تی . تاًؼی تٖثین کیؼی ىي ػ تْلیؼ ىّْ هْاػّ اًؼافٍ ښکتَ ّي ًْ يْاځی پَ کْچٌیْ ماصْ. اًّیْ پْؿی

ُـَ ماصَ چیـتَ چَ ډيـۍ رْړيږي تايؼ . چَ يْ هتـ اؿتلاع اّ يْ ًین هتـ ىؼاع لـي. ماؿی هغـّٕی ىکل لـي

پَ . يٍْ ػايـّی ماصَ چَ يْ ًین هتـ مؼاع ّلـی تايؼ هضؼّػٍ ىي. پاکَ ىي اّ ػ يْی مـی پْامَٖ پَ ًښَ ىي

 ۲۵ًَ تـ  ۲۰چَ ػ )لوړۍ ٕثوَ ػ ًثاتی تواياّّ څغَ . ػ ّ ټْهثل ىي پَ ځوکَ کیهـکق کی يْ هتـ اّږػ لـګی تای

ػا ػّاړٍ ٕثوی تايؼ . ًَ تـ لنْ ماًتی پْؿی صیْاًی هْاػ ىیٌؼل کیږي ۵رْړيږي اّ تیا پـی ( ماًتی ژّؿٍ ّي

ػٍّ هتـّ لْړّالی  ػا پـّمَ تايؼ تـ ُـَ تکـاؿ ىي تـ څِْ چَ ډيـۍ ػ يْ ًَ تـ. هغلْٓ ىی اّ اّتَ ّؿػلاٍّ ىي

ػا مینتن ډيـی اّتَ ؿْاړي چَ پَ هٌظوَ تْګَ تايؼ ّؿکړل . ډيـۍ تَ تايؼ ػ هغـّٓ ىکل ّؿکړل ىي. تَ ؿينږي

پَ ًْؿهالَ تْګَ ډيـۍ تايؼ پَ . کَ ډيـ ػ عاّؿی پْامَٖ ّ پْښل ىي ًْ عاؿری تـعَ يی ښَ کوپْمت کیږي. ىي

.  ځای ًّینی تـ څْ پَ ًْتت مـٍ ُـٍ ٕثوَ پَ هـکق کی ؿاىي اًّۍ کَ يْ ځلی ّاړّل ىي اّ ٕثوی يی يْ ػ تل

 

د کوپْعت شذیذٍ ډیشۍ 

ػا ٕـيوَ ػ کوپْمت ډ ډيـ هوؼاؿ ػ تْلیؼ 

لوړی هـصلَ يی ػاػٍ . لپاؿٍ تٍْیَ کیږي

چَ يٍْ ماصَ اًتغاب اّ پاکَ ىي چَ ػ 

تیاػ . ماصی لْيْالی ػ ډيـۍ پَ اًؼافٍ ّي

ىي چَ  تايؼ يٍْ هنتٖیلی ماصَ پَ ًښَ

 ۲۵تـ  ۲۰اٍّّ پَ اتْ هتـّ کی ّي اّ ػ 

ػ يْ اّږػ . ماًتی پْؿی تايؼ ّکیٌؼل ىي

اړط پَ اهتؼاػ ػؿی اّږٍ لـګي تايؼ پَ 

ػ مـصؼ چاپیـٍ، . ځوکَ کی ػ ټْهثل ىي

ػٍّ هٖاؿٍ عښتی تايؼ کیښْػل ىي تـ څْ 

ًثاتی اّ صیْاًي . ډيـۍ اصإَ کړي

ی تواياّی تايؼ پَ هتثاػل ډّل پَ ٕثوْ ک

کښیښْػل ىي لکَ څٌګَ پَ ًْؿّ ٕـيوْ کی 

ژّؿٍ  هتـٍ  ۰.۵ُـٍ ًثاتی ٕثوَ تايؼ څَ ًا څَ . کیږي

ػ ػٍّ ٕثوْ تـ هٌځ اّتَ تايؼ . ماًتی پْؿی ّي ۲۵ًَ تـ  ۲۰اّ ػ صیْاًی ٕثوی ژّؿّالی کیؼای ىی چَ ػ . ّي

ماًتی عاّؿی پْامَٖ  ۵تايؼ ػ  ًَ تـ څلْؿّ هتـّ لْړّالی تَ ؿمیږي، ًْ ټْلَ ډيـۍ ۳.۵کلَ چَ ػ . ّپاىل ىي

هتـّ کی ّي تـڅْ ډيـۍ ػ هغـّٓ پَ ىکل  ۷پَ  ۴ػ ډيـۍ ػ پْؿتٌۍ تـعَ اتؼاػ تايؼ څَ ًا څَ . ّپْښل ىي

ډيـۍ ػ عاّؿی پْامَٖ ّپْښل ىٍْ، ًْ ػؿی ټْهثل ىْي پايی يا متٌی تايؼ اينتَ ىي اّ ػؿی   کلَ چَ . ښکاؿٍ ىي

يـۍ عٖـ ػاػی چَ  ػػی ؿټی ډ. ډيـۍ پَ ػاعل کی ػ تْػّعی ػؿصَ تٌظین کړي ػ تِْيی کاًالًَْ پاتی ىی تـ څْ ػ

.  ػ صـاؿت ػؿرَ کیؼای ىی چَ ډيـٍ لْړٍ لاړٍ ىي اّ تاػج ػػی ىي چَ کوپْمت ّمْځي

 

پَ ػی . اًّیْ پْؿی تیاؿ اّ آهاػٍ ّي ۸ًَ تـ  ۶کوپْمت تايؼ ػ . پَ ػی ٕـيوَ کی ػ ډيـۍ اړّلْ تَ ّـّؿت ًيتَ

ػ ځیٌْ تقګـاًْ . ػ کوپْمت ډيـ هوؼاؿ تْلیؼيؼای ىي عْ ػ ًثاتی تواياّّ ډيـ هوؼاؿ تَ ُن ّـّؿت لـي مینتن مـٍ

ُـ څْهـٍ چَ ػ پټیْ مـٍ ًژػی . لپاؿٍ ػا هيکلَ ػٍ چَ ػامی يٍْ ماصَ پیؼا ىي چَ يْ ؿټ کوپْمت پکی رْړ ىي

.  ّی ُواؿْهـٍ ښَ ّي ځکَ چَ اًتوال يی آماًَ ّي

 

عی سزی غیزعضٌی مظنٌ 4.4
 DAPيْؿيا اّ . پَ ٌٍؼتی تْګَ ػ ُـْ ػٌاٍـّ څغَ رْړيږي چَ ػ ًثاتی ّػی اّ پـهغتګ لپاؿٍ ّـّؿی ّي

تَ ػوْهی تْګَ ؿیـ ػْْی مـی پَ چټکۍ مـٍ . ػٍّ ػاهی هْرْػی ؿیـ ػْْی مـی ػی پَ ىـهی فّى کی

ّؿی ژًّؼی هْرْػاتْ تَ ًظـ ػْْی مـّ تَ ػ ًثاتاتْ پْامَٖ رؾتیږي ځکَ پَ اّتْ کی هٌضل ّي اّ ػ عا

ػ عاّؿی رْړښت پَ ُـَ اًؼافٍ چَ ػْْی مـی يی اٍلاس کْی، ًيی . ّـّؿت ًيتَ چَ تزقيَ يی کړي

عْ ػا عپلَ کیؼای  pHػا مـی کْلای ىی چَ ػ عاّؿی کیویاّی عْاٍْ کی تؼلْى ؿاّلي لکَ ػ عاّؿی . کْلای

Figure 5.4: Intensive compost pile method 
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اّ پَ ځیٌْ ژًّؼيْ هْرْػاتْ لکَ چیٌزیْ تاًؼی  ىی چَ ػ ځیٌْ ؿؾايی ػٌَـًّْ هْرْػيت اّ ىتْى هتاحـٍ کړي

.  ػا ډّل مـی پَ تافاؿ کی پَ ډيـٍ اًؼافٍ پیؼا کیږي اّ ًنثتاً اؿفاًَ ّي. ُن تؼ تاحیـات ّکړي

 

د عشی تجضیَ 

ػا ټْلی تزقيی ػؿی ىویـی . مـی ػ ُـی تزقيی پْامَٖ پیژًؼل کیږي چَ ػ تْرۍ ػ پامَ ّؿکړل ىْی ّي

کَ پَ ځیٌْ تْریْ تاًؼی ػ . كاملیټ اّ پْتاه كیَؼی ػ ّفى پَ صناب پَ تـتیة مـٍ ښیي ،چَ ػ ًايتـّري: لـي

N,P,K  ّڅغَ ػ ػٌَـًّْ ػ ښْػلْ لپاؿٍ امتلاػٍ ىْې ّي، ًْ تايؼ پَ ياػ ّلـّ چَ كاملْؿك ػ كاملیټ پَ تڼَ ا

پـی  ۱۰-۱۰-۱۰لـّ چَ کیلْ مـٍ ّ ۵۰ػ هخال پَ تْګَ کَ چیـی هًْږ . پَ ىکل اًؼافٍ کیږي K2Oپْتاىین ػ 

اّ ػ تْرۍ پاتی . کیلْ پْتاه لـي ۵کیلْ كاملیټ اّ  ۵کیلْ ًايتـّري،  ۵لیکل ىْې ّي ًْ ػا پَ ػی هؼٌی ػٍ چَ 

ػا آماًَ ػی چَ ػ ُـی . تـعَ كؤ ػ ډکًّْکْ هْاػّ څغَ ډکَ ىْی ّي تـ څْ پَ پټی کی يی امتؼوال آماًَ کړي

تْګَ ّپاىل ىي چَ تزقيْی اًؼافی يی کوی ّي ًظـ ُـَ تَ چَ ډيـی  مـی لْی هوؼاؿ پَ پټی کی پَ هناّياًَ

ځیٌی مـی ػ ؿیـ كؼالْ هاػّ پْامَٖ پْښل ىْی ّي تـ څْ پَ ځوکَ کی يی آفاػيؼل تٖي کړي، تـ څْ . ّي

.  كَل تَ ػ اّږػی هْػی لپاؿٍ ؿؾايی هْاػ تِیَ کړي

 

هکولی عشی اّ ًاهکولی عشی 

-۲۰، ۱۶-۱۲-۱۱، ۱۰-۱۰-۱۰)چَ كاملْؿك، ًايتـّري اّ پْتاىین ّلـي  مـی تَ ُـَ ّعت هکولَ ّيل کیږي

هخالًَْ يی ټـيپل مْپـ . ؿیـ هکولَ مـٍ ُـَ ػٍ چَ ػ امامی ػٌاٍـّ يْ يا ػٍّ ّلـي(. اّ ػامی ًْؿ ۱۰-۱۰

ػا ًاهکولی مـی ُـَ DAP(۱۸-۴۶-۰ .)اّ ( ۰-۰-۴۶)، يْؿيا (۴۴-۰-۱۳)، پْتاىین ًايتـيت (۰-۴۵-۰)كاملیټ 

ػ هخال پَ تْګَ کَ ػ . ت امتؼوالیږی چَ ػ عاّؿ تنت ػا ّښیي چَ عاّؿٍ ػ يٍْ يا ػٍّ ػٌَـًّْ څغَ ؿٌی ػٍّط

يْؿيا ( ۰-۰-۴۶)عاّؿی تنتْتَ ػ كاملْؿك اّ پْتاىین لپاؿٍ لْړ هوؼاؿًَّ ّښیی ًْ يْاځی ػ ًايتـّري مـٍ لکَ 

.  ىايؼ تٍْیَ ىي( ۰-۰-۳۴)اّ يا اهًْین ًايتـيت 

 

مـٍ ػٍ چَ ًايتـّري اّ  DAPٍ مـٍ چَ پَ ىـهی فّى کی ػ تقګـاًْ پْامَٖ امتؼوالیږي ػ تـ ټْلْ ػام

مثقيزات پْتاىین تَ ّـّؿت لـي چَ ػ عاّؿی څغَ يی . كاملْؿك لـي اّ يْؿيا چَ يْاځی ًايتـّري لـي

ؿی اّ صیْاًی مـٍ عْ کَ ػا پْتاىین ًاکاكی ّي ًْ پَ تافاؿ کی ػامی مـٍ ًيتَ چَ پْتاىین ّل. امتغـارْلای ىي

پـاعتیايی کاؿکًّْکی اّ کـًّکی تايؼ هـتَْٕ تزاؿاى ُّڅْي چَ ًْؿی پْتاه لـًّکی . يی يْاځیٌی هٌثغ ػٍ

ػ ّـّؿت پَ اماك لکَ ػ ٌُؼّاڼْ ػ ښَ ( ۶۰-۰-۰)اّ يا پْتاىین کلْؿايؼ ( ۴۴-۰-۱۳)مـی لکَ پْتاىین ًايتـيت 

-۱۵هخالًَْ يی . تـ څْ ػؿی ّاړٍ ػٌَـٍ پکی هْرْػ ىيځیٌی مـی ګډيؼلای ىی . کیلیت لپاؿٍ ّاؿػی کړي

ػ هخال پَ . تقګـاى ّـّؿت لـي چَ هغلْٕی مـی ػ هیوت لَ ًظـٍ تزقيَ کړي. ػي ۱۶-۲۲-۱۱اّ  ۱۵-۱۵

.  ۱۵-۱۵-۱۵تْګَ پْتاىین ًايتـيت ػ پْتاىین ػ ؽعیـی يٍْ ؿٌی اّ اؿفاًَ هٌثغ ػٍ ًظـ هغلْٕی مـی تَ لکَ 

 

اکخـٍ مـی چَ ػلتَ لنت ىْی، تیقاتی کًّْکی . لنت ّؿکْي اّ تـکیة يی ُن ښییرؼّل ػ ػاهْ مـّ 5.4

يؼٌی ػ عاّؿی پی ايچ ښکتَ کْي ًْ پَ علیلاٌ اّ هتْمٖاً هلْی عاّؿّ کی يی امتؼوال هٌامة ّي چَ ػامی .ػي

.  عاّؿی ػلتَ ىـهی فّى کی پیؼا کیږي

 

ػ مـی ىکل 

ػ . اّ يْؿيا پَ ىـهی ّلايت کی ػ راهؼّ ػاًْ پَ ىکل ؿاځي DAP. مـی پَ ډيـّ ىکلًْْ اّ رناهتًَْ کی ؿاځي

تْلیؼ ػ پـّمی پَ رـياى کی تْلیؼًّّکی ػ مـی عام هْاػ ػامی پـّمل کْي تـ څْ ًِايی هضَْل يی ؿټی، 

کلَ ًا کلَ ػا ػاًی ػامی پْښل . ػاًی اماًَ ّي چَ پَ هناّياًَ تْګَ پَ عاّؿٍ کی ّاچْل ىي. هناّياًَ ػاًی ّلـي

.  ّی ّي چَ ػ ؿْٕتت ػ رؾب هغَ ًّیني ځکَ چَ ځیٌی مـی ػ ؿْٕتت رؾتًّْکی ّيه

 

ػا ټْلی ػامی . کیؼای ىی چَ هکولی اّ يا ًاهکولی ّي. تل ىکل يی چَ پَ فؿاػت کی امتؼوالیږي هايغ ىکل ػی

ػا  .رْړی ىْی ّي چَ ػ اّتْ مـٍ هغلْٕیږي، ځیٌی يی ؿلیظی ّی اّ ځیٌی ًْؿی يی ػ پْډؿ پَ ىکل ّي

ػػی هضلْلًْْ ؿؾايی هْاػ ػ . هضلْلًَْ اکخـاً ػ پیل کًّْکی پَ ىکل کاؿ ػ تقؿلیْ ػ تْلیؼ اّ کښت لپاؿٍ کْي

کیؼای ىی چَ هايغ مـٍ ػ ًثاتاتْ پاڼْ تَ ػلاٍّ . ؿييْ اّ ًثاتی چټکی ّػی ّ تخثیت لپاؿٍ پَ چټکی مـٍ آهاػٍ ّي
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چَ ػ هنتویواً ػ پاڼی لَ لاؿی رؾتیږي . ػ تٖثین لپاؿٍ( micronutrients)عٍَْاً ػ کْچٌیْ ؿؾايی هْاػّ . ىي

.  اّ ًثات تَ موؼلامَ ّؿمیږي

 

 مـٍ

 

%N-%P2O5-

%K2O 

 ىکل

اهًْین ًايتـيت
a 

 ػاًَ ػاؿ  34-0-0

يْؿيا
b 

 ػاًَ ػاؿ  46-0-0

 (MAP) هًْْ اهًْین كاملیت

  

12-51-0  

11-52-0 

10-50-0 

 راهؼی ػاًی

 (DAP)
c 

ػاؿراهؼ، ػاًَ  18-46-0  

ټـيپل مْپـ كاملیټ
d 

 راهؼ، ػاًَ ػاؿ  0-45-0

پْتاه -پْتاىین کلْؿايؼ   

 

0-0-60  

0-0-62 

کـمتلی، ؿْٕتت 

 رؾتًّْکی

 راهؼ، ػاًَ ػاؿ 44-0-13 پْتاىین ًايتـيت

  24-0-0-21 اهًْین مللیت

20-0-0-24  

19-2-0-22  

 کـمتلی

 ػاًَ ػاؿ

 ػاًَ ػاؿ

 ػٌَـی مللـ
e 

 پْػؿ 0-0-0-90
a  كـاؿ پْامَٖ کن ّايغ کیږي ًظـ يْؿيا تَ کلَ چَ ّىیٌؼل ىی اّ عاّؿی مـٍ ګډ ًَ ىيػ .
b  ػ كـاؿ ّايؼات ډيـ ّی کلَ چَ يْؿيا پَ هلْی، ّچْ ځوکْ تاًؼی ّاچْل ىی اّ ػ عاّؿی مـٍ ګډٍ ًَ ىي

c ّػل ىي ػ ػ كاملْؿك هْرْػيت ًثاتاتْ ػ هًْْ اهًْین كاملیت مـٍ هياتَ ّي، کلَ چَ ػ تغن مـٍ کښیښMAP  پَ ًنثت ډيـ فُـی ّي

 d ػ كاملْؿك هْرْػيت ًظـ كاملْؿك مـی تَ چَ اهًْین ّلـی کن ػی .
e ػ كَل ػ امتؼوال څغَ يی يْ کال ػ هغَ تٖثین کړۍ. تايؼ پَ مللیت اکنیؼايق ىي هغکی لؼيٌَ چَ ًثات يی امتؼوال کړي  .

 

 

ػ مـی ػ تٖثین اًؼافی 

پَ ياػ . يي لپاؿٍ چَ ػ كَل لپاؿٍ ّـّؿ ّي، ػ تلاًل ٕـيوَ امتؼوالیؼی ىيػ ؿیـ ػْْی مـی ػ هوؼاؿ ػ تغ

څْهـٍ هوؼاؿ  N,P,Kپَ ػی ٕـيوَ کی ػا كـُ ىْی چَ کـًّکې پَ ػی پُْیږی چَ ػ ؿؾايی ػٌَـًّْ ئ ّلـ

پَ ػػی لپاؿٍ چَ تغویي يْ څَ ػهین ّي، تقګـاى تايؼ ًْؿ كکتْؿًَّ ُن . تَ ّـّؿت ػی چَ يْ ټي تْلیؼ ّؿکړي

ػ ًثات ػ ّػی اًؼافٍ اّ چټکْالی، پَ هضلْل کی ػ ؿؾايی ػٌَـًّْ هْرْػيت، ػ ًثات ظـكیت ػ : ًظـ کی ّلـي

هغتللْ ؿؾايی هْاػّ پَ رؾتْلْ کی، ػ اّتًْی ػ اّتْ کیلیت اّ هغکیٌی ٕـيوی اّ ػولًَْ پَ عاٍَ تْګَ ػ صیْاًی 

.  ػا ػ ؿیـ ػْْی مـّ هضامثَ ډيـٍ پیچلی کْي. لیاّ تـکیثی مـّ هوؼاؿ چَ پَ ُـ كَل کی پټیْ تَ ػلاٍّ کیؼ

 

ػ مثقيزاتْ ػ . ػیي اٍّّ هـصلی يا هؼهًَْ ػ يْ لږ څَ تـیـ مـٍ امتؼوالیږي تـ څْ ػ مـّ هوؼاؿ تغویي ىي

رؼّل تَ ػ ػاهْ مـّ ػ ؿؾايی ػٌَـًّْ  5.4. رؼّل څغَ ّاعینتل ىي 5.3كَلًْْ ػ ؿؾايی هْاػّ اًؼافٍ تايؼ ػ 

.  ئٍ هـارؼَ ّکړػ اًؼافّ لپاؿ

 

اّ يْ هخال يی پَ چْکاتًْْ کی ّؿکړل ىْی . ػ مـی ػ تٖثین ػ هوؼاؿ ػ هضامثَ کلْلْ هـاصل لاًؼی ؽکـ ىْي ػی

.  ػې
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ػ مـيزاتْ ػ كَل ػ ؿؾايی : لوړۍ هـصلَ

ػ ؿاتلًْکی : ئهْاػّ اړتیا هؼلْهَ کړ

كَل لپاؿٍ ػ صاٍلاتْ اصتوالی اًؼافٍ 

ټٌَ  ۹.۲، ػ هخال پَ تْګَ ئتغویي کړ

ؿّهیاى پَ يْ رـية کی اّ تیا ػا ؿهن ػ ُـ 

ؿؾايی ػٌَـ ػ ُـَ هوؼاؿ مـٍ ّـب 

. چَ ػ يْ ټي ػ تْلیؼ لپاؿٍ پَ کاؿ ّیئ کړ

رؼّل  5.3

 

ػ مـی ػ ؿؾايی هْاػّ : ػُّوَ هـصلَ

ػ مـی ډّل چَ : ئهضتْی هؼلْهَ کړ

پَ ىـهی فّى )ئ يي هؼلْهَ کړئ تٖثیوْ

، ػ (ؿياّ يْؿيا ىتْى ل DAPکی يْاځی 

ؿؾايی ػٌَـ كیَؼی ػ تْری ػ پامَ لیکل 

اّ . K2Oاّ  N, %P2O2%ىْی ّي لکَ 

  DAPػ . ئرؼّل تَ ؿرْع ّکړ 5.4يا 

 P2O2لپاؿٍ ػ ؿؾايی هْاػّ هضتْي 

18%N, 46%  ّ0ا K2O  ۵۰ًْ پَ . ّي 

 ۲۳کیلْ ًايتـّري،  ۹کیلْيی تْرۍ کی 

کیلْ كاملْؿك ػ كاملیټ پَ ىکل اّ ُیڅ 

.  پْتاىین ّي

 

ػ مـی هْرْػ ؿؾايی : ػؿيوَ هـصلَ

چَ پَ ٌٍؼتی مـٍ کی مل كیَؼٍ ؿؾايی هْاػ تايؼ ػ ًثات لپاؿٍ هْرْػ ئ پَ ياػ ّلـ: ئػٌَـًّْ اًؼافٍ هؼلْهَ کړ

.  ّي، هګـ ػا چَ ػ عاّؿی څغَ ّهیٌځل ىي اّ يا ػ كاملْؿك پَ ىاى تٌؼ ىي

 

چَ ػ ًايتـّري، ئ صناب کړ: څلْؿهَ هـصلَ

ه ػ ّـّؿت ّړ اًؼافی ػ كاملیټ اّ پْتا

. تِیی لپاؿٍ څْهـٍ مـٍ لګیږي

o  ػ اّلی هـصلی )ػ ؿؾايی هْاػّ اړتیا

ػ هْرْػٍ ؿؾايی هْاػّ پَ ( څغَ

کیلْيی  ۵۰کیلْګـاهًْْ تاًؼی چَ 

 . تْری کی هْرْػ ّي، ّّييۍ

 

ػ څلْؿهَ هـصلی څغَ ػ مـی : پٌځوَ هـصلَ

تَوین ًّینۍ : اًؼافٍ چَ تايؼ تٖثین ىی ّاعلۍ

يا ػ تٖثین اًؼافٍ ػ ًايتـّري، كاملیټ اّ چَ آ

اکخـاً ػ ًايتـّري . ئپْتاه پَ اماك تـمـٍ کړ

اًؼافٍ امتؼوالیږي ځکَ چَ ػا ػ لْړّ صاٍلاتْ 

ػ تـ لامَ کْلْ لپاؿٍ تـ ټْلْ ډيـ هِن ػٌَـ 

كکتْؿًَّ چَ پَ تَوین ًیْلْ کی يی تايؼ . ػې

ػ عاّؿی ظـكیت ػ : پَ پام کی ًّینۍ ػاػي

ؽايی ػٌَـًّْ پَ تٌؼّلْ کی، ػػی هغتللْ ؽ

اصتوال چَ کیؼای ىی يْ ػٌَـ ډيـ فيات 

هوؼاؿ تٖثین ىي، ػ يْ ؿؾايی ػٌَـ اُویت اّ 

. ػٍ DAPپَ ىـهی فّى کی ػ كاملْؿك يْاځیٌی هٌثغ چَ ډيـٍ امتؼوالیږي . ػ ًْؿّ هٌاتؼْ څغَ يی پَ لاك ؿاتلل

 ػ هضامثی چْکات

 
ټٌَ پَ يْ رـية کی ۹.۲ػ ؿّهیاًْ تْلیؼ، : كَل  

 

:اّلَ هـصلَ  

N:  9.2 T/jerib x 2.5 Kg/T = 23 Kg/jerib 

P2O5: 9.2 T/jerib x 1 Kg/T = 9.2 Kg/jerib 

K2O: 9.2 T/jerib x 3.6 Kg/T = 33.1 Kg/jerib 

 

:ػُّوَ هـصلَ  

DAP : 18-46-0 ;  Urea : 46-0-0 

(50 Kg bag)  (50 Kg bag) 

N: 9 Kg  N: 23 Kg 

P2O5: 23 Kg  P2O5: 0 

K2O: 0   K2O: 0 

 

:ػؿيوَ هـصلَ  

All calculated in Step 2 is available 

DAP : 18-46-0   Urea : 46-0-0 

N: 9 Kg  N: 23 Kg 

P2O5: 23 Kg  P2O5: 0 

K2O: 0   K2O: 0 

 

 

Calculation Box 

 
ػُّوَ هـصلَ تونین ػ ػؿيوی هـصلی: څلْؿهَ هـصلَ  

DAP 

N: 23 Kg/jerib/ 9 Kg/bag=2.5 bags/jerib 

P2O5 : 9.2 Kg/jerib/23 Kg/bag = 0.4 bags/jerib 

K2O: 0 

 

Urea 

N: 23 Kg/jerib/ 23 Kg/bag=1 bag/jerib 

P2O5 : 0 

K2O: 0 

 

:پٌځوَ هـصلَ  

يْاځی كاملْؿك تِیَ کْي، ًْ ػ مـی  DAPلکَ څٌګَ چَ 

څغَ ػ ػلاٍّ کیؼًّکی  DAPػ تٖثین اًؼافٍ تايؼ ػ 

 ۰.۴پَ رـية تاًؼی . كاملْؿك پَ اًؼافی پْؿی اړٍ ّلـي

تْرۍ 
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لکَ څٌګَ چَ ًْؿی مـی پَ تافاؿ کی پیؼا . ؿی څغَ تِیَ ىيپَ ػی هخال کی پْتاىین تايؼ ػ عاّؿی يا ػ صیْاًی ك

.  کیږي، ًْ هضامثی تايؼ ػا ػؿی ّاړٍ ػٌَـٍ پَ ًظـ کی ًّیني

 

چَ پَ پٌځوَ هـصلَ کی ػ اًتغاب ىْي ئ ػ ُـَ ؿؾايی هْاػّ يا ػٌَـًّْ هْرْػ هوؼاؿ هؼلْم کړ: ىپږهَ هـصلَ

چَ څْهـٍ ؿؾايی هْاػ تِیَ کیږي، ًْ ػ پٌځوی هـصلی ئ ػػی لپاؿٍ چَ هضامثَ کړ. مـی پْامَٖ تِیَ کیږي

.  ئاًؼافٍ ػ ػؿيوی هـصلی ػ اًؼافی مـٍ ّـب کړ

 

چَ آيا ػ ًْؿّ هٌاتؼْ ئ هؼلْم کړ: اّّهَ هـصلَ

څغَ اّاكی ؿؾايی هْاػ تايؼ تِیَ ىي تـ څْ ػ كَل 

ُـَ هوؼاؿ ؿؾايی هْاػ چَ ػ : ّـّؿتًَْ پْؿٍ کړي

ػ ( هړی هـصلَل)كَل پْامَٖ ّؿتَ ّـّؿت ّی 

چَ ػ ئ څغَ تلـين کړ ؿؾايی هْاػّ ػ ُـَ هوؼاؿ

هخثت (. ىپږهَ هـصلَ)مـی پْامَٖ هِیا کیږي 

ػؼػ ُـَ هوؼاؿ ؿؾايی هْاػ ښیي چَ ػ ًْؿّ هٌاتؼْ 

څغَ تايؼ تِیَ ىي تـ څْ ػ كَل ّـّؿت ؿكغ 

هٌلی ػؼػ ػا ښیي چَ ػ اًتغاب ىْی مـی . ىي

پْامَٖ ػ ّـّؿت ًَ اّاكی ؿؾايی هْاػ هِیا 

.  کیږي

 

پَ هخال کی ػ ًايتـّري اّ  چَ ػ ؿّهیاًْئ پام ّکړ

پْتاه اّاكی هوؼؿاؿ تايؼ ػ ًْؿّ هٌاتؼْ څغَ تِیَ 

كی الضال، ػ پْتاه يْاځیٌۍ فيـهَ صیْاًی . ىي

هضامثَ تايؼ تـ مـٍ ىی چَ ّلیؼل ىي چَ . مـٍ ػٍ

څْهـٍ صیْاًی مـٍ تايؼ ػلاٍّ ىي تـ څْ ػ كَل ػ 

يْ څَ اًؼافٍ . پْتاه ّـّؿت هـكْع ىي

ػ ًايتـّري پاتی . کی ػلاٍّ کیږي ًايتـّري ُن پؼی

اّ صیْاًی مـی پْامَٖ ًَ ّی  DAPتـعَ چَ ػ 

لکَ څٌګَ . تِیَ ىْی، ػ يْؿيا پْامَٖ تِیَ کیږي

 DAPچَ ټْل كاملْؿك چَ ّؿتَ ّـّؿت ّي ػ 

پْامَٖ  تِیَ کیږي اّ ُـَ كاملْؿك چَ ػ صیْاًی 

ٍ هتْمَٖ اّ هْی الولی ځوکْ کی چیـتَ چَ ػ هيـهی پ. مـی څغَ لاك تَ ؿاځي ػ كَل ػ اړتیا څغَ ډيـ ّي

كَلًْْ تَ لږ پْتاىین ؿمیږی، ػا تايؼ يٍْ 

.  متًْقٍ ًَ ّي

 

د سزی د تطبیق طزیقی اً ًختٌنو  5.4
 

د تطثیك طشیمی 

ػ تٖثین هغتللی ٕـيوی ىتَ چَ ػ مـی پَ 

ىکل، ػ كَل پَ ّـّؿتًْْ اّ ػ تٖثین پَ 

پَ هيـهی کی تـ ټْلْ . ّعت پْؿی اړٍ لـي

( Broadcast)ػاهَ ٕـيوَ ػ مـی ىیٌؼل 

پَ ػی ٕـيوَ کی ػ مـی تٍْیَ . ٕـيوَ ػٍ

ىْی هوؼاؿ پَ ټاکلی ماصَ تاًؼی پاىل کیږي اّ 

پَ تیلچی، ؿهثی اّ يا تـاکتْؿ مـٍ ػ عاّؿی 

هؼوْلًا ػا ٕـيوَ ػ کښت څغَ ػ هغَ، ػ ځوکی ػ چوتْ کیؼّ پَ رـياى کی مـتَ ؿمی  اها پَ اّچتْ . مـٍ ګډيږي

. متـًّْ يا رْيچْ تاًؼی ػ تنتـ ػ رْړيؼلْ څغَ  ّؿّمتَ تـ مـٍ کیږيب

 ػ هضامثی چْکات

 
Step6: Step 5 x Step 3 

 

: تْری لاًؼی هوؼاؿ تِیَ کْي DAP ۰.۴ػ 

N: 0.4 bag x 9 Kg/bag = 3.6 Kg/jerib 

P2O5 : 0.4 bag x 23 Kg/bag = 9.2 Kg/jerib 

K2O: 0 

 

Step 7 : (Step 1-Step 6) 

 

Nutrient Step 1 Step 6 Difference 

N 23 3.6 + 19.4 

P2O5 9.2 9.2 0 

K2O 33 0 + 33.1 

 

هْاػ ښیي چَ ػ ًْؿّ  هخثت ػؼػ ُـَ هوؼاؿ ؿؾايی

هٌاتؼْ څغَ تايؼ تِیَ ىي تـ څْ ػ كَل ّـّؿت ؿكغ 

هٌلی ػؼػ ػا ښیي چَ ػ اًتغاب ىْی مـی . ىي

.  پْامَٖ ػ ّـّؿت ًَ اّاكی ؿؾايی هْاػ هِیا کیږي
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 مٖضَ هکی پَـــد اهًْین ًایتشیت پاشل د ځ: شکل 2

يْ ًوٌ يی ػاػې چَ پَ يٍْ پـاعَ  . ػػی ٕـيوی ګټی ػاػي چَ لږ ّعت پکی هَـكیږي اّ کن کاؿګـ ؿْاړي

.  تِـ پـيْځی ماصَ تاًؼی ىیٌؼل کیږی اّ ؿؾايی هْاػ ػ ؿييْ ػ ماصی څغَ

 

 Banding  :مـٍ ػ کښت پَ ّعت کی  امتؼوالیږی عْ پام تايؼ ّىي چَ ػ تغن مـٍ پَ هنتوین تواك کی ؿا ًيي .

ځیٌی مـې عٍَْاً ًايتـيت لـًّکی مـی ػ 

تغن ػ مْفيؼّ تاػج ګـفي، ػ ىٌَ کیؼّ څغَ يی 

پؼی . هغَ ًیني اّ يا ػ ځْاًْ تیـْ ؿييې مْځي

ًیْ چـّ کی ػامی کیښْػل ٕـيوَ کی مـٍ پَ کْچ

 ۴-۲کیږي چَ ػ ًثات ػ تغوًْْ يا تْټی څغَ 

ماًتي هتـٍ ژّؿّالی ّلـي اّ ػ تغن ػ هٖاؿ څغَ 

کلَ چَ مـٍ ػ ځوکی ػ . ماًتی كاٍلَ ّلـي ۸

مٖضی څغَ لاًؼی تٖثین ىي تايؼ ػ يْ څَ لږی 

ػا ٕـيوَ ػ . عاّؿی پْامَٖ ّپْښل ىي

يوَ ػٍ كاملْؿك ػ تٖثین لپاؿٍ تٍْیَ ىْی ٕـ

چَ پَ هتْمَٖ اّ هْی هلْی ځوکْ تاًؼی ػلاٍّ 

کلَ چَ ػ كاملْؿك مـٍ پَ عاّؿٍ ّىیٌؼل . کیږي

ىي اّ ػ عاّؿی مـٍ ګډٍ ىي ، ػ كاملْؿك اکخـٍ 

تـعَ ػ عاّؿی پْامَٖ هیؼيږي اّ كْؿاً ًثاتاتْ تَ 

ػ تیٌډًګ پَ ٕـيوَ کی ػ كاملْؿك . ًَ هِیا کیږي

ّچَ مـٍ ػ ًثات ػهٖاؿّ پَ . ماصی تَ ًژػی کیږي ػ ًثات  امتلاػی تَ هِیا کیږيػ ؿلظت پَ فياتْلْ مـٍ ػ ؿييْ 

اّ يا ُن تَ هّْؼی تْګَ . اهتؼاػ ّؿّمتَ لؼيٌَ چَ ًثات ؿا څـګٌؼ اّ كؼالَ ّػٍ ّکړي پَ راًثی ىکل تٖثین کیږی

هْمن پَ رـياى کی راًثی تٖثین ػ اّاكی ًايتـّري ػ تٖثین لپاؿٍ ػ ّػی ػ . ػ ًثات پَ هاػؼٍ کی تٖثیویږي

ماًتی  ۲۰ػا تايؼ ػ هٖاؿ تَ اړط اّ يا پَ اّچتْ تنتـًّْ تاًؼی تٖثین ىي چَ ػ ًثاتی هٖاؿ څغَ . امتؼوالیږي

. ًايتـيت مـې تايؼ ّچی ځوکی تَ ػلاٍّ ًَ ىي اّ تايؼ پَ اصتیآ مـٍ ػ عاّؿی مـٍ يْځای ىي. كاٍلَ ّلـي

ٍ ُـَ مـٍ چَ ػ ًثات مـٍ ًژػی ػلاٍّ کیږي ػ ؿييْ ػ مْځیؼلْ هّْؼی تٖثین ُن هياتَ ػی عْ پام تايؼ ّىي چ

.  تاػج ًّګـځي

 

. ػ ځیٌْ ػٌاٍـّ لکَ ػ اّمپٌی ػ تٖثین لپاؿٍ تٍْیَ ىْي ٕـيوَ عٍَْاً پَ هلْی ځوکْ کی ػ پاڼْ لَ لاؿی ػٍ

ؽتیږي اّ پَ موؼمتی ُـَ  مـې چَ ػ پاڼْ لَ لاؿی تٖثیویږي، ُـَ ؿهین هضلْلًَْ ػي اّ هنتویواً ػ پاڼْ پْامَٖ د

اکخـاً ؿؾايی هْاػ ػ هضلْل . ػ تٖثین څغَ څْ ػهیوی ّؿّمتَ رؾب پکی  کیږي. تْګَ ػ ًثات امتلاػی تَ هِیا کیږي

ؿمْلی ىي عْ ػ  K,P,Nػ مـّ تٖثین پؼی ٕـيوَ ځوکی تَ . پَ يٍْ الی ػٍّ ّؿځْ کی پَ هَـف ؿمیږي

پَ پاڼْ تاًؼی ػ  ؿؾايی هْاػ ػ مپـی ًثاتاتْ تَ موؼلامَ   .ًْهْړّ ػٌاٍـّ ػ ماصْي تٖثین تؼـْيِ ًَ ىی کیؼی

ؿؾايی هْا ػ تِیَ کْلاۍ ىْ عْ پام تايؼ ّىي چَ پَ لْړ ؿلظت مـٍ ػهايغ مـې تٖثین ػ پاڼْ ػ مْفيؼلْ مثة 

. ګـځي

 مـی پَ اّتْ کی هٌضلی ّي، هؼوْلًا كاملْؿك يی لْړ ّي ػ تقؿلی ػ کـلْ پَ  ((Starterهحلْل پیل کًّْکی 

.  ّعت کی ػ ؿييْ ىاّعْا تٖثیویږي تـ څْ ػ ؿييْ ّػٍ اّ ػ ًثات تخثیتیؼلْ تَ چټکتیا ّؿّتغښي

 

ػػامْ . ػ تنـلی پَ لوړيْ تـعَ کی ّػٍ اکخـاً ػ يغی ځوکی پَ ّرَ هضؼّػٍ ىْې ّي، صتی کَ ُْا ګـهَ ُن ّي

ىکلًْْ ًيی تثؼيلْلی چَ ىـايْٖ لاًؼی ػ ځوکی ژًّؼی هْرْػات كؼالیت ًَ کْي اّ ػْْی هْاػ تَ ػامی 

پیل کًّْکی هضلْل چَ يا ػ ؿييْ ػ لاؿی تٖثین ىي اّ يا پَ پاڼْ تٖثین ىي ػ کـل ىّْ . ؿييی يی رؾب کړي

 .تقؿلیْ مـٍ هـمتَ کْي چَ پَ يغَ ځوکَ کي تخثیت ىي

 

 

 

 

Figure 1: َاهًْین ًایتشیت د تیٌذًګ پَ طشیم 

Source:  Koenig and Rupp, 1999 
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ػ مـی ػ تٖثین ّعت  

اّتَ ػ ىږلٌْ عاّؿّ څغَ پَ چټکۍ . يػ عاّؿی ډّل اّ ػ ًثات ػ ّػی هـصلَ هًْږ تَ ػ مـی ػ تٖثین تکـاؿ ټاک

ُـَ كَلًَْ چَ پَ . مـٍ تیـيږي اّ ؿؾايی هْاػ تـی لـی کْي عٍَْاً ػ ؿييْ ػ ماصْ څغَ لاًؼی ًايتـّري

.  ىږلٌْ عاّؿّ کی کـل کیږي ًظـ ُـْ تَ چَ پَ ػؿًؼّعاّؿّ کی کـل کیږي، ډيـ هکـؿٍ مـٍ ّؿکْل ؿْاړي

 

پَ . اػّ تَ ػ كَل اړتیاّی ػ مـّ ػ تٖثین پَ ّعت تاًؼی تاحیـ کْيؿؾايی هْ ػ ّػی ػ هْمن پَ ػّؿاى کی

ػ كَل ػ ّػی اّ . ػوْهی تْګَ ؿييْی كَلًَْ ًظـ پاڼی لـًّکْ كَلًْْ تَ کن ًايتـّري تَ ّـّؿت لـي

اًکياف پَ ّعت کی پَ هتوا ٕغ ډّل ًايتـّري تٖثین ىي تـ څْ پَ کاكی اًؼافٍ ًايتـّري ػ ًثات ػ ّػی اّ 

ػ ځیٌْ كَلًْْ لپاؿٍ لکَ  ػ تْؿّ تاًزاًْ كَل چَ ډيـ اّږػ هْمن لـي، مـٍ ًَ يْاځی ػ . لپاؿٍ هِیا ىياًکياف 

 5.5)ّـّؿت ّړ هوؼاؿ لَ هغی تلکَ ػ ًثات ػ اًکياف پَ ټاکلی تـعَ کی ػ كیَؼی لَ ًظـٍ، تٍْیَ کیږي 

پَ راًثی ( تاًزاًْ پَ ٍْؿت کیػ تْؿّ )ُـَ مـٍ چَ ػ هاػؼّی هّْؼی تٖثین څغَ ّؿّمتَ تٖثیویږی (. رؼّل

.    ډّل ػلاٍّ کیږي

 

ػ هیْی ػ ټْلْلْ پَ رـياى کی چَ کْهَ مـٍ تٖثیویږي، پَ څلْؿّ ځلْ کی تٖثیویږي چَ ػٍّ ُلتی ّهلَ ػ ُـ ػٍّ 

.  ځلْ تـ هٌځ هْرْػ ّي

 

ػ ّػی ػ هْمن پَ رـياى کی ػ کیویاّی مـّ تْفيغ پَ كیَؼی : رؼّل 5.4

 

ؿؾايی 

 ػٌَـ

ػ صاٍل  ىپږ اًّۍ ػؿی اًّۍ هاػؼّی

ټْلْلْ پَ 

 ّعت کی

 هزوْػَ

N 30 15 15 40 100 

P 50 0 50 0 100 

K 30 15 15 40 100 

 

کـًّکي ّـّؿت لـي . ځْاى تْټی ًظـ فړّ تْټْ تَ ًافکَ اّ ػ صيـاتْ ػ صولی پَ هواتل کی هواّهت کن لـي

ّؿّمتَ ّ څاؿي اّ ػ صيـاتْ ػ ژًّؼ ػ ػّؿاى  چَ ػ صيـاتْ پْامَٖ ؿاهٌځ تَ ىْی تغـية ػ مـی ػ تٖثین څغَ

. ئپَ ؿڼا کې ػ مـی ػ تٖثین ّعتًْْ تَ تـیـ ّؿکړ

 

ػ هغٍَْْ كَلًْْ لپاؿٍ ػ مـی ػ تٖثین تٍْیَ ىْی اًؼافی اّ ٕـيوی ػ ُـ كَل پَ هـتَْٕ كَل کی 

.   لیؼلای ىۍ
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د ًثاتاتْ حفاظت اّ عاتٌَ . 5
 

Pest ُـْی کْلای ىي چَ ماهی، پاڼی، ؿييی، . چَ ػ ًثاتاتْ لپاؿٍ هْـ ّي ُـْ ژًّؼيْ هْرْػاتْ تَ ّيل کیږي

کلَ ًا کلَ ػا . ځیٌی يی ػ ًثاتاتْ مـٍ ػ ؿؾايی هْاػّ اّ اّتْ پَ رؾب کی ؿهاتت کْي. ګلاى اّ هیْی تغـية کړي

چَ پَ  ژًّؼی هْرْػات مثقيزاتْ تَ ػّهـٍ تاّاى ؿمْي چَ صاٍلات يی ډيـ ښکتَ اّ يا يی کیلیت ډيـ ټیټْی 

.  چَ پَ ًتیزَ کی ػ کـًّکي لپاؿٍ فياى  ؿاهٌځ تَ کْي. تافاؿ کی ًيی عـڅیؼلای

 

ُـَ يی چَ ػ . ػ ًثاتاتْ لپاؿٍ پَ هْـٍ ژًّؼيْ هْرْػاتْ کی ُـفٍ تْټی، صيـات، ًیواتْػًَّ اّ مپږۍ ػي

ږي چَ ػ مثقيزاتْ ػ پـاعتیايی کاؿکًّْکی تايؼ ّپُْی. ًاؿّؿۍ مثة ګـځي تکتـيا، كٌګل اّ كايټْپلاموا ػي

تْلیؼ لپاؿٍ پَ ىـهی فّى کی کْم ژًّؼی هْرْػات هْـ ػي اّ ػ تقګـاًْ لپاؿٍ ػ صل کْهی لاؿی هْرْػی ػی 

.  اّ کَ چیـی ػ کیویاّی ػّا ګاًْ څغَ کاؿ اعینتل کیږی ًْ کْم صلاظتی تؼاتیـ تايؼ ًّیْل ىي

 

ىزسه بٌټي  1.5
کی ىٌَ کیږي چَ  ُـفٍ تْټی ُـَ ًثاتات ػی چَ پَ ُـْ ځايْ

کلَ ًا کلَ ػا تْټی ػ کْچٌیْ ًثاتاتْ لپاؿٍ ػ . ُلتَ پکاؿ ًَ ّي

میْؿی ػ  تِیَ کْلْ اّ ػ ؿْٕتت ػ ماتلْ پَ اماك ػ اّړی پَ 

لاکي پَ ػوْهی تْګَ ُـفٍ تْټی ػ ًثاتاتْ . هیاىتْ کی ګټْؿ ّي

ػّی کیؼای . مـٍ ػ اّتْ اّ ؿؾايی هْاػّ پَ هنوت کی ؿهاتت کْي

ّؿّ هْـٍ هْرْػاّ اّ ػ ًاؿّؿیْ ػاهلْ هکـّتًْْ تَ ىی چَ ى

ػ ُـفٍ تْټْ تغوًَْ کیؼای ىی چَ پَ . ځای اّ ماتٌَ ّؿکړي

ځوکَ کی ػ اّږػی هْػی لپاؿٍ پاتی ىي اّ کلَ چَ ىـائ ّؿتَ 

ػػی تْټْ کٌتـّلْل ػ تْلیؼ هَاؿف . هناػؼ ىی ىٌَ کیږي

ي لْړّي عٍَْاً ُـَ ّعت چَ هقػّؿاًْ تَ پکی ّـّؿت ّ

.   اّ يا هیوتی کیویاّی ػّاګاًی امتؼوال ىي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پَ کْچٌی پیواًَ ػ مثقيزاتْ تزاؿتی تْلیؼ کی تـ ټْل اهتَاػی اّ هْحـی لاؿی  ػػی ُـفٍ ګیاٍ ػ کٌتـّل لپاؿٍ

: ػاػي چَ ښَ کـٌُیقٍ ػولیات پَ کاؿ ّاچْل ىی

o تـ څْ ػ اّاكی ًثاتاتْ ئ يی پاک کړ ًْ ښَئ اّ يا يی پاکْئ ، کلَ چَ تغن ټْلْئپاک تغن امتؼوال کړ

تغوًَْ تـی لـی ىي، تَؼين ىْي تغوًَْ ّاعلۍ چَ تامی تَ ػا ډاډ ػؿکړی چَ ًْؿ اّاكی تغن پکی 

 . ګډ ًَ ػې

o تافٍ  مـٍ ػ اّاكی تغوًْْ يٍْ ئًْ ځوکی تَ ښَ مـٍ ّؿکړئ هغکی لؼيٌَ چَ ځوکی تَ يی ػلاٍّ کړ ،

هٌځَ ّلاړ ًَ ىی ًْ ىٌَ کیږي اّ ػ مثقيزاتْ مـٍ پَ اّتْ اّ هٌثغ ػٍ اّ کَ ػ تزقيی پَ ّعت کی لَ 

 . ؿؾايی هْاػّ کی ؿهاتت کْي

o تـ څْ ػ اّاكی ًثاتاتْ تواياّی لاًؼی ىی اّ ػ ؿاتلًْکی کښت څغَ ػ هغَ تزقيَ اّ لَ ئ ځوکَ هلثَ کړ

 هٌځَ ّلاړ ىي

o ی پَ تکـاؿی ډّل تـمـٍ اّ تیا یئ ػ كَل ػ ؿاىٌَ کیؼّ څغَ ّؿّمتَ، پَ ّعتی ډّل يی عیياٍّ ّکړ

 ئکْ

 پَ ىـهی فّى کی ػام هْـٍ تْټي

 

 هٌی اّ ژهی

Chenopodium sp 

Poa grass 

Rumex  acutus 

Convolvulus  arvensis 

Fox tail 

Wild Mustard 

Medicago 

Bird foot 

Bindweed 
 

 پنـلی اّ اّړې

Cyperus  roundus 

Solanum  nigram 

Datura indica 

Euphorbia sp. 
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. كی الضال پَ ىـهی فّى کی عیياٍّ ػ لاك پَ ؽؿيؼَ تـمـٍ کیږي، عٍَْاً ػ کـًّکي ػ کْؿًۍ ػ ؿړّ پْامَٖ

کلَ چَ تقګـاى ػ تافاؿ لپاؿٍ پَ پـاعْ ماصْ کی . کَ چیـی هقػّؿ تَ اړتیا ىي ًْ ػ عیياّی هیوت ډيـ لْړيږي

.  ػ لاك پـ ځای ػ کیویاّی هْاػّ څغَ امتلاػٍ ّىي کښت کْي، ػا ىايؼ ډيـ اؿفاًَ ّی چَ

 

ځیٌی يی ػ كَل ػ . ػ کیویاّی ػّاګاًْ څغَ چَ اّاكی ًثاتات ّژًی ػ ُـفٍ تْټْ پَ کٌتـّل کی کاؿ اعینتلاۍ ىْ

. ىٌَ کیؼّ څغَ ػ هغَ تٖثیویږي اّ ځیٌی يی ُن ُـَ ّعت تٖثیویږي چَ ُن كَل اّ ُـفٍ تْټی ىٌَ  ىْی ّي

ی ػّاګاًی اًتغاتی ّی چَ عاً ُـفٍ تْټی  ّژًي اّ ځیٌی يی ُن ټْل ًثاتات، ُن اٍلی ًثاتات اّ ځیٌی کیویاّ

ػا هِوَ ػٍ چَ ػ ځوکی لپاؿٍ ٍضیش کیویاّی هْاػ اًتغاب ىي اّ ػ كاتـيکی ػ ُؼاياتْ مـٍ .ُن ُـفٍ تْټی، ّژًي

امامی كَل تَ ُن تاّاى ّؿمْي  کَ چیـی کَ ؿلٔ کیویاّی هْاػ اًتغاب ىي ًْ کیؼای ىی چَ. من امتؼوال ىي

.  اّ يايی ػ هٌځَ يْمي

 

حشزات  2.5
ځیٌی يی تؼؿيزی اّ پـهغتلًْکی تغـية ّاهغ کْي . ػ صيـاتْ ډيـ ډّلًَْ ػی چَ پَ مثقيزاتْ تاًؼی صولَ کْي

ځیٌی صيـات ًاؿّؿۍ ُن اًتوالْي، عٍَْاً . اّ ځیٌی يی يْ كَل پَ يْ څْ ّؿځْ کی ػًٌَ ػًٌَ ػهٌځَ ّړی 

لَ ًیکَ هـؿَ ځیٌی صيـات ګټْؿ ّي لکَ ػ ىاتْ . ّيـّمًَْ

هچۍ چَ ػ ګلاًْ ګـػٍ اًتوالْي اّ ػ ښی هیْی ػ ًیْلْ څغَ 

يا ګًْګټی چَ ػ هْـٍ  Beetlesإویٌاى تـ لامَ کْي اّ 

.  صيـاتْ ُګۍ عْؿي

. صيـات ػ عپل ژًّؼ پَ ػّؿاى کی ػ هغتللْ هـاصلْ څغَ تیـيږي

ؿیـ ىکل کْي اّ ځیٌی يی پَ هکولَ ځیٌی يی پَ هنوی تْګَ ت

ػ کْچٌیْ تالـْ  thripsځیٌی صيـات لکَ . تْګَ تـیـ ىکل کْي

 ,Leaf hopper, aphids. صيـاتْ پَ ىاى ػًیا تَ ؿاځی

damselflies  ػ ُګیْ څغَ ػnymph  پَ ىکل پیؼا کیږي اّ تیا

ځیٌی (. ىکل 7.1)پَ تؼؿيزی ډّل ػ تالؾ عٍَْیاتْ پیؼا کْي 

پتٌګاى، هچاى، اّ تیټلق ػ څلْؿّ هـصلْ څغَ   صيـات لکَ

لاؿّا يی (. ىکل 7.2)ُګۍ، لاؿّا، پیْپا اّ تالؾ  ىکل : تیـيږي

(white grubs, loopers, leaf miners, cutworms, stem 

borers )صيـات ػ عپل ژًّؼ پَ . ًظـ تالـْ تَ ډيـ ّـؿ ؿمْي

ًظـ  ځیٌْ هـصلْ کی ډيـ صناك ّی يؼٌی ژؿ لَ هٌځَ تلی ىی

ًْ ػا آماًَ اّ ډيـ هْحـٍ لاؿ ػٍ چَ پَ ُوـْ . ًْؿّ هـصلْ تَ

هـصلْ کی چَ صيـات ډيـ صناك ّي، ػ کٌتـّل تؼاتیـ تٖثین 

.  کړّ

 

ُـَ صيـات چَ ػ . صيـات ػ فتیښلْ يا ژّلْ پْامَٖ تـؾيَ کْي

پاڼْ، ما هْ ، هیّْ اّ ګلاًْ پَ ژّّلْ تـؾيَ کیږي هخالًَْ 

 stem borers:يی

  Leaf miners and  loopers ػي چَ پَ ؿْښي ًنزًْْ کی

تًْلًَْ ّکاږي اّ ػ پاڼْ يا ػ ًثات تَ ًْؿّ تـعْ تاًؼی تـؾيَ 

فعوی ىْی ًثاتات کوقّؿی ّی اّ ػ تکتـياّّ صولْ تَ . کیږي

ځیٌی صيـات اّ چیٌزی ػ ځوکی لاًؼی رْړښتًْْ . صناك ّي

. تـعی تاًؼی تـؾيَ کیږي لکَ ؿييی اّ ػ ماهْ ػ ځوکی لاًؼی

ځْاًی تیـی ػػی پَ هواتل کی عاٍتاً ػ ژًّّکْ هْرْػاتْ ػ صولی 

ُن پَ هْؿيْ کی اّ ُن ػ تقؿلیْ ػ کښت . پَ هواتل کی صنامی ّي

.  څغَ ّؿّمتَ
د یْ تیټل د ژًّذ دّساى، څلْس هشحلی : 2.5شکل 
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اّ  Aphids, thrips .ُـَ صيـات چَ ػ فتیښلْ پَ ّامَٖ تـؾيَ کْي پَ عْلَ کی مْؿی کًّْکی تـعی لـی

leaf hopper کلَ . ُـَ پاڼی چَ هاتیږی يا تاّيږي ػػی ډّل صولی ښکاؿًؼّيَ ػي. ػ فتیښلْ پْامَٖ تـؾيَ کیږي

ؿیـ . چَ فتیښًْکی صيـات تـؾيَ کْي، کیؼی ىی چَ ًثات تَ فُـی هْاػ اّ يا هکـّتًَْ پیچکاؿی کړي

ؿَ تغـية ًښی ػی چَ ػ فتیښًّْکْ صيـاتْ پْامَٖ ّاهغ پَ ًاهَ ُن ياػيږي، ُن ػ ٍ gallًْؿهالی ّػی چَ ػ 

ُـَ ّعت ډيـيږی چَ ًثاتات كؼالَ ّػٍ ّلـي، كؤ ػ مـی ػ  aphidsػ فتیښًْکْ صيـاتْ ًلْك لکَ . کیږي

 . تٖثین څغَ ّؿّمتَ

 

       نٌر ژًنذي مٌجٌدات 3.5
کلَ چَ تقګـاى يا پـاعتیايی کاؿکًّْکی ػ صيـاتْ ػ 

 . يږي، ًْ ػ مپږيْ څغَ ُن ياػًَّ کیږيتغـية پَ ُکلَ ؿږ

پَ صویوت ػّی صيـات ًَ ػی عْ کْچٌی صیْاًات ػي چَ ػ 

ػ فتیښلْ پَ ّامَٖ تـؾيَ . يْی تلی کْؿًۍ پْؿی اړٍ لـي

ػ مثقيزاتْ كَلًْْ تَ ډيـ . کْي اّ پَ چټکۍ مـٍ ډيـيږي

(.ىکل 7.3)تاّاى ؿمْلاۍ ىي اّ ًاؿّؿۍ اًتوالْي 

ګـػ چیٌزیاى ّي ُن ػ  ًیواتْػًَّ چَ کْچٌی 

تـ ټْلْ څغَ ػام ًیواتْػ ػ ػ ؿييی ػ ؿْټی ًیواتْػ ػی چَ پَ عاّؿٍ کی پیؼا . مثقيزاتْ كَلًَْ تغـيثْلاۍ ىي

ػا ػ ُـی عاّؿی پْامَٖ اًتوالیږي چَ پَ تْټاًْ اّ هاىیي آلاتْ تاًؼی پاتی کیږي اّ ُن ػ اّتْ پَ ّامَٖ .کیږي

ٕضَ تاًؼی ؿیـ هٌظوی ؿْټی پیؼا کْي چَ ًثات تَ ػ ؿؾايی هْاػّ پَ اًتوال کی ػا چیٌزی ػ ؿييی پَ ك. اًتوالیږي

.   کٌتـّل يی عاٍتاً ډيـ هيکل ّي کلَ چَ ػ امتـاصت يا ډاؿهٌنی پَ هـصلَ کی ّي. هقاصوت کْي

 

نارًغۍ اً بی نظمی   4.5
صتی ّيـّمًْْ پْامَٖ ؿاهٌځ تَ ػ مثقيزاتْ ػ ًاؿّؿیْ اکخـٍ ډّلًَْ ػ ژًّؼيْ هْرْػاتْ لکَ تکتـيا، كٌزی اّ 

ځیٌی ًاؿّؿی چَ ػ تی ًظویْ پَ ًاهَ ُن . کیږي

ياػيږي، ػ صيـاتْ ػ تغـية، ػ چاپیـيال ککړّالی، 

يـ  هالګی، اّ يا ػ ځیٌْؿؾايی هْاػّ ػ ډيـ فياتْ يا ډ

پَ ػی ؿٌُوا . کوْ هوؼاؿًّْ پْامَٖ ؿاهٌځ تَ کیږي

تيْىاتْ  کتاب کی هًْږ تَ ػ ًاؿّؿیْ اّ تی ًظویْ يا

تـ هٌځ تْپیـ ّکړّ، عٍَْاً ػ ځیٌْ عاٍْ 

پَ ػی كَل کی . مثقيزاتْ پَ هـتَْٕ كَلًْْ کی

.  يْاځی ًاؿّؿیْ تاًؼی تضج کیږي

 

ډيـ يی ګټْؿ . ټْل كٌګنًَْ ػ ًاؿّؿیْ تاػج کیږي

(.  ی مـٍلکَ صیْاًی اّ تـکیة)كٌګنًَْ پَ ځوکَ کی ػ ػْْی هْاػّ پَ پاؿچَ کْلْ کی يْ ؿټ ؿّل لـي . ّي

 

پَ ىـهی فّى کی ػ مثقيزاتْ ډيـی 

ًاؿّؿی ػی چَ ػ كٌګنًْْ پْامَٖ 

چَ ػ  Damping Off: ؿاهٌځ تَ کیږي

تقؿلیْ ػ تْلیؼ يْ هيکل کیؼای ىي، 

Powdery mildew  چَ ػCucurbit 

  )يظ هْمن  ػ عاًؼاى ډيـ ًثاتات  لکَ ػ 

    (Cool  ُْ( ىکل 7.4)كَلًَْ اّ کا

چَ  Fusarium Wilt هتاحـٍ کْي، اّ ػ

پَ ؿّهیاًْ، ٌُؼّاڼْ اّ لْتیا تاًؼی صولَ 

(.  ىکل 7.5)کْي 

تکتـيا ُـَ ػام  هیکـّتی هْرْػات 

ػی چَ پَ عٌخی اّ علیلاً الولی 

 

Figure 7.5: Fusarium wilt of tomato 
Source: ohioline.osu.edu/hyg-fact/3000/3122.html 

Figure 7.6: Potato Y Virus 

Symptoms on Leaf 

Source: Fact Sheet 02/2003, 

Western Australia 

Department of Agriculture 

 

 تسيما :شکل 3.5
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ُـْی ًثاتاتْ تَ ػ ټپًْْ ػ لاؿی ًٌْفي لکَ ػ ُـْ تغـيثاتْ لَ لاؿی چَ ػ ژًّّکْ . عاّؿّ کی ښَ ّػٍ کْي

ىْي ّي اّ يا ػ ماهْ اّ پاڼْ پَ عاؿری مٖضَ تاًؼی ػ ٕثیؼی مْؿيْ پْامَٖ ًثات تَ  صيـاتْ پْامَٖ ؿاهٌځ تَ

ػ : تـ ټْل ػاهی تکتـيايی ًاؿّؿۍ چَ پَ ىـهی فّى کی مثقيزات تـ صولی لاًؼی ؿاّلي ػاػی. ًٌْفي

Cucurbit   ػ کْؿًې  پَ مثقّ لکَ پَ تاػؿًګBacterial Wilt  پَ لْتیا ،Common Blight ًاؿّؿی  .

 

ُـْی ػ اعتَ . ّيـّمًَْ ُن لکَ ػ ژًّؼيْ هْرْػاتْ پَ ىاى ػي عْ ػ صیْاًاتْ يا ًثاتاتْ پَ رولَ کی ًَ ؿاځي

ځیٌی ّيـمًَْ پَ . مپږيْ پْامَٖ ًولیږي Aphids, leaf hopperىْي ًثات څغَ يْ ٍضتوٌؼ ًثات تَ ػ 

ځیٌی ّيـمًَْ چَ . ٍ ػ يْ اعتَ ىْی ًثات مـٍهیغاًیکی تْګَ اًتوالیږي لکَ ػ اًناًاًْ يا صیْاًاتْ ػ تواك پْامٔ

 Virus Y (7.6 ، ػ کچالMosaic Virusْػ ٌُؼّاڼْ : پَ ىـهی فّى کی پَ مثقيزاتْ تاًؼی پیؼا کیږي ُـَ ػاػی

(.  ىکل

 

تل ػ ًاؿّؿۍ پیؼا کًّْکی ژًّؼی هْرْػات پـافيتًَْ ػی چَ رناهت يی هتْمٔ يؼٌی ػ ّيـمًْْ ػ رناهت اّ 

ځٌی ًاؿّؿۍ چَ ػػی پْامَٖ پیؼا کیږي . پَ ًاهَ ياػيږي Phytoplasmaػ . اهت تـهٌځ هـاؿ لـيتکتـياّّ ػ رل

 Asterپَ ګافؿّ، کاُْ اّ ؿّهیاًْ کی ػ . Yellowing, Stunting, Wilting and Distortion: ػاػي

Yellows ًاؿّؿی پیژًؼل ىْی  .

 

 

ستزاتیژی  د مضزه ژًنذیٌ مٌجٌداتٌ د کنتزًل لپاره کړنلاری یا 5.5
ػ مثقيزاتْ کـًّکی کْلای ىی چَ ػ هْـٍ ژًّؼيْ 

هْرْػاتْ پْامَٖ ػ ؿاپیؼا صولْ څغَ ػ ښْ کـٌُیقٍ 

ػولًْْ اّ ػاػتًْْ پَ ػولی کْلْ مـٍ، کوی کړي اّ 

. يا يی ُن پَ ځیٌْ صالاتْ کی هغٌیْی ّکړي

o ػ ښْ ډّلًْْ اًتغاب 

o ػ تَؼين ىّْ تغوًْْ امتؼوال 

o ی تٌاّب هايوْلػ كَلًْْ تـ هٌځ ػفؿاػت 

o ػ کښت لپاؿٍ ښَ ځايًَْ اًتغاتْل 

o  ػ ځوکی ښَ تیاؿّل اّ پَ هٌامة ّعت کی

 کـل

o ًثاتاتْ تَ هٌامثَ ؿؾا ّؿکْل 

o ػ اّتْ ښَ هؼيـيت څغَ امتلاػٍ کْل 

o  ػ ځوکْ څغَ ًثاتی تواياّی اينتَ کْل اّ ػ

 (ښَ ًظاكت)پاک ماتل  پْلْ

o ځوکْ تَ ػ ګټْؿّ صيـاتْ رلثْل 

 

عَ يی اکخـاً پَ تلَیل مـٍ پَ ػػی رـياًًْْ څ

ځٌی عاً . هغکیٌیْ كَلًْْ کی پـی تضج ىْی ػې

ټکي يی چَ ػ ًثاتاتْ ػ ماتٌی پَ اړًّؼ تیا ػلتَ کتل 

. کیږي

 

ػػی څغَ ډيـ يی ػ ُايثـيؼ يا ػٍّ ؿګَ پَ ډّل ػی چَ ػ هْـٍ . ُـ کال ػ ًّْ مثقيزاتْ ډّلًَْ تافاؿ تَ ؿاّّځی

ځٌی ًْؿ يی ػ اهلیوی صالاتْ پَ هواتل کی ښَ تْاكن . کی يی هواّهت لْړ ىْی ّي ًاؿّؿیْ اّ صيـاتْ پَ هواتل

کَ چیـی يْعاً ډّل يی متامی ػ هٌٖوی ػ ىـايْٖ مـٍ تْاكن ًّيی کړی، ًْ ښَ ّػٍ ًَ کْی اّ ػ . کْلاۍ ىي

اب کړي چَ ػ چَ ُـَ ډّلًَْ اًتظئ ػ تقګـاًْ مـٍ هـمتَ ّکړ. صيـاتْ اّ هْـٍ هْرْػاتْ ػ صولی لاًؼی ؿاځي

ُـْی تايؼ تَؼين ىْي تغوًَْ اّ هْاػ ّاعلي چَ . هضلي ًاؿّؿیْ اّ هْـٍ صيـاتْ پَ هواتل کی هواّهت ّلـي

اکخـٍ تغوًَْ چَ ػ اړًّؼٍ عـڅًّْکْ مـٍ ّي، ػ هغکی ًَ ػ كٌګل ّژًّکْ پْامَٖ . ػ ًاؿّؿتیْ څغَ پاک ّي

( IPM)ػ هْـٍ صيـاتْ اػاؿٍ کْل پَ تْصیؼی تْګَ 

 

ځآی کْلْ پْامَٖ ػ ػ هغتللْ تغٌیکًْْ ػ يْ: تؼـيق

هْـٍ ژًّؼيْ هْرْػاتْ ػ اػاؿٍ کْلْ لپاؿٍ يٍْ متـاتیژی 

ػٍ چَ ػ ُـْی څغَ ػ ؿاهٌځ تَ کیؼًّکی ّـؿًّْ هغَ 

.  ًیني تؼّى لؼيٌَ چَ چاپیـيال تَ تاّاى ّؿمیږي

:  تغٌیکًَْ

پؼی پُْیؼل چَ کْم هْـ صيـات هْرْػ ػي اّ : څاؿًَ

يؼل ػ ُـْی ػ ًلْك پَ تـیـاتْ تاًؼی پٍْ

 

ػ ځوکی تیاؿّل پَ ٍضیش : کلتْؿی يا ؿّاری ػولًَْ

تْګَ، ػ ًثاتاتْ ػ کـلْ ٍضیش ّعت، ػ هواّهْ ډّلًْْ 

امتؼوال، اّ ػامی ًْؿ 

ػ هْـٍ هْرْػاتْ ٕثیؼی ػښوٌاى : تیْلْژيکی کٌتـّل

تيْيوْل چَ ځوکْ تَ ؿاىي لکَ ػ كـاهْى ػ هْاػ ػ 

امتؼوا ل پْامَٖ، اّ ػامی ًْؿ 

ػ تَؼين ىّْ کویاّی ػّاګاًْ  :کیویاّی هْاػ

 امتؼوال پَ عًْؼی ٕـيوَ
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ّی ّي تـڅْ ُـْی ّکْلاۍ ىي چَ ػ هْـٍ ژًّؼيْ تقؿلی  اّ ځْاى تْټي تايؼ ٍضتوٌؼ اّ م. تايؼ تؼاّي ىی

.  هْرْػاتْ پَ هواتل کی هواّهت ّکړي

 

ػ كَلًْْ تـ هٌځ تٌاّب هـاػت کْل پَ ځوکَ کی ػ هْـٍ صيـاتْ اّ ًاؿّؿیْ پیؼا کًّْکْ هْرْػاتْ ػ تزوغ 

تْؿتاًزاى، )ػاى عاى Solanaceaeتقګـاى تايؼ پَ ػیٌی ځوکَ کی ػ ػیي کْؿًی  ًثاتات  ػ . څغَ هغٌیْی کْي

هْـٍ صيـات اّ ًاؿّؿۍ هِوْلًا ُـَ ًثاتات چَ ًژػی . ػ ػٍّ پـ لَ پنی كَلًْْ لپاؿٍ ًّکـي(  ؿّهیاى، کچالْ

ػ كَلًْْ تؼلْل ػ هْـٍ ژًّؼيْ هْرْػاتْ ػ ژًّؼ ػّؿاى هٖغ کْي اّ . اؿتثآ ّلـي، تـ صولی لاًؼی ؿاّلي

تلَ ګټَ ػاػٍ چَ ػ ځوکی ػ ؿؾايی هْاػّ څغَ پَ موَ اّ هْحـٍ  ػ كَلًْْ ػ كَلًْْ ػ ػّؿاى. ًلْك يی ښکتَ ماتي

كَلًَْ ؿؾايی هْاػّ تَ هغتللی اړتیاّی لـي اّ ؿييی يی پَ هغتللْ   ػووًْْ مـٍ . تْګَ امتلاػٍ ٍْؿت ًیني

هـاؿ لـي اّ کَ چیـي پَ كَلًْْ کی تؼلْى ؿاىي ًْ ػا کاؿ ًَ پـيږػي چَ ػ ػیي ژّؿّالی څغَ پَ ُـ هْمن کی 

.  ؿؾايی هْاػ ّاعینتل ىي

 

کـًّکي تايؼ ػ ځوکَ پَ ُـَ تـعَ کی . ځیٌی ًاؿّؿۍ اّ صيـات پَ ځوکَ کی ػ يْ اّږػ ّعت لپاؿٍ پاتی کیږي

کَ متًْقی تاهی پاتی کیږي، . كَل ًّکـي پَ کْم کی چَ ػّی پَ هغکیٌی كَل کی ػ صيـّ متًْقی لیؼلی ّې

.  اّ يا تايؼ ػ كَلًْْ ػ پلاى ىْی ػّؿاى يٍْ تـعَ اّمي ًْ ځوکَ تايؼ ُیڅ ػػٍّ کلْ لپاؿٍ ًّکـل ىي

 

لکَ څٌګَ چَ پَ هغکیٌیْ كَلًْْ کی ّلیؼل ىْ، کَ څَ ُن ًثاتی ؿؾايی هْاػ ىايؼ پَ ځوکَ کی هْرْػ ّي عْ 

کیؼای ىی چَ ػلیل يی ػ . ىايؼ ػ ًثاتاتْ امتلاػی تَ هِیا ًَ ّي

ځوکَ کی پَ عْ ػلیل يی ػا ُن کیؼای ىی چَ پَ  pHعاّؿې 

کاكی اًؼافٍ اّتَ ًَ ّي تـڅْ ؿؾايی هْاػ ػ ؿييْ تـڅٌګَ ػ 

کَ عاّؿٍ ډيـی فياتی اّتَ ّلـي، . رؾب لپاؿٍ ّؿّؿمْي

ػا ػّاړٍ . ؿييی پؼی ًَ تْاًیږي چَ ؿؾايی هْاػ رؾب کړي

صالتًَْ پَ ًثاتاتْ 

تاًؼی ػ كياؿ مثة 

ګـځی اّ کوقّؿی 

پَ اّچتْ . کْي يی

تنتـًّْ تاًؼی ػ 

راتْ کـل ػ مثقی

اّتْ ښَ تغلیَ 

تاهیٌْی اّ ػ 

عاٍْ كٌګنًْْ پْامَٖ ػ صولْ ػ کویؼّ مثة ګـځی لکَ ُـَ كٌګنًَْ 

(.  7.7ىکل )مثة ګـځي  Damping Offچَ ػ 

 

ػ اّتْ ّؿکْلْ پَ ّعت کی پَ كياؿ مـٍ ػ اّتْپاه کْل تاػج ػػی 

ّ کیږي چَ مپْؿًَّ اّ ػ ًاؿّؿیْ ػ ػاهلْ هْرْػاتْ ًْؿی تـعی پاڼ

ػ ځیٌْ ًثاتاتْ لپاؿٍ لکَ ؿّهیاى ػا کْهک کْي چَ ػ . تَ اًتوال کړي

لـګیْ پْامَٖ يی ػ ځوکی څغَ اّچت کړّ تـڅْ ػ ػ ځوکی مـٍ پَ 

 (. ىکل 7.8)هنتوین تواك کی ؿاًيي 

پَ ّعتی ډّل کښت کْل كَل تَ ارافٍ ّؿکْي چَ هغکی تـ ػی چَ 

تَ  هْـٍ صيـات اّ ًاؿّؿیۍ پیؼا ىی، ػ پغیؼّ هـصلی

څٌګَ چَ پَ ىـهی فّى کی هْـٍ صيـات کن ػي ػ مْړ ژهی پَ عإـ، کلَ چَ هْمن تؼلْى هْهی ًْ .ّؿمیږي

پؼی ّعت کی پَ . اّ هـُ تْلیؼًّّکی ژًّؼی هْرْػات پَ ّػٍ اّ تٌامل تاًؼی پیل کْي صيـات ډيـ كؼالیږي 

.  ًثاتاتْ تاًؼی ډيـ كياؿ هْرْػ ّي

 

Figure 7.8: َسّهیاى د لشګیْ پَ تکی 
Source: Roots of Peace, Afghanistan 

Figure 7.7: د کاُْ تْلیذ پَ اّچتْ تغتشًّْ تاًذی 
Source: ALP/E, Afghanistan 
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ځیٌی مثقيزات لکَ تاػؿًګ . ّي ځکَ چَ ػ مثقيزاتْ ػ ګلاًْ څغَ ګـػٍ اًتوالْيځیٌی صيـات تـګـاًْ تَ ګټْؿ 

ځیٌی ًْؿ ګټْؿ صيـات . اّ ٌُؼّاڼی تـ ُـی هیٍْ ًَ ًینی کَ چیـی ػ ىاتْ ػ هچیْ پْامَٖ ګـػٍ ّؿ ًّـمیږي

ّؿ صيـات ځیٌی ػام ګټ. اّ ػ صيـاتْ ُګۍ عْؿي  aphidsپَ هْـٍ صيـاتْ ښکاؿ کْي، ػ هخال پَ تْګَ تیټلق 

 ,lacewings, mantids, green garden spiders, dragonflies: چَ ػ تقګـاًْ مـٍ هلګـتیا کْي ػاػي

wasps, and parasitic Trichogramma 

تقګـاى (. 7.9 green lacewings ( ىکل

تـ هٌځ پَ كـم  تايؼ ػ ګټْؿّ اّ هْـٍ صيـاتْ 

چَ کْم ډّل  کلَ چَ هًْږ ػا ټاکْ . ّپُْیږي

تقګـاى تايؼ پام  تَ ّـّؿت لـّ، کٌتـّل 

امتلاػٍ ُن هْـٍ  ّکړي چَ ػ کیویاّی هْاػّ څغَ 

.  ّژًي اّ ُن ګټْؿ صيـات اّ هْرْػات 

 

ّژًّکي ُن ىتَ  ػ صيـاتْ څغَ پـتَ ًْؿ ٕثیؼی 

پَ . ّيـمًَْ لکَ كٌګنًَْ، تکتـيا اّ 

ّيـمًَْ اّ  تزاؿتی ډّل ُن ػا كٌګنًَْ، 

ڼْ ػلاٍّ کیږي پا تکتـيا عـڅیږي چَ ػ ًثاتاتْ پَ 

هْرْػات ښکاؿ  تـ څْ عاً صيـات اّ هْـٍ 

Bacillus ػػيْ څغَ يی ډيـ ػام ډّل . کړي

کتـپیلـ ػ  thuringiensis  ػی چَ ػ

.  لاًؼی ؿاّلي صيـاتْ ځاًګړی ډّلًَْ تـ صولی 

 

پَ ػػی ػ کْلْ لپاؿٍ، کـًّکي تايؼ . اکخـٍ هْـٍ هْرْػات عٍَْاً صيـات کٌتـّلیؼی ىی کَ ّعتی کيق ىي

ػ هْمن پَ رـياى کی . ػا ػ ًظاؿت يا څاؿلْ پٌاهَ ياػيږی. هٌظوَ تْګَ ّګْؿي چَ پَ ځوکْ کی يی څَ ؿّاى ػي

پَ پټیْ کی ػ هؼم ُّلْ پَ . تايؼ يْ يا ػٍّ ځلی پَ ُلتَ کی تـ مـٍ ىي، مِاؿ ّعتي اّ يا ػ ىپی ػ يْ څـاؽ پْامَٖ

.  رؼّل کی ّؿکړل ىْی ػي 1.5ُکلَ هيْؿی پَ 

 

د عاحْی څاسًی تشتیة : ّلجذ 1.5

 

 

 
 

چَ ئ کلَ چَ ػ آكاتْ يا ًْؿّ متًْقّ لپاؿٍ څاؿًَ تـ مـٍ کْ

تايؼ پَ يْ تـاتـ ډّل پَ پټی کی تـ مـٍ ىي اّ يا ػ صيـاتْ 

ًًْقّ ػ عپـيؼلْ تـتیة ًاهؼلْم ّي، ًْ پَ ټْل پټی کی يا مت

 .ًوًْی پَ هناّياًَ تْګَ ّاعلۍ

 

 
 

چَ متًٌْقی يا آكا ت لوړی ػ پټی پَ ئ کلَ چَ تامی تْهغ کْ

ّ اّ يا تِـ عْا تَ څیـّ تاًؼی څـګٌؼيږي، ًْ ػ ًوًْْ اړعْى

 . هْهؼیت ػ پټی ػ اړعًْْ پَ اهتؼاػ پَ هناّياًَ تْګَ ّّييۍ

 

 
 

ا آكا ت  لوړی ػ پټی چَ متًٌْقی یئ کلَ چَ تامی تْهغ کْ

پَ عاٍْ ځايًْْ کی ىتَ، ًْ پَ ُواؿَ ځايًْْ ػ ًوًْْ 

 . هْهؼیتًَْ ّټاکۍ چَ اصتوا ل يی ډيـ ّي

Figure 7.9: Green lacewing: predaceous larva  
Source: Statewide IPM Program,© 2000 Regents, University of 

California,  
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، ًْ کوقّؿی اّ کْچٌی ًثاتاتْ پَ لټَ کی ىۍ، تغـية ىْی پاڼی، ماهی، ګلاى اّ هیْی ئکلَ چَ څاؿًَ تـمـٍ کْ

عْ تاًؼی تـؾيَ کْي اّ ُګۍ اچْي ًْ تقګـاى تايؼ ػ ًثات لکَ څٌګَ چَ صيـات ػ ًثات پَ هغتللْ تـ. ئ ّګْؿ

ػ . څْکی تَ ّګْؿي، ػ پاڼْ لاًؼيٌی تـعې، ػ ًثات هاػؼٍ، اّ يا ػ ًثات پَ هاػؼٍ کی عاّؿٍ يا ًثاتی ټْټې ّګْؿي

ټْ ُـفٍ تْټْ لپاؿٍ څاؿل تقګـاى ػ ُـفٍ تْټْ ػ كياؿ ػ اًتوال څغَ تاعثـ ماتي اّ ػا آماًَ کْي چَ ػ ُـفٍ تْ

ّؿځْ ّؿّمتَ  ۲۰ًَ تـ  ۷ػ ُـفٍ تْټْ لپاؿٍ ػ کښت څغَ . متًْقی پَ ځاًګړّ هْهؼیتًْْ کی لَ هٌځَ يْمي

.   ئاّ تیا کلَ ًا کلَ تـ څلْؿ يا ىپږ اًّیْ لپاؿٍ څاؿًَ کْئ څاؿًَ تـ مـٍ کړ

 

پَ ځیٌْ صالاتْ کی  . کلَ چَ هْـٍ هْرْػات ّپیژًؼل ىْ، ًْ ػ کٌتـّل هٌامة تؼاتیـ اّ اًتغاب يْځای کیؼی ىي

 bean beetle, cabbage worm, and cucumberصيـات ػ لاك پَ ؽؿيؼَ لـی کْل ػولی لاؿٍ ّي لکَ ػ 

beetle ػػی صيـاتْ اکخـٍ ډّلًَْ يی ػ پاڼْ پَ لاًؼيٌیْ تـعْ تاًؼی . عٍَْاً ُـَ ّعت چَ ًلْك يی لا کن ّي

ؿًْچی اّ ًْی تْلیؼ ىْی تچي ػ لاك پَ ؽؿيؼَ تثاٍ  کـًّکی پَ آماًۍ مـٍ کْلای ىی چَ ػ ُګیْ. هْرْػی ّي

پَ هواتل کی ډيـٍ  aphidsػا ٕـيوَ ػ کْچٌیْ . کړي يؼٌی ػ ؿټی ګْتی اّ ػ ىِاػت ػ ګْتی تـ هٌځ ّ مْلْي

ځیٌی تیټلًَْ يا ګًْګْټی كْؿاً ؿاؿْؿځیږی کلَ چَ لاك ّؿّړل ىي اّ ًثات پَ لاك مـٍ پَ تیقۍ مـٍ . هْحـٍ ػٍ

کَ څَ ُن ػ لاك . تاػج ػػی کیږي چَ ػا هْرْػات ؿاّؿْؿځیږي اّ يْ پـاعَ لْښی کی ؿاټْل ىيټکاى ّؿکْل 

پْامَٖ ټْلْل ػ ټْلْ صيـاتْ لپاؿٍ ػولی ًَ ّي، عْ کَ پَ حاتتَ تْګَ تـ مـٍ ىي ًْ هْحـيت يی پَ صیـاًًّْکی 

.  تْګَ لْړ ػې

 

ػ تـکیثی يا ًثاتی مـّ پَ . ؿاّښکل ىي اّ تثاٍ ىيًاؿّؽ ًثاتات چَ ػ څاؿًی پَ رـياى کی پیژًؼل ىْی ّي تايؼ 

رْړلْ کی ځیٌی هْرْػات هړٍ کیږي، لیکي تِتـٍ ػاػٍ چَ ًاؿّؽ تْټی ّمْځل ىي عٍَْاً ُـَ چَ ّيـّمًَْ 

ػ تغن ػ کـلْ څغَ ػ هغَ ُـفٍ . لـي تـ څْ إویٌاى تـ لامَ ىي چَ ًاؿّؿۍ ُونايَ تْټْ تَ مـايت ًيی کْلاۍ

.  ٍ ؿاّښکل کیؼی ىی اّ کوپْمت کیؼی ىیتْټی ػ لاك پْامٔ

 

( پستیسایذ)د مضزه مٌجٌدات ًژًنکی  6.5
پنتنايؼ ُـَ کیویاّی هْاػ ػی چَ صيـات، ػ ًاؿّؿۍ پیؼا کًّْکی ػا هلیي  چَ ػ كَلًْْ صاٍلات کوْي 

ػ . ياػيږييا صيـٍ کو پَ ًاهَ  insecticideُـَ کیویاّی هْاػ چَ ػ صيـاتْ پَ ّؼ امتؼوالیږی ػ . کٌتـّلْي

، ػ ًیواتْػ ػ کتـّل لپاؿٍ ًیواتینايؼ اّ ػ كٌګل ػ کٌتـّل herbicideُـفٍ تْټْ ػ کٌتـّل لپاؿٍ  ګیاٍ ّژًّکی يا 

ػا تايؼ يْاځی ُـَ ّعت امتؼوال ىي چَ ػ هْـٍ هْرْػاتْ ػ صولی لَ اهلَ . لپاتـٍ كٌزینايؼ پَ ًْهًْْ ياػيږي

کی، کلَ چَ هْمن ګـم اّ ّچ ّي پَ مثقيزاتْ تاًؼی ػ هْـٍ  پَ ىـهی فّى. اهتَاػی تاّاًًَْ ّرْػ ّلـي

لیکي کلَ چَ کیویاّی هْاػّ . هْرْػاتْ ډيـ كياؿ ًَ ّي اّ ػ اٍلاس ىّْ کـٌُیقٍ کړًْ پْامَٖ اػاؿٍ کیؼی ىی

  .تَ اړتیا پیؼا ىي، پـاعتیايی کاؿکًّْکی تايؼ پَ کاكی اًؼافٍ هؼلْهات ّلـي چَ تقګـاًْ تَ ښی هيْؿی  ّؿکړي

 

حششٍ ّژًّکي کیویاّی هْاد 

ػػ کیویاّی هْاػّ ػ ٕثوَ تٌؼی . ُـَ هْاػ چَ ػ صيـّ ػ کٌتـّل لپاؿٍ امتؼوالیږی ػ صيـٍ ّژًّکْ پَ ًاهَ ياػيږي

کْلْ يٍْ لاؿٍ ػاػٍ چَ ػ کیویاّی تـکیة پَ اماك تـ مـٍ ىي يؼٌی ػ هْحـٍ يا كؼالی کیویاّی هاػی پَ اماك چَ 

رؼّل کی ػ صيـٍ ّژًّکْ کیویاّی هْاػّ ػام ډّلًَْ ّؿکړل ىْي ػی اّ ّؿمـٍ ػ  2.5پَ . پَ کی هْرْػٍ ػٍ

ؿیـػْْی صيـٍ ّژًّکی هْاػ . ُـْی ػ امتؼوال پَ ُکلَ هؼلْهات اّ ځیٌی ًْؿ هياُؼات ُن ّؿکړل ىْی ػي

ی ّی يا ػ اکخـٍ يی ػْْ. ػ فُـيت اّ ػ ُـَ هْػی پَ ّرَ چَ پَ چاپیـيال کی پاتی کیږي، ًْؿ ًَ امتؼوالیږي 

ػ ًثاتی تْلیؼاتْ څغَ چَ رْړ ىْی ّی ػ ُـْی هخالًَْ . ًثاتاتْ څغَ رْړ ىْی ّي اّ يا ُن پَ هٌَْػی ىکل

pyrethrum  ػی چَ ػchrysanthemum  ّڅغَ رْړ ىْی اّ ًیکْتیي ػی چَ ػ توثاکْ څغَ رْړ ىْی ػې، ا

neem  ػی چ ػAzadirachta indica کی کیویاّی هْاػ چَ ډيـ پـاعَ ُـَ صيـٍ ّژّى. څغَ رْړ ىْی ػې

 . امتؼوال لـی، هٌَْػی تـکیثی  ػی چَ ډيـ صيـات ّژًي
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تْلیؼات يا ډّلًَْ يی   هياُؼات

 

 كؼالَ هاػٍ

DDT, Lindane, Chlordane, 

Methoxychlor, Heptachlor, and Aldin 

پـاعَ امتؼوال لـي عْ ػ 

تٖثین څغَ ّؿّمتَ ػ ډيـ 

 ّعت لپاؿٍ پاتې کیږي، پَ

اًنارْ کی روغ کیږي، ډيـ يی 

 هٌغ ىْی ػی

Organochlorines 

 

 

 

 

Parathion, Malathion, Diazinon, 

Dameton, Chlorpyrifos 

پَ چاپیـيال کی ًَ روغ کیږي 

ّؿځْ کی تزقيَ  ۳۰اّ پَ 

ػ  Parathionکیږي، پاؿاتیْى 

اًناًاًْ لپاؿٍ ډيـ فُـی ػې، 

هلاتیي تـی ًَ کن فُـي ػی 

 

Organophosphates 

Carbaryl (trade name Sevin), 

Carbofuran, Aldicarb, and Propoxur 

ػ اؿګاًْ كاملیت اّ 

اؿګاًْکلْؿيي څغَ تی عٖـٍ 

ػی، پَ اٍّّ ّؿځْ کی تزقيَ 

کیږي، ػ فتیښًْکْ اّ ژًّّکْ 

 . صيـاتْ پَ هواتل کی هْحـ ػې

Carbamates 

Cypermetrine  ػpyrithrin  مـٍ چَ ػ

chrysanthemum  څغَ تـ

لامَ کیږي هؼاػل ػې، ػ ػيـ 

صيـاتْ پَ هواتل کی هْحـيت 

 لـي، اًناًاًْ تَ کن فُـي ػې

Pyrethroids 

 

د هصٌْعی عضْی حششٍ ّژًّکْ هْادّ ډّلًَْ : جذّل 2.5

 

 هياُؼات هْحـٍ هاػٍ

 

 تْلیؼات

Organochlorines  پـاعَ امتؼوال لـي اّ ػ تٖثین څغَ ّؿّمتَ ػ

ػال پاتی کیږي، ػ ًثاتاتْ اّ ډيـی هْػی لپاؿٍ ف

.  صیْاًاتْ پَ اًنارْ تاحیـ کْي، اکخـٍ يی تٌؼ ػي

 

DDT, Lindane, 

Chlordane, 

Methoxychlor, 

Heptachlor, and 

Aldin 

Organophosphates  َّؿځْ کی  ۳۰پَ چاپیـيال کی ًَ ډيـيږي، پ

تزقيَ کیږي، پاؿاتیْى ػ اًناًاًْ لپاؿٍ ډيـ فُـي 

ظـ پاؿاتیْى تَ کن فُـی ّي ّي، هلاتیْى ى

 

Parathion, Malathion, 

Diazinon, Dameton, 

Chlorpyrifos 

Carbamates  ػorganophosphate  ،پَ ًنثت تی عٖـٍ ّي

ّؿځْ کی تزقيَ کیږي، ػ ژًّّکْ اّ  ۷پَ 

.  فتیښًْکْ صيـاتْ پَ هواتل کی هْحـٍ ّي

 

Carbaryl (trade name 

Sevin), Carbofuran, 

Aldicarb, and 

Propoxur 

Pyrethroids  هٌَْػی هاػٍ ػٍ چَ ػpyrethrin  مـٍ چَ ػ

chrysanthemum  څغَ رْړيږی هؼاػلَ ػٍ، ػ

صيـاتْ ػ ډيـّ ډلًْْ پَ هواتل کی هْحـٍ ػٍ، 

 . اًناًاًْ لږٍ فُـي ػٍ

Cypermetrine 
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کیویاّی هاػی چَ ػ تواك ُـَ . صيـٍ کو ُن ػ عپلْ احـاتْ پَ اماك چَ صيـات ّژًی  ٌٍلثٌؼی  ىْی ػی  

ُـَ چَ ػ ًثات پْامَٖ رؾتیږی اّ . پْامَٖ ّژل کْی  ػ توامی يا کاًتکت صيـٍ ّژًّکْ هْاػّ پَ ًاهَ ياػيږي

اکخـٍ صيـٍ ّژًّکی . ُـَ صيـات چَ تـی تـؾيَ کْی ّژل کیږي، ػ مینتواتیک صيـٍ ّژًّکْ پَ ًاهَ ياػيږي

ػا ډّل هْاػ ُـَ صيـات چَ . هلاتیْى، ػ تواك پَ احـ فُـيت لـيهاػی چَ پَ ىـهی فّى کی امتؼوالیږي، لکَ 

ُـَ صيـات چَ ػ پاڼْ پَ لاًؼی تـعْ کی . اکخـٍ يی ؿیـ اًتغاتی ػي. ّؿمـٍ پَ تواك کی ؿاځی اکخـٍ ّژًي

تقګـاى تايؼ ډيـ پام ّکړي چَ ټْل هتاحـٍ ځايًْْ تَ ػ . پټیږي هيکل ّی چَ ؿاماً ػػی هاػی پْامَٖ ّّژل ىي

.  تیًَْ هاػٍ ّؿمْيهلا

 

ځیٌی يی ػ امتؼوال لپاؿٍ آهاػٍ ّی اّ ځیٌی ًْؿ . ػ صيـٍ ّژًّکْ كؼالَ هاػٍ ػ ؿیـكؼالی هاػّ مـٍ يْځای کیږي

ػ ّچْ تـکیثاتْ ػام ډّل يی ػ ګـػ . يی ػی تَ ّـّؿت لـی چَ ػ امتؼوال څغَ ػ هغَ ػ اّتْ مـٍ يْځای ىي

ُوؼاؿًګَ پَ هايغ ىکل ؿاځی لکَ ايـّمْل، ؿلیظ  . ٕؼوْ پَ ىکل ّي  ىکل، صلیؼًّکی  پْػؿ، ػاًی، ګْلیْ اّ يا

.  اّ ؿهین هضلْلًَْ چَ كياؿی پَ هٖیْ کی ّی

 

. كـاهْى ٕثیؼی کیویاّی هْاػ ػی چَ صيـات يی امتؼوالْی تـ څْ ػ عپل هغالق رٌل صيـی ځاى تَ رلة کړي

ػ صيـاتْ ػ تٌامل ػّؿاى هغتل کْی اّ ًـاى ًيی ػا هاػی . ُوؼاؿًګَ ػ صيـاتْ ػ کٌتـّل لپاؿٍ ُن امتؼوالیږي

كـاهًًَْْ پَ ػاهًْْ . ُګی چَ تْلیؼيږی ُن اکخـاً عٌخی ّی يؼٌی تْلؼ ًَ کْي. کْلای چَ هًْخی صيـی پیؼا کړي

ػا کاؿ ػٍّ ګټی . کی ايښْػل کیږي تـ څْ صيـات ّؿتَ ؿاىی اّ تیا ػ صيـٍ کو هْاػّ پْامَٖ لَ هٌځَ ّلاړ ىي

ٍ ػ صيـٍ ّژًّکی هاػی امتؼوال کوْی اّ تل ػا چَ ُـَ مٖضَ چَ تايؼ پـی امتؼوال ىی ُن لـی يْ ػا چ

.  ػػی مینتن ًَ امتلاػٍ کْل ػ چاپیـيال لپاؿٍ کن هْـيت لـي. کویږي

 

( كٌزینايؼ)كٌګل ّژًّکی

ی يی ػامی ځیي. ػا ُـَ کیویاّی هْاػ ػی چَ كٌګنًَْ کٌتـّلْي ُـَ چَ پَ مثقيزاتْ کی ػ ًاؿّؿیْ مثة ګـځی

ًْ پَ ُوؼی عإـ ػا هاػٍ تايؼ پَ ټْل . ّی چَ ػ ًثات پَ ُـٍ تـعَ چَ تٖثین ىی ُواؿَ تـعَ ػ كٌګل څغَ ماتي

ػی چَ ػ مپـی يا  Captanيْ هخال يی . ًثات تاًؼی پَ هناّياًَ ىکل امتؼوال ىی تـڅْ ډيـ ښَ صلاظت ّؿکړي

ػُّن ډّل يی چَ ػام امتؼوال لـی ُـَ . اؿٍ ُن امتؼوالیږيګـػ پَ ىکل پَ مثقيزاتْ تاًؼی اّ ػ تغن ػ تؼاّی لپ

ػی چَ ػ ًثات پْامَٖ رؾتیږی اّ ػ ًثات پَ ًنزًْْ کی عپـيږی اّ ػ اًتاى يا هکـّب لکَ كٌګل مـٍ هثاؿفٍ 

.  پَ هواتل کی هْحـ ػی Botrytisيْ مینتویک كٌګل ّژًّکی ػی چَ ػ  Benzimedazole. کْي

 

. ؿْی ػ کیویاّی رْړښت پَ اماك ٕثوَ تٌؼی کیږي، چَ ػْْی ػی يا ؿیـ ػْْيكٌګل ّژًّک ُوؼاؿًګَ ػ ٍ

.  رؼّل ػ ػْْی اّ ؿیـػْْی كٌګل ّژًّکْ هيغَات ّړاًؼی کْي 3.5

 

.  ػْْی اّ ؿیـ ػْْی كٌګل ّژًّکی چَ پَ ػام ډّل امتؼوالیږي: رؼّل 3.5

 تْلیؼات

 

 هياُؼات

 

 ډّل

Dithiocarbamates such as 

thiram, maneb, zineb, and 

mancozeb; substituted 

aromatics; thiazoles; 

benomyl; triazines; and 

dicarboximides 

پَ تاحیـ کی ډيـ اًتغاتی ّي، ػ ًثات 

ػ ًنذ لپاؿٍ کن تغـيثی ّي، پَ 

.  آماًۍ مـٍ تزقيَ کیږي

 

 ػْْی كٌګل ّژًّکی

پَ  downy mildewمللـ چَ ػ 

هواتل کی هْحـ ػی 

 

Bordeau mixture: Copper 

sulphate and hydrated lime 

پْػؿ يا صلیؼّ ّړ پْػؿ ّي، : مللـ

پَ لْړٍ ػؿرَ ػ صـاؿت کی ػ تواك 

پْامَٖ ّژل کْي 

پَ  Downy Mildewػ : هل

هواتل کی هْحـ ػی اّ ُوؼاؿًګَ 

صيـات ًَ پـيږػي، پَ اّتْ کی 

 هٌضل ًَ ػی

ؿیـ ػْْی كٌګل ّژًّکی 

امامی ػٌاٍـ يی مللـ، هل، )

، پَ اماًۍ مـٍ ًَ (يواب ػیك

تزقيَ کیږي اّ ػ ػْْی هْاػّ 

 . څغَ ډيـ فُـی ػی
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پو خٌنذی طزیقو کار اخیستل  هآفـا ت کش یا پستسایذً څخ 7.5
پَ آمیا کی . آكات ّژًّکی کیویاّی هْاػ کَ چیـی پَ هٌامثَ اّ ٍضیش ٕـيوَ امتؼوال ًَ ىي ًْ ّـؿًاکَ ّي

ّ تـی ؿّؿتیايی متًْقی پیؼا کړي، چَ يايی ډيـ فيات امتؼوال کړی اّ يا يی پَ ډيـ ػامی هخالًَْ ىتَ چَ تقګـاى

.  ؿلَٖ تْګَ امتؼوال کړي

 

ػ مثقيزاتْ کـًّکی پَ ىـهی فّى کی ػ کیویاّی صيـٍ کيْ هْاػّ څغَ ُـَ ّعت تايؼ امتلاػٍ ّکړي چَ ػ 

ّي، ًْ څْ هؼهًَْ ػی چَ يْ  کَ صيـٍ ّژًّکی کیویاّی هْاػ ّـّؿی. کٌتـّل لپاؿٍ يی تلَ لاؿٍ ًَ ّي

.  کـًّکی يی تايؼ ّاعلی تـڅْ عپل ځاى اّ عپل ػ ځوکی کاؿکًّْکي ُن ػ ًاؿّؿَ کیؼّ څغَ ّژؿْؿي

 

o چَ ډيـٍ کوَ فُـي ّی اّ ػ عاٍْ صيـاتْ اّ هْـٍ ئ ُـَ صيـٍ ّژًّکی کیویاّی هاػٍ اًتغاب کړ

 هْرْػاتْ پَ هواتل هْحـيت ّلـي

o  تـ څْ پَ عًْؼی تْګَ امتؼوال ىيئ کړػ كاتـيکی لاؿښًّْی تؼویة 

o اّ ػ امتؼوال څغَ كْؿاً ّؿّمتَ ځاى ّهیٌځۍئ ژؿْؿًّکی لثاك ّاؿًْؼ 

o يؼٌی ػ هناػؼ ىـايْٖ لاًؼی چَ تاػ اّ تاؿاى ًَ ّي، پَ من ئ پَ ډيـ پام مـٍ کیویاّی هْاػ تٖثین کړ

تْ ػ ټْلْلْ څغَ لږ ػ هْـٍ ژًّؼيْ هْرْػاتْ ػ ژًّؼ پَ صنامْ هـصلْ کی، ػ صاٍلا) ّعت کی 

هغکی تايؼ تٖثین ًَ ىی تـڅْ پَ صاٍلاتْ تاًؼی يی احـات پاتی ًَ ىی اّ هَـكًّْکْ تَ ّـؿ ًَّ 

 (. ؿمْي

o پؼی پُْیؼل چَ ػ صاػحی پَ ّعت کی تايؼ څَ ّىی 

o ػ امتؼوال څغَ كْؿاً ّؿّمتَ تايؼ ټْل ماهاى الات پاک ىي 

o ئاتـيکی ػ لاؿښًّْْ پَ اماك کښیږػکیویاّی هْاػ پَ يْ هَؤى اّ عًْؼی ځای کی ػ ف . 
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د حاصلا تْ ټْلْل اّ د ټْلْلْ څخَ ّسّعتَ یی اداسٍ کْل . 6
پَ ىـهی فّى کی مثقيزات تافٍ ؿاټْلیږي يا ػ هنتوین هَـف لپاؿٍ اّ يا 

 کیفیتػ تقګـاًْ ګټَ پَ ػی پْؿی اړٍ لـي چَ ػ ښَ . ػ پـّمل کْلْ لپاؿٍ

افٍ تْلیؼات هيتـياًْ تَ ّؿمْي، ُن ػ اكـاًنتاى ػًٌَ اّ ُن تـی ّالی ت

اکخـٍ مثقيزات ډيـ هْهتی ّي اّ ػ صاٍل ػ . ضشّست پَ اعاطتِـ، ػ 

ػامی اټکل کیږي چَ ػ . تْلْلْ څغَ ّؿّمتَ توايل لـي چَ ژؿ عـاب ىي

كیَؼّ پْؿی ؿاښکتَ  ۵۰-۲۵تْلیؼاتْ عـاتیؼل يا عنی کیؼل ػ تقګـ ګټَ ػ 

.  ّي

 

ػ يْ پـاعتیايی کاؿ کًّْکی پَ صیج متامی ًوــو ػاػی چَ کـًّکی ػ 

، اّ ُـْی ػ صاٍلاتْ ػ ټْلْلْ اّ ئصاٍلاتْ ػ ػوؼٍ ػلتًْْ څغَ عثـ کړ

چَ تاػج ػػی کیږي چَ ػ ئ اػاؿٍ کْلْ پَ عاٍْ تغٌیکًْْ کی ّؿّف

.  صاٍلاتْ ػ ټْلْلْ څغَ ّؿّمتَ ّايؼات ؿا ښکتَ ىي

 

لٌ څخو ًرًستو ضایعات کمٌل د حاطلاتٌ د ټٌلٌ 1.6
كیَؼٍ پْؿی اّتَ لـي چَ ػ اّتْ اًؼافٍ  ۸۵ًَ تـ  ۷۵تافٍ تْلیؼات ػ 

ػ . يی ػ مثقی ػ ډّل اّ ػ ًثات ػ امتؼوالیؼًّکی تـعی پْؿی اړٍ لـي

تٌلل اّ تثغیـ )صاٍل ػ ټْلْلْ څغَ ّؿّمتَ كقيْلْژيکی ػولًَْ 

. اًناد لا ژًّؼی ّي ػ يْ ّعتَ پْؿی اػاهَ هْهي ځکَ چَ ًثاتی( کیؼل

ػ تٌلل پَ رـياى کی ػ ًثات ؿؾايی ؽعیـی کویږي اّ تیا ػُْ کیږي 

ًَ چَ تاػج ػػی کیږي چَ ػوـيی ژؿ تیـ ىی، ّفى تايلي، عًْؼ تايلي 

ُـَ اّتَ چَ ػ  تثغیـ ػ لاؿی عاؿریږی ُن . عٍَْاً عْږّالی اّ ػ هَـكًّْکْ لپاؿٍ ؿؾايی اؿفښت يی کن ىي

كیَؼّ  پْؿی اّتَ لَ لامَ ّؿکړي ًْ هړاّی کیږي اّ  ۱۰ًَ تـ  ۵کَ چیـی تْلیؼات عپلی  .تیا ًَ پْؿٍ کیږي

ػ ؿْٕتت ػ لامَ . څْهـٍ چَ ػ صـاؿت ػؿرَ لْړٍ ّي پَ ُواؿَ اًؼافٍ ػ اّتْ ّايغ کیؼل ډيـ ّي. عـڅیږی ًَ

ی ػ ماتٌی هْػٍ ّؿکْل اّ هړاّی کیؼل ًثات ػ ًاؿّؿیْ پَ هواتل کی ډيـ صناك اّ کوقّؿی کْي اّ ػ ُـْ

.  کوْي

 

فعوی کیؼل، . پَ ؿیـ هٌامثَ اّ ؿیـ ٍضیش تْګَ ػ مثقيزاتْ اػاؿٍ کْل ُـْی تَ كقيکی ٍؼهَ هتْرَ کْي

هاتیؼل اّ ػ پْمتکی چاّػيؼل تاػج ػػی کیږی چَ پَ ًنذ کی يی تؼلْى ؿاىی اّ تاػج ػػی ىی چَ عًْؼ ػ لامَ 

ُـَ ژًّؼی هْرْػات چَ ًاؿّؿۍ پیؼا کْی (. ىکل 8.1)يؼی ىي ّؿکړی اّ پَ چټکی مـٍ  پَ  ػوـ پْط يا تی كا

.  کْلای ىي چَ مثقيزاتْ تَ ػاعل اّ تاػج ػػی ىی چَ ًنذ عـاب اّ يا ػاچَ ژؿ ّچ ىي

 

د حاطلاتٌ تیارًل  2.6
 کاؿ اّ هقػّؿي، ماهاى الات اّ اًتوال يی تايؼ ښَ. تزاؿتی کـًّکی تايؼ ػ صاٍل ػ ټْلْلْ لپاؿٍ ښَ ٕـصَ ّکړي

کـٌُیقٍ کاؿکًّْکی تايؼ ّؿّفل ىي تـ څْ مثقيزات ػ پْعْالی پَ ٍضیش هـصلَ کی ؿاټْل . ػ هغَ تـتیة ىي

ُـْی تايؼ فػٍ کړي چَ مثقيزات څٌګَ ؿاټْل کړي، څٌګَ يی ؿاّىکْي، ؿْڅ يی کړي اّ ؿاّيکاږی . کړي

ػ هٌامثْ لْښْ څغَ امتلاػٍ  كقيکی ژّتلی ُلَ کویؼی ىی چَ کاؿګـاى ّؿّفل ىي چَ. تؼّى لؼيٌَ چَ فعوی ىی

اّ چَ پَ موَ تْګَ يی تنتَ تٌؼی ( اؿتْل يی اّ يايی ؿْؿځْل( ّکړي، اّ ػ ؿلٖی کړًی  څغَ ډډٍ ّکړی لکَ

کاؿګـاى تايؼ پَ تـتیة . ځیٌی تْلیؼات ُولتَ پَ پټیْ کی ؿاټْلیږي اّ تنتَ کیږي اّ ؿاماً تافاؿ تَ اًتوالیږي. کړي

ػ صاٍلاتْ ػ ټْلْلْ ماهاى اّ ّمايل تايؼ پاک ىي، تیـٍ ىي هغکی لؼيٌَ چَ ػ . کړي مـٍ ػ مثقيزاتْ ايښْػل فػٍ

.  صاٍلاتْ ټْلْل پیل کیږي اّ ػ امتؼوال څغَ ّؿّمتَ موؼلامَ پاک اّ کښیښْػل ىي

 

کلَ تایذ حاصل ټْل شي  3.6

ُـْی ػ پغیؼلْ ػ ػ مثقيزاتْ ػ ماتٌی هؼت اّ ػ اّږػی هْػی امتؼوال يی ػ صاٍل ػ ټْلْلْ پَ ّعت کی ػ 

يؼٌی کلَ چَ يی ّػٍ )ؿلَ رات  ُلَ ؿاټْلیږي چَ كقيْلْژيکی پغیؼّ تَ ّؿمیږي . هـصلی پْؿی اړٍ لـي

ػا ُـَ . ، مثقيزات هؼوْلًا لږ څَ ّعتی ؿا ټْلیږي، چَ ػ پغیؼّ ػی هـصلی تَ تزاؿتی پغیؼل ّايی(ّػؿيږي

Figure 8.2:  ًْد فشاس پْاعطَ د سّهیا

 صخوی کیذل

Source: 
http://www.fao.org/docrep/008/y

4893e/y4893e04.htm#TopOfPage 
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ػا پؼی ػ ًثات . پغیؼلْ هٖلْتَ هـصلی تَ ؿمیؼلی ّي هـصلَ ػٍ چَ يْ عاً مثقی ػ هَـكًّْکْ يا تافاؿ لپاؿٍ ػ

(. ىکل 8.2)يؼٌی ػ ًثات پاڼی،ګلاى، ماهی، هیْی يا ؿييی : ػ امتؼوالیؼًّکی تـعی پَ اماك كـم کْي

 

ػ مثقيزاتْ کـًّکی ػ عپلی تزـتی پَ اماك ػ ځیٌْ ٕـيوْ څغَ کاؿ اعلی تـڅْ هؼلْم کړي چَ ًثات ػ پغیؼلْ پَ  

کَ چیـی ػ ښی تیی لپاؿٍ ؿًګ ّـّؿی ّی ًْ صاٍلات تـ ُـَ ځٌډّي تـڅْ چَ . کَ ًَ هـصلَ کی ػی اّ

تقګـاى ػ عپلی ؿټی ګْتی پْامَٖ )پَ ځیٌْ هیٍْ راتْ کی ػ ًـم ّالی ػؿرَ هِوَ ػٍ . هٖلْب ؿًګ تـ لامَ ىي

تیؼل ػ پغیؼلْ ػؿرَ پَ هيـ لـًّکی كَلًْْ کی ػ هيـ ها(. پَ هیّْ تاًؼی كياؿ ّاؿػّي اّ ًـم ّالی يی هؼلْهْي

.  ښیی

 

ػ پغیؼلْ ّـيثًَْ ُـَ اًؼافٍ ګیـی ػٍ چَ 

تقګـاى يی امتؼوالْلای ىی تـڅْ ػ تافاؿ 

لپاؿٍ ػ صاٍل ػ ټْلْلْ تـ ټْل ښَ ّعت 

ػا ّـيثًَْ هؼیاؿی ىْی ػی . هؼلْم کړي

تـڅْ تْلیؼات چَ تافاؿ تَ ػـَّ کیږي ػ 

.  ٍاؿكیٌْ لپاؿٍ هٌامة ّي

 

 

 

 

 

. كَل پَ اماك كـم کْي اًؼافٍ ګیـی ػ

پَ اًؼافٍ ګیـی کی لاًؼی عٍَْیات پَ 

 :پام کی ًیْل کیږي

 

o  ػ ګل څغَ تـ صاٍل پْؿی ػ

 ّؿځْ ىویـ

o  ظاُـی تڼَ اّ ػ هیْی ػ مٖضی

 عٍَْیات

o  ّػ مـ يا ګل رناهت، ىکل ا

 کلکْالی

o رْړښت اّ کلکْالی 

o عاؿری اّ ػاعلی ؿًګ 

o  ػ راهؼّ )ػ کیویاّی تـکیة تـیـات

لَ ارقاّی، ػ ًياينتی هْاػّ هٌش

 (ّيو، ػىکـ اّ تیقاتْ ًنثت

 

ػ پـاعتیايی کاؿکًّْکی پَ صیج تامی تايؼ 

ػػی ّـيثًْْ مـٍ آىٌا اّمۍ اّ تقګـاًْ 

چَ پَ امتؼوال يی پٍْ ىي ئ مـٍ هـمتَ ّکړ

اّ ػ عپلی تزـتی تـمیـٍ يی امتؼوال کړي 

ػ ُـ كَل . تـڅْ اػظوی ګټَ تـ لامَ کړي

ب پَ ؿاتلًْکْ اړًّؼٍ لپاؿٍ ػ پغیؼلْ ّـی

.  كَلًْْ کی تّْیش کیږي

 

ػ پغیؼلْ ػ ػؿری  ًَ پـتَ، ػ صاٍل ػ ټْلْلْ ّعت 

تافٍ تْلیؼات تايؼ . ػ ُْا ػ صالاتْ پْؿی ُن اړٍ لـي

 د حاصل ټْلْل اّ تاصاس تَ عشضَ کْل

 

ًْ لکَ ػ ګافؿّ، اّږی، پیافّ اّ کچالْ ؽعیـٍ ػ ؿييْ اّ ټیْتـّ

. کْل ُلَ اٍلاس کیږي چَ ػ هکولَ پغیؼلْ پَ هـصلَ کی ؿاټْل ىي  

 

ځیٌی ؿييی لکَ ګافؿی پَ اّږػٍ هْػٍ ؿاټْلیؼلای ىی اّ پَ ځوکَ 

. کی پاتی کیؼی ىي  

 

ٌُؼّاڼی اّ عټکي تايؼ پَ ٍضیش هـصلَ کی ؿاټْلې ىي، کَ ډيـ 

اًؼافٍ عْږّالی ًَ لـي اّ ډيـ ًاّعتَ ّي تیا  ّعتی ّی ًْ پَ کاكی

. ُن ػ ىکـ هوؼاؿ يی کویږي اّ ًـهیږي  

 

ؿّهیاى ُلَ ؿاټْلیږی چَ پاعَ ًَ ّي تـ څْ لـی تافاؿًّْ تَ اًتوال 

. ىي  

 

 
 

Figure 8.2:  ًَثاتی هختلفی تشخَ چَ تشی د عثضیجاتْ پ

 حیث اعتفادٍ کیږي

Source: Unknown 
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کلَ چَ كَل اّ ػ صـاؿت ػؿرَ ډيـٍ يغَ ّي اّ کلَ چَ ًثات ( مِاؿ ّعتی)ػ ّؿځی پَ مړٍ تـعَ کی ؿاټْل ىي 

ػ لوؼّ مثقيزاتْ . ټْل ىْی ًثاتات تايؼ پَ پټیْ کی پـيٌښْػل ىي چَ لوـ تَ ّچ ىی. ّلـي ػ ؿْٕتت لْړ هوؼاؿ

.  ؿاټْلْل ػػی عٖـ لـي چَ ػ ؽعیـی پَ ّعت کی پَ ًاؿّؿیْ اعتَ ىي

 

د حاطل د ټٌلٌل تخنیکٌنو  4.6
ًّکْ كَلًْْ لپاؿٍ ػ پاڼی لـ. ػ لاك پْامَٖ ػ صاٍلاتْ ؿاټْلْل ػ ًثات ُـی تـعی پْؿی اړٍ لـی چَ ؿاټْلیږي

لکَ کـم اّ کاُْ، کیؼی ىی چَ ماهَ ػ لاك پَ ؽؿيؼَ ؿاّىکْل ىي اّ يا ػ يْ تیـٍ چاهْ پْامَٖ ػ ؿييْ مـٍ 

کیٌؼل تايؼ ػ . ػ ؿييی اّ ؿْټی ّالا كَلًَْ لکَ کچالْ ػوْهاً ػ ښاعۍ يا ؿهثی پْامَٖ ؿاټْلیږي. ًژػی هٖغ ىي

ػ پیاف اّ اّږی . ًکی ّکْلای ىی چَ پَ ٍضیش تْګَ ًثات ؿاّکاږیماًتی لـی پیل ىي تـ څْ کـّ ۱۵ًثات څغَ 

هغکلی لؼيٌَ چَ کو ىي، تايؼ ػ . ؿْټې تايؼ ؿاّينتل ىي اّ پاڼی يی ػ ؿْټی څغَ ػؿی ماًتی لـی هٖغ ىي

پغی هیْی چَ پَ ٕثیؼی ډّل ػ ىاط مـٍ ػ هٖغ کْلْ لپاؿٍ يٍْ ًوَٖ ّلـي لکَ . ښاعۍ پَ ؽؿيؼَ ًـهَ ىي

عاهی هیْی ًافکَ ّی اّ ػ چاهْ پْامَٖ تايؼ ؿْڅ ىي لکَ . ل تايؼ اّچت ىي اّ تیا تاّ اّ کو ىيؿّهیاى، اّ

.   لیړّ

 

. کَ چیـی پَ اّږّ تاًؼی اّ يا پَ هلا تاًؼی تْرۍ يا علتی ّتړل ىی ًْ ػّاړٍ لامًَْ ػ ټْلْل لپاؿٍ ّفګاؿيږي

ػا لْښی تايؼ ػ اهکاى تـ صؼٍ ډيـ . ًیْی ّىيلْښي تايؼ پَ پام مـٍ عالی ىی تـڅْ ػ هیّْ ػ ژّتلیؼّ څغَ هظ

ػ ُـْ تکنًْْ ػ امتلاػی څغَ چَ تیـی څْکی ّلـی تايؼ ډډٍ ّىي اّ يا ػاچَ ػ کاؿؾ اّ يا ػامی کْم . ٍلا ىي

ػ اهکاى پَ ٍْؿت کی تْلیؼات کیؼی ىی چَ ػ ځوکْ څغَ هنتویواً ُـْ لْښْ تَ اًتوال . ىی پْامَٖ ّپْښل ىي

 . يا اًتوالیږي ىی پَ کْم چَ ؽعیـٍ

 

 

 

 

پو ځمکو یا پټیٌ کی د فظل د مذت اطلاح   5.6
 

 

ُـَ تْلیؼات چَ ډيـ فيات 

ىړيؼًّکی  ّي تايؼ ػ پټیْ څغَ يْ 

ػ . میْؿی تَ ژؿ تـ ژؿٍ اًتوال ىي

کاؿتًٌْْ ػ پامَ لوؼٍ ټْټَ ُْاؿٍ 

کړی ىی تـ څْ ػ لوـ ػ صـاؿت 

ځیٌی پاڼی لـًّکی . څغَ ماتٌَ ّىي

ىی چَ پـی اّتَ پَ  مثقيزات کیؼی

ټاکلْ ّهلْ کی ّپاىل ىي تـ څْ ػ 

پَ ماصَ کی . پاڼْ ؿْٕتت ّماتل ىي

تايؼ ػ هٌامثْ ّمايلْ څغَ کاؿ 

ّاعینتل ىی اّ ػ میْؿی لاًؼی ّی 

تـ څْ يظ ّماتل ىی اّ ػ ُْا رـياى 

.  تَ فهیٌَ هناػؼٍ ىي

 

ػ ؿْټْ لپاؿٍ ػ ّچْلْ څغَ امتلاػٍ 

. ىيکیږي چَ هلیؼ ژًّؼ يی اّږػ 

كَلًَْ لکَ پیاف اّ اّږٍ پَ ماصَ 

کی ّچیؼلای ىی، اّ پَ يٍْ ٕثوَ کی 

پَ ځوکَ ُْاؿيږي ػ څَ ًا څَ ىپږ 

ولو او د مفیذي ژووذ اوږدولو لپاري تخىیکووًد فصل د تخزیة د کم  

 

ُلَ يی صاٍلات : ئػ اّتْ ّیاع ػػی تغٌیکًْْ پْامَٖ کوَ کړ

چَ ښی اّتَ ّؿکْل ىْي ّي، پَ ډيـ ؿْٕتت کی يی ئ ؿاټْل کړ

 ، تْلیؼات يظ ّماتۍئّماتۍ اّ ػ ُْا رـياى ّؿتَ کن کړ
 

يی تنتَ تٌؼی  کيْی يی هَ، ؿْؿځْی يی هَ، پَ پام مـٍ: ئهَ يی تغـيثْ

، ػ تنتَ تٌؼی لپاؿٍ ػ ښْ ّمايلْ څغَ کاؿ ّاعلۍ، پَ عـاتْ مـکًْْ ئکړ

ئ تاًؼی پَ پام مـٍ هْتـّاًی کْ

 

عـاتی اّ ًاؿّؿَ هیْی اينتَ کړي، ػ ُْا : ًاؿّؿۍ کوی کړي ػػی پْامَٖ

کاكی رـياى پـيږػي تـڅْتثغیـ کیؼل کن ىی اّ ؿْٕتت ػ روغ کیؼّ څغَ 

چَ تْلیؼات ئ ځوکْ کی تکنًَْ پاک ّماتۍ اّ هَ پـيږػهغَ ًّیْل ىي، پَ 

. هْ ځوکی مـٍ ّلګیږي

 

، ػ لوـ څغَ ئمِاؿ ّعتي صاٍل ټْل کړ: تغٌیکًَْ يی. تْلیؼات يظ ّماتۍ

يی ّماتۍ، ُـ څْهـٍ ژؿ چَ کیؼی ىی ػ پټیْ څغَ يی اًتوال کړي، ػ 

، يظ اّ ، کَ يغچال ًَ ّی ًْ تْلیؼات پَ تیاؿٍئمیْؿی لاًؼی يی ؽعیـٍ کړ

يغَ عاًَ کی تايؼ تـ  coolهـْٕب ځای کی ّماتۍ، اّ کَ يغچال ّی ًْ پَ 

 . عـڅلاّ پْؿی ّماتل ىي
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ىي، تـ  ېػا ػػی لپاؿٍ کیږي چَ تِـًی هيـًَّ يی مغت ىي اّ ػ ؿْټۍ ػ ؿاړی څغَ ؿْٕتت لـ. ّؿځْ لپاؿٍ

.  څْ ػ ؽعیـی اّ تافاؿ ژًّؼ يی اّږػ ىي

 

ػا ػ . م اّ هـْٕتی ُْا تَ ػامی ػکل الؼول ښیی چَ پْمتکی يی مغت اّ ډتل کیږياکخـٍ ؿييَ يی كَلًَْ ګـ

پَ ًاهَ ياػيږی اّ  curingػا ػ . ژّتلی ؿّؿیږي. اّتْ ػ کوْالی اّ اًتاى يا هکـّب پَ هواتل کی ژؿْؿًَ ّؿکْي

.  ػ ځیٌْ تْلیؼاتْ لکَ ػ کچالْ اّ ګافؿّ ػ ؽعیـی ّړ ژًّؼ کی ػ پام ّړ اٍلاس ؿاّلي

 

مینځل  6.6
څغَ اّ تافاؿ ػ ػـّی څغَ ئ ُـَ مثقيزات چَ ػ ُـْی ػ ځوکی ػپامَ تـعی ؿاټْلیږی تايؼ هغکی ػ تنتَ تٌؼ

ػ هلچ يا ػ ًثاتی پْښًْْ . ػامی ُن کیؼای ىی چَ ػ ّػی پَ ػّؿاى کی پَ ځوکْ کی پاک ّماتل ىي. ّهیٌځل ىي

ٍ ّعت کی ػ ًثات ُـْ تـعْ تَ ػ اّتْ ػ پاىیؼلْ څغَ امتؼوال يٍْ ډيـٍ ښَ ٕـيوَ ػٍ چَ ػ تاؿاى اّ يا اّتًْې پ

کَ کیویاّی ػّاګاًی امتؼوالیږی ًْ ػ تٖثین ّعت يی تايؼ . هغٌیْی کْی کْهی چَ ؿاټْلیږی ػ صاٍل پَ صیج

ػامی ّټاکل ىي چَ كؼالَ هاػٍ يی تزقيَ ىی اّ ػ صاٍل ػ ټْلْلْ پَ ّعت کی پَ مثقيزاتْ تاًؼی يی ُیڅ احـات 

کَ . ػ تٖثین اّ ػ صاٍل ػ ټْلْل تـ هٌځ هٌامثَ ّهلَ ػ اړًّؼٍ کیویاّی هْاػّ تاًؼی لیکل ىْی ّي .پاتی ًَ ىي

، يا ػ ُـَ تزاؿتی  كٌزینايؼّ پْامَٖ چَ لامـمی (۲۰۰ppm)تْلیؼات ؽعیـٍ کیږی تايؼ پَ کلْؿيي ػاؿٍ اّتْ 

.  ىی تـ څْ كٌګل کٌتـّل ىي حاًیْ لپاؿٍ ّهیٌځل ىي، اّ تیا ػ اّتْ  پـی تیـی  اّ ّچ ۳۰ّؿتَ اّك ػ 

 

ػ ؿييی اّ ػ ؿْټی ًثاتات چَ ػ كْؿی عـڅلاّ لپاؿٍ ؿاټْلیږي لکَ کچالْ اّ ګافؿی، ػوْهاً پَ اصتیآ مـٍ هیٌځل 

ػ پیافّ ؿْټې هیٌځل کیږي ًَ، ځکَ چَ عاؿری هيـًَّ يی . کیږي تـڅْ پْؿی ًښتی عاّؿٍ تـی لـی ىي

.  عـاتیږي

 

منظمٌل اً درجو بنذی  7.6
ُـ كَل ځاًتَ . ا ػػی لپاؿٍ تـمـٍ کیږي چَ تافٍ تْلیؼات ػ کیلیت پَ اماك ػؿرَ تٌؼی اّ ٕثوْ تاًؼی هٌظن  ىيػ

ػکنًَْ، ؿّفًَ ػ کاؿګـاًْ مـٍ . ػ کیلیت هؼیاؿًَّ لـي چَ ػ تـتیثْلْ اّ ػؿرَ تٌؼی کْلْ لپاؿٍ امتؼوالیږي

هاتی ىْی، . ًاؿّؿَ تْلیؼات تايؼ اينتَ ىي تغـية ىْی، عام اّ يا. هـمتَ کْی چَ ػؿرَ تٌؼی تـمـٍ کړي

پَ ُـَ کتګْؿی هیّْ کی ايښْػل . چاّػيؼلی اّ يا ػاؽ ىْی هیْی تايؼ لـی ىي عْ ُویيَ اينتَ ًَ اچْل کیږي

.  کیږي چَ کیلیت يی ښکتَ ّي اّ کیؼی ىی چَ پَ اؿفاًَ تیَ ّپلْؿل ىي

 

: لْړ کیلیتَ ػؿرَ يا ٕثوَ تايؼ ُـَ مثقيزات ّي چَ

o يا فعوًَْ ًّلـيػاؽ ًَّ 

o يْ تـاتـ رناهت اّ پغْالی ّلـي 

o ښَ يْ تـاتـ ؿًګ اّ پاک پْمتکی ّلـي 

 

ټیټ کیلیتَ ػؿرَ يا ٕثوَ کیؼی ىی هغتلق رناهتًَْ، ػ پغیؼلْ هغتللی ػؿری، پَ پْمتکْ کی هوکي يْڅَ ػؿفًَّ 

.  ّي اّ يا يی ؿًګ کوقّؿی ّي

 

چَ ػا ؿیـ هْحـ اّ ػ پاکْالی لَ ًظـٍ . میْؿی لاًؼی تـ مـٍ کیږيػؿرَ تٌؼی کلَ ًا کلَ پَ ځوکْ کی ػ ًّْ تـ 

ػ ػؿرَ تٌؼی لپاؿٍ عاً ځايًَْ چَ کاؿګـاى ػ هیقًّْ مـٍ ّلاړ ّي تاػج ػػی کیږي چَ . ػؿمت کاؿ ًَ ػی

کَ هیقًَّ ػ پالیتیي ػ پْښًْْ پْامَٖ ّپْښْل ىي، ًْ پاکْل يی آماًَ ّي اّ کیؼی . ػؿرَ تٌؼی ژؿ تـ مـٍ ىي

.  ؿّښٌايی تايؼ ښَ ّي. ی چَ پْښًَْ يی پَ اؿفاًَ تْګَ پاک ىيه

 

پو پاکټٌنٌ کی اچٌل  8.6
پَ پاکتًْْ کی اچْل هِن ػي ځکَ چَ تْلیؼات فړٍ ؿاښکًْکی کْي، اًتوال اّ پلْؿل يی آماًَ کْی اّ هیغاًیکی 

فيزاتْ تافاؿ ؿاښکتَ کْي پَ ُـَ هِوی هیغاًیکی تغـيثًَْ چَ ػ مة. ّـتْ څغَ يی ػ اًتوال پَ رـياى کی ماتي

: لاًؼی ډّل ػي

o ًَپـی کیؼ 
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o  کلَ چَ تکنًَْ يا کـيتًَْ کلک ًَ ّی اّ کَ مـ پَ مـ ىي ؿْؿځی –ػ كياؿ پَ احـ ژّتلی 

o ػ ټکاى ّـتَ چَ کلَ تکنًَْ يا کـيتًَْ پَ تی اصتیإۍ مـٍ ّؿْؿځْل ىي 

o يږيُـَ ژّتلی چَ ػ هیّْ ػ مْلیؼل کیؼّ پَ ّرَ يْ ػتل مـٍ پیؼا ک . 

 

اّ . ػ پاکت کْلْ يا تنتَ تٌؼۍ هْاػ کیؼای ىی چَ ػ لـګی، ملٌذ، پلامتیک اّ يا ػ کاؿټي کاؿؾ څغَ رْړ ىْی ّي

ښَ ػاػٍ چَ ػامی هْاػ پکی امتؼوال ًَ ىی چَ کلکْالی يی کن ّي  . تايؼ مپک ّژًَ اّ ػّتاؿٍ ػ امتؼوال ّړ ّی 

رؼّل ػ تنتَ تٌؼی ػ هْاػ ګټی اّ  8.1. هتْـؿ  ىيچَ ػ ؿْؿځیؼّ پَ ّعت کی  يی مثقيزات  فعویی اّ 

.  تاّاًًَْ ښیی

 

 

لپاسٍ د عاهْ اعتعوالیذًّکْ هْادّ پشتلَ یا همایغَ ئ د تغتَ تٌذ: جذّل 1.6

 مٌاد ګټی  تاًانٌنو اساسی استعمال
 پً کزووذي کی استعمالیږي   کمشوری او دیشایه کی

 خزاب وي

  َڅٌډی يی تیـی ّی چ

 ی ىيتْلیؼات فعوی کْلا

  ػ اًتوال پَ ّعت کی ډيـ

ځای ًیني چَ هَاؿف 

 لْړّي

 ًښکتً تی 

  پَ اماًۍ مـٍ لاك تَ ؿاتلای

 ىي

  پَ هضلی تْګَ علکْ تَ ػ کاؿ

 پیؼا کْل

ُـَ ٕثیؼی هْاػ چَ پَ 

هضلی تْګَ پیؼا کیږي 

کاؿتًٌَْ، ػ تاًنًْْ )

( تکنًَْ اّ ػامی ًْؿ

 

  د کزووذی څخً عمذي

 فزوش تً

 ي د د ضزورت پً وخت کی ب

 لاص تً راتلو وړ وً وي

 هیوتَ تَ ّي 

  پَ هٌامثَ تْګَ تَ ػيقايي

ىْی ًَ ّی اّ يا تَ رْړٍ 

ػ کْتَ کْلْ اّ . ىْی ًَ ّي

 ػ ُْا ػ رـياى متًْقې

 پاکْل يی مغت ّي 

  قوی، کلک او یخچال کی

 ایښودل کیذی شي

 تیا تیا امتؼوالیؼی ىي 

 پَ هضلی تْګَ امتؼوالیؼی ىي 

د لزګی تاکسووً او 

 وسووًپته

  عمذي خزڅوووکی او

تجاران یی پً ښاری 

 تاسارووو کی خزڅوي

 ػ پـچْى لپاؿٍ امتؼوالیږي 

 قیمتً وی 

 تیا ًيی امتؼوالیؼی 

  َکَ څَ ُن پَ هضلی تْګ

رْړيږي عْ تیا ُن عام هْاػ 

 . يی تايؼ ّاؿػ ىي

 ډیز سپک 

  ّپَ اماًۍ مـٍ تزاؿتی ًښَ ا

ػامی ًْؿ پـی لیکل کیؼی 

 ىی

د کلک د فایثز تختی او 

 کاغذ تختی

  د کزووذی څخً عمذي

 فزوش تً اوتقال

 قیمتً وي 

 ّاؿػ ىْی ّي 

  ػ امتؼوال څغَ ّؿّمتَ تايؼ

 ّاپل ىي

  اساوً کو تً  کول 

 تیا تیا امتؼوال 

 اماًَ پاکْل 

 

 پلاستیکی لوښي

  د کزووذی څخً عمذي

 فزوش تً اوتقال

  د تخزیة څخً وً ساتل

 کیږي

  ًارساو

 هْرْػ 

 پاؿٍ ػ کچالْ اّ پیافّ ل

 ډيـ ښَ

 توجۍ یا جالۍ ګاوی

Adapted from:Annex 4 Part 1- A Summary of Post Harvest Handling Issues in Dixie. 2005. Horticultural 

Marketing. Marketing Extension Guide 5. FAO, Rome. 

رخیشٍ  

ػ لٌډی هْػی ؽعیـٍ اکخـاً امتؼوالیږي . تْلیؼات  ػ ػّاړّ ،ُن ػ لٌډی اّ ُن ػ اّږػی هْػی لپاؿٍ ؽعیـٍ کیؼی ىي

ػ هخال پَ تْګَ کلَ چَ ػ تـاًنپْؿت يا اًتوال اًتظاؿ ّينتل ) چَ پَ تافاؿياتۍ کی اًؼٖاف پؾيـی پیؼا کړي 

اکخـٍ مثقيزات ػ عـاتیؼّ يا عْماکیؼّ ّړ ػی اّ يْاځی ػ يْ . ، اّ يا ػاچَ اعینتًْکی كْؿاً هْرْػ ًَ ّي(کیږي

پَ ًؼؿت (. رؼّل 8.2)ماتل کیؼی ىي، هګـ ػا چَ پَ يْ کٌتـّل ىْی چاپیـيال کی ّماتل ىي څْ ّؿځْی لپاؿٍ 

مـٍ مثقيزات ػػی لپاؿٍ ؽعیـٍ کیږي چَ ػ تیْ ػ لْړّالی لپاؿٍ ّماتل ىي، ځکَ چَ ػ مثقيزاتْ ؽعیـٍ ػ ُـْی 

عَ تافاؿ تَ اًتوال ىي ًْ ؽعیـٍ کْل هیوتَ ػي، ځکَ چَ مثقيزات ػ ؽعیـی څ   . کیلیت اّ  ژًّؼ هؼت يی کوْي

 . ُلتَ تايؼ ػ تافٍ مثقيزاتْ مـٍ ؿهاتت ّکړي

ketabton.com - The Digital Library



 67 

 

 

ساتیذّ همایغَ  اّ د خ ّی هذت رخیش د عاهْ عثضیجاتْ  : جذّل 2.6
ػ ؽعیـی اصتوالی ژًّؼ پَ  ػ عْما کیؼّ ػؿرَ

 اًّیْ

 مثقيزات

تـاکْلی، ګلپی، پالک، کاُْ، عْاږٍ  2 > ډيـ لْړ

 يافرْاؿ، پاعَ ؿّهیاى، ىٌَ پ

کـم، میلـي، ػ  کاُْ مـ، تاػؿًګ،  to 4 2 لْړ

Brussels sprouts ،تْؿ تاًزاى ،

لیړّګاى، هـچکی، کؼّ، عټکی اّ 

 ٌُؼّاڼی، لْتیا اّ ؿّهیاى

 

 لثلثْ، هلۍ، ګافؿی، کچالْ 8-4 هتْمٔ

 ّچ پیاف 16-8 ښکتَ

 

 ُْږٍ، کؼّ، فړي، ّچی هیْی 16< ډيـ ښکتَ

Source: University of California Post Harvest Technology Research and Information Center 

 

چَ کیؼای ىی ػ صاٍلاتْ ػ ټْلْلْ ػ ػّؿاى . يْ څْ هضؼّػ كَلًَْ ػ اّږػی هْػی ؽعیـی لپاؿٍ تْاكن کْلاۍ ىي

ػ  کیؼی ىی چَ پَ لْړٍ تیَ عـڅ ىي اّ تافاؿ تَ ػ ػـّی ػ هْمن. څغَ تـ فياتی هْػی پَ ښَ صالت ّماتل ىي

. اّږػلْ ػ لاؿی کیؼای ىی ډيـ فيات تْلیؼات تافاؿ تَ ّړاًؼی ىي

 

: اکخـاً ػ ؽعیـی ډيـ کاهیاب تنِیلات اّ آماًتیاّی پَ ښاؿًّْ کی ّي ځکَ چَ

 کلَ چَ هیوتًَْ ښَ ّي ًْ تْلیؼات کیؼی ىی چَ پَ چټکی مـٍ تافاؿ تَ ػـَّ ىي 

 راتْ څغَ ػلاٍّ ًْؿ ډيـ ډّلًَْ ػ تْلیؼاتْ ؽعیـٍ کړي ػ يغچال اماًتیاّی پَ ښاؿًّْ کی کْلای ىی چَ ػ مثقی

 (لکَ هڼی پَ ژهی کی، متـّك پَ اّړی کی، کْچ اّ ًْؿ لثٌیات)

يغچالی ؽعیـی هیوتَ ّی اّ يْاځی 

ُـَ ّعت کی تْریَ کیؼی ىی چَ 

ػا ػی تَ ّـّؿت . ګټْؿ توام ىي

لـي چَ ػ ػعیـی لپاؿٍ پَ کاكی 

اؿٍ اًؼافٍ ؿْښتٌَ هْرْػٍ ّي، ښَ اػ

يی تـمـٍ ىي، ػ تـم يٍْ تاّؿی اّ 

.  اؿفاًَ هٌثغ ّرْػ ّلـي

 

هًْږ کْلاۍ ىْ چَ تؼّى لؼيٌَ چَ 

پَ هویتی هاىیي آلاتْ تاًؼی ډيـٍ 

مـهايَ ګقاؿۍ ّىي، ػ تْلیؼاتْ 

اّل هِن کاؿ . هلیؼٍ ژًّؼ اّږػ کړّ

ػاػی چَ ػ لْړ کیلیت ّالا تْلیؼات 

يؼٌی فعوی ًَ ّي، )اًتغاب ىي 

، لْړ ؿْٕتت ّماتل (لـیًاؿّؿی ّى

ىي اّ تْلیؼات پَ میْؿی کی ّماتل 

پَ موْ اّ تـاتـّ ىـايْٖ کی . ىي

چَ ښَ اػاؿٍ يی تـ مـٍ ىي، ُـَ 

ؽعیـی چَ ښَ تِْيَ ّلـی کیؼی 

ىی چَ ډيـی اؿفاًَ ّی، عٍَْاً 

.  ُـْی ػ ىپی لَ عْا مړی ُْا تَ ّـّؿت لـي. ػ پیافّ اّ کچالْ لپاؿٍ

 

 د تاصٍ هْادّ د رخیشٍ کْلْ لپاسٍ هشْسی
 

څومره چو ژر تولیذات رخیره شی پو ىماغو انذازه . ئژر تر ژره یی رخیره کړ
اوبو لږی تبخیریږې 

 
وي تر څو د مخکینیو فصلونو څخو د  د رخیری کوټی او لوښی بایذ پاک

ناروغیو انتقال کم شي 
 

ترڅو د ایتایلین ګاز د خامو میوو ئ پخی میوی د نا پخو میوو څخو جلا کړ
پخیذل چټک نو کړي 

 
ترڅو ئ پو عین رخیره ګاه کی د مختلفو تولیذاتو یوځای کولو څخو ډډه وکړ

ګازونو او بویونو نور سبسیجات متاثره نکړي 
 

نظر نورو تولیذاتو تو ئ غوټی پو وچو فضا کی رخیره کړ ریشی او
 

او ئ درجو د سانتی ګراد او یا پورتو کی رخیره کړ ۱۰استوایی تولیذات پو 
 معتذل فصلونو ددی څخو پو ښکتو درجو کی
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ُـ مثقی ػ صـاؿت ػ . ُـ مثقی لپاؿٍ پَ ؿاتلًْکْ اړًّؼٍ كَلًْْ کی ّؿکړل ىْی ػیػ ؽعیـی اړتیاّی ػ 

ػ کالیلْؿًیا پٌُْتْى ػ ُـْ مثقيزاتْ اّ هیٍْ راتْ . ػؿری، ؿْٕتت اّ ػ ايتايلیي ػ تضول لَ ًظـٍ تی ماؿی ػې

کی كـُ ىْی چَ پؼی رؼّل . لپاؿٍ يْ رؼّل تيکیل کړې، چَ پَ ؽعیـٍ اّ اًتوال کی مـٍ يْځای کیؼای ىي

رؼّل ػؿی  8.3. لپاؿٍ ػٍ اّ ػا چَ پَ ُْا کی ػ ايتايلیي اًؼافٍ ډيـٍ کوَ ػٍ( اٍّّ ّؿځی يا کن)ؽعیـٍ ػ لٌډی هْػی 

ػا . ګـّپَ ّړاًؼی کْي اّ ُـَ مثقيزات چَ ايتايلیي تَ ډيـ صناك ػی ػ عپلْ ًْهًْْ مـٍ يْ متْؿی لـي

ّ ؽعیـٍ ًَ ىی چَ ډيـ ايتايلیي ګاف تْلیؼّي لکَ هڼی،  عټکی تْلیؼات تايؼ ػ ُـْ تْلیؼاتْ مـٍ اًتوال ا

.  ، ؿّهیاى اّ کیلېmuskmelonيا

 

ګشّپًْْ ّړ  اّ اًتمالی رخیش د :جذّل 3.6

 
18-13 :ػؿين ګـّپ

o
C, 

 85-95% rh 

10-7 :ػُّن ګـّپ
o
C,  

85 -95% rh 

:  لوړی ګـّپ

0-2
o
C, 90-98% rh 

 

کچالْ 

پیاف 

 *ػ ژهی کؼّ

ىٌَ، هنواً  پاعَ،: ؿّهیاى

 پاعَ

 

Snap beans 

Green beans 

Wax beans 

 *تاػؿًګ

 *تْؿتاًزاى

 *لیړّ

Bell pepper 

 *ػ ػّتی کؼّ

لثلثْ 

 *تـاکْلی

Brussels Sprout* 

 *کـم

 *ګٌؼًَ

 *کاُْ

عْاږٍ رْاؿ 

اّږٍ 

ىلـن 

هلۍ 

Rutabaga 

Snow pea* 

 *پالک 

 *ګلپی

 *ګافؿی

 *میلـی

 

*indicates sensitive to ethylene; these vegetables should not be stored and transported  

with ethylene producing vegetables and fruits 

 

Source: University of California Post Harvest Technology Research and Information 

Center 
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د عثضیجاتْ لپاسٍ د تضغلیْ تْلیذ . 7
 

یشه  ســــز 1.7
پَ ىـهی فّى کی ډيـ مثقيزات ػ تقؿلیْ څغَ تْلیؼيږي چَ پکی 

ىاهل ػي،  Cantalopeعاًؼاى لکَ کؼّ، ٌُؼّاڼَ اّ  Cucurbitsػ 

، کاُْ، پیاف، هـچکی (تـاکْلی، کـم، ګلپی)عاًؼاى  Brassicasػ 

پَ ػٌؼٌْي تْګَ تقګـاى عپل تغوًَْ لـي اّ . اّ ؿّهیاى ىاهل ػي

کَ ػ مـې ُْا ػ كَلًْْ ػ ماصْی . ّړيتقؿلی تـی لاك تَ ؿا

هْؿيْ لپاؿٍ ُْا عْؿا ډيـٍ مـٍ ّي،  ًْ تقګـاى عْښْي چَ پَ 

ػ ػّتی ػ هْمن كَلًْْ لپاؿٍ . ګلغاًْ کی تْلیؼ ىْی تقؿلی ّاعلي

لکَ څٌګَ چَ تزاؿتي تقګـاى عپل کاؿّتاؿ تَ . تواّا لږٍ ػٍ

ؿٍ تواّا ډيـٍ پـاعتیا ّؿکْي ًْ پَ ګلغاًْ کی ػ تقؿلی ػ تْلیؼ لپا

.  ّي

 

ػ يْکلٌْ مثقيزاتْ تقؿلی کَ ػ ماصْی هْؿيْ څغَ ّی اّ يا ػ 

ګلغاًْ څغَ ّی تايؼ ىیي، ګڼ، هْی، ٍضتوٌؼ اّ ػ ؿييْ ښَ مینتن 

تقؿلی تايؼ هغکی لؼيٌَ . ډيـ کْچٌی اّ ډيـ پْط تايؼ ًَ ّي. ّلـي

چَ پټیْ تَ اًتوال ىي تايؼ هواّهت يی لْړ کړل ىي تـ څْ ّکْلای 

ډيـ مغت تايؼ ًَ ىي چَ لـګی ډّلَ ژيړ ؿًګ ًّینی ځکَ چَ . ىي ػ پټیْ ػ ىـايْٖ مـٍ پَ آماًۍ تْاكن ّکړي

. پَ پټی کی ػ کښت څغَ ّؿّمتَ كؼالَ ّػٍ ًَ کْي

 

فاصوت مػ تقؿلیْ پَ کـلْ کی ُلَ تـيالیتْب تـ لامَ کْلاۍ ىْ چَ ػ اًتوال پَ پـّمَ کی تقؿلی تَ لږ تـ لږٍ 

.  ّىي

 

پؼی كَل کی تَ . يْ ػ تامیل اّ اػاؿی تغٌیکًَْ ډيـ هِن ػي تـ څْ ٍضتوٌؼ، هْی تقؿلی تـ لامَ ىيػ هْؿ

ُن پَ ماصْی هْؿيْ اّ ُن پَ ګلغاًْ  –پـاعتیايی کاؿکًّْکی ػ تقؿلیْ ػ تْلیؼ اٍلاس ىْي ٕـيوی فػٍ کړي 

. کی

 

د ځای انتخاب  2.7
: لاًؼی ىـائ تايؼ پام کی ًّیْل ىي. لپاؿٍ ځای اًتغاب کړيػ مثقيزاتْ کـًّکی تايؼ پَ ډيـ پام مـٍ ػ هْؿيْ  

 ځای تايؼ ُْاؿ ّي 

 تايؼ ػ تْږًی يا اصتکال ػ ػول اّ يا ػ ّچًّْکْ تاػًّْ څغَ ّژؿْؿل ىی 

 ّؿتَ ًژػی تايؼ يٍْ ػايوی ػ اّتْ فيـهَ ّي 

 ځوکَ تايؼ ػ ًاؿّؿیْ اّ هْـٍ صيـاتْ څغَ آفاػٍ ّي 

 ّي تـ څْ ػ هـْٕتْ تیـْ ػ ّچیؼّ څغَ هغٌیْی ّىي اّ ګلغاًی تايؼ هْؿيَ تايؼ ىـم عْاتَ هتْرَ ى ٍ

 . ىوالًا اّ رٌْتاً پـتی ّي تـ څْ هناّياًَ ؿڼا ّؿّؿمیږي

 

لکَ څٌګَ چَ ګـيي ُاّك يا ګلغاًَ هؼوْلًا تزاؿتی کاؿ ػې ًْ تِتـٍ تَ ّی چَ هقػّؿاًْ، تـم اّ مـک تَ لاك 

.  ؿمی هْرْػ ّي

 

 

 

د تضغلیْ د اعتعوال ګټې 

  َكَل پَ ښَ تْګَ پیل کْي ځک

چَ هْی اّ ٍضتوٌؼ تقؿلی کـل 

 ّي ىْې

  كَل ډيـ ُويکلَ ّی اّ پَ پټی

 کی کاؿ کْل هْحـٍ کْي

   ػ تغن څغَ ډيـ تـ ډيـٍ كَل تـ

 لامَ کیؼای ىي

  َكَلًَْ ژؿ پغیږي اّ هاؿکیت ت

 ؿمیږي چَ پَ لْړٍ تیَ عـڅ ىي

  ْػ هْـٍ صيـاتْ اّ يا ًاؿّؿی

 متًْقې کویؼلای ىي

  ػ عاّؿی کلکیؼلْ څغَ هغَ ًیْل

 کیؼی ىي
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تٌلیذات د ساحٌی قٌریٌ  3.7
 

عٌعٌْی یا سّایتی لْسیَ 

پَ ىـهی فّى کی ػ تقؿلی ػ تْلیؼ 

لپاؿٍ ډيـ ػوْهی مینتن ػ ماصی 

تقګـاى ػ عپلی ځوکی . هْؿيی ػي

يٍْ کْچٌۍ تـعَ ػ هْؿيی لپاؿٍ ټاکی 

اّ کلَ چَ تقؿلی تیاؿ ىی ًْ ػ ُـَ 

. ځای څغَ يی اٍلی ځای تَ اًتوالْي

مثقيزاتْ کـًّکي هؼوْلًا پَ ػ 

يْ لْښْ کی تغوًَْ کـي تـ کْچي

څْ تیلی تـی ًَ پَ لاك ؿاىي، ػیٌاً 

لکَ څٌګَ چَ ػ ّؿيزْ هْؿيَ تیاؿّي 

تیلی اکخـاً يا ػ ډيـّ (. 1.7ىکل )

فياتْ اّتْ اّ يا ػ ډيـّ لږّ اّتْ 

پْامَٖ ّـؿ ّؿمیږي ػیٌاً لکَ ػ 

مثقيزاتْ كَل تقګـاى ػػی لپاؿٍ چَ 

ي، ډيـ تغن امتؼوالْي تـ څْ ّايؼات ُن ػ تقؿلیْ ػ کښت څغَ ػ هغَ اّ هْؿيَ کی ػ تقؿلیْ ډيـ ًلْك تْلیؼ کړ

کَ . ػ کوقّؿٍ اػاؿی ػولًْْ لَ ّری، تقؿلی ػّهـٍ هْي ًَ ّی څْهـٍ چَ تايؼ ّي. ُن ّؿّمتَ رثـاى کړي

ايؼ چیـی کوقّؿی تقؿلی يا تیلی اًتوال اّ ّکـل ىي، ًْ ىايؼ ًّيی کْلای چَ ػ اًتوال ّـتَ تضول کړي اّ يا ه

.  ػ ًاؿّؿیْ اّ صيـاتْ ػ صولی لاًؼی ؿاىی چَ ػ مثقيزاتْ تْلیؼ ډيـ کوْلاۍ ىي

 

د اّچت شْی تغتشًّْ لْسیَ 

اّ چت تنتـًَّ ػ عاّؿی ىَ رْړښت لـي . ػ  تیلْ تْلیؼ پَ اّچت ىّْ تنتـًّْ  تاًؼی ػ ښَ کیلیت تیـی ّؿکْي

اّؿؾايی هْاػ ػ ًثات ػ ّػې اّ پـهغتګ لپاؿٍ  اّتَ. ًْ ؿييی يی کْلای ىی چَ پَ عاّؿٍ کی ښَ ًلْؽ ّکړي

ػ اّتْ پْؿی تړلی ًاؿّؿۍ ُن کوی ّي ځکَ چَ ځْاى تْټی ػ اّتْ ّؿکْلْ پَ ّعت کی ػ اّتْ مـٍ . هْرْػ ّي

تغوًَْ پَ اّچتْ تنتـًّْ تاًؼی پَ هٖاؿًّْ کی کـل کیږي اّ تیـی . ػ ځوکی تغلیَ تِتـٍ ّي. تواك ًَ پیؼا کْي

پَ ُوؼی ػلیل ػ تغن اًؼافٍ کیؼای ىی چَ ػ ػٌؼٌْي يا ؿّايتي  هْؿيْ پَ ًنثت کوَ . ډيـ چاًل لـيػ توا اّ پايښت 

لاًؼی هـصلی ػ ماصْی . اّ چت ىْی تنتـًَّ کاؿ ډيـ ؿْاړي لیکي ػ تیـْ ػ يْ ىاى تْلیؼ تاػج ګـفي. ّي

: هْؿيی پَ تامیل کی پَ پام کی ًّینۍ

 

ئ ځوکَ اّ عاّؿٍ تیاؿٍ کړ: هـصلَ ۱

ئ صیْاًی يا تـکیثی مـٍ ّؿػلاٍّ کړ: ؿصلَم ۲

ئ ػ تغن تنتـ اًؼافٍ اّ هٌظن اّ  مٖضَ يی ُْاؿٍ کړ: هـصلَ ۳

ئ اّ اّتَ ّؿکړئ ځوکی ػ هْـٍ هْرْػتْ څغَ پاکَ کړ: هـصل۴َ

ئ اّ تیايی پټی کړئ اّ تغن پکی ّکـئ پَ مٖضی ډّل رـې رْړې کړ: هـصلَ ۵

ئ ػ مٖضی صلاظت اّ ماتٌَ ّکړ: هـصلَ ۶

ئ اّ هْـٍ تْټی تـی لـې کْئ اّتَ ّؿکړ: هـصلَ ۷

 

ښَ تزقيَ ىْی مـٍ تايؼ ّؿػلاٍّ ىی اّ عاّؿی . ځوکَ کیؼای ىی چَ ػ لاك اّ يا ػ تـاکتْؿ پږامَٖ تیاؿٍ ىي

ماصَ تايؼ اًؼافٍ ګیـی ىی اّ اّچت ىْی تنتـ رْړىی   . مـٍ هغلَْٕ ىي

ًْي عاحْی لْسیَ عاهَ عٌع: شکل 1.7
Source: ALP/E, Jalalabad 
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ىکل ػ ُوؼی رـياى يْ څْ  3.7. رؼّل ػ تٍْیَ ىّْ اًؼافّ څغَ کاؿ ّاعینتل ىي2.7ػ . يهًْْ لپاؿٍ تيکیل ه

.  لوړًی هـصلی پَ تَْيـًّْ کی ښیی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ػ رـاحیوْ اّ هْـٍ هْرْػاتْ ػ . کلَ چَ اّچت ىْی تنتـ رْړ ىْ ًْ تايؼ پَ ټْل اّږػّالی کی ُْاؿ ىي

ماًتی پْؿی لوؼٍ ىي تـ څْ هـُ  ۲۵-۲۰عاّؿٍ تايؼ ػ . کْلاۍ ىْ عتوْلْ لپاؿٍ ػ رْه اّتْ څغَ امتلاػٍ

.  تیا ػا تنتـ ػ کښت لپاؿٍ تیاؿ ػې. تْلیؼًّّکی هْرْػات ّّژل ىي

 

ػ لوړۍ اّ ػؿيوی هـصلی څغَ ّؿّمتَ ػ ځوکی ػکنًَْ : ىکل 3.7

 

ػ عاّؿی ػ لږ (. ىکل 3.4)ػ تنتـًّْ پَ اهتؼاػ کْچٌۍ چـی ّښکل کیږي اّ تغوًْْ پَ هٖاؿًّْ کی کـل کیږي 

ػ تنتـ مٖضَ ػ ًثاتی تواياّّ اّ ّاښْ يا تْمْ پْامَٖ پْښل کیږي تـ . هوؼاؿ اّ يا ُن ػ ىږی پْامَٖ پْښل کیږي

کلَ چَ تیلی ؿاّّفي، ًْ . څْ ػ لوـ ػ ّړاًګْ څغَ ّماتل ىي

. ّچ ىْي ّاښَ لـی کْلای ىْ

 

ی ػ تقؿلیْ ػ صلاظت لپاؿٍ ػ ًْؿّ ٕـيوْ څغَ کاؿ اعینتلا

يْ هضلی رْړ ىْی چْکات تَ تنتـًّْ تاًؼی ايښْػلی ىْ . ىۍ

اّ يا ػ مپي پلامتیک پْامَٖ پْښلَ ىْی چْکات امتؼوالْلی 

.  ىۍ، عٍَْاً تَ مړّ ىپْ اّ ّؿځْ کی

 

 

ػ اّچت تنتـًّْ اّ ښی اػاؿی ػ لاؿی تقګـاى کْلی ىي چَ ػ 

لږ تغن ػ امتؼوال پْامَٖ ډيـی پیاّړی اّ ٍضتوٌٌؼٍ تیـی 

پَ . ًظـ ػٌؼٌْی اّ ؿّايتی مینتن تَ( ىکل 1.7)تْلیؼ کړي 

ػام ډّل علک ػ کـم ػ کاكی تیلْ ػ تْلیؼ لپاؿٍ پَ يْ رـية کی 

60 cm 60 cm 25 cm 25 cm 25 cm 25 cm 25 cm 25 cm 150 cm 150 cm 

Graded bund څیزه څیزه د قٌریی بستز د قٌریی بستز 

30 

cm 

د تیغْ د تْلیذ لپاسٍ د اّچتْ تغتشًّْ د جْړّلْ تشخی اّ هشحلی : شکل 2.7

هړۍ اّ دسیوی هشحلی څخَ ّسّعتَ د ځوکی عکغًَْ د ل: شکل 3.7

Source:  Roots of Peace Powerpoint Presentation: Nursery Establishment for Seeds 

 

د تخن کشل پَ اّچت تغتش تاًذی : شکل 4.7
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ػ اٍلاس ىّْ ٕـيوْ پْامَٖ چَ ػلتَ ّؿکړل ىْې، کـًّکی کْلای ىی . ګـاهْ پْؿی تغن کـي ۳۰۰تـ  ۲۰۰

. ػػی اًؼافی ػػؿيوی تـعَ څغَ تـ ًیوايی پْؿی امتؼوال کړي

 

ػ ماصی  يا پټی ػ هْؿيی عٍَْیات ػ ټاکلْ مقيْ لپاؿٍ : رؼّل 1.7

ػ ځوکی اًؼافٍ ػ تقؿلیْ تْلیؼ ( هتـهـتغ)ماصَ ػ تغن اًؼافٍ كَل يا مثقی 

 1,5 000 14 20 100ګلپی 

 1,5 000 14 20 100کـم 

 1,5 000 14 20 100تـاکْلی 

 5,0 000 130 100 500کاُْ 

 

کښت څغَ ػٍّ اًّۍ ػ هغَ تقګـاى تايؼ پَ تؼؿيزی تْګَ ځْاى تقؿلی  لوـ اّ ګـهی ُْا تَ  ػ تْفؿلیْ ػ اًتوال اّ 

میْؿی تايؼ ُـٍ ّؿځ لږ لږ تـی اينتَ ىي تـ څْ ػ اًتوال څغَ يٍْ اًّۍ ػ هغَ تَ هکلول ډّل . ښکاؿٍ کړي

.  میْؿی تـ لـې ىي

 

هْـٍ تْټی پَ چـّ کی تايؼ . تْټی تـ لـی ىي ػ تغن تنتـًّْ تَ تايؼ پَ هٌظوَ تْګَ اّتَ ّؿکْل ىي  اّ ُـفٍ 

هٖغ ىي چَ تغن تْلیؼ ًَ کړي عْ ؿييی يی پَ ځوکَ کی پاتی ّی تـ څْ ػ ځوکی مْؿی ػ تغلیی اّ ًلْؽ لپاؿٍ 

يْ کْچٌی هوؼاؿ ػ تْټْ ػ هٖاؿ تـ څٌګ  DAPػ . علاً ّماتی، عاٍتاً پَ ُـَ عاّؿٍ  چَ ډيـٍ هټیٌَ  ّی 

ًْ تْټی ډيـ اّږػيږي اّ ػا چَ کلَ اٍل ئ ځْاًْ تیـْ تَ ډيـ ژؿ ډيـ فياتَ مـٍ ّؿکړ کَ چیـی. امتؼوالْلی ىۍ

.  پټی تَ اًتوال ىي هْی ًثاتات ًَ تْلیؼّي

 

د بشغلیٌ تٌلیذ پو ګلخانٌ کی  4.7
ػوْهاً يْ تْتل ىکلَ رْړښت ػ كلق اّ يا لـګي څغَ . ػا ٕـيوَ کیؼی ىی چَ ماػٍ ّی اّ ډيـٍ پیچلی ّی

ػ كلن پْامَٖ  Polyethyleneچت يی ػ . ٍ ىـهی فّى کی ػا رْړښت ػ كلقی ًلًْْ پْامَٖ رْړيږيپ. رْړيږي

ػيْالًَْ يی علاً ّی اّ هتضـکَ پـػی پکی . پْښل کیږي

ًَة ىْی ّي تـ څْ ػ ُْا رـياى لپاؿٍ علاٍی ىي اّ ػ 

.  تاػّتاؿاى پَ ٍْؿت کی تٌؼې ىي

 

تًْل ىکلَ ګلغاًَ : ىکل 5.7

 

ّالًْْ پَ هواتل کی اّږػی چْکۍ ګاًی ػ رْړښت ػ ػی

تايؼ ػ ځوکی څغَ اّچتَ ىی تـ څْ کاؿ . ايښْػل کیږي

پـی 

کَ . آماًَ ّي اّ تـ څْ ػ عاّؿّ پْامَٖ ککړی ًَ ىی

كلقی ّی ًْ ػ ؿييْ ػ هٖغ کْلْ اّ ػ تغلیی لپاؿٍ ډيـی ښی 

.  ّي اّ پاکْل يی ُن آماًَ ّي

 

اًْ کی ػ ّػی ػ تقؿلیْ ػ تزاؿتی تْلیؼ لپاؿٍ پَ ګلظ 

ػا  . هٌَْػی عاّؿی يا هیډيا  تَ تـریش ّؿکْل کیږي

رْړٍ ىْی عاّؿٍ  ػ 

تافاؿ څغَ ؿاًیْل کیؼی ىی اّ ُن کیؼی ىی چَ پَ کْؿ  

ښَ : ػ ّػی ػ ښَ هیډيا  عٍَْیات ػاػي. کی رْړ ىي

تغلیَ، ػ ًاؿّؿیْ اّ هْـٍ صيـاتْ ًيتْالی، ػ اّتْ ػ ماتلْ 

ٍ هواتل کی هواّهت ښَ ظـكیت اّ ػ تغتَ کیؼّ پ

 

ُـَ لْښي چَ ػ تقؿلی ػ تْلیؼ لپاؿٍ پَ کاؿيږي اکخـاً ػ 

Styrofoam ػ . اّ يا ػ مغت پلامتیک څغَ رْړ ىْی ّی

د ّدی لپاسٍ د ّعط تختَ کْل : شکل 6.7

Source:  ALP/E Jalalabad 
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څْهـٍ چَ ػا . ُـ لْښی ػ څْ صزـّ يا عاًْ څغَ رْړ ىْی ّي. پلامتیکی لْښْ پاکْل اّ تیا امتؼوال آماًَ ّي

صزن يی كـم کْي اّ ػ مثقيزاتْ ػ هغتللْ تقؿلیْ . پَ لْښی کی کن ّيعاًی ؿټی ّي پَ ُواؿَ اًؼافٍ يی ىویـ 

عاًی  ۱۲۸ػ هخال پَ تْګَ ُـَ لْښی چَ . لپاؿٍ هغتلق صزوًَْ ًظـ ؿټْالی اّ ػ ؿييْ مینتن تَ امتؼوالیؼی ىي

 ػ هـچکیْ، ؿّهیاًْ اّ ػ ماړٍ هْمن مثقيزات  لکَ ګلپی اّ کـم لپاؿٍ تٍْیَ( می می ۲۳ُـٍ عاٍ )ّلـي 

کلَ چَ . ػ لوړًیْ ؿّهیاًْ لپاؿٍ تٍْیَ کیږي( می می ُـٍ عاًَ ۱۷۱)عاًی ّلـی  ۲۴ُـَ لْښی چَ . کیږي

تْفؿلی ػ هْمن پَ پیل کی اًتوالیږي اّ کـل کیږي ًْ ػ عاًْ ػ رناهتًْْ تـ هٌځ تلاّت هِن ػی تايؼ تقؿلی ځْاى  

پَ ګلغاًْ کی ػ . ډيـٍ چټکۍ مـٍ ّػٍ کْياّ ځْاى تْټی پَ . تْؿ ؿًګَ لْښی ډيـ صـاؿت ماتي. اّ مغت ّي

: تْفؿلیْ ػ تْلیؼ لوړی هـصلی پَ لاًؼی ډّل ػي

 

 ئ ، ښَ يی هغلْٓ کړ(ػ عاّؿی اّ ػ ًْؿّ هْاػّ لکَ  ػ اؿی تْؿ هغلْٓ)ئ ػ ّػې لپاؿٍ عاّؿٍ  تیاؿ کړ

 ئاّ ؿْٕتت ّؿکړ

 ئّی ًْ اّاكَ يی اينتَ کړاّ کلَ چَ عاًی پَ هکول ډّل ډکی هئ ػا هغلَْٕ عاّؿٍ لْښْ تَ ػلاٍّ کړ 

 (ىکل 3.6)تـڅْ پَ ټْلْ عاًْ کی ُْاؿ اّ يْ ىاًتَ ىي ئ هغلْٓ يا هیډيا  تَ كياؿ ّؿکړ 

 اّ پَ ُـٍ عاًَ کی يْ ئ اّ يا ُن ػٍّ، اّ تیا ّؿّؿمتَ يی ؿًګړي کړئ پَ ُـٍ عاًَ کی يْ ػاًَ تغن ّکـ

 ئ عاًی پَ هتثاهی هیډيا  مـٍ پْښ کړ. ئپـيږػ 

 تـ څْ ئ اّ ػ پامَ پـی لوؼٍ  تْرۍ کښیږػئ اّ پَ ُْاؿّ کـمیْ تاًؼی يی کښیږػئ ٍ ّؿکړلْښْ تَ اّب

ػػی هْػی پَ ػّؿاى کی ګلغاًَ تايؼ ګـهَ ّماتل ىي اّ . ؿْٕتت تـ ُـَ ّماتي چَ تغن تیـَ ّکړي

 تْرۍ تايؼ لوؼی ّماتل ىی

 کلَ چَ تغوًْْ تیـی ّکړې ًْ پَ اصتیآ مـٍ تـی تْرۍ  اينتَ کړۍ . 

 

تغن څغَ ػ تیـی ػ پیل کیؼّ څغَ ًیْلی تـ ػ تقؿلی ػ مغتیؼّ پْؿی تايؼ ػ ُْا رـياى، صـاؿت، ؿْٕتت، اّ ػ  ػ

ځکَ چَ ػا ُـَ کلیؼی اّ هِن ػْاهل ػي چَ ػ تقؿلیْ پَ کیلیت تاًؼی اؿیقٍ . مـی ّـّؿيات يی کٌتـّل ىي

. پَ کـاؿٍ اّ پَ حاتت ډّل ّػٍ ډيـٍ ښَ اّ هٖلْتَ ّي. کْلی ىي

اّتْ ّؿکْلْ اًؼافٍ اّ تکـاؿ ػ صزـی ډّل، ػ هیډيا ډّل، ػ ػ 

ػ عاًْ لـًّکْ . ُْا رـياى اّ ػ ُـْ ػ صالاتْ پْؿی اړٍ لـي

لْښْ تَ تايؼ ښی اّتَ ّؿکړل ىي تـڅْ پَ لاًؼی تـعَ کی 

ؿييی ّػٍ ّکړي اّ تیا پـيښؼل ىی چَ ػا تـعَ ّچَ ىي 

ُاؿ کی اّتَ تايؼ ك. هغکی لؼيٌَ چَ تیا اّتَ ّؿکړل ىي

ػ اّتْ کیلیت اکخـاً ػ پاهَ . ّؿکړل ىی اّ ًَ هامپښیي کی

ؿْؿفّل کیږي عْ پَ ګلغاًْ کی ػ تقؿلیْ ػ کـلْ لپاؿٍ عْؿا 

 pHلْړ . پْؿی ّي ۷-۶تايؼ  pHػ اّتْ . فيات اؿفښت لـي

.  ػ ؿؾايی هْاػّ کوښت ؿاهٌځ تَ کْي

 

پَ هْؿيَ کی ػ مـی هٌامة اّ ٍضیش امتؼوال ػ ځْاًْ تْټْ 

ډيـٍ مـٍ ّؿکْل، . پَ کیلیت تاًؼی هنتویوَ اؿیقٍ لـي

عٍَْاً ػ ػّػې پَ لوړی ّعتًْْ کی اّږػٍ ًثاتات تْلیؼّلی 

اّ ػ مـی يا کْػ ډيـ کن امتؼوال . چَ ىايؼ عپلی پاڼی ػ لامَ ّؿکړي اّ پَ ځوکَ کی پَ ډيـ تٖی ػّل تخثیتیږي

تايؼ پَ ياػ ّماتْ چَ ُیڅ يٍْ مـٍ يا کْػ . اٍل ىيتاػج ػػی کیږی چَ ػ تْټْ ّػٍ کوقّؿی ىی اّ لٌؼ تْټی س

ًْ ػ مـی اًؼافٍ اّ کیلیت تايؼ ػ ُـ كَل پَ اماك . ػامی ًؼی چَ ټْلْ چاپیـيالی ىـايْٖ مـٍ موْى ّلـي

.  ّټاکل ىي

 

ٍ تْلیؼًّّکی تايؼ ًظاؿت تـ مـ. ػا هِوَ ػٍ چَ پَ ګلغاًَ کی ػ صيـاتْ اّ ًاؿّؿیْ متًْقی تـ ًظـ لاًؼی ّلـّ

کَ چیـی ػا ػ عاًْ ّالا لْښي تیا . کړي اّ څٌګَ چَ کْم متًْقهي تْټې ّګْؿي، كْؿاً يی تايؼ اينتَ کړي

امتؼوالیږي ًْ تايؼ ػ عاّؿی يا ًْؿّ تواياّّ څغَ ښَ پاک ىي اّ ػ هکـّب ّژًّکی هضلْل پْامَٖ پـيوٌځل 

ځْاًی صحتوٌذی تیغی : شکل  3.7

Source: ALP/E Jalalabad 
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ًْ ًْهْړی لْښی . ؿٍ فُـی عاٍیت ّلـيپَ ياػ ّلـٓ چَ ىايؼ ػ کلْؿيي هضلْل ىايؼ ػ ځْاًْ تقؿلیْ لپا. ىي

.  تايؼ پَ اّتْ کی ښَ پـيْلل ىي اّ ُْا تَ پـيښْػل ىي چَ ّچ ىي هغکی لؼيٌَ چَ تیا تـی ګټَ ّاعینتل ىي

 

هغکی لؼيٌَ چَ تقؿلی يا تْټی پټیْ تَ يْړل ىی تايؼ هواّهت يی لْړ تْتلل ىي تـ څْ ّکْلی ىی ػ ماصی ػ 

مثقيزاتْ ػ تْفؿلیْ هواّم کْل چَ پَ ګلغاًْ کی کـل ىْی ّی تايؼ ػ اًتوال څغَ  ػ. ىـايْٖ مـٍ ځاى ػیاؿ کړي

پَ ګلغاًَ کی ػ تْػّعی ػؿرَ تايؼ ښکتَ . اّتَ ّؿکْل اّ مـٍ يی تايؼ کوَ ىی. ّؿځی ػ هغَ تـ مـٍ ىي ۲-۳

. ىي اّ ؿڼاؿ يی فياتَ ىي

 

د بٌسغلیٌ کښت  5.7
پَ ځیٌْ ځوکْ کی ځْاى تقؿلی  پَ ؿټْ اّ ُْاؿّ هغٍَْْ لْښْ  .ػا هؼوْلًا پَ چـّ اّ يا پَ پْلْ کـل کیږي

اًّۍ ّؿّمتَ اًتوالیږي چَ ػ صـاؿت ػ ػؿری اّ ػ  ۷-۵ػ مثقيزاتْ اکخـٍ ډّلًَْ ػ کښت څغَ . کی اًتوالیږي

.  كَل پَ ډّل پْؿی اړٍ لـي

 

چَ ػوؼٍ ګټی يی پَ ئ يی کـ چَ ػ ښْ تقؿلیْ څغَ ښَ اّ پْؿٍ ګټَ ّاعلی ًْ پَ اّ چتْ تنثـًّْ تاًؼیئ کَ ؿْاړ

:  لاًؼی ډّل ػي

 ػ اّتْ تغلیَ ښَ ّی اّ ػ ىؼيؼ تاؿاى څغَ تَ اهي کی ّي 

 كَلًَْ ٍضتوٌؼ ّی اّ ػ اّتْ مـٍ پَ هنتوین تواك کی ًَ ؿاځی 

 پَ يٍْ هؼیٌَ ماصَ کی ػ تْټْ ىویـ لْړ ّي چَ صاٍلات يی ډيـ ّي 

 

 

ػ اّچت ىّْ تنتـًّْ رْړّل 

هتـّ پْؿی كاٍلَ  ۱.۵ًَ تـ  ۱.۱اك ػ يْ تنتـ ػ هـکق څغَ ػ تل تنتـ تـ هـکقٍ پْؿی تايؼ ػ كَل ػ ډّل پَ اك

کلَ چَ چـی اّ پْلی رْړې ىي . ّي

ًْ تیا ػ پنتی اّ ډډی عاّؿی عغَ 

امتلاػٍ کیږي چَ تنتـًَّ پـی ډک ىي 

(. ىکل 9.7اّ  8.7)

 

ػ تنتـًّْ اّ ّؿمـٍ ًژػی چـّ 

عاّؿی اّچتْالی اّ لْړّالی ػ هْمن، 

ػ يظ . ډّل اّ كَل پَ اماك تْپیـ کْي

هْمن پَ ػّؿاى کی چَ ىؼيؼ تاؿاًًَْ 

ماًتی لْړ ّي  ۳۰ّي ًْ تنتـًَّ تايؼ 

اّ ػ تنتـًّْ تـ هٌځ چـی ډيـی ژّؿې 

پَ ګـم هْموًْْ کی چَ ػ اّتْ . ّي

کوښت ّي ًْ پیا کیؼی ىی چَ تنتـًَّ ًنثتاً مٖضی اّ 

ّي چَ ؿييْ تَ ػ  ًـي ّي تـ څْ ػ اّتْ لپاؿٍ آماًَ

ػ يْ هْمن څغَ ّؿّمتَ ُـَ . چـّ څغَ ًلْؽ ّکړي

ځوکی چَ هکولَ عاّؿٍ ّي کیؼای ىی چَ هلثَ ىي تـ 

څْ عاّؿٍ هغلَْٕ ىي اّ تیا تنتـ ػّتاؿٍ ػ كَل ػ 

پَ ُـْ . ّـّؿتًْْ اّ ػ هْمن پَ هٖاتن تيکیل ىي

ځوکْ کی چَ عاّؿٍ مپکَ اّ ىګلٌَ  ّي، کـًّکی 

ؿًَّ ػ ّـّؿت پَ اماك  تـهین کْلای ىی چَ تنت

کړي لیکي ػی تَ اړتیا ًَ لیؼل کیږي چَ پَ هکول ډّل يی 

عاًتی ۶۰د پْلی جغاهت   
 50cm د څیشی جغاهت

د څیشّ اّ پْلْ جْړّل د اّچتْ تغتشًّْ پَ جْړّلْ کی : شکل 8.7

Source:  ALP/E 

ډ پْلْ تشهٌځ ډکْى : شکل 9.7
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صیْاًی يا کیویاّی مـٍ ػ تل كَل لپاؿٍ يْاځی ػ تنتـ پَ مٖش تٖثیویږي چَ ػ ػْْی هْاػّ . تؼْيِ کړي

ًَّ ماتل ىي، کَ ػ كَلًْْ پَ ػّؿاى کی يی عیال . اًؼافٍ فياتْي اّ ػ عاّؿی رْړښت اّ تـکیة اٍلاس کْي

. ًْ تنتـًَّ کْلای ىی چَ څْ كَلَ پـځای پاتی ىي

 

کلَ چَ تقګـاى ػ کښت ػ کـ لپاؿٍ ػ اّچت ىّْ تنتـًّْ ػ مینتن څغَ امتلاػٍ عپلَ کړي، يْاځی صیْاًی مـٍ ػ 

اّ يْؿيا ػ کښت څغَ ػ هغَ  DAPاّ چت ىّْ تنتـًّْ تاًؼی . ځوکی ػ تیاؿی پَ ّعت کی ّؿػلاٍّ کیؼای ىی

.  يویږي اّ ػ عاّؿې مـٍ تٖثیویږيتٖة

 

ػ اّچتْ تنتـًّْ څغَ ُوؼاؿًګَ ػ ُـْ ًثاتاتْ پَ تْلیؼ کی کاؿ اعینتلای ىْ چَ پَ هنتوین ډّل تغن ّؿکْي لکَ 

لْتیا، ًغْػ، ګافؿی اّ رْاؿ 

 

د تْصغلیْ د اًتمال اّ کښت لپاسٍ تیاسی 

ػ ماصْی هْؿيْ ځوکَ تايؼ پَ کاكی ډّل هـْٕتَ ّي 

کَ ځوکَ . تقؿلیْ ؿاّينتل تـيٌَ آماًَ ّي تـ څْ ػ

يی ډيـٍ عیيتَ اّ يا ډيـٍ ّچَ ّي ًْ ػ ؿييْ مینتن 

تَ ّـؿ ؿمیږي اّ کیؼی ىی ػ کـلْ څغَ ّؿّمتَ 

ډيـٍ ښَ لاؿٍ يی ػاػٍ چَ يٍْ ّؿځ . تیـَ ّهـي

. هغکی پَ هافػيګـ اّ يا هاښام کی اّتَ ّؿکړل ىي

 

پاؿٍ ّـّؿی ػي ُـَ ّمايل چَ ػ تقؿلیْ ػ اًتوال ل

. ُـَ ػ مْؿی کْلْ يٍْ ّمیلَ، ػ اًؼافٍ ګیـی كیتَ ػٍ

پَ ػٌؼٌْی تْګَ ځْاى تْټی پَ يْ هٖاؿ کی ػ پْلی پَ 

کلَ ُن تَ ػٍّ هٖاؿًّْ کی کـل . اّږػّ کی کـل کیږي

کیږي چَ ػ پْلی پَ ػّاړّ عْاّّ کی کـل کیږي عْ تَ 

ًَ  پَ اّچت تنتـ تاًؼی ػ ػّّ. هٌځ کی يی ًَ کـل کیږي

پْؿی مثقيزات ػ ( کاُْ)تـ څلْؿ ( کـم، ؿّهیاى ګلپی)

كَل ػ  ډّل اّ ػ تنتـ ػ رناهت پْؿی کـل کیؼی ىي  

ػ ًثاتاتْ ًلْك چَ لاك تَ ؿاځی توـيثاً ػٍّ تـاتـٍ ػ ُـَ 

ّي چَ اّك پَ ىـهی فّى کی پَ ؿّايتی تْګَ کـل 

ػ ياػٍ هَ اّتامۍ چَ ډيـ ىویـ ًثاتات ډيـ . کیږي

.  ي اّ ډيـ صاٍلات ډيـٍ ګټَ ّؿکْيصاٍلات ّؿکْ

 

ػ مْؿی کًّْکْ ّمايلْ پْامَٖ، پَ ځوکَ کی ػ تقؿلیْ 

ػ ګلپیْ اّ کـم لپاؿٍ تٍْیَ ىْی . لپاؿٍ مْؿی ّينتل کیږي

ٕـيوَ ػاػٍ چَ ػٍّ هٖاؿٍ ّلـّ چَ ػ تْټْ تـهٌځ كاٍلَ يی 

(. ىکل 3.10)ماًتی ّي اّ پَ هتثاػل ډّل ّکـل ىي  ۴۰

تیآ مـٍ ػ هْؿيی څغَ لـی کیږي چَ ػ ځْاًی تیـی پَ اس

ُـْی تیا ػ اّتْ . ؿييْ پَ ىاّعْا کی يی عاّؿٍ يا عټَ ّي

.  پَ مٖل کی ايښْػل کیږي تـ څْ رؼا ىي

 

تقؿلی  تیا پَ يٍْ تْری کی اچْل کیږي تـ ُـَ چَ ّکـل 

هؼوْلًا ػامی ّی چَ ػ مثقيزاتْ کـًّکی تقؿلی  ًَ . ىي

ؿاى تايؼ پکی اًتغاب ّکړي اّ تقګ. اًتغاتْي اّ ټْلی  کـي

ًْ پؼی ٍْؿت . چَ ډيـی ښَ  ّيئ يْاځی ُـَ تقؿلی  ّکـ

د عْسیْ تیاسّل د هتثادل کښت لپاسٍ : شکل 10.7

Source: Roots of Peace Powerpoint Presentation:  

Transplanting Seedling from Nurseryr 

تضګشاى چَ پَ لوذّ تغتشًّْ تاًذی تْسغلی کشي : شکل 12.7

Source:  ALP/E 

د تْصغلیْ لپاسٍ د سیشْ صحیح ژّسّالی : شکل 11.7

Source: Roots of Peace Powerpoint 

Presentation: Transplanting seedling  from 

Nursery 
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پیل کًّْکی هحلْل تطثیمْل : شکل 3.12

Source: ALP/E, Jalalabad 

ػؿَ ًثاتات تايؼ ټْل هْی پَ ًظـ . ئکی ُـَ تړټی ډيـ لْؤ يا ډيـ کْچٌی اّ يا کوقّؿی ّي ُـَ تايؼ لـی کړ

.  ښکاؿٍ ىی اّ تايؼ ټْل يْ رناهت ّلـي اّ ػ ّػی پَ ػیي هـصلَ کی هـاؿ ّلـي

 

ػ تْټْ اًتغاب ػ . ًَ کاؿ ػې چَ ػ ګلغاًْ ػ تْلیؼ ىّْ تْټْ څغَ اًتغاب تـمـٍ ىي ځکَ چَ رلا رلا ّيػا آما

هْؿيْ يا ګلغاًْ ػ تْټْ څغَ تاػج ػػی کیږي چَ پَ ځوکَ کی پَ يٍْ اًؼافٍ اّ ؿټْالی ًثاتات تْلیؼ ىي چَ ػػامی 

ًثاتاتْ اػاؿٍ ُن آماًَ ّي اّ ُن پَ يٍْ اًؼافٍ ّػٍ کْي اّ 

.  عیؼلْ تَ ؿمیږي اّ ډيـ صاٍلات ّؿکْيپ

 

اّ تیـَ پکی پَ ئ اړًّؼٍ مْؿې پَ عاّؿٍ کی علاً کړ

ؿييی تايؼ پَ ػیي ژّؿّالی مـٍ . ئاصتیآ مـٍ کښیږػ

اّ  3.11)هـاؿ ّلـي لکَ څٌګَ چَ پَ هْؿيْ کی ّي 

ػ ًثات ىاّعْا ځوکَ تايؼ پَ آؿاهۍ مـٍ تـ (. ىکل 3.12

ييْ ىاّعْا ُْايی كياؿ لاًؼی ؿاىي تـڅْ ػ ؿ

ػ ًّْ ؿييْ ػ . عالیګاّی پَ عاّؿٍ ػ هٌځَ ّلاړې ىي

ّػی لپاؿٍ ػا هِوَ ػٍ چَ ؿييی ػ عاّؿی مـٍ تواك 

ّلـي 

 

پلګ يا پتٌْك لـًّکی  تقؿل  ػ ګلغاًْ څغَ پَ ػیي 

.  تـتیة کـل کیږي لکَ څٌګَ چَ ػ ماصْی هْؿيْ څغَ تـ لامَ ىْی  تقؿلی  کـل کیږي

 

يْ . تات اًتوال ىي اّ ّکـل ىي، ػ ؿييْ مینتن يی تايؼ پَ چټکۍ مـٍ پَ يغَ ځوکَ کی تخثیت ىيکلَ چَ ځْاى ًثا

ػیي . هْی ؿؾايی هضلْل تايؼ ػ ًثات ىاّعْا ّؿػلاٍّ ىي تـڅْ چټکَ ّػٍ تضـيک کړي اّ ؿيیيی رْړې ىي

.  هضلْل چَ ػ تقؿلیْ ػ تْلیؼ لپاؿٍ تٖثین کیږی  ُواؿَ کیؼی ىی چَ ػلتَ ُن تٖثین ىي

 

ػ تقؿلیْ لپاؿٍ ػ ؿييْ هٌامة ژّؿّالی : ىکل 11.7

 

ػ تقؿلیْ ػ کـلْ څغَ ّؿّمتَ ػ ؿؾايی هضلْل تٖثیوْل ػ تغوًْْ تنتـًَّ تايؼ پَ هٌظوَ تْګَ اّتَ : ىکل 12.7

چَ ًثات ػؿًَ ډيـ ئ لیکي پام ّکړئ کْلای ىی چَ پَ پیل کی مـٍ امتؼوال کړ. ىي اّ هْـٍ تْټی تـی لـې ىي

څغَ  DAPکَ چیـی ػ . هضلْل تٖیثن ىي ppm ۱۰۰اّمٌۍ هيْؿٍ تامی تَ ػاػٍ چَ ػ يْؿيا . ٍ ىياّږػ ى

ػلاٍّ ػ كاملْؿك ًْؿی هٌاتغ ُن ّي ًْ 

كاملْؿك لـًّکی هضلْل تٍْیَ کیږي 

هضلْل پَ ( متاؿتـ) چَ ػ پیل کًّْکی

صیج تـی امتلاػٍ ّىي تـ څْ ػ 

ػ ښْ .  ؿييْچټکَ ّػٍ تضـيک کړي

صاٍلاتْ لاك تَ ؿاّړلْ  مثقيزاتْ ډيـ

پَ لاؿ کی ػ ښَ کیلیت لـًّکی تقؿلی  

ښَ . صاٍلْل يْاځی لوړې هـصلَ ػٍ

اػاؿٍ ػ ّػی تَ رـياى کی ػ تقګـاًْ 

مـٍ هـمتَ کْي چَ عپلَ مـهايَ 

ّعت اّ )ګؾاؿی ًْؿٍ ُن توْيَ کړي 

ػ ّػی پَ رـياى کی ػ مـی ػ (. فصوت

تٖثین پَ ُکلَ هـتْٓ كَل تَ هـارؼَ 

ٍ پَ ًْهْړّ كَلًْْ کی چئ کْ

ُوؼاؿًګَ ػ هْـٍ صيـاتْ ػ کٌتـّل 

تؼاتیـ، ًْؿ هؼيـيتی هؼلْهات اّ 

ُوؼاؿًګَ ػ صاٍلاتْ ػ ټْلْلْ اّ ػ ُـی 
د کاُْ یْ تشاتش فصل چَ د تغتشًّْ پَ اړخًْْ کشل شْي ّّ : شکل 13.7

Source: ALP/E 
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.  څغَ ّؿّمتَ کاؿًّْ پَ ُکلَ هؼلْهات پکی هْرْػ ػي

 

ػ کاُْ يْ تـاتـ كَل چَ پَ اّچتْ تنتـًّْ کـل ىْي ّّ : ىکل 13.7
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management. Fourth edition, Reprint 2003. Kalyani publishers, New delhi-110 002.  

Cole, C. L. and J. A. Jackson. 1997. Insects in Vegetables, Texas Agricultural Extension Service, 

Texas A&M University System. Web site: 

http://entowww.tamu.edu/extension/bulletins/b-1273.html 

Fleischer, Shelby and Stephan C. White. 2002. Identifying vegetable insect pests in 

Pennsylvania. College of Agricultural Sciences. Pennsylvania State University and 

the Pennsylvania Department of Agriculture. 

Gupta, V. K., Paul, Y. S., 2001. Diseases of vegetable crops. Department of plant 

pathology, Himachal Pradesh Krishi Vishvavidyalaya. Kalyani Publishers. New 

Delhi-53. 

Hameed, S. F., S. P. Singh, 1998. Reprint 2004. Hand book of pest Management. Kalyani 

Publishers, New delhi-110 002.   

Meister Publishing Company. 1999. The All-Crop, Quick Reference Insect and Disease 

Control Guide. Willoughby, Ohio. 

New York Food and Life Sciences. 1992. Integrated Crop and Pest Management 

Guidelines http://www.ipm.ucdavis.edu/PMG/crops-agriculture.htmlfor Commercial 

Vegetable Production. New York Food and Life Sciences Bulletin Number 139. 

UC IPM Online. (various dates). UC Pest Management Guidelines. Available at: 

http://www.ipm.ucdavis.edu/PMG/crops-agriculture.html (fact sheets about diseases and 

pests for most crops cultivated in the Eastern Region. 

 

Soil Fertility and Nutrient Management 

Agro-Services International. (no date)  Nutrient Management in High pH Soils. Orange 

City, FLA. 

Bierman, P.M. and C.J. Rosen. 2005. Diagnosing Nutrient Disorders  in Nutrient 

Management for Fruit and Vegetable Crop Production. University of Minnesota 

Extension Service. St. Paul, MN 

Fullerton, Terence. 2005. Soil pH-It’s not  a Real Substance. Agro-Services International. 

Orange City, FLA. 

James, D.W. and K.F. Topper, eds. 1993. Utah Fertilizer Guide. AG-431. Utah State 

University Extension, Logan, UT. Available at 

http://extension.usu.edu/files/agpubs/ag431.pdf 

Jones.C. 2005. Nutrient Management Modules. Module 2: Plant Nutrition and Soil 

Fertility. MSU, Bozeman, MT. Available at : 

http://www.ncagr.com/cyber/kidswrld/plant/nutrient.htm;  

Koenig, R.  and L. Rupp, 1999. Selecting and Using Inorganic Fertilizers. Utah State 

University Extension. HG 509. Logan, UT. 
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McCraw, Dean and J.E. Motes. (no date). Fertilizing Commercial Vegetables. Oklahoma 

Cooperative Extension Service, HLA 6000. 

Rosen, C.J. and P.M. Bierman, 2005. Using Manure and Compost as Nutrient Sources for 

Vegetable Crops. In Nutrient Management for Fruit & Vegetable Crop Production. 

University of Minnesota Extension Service, St. Paul, MN. 

Sandor, F. 2007. Powerpoint Presentation: Compost Making Training, Roots of Peace, 

Jalalabad, Afghanistan 

 

Crop Water Management and Irrigation 

Bauder, T.A., R.M. Waskom, and J.G. Davis. Irrigation Water Quality Criteria. No. 506. 

University of Colorado Extension-Agriculture. 

Bellows, Barbara. 2004. Irrigation. Powerpoint presentation. NCAT.  

Brouwer, C., K. Prins, M. Kay, and M. M. Heibloem. (no date). Irrigation Water 

Management: Irrigation Methods. Training Manual no. 5. Provisional edition. FAO, 

Rome.  

Lamont, W. J. Jr., J. K. Harper, A. R. Jarrett, M. D. Orzolek, R. M. Crassweller, K. 

Demchak, and G. L. Greaser. 2001. Agricultural Alternatives: Irrigation for Fruit and 

Vegetable Production. University Park, PA: Penn State Cooperative Extension, 2001. 

McCauley, Ann,  Clain Jones, and Jeff Jacobsen. 2005. Basic Soil Properties. Soil and 

Water Management Module 1. Montana State University Continuing Education 

Series. Bozeman, MT. 

Morris, M. 2006. Soil moisture monitoring: Low-Cost Tools and Methods, NCAT. 

Available at www.attra.ncat.org/attra-pub/PDF/soil_moisture.pdf 

 

Post harvest handling and marketing 

Brewer, T., J. Harper, and G. Greaser. 1994. Agricultural Alternatives: Fruit and 

Vegetable Marketing for Small-scale and Part-time Growers. University Park, Pa.: 

Penn State Cooperative Extension. 

Dixie, Graheme. 2005. Horticultural Marketing. Marketing Extension Guide 5. FAO, 

Rome. 

Lopez Camelo, A.F. 2004. Manual for the Preparation and Sale of Fruits and Vegetables. 

From Field to Market. FAO Agricultural Services Bulletin 151. FAO, Rome. 

Available at http://www.fao.org/docrep/008/y4893e/y4893e04.htm 

Pacheco, A. 2007. Powerpoint  Presentation: Post Harvest Physiology of Horticultural 

Crops. ALP/E, Jalalabad, Afghanistan. 

 

 

Individual Vegetables 

 

Cabbage 
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Bewick, Thomas A. 1994. Cabbage: Uses and Production. Florida cooperative extension 

services. University of Florida. Fact Sheet HS-712. PDF file. 

Fleischer, Shelby and Stephan C. White, 2002. Identifying vegetable insect pests in 

Pennsylvania. College of Agricultural Sciences. Pennsylvania State University and 

the Pennsylvania Department of Agriculture. 

Muniappan R. and Mari Marutani. (no date). Pest management on Guam for Head 

Cabbage Production. Agricultural Experiment Station, College of Agriculture and 

Life Sciences, University of Guam, Mangilao, GU 96923 USA 

Yalemar, J., R. Muniappan, and M. Marutani, M.1988. Cabbage insect control, 1988. 

Insecticide & Acaricide Tests, 14, 108. PDF file. 

 

Carrots 

Davis, M., F.F. Laemmlen,  and T.A. Turini. (no date). U.C. IPM Management 

Guidelines. Carrot Diseases. U.C. ANR Publication 3438. 

Hurst, William C. and A. Estes Reynolds. 1998. Consumer Acceptance and 

Physicochemical measurements of quality of Georgia carrots. Department of Food 

Science and Technology, University of Georgia, Athens, Georgia. 

Reynolds, A. Estes. (no date). Carrot production and processing in Georgia. Department 

of Food Science and Technology, University of Georgia, Athens, Georgia. 

Rutgers University. 1984. Commercial Vegetable Production Recommendations. Bulletin 

E001. Rutgers University, Cook College. New Brunswick, N.J. 

Stevenson, A.B. and J. Chaput. 1998. Carrot Insects Fact sheet. Ministry of Agriculture 

Food and Rural Affairs, Ontario. 7/98 

 

Cauliflower 

Dainello, F. 1996. Texas Commercial Vegetable Production Guide. Texas Agricultural 

Extension Service, Texas A&M University SystemCollege Station, Texas. 

Knowles, T.C. 1998 Beet Armyworm. Extension Bulletin AZ1047. University of 

Arizona, Cooperative Extension. Available at: 

http://ag.arizona.edu/pubs/insects/az1047.pdf  

UC Cooperative Extension Service. 2002. Cauliflower Production in California, DANR 

Publication 7219. UC Cooperative Extension-Imperial County Vegetable Crops 

Guidelines 2002-03. Available at:http://anrcatalog.ucdavis.edu/specials.ihtml 

University of Arizona. 1999. Diseases of Cole crops in Arizona. University of Arizona, 

Extension Plant Pathology. Available at 

http://Ag.Arizona.Edu/PLP/plpext/Diseases/vegetables/cole/cole.html 

University of Arizona. 1999.  Insect Pests of Leafy Vegetables, Cole Crops and Melons 

in Arizona. Available at: http://Ag.Arizona.Edu/aes/yac/veginfo/bracken.htm 
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Cucumber 

Adams, P., C.J. Graves, and G.W. Winsor. 1992. Some responses of cucumber, grown in 

beds of peat, to N, K and Mg. J. Hort. Sci. 67:877-884. 

Cook, W.P., R.P. Griffin, and C.E. Drye. 1988. Commercial slicing cucumber 

production. Clemson Univ. Coop. Ext. Serv. Hort. Lf. 34. 

Hanna, H.Y. and A.J. Adams. 1991. Staking fresh market cucumbers for higher yields: a 

long term research report. Proc. Fla. State Hort. Soc. 104:237-240. 

Kelley, W.T., Darbie M. Granberry and George E. Boyhan. 1996. Origins, Classifications 

and Uses, Cucumber and Squash. Vegetable Production Guide for Florida, Pub. No. 

SP 170. Univ. of Florida Cooperative Extension Service. 

Motes, Jim, Warren Roberts, Jonathan Edelson, John Damicone, Jim Duthie, Slicing 

Cucumber Production. Oklahoma State University. Oklahoma Cooperative Extension 

Fact Sheets-6023. Also available at:  http://www.osuextra.com . 

Sanders, D.C. and J.M. Davis. 1990. Trellised cucumbers. N. Carolina State Univ. Coop. 

Ext. Serv. Lf. No. 14-B. 

Valenzuela, Hector, Randall T. Hamasaki, and Steve Fukuda, Field Cucumber Production 

Guidelines for Hawaii. University of Hawaii Cooperative Extension Service. 

 

Eggplant 

AVRDC. 2003. How to Control Eggplant Fruit and Shoot Borer. AVRDC, The World 

Vegetable Center. Shanhua, Taiwan. Available on website: www.avrdc.org.  

AVRDC. 2003. A Farmer’s Guide to Helpful and Harmful Insects in Eggplant Fields. 

The World Vegetable Center, Shanhua, Taiwan. Available on website. 

www.avrdc.ord 

Chen, N.C., T. Kalb, N.S. Talekar, J.F. Wang and C.H. Ma.  2002. AVRDC training 

guide: Suggested Cultural Practices for Eggplant Culture. AVRDC, The World 

Vegetable Center, Shanhua, Taiwan. Available on website: www.avrdc.org 

Granberry, Darbie M.1990. Commercial Eggplant Production. The University of Georgia 

College of Agricultural & Environmental Sciences Cooperative Extension Service. 

IPM CRSP. 2003.  Eggplant Grafting: a Boon to Bangladeshi Farmers. Progress Report 

No.1, November 14, 2003.  Office of International Research, Education, and 

Development (ME) Virginia Tech, Blacksburg, VA. 

Kemble, J.M., E.H. Simonne, G.W. Zehnder, M.G. Patterson, 1998. Guide to 

Commercial Eggplant Production. Alabama A & M  and Auburn Universities. ANR-

1098 

Li, Y.C. W. Klassen, M. Lamberts and T. Olczyk. 1998. Eggplant Production in Miami-

Dade County, Florida.  
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Takele, Etaferahu and  Jose Aguiar.1997. Production practices and sample costs to 

produce Eggplant. University of California cooperative extension. UC Davis, 

Vegetable Research and Information Center. 

 

Green Beans (Snap beans) 

Brown, J.E., C.H. Gilliam, R.L. Shumak and D.W. Porch. 1993. Commercial snap bean 

response to fertilization with broiler litter. Hort. Science 28:29-31.  

Gay, Johnny Dan. 1998. Snap Bean Diseases. The University of Georgia College of 

Agricultural & Environmental Sciences. Cooperative Extension Service, Athens, GA.  

IDEA. 2001. ADC Commercialization Bulletin #5 - Fresh Green Beans. Investment in 

Developing Export Agriculture (IDEA) Project. Kololo, Kampala, Uganda.  

Peet, Mary. 2001. Sustainable Practices for Vegetable Production. Beans. North Carolina 

State University, Raleigh, NC. 

Sanders, D.C., and J. Davis. 1990. Pole bean production. NCSU Horticulture Information 

Leaflet, Raleigh, NC. Revised 5/05  

Taber, Henry G. Taber. 2006. Iowa Green bean production. Department of Horticulture. 

Iowa State University, IA. 

 

Lettuce 

California Lettuce Research Board, Origin and History. Available at:     

http://www.calettuceresearchboard.org/ 

Kerns, David L., Charles A. Sanchez, David W. Still,  and Barry R. Tickes.1999. 

Guidelines for Head Lettuce Production in Arizona. University of Arizona. Number 

12. 

USDA ERS. No date. U.S. Lettuce Statistics. Available at: 

http://www.ers.usda.gov/Data/sdp/view.asp?f=crops/lettuce/ 

USITC. 2002. The Harmonized Tariff Schedule of the United States. United States 

International Trade Commission Available at: http//www.usitc.gov/tata/hts/index.htm 

 

Okra 

Colditz, Paul, Darbie Granberry and Charles Vavrina. 1999. Commercial vegetable 

production Okra. University of Georgia, College of agricultural& environmental 

sciences. Cooperative Extension Service. 

Praveen, P. M. and N. Dhandapani. 2002. Eco-Friendly Management of Major Pests of 

Okra 

(Abelmoschus esculentus (L.) Moench).   Journal of Vegetable Crop Production. Vol. 

7(2): 3-11. 

Simmone, E.H., G.J. Maynard, D.N. Hochmuth, C.S. Vavrina, W.M. Stall, T.A. 

Kucharek, S.E. Webb. 2004. Okra Production in Florida. Horticultural Sciences 

Department document HS729. Florida Cooperative Extension Service, Institute of 
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Food and Agricultural Sciences, University of Florida. Available: 

http://edis.ifas.ufl.edu/CV128 . 

Stall, W.M. 2003. Weed Control in Okra. Horticultural Sciences Department document 

HS192. Florida Cooperative Extension Service, Institute of Food and Agricultural 

Sciences, University of Florida. Available: http://edis.ifas.ufl.edu/WG032 . 

Webb, S.E. 2004. Insect Management for Okra. Entomology and Nematology 

Department document ENY-466. Florida Cooperative Extension Service, Institute of 

Food and Agricultural Sciences, University of Florida. Available: 

http://edis.ifas.ufl.edu/IG152 . 

 

Onions 

Boyhan, George, Darbie Granberry, and Terry Kelley. 1999. Onion Production Guide. 

Cooperative Extension Service, the University of Georgia. College of Agricultural 

and Environmental Sciences. 

Boyhan, George E.,  Darbie M. Granberry, and W. Terry Kelley. 1999. Green onions. 

Commercial vegetable production. Cooperative Extension Service, the University of 

Georgia, College of Agricultural and Environmental Sciences 

Sandor, F. 2007. Diseases and Pests of the Onion Plant. Powerpoint presentation. Roots 

of Peace, Jalalabad, Afghanistan. 

Sandor, F. 2007. Bulb Onion Production. 2007. Powerpoint presentation. Roots of Peace, 

Jalalabad, Afghanistan. 

Shanmugasundaram S. and T. Kalb. (no date). AVRDC Training Guide: Suggested 

Cultural Practices for Onion. AVRDC, The World Vegetable Center, Shanhua, 

Taiwan. 

 

Potatoes 

Cartwright, B& W. Roberts. 2001. Potato Production. Division of Agricultural Sciences 

and Natural Resources. Oklahoma State University. Fact Sheet-6028. 

College of Agricultural Sciences. No date. Potato Production.  Agricultural Research and 

Cooperative Extension Pennsylvania State. Available at: 

  http://agalternatives.aers.psu.edu. 

Floyd, Robert. 1991. Fungal diseases of potatoes. Farm note, Plant Pathology Branch, 

South Perth, Western Australia. 

Godfrey, L.D. and D. R. Haviland. 2007. UC IPM Pest Management Guidelines: Potato. 

UC ANR Publication 3463. 

Rutgers Univ. 1984. Commercial vegetable production recommendations. Bulletin E001. 

Rutgers Univ., Cook College, New Brunswick, NJ.  

Thornton, R.E. and J.B. Sieczka. 1980. Commercial potato production in North America. 

American Potato Journal, Volume 57, Supplement.  

Unknown. Important Potato Diseases and Pests. Available at:  http://www.slhfarm.com 
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Fact Sheet 02/2003, Western Australia Department of Agriculture 

 

Tomatoes 

Bessin, Ric. (no date). Tomato Insect IPM Guidelines.  College of Agriculture, 

University of Kentucky.  

Dodson, Mardi, Janet Bachmann, and Paul Williams. 2002. Organic Greenhouse Tomato 

Production, ATTRA Publication #IP190/197. 

Peet, M.M. and Willits, D. 1995. Role of excess water in tomato fruit cracking. Hort. 

Science. 65-68. 

Prasterink, F. 2000. Tomato Integrated Pest Management: An ecological Guide’. 

Intercountry Programme for Development and Application of IPM in Vegetable 

Growing in South and Southeast Asia. FAO, Rome. 

Rude, P. A. 1985. IPM for Tomatoes. University of California. Publication 3274. 

Sanders, Doug. 1999. The Perfect variety. American Vegetable Grower. Vol.47, No.12, 

p. 47-48. 

Sanders, Douglas C. 2001. Fresh Market Tomato Production. College of Agriculture & 

Life Science, North Carolina state University. Horticulture Information Leaflet. 

Author reviewed 1/01. HIL-28-A. 

Wyenandt, Christian A., Dr. Mac Riedel and Dr. Landon Rhodes.1997. Assessing and 

Integrated   Diseases Management Strategy for Processing Tomatoes in Ohio, 

Department of Plant Pathology. Ohio State University. 

 

Watermelon 

Boyhan, George E., Darbie M. Granberry, and W. Terry Kelley. 1999. Commercial 

Watermelon Production. University of Georgia College of Agricultural and 

Environmental Sciences, Athens, GA. 

Marr, Charles W. Marr, and Ned Tisserat, 1998. Commercial Vegetable Production 

Watermelon, Kansas State University; Agricultural Experiment Station and 

Cooperative Extension Service. PDF file. Also available on the World Wide Web at: 

http://www.oznet.ksu.edu  . 

Mississippi State University, Crops: Vine Crops at 

http://msucares.com/crops/comhort/vine.html 

Roberts, Warren, Jim Motes, John Damicone, Jim Duthie, and Jonathan Edelson, 

Watermelon Production. Oklahoma State University. Oklahoma Cooperative 

Extension Fact Sheets-6236. Are also available on website at:  

http://www.osuextra.com . 

 

Websites 
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Cabbage 

http://www.ficciagroindia.com/production-guidelines/vegetables/cabbage...htm 

http://www.oisat.org/crops/vegetables/cabbage.html . 

http://www.avrdc.org/LC/cabbage/home.html . 

http://www.hort.purdue.edu/ext/senior/vegetabl/cabbage1.htm.  

http://www.hort.purdue.edu/rhodcv/hort410/cole/cole.htm. 

http://www.fertilizer.org/ifa/publicat/html/pubman/cabbage.htm 

 

Cauliflower 

http://www.oisat.org/crops/vegetables/cauliflower.html . 

http://www.avrdc.org/LC/cauliflower/home.html . 

http://www.hort.purdue.edu/rhodcv/hort410/cole/cole.htm. 

http://www.ficciagroindia.com/production-guidelines/vegetables/cayuliflower...htm . 

http://preview.ers.usda.gov/publications/vgs/VGSTables.htm . 

http://www.ers.usda.gov/briefing/vegetables 

http://usda.mannlib.cornell.edu/datasets/specialty/89011/ 

 

Cucumber 

http://www.agr.gc.ca/cal/epub/...html . 

http://www.essentialgardenguide.com/garden-care.php . 

http://www.cucumbergrowingtips.com/cucumbergrowingproducts.html . 

http://hgic.clemson.edu/factsheets/graphics/cucurbins/...htm    
       

Eggplant 

http://www.ag.vt.edu/ipmcrsp/index.asp . 

http://www.avrdc.org/LC/eggplant/eproduction/....html . 

http://www.fotosearch.com/eggplant.... 

 

Lettuce 

http://ag.arizona.edu/pubs/crops/az1099/ . 

http://aesop.rutgers.edu/~horteng/lettuce_productions.htm . 

 

Okra 

http://www.ficciagroindia.com/production-guideline/vegetables/okra.htm . 

http://www.johnnyseeds.com/home.aspx . 

http://edis.ifas.ufl.edu/ 

 

Onion 

http://www.onions-usa.org/index.asp 

http://www.ficciagroindia.com/production-guidelines/vegetables/onion...htm 

http://www.acclaimimages.com/-gallery/-pages/...html . 

http://pubs.caes.uga.edu/caespubs/pubcd/...htm 

 

Tomatoes 

http:// edis. Ifas. ufl.edu/ EDIS image page. 

http:// www.avrdc.org/tomato/ production/17harvestp1.html.  

http://www.attra.org/attra-pub/tomato.html 
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http://www.kcinter.net/~mule/Tomato/tomlink/problems.html.  

http://msucares.com/pubs/publications/p1828.html. 

http://www.ces.ncsu.edu/depts/hort/greenhouse_veg/resources. 

http://aggie-horticulture.tamu.edu/greenhouse/nursery/guides/green/. 

http://is.rice.edu/~shel/tomato.html. 

http://www.ohioline.osu.edu/hyg-fact/3000/3122.html 

 

Watermelon 

http://pubs.caes.uga.edu/pubs/pubsubj.html . 

http://www.ficciagroindia.com/production-guidelines/vegetables/watermelon...htm  

http://www.urbanext.uiuc.edu/veggies/watermelon1.html . 

http://www.rec.udel.edu/veggie/watermelon/watermelonproductionguide.htm .  

 

http://www.ag.vt.edu/ipmcrsp/index.asp . 

http://www.avrdc.org/LC/eggplant/eproduction/....html . 

http://www.fotosearch.com/eggplant.... 

 

 

Soil and water management 

http://www.mt.nrcs.usda.gov/technical/ecs/agronomy/soilmoisture/sand.html 

http://www.mt.nrcs.usda.gov/technical/ecs/agronomy/soilmoisture/sandyloam.html 

http://www.mt.nrcs.usda.gov/technical/ecs/agronomy/soilmoisture/sandyclay.html 

http://www.mt.nrcs.usda.gov/technical/ecs/agronomy/soilmoisture/clay.html 

http://www.mt.nrcs.usda.gov/technical/ecs/agronomy/soilmoisture/guideline.html 

http://www.mt.nrcs.usda.gov/technical/ecs/agronomy/soilmoisture/guideline.html 

http://www.land.vic.gov.au/dpi/nreninf.nsf/LinkView/6DC2035BC7179714CA256C170

0047863FC1ACD73B37596414A256DEA0027E49F  

 

Crop Water Management and Irrigation 

http://www.montana.edu/wwwpb/pubs/4481.html/.  (for Soil and Water Management 

Modules (1-3). 4481-1, 4481-2 and 4481-3) 

 

Plant nutrition and Soil Fertility 

http://www.montana.edu/wwwpb/pubs/   (for Nutrient Management Modules (1–15). 

4449- (1 to 15). Montana State University Continuing Education Service)  

http://www.ncagr.com/cyber/kidswrld/plant/nutrient.htm;  

http://www.greenair.com/nutrient-properties.htm 
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