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 سريزه

، وعلى آله وصحبه صلى الله عليه وسلمالحمد لله رب العالمین، والصلاة والسلام على سيد المرسلین محمد 

 .أجمعین

اسلام د ژوند یو بشپړ نظام دی چې د انسان د عقیدې، عبادت، اخلاقو او ټولنیزو اړیکو لپاره 

اساس ي  احادیث د دې دینصلى الله عليه وسلم واضح اصول وړاندې کوي. د قرآن کریم آیتونه او د رسول الله 

 .سرچینې دي چې انسان ته د دنیا او آخرت د کامیابۍ لاره ښيي

په دې علمي بحث کې د اسلامي تعلیماتو هغه مهم موضوعات راټول شوي دي چې د انسان د 

عملي ژوند اصلاح پورې تړاو لري. په ځانګړي ډول لاندې د پیاوړتیا او  يشخصیت جوړونې، ایمان

 :نیول شوي ديبنسټیز موضوعات تر بحث لاندې 

  د احکامو اطاعت او د سرغړونې عواقب صلى الله عليه وسلم د الله جل جلاله او د رسول الله . 

  د ایمان او توحید بنسټیز اصول . 

  د ښو اخلاقو اهمیت او د قرآن کریم او سنتو له نظره د نرم خوی فضیلت . 

  لمونځ، ذکر، جهاد او عبادات د انسان په ژوند کې د نظم او تقوی رول . 

 و ساتل، صبر، او د مصیبتونو پر مهال د ایمان مظاهره د سترګ . 

  د مرګ، آخرت او حسن خاتمې موضوعات . 

دا ټول موضوعات د اسلامي شریعت د هغه جامع نظام څرګندونه کوي چې انسان ته یوازې -

 .عبادت نه بلکې د اخلاقو، تقوا، صبر، او ټولنیز عدالت یو بشپړ توازن ورښيي

په رڼا کې د یو داس ې اسلامي شخصیت د جوړولو هڅه  و سنتنبوي او  كريم نو دا بحث د قرآن-

تیاری  يې  ده چې هم د خپل رب اطاعت کوونکی وي، هم د خلکو لپاره رحمت، او هم د آخرت لپاره

 .نیولی وي 

 په درنښت

 محمد بشیر مدنی

 ستاسو ددعا په هیله
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 سرغړونې انجام :د حکمونو منل او د هغوی د صلى الله عليه وسلم او رسول جل جلاله د الله -

د الله تعالی او د هغه د رسول صلی الله علیه وسلم اطاعت کول، یعنې هغه څه کول چې هغوی -

منع کړي وي، د جنت د کامیابۍ ترې پرې امر کړی وي او له هغه څه څخه ځان ساتل چې هغوی 

 لی الله علیهصاو د هغه د رسول جل جلاله  لاره ده. د الله  ياو د اور )جهنم( څخه د نجات اصل

 :نافرماني اور ته د داخلېدو سبب ګرځي، لکه څنګه چې الله تعالی فرمایيوسلم 

وْ 
َ
ف
ْ
لِكَ ال

َ
الِدِينَ فِيهَا وَذ

َ
نْهَارُ خ

َ ْ
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ُ
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َ
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ْ
عَدَّ حُدُودَهُ يُدْخِل

َ
  1هُ وَيَت

 :ژباړه-

او څوک چې د الله او د هغه د رسول اطاعت وکړي، هغه به داس ې جنتونو ته داخل کړي چې تر -“

ې د الله او د ویالې بهېږي، هغوی به پکې تل پاتې وي، او دا ستره بریا ده. او څوک چیې لاندې  ونو 

هغه د رسول نافرماني وکړي او د هغه ټاکل شوي حدود مات کړي، هغه به اور ته داخل کړي چې 

 ”.هغه لپاره به سپکونکی عذاب وي د تل به پکې وي او 

 د اطاعت او د نافرمانۍ د پایلو په اړه یو صلى الله عليه وسلم او د هغه د رسول جل جلاله د الله شريف دا آیت -

 .واضح او قوي اصل بیانوي 

 :  مهم )فقهي او اخلاقي اصول(-

 :  اطاعت فرض دی .1

 .اطاعت د ایمان لازمي برخه دهصلى الله عليه وسلم د الله او رسول 

 :  جنت د اطاعت نتیجه ده .2

 .نېک عمل، عبادت او د شریعت پیروي د جنت سبب ګرځي

 :  نافرماني لویه ګناه ده .3

 .د احکامو مخالفت د عذاب سبب ګرځيجل جلاله د الله 

 :  م ديد حدودو ماتول حرا .4

 .ش ينشرعي حدود )لکه حلال/حرام، فرض/نفل( باید مات 
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 :  تلپاتې جزا او ثواب .5

نعمت دی، او د نافرمانۍ سزا هم د دوام لرونکي عذاب سبب کېدای ش ي  تلپاتې جنت 

 .وي( نکړي ه و )که توب

 : و څه زده کو دأیت شریف څخه  -

 د ژوند اصل هدف د الله اطاعت دی. 

  نه، بلکې د آخرت نجات دیکامیابي یوازې د دنیا. 

  حکم سره برابر دی جل جلاله د مخکې وګوري چې دا د الله څخه انسان باید د هر کار

 .که نه

 د شریعت حدود د انسان د خیر لپاره دي، نه د محدودیت لپاره. 

  په سنتو کې دهصلى الله عليه وسلم د جنت لاره د رسول. 

 :  ټکۍمهم شريف د آیت -

هُ 
َ
 وَرَسُول

َ  ﴾...﴿وَمَنْ يُطِعِ اللََّّ

 :مهم ټکي

 :  اطاعت د جنت لاره ده .1

 .اطاعت انسان جنت ته رسوي صلى الله عليه وسلم او رسول جل جلاله د الله 

 :  جنت تلپاتې نعمت دی .2

 .وي، هېڅ ختمېدنه نه لري په جنت کې جنتیان به همیشه 

 :  کامیابي جنت دی هستر  .3

 .اصلي بریا د آخرت نجات دی، نه د دنیا مال او مقام

 ی : سبب ددو  ته دداخلينافرماني دوزخ  .4

 .سبب ګرځيته د ننوتلو مخالفت اور صلى الله عليه وسلم او رسول جل جلاله د الله 

 :  د حدودو ماتول جرم دی .5

 .د شریعت مقرر کړي حلال او حرام نه ماتول ضروري دي
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 :  دوزخ کې ذلتناک عذاب دی .6

 .نکی عذاب هم وي و نافرمانه انسان یوازې درد نه، بلکې سپکو د

 :  انسان د اختیار مسؤل دی .7

 .څوک د خپل عمل نتیجه ویني: اطاعت یا نافرماني هر 

 : دی اطاعت صلى الله عليه وسلم جنت ته د داخلېدو شرط: د رسول -

 :لکه څنګه چې رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمایلي دي -

الَ: مَ »
َ
بَى؟ ق

ْ
ِ وَمَنْ يَأ

وا: يَا رَسُولَ اللََّّ
ُ
ال
َ
بَى. ق

َ
 مَنْ أ

َّ
 إِلا

َ
ة
َّ
جَن

ْ
 ال

َ
ون

ُ
ل
ُ
تِي يَدْخ مَّ

ُ
لُّ أ

ُ
لَ ك

َ
اعَنِي دَخ

َ
ط
َ
نْ أ

بَى
َ
دْ أ

َ
ق
َ
، وَمَنْ عَصَانِي ف

َ
ة
َّ
جَن

ْ
 « 2ال

 :ژباړه

زما ټول امت به جنت ته داخل ش ي، پرته له هغه چا چې انکار وکړي. وویل شو: یا رسول الله! -“

چې  چاڅوک انکار کوي؟ ویې فرمایل: څوک چې زما اطاعت وکړي هغه جنت ته داخل شو، او 

 ”.غه په حقیقت کې انکار وکړه کړهزما نافرماني و 

اعمال شته چې رسول الله صلی الله علیه وسلم یې د  داس ې چې ځینې:  او تفصیلي ځواب دا دی -

ترسره کوونکي لپاره د اور څخه د ژغورنې وعده کړې ده، ترڅو موږ دې اعمالو ته تشویق شو او 

 .ي ش يپه ښه ډول یې ترسره کړو، په داس ې طریقه چې الله تعالی پرې راض 

 د سنتو اتباع ده، او نافرماني د انسان د خپل زیانصلى الله عليه وسلم یعنې د جنت اصل لاره د رسول الله -

 .سبب ګرځي

  دحدیث شریف څخه څه زده کوو: -

 .شرط دیته دننوتلو اطاعت جنت صلى الله عليه وسلم د رسول الله  .1

 .د محرومیت سبب ګرځيڅخه نافرماني د جنت  .2

 .د سنتو اتباع د نجات لاره ده .3

 .پیروي دهصلى الله عليه وسلم ت د رسول د ایمان عملي ثبو  .4

 .ټاکيسره انسان خپل انجام په خپلو اعمالو  .5
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 .هم دیکې د دین قبلول یوازې په ژبه نه، بلکې په عمل  .6

 :  مهم ټکيدحدیث شریف -

 جنت ته د داخلېدو اصل لاره اطاعت دی. 

  نافرماني د جنت څخه انکار بلل شوی. 

  دی اطاعت = د الله اطاعتصلى الله عليه وسلم د رسول. 

 ارې سبب دیسنت پرېښودل د خس. 

 کامیابي د دنیا نه، بلکې د آخرت نجات دی. 

* * * 
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 د لا إله إلا الله په اخلاص او یقین ویل :  -1

 قال لمعاذ رض ي الله عنه: صلى الله عليه وسلمالنبي  أن أنس بن مالك رض ي الله عنه عن

نَّ مُحَمَّ  مَا»
َ
، وَأ ُ  اللََّّ

َّ
 إِلا

َ
ه
َ
 إِل

َ
 لا

ْ
ن
َ
هَدُ أ

ْ
حَدٍ يَش

َ
ى مِنْ أ

َ
ُ عَل مَهُ اللََّّ  حَرَّ

َّ
بِهِ إِلا

ْ
ل
َ
ا مِنْ ق

ً
ِ صِدْق

دًا رَسُولُ اللََّّ

ارِ 
َّ
 3 «الن

 :هړ ژبا

له “ ېچ ي ړ ورک واهيګسره دا  هړ ز  نيیتښپه ر  ېنشته چ وکڅ ېداس  ېڅ: هيیفرما صلى الله عليه وسلمالله  رسول -

ور ا به هغه پر  یالله تعال ېدا چ ر ګم ،”ید الله رسول د صلى الله عليه وسلمالله پرته بل معبود نشته او محمد 

 .ي ړ )دوزخ( حرام ک

 لنډه شرح :  د حدیث شریف-

دا حدیث موږ ته دا مهم اصل بیانوي چې د اسلام اساس کلمه طیبه )لا إله إلا الله محمد -

رسول الله( ده. خو یوازې په ژبه ویل یې بس نه دي، بلکې شرط پکې دا دی چې انسان یې په 

 .رښتیني زړه، اخلاص او یقین سره ووايي

به  فرمایي: څوک چې دا کلمه د زړه له صدق او رښتینولۍ سره ووایي، الله تعالیصلى الله عليه وسلم  رسول الله-

 .ش يیې پر دوزخ حرام کړي، یعنې د نجات او جنت سبب به یې 

 :مهم ټکي )فواید(-

 د اسلام اصل او بنسټ کلمه طیبه ده. 

 د نجات شرط یوازې الفاظ نه، بلکې صدق او اخلاص دی. 

 ن سره وي، نه یوازې ظاهري خبرې ایمان باید د زړه له یقی. 

 د لا إله إلا الله ویل د دوزخ څخه د نجات لوی سبب دی. 

 د الله رحمت د رښتینو مؤمنانو لپاره ډېر لوی دی. 
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 :(كوو  زده ) دحدیث شریف څخه -

  جل له دې حدیث څخه موږ زده کوو چې د اخلاص سره ایمان راوړل انسان د الله

 .جنت لاره ورته خلاصوي  د عذاب څخه ژغوري او دجلاله 

  کلمه ده« لا إله إلا الله محمد رسول الله»د اسلام اصل بنسټ د. 

  نه، بلکې د زړه اخلاص او صدق ضروري دییې د نجات لپاره یوازې ویل. 

 رښتینی ایمان انسان د دوزخ له عذاب څخه ژغوري. 

 د الله د رضا لپاره رښتیني عقیده لرل د جنت سبب ګرځي. 

 ن باید دواړه د اخلاص او یقین سره وي عمل او ایما. 

  مَنْ »يقول: صلى الله عليه وسلمرسول الله  سمعتعبادة بن الصامت رض ي الله عنه قال: عن-
َّ

 إِلا
َ
ه
َ
 إِل

َ
 لا

ْ
ن
َ
 أ
َ
هِد

َ
ش

ارَ 
َّ
يْهِ الن

َ
ُ عَل مَ اللََّّ ِ حَرَّ

دًا رَسُولُ اللََّّ نَّ مُحَمَّ
َ
، وَأ ُ  4 «اللََّّ

 :هړ ژبا

د  صلى الله عليه وسلمله الله پرته بل معبود نشته او محمد  ېچ ي ړ ورک واهيګ ېچ وکڅ: يیفرما صلى الله عليه وسلمالله  رسول 

 .ي ړ حرام کاور )دوزخ( دبه پر هغه  یالله تعال ،یالله رسول د

 :  لنډه شرح د حدیث شریف

بیانوي چې څوک د زړه له یقین، اخلاص او رښتینې ایمان سره صلى الله عليه وسلم په دې حدیث کې رسول الله -

 .کړي  ، الله تعالی به هغه پر دوزخ حرام«لا إله إلا الله محمد رسول الله»دا ګواهي ورکړي چې 

 یعنې دا کلمه یوازې په ژبه ویل نه، بلکې د زړه تصدیق او عملي ایمان غواړي، چې انسان د

 .نجات او جنت لور ته بیایي

 :مهم ټکي )فواید(-

 د اسلام بنسټ د کلمې شهادت دی.  

 د نجات شرط یوازې وینا نه، بلکې ایمان او یقین دی.  
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 یمان انسان د دوزخ له عذاب څخه ژغوريرښتینی ا.  

 د الله رحمت د اخلاص لرونکو بندګانو لپاره ډېر لوی دی.  

  د ایمان عملي کول د اخرت کامیابي تضمینوي.  

 :دحدیث شریف څخه څه زده کوو 

  .د لا إله إلا الله ویل د جنت د داخلېدو لوی سبب دی .1

  .رښتینی ایمان د زړه له یقین سره وي  .2

  .اهري وینا نجات نه ورکوي، بلکې اخلاص ضروري دییوازې ظ .3

  .الله تعالی د رښتینو مؤمنانو لپاره د دوزخ عذاب حرام کړی دی .4

  .وي ي وركد اخرت کامیابته د اخلاص لرونکی ایمان انسان  .5

 بْنِ مَالِكٍ رض ي الله عنه عن-
َ
بَان

ْ
 قال: صلى الله عليه وسلمرسول الله  أن عِت

ى ال إِنَّ »
َ
مَ عَل دْ حَرَّ

َ
 ق

َ ِ اللََّّ  اللََّّ
َ
لِكَ وَجْه

َ
غِي بِذ

َ
ُ يَبْت  اللََّّ

َّ
 إِلا

َ
ه
َ
 إِل

َ
الَ لا

َ
ارِ مَنْ ق

َّ
 5 «ن

 :هړ ژبا

او  يیوا ”لا إله إلا الله“ ېچ ړی پر اور حرام ک وکڅهغه  یالله تعال شکهې: بيیفرما صلى الله عليه وسلمالله  رسول -

 .مقصد وي د الله رضا  ې واز ییې  خهڅ ې خبر  ېد د

 :فرمایيصلى الله عليه وسلم عنه څخه روایت شوی دی، او نبي  دا حدیث د عتبان بن مالك رض ي الله-

دې  دووایي، او ” لا إله إلا الله“بېشکه الله تعالی هغه کس په اور )دوزخ( حرام کړی دی چې »

 « .وي وینا هدف یې یوازې د الله رضا 

 :  لنډه شرحدحدیث شریف -

که څوک په د توحید )یوازې د الله عبادت( د اخلاص په ارزښت خبرې کوي. شریف دا حدیث -

وړي او ریا لپاره ایمان راجل جلاله ووایي، یعنې یوازې د الله ” لا إله إلا الله“ریښتینې نیت سره 

 .پکې نه وي، نو الله تعالی به هغه د دوزخ له اور څخه وژغوري
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 : ګټې او عبرتونهد حدیث شریف  -

 توحید د نجات اصل شرط دی. 

  وي، یوازې لفظي نه وي  ویلو سره باید اخلاص” لا إله إلا الله“د. 

 د عبادت قبولي د نیت پورې تړلې ده. 

  ریا )ځان ښودنه( عمل باطلوي یا ثواب کموي. 

 د الله رحمت ډېر لوی دی، خو شرط یې صحیح ایمان او اخلاص دی. 

 :  مهم ټکيدحدیث شریف  -

 :یدا د یېشکل  ډمنظم لن و یحذف او  ېتکراري برخ خهڅله متن  ېستاس 

 موجود وي. دیبا ېک  تیاو په عمل او ن ،یالله د رضا لپاره شرط دد  ې واز ی* اخلاص 

 ژغوري. خهڅانسان د دوزخ له اور ” لا إله إلا الله“ ؛ید ټد جنت او نجات بنس دی* توح

 باور او اخلاص هم ضروري دي. ېکافي نه ده، بلک  نایو  ې واز ی* 

 ده. ناهګ هی)د خلکو لپاره عمل کول( خطرناکه او لو  ای* ر 

 .یلپاره پراخ د انو ګ  رحمت د اخلاص لرونکو بنده* د الله

* * * 
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 :  ښه اخلاق او نرم خوی  –2

 : په اړه څو قرآني آیتونه قو اخلا دښو  - 
 

قٍ  فرمايلي:الله جل جلاله  :1
ُ
ل
ُ
ىٰ خ

َ
عَل

َ
كَ ل

َّ
إِن  6 .عَظِيمٍ وَ

 :ژباړه-

 .اخلاقو خاوند یې و او عظیمو لوړ  و د ډېر صلى الله عليه وسلم( بېشکه ته )ای محمد -

 :  لنډه شرحدآیت شریف -

 جېدر  ېخورا لوړ دصلى الله عليه وسلم د اخلاقو ستاینه ده. الله تعالی فرمایي چې رسول الله صلى الله عليه وسلم دا آیت د محمد -

نرمي، صداقت، صبر، عاجزۍ او مهربانۍ خاوند دی. دا یوازې ستاینه نه ده، بلکې د مسلمانانو 

 .اخلاق خپل کړي صلى الله عليه وسلم لپاره عملي نمونه هم ده چې باید د هغه 

 څخه استنباط )اخذ شوي مهم ټکي(شريف ت د آی -

  اخلاق تر ټولو لوړ او کامل وو صلى الله عليه وسلم د رسول الله. 

 اسلام یوازې عبادات نه دي، بلکې اخلاق هم د دین مهمه برخه ده. 

  ژوند د مسلمانانو لپاره عملي نمونه دهصلى الله عليه وسلم د رسول الله. 

 ښه اخلاق د انسان د لوړوالي او کامیابۍ معیار دی. 

 صل نرمي، صبر او ښه چلند دید دعوت )بلنې( ا. 

 :  مهم ټکي دآیت شریف

 عظیم اخلاق = کامل دیني او انساني شخصیت . 

 نرمي، صبر او عاجزي د نبوي اخلاقو اساس دی . 

  اخلاق عملي کړي، نه یوازې خبرې صلى الله عليه وسلم مسلمان باید د رسول الله . 

  ښه اخلاق د خلکو زړونه اسلام ته نږدې کوي  . 
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 شريف  آیت
َ
كَ ل

َّ
إِن قٍ عَظِيمٍ﴾﴿وَ

ُ
ل
ُ
ىٰ خ

َ
  7عَل

  : تفصیلي تفسیر -

 :ابن عباس رض ي الله عنه وایي -

قٌ عَظِيمٌ “
ُ
ل
ُ
 .دی دين  اسلامدڅخه مراد ” خ

 .د اسلام بشپړ عملي نمونه وو صلى الله عليه وسلم یعنې رسول الله 

 :حسن بصري رحمه الله وایي -

ي و اخلاقو عملټولو آدابو، حکمونو ا دد قرآن کریم صلى الله عليه وسلم دا آیت د دې معنا لري چې رسول الله 

 .شکل وو 

 :مجاهد رحمه الله وایي: -

لقِ عظیم یعنې
ُ
 :خ

 کریم .  قرآن 

 او د قرآن ټول آداب او اخلاق . 

 :  د عائشه بنت أبي بكر رض ي الله عنها وینا -

 :د اخلاقو په اړه پوښتنه وشوه، هغې وویلصلى الله عليه وسلم کله چې له هغې نه د رسول الله 

هُ القرآن“
ُ
ق
ُ
ل
ُ
 ”کان خ

 .اخلاق عین قرآن وو  صلى الله عليه وسلمد رسول الله 

 :  خلاصه معنی

  د قرآن عملي ژوندی تفسیر وو صلى الله عليه وسلم رسول الله. 

  اخلاق یوازې خبرې نه وې، بلکې عمل وو صلى الله عليه وسلم د هغه. 

  یې تر ټولو غوره مثال دیصلى الله عليه وسلم اسلام د اخلاقو بشپړ نظام دی، او نبي. 

 :  مهمې خبرې شريف آیت  د-

  ژوند د قرآن عملي بڼه دهصلى الله عليه وسلم د رسول الله  . 
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 د دین اصلي روح دی ښه اخلاق  . 

  اخلاق خپل کړي صلى الله عليه وسلم مسلمان باید د نبي  . 

 ایمان یوازې عبادت نه، بلکې کردار هم دی  . 

 :  لنډه نتیجه-

  اخلاق د قرآن عملي بڼه وه  صلى الله عليه وسلم د محمد . 

  ق عظیم“مفسرین په دې اتفاق دي چې
ُ
ل
ُ
یوازې یوه معنا نه لري، بلکې د دین، قرآن ” خ

 ده  او نبوي عملي ژوند مجموعه

ا فرمايلي:الله جل جلاله 2- 
ً
اسِ حُسْن

َّ
وا لِلن

ُ
ول

ُ
 8.      وَق

 :ژباړه

 .او له خلکو سره په ښه او نرمه توګه خبرې وکړئ -

 :  لنډه شرح-

د عهد )پیمان( د یادونې په ضمن کې راغلی، خو د دې حکم عمومي دی.  و دا آیت د بني إسرائيل-

ې ژبه خبر  هې له ټولو خلکو سره په نرمه، ښکلې او مهذبالله تعالی مسلمانانو ته لارښوونه کوي چ

 .وکړي. بدې خبرې، سپکاوی او سخت الفاظ د اسلام له اخلاقو سره مخالف دي

 :  د احکامو استنباط-

 :له دې آیت څخه لاندې شرعي احکام اخذ کېږي -

 له خلکو سره نرمې او ښ ې خبرې کول واجب/مستحب اخلاق دي . 

  ې خبرې کول منع ديبد ویل، سپکاوی او زړ. 

 د دعوت )اسلام ته بلنه( اساس نرمي او ښه کلام دی  . 

  د ټولنیز ژوند اصلاح د ژبې له اصلاح څخه پیلېږي  . 

 مسلمان باید د خلکو د زړونو جذب لپاره ښه الفاظ وکاروي  . 

                                                           
 83سورة البقرة:  - 8
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 :  دآیت شریف څخه لاندې شیان اخستل کیږي -

 خبرې د خلکو زړونه نرموي ښې  . 

 ای مینه او ورورولي پیدا کوي د دښمنۍ پر ځ  . 

  د دعوت اغېز زیاتوي  . 

  د انسان شخصیت لوړوي  . 

 د ګناهونو لکه غیبت، سپکاوي او بدې ژبې مخه نیس ي  . 

 :  مهم ټکيآیت شریف د-

 نرمه ژبه د اسلام ښکلا ده  . 

  عبادت کېدای ش ي که ښه وي خبرې . 

  کمزوري نښه دهدبدې خبرې د ایمان  . 

  ښ ې خبرې به یې اختیارولې . نرم خوی او  تلصلى الله عليه وسلم رسول الله  

  : پایله -

دا آیت موږ ته ښيي چې د  .خبرې هم دین دیښ ې اسلام یوازې عبادت نه دی، بلکې اخلاق او -

 .انسان کامیابي او د خلکو سره اړیکې د نرمې او ښ ې ژبې پورې تړلې دي

 :  عمومي معنی-

 مومي حکم په ډول( دا لارښوونه کوي چې له خلکو عدالله تعالی بني اسرائيلو )او د امت لپاره -

خبرې وکړئ، ځکه ښه کلام د ایمان، اخلاقو او ټولنیز اصلاح بې سره په نرمه، ښکلې او مهذبې ژ 

 .بنسټ دی

 : تفصیلي تفسیر د مفسرینو له اقوالو سره

 :  د عبدالله بن عباس رض ي الله عنه قول  -

ا “
ً
 9 .نې او ښه خبره کول یعنې له خلکو سره نرمه، رښتی” حُسْن
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 .مطلب: خبرې باید له بدې ژبې، سپکاوي او سختۍ څخه پاکې وي 

 :  د مجاهد بن جبر رحمه الله قول  -

یعنې له خلکو سره په ښه او مناسب الفاظو خبرې وکړئ، حتی د نیکۍ بلنه هم په نرمه ژبه -

 .ورکړئ 

 .مطلب: اسلام کې دعوت هم په نرمۍ او حسن کلام ولاړ دی -

 :  قتادة بن دعامة رحمه الله قول  د-

 .دا آیت د خلکو سره د نرمي، ادب او ښه معاملې حکم کوي -

 .مطلب: د مسلمان اخلاق باید د خلکو لپاره د رحمت وسیله وي 

 :  د الحسن البصري رحمه الله قول  -

 .یعنې له خلکو سره داس ې خبرې وکړئ چې زړونه نرم کړي، نه سخت کړي 

 .ه اصلاح کوي او د دښمنۍ مخه نیس يمطلب: ښه کلام د زړ 

 :  د تفسیر ابن كثیر خلاصه تفسیر -

 :ابن کثیر رحمه الله وایي

دا آیت د خلکو سره د نرمي، ادب او ښ ې خبرې عمومي حکم دی، او دا د اسلام له ښکلو اخلاقو 

 .څخه دی چې مسلمان باید له ټولو خلکو سره په ښه ډول خبرې وکړي 

 : استنباط(امو احک فقهي دد آیت څخه  -

 له خلکو سره نرمه او ښه خبره کول واجب اخلاقي اصل دی 

 بد ویل، سپکاوی او سختې خبرې منع دي 

  دعوت )اسلام ته بلنه( باید په حسن کلام وي 

  د مسلمان شخصیت د ژبې له لارې څرګندیږي 

  د ټولنې اصلاح د خبرو له اصلاح څخه پیلېږي 

 ستل کیږي : هغه ګټور شیان چی دایت شریف څخه اخ -

  ښه خبرې د زړونو مینه زیاتوي 

ketabton.com - The Digital Library



  ( عملونه ۹) نه دخلاصیدوجهنم داور  د 
 

 
15 

 

  د دښمنۍ پر ځای محبت پیدا کوي 

  د دعوت اثر قوي کوي 

  د مسلمان شخصیت لوړوي 

 د غیبت، بد ژبې او سپکاوي مخه نیس ي 

 :  مهم ټکی-

 اسلام کې اخلاق د عبادت برخه ده 

 نرمه ژبه د ایمان نښه ده 

 بد کلام د زړه سختي راولي 

 انه کوي ښه خبرې د جنت لاره اس 

 :  پایله-

دا آیت موږ ته ښيي چې اسلام یوازې عبادت نه دی، بلکې د خلکو سره د تعامل، خبرې او اخلاقو 

 .ښه کلام د مسلمان د شخصیت، ایمان او دعوت اصلي وسیله ده .دین هم دی

 10 .لِلْمُؤْمِنيِنَ وَاخْفِضْ جَناَحَكَ  فرمايلي:الله جل جلاله  -3

 .لپاره خپل وزر )د عاجزۍ او نرمۍ له مخې( ټیټ کړهاو د مؤمنانو  -:ژباړه

 .یعنې له مؤمنانو سره عاجزي، نرمښت او تواضع وکړه

 :  لنډه شرح-

 ته امر کوي چې له مؤمنانو سره عاجز او مهربانه واوس ي، تکبر او صلى الله عليه وسلم الله تعالی خپل نبي محمد -

 .ي او مهربانۍ نښه دهد مثال په ډول د مرغانو دی، چې د نرم” وزر ټیټول “سختي پرېږدي. 

 :  مفسرینو اقوال )تفسیري بیان(-

 وايي : عبدالله بن عباس رضي الله عنه  -

 11 .هغوی تکبر مه کوهپه له مؤمنانو سره نرم او متواضع اوسه، او  -

                                                           
 88سورة الحجر:  - 10
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 وايي : مجاهد بن جبر  -

 .مطلب دا دی چې له مؤمنانو سره مهربان او نرم چلند کوه-

 وايي : حسن بصري -

 .منانو لپاره خپل ځان ټیټ کړه، عاجزي اختیار کړه او د هغوی سره نرمي کوهد مؤ  -

 : د تفسير ابن كثير خلاصه -

د الله تعالی خپل نبي ته امر کوي چې له مؤمنانو سره په کامل تواضع، محبت او نرمي چلن -

 .وکړي، ځکه دا د اسلامي ټولنې بنسټ دی

 :  فقهی احکام )استنباط(-

 تواضع او عاجزي واجب اخلاقي اصل دی له مؤمنانو سره  . 

 تکبر او ځان لوړ ګڼل منع دي  . 

 د مسلمانانو ترمنځ محبت او نرم چلند لازم دی  . 

 د مشرانو لپاره د امت سره نرمي سنت طریقه ده  . 

  اتحاد بنسټ عاجزي دهدد ټولنیز  . 

  هغه ګټور څیزونه چی ترې اخستل کیږي :  -

 اتوي د مسلمانانو ترمنځ محبت زی  . 

 د کینې او دښمنۍ مخه نیس ي  . 

  د دعوت اثر قوي کوي  . 

  د ټولنې وحدت جوړوي  . 

  په نزد لوړ مقام ته رسوي جل جلاله انسان د الله  . 

 :  مهم ټکي -

  اسلام د عاجزۍ دین دی، نه د تکبر  . 

 نرمي د نبوي اخلاقو اصل دی  . 

  وي  هيندارهمؤمن باید د نورو لپاره  . 
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 ښکلا ده تواضع د ایمان  . 

  : لنډه پایله-

د له دا آیت موږ ته ښيي چې د اسلام ټولنیز نظام په عاجزۍ، نرمي او محبت ولاړ دی. مؤمن بای-

 .نورو مؤمنانو سره داس ې چلند وکړي لکه یو مهربان مشر چې خپل پیروانو ته نرم وي 

  فرمايلي:الله جل جلاله  – 4
َ
ت

ْ
ِ لِن

نَ اللََّّ بِمَا رَحْمَةٍ مِِّ
َ
 ف

َ
 12 هُمْ.ل

 :  ژباړه-

 .د هغوی لپاره نرم شوی یېصلى الله عليه وسلم( د الله د رحمت له امله ته )ای محمد -

 :  لنډه شرح -

د نرم خوی، صبر او رحمت بیان دی. الله تعالی خپل نبي ته وایي چې د امت صلى الله عليه وسلم دا آیت د محمد -

ي وای، سره ستا نرمي د الله ځانګړی رحمت دی. که ته سخت زړه وای، خلک به درنه خپاره شو 

 .خو ستا نرمي د دعوت او امت د وحدت سبب شوه

 اقوال: د مفسرینو  -

 :  وایي  عبدالله بن عباس رض ي الله عنه  -

 13 .ته د امت سره د نرمۍ ځانګړی رحمت ورکړی صلى الله عليه وسلم یعنې الله تعالی خپل نبي -

 :  لی وایي رحمه الله تعامجاهد بن جبر  -

 .حمت څخه دهنرمي د الله له ر صلى الله عليه وسلم مطلب دا دی چې د نبي 

 : لی وایي  رحمه الله تعاقتادة بن دعامة  -

 .الله تعالی خپل نبي ته د نرم زړه صفت ورکړی چې د خلکو زړونه جذب کړي -

 :  د تفسیر القرطبي خلاصه-

 .دا آیت ښيي چې نرمي د نبوت مهم صفت دی، او د امت اصلاح د همدې نرمي له لارې کېږي -
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 :  فقهی احکام )استنباط( -

  دعوت بنسټ نرمي او رحمت دید  . 

 سختي او توند خوی د خلکو د لرې کېدو سبب ګرځي  . 

 مطلوب صفت دیاو د مسلمان لپاره نرم خوی مستحب  . 

 د خلکو د اصلاح لپاره حسن اخلاق ضروري دي  . 

 د مشرانو لپاره د نرمۍ اختیارول لازم تربیوي اصل دی  . 

 :  څه ترې زده کیږي  -

 لام ته نږدې کوي د خلکو زړونه اس  . 

 د دښمنۍ او نفرت مخه نیس ي  . 

  د ټولنې وحدت قوي کوي  . 

  د دعوت اثر زیاتوي  . 

  د رحمت سبب ګرځيجل جلاله د الله  . 

 :  مهم ټکي-

  رحمت دیجل جلاله نرمي د الله  . 

 د نبوي اخلاقو اساس تواضع او حلم دی  . 

  سختي خلک لرې کوي، نرمي یې نږدې کوي  . 

 لاقو له لارې کامیابېږي دعوت د اخ  . 

 :  لنډه پایله-

 اخلاق دي. ښهدا آیت موږ ته ښيي چې د اسلام د دعوت او ټولنیز اصلاح اصل رحمت، نرمي او -

 .نرمي د امت د اتحاد او هدایت لوی سبب ګرځېدلیصلى الله عليه وسلم د محمد 
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تِي هِيَ  - 5
َّ
عْ بِال

َ
حْسَنُ.ادْف

َ
 14 أ

 

  : ژباړه-

 .(ړه چې تر ټولو غوره وي )یعنې د بدۍ په مقابل کې نیکي وکړهبدۍ په هغه طریقې سره دفع ک-

 :  لنډه شرح-

او عمومي مؤمنانو ته لارښوونه کوي چې د بدۍ، ازار او ظلم په مقابل کې د صلى الله عليه وسلم دا آیت محمد -

غص ې او انتقام پر ځای صبر، نرمي او ښه چلند اختیار کړي. دا طریقه د دښمنۍ پر ځای محبت 

 .او اصلاح پیدا کوي 

 :  د مفسرینو اقوال-

 15 .یعنې بدۍ ته په نیکۍ ځواب ورکړه، او د ظلم په مقابل کې حلم اختیار کړه-

 :  د مجاهد بن جبر قول-

 .مطلب دا دی چې د خلکو بد چلند په ښه چلند سره بدل کړه-

 :  د الحسن البصري قول-

 .نیکي وکړه، ځکه دا د مؤمن صفت دی سره یعنې که څوک بد وکړي، ته ور -

 :  د تفسير ابن كثير خلاصه-

ه اخلاقو بیان دی چې مؤمن باید د بدۍ په مقابل کې نیکي وکړي، څو دښمني پو دا آیت د لوړ -

 .دوستۍ بدله ش ي

 :  فقهی احکام )استنباط(-

 د بدۍ په مقابل کې صبر او حلم غوره صفت دی. 

  مستحب دهپه ډېرو حالاتو کې د قصاص پر ځای عفو او بښنه . 

 وي لپاره نه وي، بلکې د اصلاح لپاره ان اخلاق باید د انتقام د مسلم. 

  دعوت او اصلاح په نرمي او ښه چلند سره کېږي. 

                                                           
  34سورة فصلت:  - 14
 .  (34تفسیر الطبري )فصلت:  - 15
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  اخلاقو هدف دی ښو د دښمن د زړه نرمول د. 

 :  چې ترې اخستل کیږي ګټور څیزونه هغه  -

  د دښمنۍ پر ځای محبت پیدا کوي. 

 د ټولنې اصلاح ته لاره هواروي. 

  کوي د غص ې کنټرول زده. 

  د دعوت اثر قوي کوي. 

  رضا ترلاسه کوي جل جلاله د الله . 

 :  مهم ټکي-

 بدۍ ته په نیکۍ ځواب ورکول د اسلام لوړ اخلاق دي  . 

 حلم د ایمان نښه ده  . 

  نرمي زړونه نرموي  . 

  اصلاح مهمه ده بلکی نه ،لار نه وي حل  دانتقام هر وخت  . 

 :  لنډه پایله -

د د اسلام اخلاق د انتقام پر ځای صبر، بښنه او نیکي دي. د محمدا آیت موږ ته ښيي چې -

 .عملي ژوند هم د همدې آیت ژوندی مثال دیصلى الله عليه وسلم 

 :  لنډه نتیجه-

 :کې شامل دي لاندې شیان په ښو اخلاقو قرآن کریم ښيي چې 

 . نرمي او عاجزي -

 .  هښه خبر -

 . بښنه او صبر -

 . د خلکو سره ښه چلند -

 . کې نیکي کول او د بدۍ په مقابل -
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 ښو اخلاقو  لنډیز : د  -

 :  تعریف -

، خلکو او ټولنې سره په نرمي، عدالت، جل جلاله  هغه دی چې انسان له الله ښه اخلاق  -

 .صبر، عاجزۍ او ښه چلند ژوند وکړي 

 :  په لنډ ډول سره آیتونه  ځینې كريم  قرآن د-

قٍ الله جل جلاله فرمايي :  -
ُ
ل
ُ
ىٰ خ

َ
عَل

َ
كَ ل

َّ
إِن د عظیمو اخلاقو خاوند صلى الله عليه وسلم نبي :  یعنی يمٍ﴾عَظِ  ﴿وَ

 . دی 

ا﴾الله جل جلاله فرمايي :  -
ً
اسِ حُسْن

َّ
وا لِلن

ُ
ول

ُ
 ې وکړئ خبر  ښ ېله خلکو سره :  عنيی ﴿وَق

﴾الله جل جلاله فرمايي :  -
َ
مِنِین

ْ
مُؤ

ْ
احَكَ لِل

َ
فِضْ جَن

ْ
سره عاجزي  له مؤمنانو :  عنيی ﴿وَاخ

 وکړئ 

هُمْ﴾ي : الله جل جلاله فرماي -
َ
 ل
َ
ت

ْ
ِ لِن

نَ اللََّّ بِمَا رَحْمَةٍ مِِّ
َ
 .  رمي د الله رحمت دی ن:  یعني ﴿ف

حْسَنُ﴾-
َ
تِي هِيَ أ

َّ
عْ بِال

َ
 .  بدۍ په نیکۍ دفع کړه یعني :  ﴿ادْف

 :  اصول  ښو اخلاقو د  -

 : نرمي-1

 .له خلکو سره نرم چلند کول 

 : صبر -2

 .د غص ې او سختۍ پر ځای حوصله کول 

 : عاجزي -3

 .تکبر پرېښودل او تواضع اختیارول

 : خبرې  ښ ې -4

 .او ښکلي الفاظ کارول مهذب، نرم

 : بښنه -5

 .د خلکو خطاګانې معاف کول 
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 : عدالت -6

 .حق ورکول که د هر چا وي 

  :کېمقابل  پهبدۍ د نیکي  -7

 .ځواب ورکول  ډول بدۍ ته په ښه 

 :  د مفسرینو خلاصه اقوال -

 خلاق د دین عملي بڼه ده ابن عباس رض ي الله عنه: ا . 

  حسن بصري: نرمي د ایمان نښه ده . 

 ټول د اخلاقو نظام دی  كريم مجاهد: قرآن . 

  قتاده: نرمي د دعوت بنسټ دی . 

 :  فقهی اصول -

  مستحب او د ایمان کمال دی  ښه اخلاق. 

  بد خوی او سختي د اسلام له روح سره مخالف دي . 

 ی د دعوت بنسټ نرمي او ښه کلام د . 

  عفو او بښنه اکثر وخت غوره عمل دی . 

 :  دایت شریف څخه اخستل شوې ګټې -

  د خلکو زړونه نرموي . 

  د دښمنۍ مخه نیس ي . 

  د دعوت اثر زیاتوي . 

  رضا ترلاسه کوي جل جلاله د الله . 

  د ټولنې اصلاح کوي  . 

 :  مهم ټکي-

 - د ایمان عملي شکل دی  ښه اخلاق . 

  اصل دی  و سنتاو نبوي كريم نرمي د قرآن  . 

  بد اخلاق انسان له خلکو لرې کوي . 
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  ښه اخلاق انسان جنت ته نږدې کوي  . 

 :  لنډه پایله-

     اسلام یوازې عبادت نه دی، بلکې اخلاق، نرمي، صبر او ښه چلند هم دین دی. د محمد -

 .  تر ټولو غوره عملي مثال دی ښو اخلاقو ژوند د  صلى الله عليه وسلم

 کله نبوی مبارک احادیث : دښو اخلاقو په ه -

ُ 2488روى الترمذي )- ى اللََّّ
َّ
ِ صَل

الَ رَسُولُ اللََّّ
َ
الَ : ق

َ
ِ بْنِ مَسْعُودٍ رض ي الله عنه ق

( عَنْ عَبْدِ اللََّّ

ى
َ
ارُ ؟ عَل

َّ
يْهِ الن

َ
حْرُمُ عَل

َ
وْ بِمَنْ ت

َ
ارِ أ

َّ
ى الن

َ
مْ بِمَنْ يَحْرُمُ عَل

ُ
بِرُك

ْ
خ
ُ
 أ

َ
لا
َ
مَ : )أ

َّ
يْهِ وَسَل

َ
نٍ سَهْلٍ(  عَل ِ

رِيبٍ هَیِّ
َ
ِ ق

لِّ
ُ
ك

   16. وصححه الْلباني 

جَانِبِ " انتهی .
ْ
نِ ال ِ

یِّ
َ
قٍ حَلِيمٍ ل

ْ
ل
َ
ِ سَهْلٍ ط

لِّ
ُ
ى ك

َ
مُ عَل حَرَّ

ُ
يْ ت

َ
ارِي : أ

َ
ق
ْ
الَ ال

َ
 17 " ق

ارِي : يعني
َ
ق
ْ
 : )اور( پر هر هغه انسان حرام دی چې اسانه، خوش رحمه الله تعالی ویلی دي  ال

 .لرونکی( او نرم خوی ولري  اخلاقه، حلیم )زغم

 :   ژباړه-

 :وفرمایلصلى الله عليه وسلم عبدالله بن مسعود رض ي الله عنه وایي چې رسول الله 

ایا زه تاسو ته خبر در نه کړم چې څوک پر اور حرام دی یا اور پر هغه حرام دی؟ هغه څوک چې 

 «.خلکو ته نږدې، نرم، اسانه او حلیم وي 

 :  لنډه شرحدحدیث شریف -

وایي چې صلى الله عليه وسلم اخلاقو )حسن الخلق( او نرم طبیعت اهمیت بیانوي. رسول الله  و دا حدیث د ښ-

 هغه انسان چې له خلکو سره په نرمۍ، عاجزۍ او اسانه چلند کوي، الله تعالی یې د جهنم له اور 

 .څخه ساتي. یعنې د انسان اخلاق د آخرت په نجات کې لوی رول لري 

 :  مهم ټکيد حدیث شریف  -

  ښه اخلاق انسان د الله رحمت ته رسوي  : ره دهد جنت لا  ښه اخلاق.  

                                                           
 ( .938سلسلة الْحاديث الصحيحة ) - 16
 ( .7/160"تحفة الْحوذي" ) - 17
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 سختي او بد چلند د دین له روح سره مخالف   :نرمي او اسانتیا محبوب صفتونه دي

  .دي

 یوازې عبادت نه، بلکې تعامل هم ارزښت لري  : له خلکو سره ښه رویه عبادت دی.  

  کوي  دا انسان له رحمت څخه لرې   :خطرناک دیوالۍ زړه سخت د تکبر او.  

 ونه  : څخه عبرتشريف له حدیث -

 ه که غواړو د الله رضا او جنت ته ورسېږو، نو باید د خلکو سره نرم، مهربان او اسان

  .چلند وکړو 

  دین یوازې په عباداتو نه، بلکې په اخلاقو هم ښکلا پیدا کوي.  

 د خلکو زړونه ګټل د الله د رضا سبب ګرځي.  

 :  ړهپه ا ښو اخلاقو نور حدیثونه د 

  فرمایيصلى الله عليه وسلم رسول الله: 

  «.په میزان کې تر ټولو دروند ش ی ښه اخلاق دي»

 بل حدیث کې فرمایي: 

  «.تر ټولو غوره مسلمان هغه دی چې اخلاق یې ښه وي »

 او همدارنګه: 

  «.د الله ته نږدې تر ټولو محبوب بنده هغه دی چې اخلاق یې ښه وي »

  مثالونه:عملي  دښو اخلاقو  -

 ه نرمۍ خبرې کول، نه په سختۍله خلکو سره پ.  

  د غص ې پر مهال ځان کنټرولول.  

  د مور او پلار، استاد او مشرانو احترام کول.  

  د ګاونډیانو سره ښه چلند کول او ضرر نه رسول.  

 د خلکو خطاګانې بخښل او عیبونه نه پلټل.  

  په بازار، کار او ټولنه کې رښتینولي او امانتداري کول.  
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 :  نډه پایلهل-

حسن الخلق یوازې خبرې نه دي، بلکې عمل، صبر، نرمي او د خلکو سره ښه تعامل 

 .دی. دا هغه صفت دی چې انسان د الله رضا او جنت ته نږدې کوي 

 :عملي اصول دي چې په ورځني ژوند کې یې کارولی ش ې ۱۰لپاره  دښو اخلاقو   -

 ښو اخلاقو لپاره : عملي اصول د  ۱۰

 - نرمې خبرې  : 

 .و سره په ارامه، مهربانه او درناوي ډکه ژبه خبرې کول له خلک-

 -د غص ې کنټرول  : 

 .کله چې غوسه راش ي، ژر پرې عمل مه کوه؛ ځان وساته او صبر کوه-

 -د والدینو احترام  : 

 .کول او هغوی ته درناوی کول یې د مور او پلار خبرې اورېدل، اطاعت -

 د ګاونډی حق  : 

 .کول ورسره اړتیا پر وخت مرسته  ګاونډی ته ضرر نه رسول او د-

 -د خلکو عزت ساتل  : 

 .د چا عیبونه نه لټول او د خلکو بد نوم نه اخیستل-

 رښتینولي  : 

 .په خبرو او معاملو کې دروغ نه ویل او امانت ساتل-

  بخښنه کول  : 

 .په زړه کې نه ساتلورسره د خلکو تېروتنې معاف کول او کینه -

  انصاف کول  : 

 .دښمن ورکوې که دوست وي که به ه معامله کوې، حق که د چا سر -
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 -موسکا او خوش اخلاقي  : 

 .د خلکو سره په مسکا مخامخ کېدل، ځکه دا صدقه ده-

 د الله لپاره نیت  : 

 .پارههر ښه کار د الله د رضا لپاره کول، نه د خلکو د ستاینې ل-             

 :  لنډه نتیجه -

هر ورځنی چلند، صبر، نرمۍ او رښتینولۍ مجموعه ده دبلکې  یوازې خبرې نه دي، ښه اخلاق 

 .رضا او د خلکو مینه ورپه برخه کوي  جل جلاله  چې انسان ته د الله

  :قال رسول الله صلی الله علیه وسلم 
ْ
انِ حُسْنُ ال

َ
یز ِ

ْ
يْءٍ فِي الم

َ
لُ ش 

َ
ق
ْ
ث
َ
قِ أ

ُ
ل
ُ
 «خ

 :ژباړه-

 18 .يپه تله )د میزان( کې تر ټولو دروند ش ی ښه اخلاق د

  اقال رسول الله صلی الله علیه وسلم
ً
ق

َ
لا

ْ
خ
َ
مْ أ

ُ
ك
ُ
حْسَن

َ
مْ أ

ُ
 19 «خِيَارُك

 :ژباړه

 .ستاسو څخه غوره هغه دی چې اخلاق یې تر ټولو ښه وي 

  قِيَامَةِ قال رسول الله صلی الله علیه وسلم
ْ
ي مَجْلِسًا يَوْمَ ال ِ

ِّ
مْ مِن

ُ
رَبَك

ْ
ق
َ
أ يَّ وَ

َ
مْ إِل

ُ
ك حَبَّ

َ
إِنَّ أ

مْ 
ُ
ك
ُ
حَاسِن

َ
اأ

ً
ق

َ
لا

ْ
خ
َ
 20  « أ

 :ژباړه

 په تاسو کې ما ته تر ټولو محبوب او د قیامت په ورځ زما مجلس ته نږدې هغه څوک دی

 .چې اخلاق یې تر ټولو ښه وي 

 :  لنډه نتیجه-

 :ښه اخلاق یوازې اخلاقي صفت نه دی، بلکې

 د قیامت په تله کې تر ټولو دروند عمل دی . 

                                                           
 دی .  حسن / صحيح يې  :درجه  /سنن الترمذي - 18
 .  صحيح :درجه کړی / روايت  صحيح البخاري او صحيح مسلم - 19
 ی  .د صحيحاو حسن  :درجه سنن الترمذي - 20
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  د نږدې والي سبب دیصلى الله عليه وسلم د رسول الله  . 

 او د ایمان ښکلا ده  . 

 

 

* * * 
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 دچاچی د الله جل جلاله په لار کی پښ ې سپیرې ش ي د جهنم اورپرې حرام دی :  – دريم 

ارِ :  صلى الله عليه وسلمقال رسول الله 
َّ
ى الن

َ
ُ عَل مَهُ اللََّّ ِ حَرَّ

مَاهُ فِي سَبِيلِ اللََّّ
َ
د
َ
 ق

ْ
ت بَرَّ

ْ
 21 «مَنْ اغ

هغه  ک چې د الله په لاره کې د جهاد، سفر یا خدمت په وجه دڅو  :وفرمایلصلى الله عليه وسلم رسول الله   :ژباړه

 .)دوزخ( حرام کړي دش ي، الله تعالی به هغه پر اور  و دوړ په پښ ې 

ى   :صلى الله عليه وسلمقال رسول الله 
َ
هُمَا حَرَامٌ عَل

َ
هَارٍ ف

َ
 مِنْ ن

ً
ِ عَزَّ وَجَلَّ سَاعَة

مَاهُ فِي سَبِيلِ اللََّّ
َ
د
َ
 ق

ْ
ت بَرَّ

ْ
مَنْ اغ

ارِ 
َّ
 22 «الن

غه پښ ې څوک چې د ورځې یوه شېبه د الله په لاره کې ولاړ ش ي او د ه :وفرمایلصلى الله عليه وسلم ول الله رس:ژباړه

 .پر اور حرامې کړي  ددوزخ جل جلاله  الله یې  ش ي، نو دا دواړه پښ ې به و دوړ په 

( ولفظه : عن أبي المصبح المقرائي قال : بينما نحن نسیر 4064ورواه ابن حبان في "صحيحه" )-

ش ي ائفة عليها مالك بن عبد الله الخثعمي إذ مر مالك بجابر بن عبد الله وهو يمبأرض الروم في ط

 له ، فقال له مالك : أي أبا عبد الله ، اركب ، فقد حملك الله ، فقال جابر : أص
ً
لح يقود بغلا

دابتي ، وأستغني عن قومي ، وسمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول : ) من اغبرت قدماه 

ه ، فسار حتی إذا كان حيث يسمعه الصفي سبيل 
ُ
 قول

ً
وت الله حرمه الله على النار ( فأعجب مالكا

وته ناداه بأعلى صوته : يا أبا عبد الله ، اركب ، فقد حملك الله ، فعرف جابر الذي أراد برفع ص

، وقال : أصلح دابتي ، وأستغني عن قومي ، وسمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول : ) 

ا ن اغبرت قدماه في سبيل الله حرمه الله على النار ( فوثب الناس عن دوابهم ، فما رأينا يومم

 ( .5/6أكثر ماشيا منه . صححه الْلباني في "الإرواء" )

 :  ژباړه

 موږ د روم په ځمکه کې له یوې ډلې سره روان وو چې په :ابو المصبح المقرائي رحمه الله وایي-

 الخثعمي هم و. په همدې حال کې مالک له جابر بن عبدالله رض ي هغوی کې مالک بن عبدالله

 .چر یې رهبري کولهقالله عنه سره مخ شو، او هغه په پښو روان و او خپله 

 :نو مالک ورته وویل

 ”چر دې شته، ولې په پښو ځې؟(ق)یعنې  هسواری درکړی د تهای ابو عبدالله! سپور شه، الله تا“ 

                                                           
 .  (907البخاري ) - 21
 .  5/5صححه الألباني في "الإرواء" ) 21455أحمد )- 22
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 :نو جابر رض ي الله عنه وویل

نیازه کوم )یعنې زه خپله سواری سموم )پاملرنه ورته کوم( او د خلکو له اړتیا څخه ځان بې“ 

 :څخه اورېدلي دي چې فرمایل یېصلى الله عليه وسلم ځان د نورو له بار کولو ساتم(، او ما د رسول الله 

 ”’.کړي  ش ي، الله به هغه پر اور حرام و دوړ په چې د الله په لاره کې پښ ې دچا‘

دا خبره مالک ته ډېره په زړه پورې شوه، نو هغه روان شو تر دې چې داس ې ځای ته ورسېد چې د -

 :جابر آواز اورېدل کېده. بیا یې په لوړ آواز وویل

 ”.های ابو عبدالله! سپور شه، الله ستا لپاره سواری درکړی د“ 

(، وي )یعنې د خلکو د اورېدلو لپارهجابر رض ي الله عنه پوه شو چې هغه ولې په لوړ آواز خبرې ک-

 :نو بیا یې هماغه خبره وکړه

څخه اورېدلي دي صلى الله عليه وسلم نیازه یم، او ما د رسول الله زه خپله سواری سموم او د خلکو له اړتیا بې“ 

 :چې فرمایل یې

 ”’.ش ي، الله به هغه پر اور حرام کړي  و دوړ په چې د الله په لاره کې پښ ې  چاد

و ښکته شول او په پښو روان شول، تر دې چې موږ داس ې ورځ ونه لیده بیا خلک له خپلو سپرلی

 .په پښو روان وي  به چې تر دې زیات خلک

( معنا او فضیلت د ِ
 :  )فِي سَبِيلِ اللََّّ

 “عربي اصطلاح ده چې لفظي معنا یې ده ”سبیل الله: 

 ”د الله لاره“

 چې  لاره نه ده، بلکې هغه هر کار ته وایي خو د شریعت په اصطلاح کې دا یوازې یو عامه

 .د الله د دین د لوړوالي، د حق د خپرولو او د الله د رضا لپاره ترسره کېږي 

 معنا” سبیل الله“د (  (1

  څو مهم مصداقونه بیان کړي دي” سبیل الله“علماوو د: 

 ① جهاد فی سبیل الله  : 

  ی، یعنېمعنا یې د الله په لاره کې جهاد د هتر ټولو مشهور: 

 د دین د دفاع لپاره جګړه . 
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  د ظلم مخنیوی . 

 د اسلامي نظام ساتنه  . 

 ② د دین لپاره سفر او دعوت  : 

 د اسلام تبلیغ او دعوت ته تلل . 

  ښوول و او سنتكريم خلکو ته د قرآن . 

  د دین د خپرولو لپاره سفر کول  . 

 ③  وي :  د الله لپارهبايد د خیر کارونه 

 زې د الله لپارهصدقه او خیرات یوا  . 

 د یتیم، مسکین او محتاج مرسته  . 

 د دیني زده کړو لپاره هڅې  . 

 ④ د علم طلب  : 

 ځینې علماوو ویلي: 

  ږي ځکه دا د دین د بقا سبب کې  کې راځي” فی سبیل الله“په  د دین د علم زده کړه هم  . 

 :  فضیلت” سبیل الله“د ( 2) -

  ډېر لوی فضیلتونه بیان شوي ” فی سبیل الله“کې د شريف حدیث نبوي او كريم قرآن

 :دي

 ① د جهنم څخه نجات  : 

  فرمایليصلى الله عليه وسلم رسول الله: 

 .اموي یې پر اور حر جل جلاله ش ي، الله  په ګرد او دوړو چې د الله په لاره کې  چاهغه په

 ② د لوړو درجو وعده  : 
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 الله تعالی فرمایي:  
َ
ل
َ
ِ ف

وا فِي سَبِيلِ اللََّّ
ُ
تِل
ُ
ذِينَ ق

َّ
هُمْ﴾﴿وَال

َ
عْمَال

َ
  23نْ يُضِلَّ أ

 .هغه کسان چې د الله په لاره کې قرباني ورکړي، الله به یې عملونه ضایع نه کړي  :یعنې

 ③ د شهیدانو ځانګړی مقام : 

 شهیدان ژوندي دي . 

  د الله په نزد ځانګړی رزق لري . 

  د آخرت لوړ مقام لري  . 

 ④  پاکوالي ثوابد د نیت  : 

  رط دا دیکې اصل ش” سبیل الله“په: 

  عمل باید یوازې د الله لپاره وي  . 

  ریا )ښودنه( پکې نه وي  . 

 3)-  ) نتیجهمهمه لنډه:  

 “یوازې جګړه نه ده، بلکې هر هغه کار دی چې د الله د دین لپاره، د حق ” فی سبیل الله

 .لپاره، او د الله د رضا لپاره وي 

 

* * * 

 

 

 

 

                                                           
 .  4محمد:  -  23
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 :  لمونځ- څلورم 

ن او تر ټولو مهم عبادت دی. دا د مسلمان او الله تعالی تر منځ لمونځ د اسلام دوهم رک-

 .مستقیمه اړیکه ده، او د ایمان څرګند عملي نښه ده

 : د لمانځه معنا ( 1)

: دعا او رحمت ته وایي لمونځ-
ً
 .لغتا

: د ځانګړو الفاظو او کړنو مجموعه ده چې په ټاکلو وختونو کې د الله -
ً
دا لپاره اجل جلاله شرعا

 .ږي کې

 : کېكريم د لمانځه اهمیت په قرآن  (2 ) 

ا﴾ :الله تعالی فرمایي-
ً
وت

ُ
ابًا مَوْق

َ
 كِت

َ
مِنِین

ْ
ؤ
ُ ْ
ى الم

َ
 عَل

ْ
ت

َ
ان
َ
 ك
َ
ة

َ
لا   24﴿إِنَّ الصَّ

 .وختونو کې فرض شوی دی و ټاکلپه لمونځ پر مؤمنانو ژباړه: -

وا الزَّ :فرمایيکې الله جل جلاله بل ځای -
ُ
آت  وَ

َ
ة

َ
لا قِيمُوا الصَّ

َ
أ ﴾﴿وَ

َ
اة
َ
 25 ك

 .لمونځ قائم کړئ او زکات ورکړئ ژباړه: -

 وخت :  فرضیتدد لمانځه (3 ) 

  لمونځ په مکې کې د معراج په شپه فرض شو  . 

  دا د اسلام له ټولو عبادتونو څخه مهم عبادت دی . 

  پرېښودل یې لویه ګناه ده . 

 :  د لمانځه پنځه وختونه( 4)

 سهار .  .1

 سپښین . ما .2

 مازدیګر .  .3

  م . ماښا .4

                                                           
 103النساء:  - 24
 43ة: البقر  - 25
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 ماخوستن .  .5

 .هر لمونځ خپل ټاکلی وخت لري 

 : د لمانځه شرطونه-(5) 

 :د لمانځه لپاره شرطونه ضروري دي

  اسلام. 

  عقل. 

  بلوغ. 

  )طهارت )اودس . 

  د وخت داخلېدل . 

  د بدن، جامو او ځای پاکوالی  . 

  ته مخ کول  قبلې . 

  د عورت پټول . 

 ) :د لمانځه ارکان )اصلي برخې

  نیت . 

 کبیر تحریمه )الله اکبر ویل( ت . 

  )قیام )ودرېدل. 

 ( ياتونه قراءت )سورة الفاتحه او نور آ. 

  رکوع. 

 هسجد . 

  قعده اخیره. 

  سلام ګرځول. 
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 د لمانځه فضیلت :  (۷) 

- ِ
بِيِّ
َّ
 رض ي الله عنه عَنِ الن

َ
بِي هُرَيْرَة

َ
الَ صلى الله عليه وسلم عَنْ أ

َ
لَ » :ق

ُ
ك
ْ
أ
َ
 ت
ْ
ن
َ
ارِ أ

َّ
ى الن

َ
ُ عَل مَ اللََّّ جُودِ حَرَّ رَ السُّ

َ
ث
َ
 26 «أ

 :ژباړه

ام فرمایلي دي: الله تعالی پر دوزخ حر صلى الله عليه وسلم حضرت ابو هریره رض ي الله عنه وایي چې رسول الله -

 .ي ځو سو کړی چې د سجدې ځای و 

- ِ
 رَسُولَ اللََّّ

نَّ
َ
ِ رض ي الله عنه أ

سَيْدِيِّ
ُ
 الْ

َ
ة
َ
ل
َ
ظ

ْ
الَ صلى الله عليه وسلم عَنْ حَن

َ
 :ق

مْسِ »
َ
خ
ْ
وَاتِ ال

َ
ل ى الصَّ

َ
 عَل

َ
ظ

َ
ِ  مَنْ حَاف

ا لِِلَّّ
ًّ
وعِهَا وَسُجُودِهَا يَرَاهَا حَق

ُ
اقِيتِهَا وَرُك ى وُضُوئِهَا وَمَوَ

َ
عَل

ارِ 
َّ
ى الن

َ
ِمَ عَل

يْهِ حُرِّ
َ
 27 «عَل

 :ژباړه

فرمایلي دي: څوک چې پنځه صلى الله عليه وسلم حضرت حنظله اسیدي رض ي الله عنه وایي چې رسول الله -

، رکوع او سجده په ښه ډول وخته لمونځونه په پوره توګه ادا کړي، د هغوی اودس، وختونه

 .وساتي او هغه د الله حق وبولي، نو الله تعالی به هغه پر دوزخ حرام کړي 

 په لنډ ډول : 

  د ګناهونو بښنه . 

  د زړه سکون . 

  د جنت لاره . 

  د الله رضا . 

  د بدو کارونو مخنیوی . 

 .لمونځ رڼا ده:  يعني « 28:  الصلاة نور  :فرمایيصلى الله عليه وسلم رسول الله 

 :  لمانځه پرېښودلو خطر د (8) -

  له سترو ګناهونو څخه دی . 

                                                           
 متفق عليه . - 26
  . 381، حسنه الْلباني في صحيح الترغيب 17882رواه أحمد  - 27

  مسلم. - 28
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  د ایمان کمزوري ښيي . 

  سخت عذاب سبب ګرځي دد آخرت . 

 :  د لمانځه حکمتونه(9)

  اړیکه قوي کوي جل جلاله ترمنځ د انسان او الله . 

  د اخلاقو اصلاح کوي. 

  د فحشا او بدو کارونو مخه نیس ي. 

  زده کوي ور د نظم او وخت پابندي مسلمان ته . 

  سکون ورکوي ته زړه . 

 : د لمانځه روح( (10

 :یوازې حرکتونه نه دي، بلکېنځ لمو  -

  )خشوع )د زړه حضور  . 

  اخلاص . 

  د الله یاد. 

  عاجزي . 

 مهم ټکي )خلاصه(-

 ده  هلمونځ د اسلام ستن . 

  فرض دی لمونځ وخته  ۵په ورځ کې . 

  د ګناهونو د پاکوالي وسیله ده. 

 ده  د جنت لاره . 

 پرېښودل یې لویه ګناه ده  . 

* * * 
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  وروسته څلور رکعته )سنت لمونځ( اداء کول: نه مخکې او ماسپښین د - پنځم 

هر فرض لمونځ سره تړلي دي، او -
ُ
 ددا موضوع د هغو نفلي )سنت( لمونځونو په اړه ده چې د ظ

 .هغوی د ساتلو لوی فضیلت په حدیث کې راغلی دی

ِ حَبِيبَ -
مِّ
ُ
ِ عَنْ أ

الَ رَسُولُ اللََّّ
َ
: ق

ْ
ت

َ
ال
َ
 رض ي الله عنها ق

َ
 :صلى الله عليه وسلمة

ارِ »
َّ
ى الن

َ
ُ عَل مَهُ اللََّّ هَا حَرَّ

َ
رْبَعٍ بَعْد

َ
هْرِ وَأ

ُّ
بْلَ الظ

َ
عَاتٍ ق

َ
رْبَعِ رَك

َ
ى أ

َ
 عَل

َ
ظ

َ
 29 « مَنْ حَاف

 :ژباړه (1)

څخه واورېدل: څوک چې د صلى الله عليه وسلم حضرت ام حبیبه رض ي الله عنها وایي چې ما د رسول الله 

 نه مخکې څلور رکعته او وروسته څلور رکعته په پابندۍ سره ادا کړي، الله هنځالمین ماسپښ

 څخه به یې وژغوري ( . ) ددزخ .تعالی به هغه پر دوزخ حرام کړي 

 :  لنډه معنا (2)

 :فرمایيصلى الله عليه وسلم رسول الله 

نه مخکې څلور رکعته او وروسته څلور رکعته سنت لمونځونه په  هنځلماماسپښین څوک چې د 

 .پر دوزخ حرام کړي یې بندۍ سره ادا کړي، الله تعالی به پا

 :  د دې سنتو ډول ( (3

 :ماسپښین څخه مخکې له -

 ۴ )رکعته سنت )غیر مؤکد/مؤکد په اختلاف سره د علماوو 

 :ماسپښین څخه وروسته له -

 ۴ رکعته سنت  . 

 یې :  فضیلت( (4 

 د دوزخ څخه د نجات سبب ګرځي  . 

 کوي  د فرض لمانځه کمۍ پوره  . 

 د ثواب زیاتوالی  . 

                                                           
 ، وصححه الْلباني . 428، والترمذي 1269واه أبو داود ر  - 29
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 د الله خاص رحمت  . 

 د جنت د نږدې والي وسیله  . 

 یې :  فقهي حیثیت (5)

  وروسته سنتونه قوي دي(ماسپښین څخه دا سنت مؤکده دي )په ځانګړي ډول د 

 پرېښودل یې ګناه نه ده، خو ثواب یې له لاسه ورکول دي  . 

  پابندي سره ادا کول  ې به ډېر صلى الله عليه وسلم رسول الله  . 

 یې :  حکمتونه( (6

 د فرض لمانځه بشپړتیا  . 

 د الله سره نږدېوالی  . 

  روزنهسره نظم  په د عبادت  . 

 د زړه سکون او برکت  . 

 ( : مهم ټکي )خلاصه(7) 

 ۴  + رکعته وروسته ۴رکعته مخکې  . 

 د دوزخ څخه د نجات سبب  . 

 د سنتو مضبوطه پابندي  . 

 د ایمان د پیاوړتیا نښه  . 

 مهمه لار صلى الله عليه وسلم  د رسول الله  . 

 :  پایله-

دا سنت لمونځونه که څوک په دوامدار ډول ادا کړي، د هغه لپاره لویه نیکي، د 

 .نجات سبب ګرځيدګناهونو کفاره او د آخرت 

* * * 
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 کلیمی ویل :  د مرګ په وخت د الله ذکر او توحید شپږم : -

د انسان د ژوند وروستۍ  :لت ته اشاره کوي دا موضوع د ایمان تر ټولو حساس او مهم حا-

 .په همدې وخت کې د توحید کلمه ویل د لویې کامیابۍ سبب ګرځي .شېبې )احتضار(

 شريف : حدیث ( (1 

بِ 3794روى ابن ماجة )
َ
أ  وَ

َ
بِي هُرَيْرَة

َ
ي سَعِيدٍ ( عن أبي إسحاق عن الْغر أبي مسلم أنه شهد على أ

 
َ
هِد

َ
هُمَا ش نَّ

َ
 رض ي الله عنهما أ

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل ى اللََّّ

َّ
ِ صَل

ى رَسُولِ اللََّّ
َ
 إِ ا عَل

َ
ه
َ
 إِل

َ
عَبْدُ : لا

ْ
الَ ال

َ
ا ق

َ
الَ : )إِذ

َ
 مَ ق

َّ
لا

 إِ 
َ

 عَبْدِي ، لا
َ
ق

َ
ُ عَزَّ وَجَلَّ : صَد ولُ اللََّّ

ُ
بَرُ . يَق

ْ
ك
َ
ُ أ ُ ، وَاللََّّ بَرُ .اللََّّ

ْ
ك
َ
ا أ

َ
ن
َ
أ ا ، وَ

َ
ن
َ
 أ

َّ
 إِلا

َ
ه
َ
 ل

عَبْ 
ْ
الَ ال

َ
ا ق

َ
 عَبْدِي وَإِذ

َ
ق

َ
الَ : صَد

َ
هُ . ق

َ
ُ وَحْد  اللََّّ

َّ
 إِلا

َ
ه
َ
 إِل

َ
  ،دُ : لا

َ
ه
َ
 إِل

َ
ا وَحْدِي .إِ لا

َ
ن
َ
 أ

َّ
 لا

 عَبْدِي ، 
َ
ق

َ
الَ : صَد

َ
هُ . ق

َ
رِيكَ ل

َ
 ش

َ
ُ لا  اللََّّ

َّ
 إِلا

َ
ه
َ
 إِل

َ
الَ : لا

َ
ا ق

َ
 وَإِذ

َ
رِيكَ لِي .لا

َ
 ش

َ
ا ، وَلا

َ
ن
َ
 أ

َّ
 إِلا

َ
ه
َ
  إِل

 
َ
 إِل

َ
الَ : لا

َ
ا ق

َ
الَ : صَ وَإِذ

َ
حَمْدُ . ق

ْ
هُ ال

َ
كُ وَل

ْ
ل
ُ ْ
هُ الم

َ
ُ ل  اللََّّ

َّ
 إِلا

َ
كُ ، ه

ْ
ل
ُ ْ
ا ، لِي الم

َ
ن
َ
 أ

َّ
 إِلا

َ
ه
َ
 إِل

َ
 عَبْدِي ، لا

َ
ق

َ
لِيَ وَ د

حَمْدُ .
ْ
 ال

 ِ
 بِالِلَّّ

َّ
 إِلا

َ
ة وَّ

ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَلا

َ
ُ ، وَلا  اللََّّ

َّ
 إِلا

َ
ه
َ
 إِل

َ
الَ : لا

َ
ا ق

َ
 وَإِذ

َ
 عَبْدِي ، لا

َ
ق

َ
الَ : صَد

َ
  . ق

َ
ا ، وَلا

َ
ن
َ
 أ

َّ
 إِلا

َ
ه
َ
حَوْلَ   إِل

 بِي( .
َّ

 إِلا
َ
ة وَّ

ُ
 ق

َ
 وَلا

ارُ( 
َّ
هُ الن مَسَّ

َ
مْ ت

َ
 مَوْتِهِ ل

َ
د
ْ
هُنَّ عِن

َ
  30ثم قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : )مَنْ رُزِق

 : ژباړه

ابو إسحاق د اغر ابو مسلم څخه روایت کوي چې هغه شاهد و چې ابو هریره او ابو سعید 

 :څخه دا حدیث نقل کړصلى الله عليه وسلم  عنهما دواړو د رسول الله رض ي الله

بَرُ  :کله چې بنده ووایي:وفرمایلصلى الله عليه وسلم رسول الله 
ْ
ك
َ
ُ أ ُ وَاللََّّ  اللََّّ

َّ
 إِلا

َ
ه
َ
 إِل

َ
 «لا

 :نو الله تعالی فرمایي

 ”.زما بنده رښتیا وویل؛ له ما پرته بل معبود نشته، او زه تر ټولو لوی یم“

 إِ  :ووایيبنده او کله چې 
َ

هُ لا
َ
ُ وَحْد  اللََّّ

َّ
 إِلا

َ
ه
َ
 «ل

 ”.زما بنده رښتیا وویل؛ له ما پرته بل معبود نشته، زه یواځې یم  :الله تعالی فرمایي

                                                           
 ( .  713(  صححه الْلباني في "صحيح الجامع" )3794نن ابن ماجة )س - 30
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هُ  :او کله چې ووایي
َ
رِيكَ ل

َ
 ش

َ
ُ لا  اللََّّ

َّ
 إِلا

َ
ه
َ
 إِل

َ
 «لا

 :الله تعالی فرمایي

 ”.لرم زما بنده رښتیا وویل؛ له ما پرته بل معبود نشته، او زه هېڅ شریک نه“

حَمْدُ  :ووایيبنده او کله چې -
ْ
هُ ال

َ
كُ وَل

ْ
ل
ُ ْ
هُ الم

َ
ُ ل  اللََّّ

َّ
 إِلا

َ
ه
َ
 إِل

َ
 «لا

 :الله تعالی فرمایي

 ”.زما بنده رښتیا وویل؛ له ما پرته بل معبود نشته، پاچاهي زما ده او ستاینه هم زما ده“

 حَوْلَ وَ  :ووایيبنده او کله چې -
َ

ُ وَلا  اللََّّ
َّ

 إِلا
َ
ه
َ
 إِل

َ
 لا

َّ
 إِلا

َ
ة وَّ

ُ
 ق

َ
ِ  لا

 «بِالِلَّّ

 :الله تعالی فرمایي

رفه زما بنده رښتیا وویل؛ له ما پرته بل معبود نشته، او هره ځواک او توان یوازې زما له ط“

 ”.دی

 :وفرمایلصلى الله عليه وسلم بیا رسول الله -

 ”.نه رسېږي و ش ي(، اور به هغه ته و څوک چې دا کلمې د مرګ پر وخت ووایي )یا ورته الهام “

 :  یحلنډه تشر 

یدي د کلمې عظمت او لوړ مقام ښيي. کله چې بنده دا توح ”لا إله إلا الله“دا حدیث موږ ته د 

 .کلمه په اخلاص ووایي، الله تعالی یې خبرې تصدیقوي او د خپل ځانګړي فضل اعلان کوي 

 :یعنې دا یوازې الفاظ نه دي، بلکې د زړه عقیده ده

 د الله یکتایي منل  . 

 نکار له هر شریک څخه ا  . 

 او دا باور چې ټول قدرت او اختیار یوازې د الله له طرفه دی  . 

 دکله چې انسان دا کلمات د ژوند په پای کې )د مرګ پر وخت( په اخلاص ووایي، نو دا 

 .نجات سبب ګرځي او د اور څخه د ژغورنې وسیله ګرځي
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 :  فضیلتونه” لا إله إلا الله“د -

 :  د اسلام بنسټ(  (1

بلل ، مسلمان کړي قبوله هر څوک چې دا کلمه  .لام لومړی او تر ټولو مهم رکن دیدا د اس-

 .کېږي 

 :  د ګناهونو بښنه( (2

دا کلمه د لویو ګناهونو د بښنې سبب کېدای ش ي، که اخلاص  :فرمایلي چېصلى الله عليه وسلم رسول الله 

 .ورسره وي 

 : د جنت کلید (3)

 .عمل دی دا کلمه د جنت د دروازې کلید دی، خو شرط یې اخلاص او -

 :  د اور څخه نجات( (4

 .يووایي، الله تعالی یې د دوزخ له اور څخه ژغور ” لا إله إلا الله“څوک چې په اخلاص سره -

 : ء د الله رضا(  (5

 .الله تعالی تر ټولو زیات د همدې کلمې ویونکي ته خوشحالېږي، ځکه دا د توحید اعلان دی-

 : لوی فضیلتکې یې مرګ په وخت د (6) 

وی له انسان د مرګ پر وخت دا کلمه ووایي، د ایمان په حالت کې له دنیا ځي، او دا د نجات ک-

 .سبب دی

 لنډه نتیجه : -

عتراف، او ایوازې یوه جمله نه ده، بلکې د ټول دین اصل دی: د زړه ایمان، د ژبې ” لا إله إلا الله-

 .د ژوند لارښوونه

 :  لنډه معنا (2 ) 

 :فرمایيصلى الله عليه وسلم رسول الله 

ووایي )لکه لا إله إلا الله، الله اکبر، لا حول ولا  هميکله چې بنده د مرګ په وخت کې د توحید کل
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قوة إلا بالله(، الله تعالی د هغه خبرې تصدیق کوي، او څوک چې دا کلمې د مرګ په وخت کې 

 .ووايي، د دوزخ اور به ورته ونه رسېږي 

 :  د دې عمل اهمیت (3 ) 

 ی عمل ډېر مهم دید انسان د ژوند وروست  . 

 پایله د ژوند د وروستۍ کلمې پورې تړلې ده  . 

 توحید د جنت کلید دی  . 

 ت  : فضیلد توحيد    (4 ) 

 د دوزخ څخه نجات  . 

 د ایمان په حالت کې وفات کېدل  . 

 د الله رضا  . 

 د آخرت بریا  . 

 د قبر او حساب آسانتیا  . 

 :   )ي د توحید کلمې )هغه الفاظ چې یاد شو  (5 ) 

 لا إله إلا الله  . 

 الله أكبر . 

 لا إله إلا الله وحده  . 

 لا شريك له  . 

 له الملك وله الحمد  . 

 لا حول ولا قوة إلا بالله  . 

 :  د علماوو تشریح (6 ) 

 :وایيء علما 
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 “مطلب دا دی چې د قیامت د حساب لپاره لږه تېرېدنه یا د ازمېښت یوه” تحلیة القسم 

 .  برخه ده

 ایمان او توحید پورې تړلی دی په جات اصل ن  . 

  حسن خاتمه )ښه پای( تر ټولو لوی نعمت دیکې د مرګ په وخت  . 

 :  حکمتونه -(7 ) 

  انسان ته د ژوند وروستۍ مهمه شېبه یادوي  . 

  د توحید اهمیت قوي کوي  . 

  د ایمان ساتنې هڅونه کوي  . 

 انسان له غفلت څخه بیداروي  . 

 :   )صهمهم ټکي )خلا  (8 ) 

  ویل ډېر مهم ديكلمي توحید د د مرګ په وخت  . 

 دا د دوزخ څخه د نجات سبب دی  . 

 حسن خاتمه تر ټولو لوی نعمت دی  . 

 د ژوند پایله د ایمان پر حالت پورې تړلې ده  . 

 “د جنت کلید دی” لا إله إلا الله  . 

 :  پایلهـ 

که انسان د توحید په کلمه وفات ش ي، د ژوند وروستۍ شېبه د انسان د برخلیک ټاکونکې ده. -

 .لوی فضل او د جنت د نجات سبب ګرځيجل جلاله دا د الله 

د حسن خاتمه )ښه پای/ښه مرګ( مطلب دا دی چې انسان د ژوند په پای کې په ایمان، -

ڼل اطاعت، او د الله په رضا کې له دنیا څخه ولاړ ش ي. په اسلامي فکر کې دا تر ټولو لوی نعمت ګ

 .رې تړلې دهو پور ، ځکه د انسان اخروي کامیابي کېږي 
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 :لاندې یې مهم اسباب او لارې په تفصیل سره دي

 :  قوي ایمان او عقیده ساتل (1) 

 :اصلي بنسټ د ښه مرګ لپاره صحیح عقیده ده

  عبادت کول(لی تعاتوحید )یوازې د الله  . 

 له شرک او بدعته ځان ساتل  . 

  ونداو سنتو مطابق ژ كريم د قرآن  . 

جل جلاله ژوند کې خپل ایمان قوي وساتي، د مرګ په وخت کې یې هم الله په څوک چې 

 .د ایمان په حال کې وفات نصیبوي 

 :  دوامداره توبه او استغفار (2 (-

 :انسان خطاګانې لري، خو مهمه دا ده چې

  هره ورځ استغفار وکړي  . 

  ګناه ته دوام ورنه کړي . 

 د زړه له کومي توبه وباس ي  . 

وايي چې توبه کوونکي خوښوي، او دا د حسن خاتمې لوی جل جلاله کې الله كريم قرآن 

 .سبب دی

 : ( د فرایضو پابندي )لمونځ، روژه، زکات( -(3

  پنځه وخته لمونځ په وخت ادا کول  . 

  روژه نیول . 

  زکات ورکول . 

مان د فرایضو پرېښودل انسان د خراب انجام خطر ته رسوي، خو پابندي یې د ای

 .ساتنه کوي 

 :  د خلکو حقوق نه خوړل -(4)

  ظلم نه کول  . 
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 د چا مال په ناحقه نه اخیستل  . 

  غیبت، دروغ او خیانت نه کول  . 

  د مور او پلار حق ادا کول  . 

 .ځکه د بندګانو حقونه ډېر خطرناک دي او د مرګ په وخت کې ستونزې جوړوي 

 :  د نیکو خلکو ملګرتیا (5)-

 :ېریال اثر منيانسان د خپل چاپ

 د دیني خلکو سره ناسته پاسته  . 

 له بدو ملګرو ځان ساتل  . 

 ته حاضريدل .  د علماوو او نیکو کسانو مجلس 

 :  د قرآن تلاوت او ذکر ( 6 (

  تلاوت عادت جوړول كريم د قرآن  . 

 د سهار او ماښام اذکار . 

 ويل .  درود شریف 

 .اتيدا عملونه زړه نرموي او انسان له غفلت څخه س

 :  حلال رزق او پاکه ګټه( 7 (-

 له حرام مال څخه ځان ساتل  . 

  حلال کاروبار او روزي لټول . 

  د رشوت او غلا نه ډډه کول . 

 .حرام مال د زړه تیاره او د بد انجام سبب ګرځي

 :  لو د مرګ یاد (  -(8

 دا فکر کول چې مرګ ناڅاپي راځي  . 

  قبر او آخرت ته تیاری  . 
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 ي په سترګه کتلدنیا ته د فان  . 

 .فرمایلي: د لذتونو ختموونکی )مرګ( ډېر یادوئ صلى الله عليه وسلم پیغمبر 

 :  اخلاص او نیت پاکول (9)-

  هر عمل یوازې د الله لپاره کول  . 

 ریا )د خلکو لپاره عمل کول( پرېښودل  . 

 .اخلاص د اعمالو روح دی او د حسن خاتمې مهم شرط دی

 :  دعا کول  د حسن خاتمې لپاره (10)-

 :ن باید تل دعا وکړي انسا

 "اللهم ارزقني حسن الخاتمة" 

 "اللهم ثبتني عند الموت" 

 .ځکه د انسان زړه د الله په لاس کې دی

 :  پایله-

حسن خاتمه کومه ناڅاپي پېښه نه ده، بلکې د ټول ژوند نتیجه ده. څوک چې خپل ژوند د ایمان، 

 .په وخت کې هم هماغه حالت نصیبوي نیک عمل، او تقوی په لاره کې تېر کړي، الله ورته د مرګ 

 :  د سوء خاتمې )بد انجام / بد مرګ( معنا

ي، ش لارې سوء خاتمه هغه حالت ته وایي چې انسان د مرګ پر وخت د ایمان له حالت څخه بې

ېر یا په داس ې حالت کې وفات ش ي چې د الله د نافرمانۍ نښه پکې وي. دا د هر مسلمان لپاره ډ

 .خطرناک انجام دی

 :  سوء خاتمې مهم سببونه د

 :  د ګناهونو عادت او تکرار (  (1

 :کله چې انسان په دوامداره توګه

  لمونځ پرېږدي . 

  )حرام کارونه کوي )غلا، زنا، سود، ظلم . 
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  توبه نه کوي . 

 .نو زړه ورو ورو سختېږي او د بد انجام خطر زیاتېږي 

 :  پرواييد ایمان کمزوري او بې (2)

 ول د الله یاد کم. 

  څخه لرې والی كريم د قرآن . 

  د آخرت هېرول . 

 .حس کوي دا ټول د انسان زړه بې

 :  د خلکو حقونه خوړل(  (3

  د ظلم، رشوت، او حق تلفۍ دوام . 

  د والدینو نافرماني . 

  د یتیم او مظلوم حق خوړل . 

 .دا لویه خطرناکه لاره ده

 :  د ریا )ښودنې( ژوند  (4)

 کول، نه د الله لپاره  عبادت د خلکو لپاره . 

  د نفاق حالت . 

 .دا د ایمان د ختمېدو سبب کېدای ش ي

 :  د توبې ځنډول  (5)

 “ورو به توبه وباسم”  . 

  د ګناه پرېښودو کې سستي . 

 .مرګ ناڅاپي راځي، ځنډ خطرناک دی

 :  بد ملګري او بد چاپېریال( (6
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  د ګناهکارو خلکو سره ناسته ولاړه . 

  ېښودل د دیني ماحول پر . 

 .انسان ورو ورو هماغه لارې ته ځي

 :  د سوء خاتمې څخه د نجات لارې -

 :  اخلاص توبه( د (1

  هره ګناه سمدستي پرېښودل . 

  د زړه له تله پښېماني . 

 بیا نه تکرارولو اراده د . 

 :  پنځه وخته لمونځ (2 ) 

 .لمونځ د ایمان ساتونکی دی

کړي، د بد انجام خطر یې پل وخت اداء په خاو  هميشه يي څوک چې لمونځ ټینګ 

 .کمېږي 

 :  د قرآن تلاوت او ذکر (  (3

  كريم تلاوت كول. هره ورځ لږ قرآن 

 “دا زړه ژوندی ساتيويل . ، استغفار او درود ”لا إله إلا الله. 

 :  د صالحو خلکو ملګرتیا(  (4

  نېکان خلک . 

  دیني مجلسونه . 

 .انسان ته مستقیمه لاره ښيي

 :  رګ یادول د م(  (5

 ”.د لذتونو ختموونکی )مرګ( ډېر یاد کړئ  :فرمایليصلى الله عليه وسلم رسول الله 

 .دا انسان له غفلت څخه راویښوي 
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 :  ښتل غوِ  نه دعاجل جلاله  د الله(  (6

 :هره ورځ دعا کول 

  . اې الله زموږ خاتمه ښه کړهيعني :   ”اللهم أحسن خاتمتنا

 :  لنډه نتیجه-

توبۍ نتیجه وي. ښه خاتمه کې د اوږدې غفلت، ګناه او بېبد انجام ناڅاپي نه راځي، بل

 .د ایمان، توبې او تقوا نتیجه ده

 

 

 

* * * 
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 :  جهاد كول د الله له وېرې ژړا او د الله په لاره کې - -اووم 

الَ 
َ
اسٍ رض ي الله عنهما ق  :عَنْ ابْنِ عَبَّ

 ِ
 رَسُولَ اللََّّ

ُ
ولُ: صلى الله عليه وسلم سَمِعْت

ُ
 »يَق

َ
انِ لا

َ
  عَيْن

ْ
ت

َ
، وَعَیْنٌ بَات ِ

يَةِ اللََّّ
ْ
ش

َ
 مِنْ خ

ْ
ت

َ
ارُ: عَیْنٌ بَك

َّ
هُمَا الن مَسُّ

َ
ت

 ِ حْرُسُ فِي سَبِيلِ اللََّّ
َ
 31 «ت

 :ژباړه

څخه واورېدل: دوه سترګې د صلى الله عليه وسلم حضرت ابن عباس رض ي الله عنهما وایي چې ما د رسول الله 

کې د  غه سترګه چې د الله په لارهدوزخ اور نه لمسوي؛ هغه سترګه چې د الله له وېرې ژړلي وي، او ه

 .شپې ساتنه کوي 

ذکر کړی دی: دوه سترګې داس ې صلى الله عليه وسلم دا هغه ستر فضیلت بیانوي چې په یو حدیث کې رسول الله -

د  ؛ یوه هغه سترګه چې د الله له وېرې ژاړي، او بله هغه چېسبځي نه و دي چې د دوزخ اور به یې 

 .یښه پاتې ش يالله په لاره کې د ساتنې )حراست( لپاره و 

 :  د الله له وېرې ژړا  (1 )

  :معنا

یعنې انسان د الله عظمت، د خپلو ګناهونو، د آخرت حساب او د عذاب له وېرې او اخلاص سره 

 .اوښکې تویې کړي 

 :فضیلت

  نرمښت نښه دهدد زړه  . 

 د ایمان قوي والی ښيي  . 

 د ګناهونو د بښنې سبب ګرځي  . 

 د دوزخ څخه د نجات وسیله ده  . 

 :قرآني اشاره

وعًا﴾ :الله تعالی فرمایي
ُ
ش

ُ
 وَيَزِيدُهُمْ خ

َ
ون

ُ
انِ يَبْك

َ
ق
ْ
ذ
َ ْ
 لِلْ

َ
ون  32 ﴿وَيَخِرُّ

                                                           
 .  ، وصححه الْلباني1639رواه الترمذي  - 31
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 .ژباړه: هغوی په سجده کې پرېوځي ژاړي او دا د هغوی خشوع زیاتوي 

 څنګه پیدا کېږي؟ژړا  -

  سره .  تلاوتله كريم د قرآن 

  کولو سره . فکر  پهد مرګ او قبر 

  ولو سره . ادیپه د ګناهونو 

  هم  کولو سره فکر په اړه په د جنت او دوزخ . 

 پهره کو ل : د الله په لاره کې :  ۲

 :معنا

 :یعنې د اسلام، مسلمانانو او د اسلامي سرحدونو ساتنه کول، لکه

 د وطن او مسلمانانو دفاع . 

 او ساتنه .  د سرحدونو حراست 

 د دین د ساتنې لپاره ویښ پاتې کېدل  . 

 :فضیلت -

  لوی جهاد ګڼل کېږي  . 

 د امت د امنیت سبب دی  . 

 د شهادت ثواب ته نږدې عمل دی  . 

 د دوزخ څخه د نجات سبب ګرځي  . 

 :مهم مفهوم-

 :دا یوازې نظامي ساتنه نه ده، بلکې

 د دین ساتنه  . 

  کول .  دفاعڅخه د حق 

 د مسلمانانو حفاظت هم پکې شامل دي  . 
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 :  (تویول او جهاد کو ل ښکېو ) او عملون و دواړ دګډ فضیلت -

 :فرمایي چې دا دواړه ستر عملونه داس ې دي چېصلى الله عليه وسلم رسول الله -

  د انسان سترګې د دوزخ له اور څخه خوندي کېږي . 

 دا د الله د ځانګړي رحمت نښه ده  . 

 ترې زده کوو  : هغه ګټور ش ی  -

 .  د الله له وېرې ژړا د ایمان نښه ده .1

 .  دت دید اسلام په لاره کې خدمت لوی عبا .2

 .  اخلاص دواړو عملونو ته ارزښت ورکوي  .3

 .  د آخرت نجات د دنیا له قربانۍ سره تړلی دی .4

 .  مسلمان باید هم نرم زړه ولري او هم د حق دفاع کوونکی وي  .5

 :  مهم ټکي-

 د الله له وېرې اوښکې ارزښتناکې دي  . 

 د اسلام ساتنه ستر عبادت دی  . 

 جات سبب ديدا دواړه عملونه د دوزخ څخه د ن  . 

  ایمان یوازې په عبادت نه، بلکې په احساس او عمل دواړو بشپړېږي  . 

 كول : د الله جل جلاله په لاره کې جهاد -

جهاد د اسلام له مهمو او لوړ مقام لرونکو عبادتونو څخه دی. د هغې اصل مقصد د الله د دین -

 .لوړوالی، د ظلم ختمول او د حق دفاع ده

 :  اد جهاد معن(  (1

: هڅه، کوشش او سخت زحمت ته وایي-
ً
 .جهاد لغتا

: د الله د دین د لوړولو لپاره د نفس، مال او ضرورت په وخت کې د جګړې یا دفاع هڅه 
ً
شرعا

 .کول 
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 : ډولونهد جهاد (  -(2

 :اسلام جهاد یوازې جګړه نه ګڼي، بلکې څو ډولونه لري -

  :جهادد نفس    1⃣

 د ګناهونو پرېښودل  . 

 اصلاح د نفس  . 

 د شیطان وسوسو ته نه تسلیمېدل  . 

  :جهادد مال    2⃣

  د اسلام په لاره کې مرسته کول  . 

  د محتاجو او مجاهدینو ملاتړ  . 

3   :جهادد علم او دعوت    ⃣

 د حق خبرې خپرول  . 

  خلکو ته د اسلام دعوت ورکول  . 

 :  د وسلو جهاد )دفاعي/شرعي جګړه(   4⃣

 د مسلمانانو دفاع .  

  د ظلم او یرغل مخنیوی  . 

 د دین ساتنه  . 

 :  کېكريم د جهاد فضیلت په قرآن (  -(3 

﴾ :الله تعالی فرمایي
َ
ة
َّ
جَن

ْ
هُمُ ال

َ
نَّ ل

َ
هُم بِأ

َ
مْوَال

َ
سَهُمْ وَأ

ُ
نف

َ
 أ
َ
مِنِین

ْ
ؤ
ُ ْ
رَىٰ مِنَ الم

َ
ت
ْ
 اش

َ  33 ﴿إِنَّ اللََّّ

، او په بدل کې یې هغوی ته جنت الله له مؤمنانو د هغوی ځانونه او مالونه اخیستي ديژباړه: 

 .ورکړی دی
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ِ حَقَّ جِهَادِهِ﴾قال الله تعالی : -
 34 ﴿وَجَاهِدُوا فِي اللََّّ

 .د الله په لاره کې داس ې جهاد وکړئ لکه څنګه چې حق یې دیژباړه: 

 :  د جهاد فضیلت په حدیث کې(  (4 

یْ  :فرمایيصلى الله عليه وسلم رسول الله 
َ
ِ خ

 يَوْمٍ فِي سَبِيلِ اللََّّ
ُ
يَا وَمَا فِيهَارِبَاط

ْ
ن  35 «رٌ مِنَ الدُّ

 .د ټولې دنیا نه غوره ده جهاد کول د الله په لاره کې د یوې ورځې ژباړه: 

 : فضیلتونهد جهاد (  -(5

 د ګناهونو بښنه  . 

 د جنت لوړ مقامونه  . 

 د اسلام عزت او ځواک  . 

  د ظلم ختمول . 

 د امت ساتنه  . 

 د شهادت ستر مقام  . 

 :  ونه او اصول د جهاد شرط -(6 )

 :اسلامي جهاد بې قاعدې نه دی، بلکې شرطونه لري -

 د حاکم یا شرعي قیادت اجازه . 

 د بې ګناه خلکو وژل منع دي  . 

  ښځې، ماشومان او عام خلک نه وژل کېږي  . 

  لپارهراوستلو د ظلم د ختمولو لپاره وي، نه د ظلم  . 

 ته توجه کول .  ت )وفا، انصاف(اد اخلاقو مراع 
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 :  د جهاد حکمت -(7)

 د دین ساتنه . 

  د ظلم مخنیوی . 

 د امن راوستل . 

 د حق دفاع . 

  د فتنې ختمول  . 

 : ) خلاصهمهم ټکي ) -(8)

 جهاد یوازې جګړه نه ده، بلکې عبادت دی  . 

 د نفس اصلاح هم جهاد دی  . 

  سبب ګرځيننوتلو په لاره کې قرباني د جنت جل جلاله د الله  . 

 فاع دین دیاسلام د عدالت او د  . 

 جهاد د امت د عزت وسیله ده  . 

 دموضوع په اړه مبارک حدیثونه : 

 - ارِ :  صلى الله عليه وسلمقال رسول الله
َّ
ى الن

َ
ُ عَل مَهُ اللََّّ ِ حَرَّ

مَاهُ فِي سَبِيلِ اللََّّ
َ
د
َ
 ق

ْ
ت بَرَّ

ْ
 36 «مَنْ اغ

 :ژباړه 

، خاورو ککړې ش يفرمایلي دي: څوک چې د الله په لاره کې ولاړ ش ي او د هغه پښ ې په صلى الله عليه وسلم رسول الله 

 .الله تعالی به هغه پر دوزخ حرام کړي 

  صلى الله عليه وسلمقال رسول الله: 

ارِ »
َّ
ى الن

َ
هُمَا حَرَامٌ عَل

َ
هَارٍ ف

َ
 مِنْ ن

ً
ِ عَزَّ وَجَلَّ سَاعَة

مَاهُ فِي سَبِيلِ اللََّّ
َ
د
َ
 ق

ْ
ت بَرَّ

ْ
 37 «مَنْ اغ

 :ژباړه

                                                           
 907رواه البخاري  - 36
 21455رواه أحمد  - 37

ketabton.com - The Digital Library



  ( عملونه ۹) نه دخلاصیدوجهنم داور  د 
 

 
55 

 

و ساعت هم ولاړ ش ي افرمایلي دي: څوک چې د الله په لاره کې د ورځې یوازې یو صلى الله عليه وسلم رسول الله 

 .پښ ې یې په دوړو ککړې ش ي، نو الله تعالی به هغه دواړه پښ ې پر دوزخ حرامې کړي 

 وعن جابر بن عبد الله رض ي الله عنه قال: 

ارِ »يقول: صلى الله عليه وسلم سمعت رسول الله 
َّ
ى الن

َ
ُ عَل مَهُ اللََّّ ِ حَرَّ

مَاهُ فِي سَبِيلِ اللََّّ
َ
د
َ
 ق

ْ
ت بَرَّ

ْ
 38 «مَنْ اغ

 :ژباړه

څخه واورېدل چې: څوک چې صلى الله عليه وسلم ن عبد الله رض ي الله عنه وایي: ما د رسول الله حضرت جابر ب

 .د الله په لاره کې د هغه پښ ې په خاورو ککړې ش ي، الله تعالی به هغه پر دوزخ حرام کړي 

 

 

 

* * * 
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 :  د حرامو نه د سترګو ساتل -اتم 

هِ - ِ
بِيهِ عَنْ جَدِّ

َ
الَ عَنْ بَهْزِ بْنِ حَكِيمٍ عَنْ أ

َ
 : رض ي الله عنه ق

 ِ
الَ رَسُولُ اللََّّ

َ
 مِنْ صلى الله عليه وسلم: »ق

ْ
ت

َ
، وَعَیْنٌ بَك ِ

 فِي سَبِيلِ اللََّّ
ْ
ارَ: عَیْنٌ حَرَسَت

َّ
عْيُنُهُمُ الن

َ
رَى أ

َ
 ت

َ
 لا

ٌ
ة
َ
ث
َ

لا
َ
ث

 ِ  عَنْ مَحَارِمِ اللََّّ
ْ
ت ضَّ

َ
، وَعَیْنٌ غ ِ

يَةِ اللََّّ
ْ
ش

َ
 39 «خ

 :ژباړه

 پهره زخ اور نه ویني؛ هغه سترګه چې د الله په لاره کې فرمایلي دي: درې سترګې د دو صلى الله عليه وسلم رسول الله -

 .کوي، هغه چې د الله له وېرې ژاړي، او هغه چې د الله له حرامو څخه ځان ساتي

 متن : د حدیث لنډ 

 :فرمایلي ديصلى الله عليه وسلم رسول الله 

 :درې سترګې داس ې دي چې اور به یې ونه ویني»

 وي،كچې د الله په لاره کې پهره  يهغه سترګ  _۱

 چې د الله له وېرې اوښکې توی کړي، يهغه سترګ _۲

 .  چې د الله له حرامو ځان ساتي يهغه سترګ _۳

 :  لنډه معنا(  (1

 :وي دا حدیث د درېو مبارکو حالاتو یادونه کوي چې الله تعالی پرې انسان ته ډېر لوی عزت ورک

 د دین د ساتنې لپاره بیداري او قرباني  . 

  ا او نرم زړهله وېرې ژړ جل جلاله د الله  . 

 نظر او ګناهونو څخه ځان ساتل له حرام  . 

 .دا درې واړه عملونه انسان د دوزخ له اور څخه د نجات سبب ګرځي

 :  لنډه تشریح(  (2

 :درې ډول سترګې یادې کړې صلى الله عليه وسلم رسول الله 

 ګي . د الله په لاره کې د ساتنې ستر  ①
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پاتې ې وي او بیدار  یښ ې د شپې ه یعنې هغه څوک چې د اسلام، وطن یا دین د حفاظت لپار -

 .دا لوی عبادت ګڼل کېږي  .ش ي

 ګې : د الله له وېرې ژړونکې ستر  ②

 .هغه انسان چې د خپلو ګناهونو په یاد، د الله عظمت، یا د آخرت په فکر کې اوښکې توی کړي 

 ګې : د حرامو څخه د ځان ساتلو ستر  ③

 .ځان وساتي څخهګناه کړي، له نامحرمو او یعنې انسان خپل نظر کنټرول 

 :   )استنباط شوي احکام )فقهي درسونه (3) 

  د الله په لاره کې بیداري او خدمت ثواب لري . 

 د الله له وېرې ژړا د ایمان نښه ده  . 

 د نظر ساتل واجب او د زنا د دروازې بندولو وسیله ده . 

  د سترګو استعمال هم د قیامت په ورځ حساب لري  . 

 :  تفضیل(  (4

  دوزخ له اور څخه نجاتد  . 

  ایمان زیاتوالیدد زړه نرمښت او  . 

 د الله ځانګړی رحمت  . 

 د ګناهونو د بښنې سبب  . 

 :  مهم ټکي (5 )

 سترګې هم د عبادت یا ګناه وسیله کېدای ش ي  . 

  اسلام یوازې ظاهري عبادت نه، بلکې د نظر او زړه پاکوالی هم غواړي  . 

 ل دید تقوا لویه نښه د نظر کنټرو  . 

 :  پایله (6 )
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موږ ته ښيي چې د انسان د نجات لارې یوازې لمونځ او روژه نه دي، بلکې د شریف دا حدیث -

 .سترګو ساتنه، د زړه نرمښت او د دین لپاره قرباني هم د جنت سبب ګرځي

 : د نظر ساتلو )غضِّ البصر( تفصیلي اصول او عملي لارې 

ځان ځایه لیدنو څخه سترګې ټیټول او له حرامو او بې غضِّ البصر معنا: د نظر کنټرول کول،-

 .پاک ساتل

 ( : د غضِّ البصر اصول )بنسټیز قواعد( (1

 .  د حرام نظر پرېښودل واجب دي ①

بْصَارِهِمْ﴾ :الله تعالی فرمایي-
َ
وا مِنْ أ ضُّ

ُ
 يَغ

َ
مِنِین

ْ
مُؤ

ْ
ل ِ
ِّ
ل ل

ُ
  40 ﴿ق

 .مؤمنانو ته ووایه چې خپل نظرونه ټیټ کړي یعنې: 

 .ته قصدي کتل حرام دي و نامحرم نو  -

 :  لومړۍ ناڅاپي نظر معاف دی، خو تکرار نه ②

 :وفرمایلصلى الله عليه وسلم رسول الله 

 ”.لومړۍ ناڅاپي نظر ستا په ګناه نه دی، خو دویم مه تکراروئ“

 :  نظر د زړه دروازه ده ③

  نه شروع کېږي  ګو هره ګناه اول د ستر  . 

 بیا زړه ته ننوځي  . 

  بیا عمل ته رسېږي  . 

 :  نظر ساتل د ایمان نښه ده ④

 .چې څوک خپل نظر کنټرول کړي، دا د تقوا علامه ده-

 :  ( عملي لارې )څنګه خپل نظر وساتو ( (2

 :  د نیت تازه کول  ①
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 :هره ورځ ځان ته ووايه

 زه د الله لپاره خپل نظر ساتم  . 

 دا عبادت دی، عادت نه دی  . 

 :  ځایونو ځان لرې ساتلله ګناه  د ②

 ګرځېدل کم کړهکې بازار په یه ځابې  . 

  ځهور چې فتنه پکې وي مه ته  نو داس ې ځایو  . 

 :  د سکرین او موبایل کنټرول ③

 ویډیوګانې مه ګوره سبې نامنا  . 

 سوشل میډیا فلټر کړه  . 

  هغه حسابونه بند کړه چې فتنه پکې وي  . 

 :  نظر سمدستي ټیټول  ④

 :کله چې ناوړه ش ی ووینې

 واړوئ ژر نظر بل طرف ته  . 

  ووایه” استغفرالله“په زړه کې  . 

 :  د زړه مصروف ساتل ⑤

 تلاوتكريم قرآن د  . 

 )ویل .  ذکر )لا إله إلا الله، استغفار 

 د علم زده کړه  . 

 .کار زړه ژر د نظر فتنې ته ځيبې

 :  د مرګ او آخرت فکر  ⑥

 “زه به د دې نظر حساب ورکوم” 
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  دا فکر انسان کنټرولوي  . 

 :  ګري صالح مل ⑦

  وي  یاددر په داس ې ملګري چې دین  . 

  خرابېدو سبب کېږي دبد ملګري د نظر  . 

 :  د نظر ساتلو ګټې(  (3

 د زړه پاکوالی . 

 د ایمان زیاتوالی  . 

 د ګناهونو کمېدل  . 

 لېدلد دعا قب . 

  ء . رضاجل جلاله د الله 

 :  لنډ مهم ټکی (4 )

 .پرېښودل ش ي، زړه خرابوي  ېادکه کنټرول ش ي، زړه پاکېږي؛ او که از  ګېستر -

 :  پایله-

 .غضِّ البصر یوازې یو امر نه دی، بلکې د پاک ژوند، قوي ایمان او د جنت لاره ده

 : د نامحرمو سره د تعامل اسلامي اصول -

 اسلام د ښځو او نارینه وو ترمنځ د اړیکو لپاره واضح اصول ټاکلي، هدف یې دا دی چې عفت-

 .ازې بندې ش يوساتل ش ي او د فتنې درو 

 :  د نظر ساتل (1 )

  د نامحرم په لور قصدي کتل منع دي  . 

  یې منع دی . یوازې ناڅاپي نظر معاف دی، تکرار 

  نرم یا جذباتي کتل هم خطرناک دي . 

 :  خبرې  ې او لنډ مې نر (  (2
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وْلِ﴾  :الله تعالی فرمایي-
َ
ق
ْ
عْنَ بِال

َ
ض

ْ
خ
َ
 ت

َ
لا
َ
        41  ﴿ف

 .مي او ناز مه کوئ یعنې: په خبرو کې نر 

 :عملي مطلب-

 ځایه خندا مه کوئ بې . 

  اوږدې شخص ي خبرې مه اوږدوئ . 

  خبرې یوازې د اړتیا په اندازه وي . 

 :  دي ې د اړتیا خبرې جائز (  (3

  درس، کار، سودا، پوښتنه او رسمي خبرې جواز لري . 

 ت ش ي اخو باید ادب او حدود مراع . 

 دي :  منعد خلوت )یوازې کېناستل( (  (4

 :فرمایليصلى الله عليه وسلم رسول الله 

 ”.، ځکه شیطان د هغوی درېیم وي کښیني هیڅ سړی دې له نامحرمې ښځې سره یوازې نه “

 :یعنې-

  کوټه، دفتر یا موټر کې نه پاتې کېدل  هیوازې په یو  . 

 :  د لباس او حیا ساتل(  (5

 ت کړي ادواړه اړخونه باید د شرعي حیا لباس مراع . 

 نه پیدا نه کړي داس ې لباس چې فت  . 

 :  ( حکمفحې د لاس ورکولو )مصا(  (6

 دي . روا اله نامحرمو سره لاس ورکول ن 

  دا د حیا او حدودو ساتنه ده  . 
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 :  ځایه اړیکو مخنیوی د بې (7 )

 او خبرې خطرناکې دي   هدفه چټبې . 

  که اړتیا وي، باید رسمي او لنډ وي . 

 :  د سترګو او زړه کنټرول (8)

  د اړیکې پیل دی نظر . 

  که نظر وساتل ش ي، زړه هم خوندي کېږي . 

 :  د ټولنیزو رسنیو احتیاط(  (9

 اتل سحجابه عکسونو او ویډیوګانو څخه ځان بې . 

  د اړتیا په اساس وي بلکې د فتنې په اساس نه،  ملګرتیاباید . 

 :  د شرعي نیت ساتل(  (10

  یح یا جذباتو لپاره هر تعامل باید د اړتیا لپاره وي، نه د تفر . 

 :  مهمه لنډه پایله-

،  څو د اسلام په چوکاټ کې داخلې ش ېتر  اسلام د نامحرمو اړیکې نه بندوي، بلکې منظموي یې-

 .انسان عزتمن، پاک او له فتنې خوندي پاتې ش ي او 

 :  داديزنا ته د نږدې کېدو پړاوونه  -

  :الله تعالی فرمایي-
َ
ن رَبُوا الزِِّ

ْ
ق
َ
 ت

َ
 .یعنې: زنا ته مه نږدې کېږئ   42   ى﴾﴿وَلا

 .ږي دا آیت دا ښيي چې اسلام یوازې زنا نه منع کوي، بلکې هغه لارې هم بندوي چې ورته رسې -

 :  د زنا لومړی پړاو: نظر (  (1

  ناڅاپي یا قصدي حرام نظر  . 

  نه کېږي  ګو د فتنې پیل د ستر  . 

 .که نظر کنټرول نه ش ي، زړه ته ننوځي -
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 :  او: فکر او خیالدوهم پړ (  (2

 د هغه څه په اړه سوچ  . 

 د نفس د غوښتنو پیاوړتیا  . 

 .دلته زړه نرمېږي او جذبات قوي کېږي -

 :  درېیم پړاو: خبرې او اړیکه(  (3

 ځایه چټ، خبرې او مزاحبې  . 

 نرم او جذباتي تعامل  . 

 .دلته فاصله ختمېږي  -

 ( : څلورم پړاو: خلوت )یوازې کېناستل(  (4

  نه کول .  وازې ځای کې ملاقاتیپه 

 د شیطان لپاره اسانه فرصت  . 

 :  پنځم پړاو: عمل ته نږدې کېدل(  (5

 د حرام کار اراده  . 

  کنټرول کمزوری کېدلدد نفس  . 

 ( : وروستی پړاو: حرام عمل )زنا(  (6

 ده . لویه ګناه 

  دی .  د ایمان کمزوري 

 دی .  د دنیا او آخرت زیان 

 :  ي پلاند ځان ساتلو عمل-

 :  د نظر بندول (  (1

 موبایل او سوشل میډیا پاک ساتل  . 
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  مه ګوره څه ناوړه په موبایل کې  . 

 :  ذهن مصروف ساتل(  (2

 زده کړه، کار كريم تلاوت قرآن ،  . 

 وخت کمول ه کار بې  . 

 کښینه  : یوازې مه (  (3

 یوازیتوب د شیطان فرصت دی  . 

 له ملګرو او کورنۍ سره وخت تېرول  . 

 ( : ژر واده )که ممکن وي (  (4

 :فرمایليصلى الله عليه وسلم رسول الله 

 ”.ای ځوانانو! څوک چې وس لري واده دې وکړي “

 :  دعا او استغفار (  (5

 “اللهم اصرف عني الفواحش” 

  مرسته غوښتلجل جلاله څخه د الله  . 

 :  پرېښودل چاپیریال بد  (6 )

  ځهور هغه ځایونه چې فتنه پکې وي مه  . 

 :  همهمه پایل-

 .احتیاطۍ ورو ورو نتیجه وي زنا ناڅاپي نه راځي؛ دا د کوچنیو ګناهونو، نظر، او بې

 :  عملي عادتونه ۱۰د ځوانانو لپاره د پاک پاتې کېدو -

له فتنو، حرامو اړیکو او بدو عادتونو څخه ځوان يو مسلمان دا عادتونه مرسته کوي چې -

 .ځان وساتي او پاک ژوند وکړي 

 

 :  وخته لمونځ پابنديد پنځه (  (1
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 .لمونځ د ایمان ساتونکی دی-

  زړه نرموي . 

  انسان له ګناه منع کوي . 

 :  ورځنی تلاوتكريم د قرآن  (2 )

  تلاوت کول . لږ تر لږه څو آیتونه هره ورځ 

  سکون او هدایت ورکوي ته زړه تلاوت . 

 ( : د نظر سخت کنټرول )غضِّ البصر(  (3

  ئ ر و ګته قصدي مه مې ښځې نامحر  . 

  موبایل او سکرین پاک وساتئ  . 

 :  ښه ملګري انتخابول (  (4

 :فرمایليصلى الله عليه وسلم رسول الله 

 ”.انسان د خپل ملګري په دین وي “

 .ښه ملګري انسان ښه کوي، بد ملګري یې خرابوي -

 :  کارۍ ختمول د بې(  (5

  ورزش  . 

  زده کړه . 

  کار یا مهارت . 

 .کاري د فتنې دروازه دهبې-

 :  شل میډیا کنټرولد سو  (6 )

 صفحې بندول  سبېنامنا . 

 هدفه سکرول کمول بې  . 

 :  ساتلاو حجاب د شرعي حیا  (7 )
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  په لباس، خبرو او چلند کې وقار  . 

 ځایه خندا او ناز مه کوئ بې  . 

 : د مرګ او آخرت فکر(  (8

 “زه به د هر عمل حساب ورکوم”  

  دا فکر انسان بیدار ساتي . 

 :  روسته سمدستي توبهد ګناه و (  (9

  کول . ناوخته نه، ژر استغفار 

  د ګناه تکرار پرېښودل  . 

 ( : د واده فکر )په مناسب وخت کې(  (10

 :فرمایليصلى الله عليه وسلم رسول الله 

 ”.ای ځوانانو! څوک چې وس لري واده دې وکړي “

 .دا د حلالې لارې حل دی-

 :  مهمه لنډه پایله-

 .ځنیو کوچنیو عادتونو نتیجه دهپاک ژوند د لویو کارونو نه، بلکې د ور 

 : )له سهاره تر ماښامه(  پروګرام د یو ځوان مسلمان ورځنی -

دین، صحت او نظم څو  خپل  تر مرسته کوي  سره   ځواند مسلمان دا یو منظم پلان دی چې -

 .درې واړه وساتي

 سهار -

 :  لمونځ سهار د (  -(1

  سره یې اداء کول . په جماعت  

  وروسته لمانځه څخه د تلاوت یا ذکر  لږ كريم د قرآن  . 

 :  د ورځې تر ټولو برکتي پیل -
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 : د سهار اذکار (2)

  استغفار  . 

 “لا إله إلا الله”  

 “  ويل .  أذكار د سهار 

 :  لږ ورزش یا قدم وهل(  (3

 10–20  دقیقې . 

  بدن فعالوي او ذهن صافوي . 

 کول  :نیت دلاندې شیانو لپاره د ورځې (  (4

 ه څه زده کوم؟ نن ب 

  کوم؟ به کوم کارونه 

  ځان ساتم؟ څخه به له کومو ګناهونو 

 د ورځې وخت )کار / زده کړه( -

 : كول  تعلیم یا کار تمرکز په (  (5

 موبایل کم استعمال د  . 

  ضایع کول نه د وخت . 

 :)د نظر ساتل )غضِّ البصر (6)

  کول . په بازار، ښوونځي یا کار کې احتیاط 

 کتل نه صدي نامحرم ته ق . 

 :  د زړۀ پاکوالی (7)

  کول . استغفار  

  بد فکر ژر بدلول . 
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 ځان برابرول . ته  ه نځاد ماښام لم-

 :  لمونځمازدیګر د (  (8

  کول ء ادایې سره په وخت . 

  ويل  سره ور ر اذک النډ . 

 :  یا دیني مطالعې وخت كريم تلاوت د قرآن(  (9

 15–30  دقیقې  . 

 وستل حدیث یا تفسیر ل . 

 :  ماښام -

 :  د کورنۍ سره وخت(  (10

  خبرې، مرسته . 

  ښه اخلاق  . 

 :  لمونځ ښام ماد (  (11

  یې اداء کول . سره جماعت  په 

 :  لمونځ ماخوستن د (  (12

 ء . فضا  ه له دې وروسته ارام 

 :  د شپې وخت -

 :  د موبایل محدود استعمال(  (13

 ول بند  حالت کې موبایلګټې بې . 

  فتنې لرې کول . 

  لوڅ فلمونه په قطعی ډول نه کتل . ګیم او 

  :   محاسبهسره د ځان  (14 )
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  نن مې څه وکړل؟ 

 څه مې ښه کارونه وکړل ؟ 

  کړل؟ كارونه و څه مې خراب 

  څه سموم؟ به سبا 

 :  د خوب مخکې اذکار (  (15

  ویل . آیت الکرس ي 

  ویل . سورتونه )اخلاص، فلق، ناس(  ۳اخري 

 ویل . فار استغ 

 :  مهمه لنډه پایله -

 .ګناه کنټرولاو د نظم، ، لمونځ :یو منظم مسلمان ژوند درې شیان غواړي 

 : ورځنی پرمختیایي پلان  ۷د ځوان مسلمان لپاره -

 .ي کړ او سم دا پلان د دې لپاره دی چې انسان په تدریجي ډول خپل ایمان، عادتونه او نظم ښه -

 :  د لمانځه اصلاح: ۱ورځ -

 پنځه وخته لمونځ په وخت ادا کړه  . 

 که مخکې قضاوې وي، پیل یې کړه  . 

 .  د ژوند بنسټ سمول هدف:  -

 :  د نظر ساتل )غضِّ البصر(: ۲ورځ -

  ته قصدي کتل بند کړهښځې  مېنامحر  . 

 کړه ه موبایل/سوشل میډیا پاک  . 

 :  د زړه پاکوالیهدف:  -

 قرآن شروع یا زیاتول : ۳ورځ 
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  کول  دقیقې تلاوت 15–10لږ تر لږه 

 او زده یی کړه .  که ممکن وي معنی هم وګوره 

 .  د زړه ژوندی کول هدف:  -

 :  ذکر او استغفار : ۴ورځ 

 سهار او ماښام اذکار . 

 100  ځله استغفار  . 

 .  پاکوالیڅخه د ګناهونو هدف:  -

 :  د بد ملګري پرېښودل: ۵ورځ 

  خلکو څخه فاصلهګرو د منفي یا فتنه  . 

  ښه ملګري انتخابد  . 

 .  د ماحول اصلاحهدف:  -

 :  د وخت کنټرول: ۶ورځ 

 كارول .  کمډیر موبایل د 

 )د ورځې یو هدف ټاکل )کار/زده کړه 

 .  نظم او تولیدهدف:  -

 :  د ځان محاسبه + دعا: ۷ورځ 

 څه مې ښه وکړل؟ 

  کړل؟و څه مې خراب 

  :اللهم أحسن خاتمتي“الله نه دعا” 

 کول .  ح او توبې عادتاصلا په ځان هدف: -

 : مهمه پایله -
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 .اصلاح په یوه ورځ نه کېږي؛ خو هره ورځ یو کوچنی ښه عادت انسان بدلوي -

* * * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  د اولاد د مړینې پر وخت صبر  -نهم 

 ِ
بِيِّ
َّ
 رض ي الله عنه عَنِ الن

َ
بِي هُرَيْرَة

َ
الَ صلى الله عليه وسلم عَنْ أ

َ
 :ق

حَ »
َ
 لِْ

ُ
 يَمُوت

َ
سَمِ لا

َ
ق
ْ
 ال

َ
ة
َّ
حِل

َ
 ت

َّ
ارُ إِلا

َّ
هُ الن مَسَّ

َ
ت
َ
دِ ف

َ
وَل

ْ
 مِنَ ال

ٌ
ة
َ
ث
َ

لا
َ
 ث
َ
سْلِمِین

ُ ْ
 «  43دٍ مِنَ الم

                                                           
 متفق عليه .  -  43
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 :ژباړه

فرمایلي دي: که د کوم مسلمان درې صلى الله عليه وسلم حضرت ابو هریره رض ي الله عنه وایي چې رسول الله -

ه کولو په اندازه )یعنې به د دوزخ اور ونه لګېږي، مګر د قسم د پور  تهاولادونه وفات ش ي، نو هغه 

 .لږه موده د تېرېدو لپاره(

 حدیث شریف کې راځي : ل بپه 

الَ -
َ
 رض ي الله عنه ق

َ
ة
َ
اثِل ِ  :عَنْ وَ

الَ رَسُولُ اللََّّ
َ
يْهِ صلى الله عليه وسلم: »ق

َ
ُ عَل مَ اللََّّ دِ حَرَّ

َ
وَل

ْ
 مِنَ ال

ً
ة
َ
ث
َ

لا
َ
نَ ث

َ
مَنْ دَف

ارَ 
َّ
 44 «الن

 :ژباړه

ولادونه دفن کړي )یعنې وفات ش ي او صبر وکړي(، فرمایلي دي: څوک چې درې اصلى الله عليه وسلم رسول الله -

 .حرام کړي اور دوزخ دهغه په الله تعالی به 

 :  د اولاد د مړینې پر وخت صبر -

 د اولاد مړینه له تر ټولو سختو ازمیښتونو څخه ده. اسلام دا حالت د ستر صبر، ایمان او -

 .ثواب موقع ګرځولې ده، نه یوازې د غم ځای

 :  ت په اسلام کېد مصیبت حقیق(  (1

سِ  :الله تعالی فرمایي
ُ
نف

َ ْ
مْوَالِ وَالْ

َ ْ
صٍ مِنَ الْ

ْ
ق
َ
جُوعِ وَن

ْ
وْفِ وَال

َ
خ
ْ
يْءٍ مِنَ ال

َ
مْ بِش 

ُ
ك
َّ
وَن

ُ
بْل
َ
ن
َ
  45﴾...﴿وَل

 .: موږ به تاسو په وېرې، لوږې او د مالونو او نفسونو په نقصان )مرګ( وازمویو ژباړه

 .ن هم شامل دي، لکه اولادد انسان عزیزاپه لفظ کې ” نفس“ د دلته -

 :  د اولاد د مړینې په اړه ځانګړی اجر (  (2

 :فرمایليصلى الله عليه وسلم رسول الله 

 :  د جنت سبب کېدل ①

                                                           
 .  رواه الطبراني، وصححه الْلباني - 44
 155البقرة:  - 45
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 46 «څوک چې د خپلو درې ماشومانو په مرګ صبر وکړي، الله هغه ته جنت ورکوي »

 :او په بل روایت کې-

 .هم وي، الله ورته لوی اجر ورکوي  هکه یو یا دوه اولاد

 :  ت د دروازې )باب الرحمة( مثالد جن ②

 :د انصارو ښځو ته وویلصلى الله عليه وسلم رسول الله 

چې درې اولادونه یې وفات ش ي او هغوی د هغې لپاره د نشته ښځه داس ې له تاسو څخه هېڅ “

 ”. 47اور څخه پرده نه ش ي

 اجر او ثواب  : د صبر لوی  ③

 :الله تعالی فرمایي

جْرَهُ 
َ
 أ
َ
ابِرُون ى الصَّ

َّ
مَا يُوَف

َّ
یْرِ حِسَابٍ﴾﴿إِن

َ
    48م بِغ

 .: صابرینو ته بې حسابه اجر ورکول کېږي یعنې

 :  د اولاد مړینه ه نظر  اسلام لهد (  (3

 :اسلام وایي-

 اولاد امانت دی  . 

 الله یې اخیستلای ش ي  . 

 د مومن لپاره دا د ازموینې برخه ده  . 

 :  )د صبر ډولونه )عملي فهم (4)

 :علماء وایي صبر درې قسمه دی-

 :  د زړه صبر  ①

 د الله پرېکړه منل  . 

  اعتراض نه کول  . 

                                                           
 2633، صحيح مسلم 1248صحيح البخاري  - 46
 2632صحيح مسلم  - 47
 .  10الزمر:  - 48
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 :  د ژبې صبر  ②

 بد الفاظ نه ویل  : 

 “د اعتراض په ډول نه ویل” ولې داس ې وشول؟ . 

 :  د عمل صبر  ③

  ځان وهل، چیغې، د جاهلیت عملونه نه کول  . 

  د اسلام خلاف عملونه نه کول  . 

 :  لارښوونهصلى الله عليه وسلم د غم پر وخت د رسول الله (  (5

 :فرمایليصلى الله عليه وسلم رسول الله 

 ”. 49بې صبري کول )چیغې وهل، جامې شلول( له اسلام څخه نه دي“

 :  د اولاد لپاره دعا او عمل(  (6

 :کله چې ماشوم مړ ش ي-

 :  دعا کول  ①

 “منها 
ً
 ” 50اللهم أجرني في مصيبتي واخلف لي خیرا

 ②  صبر کول  : 

  رضا ته تسلیمېدلجل جلاله د الله  . 

 :  د مرګ حکمتونهد اولاد (  (7

 :ښييالله تعالی د دې مصیبت څو حکمتونه -

  یلمو د بنده ایمان از  . 

  یوازې الله ته راګرځول یې د زړه تړاو  . 

 د ګناهونو کفاره کېدل  . 

                                                           
 . صحيح البخاري، صحيح مسلم  - 49
 .  918صحيح مسلم  -  50
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  د آخرت اجر زیاتول  . 

 :  د صابر انسان نښ ې(  (8

 :هغه څوک چې صبر وکړي 

  په ژبه شکایت نه کوي  . 

  اض ي وي زړه یې د الله په تقدیر ر . 

 د دعا او استغفار طرف ته ځي  . 

 :  غلط فهمۍ هعام(  (9

 )اعتراض(” ولې زما سره داس ې وشول؟“ ❌

 .  د تقدیر نه منل ❌

 .  ناامیدي له الله څخه ❌

 :صحیح فکر ️✔

 “ إنا لله وإنا إليه راجعون” 

 دا د الله ازموینه ده 

 :  لنډه پایله (10 )

دا غم د لوی اجر، جنت او د الله د رضا سبب ګرځولی  د اولاد مړینه لوی غم دی، خو اسلام

 .که صبر ورسره مل وي  —دی 

 :  مهمه لنډه جمله -

 ”.مصیبت د ایمان اندازه ښيي، او صبر د جنت لاره خلاصوي “

 د اولاد د مړینې وروسته د غم کمولو عملي روحاني لارې )اسلامي او رواني دواړه(

رې هم لا یوازې صبر نه غواړي، بلکې د زړه د ارام لپاره عملي دا مرحله ډېره درنه وي، خو اسلام -

 .ښيي
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 ژوره معنا” إنا لله وإنا إليه راجعون “د  (1

 :الله فرمایي

﴾
َ
يْهِ رَاجِعُون

َ
ا إِل

َّ
إِن ِ وَ

ا لِِلَّّ
َّ
وا إِن

ُ
ال
َ
 ق
ٌ
صَابَتْهُمْ مُصِيبَة

َ
ا أ

َ
ذِينَ إِذ

َّ
  51 ﴿ال

 .  ورګرځو  او بیرته به هغه ته،  موږ د الله یو  یعني :

 .دا جمله یوازې ویل نه دي، بلکې د زړه تسلیم دی-

 :  ځانګړې دعاصلى الله عليه وسلم د رسول الله (  (2

 منها  :فرمایليصلى الله عليه وسلم رسول الله 
ً
 52 ”اللهم أجرني في مصيبتي واخلف لي خیرا

 ”.اې الله! ما ته د دې مصیبت اجر راکړه او ماته تر دې غوره بدل راکړهیعني : “

 :  منظم وختم تلاوت كريد دعا او قرآن (  (3

  کوه . تلاوت كريم هره ورځ قرآن 

  تلاوت کوه . اخري سورتونه  ي او آیت الکرس 

 وايه .  استغفار زیات 

 .دا د زړه درد کموي  -

 .  خو د اعتراض نه شته د ژړا اجازه،(  (4

 :منع کوي نه اسلام ژړا 

  اوښکې روا دي . 

  خو چیغې، لعنت او اعتراض نه دی روا . 

 .خپله هم د خپل زوی ابراهیم په وفات وژړل صلى الله عليه وسلم  رسول الله

 :  د ځان مصروف ساتل(  (5

 کار مه کېږه بې . 

  کار، عبادت یا زده کړه شروع کړه . 

                                                           
 .  156البقرة:  - 51

 .  918صحيح مسلم  - 52
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  یوازیتوب کم کړه . 

 .یوازیتوب غم زیاتوي  -

 :  د خلکو سره اړیکه(  (6

  د کورنۍ سره ناسته . 

  د نېکو خلکو مجلس . 

  د تسلي خبرې اورېدل . 

 .ړه نرموي دا ز -

 ( : صدقه جاريه )د اولاد لپاره خیر( (7

  د اولاد په نوم صدقه . 

  ختم كريم د قرآن . 

  د خیر کارونه . 

 .ورکوي  تدا د اولاد لپاره ثواب رسوي او زړه ته تسلي-

 ( : د تقدیر منل )ایماني باور (  (8

 ”.هر څه په تقدیر سره ټاکل شوي دي  :فرمایليصلى الله عليه وسلم رسول الله 

 .ښه تصادف نه دی، بلکې د الله حکمت دیدا پې:یعنې

 :   )د زړه طبیعي درملنه )رواني اړخ (9)

  وخت تېرېدل د غم شدت کموي  . 

  د خوب او خوراک نظم  . 

  د فشار کمول  . 

 .اسلام او طبیعت دواړه وایي: وخت د زخمونو علاج دی -
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 :  د غم پر وخت د خطاګانو نه ځان ساتل( (10

 .  ځان وهل ❌

 .  یديناام ❌

 .  د الله پر تقدیر اعتراض ❌

 .  د ایمان کمزوري خبرې  ❌

 :پر ځای یې ️✔

  استغفار . 

  دعا . 

 جمله کې فکرکول   والقدر خیره وشره 

  صبر . 

 :  لنډه پایله -

ه د اولاد د مرګ غم ډېر سخت دی، خو اسلام دا غم د صبر، دعا، او د جنت د لوړو درجو درواز 

 .ګرځولې ده

 :  ملهمهمه لنډه ج-

هغه څوک چې د الله لپاره صبر وکړي، الله یې زړه ته داس ې سکون ورکوي چې دنیا یې نش ي “

 ”.ورکولی

 : د غم او خپګان اسلامي او عملي علاج -

په  دا پلان د هغو کسانو لپاره دی چې د سخت غم، د اولاد د مرګ، یا د ژوند د فشار له امله-

 .زړه کې درد او خپګان لري 

 ( : د غم اسلامي درک )اصل علاج(  (1

 .غم یوازې د زړه حالت نه دی، بلکې د ایمان ازموینه ده :حقیقت دادی چې -

عُسْرِ يُسْرًا﴾ :الله تعالی فرمایي
ْ
إِنَّ مَعَ ال

َ
 .شته ني له سختۍ سره اسا یعني :  53 ﴿ف
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 :  د غم د کمولو بنسټیز اصول (  (2

 تقدیرته تسلیمیدل :   ① 

 د الله له طرفه ده دا پېښه  . 

  د الله حکمت دی پدې کې” 

  . داد آخرت لپاره توښه ده 

  . د جهنم داور څخه دخلاصون وسیله ده 

 :  صبر + دعا ②

 صبر یوازې خاموش ي نه ده  . 

 بلکې د زړه رضا او دعا ده  . 

 :  ذکر د زړه دوا ده ③

و  :الله فرمایي
ُ
ل
ُ
ق
ْ
مَئِنُّ ال

ْ
ط
َ
ِ ت

رِ اللََّّ
ْ
 بِذِك

َ
لا
َ
 .د الله په یاد زړه آرامېږي  يعني :    54 بُ﴾﴿أ

 ( : ورځنی روحاني پلان )ډېر مهم(  (3

 :  سهار  -

  سره اداء کول .  په وختدسهار لمونځ 

 10  کول .  تلاوت كريم قرآند دقیقې 

 100×  ویل .  استغفار 

 دعا: 

 ”اللهم أرح قلبي واصرف عني الحزن “

 :  د ورځې وخت -

 (كينه ه کار مکار یا زده کړه )بې  . 

  ساعته وروسته لنډ ذکر 3–2هر: 
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o لا إله إلا الله . 

o  استغفار  . 

 له خلکو سره اړیکه ساته  . 

 :  ماښام-

  . دمازدیګر او ماښام لمونځونه په وخت اداء کول 

  ویل .  تفسیر كريم او لږ قرآن 

 د کورنۍ سره ناسته  . 

 :  شپه-

  اداء کول .  لمونځ دماخوستن 

 ویل .  آیت الکرس ي 

  تلاوت کول .  سورتونه 3اخري 

 5 دقیقې د ورځې محاسبه: 

o  ؟ل کړ نه و و كار ښه  کوم نن مې 

o څه مې کمزوري وو؟ 

 :  د ذهن او زړه عملي درملنه (4 )

 :  خبرې مه پټوه ①

  له یو باوري انسان سره خبرې کول غم کموي  . 

 کښینه  : مه  یوازی  ②

  یوازې پاتې کېدل غم زیاتوي  . 

 او غم کموي   ېرول مهم ديد خلکو سره وخت ت . 

 :  جسماني فعالیت ③
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 قدم وهل یا ورزش  . 

 .  د ذهن فشار کموي  -

 :  خوب او خوراک ④

 نظمه خوب غم زیاتوي بې  . 

  تړلي ديسره بدن او ذهن  . 

 :  د سخت غم پر وخت ځانګړې دعا (5 )

 :دعاصلى الله عليه وسلم رسول الله د

 55(  –اضطراب دعا  د غم او ) ”…اللهم إني عبدك ابن عبدك، ناصيتي بيدك“

 .دا دعا د زړه سکون لپاره ډېره قوي ده-

 :  غلط کارونه باید ونه ش ي ( دا (6

 . ځان ته ضرر رسول  -

 .  ناامیدي له الله څخه -

 .  د دین پرېښودل -

 .  بد ملګري او بد ماحول  -

 :  د امید لوی حقیقت( (7

 هر غم موقتي دی . 

  هر درد ختمېږي . 

  نکی دید صبر اجر نه ختمېدو  . 

یْرِ حِسَابٍ﴾ :الله فرمایي
َ
جْرَهُم بِغ

َ
 أ
َ
ابِرُون ى الصَّ

َّ
مَا يُوَف

َّ
  56    ﴿إِن

 :  لنډه پایله

 .لري غم د زړه بار دی، خو صبر، ذکر او دعا هغه بدلوي په سکون، امید او د الله په نزد اجر 

                                                           
 .  مسلم - 55
 10الزمر:  - 56
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 پایله

نظام ته یو بشپړ انه د ژونیې د په پایله کې ویلای شو چې د اسلام مبارک دین ټول انسان -

رابولي. د قرآن کریم او نبوي احادیثو له مخې اصل هدف د انسان د زړه اصلاح، د اخلاقو 

 .ښکلا، او د عمل سمون دی

 :که انسان لاندې اصول خپل کړي، نو د دنیا او آخرت دواړو کامیابي به یې په برخه ش ي-

  ط دی اطاعت کول د نجات اصل شر صلى الله عليه وسلم د الله جل جلاله او رسول  . 

  توحید او اخلاص د ایمان بنسټ دی . 

  عملي ژوند یې غوره مثال دی صلى الله عليه وسلم ښه اخلاق د ایمان ښکلا ده او د رسول الله . 

  لمونځ او عبادات د انسان روحاني قوت زیاتوي . 

  صبر د مصیبتونو پر مهال د ایمان معیار دی . 

  د سترګو، ژبې او زړه ساتل د ګناهونو مخه نیس ي . 

 ان د اصلاح لور ته بیايي مرګ انس . 

  حسن خاتمه د ژوند تر ټولو ستره کامیابي ده 

نو هر مسلمان ته لازمه ده چې خپل ژوند د همدې اصولو مطابق جوړ کړي، ځکه چې حقیقي -

 .د رضا په ترلاسه کولو کې دهجل جلاله عزت، آرامي او کامیابي یوازې د الله 

 په درنښت

 محمد بشیر مدنی

 وښتونکۍستاسو ددعا غ
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 دمنابعو اومصادرو فهرست

 
شمیره

 

ب
کتا

ف 
مول

 

 

شهور 
م

پ 
چا

ځایونه
 

شهو 
م

خپرونکير 
 

یادونه
 

 القرآن الكريم 1
— 

— 
 مدینه، قاهره

مجمع الملک 

 فهد، الْزهر
 

 صحيح البخاري  2

محمد بن اسماعيل 

 البخاري 

 هـ 256

 ریاض، بیروت
دارالسلام، دار 

 ابن کثیر
 

 صحيح مسلم 3
 مسلم بن حجاج

 هـ 261
 ریاض، بیروت

دارالسلام، 

 دارالفکر
 

 سنن أبي داود 4
 أبو داود السجستاني

 هـ 275
  دارالسلام ریاض، بیروت

 سنن الترمذي 5
 الترمذي

 هـ 279
  دارالسلام بیروت، ریاض

 سنن ابن ماجه 6
 ابن ماجه

 هـ 273
  دارالسلام ریاض، بیروت

 مسند أحمد 7
 أحمد بن حنبل

 هـ 241
 ریاض

مؤسسة 

 الرسالة
 

 ح ابن حبانصحي 8
 ابن حبان

 هـ 354
 بیروت

مؤسسة 

 الرسالة
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شمیره
 

ب
کتا

ف 
مول

 

 

شهور 
م

پ 
چا

ځایونه
 

شهو 
م

خپرونکير 
 

یادونه
 

9 
سلسلة الْحاديث 

 الصحيحة

 الْلباني

 معاصر
  مكتبة المعارف ریاض

 صحيح الجامع 10
 الْلباني

 معاصر
 ریاض

المكتب 

 الإسلامي
 

11 
صحيح الترغيب 

 والترهيب

 الْلباني

 معاصر
  مكتبة المعارف ریاض

 الإرواء الغليل 12
 الْلباني

 معاصر
 ریاض

المكتب 

 الإسلامي
 

 تحفة الْحوذي 13
 المباركفوري

 معاصر
 بیروت

دار الكتب 

 العلمية
 

14 
جامع البيان 

 )تفسیر الطبري(

 الطبري 

 هـ 310
 بیروت، قاهره

دار هجر، دار 

 المعارف
 

 المعجم الكبیر 15
 الطبراني

 هـ 360
 ریاض، بیروت

مكتبة ابن 

 تيمية
 

  د شیخ محمد صالح  المنجد حفظه الله  / وابځاسلام سوال او موقع  16
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